
n Este proyecto, respaldado por 
financiamiento europeo, ha sido 
seleccionado por la Unión Europea 
entre más de 300 propuestas pre-
sentadas por ciudades de todo el 
continente, situando a Fuenlabra-
da como una de las cinco ciudades 
elegidas con dos proyectos.

El Ayuntamiento recibirá una 
financiación de 5 millones de eu-
ros de los 6 millones totales desti-
nados al proyecto, que permitirá la 
creación de apartamentos adap-
tados para personas mayores, así 
como el acceso a viviendas asequi-
bles para jóvenes. 

Arranca el Proyecto SHARE, cofinanciado por 
el programa European Urban Initiative UE

? Página 4

Con un presupuesto total de 6 millones, el objetivo del proyecto es abordar las necesidades 
de vivienda de dos grupos demográficos clave: las personas jóvenes y las personas mayores
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Colaborador del

n Esta distinción, acordada por 
todos los grupos políticos munici-
pales, busca honrar la memoria 
del que fuera el primer alcalde de 
Cádiz en la etapa democrática tras 
su muerte. El acto comenzó con un 
sentido minuto de silencio en me-
moria de Carlos Díaz, seguido de 
intervenciones por parte de nume-
rosos ediles y representantes de 
distintas instituciones. Durante la 
sesión, se destacó la figura de Díaz 
como un político respetado y admi-
rado, conocido por su gran huma-

nidad y dedicación a la ciudad.
El portavoz del grupo munici-

pal socialista, Óscar Torres, elogió 
la iniciativa como un reconocimien-
to merecido a los 16 años de man-
dato de Carlos Díaz, resaltando su 
prestigio y su impacto positivo en la 
vida de los gaditanos. Además de 
los representantes políticos actua-
les, también estuvieron presentes 
en el homenaje numerosos con-
cejales de mandatos anteriores, 
así como el exalcalde José María 
González ‘Kichi’ y representantes 

de otras instituciones.
Durante el evento, se recor-

dó la trayectoria de Díaz como un 
hombre entregado al servicio pú-
blico, conocido por su capacidad 
de trabajo, diálogo, honestidad y 
austeridad. Se resaltó su dedica-
ción a la mejora de la ciudad y su 
impacto duradero en la comunidad 
gaditana. El acto concluyó con un 

aplauso en honor a Carlos Díaz, 
que dejó una huella imborrable en 
la ciudad de Cádiz y en la memoria 
de quienes tuvieron el privilegio de 
conocerlo y trabajar junto a él en la 
gestión municipal.

El alcalde de Cádiz, Bruno García, anunció el inicio del expediente administrativo para 
nombrar al ex alcalde D.Carlos Díaz Medina como regidor honorario de la ciudad

 El ex alcalde falleció 
recientemente a los 

88 años de edad

n En el Día Internacional de la 
Mujer, Tomelloso rindió homena-
je a las ‘terreras’, mujeres descri-
tas por el alcalde, Javier Navarro, 
como «valientes y decididas»; 
quienes desempeñaron un tra-
bajo de «dimensiones colosales», 
contribuyendo a dejar “uno de los 
legados patrimoniales más im-
portantes que tenemos”. Duran-
te el acto, Faustina y Guadalupe 
Buitrago Morcillo y Marcelina Pe-
rona Buitrago, representando a 
todas las ‘terreras’, fueron prota-
gonistas, mientras que María Paz 

Olmedo Serrano, Josefa Monte-
jano Izquierdo y Eulogia Olmedo, 
también homenajeadas, no pu-
dieron asistir pero recibieron el 
reconocimiento. 

La licenciada en Bellas Artes 
María Valvanera, también fue 
destacada por su documental 
«Son Terreras», el cual se proyectó 
durante el evento. Navarro elogió 
el trabajo de Valvanera por “dar 
voz y poner rostro a las terreras y 
por ofrecernos la oportunidad de 
ver la cara más humana de estas 
grandes mujeres”.

Un emotivo homenaje a 
las ‘terreras’ marca el Día 
Internacional de la Mujer

El Ayuntamiento  nombra a Carlos 
Díaz como regidor honorario
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n El viernes pasado, Fuenla-
brada se vistió de morado para 
conmemorar el Día Internacio-
nal de la Mujer con una serie 
de eventos que abarcaron des-
de marchas hasta festivales y 
exposiciones, en un esfuerzo 
conjunto por promover la igual-
dad de género y celebrar los 
logros de las mujeres en la so-
ciedad.

Durante la semana previa 
al 8 de marzo, los edificios em-
blemáticos como el Centro 8 
de Marzo, el Espacio Joven La 
Plaza y la Junta de Distrito de 
Loranca-Nuevo Versalles y Par-
que Miraflores se iluminaron 
de morado en solidaridad con 
la causa.

El punto central de la ce-
lebración fue la multitudinaria 
Marcha por la Igualdad del día 

8, que contó con la participa-
ción de miles de personas, 
así como con la colaboración 
de unos 200 estudiantes de 
grados deportivos en la orga-
nización de actividades como 
masterclass y yincanas.

El Festival+Igualdad, ten-
drá lugar el 16 de marzo en la 
plaza de España, ofreciendo un 
ambiente festivo y familiar con 
más de medio centenar de ac-
tividades y espectáculos, inclu-
yendo zonas de recreo, teatro y 
talleres, además de la Feria de 
Asociaciones Feministas.

Entre otras actividades 
destacadas se encuentran los 
certámenes ‘Carmen Alborch’ 

de fotografía, pintura y litera-
tura, las exposiciones ‘Con voz 
propia. Manos de Mujeres’, 
‘Mujeres científicas’ y ‘Escul-
tura viva: explorando la maes-
tría de los bustos’, así como el 
musical ‘Desencantadas’ y el 
concierto ‘Rocking Girls’, una 
banda integrada únicamente 
por mujeres.

Raquel López, conceja-
la responsable de Derechos 
de la Ciudadanía, subrayó el 
compromiso de la ciudad con 
la igualdad y alentó la partici-
pación en los distintos eventos 
como una forma de celebrar y 
reivindicar los derechos de las 
mujeres en Fuenlabrada.

Nuestro municipio

n  La tortilla española, un clásico 
de la gastronomía española, fue la 
estrella este pasado fin de semana 
en Fuenlabrada con la celebración 
de la esperada III Feria de la Torti-

lla. Este evento gastronómico, que 
tuvo lugar desde el jueves 7 hasta 
el domingo 10 de marzo, contó 
con la participación de más de 60 

restaurantes y bares locales.
Entre los establecimientos que 
ofrecieron sus versiones de este 
plato icónico se encontraron nom-
bres conocidos como Cafetería 
Fénix, Cervecería Garbancito, Va-
gary, y muchos más. Los asisten-
tes pudieron disfrutar de tapas 
de tortilla por menos de 2 euros 
y explorar las diversas interpreta-
ciones y sabores que ofrecían los 
diferentes locales participantes. 
Además, el público votó, median-
te votación digital, las tortillas o las 
tapas degustadas en cada esta-
blecimiento.

La III Feria de la Tortilla 
regresó a Fuenlabrada con 
más de 60 locales participantes

n Este proyecto, respaldado por 
financiamiento europeo, ha sido 
seleccionado por la Unión Europea 
entre más de 300 propuestas pre-
sentadas por ciudades de todo el 
continente, situando a Fuenlabra-
da como una de las cinco ciudades 
elegidas con dos proyectos.

El Ayuntamiento recibirá una 
financiación de 5 millones de eu-
ros de los 6 millones totales desti-
nados al proyecto, que permitirá la 
creación de apartamentos adap-
tados para personas mayores, así 
como el acceso a viviendas asequi-
bles para jóvenes residentes en la 
ciudad. La iniciativa se basa en la 

solidaridad intergeneracional y en 
la reutilización de espacios, bus-
cando mejorar la calidad de vida 
de los mayores al tiempo que se 
ofrece a los jóvenes la oportunidad 
de acceder a viviendas indepen-
dientes. El proyecto SHARE prevé la 
recuperación y rehabilitación de un 
edificio municipal actualmente en 
desuso para la construcción de los 
apartamentos destinados a perso-
nas mayores de la ciudad.

Entre las entidades colabo-
radoras que participan en el pro-
yecto se encuentran el Instituto 

de la Vivienda de Fuenlabrada, la 
Universidad Nacional a Distancia 
(UNED), la Fundación Instituto Ge-
rontológico Matia, Khora Urban 
Thinkers, Fuenlabrada Medios de 
Comunicación (FUMECO), Anima-
joven y la Mesa por la Convivencia 
de Fuenlabrada.

La financiación obtenida por 
Fuenlabrada para este proyecto se 
enmarca en el programa Iniciativas 
Urbanas Europeas, dependiente 
de la Comisión Europea, que tiene 
como objetivo apoyar políticas re-
gionales dentro de la Unión.

Arranca el Proyecto SHARE, 
cofinanciado por el programa 
European Urban Initiative UE  

 Fuenlabrada ha sido 
elegida entre más de 

300 ciudades

n Este programa municipal ofrece 
ayudas a las familias que pueden 
llegar hasta los 1.000 euros, de-
pendiendo de la renta y las carac-
terísticas del viaje, cubriendo en 
promedio el 80% del coste total 
del mismo, e incluso la totalidad 
en algunos casos.

Dirigido a alumnos de Edu-
cación Secundaria Obligatoria, 
Bachillerato y Formación Profe-
sional de 28 centros educativos, 
el programa busca fomentar la 
igualdad de oportunidades y 

promover la convivencia y el in-
tercambio de experiencias con 
jóvenes de otros países, al tiem-
po que brinda la posibilidad de 
practicar y mejorar el inglés.

Los destinos más frecuentes 
de estos viajes son Irlanda, Reino 
Unido y Malta, con una duración 
mayoritaria de 10 días. En el cur-
so pasado, el Ayuntamiento agi-
lizó la tramitación de las ayudas 
para que los estudiantes tuvieran 
acceso al dinero antes de iniciar 
el viaje. Para este curso, los via-
jes podrán realizarse entre mayo 
y diciembre.

Si bien la solicitud de subven-
ción debe ser realizada por el cen-
tro educativo organizador, la cuan-
tía económica recae directamente 
en las familias beneficiarias.

Comienza la tercera edición 
de ‘FuenEnglish’ en la ciudad

Marchas, festivales y talleres: 8M en 
Fuenlabrada Urban Initiative UE
Las iniciativas se extenderan por la ciudad a lo largo de todo un mes, culminando en 
una destacada jornada de reivindicación y reflexión sobre la igualdad de género

El lema de la marcha: 
‘Fuenlabrada en ruta 

hacia la igualdad’

Los institutos pueden 
solicitar la ayuda 
hasta el 5 de abril

En los últimos dos años ha posibilitado que 1.400 estudiantes 
de la ciudad viajen al extranjero para aprender inglés

 Los premiados servirán de 
nuevo los pinchos el fin de 

semana posterior a la Feria
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n El jueves 7 de marzo, miem-
bros destacados de VOX Fuenla-
brada se unieron al Besapies de 
Nuestro Padre Jesús Nazareno y 

al pregón de Semana Santa en 
la ciudad. Este evento no solo re-
presenta una tradición arraigada 
en la comunidad fuenlabreña, 
sino que también constituye un 

símbolo de identidad cultural y 
religiosa para muchos de sus ha-
bitantes.

El Besapies de Nuestro Pa-
dre Jesús Nazareno es una ve-
nerada ceremonia en la que los 
fieles tienen la oportunidad de 
acercarse y venerar la imagen 
de Jesús Nazareno, lo cual es un 
acto de devoción y respeto pro-
fundamente arraigado en la tradi-
ción católica. Por otro lado, el pre-
gón de Semana Santa marca el 
inicio de las festividades de esta 
importante celebración religiosa, 
donde se invita a la reflexión.

VOX apoya las tradiciones 
locales en el Besapies y el  
pregón de Semana Santa

n El Dr. Pereira es reconocido por 
su experiencia en el tratamiento de 
tumores con carcinomatosis pe-
ritoneal, una forma específica de 
metástasis presente en algunos 
tipos de cáncer. 

La Sociedad Española de On-
cología Quirúrgica, establecida en 
1981, se ha convertido en un pilar 
fundamental en el desarrollo de 
tratamientos oncológicos y la espe-
cialización de los profesionales de-
dicados a esta área. La SEOQ for-
ma parte de la Sociedad Europea 
de Oncología Quirúrgica (ESSO), 
ampliando así su alcance y colabo-
ración en el ámbito internacional.

El Dr. Pereira cuenta con una 
destacada trayectoria profesional. 

Especialista en Cirugía General y 
del Aparato Digestivo, realizó su 
formación en el Hospital Universi-
tario Puerta del Hierro y posterior-
mente ejerció como jefe de Cirugía 
General en el Hospital Fundación 
de Alcorcón antes de unirse al Hos-
pital Universitario de Fuenlabrada 
en 2003.

Además de su labor clínica, el 
Dr. Pereira ha destacado en el ám-
bito docente e investigador. Desde 
2010, es profesor asociado en la 
Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid y ha coordinado el Grupo 
Español de Cirugía Oncológica Pe-
ritoneal (GECOP) de 2019 a 2022, 
dedicado al estudio y tratamiento 

de las metástasis peritoneales y 
los tumores peritoneales primarios 
mediante cirugía citorreductora y 
quimioterapia intraperitoneal in-
traoperatoria (HIPEC).

El Hospital Universitario de 
Fuenlabrada se ha consolidado 
como referente nacional en el trata-
miento de la carcinomatosis perito-
neal, gracias al trabajo conjunto de 
un equipo multidisciplinar que inclu-
ye profesionales de diversas áreas 
como Cirugía General, Oncología, 
Ginecología, Radiología, entre otros. 
Este enfoque colaborativo ha permi-
tido ofrecer soluciones integrales y 
efectivas para esta compleja condi-
ción médica.

Dr. Fernando Pereira nombrado 
Presidente de la Sociedad de Oncología

Especialista en Cirugía 
General y del

 Aparato Digestivo

n El Partido Popular de Fuen-
labrada ha expresado su 
descontento con el Gobierno 
municipal liderado por Javier 
Ayala, acusándolo de rechazar 
sistemáticamente todas sus 
propuestas constructivas des-
tinadas a mejorar la calidad 
de vida en el municipio. En un 
video difundido a través de sus 
redes sociales, la portavoz del 
PP en Fuenlabrada ha lamen-
tado la actitud del gobierno 
local, señalando que sus pro-

puestas son en beneficio de 
todos los vecinos de la ciudad.

La crítica del PP se centra 
en la aparente falta de apoyo 
por parte del equipo de gobier-
no a las iniciativas presenta-
das por el partido, que según 
ellos, están diseñadas para 
hacer de Fuenlabrada un lu-

gar mejor para sus habitantes. 
La portavoz del PP ha subraya-
do que estas propuestas son 
constructivas y buscan el be-
neficio común, y ha expresado 
su decepción ante la negativa 
del gobierno municipal a res-
paldarlas.

Además, el PP ha destaca-
do dos puntos específicos de 
desacuerdo con el gobierno 
local: en primer lugar, expre-
saron su preocupación por la 
oposición del Gobierno muni-
cipal a los agricultores locales, 
manifestando su apoyo a “La 
Huerta de Fuenlabrada”. Por 
otro lado, el partido también 

criticó la postura del gobier-
no en relación con el estacio-
namiento en los barrios de 
la ciudad, afirmando que se 
oponen a que los vecinos pue-
dan aparcar en sus propios 
barrios.

Estas críticas reflejan una 
creciente tensión entre el 
Partido Popular y el Gobierno 
municipal de Fuenlabrada, y 
ponen de manifiesto las dife-
rencias ideológicas y políticas 
que existen entre ambas fuer-
zas. El PP insiste en la nece-
sidad de trabajar en conjunto 
para mejorar la calidad de 
vida de los ciudadanos.

n Durante el proceso de exposición 
pública, el Grupo Municipal exa-
minó detalladamente el Proyecto 
y recopiló las aportaciones de los 
vecinos y otros agentes comunita-
rios, así como consultó a expertos 
en movilidad y urbanismo. Las pro-

puestas se centran en abordar la 
contaminación atmosférica y pro-
mover la sostenibilidad de manera 
integral, ampliando la zona de bajas 
emisiones y estableciendo zonas de 
protección en el centro de la ciudad 

para crear espacios más seguros.
Se destaca la necesidad de 

una gestión eficiente y transparente 
de la ordenanza, junto con criterios 
rigurosos para excepciones y autori-
zaciones, proponiendo un enfoque 
progresivo y revisiones periódicas 
para garantizar la efectividad a largo 
plazo y cumplir con los objetivos am-
bientales de la Unión Europea.

Juan José Jurado, portavoz del 
Grupo Municipal Más Madrid, afir-
mó que estas medidas refuerzan el 
Proyecto de Ordenanza de la Zona 
de Bajas Emisiones, promoviendo 
la mejora de la calidad del aire y 
reduciendo las emisiones de gases 
de efecto invernadero, en línea con 
los objetivos de crear entornos urba-
nos más saludables y sostenibles.

El PP critica la postura del Gobierno 
municipal al rechazar sus propuestas
La portavoz del partido lamenta “la falta de apoyo del equipo de Javier 
Ayala a iniciativas destinadas a mejorar la calidad de vida en el municipio”

Expresaron su preocupación 
por la oposición de apoyar
 a los agricultores localesDestaca la necesidad de 

una gestión eficiente y 
transparente de la ordenanza

Miembros destacados 
del partido participaron 
en los eventos religiosos

Las propuestas están dirigidas a mejorar la gestión de los 
espacios urbanos y fomentar la movilidad sostenible en la ciudad

“Es un orgullo ver a nuestra ciudad tan implicado con nuestra 
cultura frente a aquellos que quieren borrarla de nuestras mentes.”

Juan José Jurado, portavoz del Grupo Municipal Más Madrid Fuenlabrada

Más Madrid Fuenlabrada ha 
presentado sus propuestas 
para el Proyecto de la ZBE
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Además...

n El acto institucional del 8M in-
cluyó la lectura del Manifiesto ela-
borado por el Consejo Sectorial de 
Igualdad, seguido por la entrega 
del III Premio «La Mirada Violeta de 
Leganés» a Silvia Carrasco Galindo, 
quien se convirtió en la primera 
mujer en obtener el título de Electri-
cidad en el Centro UFIL Primero de 
Mayo de Leganés. Además del 8 
de marzo, destacaron eventos pos-
teriores como la Mesa redonda con 
Ana Ye, Lucía Hernández y Jenifer 
Morán el 13 de marzo

Leganés se llena de un vibrante color violeta en 
conmemoración del Día Internacional de la Mujer

? vivirediciones.es

A lo largo del mes se llevarán a cabo una decena de eventos que abarcan desde caminatas y mesas 
informativas hasta zumba, cuentacuentos, biodanza y encuentros con escritoras de especial reelevancia

Actualidad
Se aborda la 
movilidad urbana 
en Leganés 

Se amplia 
el IMDEA 
Networks

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Plantación 
popular en 
Butarque

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - marzo 2024

Leganes
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n Las subvenciones se otorgarán 
a los ayuntamientos que las so-
liciten como una ayuda directa, 
simplificando el proceso para las 
familias, quienes solo necesita-
rán completar un trámite senci-
llo en su colegio o a través del 
ayuntamiento.

Las actividades extraescola-

res, dirigidas a los alumnos de 
distintos centros públicos, inclui-
rán apoyo académico, refuerzo, 
idiomas, deportes y actividades 
artísticas. Además, se abrirán los 

colegios en días no lectivos para 
ofrecer actividades deportivas, 
de primeros auxilios, nutrición y 
hábitos saludables.

La propuesta busca comple-
mentar la formación académica 
de los estudiantes y apoyar la 
conciliación de la vida familiar 
y laboral. Además, se ofrecen 
desayunos y comedores gratui-
tos durante las vacaciones para 
alumnos vulnerables. Estas 
iniciativas están dirigidas a es-
tudiantes de Educación Infantil, 
Primaria y Secundaria que son 
beneficiarios de la Renta Míni-
ma de Inserción (RMI), Ingreso 
Mínimo Vital (IMV), víctimas de 
terrorismo y violencia de géne-
ro, así como menores en acogi-
miento familiar.

n En una entrevista en Antena 
3, Díaz Ayuso afirmó: “Vamos 
a pedir al Ministerio de Vivien-
da que lo revise desde el año 

2006, para ver si se determi-
na finalmente qué es lo que ha 

hecho prender como una tea 
este edificio, si es algo que se 
tiene como norma general en 
muchos otros edificios.”

Además, el consejero de 
Vivienda, Transportes e In-
fraestructuras de la Comuni-
dad de Madrid, Jorge Rodri-
go, también se reunió con el 
decano del Colegio de Arqui-
tectos de Madrid, Sigfrido He-
rráez, para abordar la situa-
ción en este sentido.

La CAM financiará las 
extraescolares y también abrirá 
colegios en días no lectivos

Ayuso anuncia la revisión 
del Código de Edificación 
tras el incendio en Valencia 

n Esta guía, presentada en el 
Hospital Santa Cristina, es un re-
curso informativo y educativo que 
aborda los factores de riesgo aso-
ciados con el suicidio adolescen-
te y proporciona pautas claras 
sobre cómo detectar y responder 
adecuadamente a las señales de 
alerta.

El evento de presentación 
contó con la presencia de la con-
sejera de Sanidad, Fátima Matu-
te, quien subrayó la importancia 
de difundir esta guía entre la co-
munidad educativa y los medios 
de comunicación para aumentar 
la conciencia sobre la salud men-
tal en los adolescentes. Aunque 

Madrid tiene una tasa de suici-
dios relativamente baja en com-
paración con otras regiones de 
España, es fundamental seguir 
trabajando para prevenir estos 
trágicos eventos y brindar apoyo 
a quienes más lo necesitan.

La guía destaca la necesi-
dad de una respuesta rápida y 
comprensiva ante cualquier se-
ñal de riesgo, incluyendo el esta-
blecimiento de conversaciones 
abiertas y el acceso a servicios 
de emergencia en caso nece-
sario. Además, la Comunidad 
de Madrid está fortaleciendo 
sus recursos en salud mental 
mediante la implementación de 

un Plan de Salud Mental que 
incluye la colaboración de pro-
fesionales especializados y la 
participación activa de jóvenes 
en la identificación de señales 
de alerta y estrategias de pre-
vención.

Para asegurar que esta guía 

llegue a quienes más la necesi-
tan, se han impreso 5.400 ejem-
plares que serán distribuidos en 
55 puntos de la región, incluyen-
do centros de salud, hospitales y 
centros especializados en salud 
mental y prevención de adiccio-
nes en adolescentes. Esta inicia-
tiva forma parte de un esfuerzo 
más amplio para fortalecer la 
red de apoyo emocional y pro-
mover la salud mental en toda la 
comunidad.

n En una emotiva ceremonia ce-
lebrada frente a la Real Casa de 
Correos, Díaz Ayuso, acompaña-
da por el alcalde de Madrid, José 
Luis Martínez-Almeida, depositó 
una corona de laurel en memo-
ria de las 193 víctimas y más de 
2.000 heridos.

El acto contó con la partici-
pación de asociaciones de víc-
timas del terrorismo, represen-
tantes de emergencias y fuerzas 
de seguridad y representantes 
de la Judicatura y Fiscalía. Ade-

más, por primera vez, estuvieron 
presentes embajadores de paí-
ses con ciudadanos que fueron 
víctimas de los atentados. 

La presidenta dio las “gra-
cias” en nombre de todos los 
madrileños, y recordó que hace 
ahora 20 años “Madrid se hizo 
uno”, respondiendo “como 
siempre en los momentos clave, 
como cuando alguien se pierde, 
cae, necesita o sufre, y cuando 
alza las manos blancas contra 
el terror o extiende los brazos 

para acurrucar a una víctima”.
Ese carácter, destacó Díaz 

Ayuso, “es el que definió a la so-
ciedad madrileña, gentes llenas 
de contrastes y color, solidarias 
y libres como nadie, que no du-
daron en donar lo que hiciera 
falta”. “Por eso, cada día y en 
especial cada 11 de marzo. De-

dicamos esta jornada a todos 
aquellos cuyas vidas se vieron 
truncadas al azar. Porque esta-
mos unidos para siempre a su 
memoria y en el apoyo a los su-
yos, a quienes estos atentados 
les arrebató lo más importan-
te”, añadió.

La Comunidad de Madrid 
implementa un plan integral para 
prevenir el suicidio adolescente

Se conmemora el 20º aniversario del 
11-M en la Comunidad de Madrid

La guía destaca la 
necesidad de una respuesta 

rápida y comprensiva

Ayuso depositó una 
corona de laurel en 

nombre de los madrileños

La medida cuenta con 
una inversión de hasta 
12 millones de euros

Esta medida beneficiará a más de 310.000 estudiantes de 
800 centros de segundo ciclo de Educación Infantil y Primaria

Madrid cree «necesaria» 
la revisión, a pesar de que 

se modificara en 2019

Se ha presentado en el Hospital Infanta Cristina la primera guía dirigida a familias 
y educadores como herramienta clave en la lucha contra esta problemática

Díaz Ayuso ha afirmado que su Gobierno solicitará al Ministerio 
de Vivienda la revisión del Código de Edificación desde 2006

En el evento, intervino Vera de Benito, una niña que a los 10 años perdió a su 
padre en los atentados terroristas de 2004, donde fallecieron 193 personas
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n Metro Madrid anunció nuevas 
mejoras. Una de las innovaciones 
más significativas es la creación 
de la línea 13, que partirá desde 
Chamartín para servir al desarro-
llo de Madrid Nuevo Norte. Este 
proyecto incluirá tres nuevas esta-
ciones: Fuencarral Sur, Fuencarral 
Norte y Centro de Negocios, ade-
más de una en Chamartín. Los pa-
sajeros podrán hacer transbordos 
en las líneas 1 y 10 de Metro, así 
como con el futuro intercambia-

dor de Chamartín, previsto para 
esta legislatura con una inversión 
de 234 millones de euros.

Se espera que el proyecto Ma-
drid Nuevo Norte finalice para el 
año 2050 y se convierta en el epi-
centro de la regeneración integral 
de estos barrios. La actualización 
de Chamartín Clara Campoamor, 
que incluye una configuración de 
doble terminal y torres de oficinas 
conectadas a la estación, también 
está en marcha.

La futura línea 13 de la red de 
metro de Madrid conectará 
con el barrio Nuevo Norte

n En estas jornadas, se resal-
taron las cualidades culinarias 
de Madrid con el objetivo de 
atraer el turismo de larga dis-
tancia. La distinción, otorgada 
por la Academia Internacional 
de Gastronomía, fue recibida 
por la presidenta Isabel Díaz 
Ayuso en la pasada edición de 
la Feria Internacional de Turis-
mo (FITUR), de manos de su 
presidente, Rafael Ansón. Ma-
drid se une así a otras ciuda-
des como Cracovia (Polonia) 
en 2019, Oeiras (Portugal) en 

2022 y Estocolmo (Suecia) en 
2023, que también han obte-
nido este reconocimiento.

García Martín destacó que 
«la gastronomía madrileña ha 
sabido adaptarse a los tiem-
pos sin renunciar a sus tradi-
ciones, lo que la convierte en 
uno de los mayores atractivos 
turísticos». Además, resaltó el 
crecimiento en calidad de los 
productos locales, impulsado 
por el sector primario y la in-
dustria agroalimentaria.

La Comunidad de Madrid 

cuenta con siete figuras de 
calidad diferenciada, como la 
Denominación de Origen Pro-
tegida (DOP) Vinos de Madrid, 
el Aceite de la región, la Carne 
de la Sierra de Guadarrama, 
entre otras. Asimismo, posee 
el sello de calidad M Produc-

to Certificado, que avala los 
mejores productos cultivados 
o procesados en la región. En 
2024, la comunidad también 
destaca por tener 28 restau-
rantes con estrella Michelin, 
sumando un total de 36 estre-
llas, siendo la región con más 
novedades en esta edición

Madrid, nombrada capital europea 
de la cultura gastronómica en 2024

Hay otorgadas un total de 
36 estrellas Michelín 

en la comunidad

Metro Madrid también anunció nuevas mejoras, como 
la adquisición de 80 nuevos trenes entre 2026 y 2029

Miguel Ángel García Martín, portavoz de la CAM

Los consejeros García Martín, Novillo y De Paco Serrano participaron en un evento en la Real Casa de 
Correos, donde se llevaron a cabo unas jornadas sobre el reconocimiento gastronómico de Madrid
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n Entre ellos estaban Aída Castille-
jo de Rivas Vaciamadrid, Vicente 
Astillero de Casarrubuelos, Gusta-
vo Martín de La Acebeda, Fernan-
do Tárraga de Cabanillas de la Sie-
rra, José Pío Carmena de Pezuela 
de las Torres, Mª Paz Calzada de 
Torrejón de la Calzada, Pedro Ca-
brera de Valdepiélagos y Carolina 
Folgueira de Venturada.

En este encuentro, se discutió 
la situación de la Red de Munici-
pios por el Cambio frente a la Fe-
deración de Municipios de Madrid, 

después de que el Partido Popular 
tomara la decisión de expulsar a 
los municipios integrados en la 
Red. Ante esta acción, la Red de 
Municipios por el Cambio ha deci-
dido tomar medidas legales contra 
lo que consideran un atropello. 
Además, se designó a Marisa Es-
calante como la diputada enlace 
de la Red de Municipios por el 
Cambio en la Asamblea de Madrid, 
quien representará sus intereses 
en la Comisión de Presidencia, Jus-
ticia y Administración Local.

Manuela Bergerot, portavoz 
de Más Madrid, destacó que «al 
Partido Popular le sobra la Red de 
Municipios porque le sobra la plu-
ralidad y la democracia«.

Por su parte, Marisa Escalan-
te, diputada de Más Madrid, enfa-
tizó que “cualquier menoscabo del 
pluralismo ataca los principios del 
derecho asociativo y supone una 
lesión del derecho a la participa-
ción ciudadana en los asuntos pú-
blicos, tal como se establece en el 
artículo 23 de la Constitución”.

Más Madrid se reúne con alcaldes de 
la Red de Municipios por el Cambio 
para fortalecer la colaboración

n Tras un proceso de cuatro años, 
el hospital público ha obtenido esta 
certificación que valida la labor desa-
rrollada por su Unidad de Atención 
Integral Paliativa Pediátrica (UAIPP) 
en diferentes ámbitos, incluyendo 
el hospitalario, ambulatorio y do-
miciliario. Esta unidad proporciona 
atención a niños afectados por enfer-
medades incurables y a sus familias, 
dentro del Programa de Cuidados 
Paliativos del Servicio Madrileño de 
Salud (SERMAS).

Con cerca de 700 menores 
atendidos cada año, este servicio in-
terdisciplinario cuenta con un equipo 
multidisciplinar compuesto por pe-
diatras, enfermeras, fisioterapeutas, 
psicólogos, trabajadores sociales, 
entre otros. Además de la asistencia 

clínica, la Unidad del Hospital Niño 
Jesús realiza una intensa labor do-
cente, investigación e innovación.

La certificación también reco-
noce la capacidad del hospital para 

gestionar, coordinar y hacer segui-
miento de los pacientes y sus fami-
lias, estableciendo estándares de 
calidad basados en la definición y se-
guimiento de múltiples indicadores. 
Esta distinción posiciona al Hospital 
Niño Jesús como un referente en cui-
dados paliativos pediátricos.

n Juan Lobato continúa su ruta por 
toda la región, con el objetivo de 
escuchar las opiniones de todos 
los militantes en los próximos seis 
meses. En su última parada en 
San Martín de Valdeiglesias, se re-
unió con una amplia participación 
de miembros de la Sierra Oeste, 
abarcando municipios como Villa 
Del Prado, Valdemaqueda, Fresne-
dillas, Pelayos de la Presa, Santa 
Maria de la Alameda, Chapinería, 
Villamanta, Cadalso de los Vidrios, 
Cenicientos, Navas del Rey, Aldea 
del Fresno y Robledo de Chavela.

Lobato enfatizó la importan-
cia de seguir visitando todas las 
agrupaciones de la Comunidad de 
Madrid para mantener un proceso 

de encuentro, diálogo, reflexión y 
debate interno. Este proceso bus-
ca fortalecer y respaldar al PSOE 
en toda la región, fomentando la 
innovación y el progreso. Según Lo-
bato, esta iniciativa busca “armar-
nos de energía y seguir trabajando 
duro con propuestas serias y útiles 
para la sociedad madrileña y para 
España”.

La ruta de Lobato tiene como 
objetivo principal garantizar que 
todas las voces dentro del parti-
do sean escuchadas y tenidas en 
cuenta. Además, busca promover 
la participación activa de los mili-
tantes en la toma de decisiones y 

en la definición de las políticas del 
PSOE en la región.

Durante su visita a San Martín 
de Valdeiglesias, Lobato destacó 
la importancia de seguir conec-
tando con las bases del partido y 
de mantener un diálogo abierto y 
constructivo con los militantes. Su 
compromiso es continuar trabajan-
do para impulsar propuestas que 
beneficien a la sociedad madrileña 
y a toda España.

Esta iniciativa pretende escu-
char las demandas y preocupacio-
nes de la ciudadanía, y promover 
una democracia interna participa-
tiva en el partido.

Juan Lobato continúa su gira por 
la Comunidad de Madrid para 
escuchar a los militantes del PSOE
En su visita a San Martín de Valdeiglesias, Lobato enfatizó la importancia 
de mantener un diálogo abierto y constructivo con los militantes de base

La ruta de Lobato busca 
fortalecer al PSOE en toda 
la Comunidad de Madrid

La Fundación New Health 
cuenta con la presencia 

en más de 13 países

n El Grupo Parlamentario VOX 
rechazó respaldar la Comisión 
de Estudio del PSOE sobre re-
sidencias en Madrid durante la 
pandemia. Consideran que es 
un intento de juicio mediático 
y revanchismo político, no una 
búsqueda genuina de mejorar 
los servicios. Hace un año, reti-
raron una comisión similar de-
bido a las mismas razones. VOX 
critica que, en lugar de abordar 
la situación con pragmatismo, el 
PSOE busque crear distraccio-
nes mediáticas. 

Argumentan que las muer-
tes de ancianos en residencias 

ya han sido investigadas en años 
anteriores y que este enfoque 
solo alimenta la controversia 
política en un momento en que 
el PSOE enfrenta acusaciones 

de corrupción. Por lo tanto, VOX 
argumenta que no apoyará una 
iniciativa que consideran poco 
más que un ejercicio de propa-
ganda partidista.

Hace un año retiraron 
una comisión similar por 

las mismas razones

Esta distinción fue otorgada por la Fundación New Health 
después de un exhaustivo análisis de más de 50 indicadores 

Manuela Bergerot, portavoz de Más Madrid en la Asamblea, se encontró 
con ocho alcaldes y alcaldesas de la Red de Municipios por el Cambio

VOX rechaza  crear una 
Comisión de Estudio sobre 
las residencias en Madrid

El Hospital Niño Jesús obtiene 
la certificación de excelencia en 
cuidados paliativos pediátricos

Marisa Escalante fue 
designada como la 

diputada enlace de la Red



Marzo 2024  n Número 81  11

www.comiteemergencia.org

900 595 216
 al 02076

E M E R G E N C I A
MILES DE PERSONAS 
NECESITAN TU AYUDA

AYUDA AHORA

C R I S I S

UCRANIA
COMITÉ DE EMERGENCIA

UCRANIA 229x152.indd   1UCRANIA 229x152.indd   1 4/3/22   13:364/3/22   13:36

Además...

n  En el vigésimo aniversario de 
esta tragedia, Arroyomolinos se 
ha unido en un emotivo homenaje 
para recordar a las víctimas y mos-
trar solidaridad con sus familias.

Ciudadanos de todas las 
edades, autoridades locales y re-
presentantes de asociaciones se 
congregaron para rendir tributo 
a aquellos que perdieron la vida 
en los atentados. Luis Quiroga ha 
compartido en las redes sociales 
“Mi más sincero recuerdo hacia las 
víctimas, hacia todos aquellos que 
ya no están.Permanecerán siem-
pre en la memoria de todos”.

El Ayuntamiento de Arroyomolinos conmemora 
un emotivo homenaje a las víctimas del 11M

? vivirediciones.es

El punto central del homenaje fue un minuto de silencio que se llevó a cabo a las 12 horas en la plaza Mayor

Actualidad
El Ayuntamiento 
adjudica las obras de 
modernización 

Se celebra el talento 
femenino en la 
música

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Campamento 
infantil para 
Semana Santa

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - marzo 2024

Arroyomolinos
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Volvemos a las estrellas y fantas-
mas, pero ahora otros. ¿Cuál ha sido 
tu estrella? ¿Cuál te ha guiado a ha-
cer este single? 

Ah, bueno, pues yo soy una per-
sona muy familiar, estoy siempre muy 
cerca de mi familia. Y sé qué sí, me ins-
piran mucho a la hora de escribir, y me 
influye el cómo me puedan ver ellos, y 
que es lo que puedan sentir a la hora 
de entender: mis padres, mis hijos, mi 
mujer, mis hermanos... Cuando estás 
en el proceso creativo, tal vez ellos 
sean los que más te influyen, en cómo 
te ven, son los primeros que escuchan 
las canciones, son los primeros que te 
dan feedback. También cuando pre-
sentas el proyecto, son los primeros, en 
que si te pones tonto... te dan un toque, 
o si haces algo mal, te dicen. También 
Tato Latorre, que es mi socio, mi mano 
derecha del proyecto y productor, y con 
el que hago un poco todo, ellos son las 
estrellas. 

Y, ¿ha habido algún fantasma? 
o ¿suele haber algún “fantasma” en 
tus proyectos? 

Sí, sí, hay muchísimos, pero uno es 
también un poco “fantasma”, muchas 
veces, eh! Incluso consigo mismo. 
Hubo una cosa que aprendí hace mu-
chos años con un terapeuta buenísimo 
que me dijo: “la vida está llena de agre-
sores y agredidos, y todos somos agre-
sores y todos somos agredidos”. Nues-
tras relaciones personales se forjan 
entre agresiones propias y ajenas, y 
como tal, tú a veces eres el fantas-
ma de la vida de otro, y otro es el 
de tu vida. Y si sabes hacer 
una lectura interesante 
de la vida, muchas veces 
esos fantasmas te traen 
cosas buenas, te dan 
lecciones, te enseñan y 
aprendes.  

Para nosotros, en 
“vivirEdiciones” sobre enten-

demos que vivir es “vivir bien”, 
¿para ti qué es vivir? 

Estoy de acuerdo. Pues sentirse 
a gusto con uno mismo, que es algo 
muy complicado, estamos llenos de 
comparaciones, me encantaría que vi-
viésemos en un mundo donde no nos 
comparemos tanto con los demás, con 
los números, con lo físico, con lo inte-
lectual... vivir a gusto contigo mismo y 
ser capaz de decir, “pues lo que soy es 
lo que soy, y lo que tengo es lo que ten-
go, y muchas veces tengo mucho más 
de lo que necesito”, también intentar 
hacer esa limpieza vital. 

Volviendo a la forma de vida que 
tenemos: vamos tan rápido que pasa-
mos por encima de la vida. Haciendo 
la entrevista, digo, “es que las can-
ciones de David se cantan”, es decir, 
otras se van tararean, se pasan más 
por encima... las tuyas se cantan y se 
bailan. ¿No es verdad? 

[risas] Verdad, es brutal. Pero bue-
no, no lo pienso mucho. Yo qué sé... 
que te manden un vídeo con la canción 
que ha salido hace una semana, 

cantándola y tocándola... *****. Wow, 
no lo hago para eso, ¡eh! Es decir, yo 
no hago música para intentar gustar 
a nadie. O sea, que si luego gusta fe-
nomenal. Intento vivir de una manera 
súper íntima, y de que me guste a mí 
disfrutar el proceso, me parece que 
es clave. Habrá gente a la que le en-
cante hacer canciones para otra cosa, 
porque a la gente les gusta ahora ese 
tipo de música... pues genial, pero yo lo 
hago para mí. 

Con que una canción le llegue a 
alguien, con que le acompañe en un 
momento de su vida, me mola. 

Álbum en nada, para antes de 
verano, ¿qué nos puedes adelantar? 

El otro día grabé la última voz del 
disco, que me quedaba una canción 
por acabar de retocar un par de cosas 
de la letra y que ha participado mucha 
gente muy guay. No es un disco de co-
laboraciones, no hay ni una colabora-
ción, pero ha participado mucha gente 
muy guay, tanto ayudándome a perfilar 
las canciones como a darle la última 

vuelta de tuerca... Funambulista, 
Beli Basarte, o Leroy Sán-

chez, que son amigos...

David Otero 
nos recibe en el 

lanzamiento de su 
nuevo single: 
Estrellas y Fantasmas. 
Esperamos nuevo 

álbum y gira en este 
mismo año. 

Jose Manuel Roldán: 
Muchísimas gracias, por sa-

car este huequecito entre tanta 
promo con el nuevo single. 

David Otero: Un placer, estoy 
aquí en mi barrio, o sea que en-
cantado. Mi padre nació aquí, a 
500 metros en la calle León, en 
pleno bombardeo de la guerra ci-
vil. Literalmente, en mitad de una 
noche de bombardeos brutales. 
Este es el barrio de la familia, así 
que como en casa. 

Sacas nuevo single, comen-
tas que es tu proyecto más huma-

no, pero, realmente hemos visto ya al 
David Otero en su estado más puro, 
¿cuánto más humano puedes ser? 

Cuanto más humano se sea, me-
jor la verdad, porque esto no debe 
tener un límite. El disco tiene un 
concepto muy divertido, y lo de hu-
mano viene metido un poco a pos-
ta, porque el disco se va a llamar 
“inteligencia natural” entonces, es 
para poner un poco el contraste de 
lo humano y lo artificial. No es que 
sea lo más humano de mi, o mi pro-
yecto más humano “humanista” en 
el aspecto de solidario... no. Es una 
puntilla divertida para poner el con-
traste con la inteligencia artificial, lo 
que está pasando en el mundo. No 
es un alegato en contra, de lo que 
está pasando a nivel global con 
la inteligencia artificial, porque la 
usamos todo el rato, en cantidad 
de cosas que no nos damos de 
cuenta, pero sí es una reflexión 
sobre cómo están cambiando las 
cosas. 

Estrellas y fantasmas...  gen-
te que va y viene... 

..¡Qué a veces somos nosotros 
las estrellas y los fantasmas! De-
pende de quién nos vea, cómo 
nos vea y, qué es lo que interpre-
te de lo que decimos o lo que 
somos. Es una canción que 
habla de la esencia de las de 

las personas, en este caso “yo”. Inten-
tando buscar siempre mostrarme des-
de mi esencia, y no intentando adoptar 
ningún tipo de pose, de personalidad, 
de disfraz que me convierta en algo 
que no soy. Es complicado, porque en 
el mundo que vivimos, que es “el mun-
do del mostrarnos ante los demás”, del 
comunicar, del contar cosas...  

Se puede caer muy fácilmente en 
adoptar roles que te pueden ser cómo-
dos para lo que sea, no? Por ejemplo, 
hay muchos artistas que admiro, que 
me gustan, que adoptan roles, toman 
posturas y poses que les quedan bien, 
y me parece que, porque están dentro 
de su esencia y tienen la capacidad de 
mutar... 

De hecho, contabas que cuando 
terminabas conciertos, al salir te ibas 
comiendo una manzana solo por ahí, 
para evadirte... 

¡Siii! Es increíble lo que dices en 
una entrevista que luego de repente la 
gente se lo queda [risas] Real, real y me 
gusta mucho, sí, sí.  

[jajaja] ¡Claro!, es que dice mucho 
para lo sencillo que puede ser.  

Sí que es verdad, es una reflexión 
que para la edad que tenía en ese mo-
mento, 22/23 años, cuando empeza-
mos a tener cierto éxito con El Canto del 
Loco, era algo anormal.... ¿qué le puede 
pasar a un chaval con éxito, dinero, y 
aplauso...? por llamarlo de una manera 
más amable, es que le apetezca salir de 
los conciertos “de otra forma”.  A mí me 
gustaba parar un poco esa inercia que 
te genera, lo que generaba esa banda... 
Y decir “vale, vale, espera, espera que la 
realidad esta es de un tiempo muy corti-
to, en tu día a día no es esta”.  

“El ser natural y humano
 no debería tener límite”

“Me mola que una canción le 
llegue a alguien, que le acompañe 

en un momento de su vida”

“Soy muy familiar, cuando 
estoy en proceso creativo son 

los que más me influyen”

 “Cuanta más esencia soy, 
cuanto más natural me 

muestro, mejor me siento”

 Jose Manuel Roldán y David Otero durante la entrevista 

“Si sabes hacer lectura de la vida, 
los « fantasmas» te pueden traer cosas buenas”

“Estrellas y fantasmas” el regreso musical de David Otero
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n Cada día que pasa, el Sín-
drome de Down se está con-
virtiendo en un poderoso ca-
talizador para el cambio y la 
inclusión. La sociedad avanza 
en la comprensión y acep-
tación de quienes viven con 

esta condición genética. 
Con el aumento de la con-

ciencia y el compromiso por 
parte de instituciones y colec-
tivos, se están desarrollando 
nuevas estrategias y progra-
mas que buscan mejorar la 

calidad de vida y, del mismo 
modo, la inclusión social de las 
personas con este síndrome.

Las investigaciones re-
cientes en genética y neuro-
ciencia han proporcionado 
una comprensión más profun-
da del Síndrome de Down, lo 
que ha llevado al desarrollo de 
terapias dirigidas, así como, 
programas educativos perso-
nalizados. 

Uno de los enfoques más 
prometedores es la inclusión 
educativa, donde los niños con 
Down asisten a clases regula-
res junto con sus compañeros. 
Este modelo beneficia a los es-
tudiantes con esta condición 
médica, dado que se exponen 
en un entorno cotidiano y, del 
mismo modo, enriquece a los 
estudiantes sin discapacidad, 
fomentando así, valores de em-
patía, respeto y cooperación 
desde una temprana edad.

Además, la tecnología 
juega un papel crucial en la 
mejora de la comunicación 
y las habilidades cognitivas. 

La lectura, las matemáticas y 
las habilidades sociales son 
algunas materias prácticas 
capaces de ser enseñadas de 
manera interactiva, gracias a 
programas informáticos es-
pecializados. Asimismo, la 
terapia ocupacional y física, 
personalizada según las ne-
cesidades de cada persona, 
continúa siendo fundamental 
para mejorar la motricidad y 
la independencia en las acti-
vidades diarias.

En el ámbito laboral, se 

están creando más oportu-
nidades de empleo adapta-
das a las capacidades de las 
personas con Síndrome de 
Down. Programas de forma-
ción profesional facilitan su 
incorporación al mercado la-
boral. Supermercados, fábri-
cas y puestos de oficina son 
algunos de los sectores donde 
más se están haciendo notar.

Este cambio de paradig-
ma hacia una mayor inclusión 
y apoyo para las personas con 
este síndrome, mejora sus vi-
das y enriquece a la sociedad 
en su conjunto. A través de la 
educación, la aceptación y el 
apoyo continuo, las barreras se 
desvanecen, permitiendo que 
todas las personas puedan al-
canzar su máximo potencial.

Estos esfuerzos apuntan 
hacia un futuro donde la inclu-
sión no sea solo un ideal, sino 
una realidad en sí misma.

El Síndrome de Down, una enfermedad que sigue 
avanzando hacia la inclusión de quienes lo padecen
Aumento de investigaciones y programas educativos para mejorar la calidad de vida de personas con Síndrome de Down

Un entorno escolar común 
beneficia al desarrollo de 

personas con Down

n Las gafas virtuales Vision Pro 
de Apple prometen transformar 
tanto el ámbito profesional como 
el personal.

Este dispositivo fusiona el en-
torno real con el digital, permite a 
los usuarios sumergirse en expe-
riencias personalizadas de mane-
ra impresionante. Imagina andar 
hacia un destino, pisando la línea 
azul de tu localizador, mientras 
chateas con amigos. Gracias a su 
interacción, a través de la mirada 
y los gestos, esto es posible.

En el ámbito laboral, tienen el 
potencial de convertir cualquier lu-
gar, en un entorno de oficina virtual 
equipado con múltiples pantallas 
interactivas. Puedes ponerte un 
videotutorial mientras arreglas un 

coche, sin necesidad de usar un 
móvil, o limpiar tu casa con juegos 
digitales interactivos.

Aunque su autonomía es de 
dos horas, las Vision Pro despierta 
curiosidad sobre cómo evolucio-
nará la tecnología en el futuro y, 
además, el papel que jugará en la 
vida cotidiana.

Las Vision Pro ofrecen un nue-
vo horizonte para el entretenimien-
to y abre puertas a innovadoras 
formas de trabajar y colaborar.

La revolución del mercado   
llega con las nuevas Vision Pro

n La compañía OpenAI ha revelado 
su más reciente creación: Sora, el 
primer modelo de generación de 
vídeos. En su versión experimental 
inicial, Sora es capaz de producir 
vídeos de hasta 60 segundos de 
duración. Funciona esencialmente 
de la misma manera que los gene-
radores de texto a imagen, pero en 
lugar de generar imágenes estáti-
cas, produce secuencias de vídeo.

Una de las características más 
destacadas de Sora, es su capaci-
dad para comprender y generar 
escenas complejas con múltiples 
personajes y detalles precisos del 
entorno. Según explican desde 
OpenAI, el modelo interpreta una 
indicación textual de lo que se de-

sea que aparezca en el vídeo, y 
utiliza esta información para crear 
la secuencia visual. Además, el 
usuario puede especificar el tipo 
de movimiento de los personajes 
y otros detalles relacionados con la 
escena.

“El modelo entiende no solo 
lo que el usuario ha pedido en 
el mensaje, sino también cómo 
existen esas cosas en el mundo 
físico”, señalan desde OpenAI. Sin 
embargo, también advierten sobre 
sus limitaciones. Aunque es capaz 
de generar contenido visual de alta 
calidad, puede tener dificultades 
para simular con precisión la física 

de una escena compleja. Y, puede 
no comprender instancias específi-
cas de causa y efecto.

A pesar de estas limitaciones, 
el anuncio de Sora representa un 
avance significativo en la genera-
ción de contenido multimedia por 
parte de la inteligencia artificial. Sin 
embargo, por el momento, Sora 
solo está disponible para los inves-
tigadores de OpenAI, y su uso está 
restringido a pruebas de laborato-
rio. Se espera que en el futuro esté 
disponible para el público en gene-
ral, una vez que se tomen las me-
didas necesarias para garantizar la 
seguridad y fiabilidad del modelo.

OpenAI lanza Sora, un nuevo 
instrumento que permite generar 
vídeos partiendo de textos

Tecnología

Las Vision Pro ofrecen 
una multifuncionalidad 
práctica e interactiva

La IA tiene la capacidad 
de entender la realidad 

física de las cosas

La innovadora tecnología de realidad virtual de Apple 
desafía los límites del entretenimiento y la productividad
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(Subvención a fondo perdido para las empresas)

PARA
GASTAR
EN

Segmento II
Empresas entre 3 y 9 empleados

Segmento III
Empresas entre 1 y 3 empleados

Importe bono digital

¿A quién va dirigido?

Importe bono digitalImporte bono digital

hasta

2.000 €
hasta

6.000 €
hasta

12.000 €

Segmento I
Empresas entre 10 y 49 empleados

PROGRAMA KIT DIGITAL COFINANCIADO POR LOS FONDOS NEXT 
GENERATION (EU) DEL MECANISMO DE RECUPERACIÓN Y RESILIENCIA 

CONSIGUE TU BONO de hasta 12.000€
PARA LA DIGITALIZACIÓN DE TU EMPRESA 

TE INFORMAMOS DE TODO LO QUE NECESITES SABER
para conseguir la subvención y digitalizar o mejorar la digitalización de tu empresa

910 05 39 85www.subvenciondigital.es/kit-digital.php • info@vivirediciones.es

Formalizar el 
acuerdo de 

prestación con tu 
Agente 

Digitalizador

Regístrate en 
acelerapyme.es y 

realiza el test 
autodiagnóstico

Consulta el 
catálogo de 
Soluciones 

Digitales del Kit 
Digital

Elige tu Agente 
Digitalizador y 
las soluciones 

que necesite tu 
negocio

Pasos para solicitar tu subvención

Además...

n El alcalde de Sevilla, José Luis 
Sanz, ha realizado una visita a las 
instalaciones de la Fundación Anto-
nio Guerrero. Se dará inicio un inno-
vador Servicio de Atención Integral 
dirigido a menores con diversidad 
funcional o trastornos en su desa-
rrollo evolutivo, así como a sus fa-
milias. Inicialmente atenderá a 30 
menores y sus familias, ofrecerá 
intervenciones personalizadas y 
flexibles, adaptadas a las necesi-
dades específicas de cada niño o 
niña, con sesiones que podrán ser 
semanales, quincenales, mensua-
les o trimestrales según lo requiera 
cada caso.

El Ayuntamiento inaugura un servicio de atención 
integral para menores con diversidad funcional 

? vivirediciones.es

Esta iniciativa, que será pionera en España, cuenta con un enfoque integral que abarca aspectos cognitivos, motores y lingüísticos

Actualidad
Inauguración 
de la exposición 
‘Solidario’

Nueva edición 
de la Feria 
del Libro 

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Sevilla promueve el 
destino en la 
Feria de Berlín

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - marzo 2024

Sevilla
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Concierto Exposiciones

n En ‘Consonancia’, Yanelis 
Mora Morales presenta un 
conjunto de piezas abstrac-
tas, principalmente textiles, 
que representan los persona-
jes femeninos y masculinos 
que ha encarnado a lo largo 
de su carrera. Estas obras 
son un ensayo sobre la rela-
ción entre el mundo teatral y 
el mundo visual, invitando al 
espectador a explorar la co-
nexión entre ambas escenas.

A través de un juego 
visual, los visitantes serán 
llevados a una realidad com-
puesta por formas abstrac-
tas que evocan imágenes 
de flores y animales. Este 
trabajo de analogía entre los 
personajes y las formas abs-
tractas se ve realzado por 
una atmósfera de luz, color y 
movimiento que envuelve la 
sala de exposiciones, crean-
do una experiencia inmersiva 
y contemplativa.

La exposición puede ver-
se en el Centro de Arte Tomás 

y Valiente - CEART hasta el 17 
de marzo.Con entrada gratui-
ta los viernes, sábados y do-
mingos, esta muestra invita 
al público a sumergirse en el 
universo creativo de esta ta-
lentosa artista.

Yanelis Mora Morales, 
con una trayectoria arraigada 
en las artes escénicas, com-
parte su viaje desde el teatro 
al arte textil. Desde la confec-
ción de vestuarios y esceno-
grafías hasta la manipulación 
de luces y objetos en escena, 
cada pieza exhibida en esta 

exposición es el resultado 
de ejercicios y procesos que 
forman parte de su trabajo 
como artista escénica.

La técnica empleada por 
la artista se basa en el pat-
chwork, popularizada en el 
siglo XVIII y conocida como 
foundation paper piecing. 

Esta técnica implica el uso de 
un patrón de papel o fliselina 
de papel debajo de la tela, lo 
que confiere a las piezas una 
trama compleja y poética en 
su reverso.

La exposición de Yanelis 
Mora Morales es una opor-
tunidad única para explo-
rar la intersección entre el 
teatro y las artes visuales, 
y para sumergirse en el pro-
ceso creativo de una artista 
que busca trasladar el mila-
gro del teatro al mundo de 
las artes textiles.

 ‘Consonancia’, explorando la 
intersección entre el teatro y las artes textiles 

Una exploración de lo 
teatral y lo visual a través 

de piezas abstractas 

 La técnica agrega 
profundidad y belleza a 

su arte textil

La exposición de Yanelis Mora Morales sumerge al espectador en un mundo caracterizado por una técnica innovadora

Teatro

n Cuenta las vivencias de un 
joven que establece la primera 
escuela en una aldea, enfrentán-
dose a las tradiciones arraigadas 
y la resistencia de los lugareños.
Se trata de una obra emocionan-
te y dinámica que destaca el valor 
de la educación en la construc-
ción de una sociedad libre. Con 
personajes entrañables y títulos, 
esta obra cautivará al público 
mientras explora las dificultades 
del protagonista en un entorno 
dominado por la ignorancia.
 

17 de marzo 
Lugar: Sala de Teatro Aitana 

Sánchez-Gijón 
Horario:  12:00 h

Entrada: 3,90 €

Concierto 
‘FUENLARAP 
SOLIDARIO’

n Organizado por Fuenla Urban 
Style, reúne a los mejores MCs de 
Fuenlabrada y grupos invitados 
para una noche llena de ritmo, 
beats y solidaridad en apoyo a 
“Enach”, una Organización No Gu-
bernamental dedicada a las perso-
nas afectadas por enfermedades 
del grupo NACH 

El evento contará con la par-
ticipación de Xenior, Selekto, DJ 
Serry, Japi Feis y Adry Beatz, junto 
con los showcase de Inmigrante y 
Kylian.

22 de marzo 
Lugar: Casa de la Música

Horario:  19:00 h 
Entrada: 5 €

La rebelión de 
los caracoles

Exposiciones

Exposición colectiva ‘Manos de Mujeres’: Una reflexión 
artística en la Universidad Popular por el Día de la 

n Esta iniciativa, organizada por 
la Universidad Popular, busca 
conmemorar el Día Interna-
cional de la Mujer a través del 
arte y la reflexión. Cada año, los 
participantes de los diversos ta-
lleres de la Universidad Popular 
se sumergen en un proceso de 
reflexión sobre temas relaciona-
dos con la celebración de este 
día. En esta ocasión, bajo el 
tema de las manos de las muje-
res, se explorará plásticamente 
la significativa contribución de 
las mujeres en la sociedad.

La inauguración de la expo-
sición se realizó el jueves 7 de 
marzo a las 19:30 horas. Duran-
te el horario de lunes a viernes, 
de 9:00 a 21:00 horas, los visi-
tantes tendrán la oportunidad 
de admirar las obras creadas por 
los participantes de los talleres, 
reflejando la diversidad de pers-
pectivas y experiencias de las 
mujeres en la actualidad.

Estas creaciones nos permi-
ten entender mejor este periodo 
crucial en la historia del arte 
contemporáneo español.

La exposición tiene lugar en el Centro Cultural La Paz, desde el 1 hasta el 21 de marzo
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n En el norte de la provincia de 
Guadalajara, a escasos kilóme-
tros de Sigüenza, se esconde 
un paisaje de incomparable 
belleza, el Parque Natural del 
Barranco del Río Dulce. Este lu-
gar, que abarca más de 8.000 
hectáreas, es un refugio de bio-
diversidad y un santuario para 
los amantes de la naturaleza. 
La ruta por el Barranco del Río 
Dulce, particularmente la que 
conduce a la espectacular Cas-
cada del Gollorio, ofrece una 
experiencia única, mezclando 
el esplendor natural con el eco 
de las historias narradas por 
Félix Rodríguez de la Fuente en 
la emblemática serie “El Hom-
bre y la Tierra”.

La excursión se inicia en 
el corazón del parque, un área 
protegida que destaca por su 
rica diversidad biológica y sus 
paisajes que cortan la respi-
ración. El recorrido, accesible 

y pintoresco, es un lienzo en 
vivo donde el agua esculpe la 
tierra, creando formaciones 
únicas como cuevas, simas y la 
propia cascada que es el obje-
tivo de la ruta. La vegetación, 
compuesta por encinares, que-
jigares y sabinas, es un espec-
táculo en sí misma, ofreciendo 
un hábitat singular para una 
amplia gama de especies.

La fauna es otro de los 

tesoros del Barranco del Río 
Dulce. Aves como el buitre leo-
nado y el halcón peregrino sur-
can los cielos, mientras que 
en los ríos, la nutria y la trucha 
juegan en aguas cristalinas. 

El sendero, aunque mayor-

mente fácil, presenta desafíos 
moderados que enriquecen 
la aventura. La aproximación 
a la Cascada del Gollorio, un 
espectáculo natural de agua 
y roca, es el momento culmi-
nante de la ruta. Este lugar es 
un refugio para la flora y fauna 
locales y también, un escena-
rio donde Félix Rodríguez de la 
Fuente capturó algunos de los 
episodios más memorables 
de su serie, uniendo así la na-
turaleza y la cultura.

La ruta del Barranco del 
Río Dulce es una invitación a 
explorar, a sentir y a conectar 
con el entorno natural de una 
manera profunda y personal. 
Cada paso revela nuevas ma-
ravillas, desde los suaves mur-
mullos del río hasta el majes-
tuoso vuelo de las aves. 

Al final del recorrido, los vi-
sitantes empiezan su descan-
so entre las calles de Sigüenza, 

acompañados por la majestuo-
sa Catedral de Santa María. 
Una construcción emblemá-
tica, digna del paraje natural 
contemplado.

El Barranco del Río Dulce es 
un legado vivo de la pasión por 
la naturaleza y la importancia 
de su conservación. Una visita 
aquí es un homenaje a la tierra, 
a la vida salvaje y al espíritu de 
Félix Rodríguez de la Fuente, 
cuyo amor por el mundo natu-
ral sigue inspirando a todos los 

que exploran este rincón precio-
so de España.

Además de ser un santua-
rio de biodiversidad y un esce-
nario de históricas filmaciones, 
el Barranco del Río Dulce sirve 
como un espacio educativo 
viviente. Las familias, los es-
tudiantes y los investigadores 
llegan a Sigüenza para disfru-
tar de la localidad y adentrarse 
en sus senderos donde la eco-
logía, la geología y la historia 
se entrelazan. Asimismo, edu-
ca sobre la importancia de la 
sostenibilidad y el respeto por 
nuestro entorno.

Este parque natural in-
vita a la contemplación y, 
sobre todo, al disfrute de su 
inigualable paisaje.

Un viaje natural y cinematográfico por el 
Parque Natural del Barranco del Río Dulce

Un refugio único de 
biodiversidad que abarca 
más de 8.000 hectáreas

Disfruta de Sigüenza, 
adentrándote en su 

sendero más emblemático 

Descubre una ruta en el corazón de Guadalajara, entre cascadas y recuerdos del documental de Félix Rodríguez de la Fuente

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Catedral de Santa María de SigüenzaRestaurante-Bar Sánchez Casa Rural, El Retiro
C. Humilladero, 11, 19250 Sigüenza, 
Guadalajara | 949 39 05 45 |

Calle real 43, Sigüenza (Guadalajara)
casaruralretiro.es

Es un edificio religioso, construido a lo largo de los siglos, que se 
caracteriza por ser sede de la diócesis a la que pertenece.
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n El Renault Rafale E-Tech Full 
Hybrid, un avance en la combi-
nación de motor de combustión  
con motor eléctrico. Este sistema 
asegura un rendimiento óptimo 
en carretera y, promueve una re-
ducción notable en el consumo de 
combustible.

El diseño del Rafale, tanto ex-
terior como interior, es prueba de 
la atención al detalle de Renault, 
con cada uno de los componentes 
del coche. La estética moderna y 
aerodinámica del vehículo, mejo-
ra la eficiencia del combustible y  
proporciona una presencia impo-
nente en la carretera. El interior, 
por su parte, ofrece un espacio 
amplio, está equipado con la úl-
tima tecnología en sistemas de 

infoentretenimiento y presta asis-
tencia al conductor, garantizando 
un ambiente confortable.

La integración de tecnologías 
de asistencia avanzada, como el 
control de crucero adaptativo, la 
asistencia de mantenimiento de 
carril y el sistema de frenado de 
emergencia, subraya el compro-
miso de Renault con la seguridad 
y la comodidad del conductor y los 
pasajeros. Estas características 
facilitan una conducción relajada, 
adaptándose a las exigencias de 
cada persona.

El Rafale se ha desarrollado 
sobre la plataforma CMF-CD de 
última generación, con la que 
se maximiza la habitabilidad y la 
practicidad de los vehículos al ex-

tremo. Además, el maletero ofre-
ce un volumen de 627 litros, ase-
gurando gran espacio para todos 
los ocupantes y su equipaje.

Destaca especialmente su 
techo panorámico Solarbay. Un 
nivel extra de elegancia y confort 
que permite su aclaramiento u 
oscurecimiento eléctricamente. 
Asimismo, el coche integra el sis-
tema multimedia de Google que 
proporciona acceso directo a apli-
caciones de navegación, reforzan-

do la conectividad.
A nivel mecánico, el Rafale se 

posiciona a la vanguardia con una 
motorización híbrida de 200 CV y 
una caja de cambios automática 
multimodo, logrando una autono-
mía de hasta 1.100 kilómetros y 
estableciendo nuevos estándares 
en consumo y emisiones. También, 
la incorporación del sistema de di-
rección a las cuatro ruedas 4Con-

trol Advanced mejora significati-
vamente la maniobrabilidad, para 
una conducción más ágil y sencilla, 
gracias a su pequeño radio de giro.

Renault brinda una experien-
cia de transporte aún más emocio-
nante y dinámica. El Rafale E-Tech 
Full Hybrid destaca por su diseño 
innovador y tecnología avanzada, 
marcando el camino hacia un futu-
ro más verde en la movilidad.

Renault Rafale 
E-Tech Full Hybrid
Innovación y eficiencia

Datos vehículo

Motor

Potencia

Distintivo 
ambiental

Híbrido

 200 cv

P.V.P :  desde 41.807 €

El Refale ofrece lo 
último en tecnologías de 

asistencia y seguridad

1.100 km

 2 kWh

Autonomía

Batería

n Estas medidas responden al 
crecimiento del mercado de la 
micromovilidad, y a los conflic-
tos surgidos por la interacción 
de estos vehículos en las vías 
públicas.

Los patinetes eléctricos tie-
nen que contar con un certifica-
do de circulación, responsabili-
dad de los fabricantes y marcas. 
Este documento garantiza que el 
vehículo cumple con los requisi-
tos para circular legalmente.

El certificado debe incluir ca-

racterísticas como la velocidad 
máxima (hasta 25 km/h), sus 
dimensiones y su peso (máximo 
50 kg), entre otras.

Circular con un VMP sin es-
tos requisitos puede constituir 
una infracción sujeta a multa.

La DGT establece una nueva 
normativa para los Vehículos 
de Movilidad Personal

 No cumplir con los 
requisitos supondrá una 
infracción sujeta a multa

Maletero 627 L

 3675 - 3680 kgPeso

n  La marca Toya ha irrumpido 
con una innovación extraordina-
ria; el motor rotativo más peque-
ño del mundo. El motor RS-S100, 
también conocido como motor 
Wankel, proporciona una potencia 
de 0,72 caballos a 14.800 revolu-
ciones por minuto. 

A pesar de su pequeño ta-
maño, el motor puede alcanzar 
hasta 30.000 rpm, destacando el 
avanzado diseño y precisión de in-

geniería. Su configuración de disco 
único y su refrigeración por agua es 
una característica poco común en 
motores de su tamaño. Funciona 
con un pequeño carburador y su 
lubricación se asegura mediante 
un sistema de inyección de aceite.

No obstante, este motor no 
está exento de desafíos. La em-
presa ha tenido que afrontar pro-

blemas por la baja relación de 
compresión, propio de los moto-
res Wankel, y otros derivados de 
la sobrealimentación y la gestión 
térmica.

Por encima de inconvenientes 
observados durante las pruebas 
iniciales, este motor puede ser un 
potencial significativo para futuras 
adaptaciones.

Toya presenta el motor rotativo 
más pequeño del mundo: el RS-
S100, una revolución en miniatura

Su diseño y características 
le convierten en una 
opción prometedora
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n Llegó con tan solo tres me-
ses a la vida de Flor. Desde 
muy pequeña su personalidad 
era fuerte, sabiendo en todo 
momento cuando lo que esta-

ba haciendo no era correcto. 
Si la regañabas, tiraba todo lo 
que veía en la mesa o en los 
muebles, ¡llegando a romper 
tazas e incluso platos! Además 
de carácter, es dormilona pu-
diendo dormir más de 15 ho-
ras escondida en algún rincón 
de la casa, con un sueño tan 
profundo que nadie puede en-
contrarla, sale cuando quiere.

A pesar de tener carácter, 
el amor que desprende hacia 
su dueña es enorme, querien-
do a todos y cada uno de los 
miembros de la casa, salvo a 
‘Tiger’, su archienemigo, un 

perro de siete años que llegó 
a la vida de la familia de Flor 
cuando Perlita tenía dos años, 
‘invadiendo su espacio’.Perli-

ta llegó a la vida de Flor para 
ayudarla, siendo su llegada 
muy significativa. Flor no atra-
vesaba la mejor de sus etapas 
y Perlita dio luz a su vida, lle-
nando su corazón.

Perlita: una gatita cariñosa y dormilona, pero con carácter

n ¿Sabes que los perros tam-
bién sueñan como las perso-
nas? Nuestros amigos de cua-
tro patas experimentan la fase 
REM de 20 a 40 minutos des-

pués de quedarse dormidos. 
Al igual que las personas, 

los animales reviven lo aconte-
cido en su día en sus sueños, 
como por ejemplo un paseo, 

un juguete, su comida favori-
ta… Pero no todos los sueños 
son agradables, también expe-
rimentan pesadillas y dormi-
dos lo manifiestan mediante 
gruñidos, ladridos o gemidos, 
pudicendo incluso despertar-
se asustados, agresivos e in-
cluso desesperados. 

Son los animales más no-
bles que pueden encontrarse 
en el mundo, siendo los me-
jores amigos de los humanos. 
¡Ni en sueños puedend dejar 
de pensar en nosotros!

Sueños perrunos: dulces o inquietantes
Momentos felices o pesadillas durante el sueño, su expresión mientras duermen 
revela su profundo vínculo con nosotros, mostrando así su lado más vulnerable

¿Sabías que ...?
Los gatos

Estos felinos son capaces 
de saltar 5 veces su altura

 de una sola vez

Los gatos hacen 100 
sonidos, mientras que los 

perros solo hacen 10

El gato que nace con un ojo 
azul puede ser sordo de la 

oreja más cercana

Son muy dormilones: 
pueden pasar el 70% 
de su vida durmiendo

Tras seis años de vida, el cariño que desprende Perlita es inmenso, pero su carácter no se queda atrás, y ¡a dormilona no la gana nadie!

Es muy exquisita: agua 
de botella, pavo y paté 

de salmón gourmet 

Perlita, junto a su dueña Flor
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Deporte
El C. F. Fuenlabrada triunfa fuera de casa 
sobre el Osasuna B en un partido crucial
n El Fuenlabrada aseguró una 
destacada victoria en su en-
frentamiento contra Osasuna B, 
obteniendo así su segunda vic-
toria consecutiva en tres sema-
nas. Sergio Benito fue la figura 
principal, abriendo el marcador 
con un potente disparo tras un 
brillante pase de Ale Galindo. 
Poco después, Fer Ruiz amplió la 
ventaja tras un inteligente pase 
al espacio. Aunque Osasuna B 
descontó en la segunda mitad, 
el Fuenla mantuvo su ventaja. 

Belman, el portero del Fuen-
labrada, estuvo sólido y seguro 
en su arco, frustrando los inten-
tos de Osasuna B por igualar el 
marcador. Su actuación fue fun-
damental para asegurar los tres 
puntos para su equipo.

El próximo desafío para el 
Fuenlabrada será enfrentarse a 
la SD Tarazona el próximo sába-
do, en un emocionante encuen-

tro que se disputará en el estadio 
Fernando Torres a partir de las 
16:00 h. Con el impulso de esta 
victoria, el equipo buscará man-
tener su racha positiva y seguir 
sumando puntos en su camino 
hacia el éxito en la temporada.

El Fuenlabrada celebró una 
destacada victoria en su encuen-
tro contra Osasuna B, logrando 
así su segunda victoria consecu-
tiva en el transcurso de tres se-
manas. El partido, disputado a 
domicilio en Tajonar, fue testigo 
de un desempeño excepcional 
por parte del equipo madrileño, 
que se destacó especialmente 

en la primera mitad del juego.
El protagonismo inicial lo 

tuvo Sergio Benito, cuya actua-
ción fue fundamental para el 
equipo. Benito abrió el marcador 
con un potente disparo que dejó 
sin opciones al portero navarro, 
tras recibir un brillante pase de 
Ale Galindo, quien recuperó el 
balón en el mediocampo y ha-
bilitó a Benito para el gol. Poco 
después, el Fuenla amplió su 
ventaja con un gol de Fer Ruiz, 
quien aprovechó un inteligente 
pase al espacio de Buer para 
quedar mano a mano con el por-
tero rival y definir con precisión.

A pesar del dominio inicial 

del Fuenlabrada, la segunda 
mitad del partido presentó un 
cambio en el desarrollo del jue-
go. Osasuna B logró descontar 
en el marcador gracias a un cen-
tro al área que, desafortunada-
mente para el Fuenla, terminó 
siendo desviado por Carlos Viga-
ray hacia su propia portería. Sin 
embargo, el equipo dirigido por 
Carlos Martínez supo mantener 
su ventaja y resistir los embates 
del equipo local, liderado por los 
intentos de Svenson.

Destacó nuevamente la 
actuación del portero Belman, 
quien se mostró sólido y se-
guro en su arco, frustrando 
los intentos de Osasuna B por 
igualar el marcador. Con esta 
victoria, el Fuenlabrada cose-
chó tres importantes puntos y 
continúa en ascenso en la ta-
bla de posiciones.

Sergio Benito y 
Fer Ruiz marcaron los 

goles de la victoria

En un disputado partido, fuera de su territorio, en Tajonar, el equipo madrileño destacó principalmente en la primera mitad del encuentro

El portero Belman 
nuevamente se mostró 

sólido y seguro

n El Fuenlabrada se acerca a su 
afición en el Día de la Tortilla, ce-
lebrando un concurso que rompe 
moldes y fortalece el vínculo entre 
jugadores y seguidores. En esta 
singular iniciativa, Manu Lama, 
Carlos Vigaray y Álvaro García se 
convirtieron en cocineros por un 
día, preparando tres variantes de 
tortilla de patatas para que los afi-
cionados actuaran como jurado y 
seleccionaran la mejor.

El evento tuvo lugar en el 
restaurante Fuentelabrada de la 
localidad, coincidiendo con la fes-
tividad de Santa Juana, patrona 
de Fuenlabrada y el Día de la Tor-
tilla. A través de un llamamiento 

en redes sociales, los seguidores 
fueron invitados a participar y de-
gustar las creaciones culinarias 
de sus ídolos futbolísticos.

Esta iniciativa no solo ofreció 
una experiencia única para los afi-
cionados, sino que también sirvió 
como una forma innovadora de 

estrechar la relación entre el club 
y su parroquia. La participación 
activa de los jugadores en eventos 
como este demuestra el compro-
miso del Fuenlabrada en fortale-
cer los lazos con su comunidad, 
celebrando tradiciones locales de 
una manera creativa y cercana.

El Fuenlabrada se acerca a su afición 
celebrando un concurso en el Día de la Tortilla
Jugadores del Fuenlabrada se convierten en cocineros por un día, en un concurso 
donde se cocinan tortillas de patatas para celebrar el Día de la Tortilla con sus seguidores
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Vóley Baloncesto

El Baloncesto Fuenlabrada 
vence al Alimera Oviedo

n El Baloncesto Fuenlabrada ce-
lebró una victoria crucial ante el 
Alimera Oviedo con un marcador 
final de 74-69, marcando así su 
octava victoria en lo que va de 
temporada. En un partido lleno 
de momentos intensos y desa-
fíos, el equipo mostró su mejor 
versión en los momentos decisi-
vos, lo que les permitió asegurar 
la victoria.

El partido comenzó con un 
inspirado inicio por parte del 
Fuenlabrada, logrando una ven-
taja de 23-11 en el marcador en 
los primeros minutos. Sin em-
bargo, el Alimera Oviedo no tar-
dó en reaccionar, aprovechando 
errores defensivos del Fuenla 
para tomar el control del juego 
y liderar la puntuación en el se-
gundo periodo.

A pesar de los momentos 
difíciles, el equipo mostró una 

notable mejora en defensa du-
rante la segunda mitad, mante-
niendo al rival sin anotar duran-
te varios minutos clave. Aunque 
la ofensiva del Fuenlabrada no 
estuvo tan fina como se espera-
ba, lograron cerrar la brecha en 
el marcador gracias a una sólida 
actuación defensiva y un juego 
en equipo efectivo.

Destacó el papel de Jordan 
Swing en la ofensiva, mientras 
que la defensa del equipo logró 
mantener a raya a jugadores 
clave del Alimera Oviedo, como 
Horton, quien fue incapaz de 
anotar durante todo el partido.

Destacó el papel de
 Jordan Swing en 

la ofensiva

n Las jugadoras del CUV Fuen-
labrada lograron una gran re-
montada ante la Universidad 
de Granada, culminando con un 
triunfo 3-2 en un emocionante 
encuentro. Aunque comenzaron 

dominando con un convincente 
25-15, la Universidad de Gra-
nada igualó el marcador tras 
llevarse los siguientes dos sets. 
Sin embargo, la determinación 
de Fuenlabrada brilló en los mo-

mentos críticos, asegurando el 
cuarto set 25-20 y llevándose el 
decisivo quinto set 15-10. Este 
resultado destaca la resiliencia 
y la fortaleza del equipo fuenla-
breño, que se afianza como un 
serio contendiente lo que resta 
de temporada.

Este triunfo es crucial para 
mantener a CUV Fuenlabrada 
en la disputa por la tercera po-
sición, empatados a puntos con 
Vóley Sanse, pero con la ventaja 
de tener un partido menos.

n El catalán Erik Martorell, ciclista 
del equipo El Bicho-Prime Num-
bers, demostró su talento y deter-
minación al conquistar la medalla 
de oro en el Campeonato de Es-
paña de Eliminación, celebrado 
en Galapagar. Con una actuación 

estelar, Martorell cumplió con las 
expectativas, dominando la prue-
ba desde el inicio hasta cruzar la 
línea de meta en primer lugar. Su 
victoria, ante rivales de la talla de 
Fransesc Benassar y José Segura, 
con quien se disputó un emocio-

nante sprint final, marca su quinto 
oro nacional y consolida un exce-
lente inicio de temporada para 
su equipo. El éxito en Galapagar 
precede al reto que enfrentará el 
equipo en el Trofeo Guerrita de 
Alcantarilla, buscando mantener 
su buena racha en la Copa de Es-
paña élite y sub 23. La formación 
fuenlabreña, con figuras clave 
como Miguel Ángel Molina y Ale-
jandro Villacastín, apunta a des-
tacar nuevamente en esta dura 
competición.

Remontada de CUV Fuenlabrada 
ante la Universidad de Granada

Erik Martorell Haga, campeón de 
España en la prueba de eliminación

Ciclismo

“El 74 – 69 de la jornada es un triunfo importante para 
nuestra situación en la tabla”, Baloncesto Fuenlabrada

Horario Almacén 

WWW.SLAUF.COM

El equipo de voley fuenlabreño continúa tercero en la Primera División Femenina



22  Número 81 n  Marzo 2024

Síguenos en
vivir_ediciones

Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Pretty Woman. El musical
Del 20 de febrero al 28 de marzo
Teatro EDP Gran Vía 

LAPONIA
Hasta el 23 de junio 
Teatro Maravillas

n Música

Niall Horan
23 de marzo  
WiZink Center 
Horario: a las 21:00h 

Mikel Izal
16 de marzo
Teatro Circo Price
Horario: a las 21:00h

n Exposiciones 
El mundo de 
Van Gogh
Del 20 de febrero al 20 de mayo 
Nomad Museo Inmersivo
Entrada: desde 15€

Jordi Socías. Al final 
de la escapada
Del 22 de febrero al 21 de abril
Sala Canal Isabel II
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Sentir que estás cenando en Central Park se ha 
convertido en una posibilidad gracias a ‘Taxi en Man-
hattan’. El restaurante ubicado en la Calle de la Basí-
lica 17, Madrid, encapsula la vibrante energía de 
Nueva York.

Antes de sentarte a cenar podrás disfrutar de su 
amplia barra, y admirar cómo el espacio se divide en 
tres niveles, cada uno con su propio encanto. Podrás 
sentarte bajo imponentes lámparas vintage o junto a un 
graffiti original que evoca los callejones de la ciudad.

Esa variedad también se encuentra en la carta. El 
sándwich de pastrami te llevará al barrio de Brooklyn y el 
pad thai al propio Chinatown. 

Un viaje sensorial que te hará disfrutar de una 
auténtica gastronomía que se quedará en el recuerdo.  

Una fusión de sabores en un viaje 
que te llevará a la Gran Manzana    

‘TAXI A MANHATTAN’
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series

y  videojuegosCine

‘Los niños de Winston’ se estrena el próximo 27 de marzo de 
2024, dirigida por James Hawes y protagonizada por Anthony 
Hopkins y Helen Bonham Carter. 

La película cuenta la historia de Nicky Winton, un corredor 
de bolsa británica que logró rescatar a más de seiscientos niños 
judíos de los nazis durante la Segunda Guerra Mundial en una 
operación conocida como ‘Kindertransport’. Su hazaña quedó 
en el olvido durante 50 años hasta que su esposa encontró un 
maletín con el nombre de los cientos de niños rescatados y 
Winston tuvo que dar explicaciones, dando a conocer su historia. 

Este ‘biopic’ conseguirá transmitir conmoción al espectador, 
mostrando el lado más humano de las personas.

 

Disponible el 8 de marzo en SkyShowtime

Los niños de Winton Rise of the Ronin

Mary & George

Lanzamiento: 22 de marzo 
Disponible en: Exclusivo para PS5
Recomendado a +18

En un Japón del siglo XIX, sumido en la 
agitación política y la guerra, toma el papel 
de un ‘ronin’ sin nombre y esculpe tu propio 
destino. Cada decisión que tomes moldeará 
la historia, con múltiples finales y un rico sis-
tema de elecciones que influirán en el rum-
bo de la nación. Vive la revolución cultural 
del periodo “Bakumatsu” mientras exploras 
un mundo abierto lleno de personajes histó-
ricos y ciudadanos en busca de esperanza. 

Sumérgete en una atmósfera única don-
de cada interacción cuenta. Elige entre una 
variedad de armas y estilos de lucha mien-
tras te enfrentas a desafíos épicos. ¿Ayuda-
rás al shogunato, lucharás contra él, o te 
alinearás con las fuerzas occidentales?

Estreno el 27 de marzo

La serie cuenta la historia de Mary, una mujer que 
intenta que su hijo George seduza al rey Jacobo VI de Esco-
cia y I en Inglaterra. A través de una serie de enfrenta-
mientos familiares, tensiones políticas y manipulaciones 
amorosas, Mary y George conseguirán ascender al trono

Inspirada en una historia real, podrá disfrutarse a partir 
del 8 de marzo en España con un episodio cada semana. 

Protagonizada por Juliane Moore, Nicholas Galitzine 
y Tony Curran , producida por Liza Marshall y creada por 
la protagonista Juliane Moore, esta serie promete ser una 
obra innovadora llena de datos no contados por los tabúes 
de la época.

VENTA DE ENTRADAS
www.teatroamaya.com




