
n El Carnaval comienza este fin 
de semana con el certamen de 
Comparsas y Chirigotas, organi-
zado por la Casa Andaluza de Al-
corcón y la concejalía de Cultura, 
Festejos y Mayores, en el Teatro 
Buero Vallejo.

Raquel Rodríguez, concejala 
de Cultura, Festejos y Mayores, ha 
resaltado: “Si hay una fiesta que 
da vida y alegría a nuestras calles, 
son los carnavales. Un momento 
que compartimos con nuestros 
amigos, vecinos y familia espacios 
en nuestros barrios para seguir 
construyendo comunidad”.

La programación de Carnaval 2024 ilumina 
Alcorcón, llenando las calles de color y alegría

? Página 4

Del 9 al 14 de febrero, multitud de actividades para todos los públicos serán protagonistas de esta celebración

Periódico independiente gratuito - Nº 96 - febrero 2024 - Año VIII 

Alcorcón

Entrevistamos a...
Jorge Ruiz, 
fundador y 
vocalista de 
Maldita Nerea 

??  Páginas 12 y 13Páginas 12 y 13



2  Número 96 n Febrero 2024

Tomelloso Cádiz

Empresa adherida a la Confederación 
Empresarial de Madrid - CEOE

Patrocinador oficial de la 
Agrupación Deportiva de Alcorcón 

Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.M-37095-2015

Colaborador del

n Manuel Marquina, quien su-
pervisa las áreas de Festejos, 
Participación Ciudadana y Aten-
ción a Barrios, ha destacado los 
esfuerzos realizados desde que 
el nuevo equipo de gobierno 
asumió el cargo en junio del año 
pasado. Entre los propósitos fu-
turos, resalta la creación de un 
centro de asociaciones y una 
zona joven para el verano, ade-
más de respaldar y fortalecer las 
festividades en cada barrio.

En su evaluación, Marquina 
menciona la organización de la 
Feria y Fiestas, describiéndola 
como una tarea que «estaba 
llamando a la puerta» y que en-
contraron «sin organizar». A pe-
sar de la urgencia, destaca la 
respuesta positiva del público a 
los diversos conciertos realiza-
dos en lugares como la plaza de 
toros, los Jardines del Parque y 
el anexo del estadio Municipal 
Paco Gálvez.

La Concejalía de Festejos y 
Atención a Barrios trabaja 
en futuros proyectos festivos

n Hoy, viernes 9 de febrero, será 
una jornada emocionante con la 
Gran Final del Concurso Oficial de 
Agrupaciones Carnavalescas en el 
Gran Teatro Falla.

El sábado 10 de febrero, 
la diversión continuará con el 
Desfile Infantil de disfraces y 
agrupaciones, seguido por el 
Pregón Infantil y actuaciones 
callejeras en la Glorieta Ana 
Orantes. El domingo 11 de fe-
brero, la Gran Cabalgata Mag-
na recorrerá las calles de la 

ciudad, llenándolas de música, 
color y alegría contagiosa.

La semana siguiente, el lunes 
12 de febrero, el Concurso de bai-
les por tanguillos carnavalescos 
y una mini feria animarán el am-
biente en el Centro Municipal de 
Arte Flamenco “La Merced”. El 
martes 13 de febrero, la diversión 
continuará con más concursos de 
bailes y teatro de títeres en dife-
rentes plazas de la ciudad.

El miércoles 14 de febrero, ha-
brá más concursos de bailes, acti-

vidades infantiles y certámenes de 
coplas para disfrutar en familia. El 
jueves 15 de febrero, se celebra-
rán juegos temáticos, certámenes 
de coplas y conciertos en las pla-
zas para continuar con la fiesta.

Finalmente, el viernes 16 y 
sábado 17 de febrero, se llevarán a 
cabo más conciertos, certámenes 
y eventos culturales para cerrar 

con broche de oro estas dos sema-
nas de celebración carnavalesca.
Con una programación tan vibran-
te y variada, el Carnaval de Cádiz 
2024, promete ser una experien-
cia inolvidable para todos los que 
participen en esta fiesta única.

El Carnaval 2024 comienza con 
una agenda repleta de eventos
El jueves 8 de febrero, las festividades arrancaron con la recepción al pregonero del Carnaval

La Gran cabalgata 
tendra lugar el domingo 

11 de febrero

Manuel Marquina, del área de Festejos y Participación Ciudadana 
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Varios expertos en legislación laboral ofrecerán orientación diversa sobre contratos, 
salarios, despidos, prestaciones por desempleo y subsidios, entre otros aspectos

La Alcaldesa y el Consejo de 
Asociaciones se reúnen para 
reforzar el tejido asociativo

n Con el objetivo de empoderar 
a los ciudadanos y fomentar el 
conocimiento de sus derechos la-
borales, Alcorcón, a través del IME-
PE, facilita un servicio integral de 
asesoramiento. Este servicio está 
destinado a todos los residentes 
de la localidad. Profesionales es-
pecializados en legislación laboral 
brindarán orientación sobre con-
tratos, indemnizaciones, vacacio-
nes, despidos, finiquitos, acceso a 
prestaciones por desempleo y sub-
sidios, entre otros aspectos.

El presidente de IMEPE y 
concejal de Formación y Empleo, 

Carlos Carretero, ha recalcado que 
“Es importante que ejerzamos y 
defendamos nuestros derechos 
laborales, pero para ello debemos 
conocerlos. A través de este ser-
vicio gratuito ayudaremos tanto a 
personas empleadas como des-
empleadas a conocerlos”.

Ante las inquietudes frecuen-
tes sobre contratos, licencias, exce-
dencias y otros aspectos laborales, 
los asesores del IMEPE propor-
cionarán respuestas a través de 
este servicio. También ofrecerán 
orientación en casos de despido, 
evaluando su procedencia, la in-

demnización correspondiente, la 
corrección del finiquito y los proce-
dimientos para impugnar en caso 
de desacuerdo.

Las personas desempleadas 
recibirán orientación sobre el ac-
ceso a prestaciones o subsidios 
de desempleo del SEPE o de la 
Seguridad Social. Los autónomos 
y empresas del municipio recibirán 
asesoramiento sobre contratos, 
bonificaciones, subvenciones y 
ayudas para proyectos de digitali-
zación, contratación específica y la 
capitalización de la prestación de 
desempleo, además de los trámi-
tes necesarios para obtenerlas.

n  Durante la reunión, la alcalde-
sa Candelaria Testa, acompañada 
por la concejala de Participación, 
Feminismo y Cooperación, Sonia 
López, se reunió con Álvaro Re-
dondo y Alfonso Catalina, presi-
dente y vicepresidente del Conse-
jo, respectivamente. Así como con 
Vanesa Pérez, vocal, y Alejandro 
Pérez, tesorero de dicha entidad.

Candelaria Testa enfatizó 
“Nuestra ciudad cuentan con un 
sólido movimiento asociativo y 
con claros referentes de la par-

ticipación ciudadana, por lo que 
para nosotros es vital fortalecer la 
necesaria estrecha colaboración 
entre Gobierno y tejido social”.

Un ejemplo de este com-
promiso es la invitación de la 
alcaldesa para que el tejido aso-
ciativo participe en proyectos es-
tratégicos en la ciudad. El objetivo 
es contar con la implicación de 
estas asociaciones en iniciativas 
participativas; enriqueciendo así 
las diversas propuestas impulsa-
das desde el Gobierno.

El IMEPE presenta el nuevo 
servicio integral de asesoría laboral

Además de a trabajadores, 
también beneficiará a 
empresas y autónomos 

n “Con este sistema innovador 
evitamos la caída de los tra-
bajadores que van en la parte 
trasera de los camiones de la 
basura ante una emergencia o 
eventualidad, como puede ser 
un frenazo en seco. Además de 
mejorar la seguridad laboral, 
se trata de una apuesta por 
la industria nacional pues el 
sistema está patentado, fabri-
cado y comercializado por una 

empresa española”. Ha desta-
cado Jesús Santos, segundo 
teniente de alcaldesa y presi-
dente de ESMASA.

Este sistema de seguri-
dad, desarrollado por la em-
presa española Safe Up y 
comercializado por Anclajes 
Marcelino, una empresa galle-
ga, es un producto completa-
mente nacional. Consiste en 
un módulo Safe Up al que se 
fija el anclaje del trabajador, 
permitiendo su uso incluso en 
condiciones adversas como 
lluvia o falta de luz.

Una vez anclado, el sis-
tema eleva y pretensiona al 
operador, evitando su caída en 
caso de golpe u otra emergen-
cia, manteniéndolo suspen-
dido en el aire. Un cuadro de 
información en la cabina del 
conductor alerta sobre cual-
quier anomalía mediante luces 
y señales acústicas, permitien-
do una rápida intervención.

ESMASA implementa un 
nuevo sistema anticaídas

El sistema de seguridad 
alerta sobre cualquier 
anomalía del operador

Este movimiento la convierte en la primera empresa del 
sector en Madrid en implementar un sistema de esta índole

n El Carnaval comienza este 
fin de semana con el certamen 
de Comparsas y Chirigotas, or-
ganizado por la Casa Andaluza 
de Alcorcón y la concejalía de 
Cultura, Festejos y Mayores, en 
el Teatro Buero Vallejo.

Raquel Rodríguez, conceja-
la de Cultura, Festejos y Mayo-
res, ha resaltado: “Si hay una 
fiesta que da vida y alegría a 
nuestras calles, son los carna-
vales. Un momento que com-
partimos con nuestros amigos, 
vecinos y familia espacios en 
nuestros barrios para seguir 
construyendo comunidad”.

Del 9 al 14 de febrero, di-
versas actividades tendrán 
lugar en las calles y centros 
culturales. La primera fiesta 
carnavalesca, en colaboración 
con AMAS Escena, se celebra-
rá el viernes 9 de febrero a las 
18 horas en el Centro Cívico 
Margarita Burón, ofreciendo 
un photocall, actuaciones mu-
sicales y diversión para todos.

Más de 1.500 vecinos par-
ticiparán en el Desfile de Cha-
rangas de Carnaval, que co-
menzará en el Recinto Ferial y 
recorrerá la ciudad, premiando 
a los participantes en dos ca-

tegorías. Finalmente, la noche 
culminará con el Gran Baile 
de Carnaval en el Teatro Buero 
Vallejo, con entrada libre hasta 
completar aforo.

El domingo 11 de febrero, 
los más pequeños podrán dis-
frutar de la Gran Fiesta de Car-
naval con Diverplay en el Teatro 
Municipal Buero Vallejo. La se-
mana continuará con el Gran 
Carnaval en el Burón el martes 
13, incluyendo concurso de 
disfraces y animación.

Por último, se terminará 
con el Entierro de la Sardina, 
comenzando en la plaza Re-
yes de España y finalizando 
en el Parque de la República, 
seguido de la tradicional Que-
ma de la Sardina en el Audito-
rio Paco de Lucía con la parti-
cipación del Grupo de Teatro 
Morboria.

Alcorcón presenta su programación 
para las fiestas de Carnaval de 2024
Del 9 al 14 de febrero, diversas actividades tendrán lugar en las calles y centros culturales

 Lo recaudado de las 
entradas irá destinado a 

Cruz Roja Alcorcón

El objetivo principal de la reunión fue contar con la 
participación en proyectos estratégicos en la ciudad

Carlos Carretero, presidente de IMEPE y Concejal de Formación y Empleo
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Además...

n El ayuntamiento de Mós-
toles, a través de su Depar-
tamento de Deportes, anun-
ció que, durante febrero, «se 
extenderán las sesiones de 
puertas abiertas del Cubofit«. 
Esto permite a los ciudadanos, 
mayores de 15 años, acceder 
sin coste a esta innovadora 
propuesta deportiva Después 
de este periodo, participar en 
las sesiones tendrá un coste 
de 2 euros. Además, habrá la 
posibilidad de abonar este im-
porte mediante una aplicación 
asociada al ‘Cubofit’.

El Cubofit en Parque Coimbra amplía su 
jornada de puertas abiertas durante febrero

? vivirediciones.es

Este espacio de entrenamiento, en la calle Eucalipto, estará disponible de lunes a domingo, de 11:00 a 22:00 horas

Actualidad
Móstoles celebra 
el XXV Concurso 
Carnavalesco

Plan Anual de 
Trabajo de la 
policía local

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

La exposición 
fotográfica «Todo 
lo que cambia»

? vivirediciones.es

Mostoles

VENTA DE ENTRADAS
www.teatroamaya.com
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n El Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón, uno de 
los centros de referencia en 
la Comunidad de Madrid, 
está a punto de revolucionar 
el tratamiento del cáncer con 
la introducción del diagnósti-
co molecular para pacientes 
oncológicos. Esta avanzada 
técnica tiene como objetivo 
mejorar la precisión de los 
tratamientos, aumentando 
así la supervivencia y calidad 
de vida de los pacientes afec-
tados por esta enfermedad.

El diagnóstico molecular 
implica la secuenciación del 
ADN y ARN de las células tu-
morales, permitiendo un es-

tudio detallado de los genes y 
la identificación de biomarca-
dores cruciales para determi-
nar el tratamiento más ade-
cuado. Inicialmente dirigido a 

pacientes con cáncer de pul-
món, se espera que esta téc-
nica se extienda a otros tipos 
de cáncer en el futuro, bene-
ficiando a aproximadamente 
200 pacientes cada año en el 
hospital.

n La Red, orientada por tres 
líneas estratégicas, abarca el 
estudio y sensibilización para 
comprender la realidad de las 
personas mayores y los recur-
sos disponibles; la prevención 
e intervención para evitar nue-
vas situaciones de soledad no 
deseada; y la participación y 
gobernanza, buscando movili-
zar a la comunidad en tareas 
de sensibilización, detección e 
intervención en estos casos. 

Esta adhesión persigue un 
doble propósito: participar ac-

tivamente en la lucha contra 
la Soledad No Deseada (SND) 
en el ámbito local y explorar 
la posibilidad de suscribir un 
convenio de colaboración para 
desarrollar programas dirigidos 
a personas mayores durante el 
año 2024.

El presupuesto de ambos 
proyectos asciende a 37.500 
euros, con la Comunidad de Ma-
drid aportando el 40% y el Ayun-
tamiento el 60%, además del 
100% de todos los gastos deriva-
dos del personal.

El Hospital Fundación 
Alcorcón da un paso adelante 
en el tratamiento del cáncer 

El Ayuntamiento se adhiere 
a la iniciativa de Madrid para 
combatir la soledad no deseada

n La propuesta, discutida en el Ple-
no Municipal del Ayuntamiento de 
Alcorcón, incluye la instalación de 
un sistema de videovigilancia con 
tecnología de inteligencia artificial 
en todos los accesos a la ciudad.

La iniciativa surge ante el au-
mento del 13.6% en delitos expe-
rimentados en los últimos cuatro 
años en Alcorcón, con incrementos 
significativos en delitos relaciona-
dos con el tráfico de drogas, hur-
tos, robos con fuerza en domicilios 
y delitos contra la libertad sexual. 
Ante esta situación, el Partido Po-

pular aboga por respuestas efecti-
vas y preventivas.

La propuesta se centra en la 
implementación de cámaras de 
videovigilancia con tecnología de 
inteligencia artificial en los accesos 
y salidas de la ciudad. El objetivo 
principal de este sistema sería 
detectar vehículos denunciados 
o utilizados por delincuentes, pro-
porcionando así un recurso valioso 
para la identificación y localización 
de criminales.

En palabras de Marín Verga-
ra, portavoz del Grupo Municipal 

Popular de Alcorcón: “La seguri-
dad de nuestros ciudadanos es 
una prioridad fundamental. Ya 
no podemos permitir que pasen 
semanas, meses y años sin adop-
tar medidas efectivas que cam-
bien el curso de la seguridad en 
Alcorcón. Ante el aumento de la 
criminalidad en Alcorcón, propo-
nemos la instalación de cámaras 
de videovigilancia en los accesos 
a la ciudad. Estas cámaras, con 
inteligencia artificial, no solo se-
rán un elemento disuasorio sino 
también un recurso vital para la 

identificación y localización de los 
delincuentes. Los vecinos y co-
merciantes de Alcorcón merecen 
vivir y trabajar sin el temor de ser 
víctimas de la delincuencia”.

n En una reciente reunión 
con representantes sindicales, 
específicamente CSIT-Unión 
Profesional y el sindicato de la 
Policía Local Asociada (PLA), los 
concejales de VOX, Pedro More-
no y Noemi Salas, discutieron 
los desafíos y preocupaciones 
planteadas por los miembros 
del cuerpo policial.

El portavoz Pedro Moreno, 
criticó la incapacidad de los su-
cesivos gobiernos para cubrir 
las bajas por jubilación, lo que 
ha llevado a una situación de 
escasez de personal. Además, 
señaló problemas generados 

por acuerdos temporales pasa-
dos, que, en lugar de abordar 
las cuestiones estructurales, 
sólo ofrecieron soluciones a 
corto plazo.

“Es de sobra conocido por 
todos que para VOX en Alcor-
cón la seguridad es fundamen-
tal y lo llevamos manifestan-
do desde que entramos en el 
consistorio en el que hemos 
propuesto multitud de mejoras 
para nuestros agentes, para el 
servicio y para la seguridad de 
los vecinos, pero siempre nos 
las han rechazado”, concluía el 
portavoz.

Además, la entrada en vigor 
de la Ley de Coordinación de 
Policías Locales de la Comuni-
dad de Madrid en 2018, según 
Moreno, ha agravado aún más 
los problemas de falta de plan-
tilla en Alcorcón. Entre las medi-
das propuestas por VOX se en-
cuentran la adecuación de los 
niveles salariales, la implemen-
tación de un sistema de carrera 
profesional, la actualización de 
medios técnicos y materiales, y 
la introducción de armas de le-
talidad reducida (TASER).

Pedro Moreno concluyó su-
brayando que han propuesto 
numerosas mejoras que hasta 
ahora han sido rechazadas.

El PP de Alcorcón propone 
reforzar la seguridad ciudadana 
con videovigilancia y tecnología AI

VOX denuncia un “estancamiento” 
salarial de la policía y propone mejoras

La propuesta destaca la necesidad de medidas efectivas y el uso de tecnología avanzada 
como respuesta a algunas preocupaciones de seguridad planteadas por los ciudadanos

Martín Vergara “La 
seguridad de los ciudadanos 

es una prioridad”

VOX propone como 
solución la adecuación 
de los niveles salariales

Este avance permitirá 
una atención más 

individualizada y efectiva

El propósito es fortalecer y expandir la atención a 
aquellas personas que se encuentran en esta situación

La nueva técnica promete personalizar los tratamientos 
oncológicos para mejorar la calidad de vida de los pacientes

Concejales de VOX junto a los delegados sindicales en la Policía de Alcorcón
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El dragón como único animal mitológico 
de zodiaco chino, simboliza la fuerza, 
la suerte y la vitalidad. 
Es un año para ser audaces, 
tomar la iniciativa y perseguir 
nuestros sueños con valentía.

¡vivirEdiciones les desea un próspero Año del Dragón!
⻰年⼤吉

FELIZ AÑO 
NUEVO CHINO

Además...

n  Este concurso, que se llevará 
a cabo de 17:00 a 19:00 horas, 
contará con participantes de dos 
categorías: la A, para niños de 
hasta 6 años, y la B, para aque-
llos de entre 7 y 13 años. Se otor-
garán premios en ambas catego-
rías, incluyendo tarjetas regalo de 
diferentes valores, con el primero 
alcanzando los 150 euros. Un 
jurado especializado evaluará la 
temática, originalidad y confec-
ción de los disfraces. La jornada 
también incluirá diversas activi-
dades como teatro de títeres, jue-
gos temáticos y un espectáculo 
musical.

El concurso infantil de disfraces tendrá lugar en 
la Plaza de San Antonio el  próximo 14 de febrero

? vivirediciones.es

Los interesados deberán inscribirse previamente a través de un formulario disponible en la Casa de la Juventud o en la web

Actualidad
Traslado de la Escuela 
de Idiomas al Colegio 
Adolfo de Castro

El Alcalde, Bruno 
García recibe al 
Embajador de Perú

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Primer circuito 
de golf ‘Todos 
contra el Cáncer’

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - febrero 2024

Cadiz
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n Estos premios, dirigidos a desta-
car a los principales artistas y pro-
fesionales de la música española 
y latina, contarán con un respaldo 
financiero de 4 millones de euros 
por parte del Gobierno regional.

La lista de nominados se re-
velará a partir del 21 de marzo, 
siendo seleccionados por votación 
de los académicos inscritos en el 
censo de la Academia.

Entre las categorías se in-
cluyen reconocimientos al mejor 
concierto de música en vivo, la 
mejor gira, el mejor arreglo o dise-
ño de empaque, entre otros. Los 
premios más destacados incluirán 
el Premio de Honor, los Premios 
Latinos (Mejor Álbum Latino y Me-
jor Canción Latina) y los Premios 
Internacionales (Mejor Álbum In-

ternacional y Mejor Canción). Ade-
más, se entregarán distinciones en 
géneros como flamenco, jazz, mú-
sica clásica, electrónica y urbana, 
música infantil, bandas sonoras de 
series y películas, mejor diseño de 
álbum y mejor videoclip musical.

La Comunidad de Madrid bus-
ca hacer de la ciudad un referente 
musical que conecte Hispanoamé-
rica con Europa, respaldando la 
calidad de las propuestas y des-
centralizando la oferta en sus 179 
municipios.

n Díaz Ayuso destacó el reen-
cuentro con grandes toreros en 
la plaza más importante del mun-
do y resaltó la importancia de 
conservar la herencia cultural del 
mundo del toro.

La Feria de San Isidro 
2024 contará con 21 corridas, 
2 de rejones y 3 novilladas pi-
cadas, atrayendo a destacados 

como Morante de la Puebla, 
Alejandro Talavante, Sebastián 
Castella, José María Manzana-
res, Andrés Roca Rey, Emilio de 
Justo, o Daniel Luque. 

Durante la gala, Díaz Ayuso 
entregó el Premio al Gran Triunfa-
dor de la pasada edición al diestro 
sevillano Borja Jiménez. También 
se otorgaron premios a Victorino 
Martín como Mejor Ganadería, al 
periodista Pedro Piqueras con el 
Premio de Honor, a Cayetana Ri-
vera con el premio de Juventud y 
Tauromaquia, y al doctor Máximo 
García Padrós con el premio de 
Solidaridad y Tauromaquia.

La Comunidad patrocina 
los Premios de la Academia 
de la Música de España

Díaz Ayuso da la bienvenida 
a la Feria de San Isidro 2024 

n La Comunidad de Madrid ha 
dado un paso significativo en el 
tratamiento de la enfermedad de 
Parkinson al introducir una tecno-
logía pionera en el Hospital Público 
Universitario de La Princesa. Este 
sistema permite el monitoreo re-
moto del movimiento en pacientes 
afectados por la enfermedad, uti-
lizando conexiones wifi en tiempo 
real. Este avance, implementado 
por los servicios de Neurología y 
Neurocirugía, ha beneficiado a 15 
personas hasta la fecha.

Antes de esta innovación, los 
pacientes debían acudir física-
mente al hospital para ajustar los 
parámetros del sistema de Esti-

mulación Cerebral Profunda, una 
terapia avanzada utilizada para 
controlar síntomas como la rigi-
dez y el temblor. Ahora, gracias a 
la conexión por videollamada, los 
neurólogos pueden realizar estos 
ajustes desde la comodidad del 
hogar del paciente, garantizando 
una atención segura y cifrada.

El Parkinson, un trastorno 
neurológico crónico que afecta a 
más de 150,000 personas en Es-
paña, requiere tratamientos cada 
vez más avanzados a medida que 
progresa la enfermedad. La Esti-
mulación Cerebral Profunda impli-
ca la implantación de electrodos 
en áreas específicas del cerebro, 

controlando la actividad neuronal a 
través de pulsos eléctricos genera-
dos por un dispositivo implantado 
en el pecho del paciente.

Además de mejorar los sínto-
mas y reducir los efectos secunda-
rios de la medicación oral, este pro-
cedimiento quirúrgico ofrece una 

ventaja significativa en términos 
de comodidad para los pacientes. 
Al evitar desplazamientos frecuen-
tes al hospital, especialmente para 
aquellos que residen fuera de Ma-
drid o del país, se mejora conside-
rablemente su calidad de vida.

El Hospital Universitario de La 
Princesa ha sido reconocido como 
centro de referencia nacional para 
cirugía funcional del Parkinson 
desde 2006, realizando anual-
mente 30 intervenciones. 

n Un total de 1.788 agricultores 
y ganaderos cumplen los requi-
sitos y recibirán estas ayudas. 
Para los restantes, que repre-
sentan 2.100 solicitudes en to-
tal, se ha establecido un plazo 
de un mes, desde la notificación, 
para subsanar cualquier motivo 
de denegación.

Las subvenciones se cen-
tran en la campaña 2022/23, 
que se caracterizó por un déficit 
de lluvias significativo, el más 
bajo registrado en décadas. 

Estas ayudas están dirigidas a 
agricultores que, entre el 1 de 
septiembre de 2022 y el 30 de 
septiembre de 2023, hayan re-
querido las aportaciones de la 
Política Agraria Común (PAC) y 
hayan sembrado cultivos herbá-
ceos de secano o plantas aro-
máticas en terrenos madrileños.

Además, se conceden ayu-
das a los ganaderos que también 
hayan optado a las ayudas euro-
peas y hayan atendido en esas 
mismas fechas a sus reses, bien 

fuera en régimen de explotación 
extensivo o semiextensivo.

Estas medidas buscan au-
mentar la liquidez de los pro-
fesionales del sector primario 
para hacer frente a los desafíos 
derivados del mal año hidroló-
gico y el aumento de los costes 
de producción,especialmente a 

causa de la guerra en Ucrania. 
Además, se pretende afrontar 
los riesgos de pérdida de ren-
tabilidad y la dificultad de con-
tinuar con la actividad, conside-
rando la estimación de la Renta 
Agraria de 2022 que indicaba un 
descenso provisional del 6,2%.

La CAM implementa tecnología 
wifi para controlar el movimiento 
en pacientes que padecen Parkinson

Madrid destina más de 6 millones 
de euros en ayudas a agricultores y 
ganaderos afectados por la sequía

Este avance ha 
beneficiado a 15 

personas hasta la fecha

Las subvenciones se 
centran en la campaña 

2022/2023

Los candidatos pueden 
presentarse a 48 categorías 

hasta el 14 de febrero

La ceremonia de entrega de premios se llevará a 
cabo en Madrid durante la primera semana de mayo

La presidenta entregó a 
Borja Jiménez el “Premio 

al Gran Triunfador”

El Hospital Universitario de La Princesa ha sido reconocido como centro 
de referencia nacional para cirugía funcional del Parkinson desde 2006

La gala de presentación de la Feria de San Isidro 
2024 tuvo lugar en la Plaza de toros de Las Ventas
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n La Oficina Joven ofrece dos 
asesorías, una de estudios y 
otra jurídica, para proporcionar 
información actualizada sobre 
asuntos locales, nacionales y 
europeos.

Durante el año 2023, esta 
oficina atendió a casi 1.500 per-
sonas en temas relacionados 
con grados formativos, EBAU, 
derecho civil y asuntos fiscales, 
entre otros. Desde 2016 hasta 
2023, la oficina ha atendido a 

más de 10.800 usuarios en la 
parte educativa y a más de 6.500 
en la legal.

La asesoría de estudios se 
centra en temas como grados for-
mativos, EBAU, cursos, jornadas y 
seminarios, mientras que la ase-
soría jurídica aborda consultas 
sobre temas laborales, derecho 
civil, administrativo y otros aspec-
tos legales. Se brinda atención 
telefónica y telemática de lunes 
a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Más de 17.400 jóvenes reciben 
asesoramiento gratuito sobre 
formación, empleo y vivienda

n Durante el año pasado, se logró 
una tasa del 80% de adopciones 
exitosas para perros abandona-
dos en la región, lo que repre-
senta un aumento del 5% con 
respecto al año anterior. En 2023, 
más de 6.200 animales de com-
pañía, incluyendo 3.036 perros y 
3.176 gatos, encontraron nuevos 
hogares,marcando una disminu-
ción de 337 abandonos en com-
paración con el año anterior. Estos 
esfuerzos son respaldados por 
una inversión anual de 2,3 millo-
nes de euros, distribuidos con 1,8 
millones para entidades locales y 

organizaciones sin ánimo de lu-
cro, y medio millón para el CIAAM.

La red de recursos incluye 
91 espacios, como el CIAAM, 67 
centros municipales (20 perma-
nentes y 47 temporales) y 23 
albergues privados, gestionados 
en su mayoría por sociedades 
protectoras. La región también im-
pulsa acciones de concienciación 
y promoción del acogimiento res-
ponsable a través de campañas 
como «Conóceme y adóptame» 
y «Seamos responsables», junto 
con jornadas de puertas abiertas 
y eventos de adopción.

El CIAAM, que lleva a cabo 231 
adopciones al año, desempeña un 
papel fundamental en la recogida 
y acogida de animales abandona-
dos en municipios de menos de 
5.000 habitantes. Además, se han 
realizado avances significativos 
en la identificación por microchip, 

lo que permitió la devolución de 
4.973 perros perdidos a sus due-
ños el año pasado. 

Con estas iniciativas, la Comu-
nidad de Madrid reafirma su com-
promiso con la protección de los 
animales y la promoción de prác-
ticas responsables de tenencia de 
mascotas

Se destinan 2,3 millones de euros 
anuales para la adopción de animales 

Los microchip han 
permitido localizar a 

4.973 perros perdidos

El servicio presencial está disponible los martes y miércoles 
de 9:00 a 14:00 horas sin necesidad de cita previa

La CAM aumenta el presupuesto, más de 6.200 animales de compañía encontraron 
nuevos hogares en 2023, lo que se traduce en un 5% más respecto al año anterior
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n Lobato, tras su reunión con Ayu-
so, argumentó la necesidad de este 
aumento debido al elevado costo 
de vida en Madrid, proponiendo un 
complemento autonómico a la ayu-
da del Gobierno central. Además, 
destacó la importancia de realizar 
los pagos en tiempo y forma, abor-
dando, según argumentan, las que-
jas por la demora en la entrega de 
los 250 euros de esta asistencia.

Además, el portavoz socialista 
también propuso la creación de una 
red de autobuses eléctricos para co-

nectar toda la corona metropolitana 
de Madrid, planteando un cambio 
de modelo en el transporte públi-
co que ofrezca incentivos frente al 
transporte privado. Sin embargo, 
Lobato se mostró escéptico sobre 
la posibilidad de que el Ejecutivo au-
tonómico considere estas propues-
tas sobre vivienda, lamentando la 
falta de avances en compromisos 
previos relacionados con la cons-
trucción de viviendas.

Además, Lobato abordó la 
cuestión de la violencia de género, 

proponiendo un pacto regional con-
tra esta problemática para enviar 
un mensaje de rechazo y discutir 
medidas concretas. El portavoz del 
PSOE en Madrid espera que este 
pacto contribuya a abordar el desa-
fío social que representa la violencia 
de género en la región. Sin embar-
go, el consejero de Presidencia, Jus-

ticia y Administración Local, Miguel 
Ángel García, destacó que ya existe 
un compromiso vigente que se ma-
nifiesta en actos de repudio y en los 
recursos proporcionados para ayu-
dar a las mujeres afectadas.

Juan Lobato solicita un aumento del 
bono alquiler joven en Madrid con 
una adición mensual de 100 euros

Propone incentivar 
el transporte público

 frente al privado

n La consejera de Sanidad, Fá-
tima Matute, resaltó estos datos 
durante su visita a la Unidad de 
Patología Mamaria del Hospital 
público Universitario de La Prin-
cesa, con motivo del Día Mundial 
Contra el Cáncer. Este centro de la 
sanidad pública madrileña realizó 
7.930 estudios diagnósticos en 
2023, con un aumento del 34% 
en comparación con 2022.

Matute destacó la importan-
cia de los programas de cribado 
en la Comunidad de Madrid y 
anunció la incorporación de 19 
nuevos mamógrafos para la sa-
nidad pública, incluido el de La 
Princesa, con tomosíntesis e 
imagen sintetizada para diagnós-
ticos más precisos.

Gracias a estas iniciativas, 
se ha observado un aumento en 
la supervivencia de tumores de 
mama en un 1.8%, en el caso de 
colon en un 2%, y en el del cue-
llo uterino en un 0.3%. En el pro-
grama de detección precoz del 

cáncer de colon (PREVECOLON), 
participaron en 2023 un total de 
277.014 personas, llevando a la 
realización de 9.533 colonosco-
pias y el hallazgo de 745 lesiones 
con sospecha de malignidad. 

La Comunidad batió récord 
de mamografías en 2023 para 
detección de cáncer de mama

n Más Madrid ha presentado di-
versas iniciativas en la Asamblea 
de Madrid para asegurar la trans-
parencia en torno al próximo Gran 
Premio de Fórmula 1 en Madrid. 
La formación ha solicitado la com-
parecencia del Consejero de Turis-
mo, Cultura y Deporte, Mariano de 
Paco, el Vicepresidente del Conse-
jo Rector de IFEMA, Ángel Asensio, 
y el Consejero Delegado de la Fór-
mula 1, Stefano Domenicali.

Manuela Bergerot, portavoz 
de Más Madrid en la Asamblea, 
subrayó la importancia de garanti-
zar la transparencia en este even-
to afirmando que las promesas de 
la presidenta de la Comunidad de 
Madrid, Díaz Ayuso, y el alcalde de 
Madrid, Martínez Almeida, pue-
dan resultar en desfalcos simila-

res a casos anteriores. 
Bergerot enfatizó: “Si no hay 

un control exhaustivo y un ejercicio 
de transparencia, las promesas 
de Ayuso y Almeida hoy pueden 
acabar en los juzgados mañana 
convertidas en un ‘Caso Circuitos’ 
que terminemos pagando todas y 
todos los madrileños”.

Más Madrid presentó pregun-
tas tanto en el Pleno como en la 
Comisión, y también propuso una 
iniciativa en forma de Proposición 
no de Ley para supervisar la trans-
parencia y colaborar con los veci-
nos afectados. Bergerot destacó 
que, si las promesas de generar 

empleos y beneficios económicos 
son ciertas, es esencial un control 
exhaustivo y una completa trans-
parencia en la gestión económica 
del evento.

La portavoz recordó el caso 
del Gran Premio de Fórmula 1 en 
Valencia, donde las promesas de 
que no supondría un gasto públi-
co terminaron en un desembolso 
de 300 millones de euros por par-
te de los ciudadanos. Más Madrid 
insiste en la necesidad de un con-
trol riguroso para evitar posibles 
desfalcos y asegurar que los ciu-
dadanos no se vean perjudicados 
financieramente.

Más Madrid convoca al consejero de 
Cultura y a un ejecutivo  de  Fórmula 1 
para comparecer ante la comisión
Manuela Bergerot subrayó la importancia de garantizar la transparencia en este evento 

La portavoz recordó el 
caso del Gran Premio de 
Fórmula 1 en Valencia El Hospital de La Princesa 

realizó un 34% más de 
diagnósticos que 2022

n VOX ha instado al Gobierno 
de Isabel Díaz Ayuso, a estable-
cer convenios de repatriación de 
Menores Extranjeros No Acompa-
ñados “menas”. Además, Rocío 
Monasterio, expresó su preocu-
pación por la situación que viven 
los vecinos de Alcalá de Henares 
debido a la presencia de “un au-
téntico ejército de inmigrantes 
ilegales que recorren las calles 
todos los días”.

Monasterio denunció la 
falta de medidas y recordó a la 
presidenta de la Comunidad de 
Madrid que posee competencias 
sanitarias para abordar el brote 

de sarna en el centro de acogida 
de inmigrantes ilegales en Alcalá.

En relación con la seguridad, 
Monasterio destacó la importan-

cia de que los barrios sean segu-
ros y abogó por establecer conve-
nios de repatriación de “menas” 
con los países de origen, argu-
mentando que “los menores es-
tán mejor con sus familias”.

VOX pide suscribir acuerdos 
para la repatriación de menores 
extranjeros no acompañados

Rocío Monasterio: 
“los menores están 

mejor con sus familias”

La Consejería de Sanidad insta a la participación en estos 
programas, ya que permiten la curación en estadios tempranos 

Rocío Monasterio, portavoz de VOX en Madrid

El portavoz del PSOE en la Asamblea de Madrid plantea la creación de una 
red de autobuses eléctricos para conectar la corona metropolitana de Madrid

Juan Lobato, portavoz de PSOE junto a Isabel Díaz Ayuso

Manuela Bergerot, portavoz de Más Madrid en Madrid
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FELIZ

San Valentín
ESCRIBE CON
NOSOTROS TU

CARTA

Para ________________________ ,

En este día especial, quiero recordarte lo fundamental que eres para mí .
Tu amor ilumina cada día y llena mi vida de alegría .

A tu lado, encuentro paz y felicidad .

Cada momento contigo es un tesoro 
que valoro profundamente .

Gracias por ser esa persona especial en 
mi camino, haciendo que cada día brille 

con más intensidad .
Te amo con todo mi corazón .

¡ Feliz Día de los Enamorados !

Con amor ,

________________________

Gente
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Hemos quedado con Jorge 
Ruiz, vocalista de “Maldita Nerea” 
en su estudio en el centro de Ma-
drid. Enseguida notamos que es 
un local diferente, en el que se 
respira tranquilidad y mucho arte. 
La zona de arriba es espaciosa, 
con mesas y sillones, y abajo está 
el estudio donde surge la magia. 
Cientos de libros, muchas guita-
rras… y música.

Jose Manuel Roldán: Este es el 
estudio donde nace todo.

Jorge Ruiz: Es mi estudio, sí, 
donde nace todo. Cinco años va a 
hacer en junio.  Y después lo voy 
a dejar porque me mudo. Aquí he 
hecho dos discos, ¡y muchas reu-
niones! [Risas]  Escribí “Un plane-
ta llamado nosotros”, una canción 
que fue muy importante, y donde 
escribí «Inevitable”. Yo ahora, cuan-
do pase por esta calle lo recordaré 
así, ¿no? Las canciones al final son 
escritos importantes. “Inevitable” 
es para mí una canción muy im-
portante que acaba de nacer, y la 
escribí ahí abajo. El estudio es muy 
atípico, sí. [Risas].

Israel Criado: A nosotros nos 
trae aquí una gira y un nuevo dis-
co “Manual para seres maravillo-
sos” ¿Qué nos puedes contar de 
este nuevo álbum? ¿Por qué es 
tan especial?

Por varios motivos. Uno, porque 
es el séptimo álbum, en el que yo 
pierdo un poco el norte. Hay un mo-
mento del disco en el que yo me 
creo que ya no tengo más que escri-
bir, eso para un escritor es un dra-
ma, porque es una mentira, es una 
falacia y porque te la crees. Este 
disco es el resultado de atravesar 
ese desierto creativo, y tiene varias 
particularidades: una de ellas es 
que, confluye con mi otra pasión, 
que es la educación. En esta can-
ción, “Inevitable”, donde propongo 

abiertamente hacer una canción 
para el aula. Muchas de mis can-
ciones pasadas se han acabado en 
las aulas. Es la primera vez que me 
lo propongo de verdad, y es aportar 
valor a “los profes” y “las seños”, 
como yo les llamo, con algo, que 
creo que es lo más valioso para el 
ser humano: el amor. 

Vais a  hacer gira por toda Es-
paña, volvéis al WizinkCenter el 17 
de febrero, con otro lleno. ¿Cómo 
es tocar en Madrid?  ¿Cómo es 
que más de 15.000 personas can-
ten vuestras canciones? ¿Lo te-
néis normalizado?

Pues porque al día siguiente hay 
que llevar al cole a los niños. Bueno 
no, porque es domingo pero… [Ri-
sas]O sea, la vida te pone en tu si-
tio. Justo esta mañana hablábamos 
con el equipo del Wizink, y decían: 
«¿qué se siente?…» y yo les contes-
té, «pues lo mismo…» Entiéndeme, 
la vida sigue, pero sin duda es algo 
mágico.

El Wizink para nosotros también 
es curioso, porque es una tortuga. 
Si la miras desde Google Maps tie-
ne forma de tortuga, muy cuadra-
da, pero tortuga, y nosotros lo va-
mos a petar de tortugas. Es como 
una especie de flautita de Hamelín 
de tortugas [Risas] y van esa noche 
a cantar. Porque eso es lo más im-
portante, el show nuestro es que 

la gente cante, eso es importante 
verlo, es lo más relevante. Esto lle-
va así desde el principio en nuestra 
carrera, y ya te digo yo que no va 
a cambiar. Yo no soy de grandes 
shows, ni de técnica, no. Aquí la téc-
nica es que la peña va a cantar. Y 
eso espero que pase, toco madera, 
porque no lo quiero dar por hecho.

Nuestra carga siempre es lo 
mismo, que es que como yo no 
soy conocido físicamente, tengo 
una vida completamente anónima, 
cada disco hay que empezar desde 
el principio. 

Además, esta gira, este álbum, 
viene con un concurso de-
bajo del brazo de la mano 
de Sony Music. ¿Con que 
objetivo se hace esta ini-
ciativa?

Muchas de mis can-
ciones han acabado en el 
aula. A mí me interesa mu-
cho el mundo de la educa-
ción, y entonces me puse 
aportar valor al aula. Estuve 
pensando un rato, a ver.. 
si hubiera un manual, una 
asignatura que fuera «el ser 
humano», además de mate-
máticas, lengua, historia… 
«el ser humano». Tema 1, 
para empezar a hablar del 
ser humano, ¿de que hay 
que empezar a hablar? Del 

amor. ¿Quién quiere estar delante? 
Primaria, porque se puede hacer 
una canción para adolescente, pero 
no tiene nada que ver una cosa con 

la otra. Primaria, para “los profes” 
y para “las seños”, aportar valor al 
aula, y eso es inevitable.

Entonces, ¿cómo lo probamos? 

Pues haciendo un Concurso Nacio-
nal cuyo premio, no es un premio en 
metálico, es que Maldita Nerea de 
un concierto en su centro educativo. 

¡La gente no deja de sorprender! 
¡Han hecho unas cosas espec-

taculares! Han participado 145 co-
legios. Es una pasada. ¡Hablando 
de amor! 

Fundador y vocalista de Mal-
dita Nerea, terapeuta y maestro 
de Audición y Lenguaje, creas tu 
centro de logopedia, intervienes 
en diferentes actividades  vincu-
ladas al mundo de la educación 
y la creatividad, fuiste presidente 
de la Fundación Promete, lideras 
el primer proyecto educativo de 
Sony Music Latin… y muchas más 
cosas…

¡Y padre, soy padre de 3! [Risas]
¿En qué punto está ahora 

Jorge Ruiz?
Pues ahí estoy, con todo eso 

ahí, en danza. El gabinete ya lo 
tuve que cerrar hace años, porque 
con la gira no podía. Lo que he con-
seguido ahora es vincular los dos 
proyectos, proyecto musical y el 
producto educativo. Ahora en La 
Fundación Promete soy embajador 
del talento, que es el otro objeto de 
estudio, el talento de las personas. 
Nosotros defendíamos y defende-
mos que todas las personas tienen 
talento potencial, y es labor de la 
sociedad ser capaces de desarro-
llarlo. Pensamos que en el mundo 

de la escuela se puede hacer mu-
cho más en ese sentido, para de-
sarrollar el talento de las personas. 

La tortuga va lenta pero se-
gura. Maldita Nerea no se puede 
separar de su tortuga. ¿Cuál es la 
historia de esta tortuga?

Pues es el momento en el que 
yo me di cuenta de que soy ansio-
so y no puedo correr. Esto me pasó 
con veintipocos años, justo antes 
de grabar mi primer disco y firmar 
mi primer contrato discográfico. 
Yo «me rompo». Era estudiante de 
Derecho y llevaba años ya diciendo 
¿qué hago aquí?, y ahí lo que esta-
ba haciendo era no escucharme. 
Entonces me escucho y digo, «se 
acabó» y lo paré todo, y empecé a 
grabar mi primera maqueta.

Para mucha gente «vivir» es via-
jar, escuchar música, disfrutar de 
la familia… ¿Qué es para ti “vivir”?

Vivir es amar. Es otra palabra 
y ya está. Amar. Solo eso, amar lo 
compendia todo. Por eso “Inevita-
ble”, el amor es inevitable. El amor 
es un suceso y  vivir otro.  Si vives 
sin amar, tienes un problema, o al 

menos la vida se convierte en otra 
cosa. Y entonces el amor, pues ya 
ahí se bifurca: el amor hacia ti y 
amor hacia el otro.  Si no tienes un 
amor sano hacia ti, no puedes te-
ner un amor sano hacia el otro, por 
eso tienes que amar lo que haces.  
Es el acto más grande que existe y 
uno de los más humanos, amar.

¡Qué buena! ¡Se la tenía prepa-
rada! [Risas]

[Risas] Te aseguro que no, es 
que lo tengo muy claro. Creo que 
era Santa Teresa que decía lo de 
«amor saca amor». Esto no va de 
cuánto amor recibes, sino de cuán-
to amor das, porque el amor gene-
ra más amor. 

Y para terminar, en vivirEdicio-
nes tenemos cabeceras en Ma-
drid, Castilla la Mancha, Andalu-
cía, aunque también nos leen en 
gran parte del país. Nos gustaría 
que les mandaras un mensaje a 
todos nuestros lectores y lectoras.

La pregunta no es si lo haces o 
no, sino por qué no lo haces. Es de-
cir, me refiero a que todos tenemos 
algo dentro que nos empeñamos 
en no ver. Yo siempre lo digo, 
tienes que trabajar para 

ti, y si no trabajas para ti, plantéate 
por qué no lo estás haciendo. No 
si lo estás haciendo mal o no. ¿Por 
qué no lo haces? Porque todos tra-
bajamos, debemos trabajar para lo 
que hemos nacido, trabajar versus 
dedicarnos. Eso también lo hablo 
mucho en los encuentros edu-
cativos que tengo, sobre por qué 
pensamos que no tenemos valor 
y tampoco talento. Es que somos 
educados en lo contrario, en que el 
valor está fuera de nosotros, en el 
temario, en las notas, y no es ver-
dad. En La Fundación, lo que hacía, 
era justo demostrar lo contrario. 
Cuando la persona entiende lo que 
vale, es una revolución en la vida 
de cualquiera. Así que, la frase es: 
“¿por qué no lo haces?”

Pues nos quedamos con esa frase. 

“A nuestros conciertos 
la peña viene a cantar, 

¡a pasárselo bien!”

“Me interesa mucho el mundo 
de la educación, siempre 

quise aportar valor al aula”

“Cantar «Inevitable» con 
mi hija Mía ha sido una 

experiencia maravillosa”

 “Para empezar a hablar 
del ser humano 

hay que hablar del amor”

“ Lo más valioso para el ser humano es el amor”

Entrevistamos a Jorge Ruiz, fundador y vocalista de Maldita Nerea 

 Jose Manuel Roldán, Jorge Ruiz e Israel Criado durante la entrevista 

Puedes leer la entrevista 
completa en 
vivirediciones.es
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n El 29 de febrero es una 
fecha que solo aparece cada 
cuatro años en nuestro ca-
lendario, y es precisamente 
en este día que el mundo se 
une para conmemorar el Día 
Mundial de las Enfermedades 

Raras. Estas condiciones mé-
dicas, que afectan al 8% de la 
población mundial, son a me-
nudo un enigma para quienes 
las padecen.

Las enfermedades raras 
son un desafío global que en-

frentan millones de personas 
y sus familias. Cada una de 
estas enfermedades es única, 
compleja y, en muchos casos, 
de diagnóstico difícil. El sín-
drome de Guillain-Barré, por 
ejemplo, es una enfermedad 
autoinmune que ataca el sis-
tema nervioso periférico, pro-
vocando debilidad muscular 
y, en algunos casos, parálisis. 
¿Te imaginas levantarte un día 
y no poder mover las piernas?

Por otro lado, la epider-
mólisis ampollosa, más co-
múnmente conocida como 
piel de mariposa, es otra en-
fermedad rara que causa que 
la piel y las membranas mu-
cosas sean extremadamente 
frágiles, lo que lleva a la for-
mación de ampollas y heridas 
dolorosas con el roce más mí-
nimo. Vivir con esta condición 
es un desafío diario, ya que 
requiere un cuidado extremo 

de la piel, evitando continua-
mente el contacto físico.

Otro caso es la enferme-
dad de Fabry, un trastorno ge-
nético que afecta la función de 
los órganos y el sistema ner-
vioso, provocando una amplia 
variedad de síntomas debili-
tantes. El diagnóstico tempra-
no y el tratamiento adecuado 
son fundamentales para evitar 
complicaciones graves.

En el Día Mundial de las 
Enfermedades Raras, la Fede-
ración Española de Enferme-
dades Raras (FEDER) lidera la 
iniciativa para sensibilizar a 
la sociedad sobre estas con-
diciones médicas poco comu-

nes y abogar por una mayor 
investigación. 

La lucha contra las enfer-
medades raras es una causa 
que nos concierne a todos, ya 
que cualquiera de nosotros po-
dría verse afectado en algún 
momento de la vida o conocer 
a alguien que lo esté. Apoyar a 
organizaciones como FEDER y 
participar en la concienciación 
sobre las enfermedades raras 
es un paso importante, para 
que estas condiciones sean 
más comprensibles y maneja-
bles en el futuro.

El 29 de febrero, en el Día 
Mundial de las Enfermedades 
Raras, recordamos a quienes 
enfrentan estas condiciones 
con valentía. 

Comprometámonos a tra-
bajar juntos para impulsar la 
investigación y mejorar la ca-
lidad de vida de quienes viven 
con estas enfermedades.

Enfermedades raras, una condición médica con difícil 
diagnóstico que padece el 8% de la población mundial
El síndrome de Guillain-Barré, la epidermólisis ampollosa o la enfermedad de Fabry son algunas de las más comunes 

Algún allegado, e incluso, 
cualquiera de nosotros, 
podría verse afectado

n Los avances en la generación 
de energía limpia continúan en 
su progreso por la sostenibilidad. 
La empresa japonesa inQs ha de-
sarrollado una tecnología llamada 

‘Solar Quartz Panel’ que permite 
convertir las ventanas en paneles 
solares discretos y eficientes.

Este vidrio solar de cuarzo de 
silicio transparente puede capturar 
el espectro de luz, convirtiéndolo 
en energía sin comprometer la 
transparencia de las ventanas. A 

diferencia de los paneles solares 
convencionales, esta innovación 
aprovecha la luz ultravioleta e infra-
rroja, permitiendo que la luz visible 
pase a través de él sin oscurecer 
los espacios interiores.

La tecnología de inQs ofrece 
una tasa de transmisión de luz 
visible del 75%, la más alta del 
mercado, mientras genera elec-
tricidad y reduce la huella de car-
bono. Además, su diseño utiliza 
materiales fácilmente disponibles 
y reciclables.

Este avance permite la integra-
ción de la energía solar en edificios 
con ventanas solares transparen-
tes, lo que podría cambiar la forma 
en que generamos y utilizamos la 
energía en hogares y oficinas.

Innovación de vidrios 
transparentes que convierten 
ventanas en paneles solares

n Concebidos por ingenieros de la 
Universidad de Tokio, representan 
un hito en la robótica al fusionar la 
tecnología con el cuerpo humano 
mediante una mochila que incor-
pora hasta seis brazos robóticos. 
Esta invención se diseña para 
transformar a los usuarios en cy-
borgs funcionales. Así, se expan-
den sus capacidades físicas y les 
permite realizar múltiples tareas 
con una eficiencia sin precedentes.

La mochila especial alberga 
puertos para los brazos robóticos. 
Éstos se colocan estratégicamen-
te para evitar interferencias entre 
ellos. Se ofrece, por tanto, la posi-
bilidad de intercambiar las manos 
por diferentes agarres.

La manipulación de los Jizai 
Arms puede realizarse a través de 
un programa de PC o un controla-
dor especial que replica a pequeña 
escala la unidad principal y los bra-
zos. Así, se permite un control intui-
tivo ya sea por el usuario o un ope-
rador externo. A pesar de su peso, 
que puede alcanzar hasta 14 kg 
con cuatro brazos, y la complejidad 
de manejar varios brazos simultá-
neamente, los Jizai Arms abren un 
nuevo horizonte en la interacción 
entre humanos y máquinas​​.

El potencial futuro de esta tec-

nología es vasto. Esto abarca des-
de aplicaciones en el campo de 
la medicina y la industria hasta la 
asistencia personal para personas 
con discapacidades.

Al mejorar las capacidades 
humanas, los Jizai Arms no solo 
prometen revolucionar la forma 
en que trabajamos y realiza-
mos tareas cotidianas, sino que 
también plantean importantes 
reflexiones sobre el futuro de 
la sociedad cyborg y el rol de la 
tecnología en la expansión de las 
capacidades humanas.

Jizai Arms, la innovadora forma 
de construir una sociedad cyborg

Tecnología

Los materiales para su 
fabricación son reciclables 

y de fácil accesibilidad
Puede soportar 

hasta 14 kilos con 
cuatro brazos instalados

Este innovador sistema de mochilas con hasta seis brazos robóticos, prepara el 
terreno para una futura sociedad cyborg mejorando la interacción humana-robótica
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Nos reunimos con Alicia Le-
desma, actriz y road manager del 
mediático cómico Juan Dávila, 
para que conocerla más de cerca. 
Llega directa de una reunión de 
trabajo como influencer para ro-
dar en un importante restaurante, 
y nos confiesa que últimamente 
no para. 

¿Cómo es el día a día como 
road manager? ¿Cuánto tienes 
que estar tirando de Juan?

[Risas] Juan es muy buen ar-
tista para eso. Todo el rato me lo 
dicen: “es que tienes a Juan, es 
que con él es muy fácil”. Porque 
es fácil, el tío es sencillo de llevar. 

Si vamos a restaurantes un poco 
más guays, es porque yo busco un 
restaurante de ese tipo. Él come-
ría en cualquiera, el primero que 
ve, no tiene pegas para nada, todo 
bien. Es muy fácil, Juan se cuida 
mucho. Como si fuera un deportis-
ta de élite, lo decimos todo el rato: 
acaba el show, cena ligerísimo y se 
va a la cama y al día siguiente se 
despierta, va al gimnasio donde 
estemos, comemos y va a actuar. 
No hay que tirar nada de él. Es un 
tío excelente para ser road mana-
ger. Si me pusieran a otro, no sé si 
sería tan buena road manager, la 
verdad. [Risas]

Cuéntanos tus inicios. ¿Cómo 
surge la actriz?

Yo siempre quise ser actriz, 
pero era muy tímida, no me atrevía. 
Un día, después de formarme, en 
plan ocio, como adolescente, dije: 
“yo quiero ser actriz”. Estaba es-
tudiando la segunda de mis 3 ca-
rreras [Risas] Hice Comunicación 
Audiovisual, como cerca del mun-
dillo, pero sin atreverme a entrar. 
Luego hice diseño de producto y a 
mitad de diseño de producto, dije, 
¿qué hago? ¿Qué estoy haciendo, 
si yo siempre he querido ser actriz? 
Y entonces, esto también es muy 
místico, yo estaba haciendo impro 
a nivel amateur y dije, «quiero tra-
bajar en una compañía profesional 
de improvisación». Y me llamaron a 
la semana siguiente, Juan, que les 
faltaba una chica. No me conocían 
a mí, pero indirectamente me cono-
cían y ahí empecé a trabajar.

Era “Improvisa Tío”, ¿verdad?
“Improvisa Tío”, ¡sí! Pues ahí 

empecé y luego ya me formé como 
actriz. La tercera carrera como ca-
rrera, 4 años. Desde ese día que 
dije, ¿qué estoy haciendo con mi 
vida?, lo atraje… yo es que soy así 
de mística, chico. Desde ese día, 
mi trabajo ha sido ser actriz, por-
que ya trabajaba profesionalmente 
de esto. Me he estado formando 
desde que soy una niña. Cada vez 
tengo más trabajo y estoy muy con-
tenta, la verdad.

Nosotros somos vivirEdiciones 
y sobre entendemos que vivir es 
“vivir bien”. Para Alicia Ledesma 
¿qué es vivir? 

Me ha gus-
tado mucho que 

me habéis regalado una taza en la 
que pone exactamente “Acuérda-
te de Vivir”.  Tengo en mi casa, al 
lado de la tele, donde me veo las 
pelis y las series en las sueño es-
tar, un cartelito que me escribí yo 
misma en el que pone “aprender a 
vivir”. Yo siento que cada día estoy 
aprendiendo a vivir y para mí es 
eso.  Para mí vivir es precisamen-

te aprender a vivir. Aprender a es-
tar con lo que hay en el momento 
presente, tratando de ser, de estar 
lo más a gusto posible en lo que te 
toca cada vez, que no siempre es lo 
que más quieres, y a veces sí.

A veces, a la gente le va muy 
bien y de repente, se siente cul-
pable porque le está yendo muy 
bien, o se preocupa porque piensa 
que le va a ir mal. Si te está yendo 

bien, disfruta y si 

te está yendo muy mal, hay gente 
que se hunde, que piensa que ja-
más va a salir de ese momento… 
Disfruta de ese momento en el que 
estás mal, sabiendo que no es per-
manente. Es un poco como “la im-
permanencia” del budismo: pensar 
que nada dura para siempre, pero 
estate en el momento presente.

Para mí eso es vivir. Estate con 
lo que hay ahora, sin desear que 
ocurra otra cosa. Lo que hay, y no 
va a ser para siempre. O sea que 
tranquilo. 

Y para terminar, vivirEdicio-
nes se lee en muchos sitios, en 
Madrid capital, en Leganés, en 
Alcorcón, en Fuenlabrada, en Ge-
tafe, Móstoles, Castilla la Mancha, 
Andalucía…y en formato digital. 
Nos gustaría que les mandaras un 
mensaje a todos nuestros lectores 
y lectoras que lean la entrevista.

Precisamente ahora, que este 
final de la entrevista ha sido más 
filosófico, me gustaría decirles que 
sean felices con lo que hay en el 
momento presente, con lo que ten-
gan. Que no juzguen, porque juzgar 
tanto a uno, mismo como a los de-
más, para bien o para mal, puede 
hacer mucho daño, en todos los 
sentidos. Y que traten siempre de 
buscar su mejor situación y la de 
los demás, sin egoísmo, estar lo 
más a gusto posible en cada mo-
mento, aportando también a los 
demás con ello.

“Ser actriz, requirió tener mucha 
valentía y creer mucho en mí”

Entrevistamos a Alicia Ledesma actriz, influencer y road manager 

Israel Criado, Alicia Ledesma y Jose Manuel Roldán durante la entrevista

“Mi favoritismo es la gente 
que esté comprometida 
con el arte y el trabajo”

“Hay que disfrutar de la vida, 
con lo que te trae en cada 

momento, intentar ser feliz”

“Está siendo muy bonito ver el éxito de Juan Dávila desde cerca”

Puedes leer la 
entrevista completa en 
vivirediciones.es
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Teatro

Cultura

El desfile de Charangas del Carnaval de 
Alcorcón, una fiesta llena de alegría

Mayumana desata una explosión 
de ritmo y emoción en “IMPULSO”

n Mayumana, descrito por The New 
York Times como un “cóctel explo-
sivo de ritmo, baile, luces, música 
y humor”, presenta en ‘IMPULSO’ 
una narrativa del viaje de la vida, ex-
plorando los distintos estados emo-
cionales que la componen a través 
del ritmo y el movimiento. La exhibi-
ción comenzará a las 21 horas.

El espectáculo se distingue 
por su ecléctica mezcla musical 
y rítmica proveniente de diversas 
partes del mundo, desde percusio-
nes tradicionales africanas hasta 
pulsaciones electrónicas contem-

poráneas. El pulso se convierte en 
el hilo conductor de la actuación, 
donde los artistas utilizan sus pro-
pios cuerpos como instrumentos, 
construyendo ritmos y movimientos 
que reflejan las fluctuaciones del 
viaje de la vida.

El público se sumergirá en 
una experiencia multisensorial que 
combina lo artístico con la emo-
ción. Las entradas para esta expe-
riencia única están disponibles por 
25 euros. Una increíble oportuni-
dad de vivir la magia de Mayumana 
en “IMPULSO”.

El espectáculo, con más de 1500 vecinos en las calles de Alcorcón, ha sido una celebración llena de diversión 

Música

n El grupo Amanecer teatro 
presenta la proyección teatral 
que viaja por la década de los 
años sesenta.

Un carismático profesor de 
historia propone enseñar a sus 
alumnos cómo se gestó la so-
ciedad que condujo al nazismo 
y a los campos de concentra-
ción. Un viaje a la Alemania de 
los años treinta y cuarenta en 
el que, los estudiantes se so-
meterán a unas reglas estric-
tas para experimentar lo fácil 
que es convertirse en parte de 
un aparato totalitario.

16 y 17 de febrero  
Horario: a las 19:00h 

 Centro Cívico Viñagrande 
Entrada: desde 7 euros

FOLIAJAZZ

n La compañía Iván Gómez lleva 
a los teatros su producción FOLI-
AJAZZ, una combinación de dan-
za española y flamenco. La inno-
vadora fusión de estilos utiliza la 
música compuesta por Fernan-
do Egozcue, Ara Malikian, Jose 
Luis Montón y Roberto Pacheco. 
Con un elenco de 10 bailarines 
y 5 músicos, respaldado por 
una iluminación espectacular, 
Foliajazz captura a la perfección 
la mezcla de movimientos que 
componen la danza española, el 
flamenco y el jazz.

 3 de marzo
Teatro Municipal Buero Vallejo

Horario: a las 20:00h
Entrada: desde 8 euros

LA OLA

n El Desfile de Charangas 
de Carnaval de Alcorcón 
arrancará con una explosión 
de color el pasado sábado 
10 de febrero, a las 18:00 
horas. El espectáculo se pro-
porciona mediante el grupo 
de teatro Morboria. Este año, 
la temática se centrará en 
una aventura cósmica titu-
lada ‘Brigada Verde: Misión 
Interestelar 2024, objetivo 
salvar la Tierra’. La obra cap-

turará la imaginación de los 
asistentes desde el primer 
momento. La magia y la fan-
tasía no solo se apoderara-
rán de las calles, sino tam-
bién de los corazones de los 
habitantes de Alcorcón.

El espectáculo cobrará 
vida en el Recinto Ferial. La 
procesión seguirá su curso 
a lo largo de la avenida de 
los Cantos y la calle Mayor. 
La Plaza Reyes de España 
se marcó como el destino 
culminante. Durante todo el 

trayecto, la presencia de la 
vibrante batucada de Blocco 
Feroz añadirá un ritmo que 
invitará a todos los presen-
tes a unirse a la celebración. 
La música y la alegría se con-
vertirán en los protagonistas 
indiscutibles de la jornada, 
con un ambiente festivo que 
perdurará en el aire.

Al concluir el desfile en 
la plaza frente al ayunta-
miento, el evento alcanzará 
otro de sus momentos más 
esperados: la entrega de 
premios. En esta ocasión, se 
reconocerá el talento y la ori-

ginalidad en dos categorías 
principales, danza y disfra-
ces. A los ganadores se les 
premiará con sumas que os-
cilan entre los 250 y los 300 

euros. Además, se otorgará 
un diploma de honor a todas 
las charangas participan-
tes, en reconocimiento a su 
esfuerzo y dedicación para 

hacer del carnaval un acon-
tecimiento memorable.

El Desfile de Charangas 
de Carnaval de Alcorcón es, 
sin duda, una de las festivi-
dades más destacadas de 
la región. Esta celebración 
no solo reúne a personas de 
diversas edades en un am-
biente de diversión y cama-
radería. Además, refleja la 
rica cultura y el espíritu fes-
tivo que caracterizan a Alcor-
cón. Este evento es un punto 
de encuentro esencial para 
quienes buscan experimen-
tar la alegría del carnaval.

El recorrido de la 
procesión será  hasta la 
Plaza Reyes de España

Los premios a los 
ganadores varian entre 
los 250 y los 300 euros

El 1 de marzo el público del Teatro Buero Vallejo será testigo de la mezcla multisensorial creada por la compañía

Música

Más cultura
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n La ruta Cañón del río Lozoya es 
un majestuoso camino, combina 
la belleza natural con la riqueza 
histórica de la región. Con 8.5 
kilómetros de extensión y apenas 
170 metros de desnivel, este pa-
seo es ideal para todos los nive-
les de habilidad y perfecto para 
disfrutar en compañía de la fa-
milia, amigos o incluso nuestras 
mascotas.

Comenzamos nuestro reco-
rrido desde el punto de partida 
en los restos de la antigua Presa 
Pontón de la Oliva, un vestigio 

histórico que nos transporta al 
siglo XIX, cuando el gobierno de 
Bravo Murillo decidió construir 
una presa sobre las aguas del río 
como vía de abastecimiento para 
Madrid. Esta presa, ahora en des-
uso, marca el inicio de nuestra 
aventura, y se considera la más 
antigua de la Comunidad de Ma-
drid. Este será nuestro punto de 

partida, por el lado izquierdo de 
la presa, siguiendo un sendero 
vallado que se adentra en el co-
razón del cañón. 

Nuestra ruta nos lleva por 
el lado izquierdo de la presa, 
adentrándonos en un sendero 
vallado y anclado a la pared de 
la roca. Aquí, nos reciben los 
imponentes acantilados, ho-
gar de escaladores y una vista 
espectacular que nos deja sin 
aliento. Siguiendo el sendero 
principal, nos adentramos en 
la GR-86, conocida como la Ca-
ñada de la Caleriza, explorando 
zonas más planas del arroyo y 
disfrutando de la pureza de 
sus aguas cristalinas.

A medida que avanzamos, 
llegamos a una zona boscosa y 
con hierba, perfecta para un me-
recido descanso y un picnic entre 
amigos. Aquí, la tranquilidad del 
entorno nos invita a relajarnos y 
a apreciar la belleza natural que 
nos rodea. Continuamos bor-
deando el río, siguiendo su curso 
hasta llegar a una construcción 
donde encontramos una subida 
en zigzags que nos lleva al Cerro 
de la Oliva.

El camino de subida nos brin-
da unas vistas panorámicas del 
paisaje, ofreciendo una perspec-
tiva única de la ruta. Seguimos 
por la pista forestal hasta llegar a 
la carretera, donde encontramos 
un parking y un desvío que nos 
lleva al Yacimiento Arqueológico 
de la Dehesa de la Oliva, nuestra 

última parada. Si bien se reco-
mienda visitar este lugar como 
parte del recorrido, puede hacer-
se de forma opcional.

El yacimiento de la Dehesa 
de la Oliva, situado entre los ríos 
Lozoya y Jarama, nos sumerge en 
la historia de la región, revelando 
los restos de una pequeña ciu-
dad romana y otros asentamien-

tos históricos. Con vistas privile-
giadas de todo el territorio, este 
lugar nos transporta en el tiempo 
y nos permite comprender el pa-
sado de la zona. 

Concluimos nuestro viaje en 
el Aparcamiento Presa del Pon-
tón de la Oliva, donde la tranqui-
lidad del entorno nos invita a re-
flexionar sobre la majestuosidad 

de la naturaleza y la riqueza cul-
tural de la Comunidad de Madrid. 

La ruta del Cañón del río Lo-
zoya es una experiencia que fu-
siona la grandiosidad de la natu-
raleza con cautivadores vestigios 
históricos del pasado. Un plan 
ideal para conocer la magia que 
puede ofrecerte solo estos paisa-
jes podrían ofrecerte.

El Cañón del Río Lozoya, un mágico 
encuentro entre la naturaleza y la historia

Siete kilómetros de 
ruta familiar para ver 

el Tejo Milenario

La presencia del árbol  
envuelve los sentidos a todo 

aquel que lo admira 

Un recorrido que fusiona la belleza con el entorno de la narrativa ancestral para desvelar los encantos naturales de la región

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Ruinas de la ermita de la Virgen de la OlivaAsador de las murallas Hotel La Beltraneja
Plaza de la Constitucion 3, Bruitrago de Lozoya
918 68 04 84 |

Calle Arco, 10, Buitrago del Lozoya, España
91 868 03 31 | labeltranejahotel.com

Fue construida en el siglo XII y tiene un marcado estilo 
románico-mudéjar
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n Citroën se adentra en el seg-
mento de los vehículos eléctricos 
asequibles con el lanzamiento de 
su último modelo, el Citroën ë-C3. 
Este coche eléctrico se presenta 
como una alternativa viable en el 
creciente mercado de vehículos 
eléctricos urbanos. Su diseño 
renovado y características técni-
cas avanzadas lo sitúan como un 
competidor en su categoría.

El SUV de cinco plazas, com-
bina su diseño con una funciona-
lidad eficiente. Su estética incluye 
una carrocería bitono y un logo ac-
tualizado que refleja un enfoque 
más clásico. El interior se centra 
en la practicidad, con una pantalla 
táctil central que facilita el acceso 
a diversas funciones, y es compa-

tible con los sistemas de telefonía 
móvil más populares.

En términos técnicos, el Ci-
troën ë-C3 está equipado con un 
motor eléctrico que proporciona 
un buen rendimiento para la con-
ducción en ciudad. La autonomía 
del Citroën ë-C3, con su batería 
de 44 kWh, se extiende hasta los 
320 kilómetros, brindando un al-
cance práctico para la movilidad 
diaria. La carga rápida permite 
que el vehículo se recargue en 
tiempos reducidos, facilitando su 
uso continuo sin largos periodos 
de inactividad. 

La integración de sistemas 
avanzados de asistencia al con-
ductor, como los asientos Citroën 
Advanced Comfort para una mayor 

comodidad del conductor, y la se-
guridad de última generación para 
facilitar los desplazamientos, re-
fuerzan el compromiso de Citroën 
con la protección y la comodidad.

El modelo se posiciona en 
el mercado con un precio ase-
quible, lo que lo hace atractivo 
para una amplia gama de consu-
midores. Este precio, que podría 
reducirse con incentivos guber-
namentales, cuenta con un valor 
inicial de 23.800€.

Con el Citroën ë-C3, la mar-
ca busca establecerse como un 
actor importante en el mercado 
de coches eléctricos asequi-
bles. Este modelo representa un 
avance en la movilidad sosteni-
ble, y muestra el compromiso 
de Citroën con la innovación y la 
accesibilidad. 

El Citroën ë-C3 busca equi-
librar la necesidad de movilidad 

sostenible con la accesibilidad, 
ofreciendo una solución eficiente 
y ecológica. Su lanzamiento refle-
ja la visión de Citroën de combinar 
estilo, tecnología y practicidad.

En un mercado cada día 
más competitivo, Citroën ofrece 
un nuevo modelo para posicio-
narse como un fuerte competi-
dor en el mundo de los vehícu-
los eléctricos.

Citroën ë-C3
Confortable y asequible

Datos vehículo

Motor

Potencia

Distintivo 
ambiental

Eléctrico

 113  cv

P.V.P :  desde 23.800 €

Ofrece una autonomía 
de hasta 320 km 

320 km

 44 kWh

Autonomía

Batería

n Recientemente se ha estado 
hablando sobre la supuesta eli-
minación de las pegatinas de Ins-
pección Técnica de Vehículos (ITV) 
han circulado con fuerza, desa-
tando un debate sobre si deben 
continuar usándose.

Las pegatinas ITV, ese distin-
tivo visible que certifica la revisión 
y conformidad de los vehículos 
con las normativas de seguridad y 
medioambientales vigentes, con-
tinúan siendo un requisito legal 
indispensable a día de hoy.

Sin embargo, una transforma-
ción digital de las pegatinas físicas 
puede proporcionar una optimiza-

ción en el proceso, un fortalecimien-
to en ciberseguridad y una mayor 
protección de datos para evitar posi-
bles fraudes y falsificaciones.

¿Deben seguir usándose las 
pegatinas de ITV en los coches?
Se rumorea una transformación digital de las pegatinas ITV

 La aplicación servirá para 
revisar las inspecciones 

realizadas en la ITV

Maletero 310 L

 160 km/hVelocidad 
máxima

n La empresa austríaca AVL Ra-
cetech ha presentado un motor 
de hidrógeno, con cuatro cilin-
dros y 2.0 litros, superando los 
400 CV. En pruebas, el motor 
de hidrógeno alcanza 410 CV a 
6.500 rpm y un par máximo de 
508 Nm. Diseñado para mane-

jar la alta presión asociada con 
el hidrógeno, con un colector de 
admisión y raíles de combustible, 
este motor representa una alter-
nativa sostenible a los combusti-

bles fósiles. El colector de admi-
sión y los raíles de combustible 
están diseñados exclusivamente 
para el hidrógeno. Incluso cuen-
ta con inyectores de combustible 
lubricados y un turbocompresor 
dedicado al hidrógeno. 

El ingeniero jefe de desa-
rrollo explica con más detalle 
los retos a los que se enfrenta 
la empresa: «El hidrógeno es un 

combustible realmente peculiar. 
Necesita moderar el propio pro-
ceso de combustión porque arde 
rapidísimo. Por eso lo enfocamos 
con inyección de agua».

La compañía planea llevar el 
motor a la pista en una fase pos-
terior y, si tiene éxito, podríamos 
ver vehículos con este motor de 
hidrógeno compitiendo en las 24 
Horas de Le Mans en 2026.

AVL   Racetech  ha presentado  una 
alternativa a los combustibles fósiles
Existen compañías que ya están explorando otras alternativas a los motores de combustión

El motor está en proceso 
de desarrollo para 

competir en Le Mans 2026
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n Era tan solo un bebé, cuando 
el conejo Charlie fue adoptado 
por Paula. Una nueva vida le 
esperaba. Casa calentita, am-
biente tranquilo y, sobre todo, 
el cariño de su dueña.

Ahora, han pasado cuatro 
años desde aquel entonces, 
y la convivencia ha generado 
que algunas manías salgan 
a la luz. Las frutas y verduras 

como comida básica indis-
pensable, las caricias en la 
cabecita de vez en cuando no 
le molestan, ¡pero no intentes 
cogerlo porque es algo que no 

soporta! Queda claro que nece-
sita su espacio vital.

Del mismo modo, en estos 
años, Charlie ha encontrado 
un rinconcito propio en el que 
se siente cómodo, agusto y se-
guro. Junto a él, un cajón rosa 
al que ha cogido mucho cari-
ño. De hecho, no soporta que 
nadie se acerque, e incluso, 
impide que su dueña le ponga 
comida o lo toque, es sólo y ex-
clusivamente suyo.

Además de sus pequeñas 
manías, también es un conejo 
adorable y alegre, que da tran-
quilidad a la casa de Paula.

Charlie, el conejo malagueño, maniático de su espacio vital

n Los hurones, con su naturale-
za juguetona y curiosidad insa-
ciable, emergen como mascotas 
encantadoras para quienes bus-
can un compañero enérgico y 
afectuoso.

Su tamaño pequeño es ideal 
para viviendas con espacio limita-
do. Por tanto, pueden adaptarse 
bien a la vida en apartamentos. 
Estos mamíferos inteligentes dis-
frutan de la interacción humana 

y responden, con entusiasmo, a 
juegos y entrenamiento que forta-
lecen los lazos con sus dueños.

Por otra parte, su cuidado, 
aunque requiere atención, no es 
excesivamente demandante. Esto 
hace que sea una opción ideal 
para personas con un estilo de 
vida activo pero equilibrado.

Con la socialización adecua-
da desde jóvenes, los hurones se 
convierten en compañeros leales 
y entretenidos, aportando alegría y 
energía a cualquier hogar.

Hurones, compañeros juguetones 
y alegres en la vida cotidiana
Los hurones son pequeños compañeros que ofrecen diversión, alegría y mucho amor

¿Sabías que ...?
Los conejos

Tienen una visión binocular 
con un rango de casi 360º

Sus dientes no paran de 
crecer, los alimentos duros 

ayudan a desgastarlos

Cuando dan pequeños botes 
sin motivo, es probable que 

estén contentos

Tienen una gran capacidad 
de aprendizaje y una 
memoria asociativa

Con el paso de los años, Charlie ha cogido algunas obsesiones, también es rebelde, muerde todos los cables que ve

Su tesoro es su 
cajón rosa y 

nadie puede tocarlo 

Charlie, junto a su dueña Paula

INFO@WORKINGUS.ES91 293 04 03 WWW.WORKINGUS.ES

Gestión administrativa

Despachos privados

Puestos flexibles

Salas de reuniones Oficina virtual

Trasteros Aparcamientos

¡LLAMA E
INFÓRMATE! TU ESPACIO COWORKING EN ALCORCÓN
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Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Deporte
Derrota del A.D. Alcorcón en Huesca con 
un gol en los últimos minutos de Obeng
n La A.D. Alcorcón vivió una tarde 
de altibajos en su enfrentamiento 
contra la SD Huesca, culminando 
en una desoladora derrota con 
un gol decisivo de Obeng en los 
últimos minutos del partido. A pe-
sar de un comienzo prometedor 
y múltiples oportunidades de gol, 
los alfareros se vieron superados 
por un equipo local que supo ca-
pitalizar sus momentos clave.

La primera mitad del en-
cuentro vio a la A.D. Alcorcón 
desplegar un juego organizado y 
bien estructurado, destacándo-
se en su capacidad para crear 
oportunidades en el área rival. 
El minuto 15 presenció un im-
presionante disparo de Javi Pé-
rez desde fuera del área, que 
parecía destinado a perforar las 
redes, pero el portero local tuvo 
una intervención milagrosa para 
mantener su arco invicto. Más 
tarde, cerca de la media hora de 
juego, Javi Lara tuvo dos ocasio-
nes claras para abrir el marca-
dor. Un preciso centro de Víctor 
García encontró a Lara, cuyo 
potente disparo fue nuevamente 
repelido por Andrés Fernández. 
El rebote volvió a caer en los pies 
de Lara, pero su segundo intento 
se desvió ligeramente fuera del 
objetivo.

A pesar de estas oportuni-
dades no concretadas, la A.D. 
Alcorcón mantuvo su determina-
ción en la segunda mitad, bus-
cando constantemente espacios 
para penetrar la defensa local. 
Sin embargo, la intensidad del 

juego se tradujo en pocas oca-
siones claras en ambas áreas. El 
tiempo avanzaba y el marcador 
permanecía inmutable.

La tensión se apoderó del 
partido en los últimos minutos, 
con ambos equipos luchando 
por la supremacía en el terreno 
de juego. Sin embargo, cuando 
el empate parecía inevitable, la 
SD Huesca rompió el silencio 
en tiempo de descuento. Obeng 
emergió como el protagonista al 
rematar con éxito un centro late-
ral en el área pequeña, dejando 
sin opciones al arquero visitante 
y marcando el único gol del en-
cuentro.

A pesar de los intentos des-
esperados por parte de la A.D. Al-
corcón para reaccionar, el tiempo 
se agotó y el árbitro Cid Camacho 
puso fin al enfrentamiento. La de-
solación se apoderó del equipo 
visitante, que había mostrado un 
rendimiento encomiable en la pri-
mera mitad pero se vio frustrado 
por la eficacia del equipo local en 
los momentos cruciales.

Aunque el resultado pue-
de ser desalentador, el equi-
po alfarero debe aprender de 
esta experiencia y utilizarla 
como motivación para enfren-
tar los desafíos futuros. Con 
un enfoque renovado y una 
mentalidad resiliente, la A.D. 
Alcorcón tiene la oportunidad 
de superar este revés y conti-
nuar su camino en la competi-
ción con determinación y espí-
ritu de lucha.

La intensidad del juego 
se tradujo en pocas 

ocasiones claras

A pesar de un rendimiento destacado y múltiples oportunidades de gol, la A.D. Alcorcón cae ante la SD Huesca en un partido intenso y disputado

Un desenlace amargo a 
pesar del buen rendimiento 

en la primera mitad

n En conmemoración al Día 
Mundial contra el Cáncer el 4 
de febrero, la A.D. Alcorcón se 
unió a la Asociación Española 
Contra el Cáncer en la jornada 
25 de LALIGA HYPERMOTION. 
Todos los jugadores lucieron un 
brazalete verde como símbolo 
de esperanza, sumándose a la 

iniciativa que busca concienciar 
sobre la importancia de la lucha 
conjunta contra esta enferme-
dad.

La campaña, denominada 
“Brazaletes de esperanza,” es 
parte de la iniciativa más amplia 
“Todos contra el cáncer,” impul-
sada el año pasado. Con el obje-

tivo de elevar la tasa de supervi-
vencia al 70% para el año 2030, 
la A.D. Alcorcón y LALIGA colabo-
raron para visibilizar la campaña 
en redes sociales, estadios y re-
transmisiones, con mensajes en 
marcadores y la “U” televisiva.

Los jugadores de los 42 
clubes de LALIGA, incluyendo 
a los participantes en la LALI-
GA GENUINE en Cádiz, lucieron 
brazaletes verdes en lugar de 
los habituales negros, simboli-
zando esperanza y positivizando 
uno de los símbolos más repre-
sentativos de la lucha contra el 
cáncer. Otras competiciones en 
España, como la Liga Endesa y 
la liga Plenitud, también se su-
maron a esta iniciativa.

La A.D. Alcorcón realiza un gesto muy 
especial por el Día Mundial contra el Cáncer
Los jugadores del equipo jugaron con un brazalete verde en homenaje a este día
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Vibrante encuentro entre 
CUVA y CV Leganés en 
la Superliga 2 Masculina

n  En un emocionante partido 
de la Superliga 2 Masculina en el 
Polideportivo Municipal Los Can-
tos, el Club Unificado Voleibol 
Alcorcón sufrió una derrota fren-
te a CVLeganés.com. Aunque el 
Alcorcón comenzó liderando, no 
pudo sostener su ventaja ante 
un equilibrado Leganés.

El juego inició de manera 
prometedora para Alcorcón, ob-
teniendo una ventaja inicial gra-
cias a errores de Leganés en la 
línea de saque. Sin embargo, al 
alcanzar el punto 17, Alcorcón 
empezó a flaquear en ataque, 
mientras Leganés fortalecía su 
ofensiva y bloqueo, logrando 
una remontada para cerrar el 
primer set 19-25 a su favor.

La competencia se mantuvo 
intensa en el segundo set, con 
Alcorcón igualando el marcador 
gracias a una mejora en su ata-
que. No obstante, Leganés en-

contró su ritmo pasando el pun-
to 20, impidiendo que Alcorcón 
capitalizara sus oportunidades y 
ganando el set 19-25.

El último set se caracterizó 
por su alta tensión, con Alcor-
cón intentando una remontada 
desde un 12-19 hasta un casi 
empate a 23-24. Desafortuna-
damente para Alcorcón, un error 

en saque culminó en su derrota 
23-25. La lesión de Jorge Gar-
cía Leyva, receptor de Alcorcón, 
añadió un giro dramático al final 
del partido. A pesar de la derro-
ta, el equipo mostró una lucha 
incansable, dejando claro su po-
tencial y espíritu competitivo.

El CV Alcorcón buscó la 
remontada, recortando 

siete puntos de diferencia

A pesar de liderar el marcador inicialmente, CUVA no 
logra mantener la ventaja frente a un sólido CV Leganés 

Atletismo

Juan Carlos Barrero nominado a 
mejor entrenador generación 2023
El técnico de Atletismo Alcorcón compite por el galardón como reconocimiento de la RFEA

n Juan Carlos Barrero, desta-
cado presidente y entrenador 
del Club Atletismo Alcorcón, ha 
sido nominado por la Real Fe-
deración Española de Atletismo 
(RFEA) como candidato a Mejor 
Entrenador Generación Atletis-
mo 2023. Barrero es reconoci-
do por su labor con la talentosa 
saltadora y velocista Laura Mar-
tínez, quien ha tenido una tem-
porada excepcional. 

Compitiendo por el título 
junto a Barrero están Niurka 

Montalvo, ex atleta olímpica y 
entrenadora de Lunas Arnás, y 
José Anastasio Vallejo, mentor 
de la subcampeona mundial 
junior de trail, Inés Herault. La 
elección del ganador se decidirá 
mediante una votación abierta 
al público, seguida por una vota-
ción secreta de la Junta de Go-
bierno de la RFEA. 

El anuncio del entrenador 
del año se realizará en la gala 
anual de la federación, progra-
mada para el 27 de abril.

n En un interesante encuen-
tro de la OK Liga Plata Sur de 
hockey patín, el CP Alcorcón no 
pudo hacerse con la victoria 
ante Shum Frit Ravich.

Durante todo el encuentro, el 

equipo alfarero tuvo claras opor-
tunidades de marcar, pero no tu-
vieron la fortuna que les hubiera 
llevado a meterse en el partido. El 
Shum Frit Ravich estuvo sólido du-
rante todo el partido tanto en ata-

que como en defensa, impidiendo 
que CP Alcorcón pudiera materiali-
zar sus ocasiones.

Finalmente, el encuentro ter-
minó con la victoria para el equipo 
contrario pero el CP Alcorcón nun-
ca le perdió la cara al partido, lu-
chando hasta el último momento, 
sin éxito.

La siguiente jornada, se en-
frentarán ante el 	 CH Lloret Vila 
Esportiva con la esperanza de con-
seguir ese ansiado triunfo que les 
enganche en la lucha por la liga.

El CP Alcorcón busca su primera 
victoria en la OK Liga Plata Sur 

Hockey

Inscríbete
 916438329  916106371

villadealcorcon@villadealcorcon.com

Proyecto KiVa

Prevención y lucha
contra el acoso escolar

Proyecto Finlandés

Centro preferente 
para alumnos TEA 

Jornada de puertas abiertas

4 a 15 de marzo
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Matilda. El musical
24 de febrero 
Nuevo Teatro Alcalá

Shakespeare en 
97 Minutos
Hasta el 30 de marzo 
Teatro Marquina

n Música

Maldita Nerea
17 de febrero 
WiZink Center 
Horario: a las 21:30h 

Camela
29 de febrero
Live Las Ventas
Horario: a las 22:00h

n Exposiciones 
Un Nuevo Mundo
Hasta 18 de Febrero 
Palacio de Liria
Entrada: desde 10€

Surrealismos. 
La era de la máquina
Del 7 de febrero al 21 de abril
Fundación Canal Mateo Inurria
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Desde el recinto de IFEMA MADRID, “WAH 
Madrid” ofrece una experiencia inmersiva de 
música y gastronomía de 5 horas, con un espectá-
culo central de 2 horas. Ambientado en un mundo 
donde la música está prohibida, este evento para 
mayores de 18 años, especialmente en sus sesio-
nes de 20:00 h, promete una noche de resistencia 
a través de la música. 

Con gran cantidad de artistas y con una fusión 
de géneros como ópera, flamenco, rock y electró-
nica, “WAH Madrid” desafía la censura y celebra la 
libertad artística. Más de 200.000 visitantes han 
sido parte de esta aventura, explorando un oasis 
de libertad musical que se destaca por su formato 
disruptivo y su sensacional puesta en escena.

Una experiencia inmersiva que com-
bina la música y la gastronomía

WAH MADRID
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Políticamente Incorrectos llegará a las pantallas el 23 de 
febrero de 2024. Bajo la dirección de Arantxa Echevarría y el 
guión de Olatz Arroyo, la trama se desarrolla en un España 
polarizada, donde los partidos Nueva Izquierda y España Libe-
ral se enfrentan en las elecciones generales. Laura, una pro-
gresista con un toque rebelde, y Pablo, un joven adinerado, 
se sumergen en el fango político para impulsar a sus líderes. 
Sin embargo, la política siempre guarda sorpresas, desen-
terrando rencores, incumplimientos y amores prohibidos en 
una maquinaria electoral descontrolada. El reparto incluye 
a Adriana Torrebejano, Juanlu González, Gonzalo de Castro, 
María Hervás, Elena Irureta, Pepa Aniorte y Raúl Cimas. 

Con sello de producción nacional, la serie promete ofre-
cer un humor chanante, ya que cuenta con la genialidad 
de Miguel Esteban, Joaquín Reyes y Ernesto Sevilla como 
creadores.

La trama sigue la historia de Stan, un chico aparentemente 
común y corriente, pero con un giro inesperado: es el Anti-
cristo. A punto de cumplir 666 meses, se avecina el momento 
en que debe cumplir la profecía y sumir a la humanidad en el 
horror y el caos. Sin embargo, Stan se resiste a su destino por-
que su verdadero deseo es cantar y bailar en un musical de 
Broadway. Una propuesta que promete romper con los este-
reotipos mientras nos hace reír a carcajadas.

Disponible en el 17 de febrero en HBO Max

Políticamente incorrectos Final Fantasy VII Rebirth

Pobre diablo 

Lanzamiento: 29 de febrero 
Disponible en: PlayStation 5 y PC
Recomendado a +16

Square Enix presenta la nueva historia 
del proyecto de remake Final Fantasy VII 
Rebirth, marcando el esperadísimo retorno 
al épico universo del icónico juego original. 
Con elementos renovados y un sistema de 
batalla evolucionado, los jugadores segui-
rán la trama hasta la olvidada Capital del 
Final Fantasy VII original.

Después de escapar de la distópica Mid-
gar, Cloud y sus amigos inician un viaje por 
el planeta, prometiendo nuevas aventuras. 
Corre por llanuras a lomos de un chocobo y 
explora entornos expansivos mientras bus-
cas a Sephiroth. Acompaña al grupo en la 
búsqueda de Sephiroth, explorando exten-
sas y hermosas regiones.

Estreno el 23 de febrero




