Bimba, la Yorkshire Terrier que no
tolera las bajas femperaturas

" La lluvia, el frio y el viento impiden que la pequefa salga a la calle
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Madrid se convierte en la tercera ciudad del

] . .
mundo mas atractiva para el turismo en 2023 |Emmm—

El Euromonitor International sitUa  la villa de Madrid como lider en sostenibilidad, y destaca su fuerte posicionamiento | Madrid duplica
internacional por detras de Paris y Duba| en la lista que destacan los 100 mejores destinos urbanos del ano

empresas adheridas

B Madrid consolida su posicién
como un destino turistico de refe-
rencia a nivel mundial al situarse
como la tercera ciudad mas atracti-
va para el turismo en 2023, segln
el titimo informe anual de Euromo-
nitor International. La capital espa-
nola, que ha escalado un puesto
con respecto al ano anterior, se ubi-
ca solo por detras de Paris y Dubai
en la lista que destacan los 100
mejores destinos urbanos del ano.

La concejala delegada de Tu-
rismo, Almudena Maillo, celebra
este logro y destaca el trabajo con-
tinuo realizado. < Pagina 4
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CAM aumenta un

34% el presupuesto
para AMAPAD

— Pagina 8
La caida de la casa
Usher: un viaje a

lo desconocido
= Pagina 16

“El amor por la musica es lo que
me impulsé a hacer este disco”

Entrevistamos a Noel Schajris,
ganador de un Grammy Latino:
g i s cantante, compositor y musico
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2 \Q) Numero 51 m Diciembre 2023

vivirEdicipnes

Tomelloso inicia la Navidad
con el encendido de luces

Elviernes 1 de diciembre, la ciudad dio inicio a las festividades
navidefias con un emocionante encendido de luces

; ﬁ

M Este ano, los tomelloseros dis-
frutaron de un espectaculo multi-
media titulado «La Esperanza de
la Vida», que marcd el comienzo de
la temporada navidena. La presen-
tacion contara con una impresio-
nante produccion que incluira 18
cabezas moéviles de iluminacion
espectaculary 12 barras de sonido
envolvente. El espectaculo sera un
festin para los sentidos, con piezas
musicales de peliculas iconicas
como Piratas del Caribe, Avatar, El
Hobbit y Jurassic World.

Ademas de este emocionan-
te espectaculo, también se han

realizado cambios en el belén de
Cadisla en la Plaza de Espana y
se ha aumentado la altura del ar-
bol de Navidad. Sin embargo, este

Las luces permaneceran
iluminadas hasta
la noche de Reyes

ano se ha decidido prescindir de
fuegos artificiales para preservar
la conservacién de los espacios
publicos y privados cercanos a la
Plaza de Espana.

Los alcaldes Bruno Garcia y José
M2 Roman se reinen en Chiclana

El alcalde de Cadiz, Bruno Garcia, ha llevado a cabo una visita institucional al
Ayuntamiento de Chiclana, donde fue recibido por el alcalde local, José Maria Roman

M La visita incluy6 la firma de Bru-
no Garcia en el Libro de Oro del
Ayuntamiento de Chiclana, y una
reunién de trabajo para discutir la
concurrencia conjunta de ambos
municipios a las subvenciones
del PERTE (Proyectos Estratégicos
para la Recuperacion y Transfor-
macion Econdmica).

José Maria Roman expreso
su agradecimiento por la pre-
sencia del alcalde de Cadiz, y
destacd que el proyecto conjun-
to de ambos ayuntamientos bus-
ca mejorar el servicio de agua

mediante la digjtalizacion del ci-
clo integral, con un presupuesto
de 9.3 millones de euros. El pro-
yecto incluye la instalacion de
sensores para monitorear la ca-
lidad del agua, detectar fugas y
optimizar el gasto energético, asi
como medidas para la telelectu-
ra de contadores y la digitaliza-
cion de la red de saneamiento.
Bruno Garcia elogié la colabo-
racion entre ambos municipios y
resaltd la importancia de abordar
temas cruciales, como la esca-
sez de agua. Ademas de discutir

asuntos relacionados con el agua,
la reunién exploré otras areas de
colaboracion, como el ambito
cultural. Garcia felicitd a los chi-
claneros por la inauguraciéon del
espacio fenicio y destacé la impor-
tancia de trabajar conjuntamente
en beneficio de la culturay el turis-
mo de ambas ciudades.

El objetivo del PERTE
es optimizarla
gestion del agua

Chiclana Natural y Aguas de
Cadiz han constituido una agrupa-
cion de solicitantes para participar
en la convocatoria de subvencio-
nes del PERTE, que busca impul-
sar la gestion eficiente y sosteni-
ble del ciclo integral del agua.
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12 millones de luces iluminaran

la ciudad de Madrid en Navidad

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez Aimeida junto a Disney y los actores
de “Campeonex” activaron el pulsador que iIumina 145 kilometros de la capital

*-l;‘.- '-tnv ﬂ

B La iluminacién navidefa de
Madrid se encendié en un mul-
titudinario acto en la Puerta del
Sol, presidido por el alcalde,
José Luis Martinez-Aimeida. Este
evento marcd el inicio de la tem-
porada navidena en la ciudad y
cont6 con la participacion espe-
cial de Disney, que celebra su
centenario este ano.

El alumbrado navideno
se mantendra hasta
el 7 de enero

El alcalde Almeida activo el
alumbrado navideno junto a la
cantante Ana Guetrra, quien inter-
pretd el tema principal de la nueva
pelicula de Disney, «Wish: el poder
de los deseos». Ademas, en el
evento participaron los actores de

«Campeonex», un ejemplo del Ma-

drid mas inclusivo e integrador. La
periodista Angje Rigueiro y el locu-
tor Dani Moreno ‘El Gallo’ fueron
los presentadores del evento, que
también contd con la actuacién
de la Escolania del Colegjo Nues-
tra Senora del Recuerdo.

La vicealcaldesa, Inma Sanz,
y la delegada de Obras y Equipa-
mientos, Paloma Garcia Rome-
ro, asi como por otros represen-
tantes del gobierno municipal y
de los grupos politicos acompa-
naron al alcalde.

La iluminacién navidena es-
tara presente en mas de 230
lugares de los 21 distritos de
la ciudad, con elementos como
arcos, cadenetas, cerezos de luz
y abetos luminosos. En total, se
instalaron casi 12 millones de
bombillas LED de alta eficiencia
energética para embellecer la
ciudad durante la temporada na-
videna y promover el comercio,
la hosteleria, la restauracion y el
turismo en Madrid. El alumbra-
do navideno estara disponible
hasta el 7 de enero.

La EMT recibe a mas de

3,6 millones de viajeros en
las jornadas de gratuidad

El servicio gratuito durante los 3 dia del Black Friday supuso
un aumento del 13 5% de usuarios frente aI ano pasado

B Durante las tres jornadas
gratuitas del Black Friday, la
Empresa Municipal de Trans-
portes de Madrid (EMT) regis-
tré un total de 3.600.623 via-
jeros. Esta cifra representa un
aumento del 13,5 % en com-
paracion con el Black Friday
del afio anteriory un 19 % mas
que en 2019.

La gratuidad del transporte
publico se ha implementado en
16 ocasiones, con un total de
49 dias desde enero de 2021.
En total, se han registrado mas
de 44,6 millones de viajeros, y

mas de 10 millones se han be-
neficiado de la gratuidad, lo que
ha aumentado significativamen-
te la demanda en los autobuses
municipales. El Ayuntamiento ha

El Ayuntamiento seguira
ofreciendo viajes gratuitos
en fechas especiales

confirmado que esta iniciativa
continuara en futuras jornadas
con alto trafico o durante episo-
dios de alta contaminacion.

Angel Nifio inaugurala Feria
de Empleo y Talento Digital

«Madrid genera, atrae y retiene talento digital como
motor de crecimiento economico», afirma el Angel Nifio

M El concejal delegado de Inno-
vacion y Emprendimiento, Angel
Nino, ha destacado que «Ma-
drid genera, atrae y retiene ta-
lento digital como motor de cre-
cimiento econémico» durante
la inauguracion de la X Feria de
Empleo y Talento Digital (FEED
2023) en La Nave de Villaverde.

El concejal ha elogiado
la celebracion de este evento
anual centrado en la digitaliza-
cién y las nuevas tecnologias,
donde se «promueve la emplea-
bilidad y se facilita la conexion
directa entre empresas y traba-
jadores». Nino ha subrayado «el
apoyo del Ayuntamiento de Ma-
drid a todas las iniciativas que
favorecen la capacitaciéon digi-
tal de la sociedad con el obje-
tivo de crear riqueza y empleos

de alto valor anadido». Tamblen
enfatizé la importancia de «cul-
tivar el talento digital como una
inversion de futuro tanto para
nosotros como para las nuevas
generaciones».

Se han atendido de
manera gratuita a mas
de 5.800 personas

Asimismo recordé que el
Ayuntamiento de Madrid «apoya
la innovacion a través de for-
maciones y asesoramientos es-
pecificos». La Ventanilla Unica
del Emprendedor ha atendido
de manera gratuita a mas de
5.800 personas entre enero y
octubre de 2023.

Madrid es

la tercera ciudad mas
atractiva para el turismo en 2023

El Euromonitor International sitia a la villa de Madrid como lider en sostenibilidad
y destaca su fuerte posicionamiento internacional por detras de Paris y Dubai

B Madrid consolida su posicion
como un destino turistico de
referencia a nivel mundial al si-
tuarse como la tercera ciudad
mas atractiva para el turismo en
2023, segln el Ultimo informe
anual de Euromonitor Internatio-
nal. La capital espanola, que ha
escalado un puesto con respec-
to al ano anterior, se ubica solo
por detras de Paris y Dubai en la
lista que destaca los 100 mejo-
res destinos urbanos del ano.

La concejala delegada de
Turismo, Aimudena Maillo, cele-
bra este logro y destaca el tra-
bajo continuo realizado en los

Gltimos cinco anos para posicio-
nar a Madrid como un destino
turistico destacado. Maillo enfa-
tiza que el éxito es el resultado
del plan estratégico implemen-
tado y la colaboracion estrecha
con el sector privado.

El informe de Euromonitor
evalla mas de medio cente-
nar de parametros divididos
en seis areas, y destaca que
Madrid lidera en la categoria
de “Sostenibilidad”. Este reco-
nocimiento se atribuye al com-
promiso de la ciudad con el
medio ambiente, con el objeti-
vo de convertirse en un destino

neutral en carbono para 2050.
Iniciativas como la creacion
de una zona central libre de
emisiones y la promocion del
transporte verde han contri-
buido significativamente a este
liderazgo.

Europa encabeza este
prestigioso ranking con 12 ciu-
dades entre las 20 primeras
posiciones, seguida de Asia-

El objetivo es convertirse
en un destino neutral en
carbono para 2050

Pacifico con cinco ciudades,
América del Norte con dos y
Oriente Medio-Africa con una.
El informe también senala una
recuperacion sélida de los via-
jes internacionales, con un au-
mento del 38%, proyectando
alcanzar los 1.300 millones
de viajes y alrededor de 1,7
billones de délares en gasto
turistico mundial para finales
de 2023.
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Se duplican el niimero de
empresas adheridas a la
Oficina

M Desde octubre de 2022, mas
de 10.700 empresas se han
adherido a la oficina, duplican-
do la cifra registrada en el pe-

La Oficina Verde de
Madrid ya cuenta con
10.700 compaiias

riodo anterior. Este incremento
incluye la incorporacién de 13
nuevas asociaciones desde oc-
tubre de 2023, representando
a 5.700 empresas, sumandose
a las 20 entidades que ya co-

Ver de Madrid

i
/

laboraban y que representan a
otras 5.000 sociedades.

Entre las novedades, se inclu-
ye la participacion de 33 asocia-
ciones del sector, incluyendo seis
colegjos profesionales. En cuanto
a los requisitos para la colabora-
cion con la Oficina Verde, se des-
taca la necesidad de tener una
base asociativa y carecer de ani-
mo de lucro. Las entidades deben
estar relacionadas con el sector
de las reformas, servicios energé-
ticos, fabricacion de instrumentos
para eficiencia energética, admi-
nistracion de fincas, o ser colegios
profesionales vinculados al sector.

El Ayuntamiento, premiado por
su apoyo a la profesionalizacion y

modernizacion

M Gracias al apoyo y al compro-
miso con la profesionalizacion y
modernizacion del sector del ocio
nocturno en la ciudad, el Ayunta-
miento de Madrid ha recibido un
premio de la Asociacion de Em-
presarios de Ocio y Espectaculos
de la Comunidad de Madrid, No-

El galardon reconoce la
labor de la promocion del
ocio seguroy de calidad

che Madrid. La delegada de Eco-
nomia, Innovacién y Hacienda,
Engracia Hidalgo, recogi6 el pre-
mio durante la gala. La delegada
agradeci6 el reconocimiento, que
ha recibido como un «simbolo del
compromiso municipal y de la
colaboracion para el impulso de
nuestra ciudad».

Ademas, quiso ensalzar la labor
de los empresarios, un sector
que «sufrié duramente las conse-
cuencias de la pandemiay de las
sucesivas crisis con gran resilien-
cia, y que ha sabido reinventarse
para sacara a flote sus negocios
y contribuir al mantenimiento de
una actividad que es dinamizado-
ra de la vida social y de la econo-
mia de Madrid, ademas de una
de las senas de identidad de la
capital, ciudad que cuenta con la
mejor vida nocturna del mundo».

El acto fue un punto de encuen-
tro entre empresarios y pro-
fesionales del sector del ocio
nocturno,asi como colectivos que
trabajan por la dignificacion de la
vida nocturna en Madrid y la de-
fensa de las empresas hostele-
ras. El Ayuntamiento ha apoyado
al sector a través de subvencio-
nes y campanas de conciencia-
cion sobre temas relacionados
con el consumo de alcohol en
menores de edad, el botellén y la
venta clandestina de alcohol.
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Maias Madrid se pronuncia ante la
Empresa Municipal de Transporte

El concejal de Urbanismo y Movilidad, Alvaro Fernandez, critica una reduccion
de 156 640 autobuses hora de lo |n|C|a|mente planteado por el Ayuntamiento

B Mas Madrid se ha pronuncia-
do en contra de la “disminucién
de la oferta y la creciente esca-
sez de conductores” que, segln
ellos, esta afectando la calidad
del servicio de autobuses en la
capital. Alvaro Fernandez, con-
cejal de Urbanismo y Movilidad,
responsabiliza al Ejecutivo mu-
nicipal por esta situacion, que
considera un “empeoramiento”
evidente. A pesar de que la de-
manda de transporte publico
ha aumentado, Fernandez argu-

menta que “de enero a agosto
de 2023, ha habido un total de
156.640 autobuses-hora me-
nos” de lo inicialmente planifi-
cado por el Ayuntamiento.”Las
consecuencias de la mala ges-
tién no solo tienen sus efectos
sobre la oferta del servicio, sino
también sobre los niveles de ca-
lidad”, afirma Fernandez.

El concejal también destaca
que “la reduccioén se ha sentido
con mayor intensidad durante
los dias laborables, generando

un déficit significativo de movili-
dad en momentos cruciales”. En
este sentido, Fernandez afirma
que, “de media, cada dia labo-
rable, se han dejado 80 turnos
de conductores sin cubrir”, es-
pecialmente a partir del mes de
junio, coincidiendo con la inte-
rrupcion de la linea 1 de Metro

Busca ampliar la
oferta y mejorar la
calidad del servicio

y el despliegue del servicio de
refuerzo de la EMT. Ante esta si-
tuacion, Mas Madrid insta al de-
legado del area, Borja Caraban-
te, a mejorar y ampliar la oferta
de autobuses para adaptarse al
creciente nimero de usuarios y
garantizar la calidad del servicio.

VOX presenta 89 enmiendas
parciales al presupuesto 2024

El Grupo Municipal VOX critica “el endeudamiento y la falta de
restricciones de gasto” en el presupuesto del Ayuntamiento

M Desde el partido politico sostie-
nen que el plan financiero no se
ajusta a la realidad econémica y
social de la ciudad, argumentan-
do un mayor endeudamiento y la
falta de restricciones de gasto.

‘Ahondar en la
implantacion de
restricciones de movilidad’

Entre las enmiendas destacan
la “eliminacion de la maquinaria
recaudatoria de Madrid 360", la
“supresion de partidas ideologi-

cas” y la redistribuciéon de fondos
hacia necesidades sociales. La
propuesta también busca au-
mentar partidas para la infancia,
becas comedor y mejorar las con-
diciones laborales de seguridad
y emergencias. Se trata, segln
apuntan desde la formacion, de
un “presupuesto que abraza los
objetivos de la Agenda 2030 e
implica la pérdida de libertades
para los ciudadanos, una fisca-
lidad exorbitada y una planifica-
cion basada en la ideologia del
gasto publico en aras de un mo-
delo de ciudad que penaliza a las
clases medias y trabajadoras”.

ElGregorioMaranonlogra

la certificacion ESCALEM

La Sociedad Espariola de Calidad Asistencial la otorga por
la calidad de la atencion a pacientes con Esclerosis Multiple

M El Hospital General Universita-
rio Gregorio Maranon, ubicado en
Madrid, ha obtenido la prestigio-
sa certificacion ESCALEM, otor-
gada por la Sociedad Espanola
de Calidad Asistencial (SECA) en
colaboracién con Novartis.

Cumple los 32 estandares
de calidad requeridos
para esta certificacion

La Unidad de Enfermedades
Desmielinizantes del Servicio de
Neurologia del Maranén, aten-
diendo anualmente a 1.100 pa-
cientes con esclerosis mdltiple,
cumplié con los rigurosos estan-
dares de calidad requeridos para
la certificacion. El equipo, com-
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puesto por neurdlogos, neuropsi-
cblogos, enfermeros de practica
avanzada y profesionales de ges-
tion de datos, posiciona al hospi-
tal a la vanguardia en la atencion
a la esclerosis miltiple.

Ademas, esta acreditacion,
respaldada por destacadas aso-
ciaciones médicas y de pacientes,
subraya la dedicacion del Gregorio
Maranon en el manejo integral de
la esclerosis multiple, destacando
tanto aspectos organizativos y de
recursos como procedimientos y
protocolos integrados. La certifi-
cacion ESCALEM cuenta con el
respaldo de la Sociedad Espanola
de Neurologia, la Sociedad Espa-
nola de Farmacia Hospitalaria, la
Sociedad Espanola de Directivos
de la Salud, entre otras entidades
clave en el ambito de la salud.

Maroto destaca la preocupacion por
las obras de la Linea 11 y el impacto

en los alumnos TEA del CEIP Perti

La portavoz del Partido Socialista en el Ayuntamiento de Madrid también expreso su
preocupacion por la eliminacion de arboles en ese lugary la “desproteccion” que genera

B Reyes Maroto, portavoz del
Grupo Municipal Socialista en el
Ayuntamiento de Madrid, emitié
el lunes una advertencia sobre
la “desproteccion” que podrian
experimentar los alumnos con
Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en el Colegio de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP) Perd

“Existen alternativas
que permiten preservar
el patrimonio natural”

debido a las obras y la tala de ar-
boles planificadas para la expan-
sién de la Linea 11 de Metro en
el Parque de Comillas (Usera).
Durante su intervencién ante
los medios durante las manifes-
taciones en el area menciona-
da, la representante del Grupo
Municipal Socialista expreso
su preocupacion por la elimi-
nacion de arboles en ese lugar,

Reyes Maroto, portavoz del PSOE en el Ayuntamiento de Madrid

ya que, segln sus palabras, los
estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) “se veran
expuestos durante meses a los
ruidos generados por las obras”.

Asimismo, sefald que los me-
nores que asisten a esa escuela
estaran “sin la proteccion adecua-
da” y subray6é que “requieren un
entorno acogedor y rodeado de
arboles” para no alterar su rutina.

La portavoz del Grupo Muni-
cipal Socialista instd6 nuevamen-
te al Ayuntamiento y la Comuni-

dad de Madrid a considerar las
demandas de los vecinos, sena-
lando que “el Metro se puede
construir, pero no de esta mane-
ra”. Hizo hincapié en que existen
alternativas al proyecto actual
de ampliacion de la linea 11 de
Metro que permitirian preservar
el patrimonio natural.

A pesar de las solicitudes
y protestas, los operarios final-
mente iniciaron la tala de arbo-
les en el parque de Arganzuela,
junto a Madrid Rio.
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Maria Luisa Latorre gana el concurso de
fotografia #CadizConstitucional en instagram

El concurso de fotografia #CadizConstitucional es una iniciativa disefiada para resaltar la conexion historica
de Cadiz con la Constitucion de 1812, siendo la ciudad donde se promulgo la primera Constitucion espariola

B Suimagen se destaco entre
las 112 fotografias presenta-
das por 54 participantes, sien-
do evaluadas por un jurado
compuesto por el periodista
Pedro Espinosa, la fotoperiodis-
ta Lourdes de Vicente y la ges-
tora de la cuenta @inandout de
Instagram, Inés S. Merino.

La imagen ganadora se
centra en la escultura de los di-
putados doceanistas, resaltan-
do las torres caracteristicas del
paisaje gaditano en el fondo.

— vivirediciones.es

Los comercios del
centro ofrecen
parking gratis

— vivirediciones.es

Almudena Martinez
preside el Dia de
la Constitucion

- vivirediciones.es
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Avyuso destaca la importancia de
la Carta Magna ante “desafios que
amenazan la unidad de Espana”

1

Isabel Diaz Ayuso, President de la Comunidad de Madrid

M Durante el acto de homenaje
a la Carta Magna celebrado en
la Real Casa de Correos, Ayuso
subray6 la importancia de man-
tener la” cohesion” y el “enten-
dimiento” en el marco de la ley,
destacando su papel crucial
como “dique de contencion”
frente a “aquellos que buscan
la separacion y alimentan el
resentimiento, poniendo en pe-
ligro la unidad de Espana”.

En su discurso, la dirigen-
te madrilena enfatizd que la

Constitucion Espanola, conce-
bida para unir y no para sepa-
rar. Asimismo, Ayuso resalto
que la Carta Magna ha permi-
tido que el pais transite por la
senda de la convivencia y se
erija como un texto eficaz que
acoge las visiones mas dispa-
res gracias al consenso.

La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid también agra-
deci6 a los servidores publicos,
las Fuerzas y Cuerpos de Segu-
ridad del Estado, juecesy fisca-

les, asi como al Rey Felipe VI,
quien personifica la mas alta
institucion del pais. Ademas, la
dirigente madrilena rindié ho-
menaje a los mayores, protago-
nistas de los cambios actuales,
instando a devolverles su em-
peno y trabajo con lealtad. Con
respecto a la situacioén politica,

“Unos pocos no
pueden destruir lo que
construimos entre tantos”

Ayuso recordd que los politicos
estan para servir y contribuir a
mejorar la vida de los ciudada-
nos, subrayando la importan-
cia de preservar la pluralidad
y la libertad en un pais “libre,
plural, solidario, alegre, de
siempre y nuevo”.

~
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Rocio Alberty Paloma Tejero durante la firma del convenio de colaboracién

M La Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alar-
con se comprometen a mejorar la
coordinacion para impulsar nuevas
propuestas empresariales y propor-
cionar seguridad juridica a los pro-

Las solicitudes ala
‘Aceleradora’ se gestionan
enmenos de 30 dias

motores. La Comunidad informara
al Gobierno local sobre iniciativas
generadoras de empleo y dinamiza-
cién econdmica en Pozuelo de Alar-
con, promoviendo medidas para
reducir plazos administrativos.

El Ayuntamiento colaborara

La CAMy Pozuelo impulsan
a Aceleradora de Inversiones

=

con la Aceleradora de Inversiones
designando dos representantes
locales y proporcionando infor-
macion clave para el desarrollo
del proyecto, incluyendo tramites
municipales y la verificacion de
cumplimiento normativo en casos
de impacto urbanistico.

La Aceleradora de Inversio-
nes, activada por la Consejeria
de Economia, Hacienda y Em-
pleo este ano, busca mejorar la
coordinacién gubernamental en
la tramitacion de proyectos de in-
version de especial interés.

Se realiza un seguimiento
de los proyectos ante los érga-
nos competentes de las adminis-
traciones publicas, facilitando la
coordinaciéon entre las partes.

La Comunidad de Madrid

va a incrementar un 34% el
presupuesto para AMAPAD

Durante 2023, la agencia ha realizado mas de 106.000

intervenciones brindando servicio a mas de 4.300 ciudadanos

Ana Davila, Consejera de Familiay Asuntos Sociales dura

M La consgjera de Familia, Juven-
tud y Asuntos Sociales, Ana Davila,
anuncia un significativo aumento
presupuestario para AMAPAD, tras
el reconocimiento ISO 9001 de AE-
NOR, destacando su compromiso
con la mejora continua en la aten-
cion a personas con discapacidad.
La consejera de Familia, Juventud

El presupuesto para el
proximo aiio alcanza los
11 millones de euros

y Asuntos Sociales, Ana Davila, re-
veld un incremento presupuestario
para la Asociaciéon Madrilena de
Ayuda a Personas con Discapaci-
dad (AMAPAD), tras la distincion

e L =
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nte la visita a AMAPA
ISO 9001 otorgada por AENOR,
convirtiéndola en la Unica entidad
publica en Espafa dedicada a la
discapacidad con este reconoci-
miento. Este premio subraya la efi-
caz gestion del Ejecutivo autonémi-
co en la provision de ayuda juridica,
econdmica y social a personas con
discapacidad. Davila enfatizd que
el aumento presupuestario tiene
como objetivo la contratacion de
nuevos profesionales para desa-
rrollar servicios especificos para
las personas con discapacidad
atendidas por AMAPAD. Durante
2023, la agencia realizO mas de
106.000 intervenciones, brindan-
do servicios a 4.319 ciudadanos
con condiciones de fragilidad so-
cial reconocidas judicialmente de-
bido a diversos trastornos.

Madrid lidera una nueva iniciativa
impulsar la transformacion digital
a través del proyecto

B la Comunidad de Madrid
esta liderando una nueva inicia-
tiva para ofrecer soluciones de
gestion municipal a través del
proyecto Govtechlab. Con la par-
ticipacion de mas del 25% de los
ayuntamientos madrilenios, esta
propuesta busca abordar las ne-
cesidades de digitalizacién de los
consistorios de la region.

Por otra parte, el consejero
de Educacion, Ciencia y Univer-
sidades, Emilio Viciana, anuncié
la creacion de la Comunidad de
Ciudades Madrilenas Govtech,
una plataforma que relne a las
localidades comprometidas con
la implementacién de nuevas tec-
nologias en sus procesos adminis-
trativos. La iniciativa Govtechlab

se presenta como un instrumento
fundamental para impulsar la di-
gitalizacion municipal y acercar a
los ayuntamientos a las propues-
tas innovadoras de empresas
emergentes.

Asimismo, la Comunidad de
Ciudades Madrilenas se centrara
en cinco areas clave de la gestion
municipal que pueden benefi-
ciarse de las nuevas tecnologjas:
automatizacion en la gestion de
tramites, gestion de residuos y
reciclaje, participacion ciudadana,
formacién y empleo, y medioam-
biente y eficiencia energética.

“Se trata de actuar de enlace
en las distintas startupsy la propia
Comunidad de Madrid para que
la digitalizacion se ponga al servi-

Govtechlab

cio de los propios ayuntamientos,
de los servicios municipales”, afir-
mo6 durante su intervencion Emilio
Viciana, consejero de ECDU.
Govtechlab Madrid tiene
como objetivo fomentar la cola-
boraciéon entre empresas emer-
gentes y administraciones publi-
cas, proporcionando respuestas
innovadoras a los desafios mu-
nicipales. Actualmente, se es-

Mas del 25% de los
consistorios de la region
participa en este proyecto

tan desarrollando 10 proyectos
en diferentes fases en localida-
des como Daganzo de Arriba,
Alcalda de Henares, Coslada,
Las Rozas de Madrid, Madrid,
Fuenlabrada y la Mancomuni-
dad de Servicios Valle Norte del
Lozoya. Estos proyectos abor-
dan principalmente la calidad
ambiental, gestion de residuos,
servicios ciudadanos digitales y
participacion ciudadana.
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Celebraciondel 23° Aniversariode
la Asociacién Espanola de Fujian

La ceremonia reunio a diversos lideres politicos y empresarios de China y Espana,

también se conmemora el 50° Aniversario de Relaciones Diplomaticas entre ambos paises

ax perspectivas sobre la importancia
de la cooperacion empresarial y
los intercambios culturales.

La ceremonia también inclu-
yo reconocimientos a miembros
destacados de la asociacion y a
aquellos que contribuyeron acti-
vamente durante la pandemia.

T |

Isabel Diaz Ayuso recibe una
mencion por la Academiade
Gastronomia Iberoamericana

Lamencion ha sido entregada en reconocimiento por consolidar
a Madrid como escenario de la gastronomia iberoamericana

M La tarde del 4 de diciembre
en Madrid se celebro la constitu-
cion de la Asociacion Espanola
de Fujian, que festejo con éxito
su 23° aniversario y conmemoro
el 50° aniversario del estable-
cimiento de relaciones diplo-
maticas entre China y Espana.
El evento tuvo lugar en el Hotel
Shangri-La y atrajo a destacadas
personalidades politicas y em-
presariales de ambas naciones.

Entre los asistentes se en-
contraban el embajador de Chi-
na en Espana, Wu Haitao, y el

Dlrector de la SeCC|on Consular
de la Embajada en Espana, Sr.
Zhang Jin, entre otros.

El presidente de la Asociacion
Espanola de Fujian, Jiang Tong-
guan, dio la bienvenida a los invi-
tados y resalt6 el papel crucial de
la asociacion en el fortalecimiento
de las relaciones chino-espanolas.

Diversos lideres locales, como
el alcalde de Leganés, Miguel An-
gel Recuenco, y el Vicepresidente
Primero de la Organizacion de
Empresarios de Espana y Madrid,
Miguel Garrido, compartieron sus

Se galardonaron a
personalidades que han
contribuido activamente

Se entregaron premios a la dedi-
cacion a largo plazo, la contribu-
cién activa y otros reconocimien-
tos a miembros destacados que
han trabajado para promover
los objetivos de la asociacion. El
evento concluy6 con una anima-
da ceremonia de sorteo y una
cena festiva.

L

B La entrega de este galardén
tuvo lugar en la Real Casa de
Correos, la sede del Gobierno
autonémico, y conté con la pre-
sencia de Rafael Anson, presi-
dente de la academia.

Estos premios buscan
destacar la labor de personas,
empresas o instituciones que
promueven y fortalecen los va-
lores de la nueva gastronomia
iberoamericana, caracterizada
por ser saludable, solidaria y
satisfactoria.

En esta segunda edicion,
otros galardonados incluyen al
Aula de la Dieta Mediterranea y
Vida Saludable, al Restaurante
Central, a la Federacion Espano-
la de Bancos de Alimentos y a
Finca 5ta SARoCO. Ademas, en la
categoria ex aequo se reconocio
a Casa Vigil y La Casa Bistré. La
presidenta Diaz Ayuso ha expre-
sado su agradecimiento por este
honor, destacando la importan-
cia de la gastronomia como parte
integral de la cultura madrilena.
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Monasterio, anima a no
persistir en el error de querer
ser solo el motor econdmico

La portavoz hace un llamamiento a los miembros del
Gobierno en el 40° amversano de la Asamblea de Madrid

M En el marco del 40° aniversa-
rio de la Asamblea de Madrid,
Rocio Monasterio, portavoz de
VOX en la Camara, ha aprove-
chado un Pleno extraordinario
para realizar un balance critico
de los ultimos 40 anos en la
Comunidad. Plantea pregun-
tas cruciales sobre la libertad,
el futuro de los hijos, las faci-
lidades para formar una fami-
lia y la seguridad en las calles
y pueblos de Madrid, instando
a los presentes a reflexionar
sobre el progreso esencial. Si
las respuestas generan dudas

0 indican un estancamiento,
Monasterio sostiene que la au-
tonomia madrilefia ha fallado.

Realizo un balance critico
sobre el estado de la
sociedad madrilena

Por daltimo, Monasterio
hace un llamado a los miem-
bros del Gobierno y a los dipu-
tados presentes a no persistir
en el error de querer ser solo el
motor econémico de Espania.

Mais Madrid propone no contratar
empresas sancionadas por ofrecer
comidas en condiciones insalubres

- 1 i
Manuela Bergerot, portavoz de Mas Madrid en la Asamblea de Madrid

B Mas Madrid ha presentado
una propuesta en la Asamblea
de Madrid con el objetivo de po-
ner fin a la contratacién de em-
presas sancionadas por suminis-
trar comida en mal estado, con
gusanos o en condiciones insalu-
bres. Manuela Bergerot, portavoz
de Mas Madrid, ha expresado la
necesidad de detener la practica
de obtener beneficios a expensas
del sufrimiento de las personas.
La iniciativa presentada en
forma de Proposicion No de Ley in-

cluye medidas para evitar que em-
presas sancionadas por practicas
inadecuadas en la alimentacién
puedan acceder a contratos con
la administracién. Ademas, la pro-
puesta contempla un mecanis-
mo para sustituir inmediatamen-
te a una empresa sancionada
durante el proceso de licitacion y
rescindir el contrato.

Mas Madrid busca prevenir
malas practicas de las empre-
sas, ya que, segln los crite-
rios actuales, las sanciones

solo resultan en multas que
tienen un impacto limitado en
la actividad econémica de las
empresas. La propuesta abor-
da diversas sanciones, no solo
relacionadas con la calidad de
los alimentos, sino también
con practicas de retencién no
permitidas, falta de personal
de enfermeria o errores en la
medicacion.

Aborda diversas
sanciones, no solo por la
calidad de los alimentos

Para Manuela Bergerot, la
propuesta tiene como objetivo
“proteger y cuidar a los mas vul-
nerables”, poniendo fin a lo que
denomina “la espiral de comida
bazofia” en muchas residencias.

Juan Lobato aborda en la Asamblea

el uso de moviles en los colegios

El portavoz socialista insta a debatir sobre l1a presencia de moviles en colegios e
institutos, para prevenir contenldos inapropiados y comportamientos violentos

Juan Lobato, portavoz del PSOE en la Asamblea de Madrid

M En el marco del pleno ordina-
rio de la Asamblea de Madrid, el
portavoz socialista, Juan Loba-
to, ha centrado la atencién en
la Comision de Estudio sobre
el uso de méviles, tecnologia y
redes sociales en la infanciay la
adolescencia. Lobato ha insta-
do a la Asamblea a debatir con
diversos sectores, incluyendo
padres, profesores, psicologos
y psiquiatras, sobre la pertinen-
cia de permitir o no el uso de
moviles en colegios e institutos
de Madrid. Su propuesta busca
evitar la exposicién a contenido
pornografico y prevenir compor-
tamientos de violencia machis-
ta entre los jovenes.

En paralelo, el portavoz so-
cialista ha abordado otras preo-
cupaciones, como el alarmante
desempleo juvenil que alcanza
el 30% en Madrid, superando la
media nacional. Lobato ha ex-
presado la disposicién del PSOE
para colaborar con el gobierno
de la Comunidad de Madrid en
la implementacion de politicas
de empleo que aborden esta
preocupante cifra.

Ademas, el representante
socialista ha senalado la situa-
cién de las 254,000 familias
monoparentales en Madrid,
destacando que la mitad de
ellas no llega a fin de mes. Lo-
bato ha cuestionado al Gobier-

no Regional sobre las medidas
en marcha para apoyar a estas
familias, subrayando la impor-
tancia de garantizar su bienes-
tar econémico.

En el ambito educativo, el
PSOE destaca la necesidad de
abordar la educacién afectivo-
sexual y la diversidad sexual
como elementos fundamenta-
les para construir relaciones
afectivas y sexuales saludables
entre los jovenes.

“Abordar la educacion
afectivo-sexual como
objetivo saludable”

Finalmente, el portavoz
socialista ha lanzado una
propuesta relacionada con el
medio ambiente, proponiendo
una ley de cambio climatico
para Madrid. Finalmente, Lo-
bato critica la falta de estra-
tegias en los presupuestos
regionales para hacer frente
al cambio climéatico.

El Servicio de Neumologia
del Hospital de La Princesa
recibe el premio ‘Best in Class’

El Jefe del Servicio del hospital, Julio Ancochea Bermudez,
es aclamado en la Gala de Entrega de Premios en Valencia

B El Hospital Universitario de
La Princesa en Madrid ha sido
galardonado con el premio Best
in Class (BIC) 2023 al mejor ser-
vicio en Atencién al Paciente de
Espana. Este reconocimiento,
entregado en la XVIII edicién de
los premios, marca la tercera vez
que el Servicio de Neumologia de
La Princesa recibe este honor, ha-
biendo sido previamente premia-
doen 2018y 2019.

El jefe del Servicio, Julio Anco-
chea Bermudez, recogio el premio
durante la ceremonia que tuvo lu-
gar en Valencia el 22 de noviem-
bre. En su discurso, destaco el
compromiso y esfuerzo diario de
los profesionales de la salud que
integran el servicio.

Por otra parte, en esta edi-
cion de los premios BIC, los hospi-
tales de la Comunidad de Madrid
fueron galardonados con un total
de 18 premios, consolidando su
excelencia en la atencién a los
pacientes y la gestién sanitaria.

Es la tercera vez que el
Hospital de la Princesa
recibe este honor

Los premios BIC son un referente
reconocido que destaca la calidad
en Atencion Primaria, los Mejores
Hospitales y los servicios destaca-
dos en el ambito nacional, tanto
publicos como privados.
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Madrid Alewrcon Arroyomwlinos Fuenlabrasla Getufe Leganés Mostwles Sevilla Césliz Malwga Tomellwso

Arroyomolinos celebra el cuarentay cinco
aniversario de la Constitucién Espaiola

La corporacion municipal conmemora el 45° aniversario de la Constitucion Espafiola con una serie de eventos solemnes
M EI 5 de diciembre tuvo lugar | 0 r
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la celebracion por el Ayunta-
miento del 45 aniversario de la
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Constitucion Espaiola en Arro- ; b
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yomolinos. «Tenemos el reto y i
el desafio de derribar cuantos '
obstaculos nos encontremos en
el camino para abrazar la unién,
la igualdad y la fraternidad. Se
trata de preservar esa obra
admirable llamada Espana, un
proyecto de éxito y cimentado
en el sacrificio, en el esfuerzo
y en la tenacidad». Manifest6é
el alcalde en un acto solemne
organizado por el Ayuntamiento.
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Luis Quiroga, alcalde de Arroyomolinos

Periddico independiente gratuito - Diciembre 2023

Campamento de
Navidad para nifos
entre 3 y 12 anos

- vivirediciones.es

Invierten 120.000€
en mejoras para la

Policia Local
— vivirediciones.es

Arroyomolinos

ofrece pruebas gratis
de VIH/SIDA

— vivirediciones.es
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INFORMATE
www.vivirediciones.es
info@vivirediciones.es

91 005 39 85
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Noel Schajris, cantante, com-
positor y misico, que ahora saca
Su propia app con su misica y sus
videos, NS MUSIC. Aprovechando
su visita a Espana por los Grammy
Latino, nos presenta su nuevo dis-
co, «#siemprelosupe».

José Manuel Roldan: Muchisi-
mas gracias, Noel, por recibirnos
y por hacernos este hueco en este
viaje tan ajetreado que estas te-
niendo en Madrid. Eres uno de los
invitados de los Grammy Latino de
este aio. {Como te ha recibido Se-
villa? {Como te ha recibido Espaiia?

Noel Schajris: Maravillosamente.
Haciendo un poco de historia, el ano
pasado vine de gira por primera vez
en 18 anos que no pisaba Espana.

g
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Fue muy loco, aparte, aqui en Madrid
conoci a la que es mi esposa, madre
de mis hijos, hace veinte anos. En
la calle Alberto Aguilera, en un hotel
que ya no existe. Hablamos de casi
20 anos de no venir y me encuentro
el ano pasado con una Espana ma-
ravillosa y completamente diferente
a lo que recordaba, pero para mejor.

Han generado un pais increible,
maravilloso y vibrante y muy cultural.
Después de la gira del ano pasado,
venir a esa experiencia, los Latin
Grammy, a festejar la mdsica, sien-

“Este es un disco electro,
atrvido, no sigue los
lineamientos del algoritmo”

do miembro de la Academia desde
el 2002, cambiar las maquinas de
tragamonedas de Las Vegas por la
cultura, la belleza arquitectonica y
artistica de Sevilla, con ese flamenco
del barrio de Trianay con lo que vivi...

Nunca habia visto asi flamen-
4_,, co tan cerca... Para mi fue

muy, muy, muy fuerte.
- Israel Criado: Sabe-
% mos que no va a ser
. la udltima vez que
'\ vengas, porque en
'£2024 inicias una

AEMPRELOMPE
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conciertos con tu nuevo album
“Siempre lo supe” ¢{Qué nos pue-
des adelantar de esta gira?

Después de la experiencia del
2022 con el equipo dijimos: “no,
espérate todo, sigamos haciendo
mas, muchos mas, muchos mas”.
Entonces venimos en 2024, con
la idea hacer once conciertos,
seis o siete de ellos, en Espana.

Luego vais a saltar a Europa
¢verdad?

Si, si, como que se entusias-
maron todos y dijeron: “squé
pasa con Milan?” Y Paris, y 0jo
con Oporto y ojo con Berlin y yo,
“ioh my God, OK, si, venga, pues
vamos”. Entonces todo mayo voy
a estar por aca. Tenemos tres fe-
chas confirmadas, el 13 de mayo
en Madrid, Teatro Coliseum, 16
de mayo Valencia y 18 de mayo
Barcelona. jQué emocion! Es muy
emotivo.

Todos los artistas tienen una
fuente de inspiracion, algo en lo
que se fijan para desarrollar su
arte. ¢Qué te ha inspirado para
hacer estas nuevas canciones?
¢Como notas que ha evolucionado
tu masica?

Este disco estilisticamente es
un disco donde he volcado mucho,
puse toda la carne al asador. Es un
disco que tiene de todo: silencio en
7/4, que es medio rock progresivo,
con Tony Levin tocando el stick...

SEMPRELCSTHE
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que puede ser que pase, en cien
anos digan: “Ah, habia algo lla-
mado “Sin bandera”, si, un tipo
ahi que se llamaba Shuagich”
[Risas], tal vez. Pero si mis hijos,
mis nietos, se acuerdan de que
mi papa, mi abuelo, era cool, ese
es el éxito real. Entonces cuando
no hay musica, que es imposible
porque es el universo, lo mas im-
portante de mivida, que en reali-
dad siempre lo es, son mis hijos.
Mi familia, sin duda.

[Risas]... Ademas, ahora
llegas con una App debajo del
brazo. Cuéntanos qué es y qué
tiene que ver con la miniserie,
e incluso con el lanzamien-
to de tu nuevo video musical,
“Qué bonito”.

La Aplicacion, si. NS MUSIC

Hay canciones que son super R&B,
canciones que son una cosa medio
rockera, canciones que son mas con-
ceptuales, pop... Es un disco bastan-
te ecléctico, atrevido, es un disco que
no sigue los lineamientos del algorit-
mo, hay canciones de 7 u 8 minutos,
0 sea, basicamente como decian en
México, me valio. [Risas]

“La musica no es una carrera
de 100 metros, es
una maraton de vida”

El altimo lanzamiento es la can-
cion #siemprelosupe, ¢hay alguna
cancion que sea especial para ti?

La cancion que le da nombre

al disco. Tiene algo especial, es la
que estoy cantando Udltimamen-
te, en los programas. Tiene algo
atemporal, esta cancion podrias
decir que es una melodia que
fue compuesta en los 40°s o
los 50 s y te creo. O si la hizo al-
gun stand up de jazz tipo Chaplin
Smile, con unos acordes muy del
bossa del jazz. Me fascina. Aparte
es muy loca porque no es que tenga
un verso, precoro, coro... es como
que empieza, te llevan en un viaje

y después terminan. Y lo que paso
cuando la grabé, las cuerdas, piano
al mismo tiempo... nunca lo habia
hecho. Es un disco muy especial.
Igual esta pregunta es un poco
“complicada”: cuando en tu vida
no hay misica, ¢en qué te ocupas?
Yo siempre digo que si en los
proximos 100 anos, todavia se
acuerdan de alguna cancion que
hice, jqué bendicion, seria un go-
lazo! A ver, estamos hablando de
Mozart, de Beethoven, trescientos
y pico, cuatrocientos anos. Pues si
hablan de ti después de 100 anos,
iya lo hiciste! jBravo! Si eso ocurre,
que bendicion, pero si no ocurre,
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ya salio, sobre todo para los que
tienen Android, y la aplicacion para
los que tenemos iPhone, esta a
punto de salir.

Estabamos mencionando que
es un disco atrevido. También pen-
samos de qué forma puedo hacer
los videos de una manera mas ori-
ginal y hace rato que tengo ganas
de hacer una especie de hilo con-
ductor de todos los videos de un
disco, una especie de mini serie de
toda la situacion. Siete canciones,
son siete episodios de una minise-
rie donde tiene un arco, donde te
cuenta una historia, donde cada
episodio te deja en vilo. ¢Qué va a
pasar ahora?

. . ”
“Para mi vivir es estar aqui presente. Dicen que se vive en el presente

w 4

Premio Grammy Latino, millo-
nes de reproducciones en diferen-
tes plataformas como en Spotify o
YouTube, has podido cantar con Ca-
mila Cabello, Maluma, duetos con
John Legend, Luis Fonsi entre otros
muchos, y hasta has participado en
un homenaje a Rocio Diircal.

iUy, si, qué loco! Eso fue un ho-
menaje postumo. Ella es lo mas. Era
una cancion que se llama “Eres uni-
co” y entonces la escuchaba aquiy...
su voz. jFue increible! Fue increible,
preciosa esa cancion y me encanto

“Lo mas importante de
mi vida, son mis hijos,
mi familia sin duda”

hacer eso. Con José José también
me tocd hacer uno poéstumo. Increi-

ble, increible, qué honor.
Pregunta que quizas no es tan
facil... [Risas] ¢qué es para ti “vivir’?
Tomar un vaso de agua. Respi-
rar. Tan simple como eso. Es estar
aqui, es estar en el presente. Dicen
que se vive en el presente. Real-
mente por eso le dicen en inglés
“the present”, el regalo. Es verdad.
Yo he ido a India muchas veces y en
ciertos retiros en India hace muchos
anos fueron asi como viajes muy
trascendentales de mi vida y tuve
experiencias muy lindas, caminan-
do, simplemente caminando.

#siemprelosupe
Noel Schajris

Cuando era chico decia, ¢cual
es el proposito de mi vida? ¢Cual
es el proposito, cual es mi mision?
¢Qué hacer? Entonces llegd un
momento en que me di cuenta
que la pregunta solamente existe
cuando no vives. Cuando vives,
esa pregunta se diluye porque
estas viviendo. Entonces, el pro-
posito de la vida es vivir. ;Sabes
quién vive realmente? Todos no-
sotros cuando nacemos. Vos eres
un bebé, estas en el presente, ya
esta. Recuperar ese estado de vi-
vir desde la conciencia y el conoci-
miento del adulto, es tal vez, parte
del juego de la vida.

Te van a leer en una gran par-
te de Espana, en Madrid, en Cas-
tilla La Mancha, Andalucia... {Qué
mensaje le mandamos a nuestros
lectores y lectoras?

Felicitaros por el pais que tenéis.
Que 20 anos después regreso y lo
encuentro increible, vigoroso. Me he
topado con chicos de 19 a 20 anos,
que conocen todo lo que les digo y
€so no se ve en todos los paises.
Aqui se respira cultura, se respira
arte, se respira una pasion bellisi-
ma. Solamente eso, felicitaros, y
que va a ser un placer cantarles. Y
es un placer ser parte de ustedes
mucho mas seguido.

Puedes leer la
entrevista completa
en vivirediciones.es

Israel Criado, Noel Schajris y Jose Manuel Roldén durante la entrevista
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La Navidad y la Depresion...

;cual es su conexionl...

;Por qué para algunos supone un dificil reto esta época!

Esta celebracion es para algunos una época de conexion con familiares y amigos, mientras que para otros supone un desafio

M La temporada navidefa evoca
amor, alegria y reencuentro, pero
para algunos, esto se convierte
€en una experiencia abrumadora.
La llamada tristeza navidena,
depresién blanca o blues de
Navidad afecta a personas a las
que les resulta dificil disfrutar
de estos dias tan significativos.

Este fendmeno combina sinto-
mas de depresion y ansiedad.
A menudo se debe a diferentes
sensibilidades o situaciones
personales. Y no siempre esta
relacionado con pérdidas fami-
liares o problemas graves.
Algunas personas se entre-
gan plenamente a esta festivi-

Tecnologia

dad, adornando sus hogares,
planeando reuniones con seres
queridos y comprando nume-
rosos regalos. Sin embargo,
hay otras, que pueden sentirse
abrumadas por el intenso sen-
timiento de alegria que rodea la
Navidad, o estar batallando con
problemas especificos, como la

soledad o situaciones estresan-
tes. Para aquellos que ya pade-
cen trastornos mentales, la pre-
sion de esta temporada puede
agravar su situacion.

Detras de este
problema no siempre
hay pérdidas familiares

La depresion por ejemplo,
suele aumentar de forma signi-
ficativa, especialmente si hay un
alto grado de autocritica. E in-
cluso falta de confianza en uno
mismo. En la comparativa ima-
ginada se crean expectativas
demasiado exigentes.

Los sintomas de la ‘de-
presién blanca’ pueden incluir
ganas de llorar, inquietud, falta
de energia e irritabilidad, que
contrastan con el ambiente
general de alegria navidena.

Otras personas pueden expe-
rimentar nostalgia por Navida-
des pasadas, cuando la magia
de la infancia era mas intensa,
o los seres queridos aln esta-
ban presentes.

Una buena forma de so-
brellevar esta época, es estar
en contacto con personas que
alin conservan esa magia o
ese sentimiento de alegria que
provoca la navidad. Ademas,
un cambio de escenario o par-
ticipar en acciones solidarias
pueden ayudar a darle un en-
foque diferente a estas fechas.

A pesar de que para algunos
la Navidad puede ser dificil de
llevar, es importante rodearse de
la gente que puede aportar valor
a tu vida. Independientemente
de que sean familia, amigos o
conocidos. Todo esto te ensena-
ra que a pesar de los momentos
dificiles hay gente que puede ha-
cerlos un poco mas llevaderos.
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La AAOMR revisara la

necesidad de delantales de

-
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plomo en radiologia dental

M La tecnologia actual de rayos X
en consultorios dentales produce
una cantidad minima de disper-
sion de radiacion. Esto reduce,
significativamente, el riesgo para
los pacientes.

Los delantales podrian
interferir con la claridad
de las imagenes

Un articulo de la AAOMR en el
Journal of the American Dental As-
sociation sugiere que estos delan-
tales y protectores de tiroides “no
son esenciales para las radiogra-
fias rutinarias”. Aruna Ramesh,
experta en radiologia dental y
coautora del articulo, indica que

“la literatura cientifica muestra
que estos delantales no ofrecen
beneficios adicionales”.

Esto podria requetir una se-
gunda toma y duplicar la exposi-
cién a la radiacion. Hugo Campos,
director de radiologia oral y maxi-
lofacial en la Universidad de Tufts,
enfatiza que “mantener la calidad
de la imagen es esencial para pro-
teger a los pacientes”. Aunque la
mayoria de los estados en Estados
Unidos aln exigen equipo de pro-
teccion, la actualizacion de politi-
cas podria cambiar esta practica.

Campos y Ramesh recono-
cen que “para algunos pacientes,
especialmente mujeres embara-
zadas y padres de nifios peque-
nos, el delantal proporciona una
sensacion de seguridad”.

Samsung anuncia el lanzamiento

de las pantallas MICRO LED

Samsung lanza las revolucionarias MICRO LED, que suponen una innovacion en
pantallas por sucapacidad de autoemisionysinretroiluminacion,conimagenes nitidas

B Samsung da un gran salto
en la tecnologia de televiso-
res gracias a las pantallas
MICRO LED. Dichas pantallas
utilizan diodos emisores de
luz extremadamente peque-
nos. Este tamano representa,
tan solo, al 10% del tamano
de los LEDs convencionales.

Este micro led
representa el 10% del
tamaino de los actuales

Lo mas destacado de estas
pantallas es su capacidad au-
toemisiva. Esta habilidad hace
que produzca su propia luz y
color sin necesidad de retroilu-
minacién. Esto conlleva a crear
imagenes mas brillantes y niti-
das. Ademas, su estructura in-
organica RGB elimina el riesgo
de quemados en la pantalla.

El desarrollo de la tecnolo-
gia MICRO LED de Samsung no
fue tarea facil. El equipo de in-
vestigacion dedicé mas de cin-
co anos a superar diversos de-
safios técnicos, seleccionando
meticulosamente cada MICRO
LED con tecnologias avanzadas
y criterios rigurosos. Seglin KJ
Lee del Grupo de Desarrollo de
Productos MICRO LED de Sam-
sung, “estos diodos cumplen
con estandares exigentes de lu-
minancia y dispersion, ofrecien-
do un rendimiento sin igual”.

El proceso de ensamblaje de
estas pantallas es muy detallado.

Se deben pasar por pruebas ri-
gurosas para asegurar que cada
uno de los 24 millones de pixeles
funcione perfectamente. Ademas,
las pantallas pasan por mas de
40.000 rondas de calibracion
para alcanzar colores y claridad
realistas. Como resultado, Sam-
sung promete con sus pantallas
MICRO LED una experiencia vi-
sual revolucionaria, con imagenes
nitidas y realistas que ofrecen una
inmersion completa, ya sea en pe-
liculas, deportes o documentales.

La empresa planea lanzar,
ademas, pantallas MICRO LED de
entre 76y 114 pulgadas este ano.
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Madridl Alcwrcon Arroyomwlinos Fuenlabradta Getwfe Leganés Mostwles Sevilla Cavliz Mélwga Tomellwso Periddico independiente gratuito - Diciembre 2023

Mais de 14.000 personas han disfrutado del

inicio de ‘Musicales Navidades en Leganés’

La primera edicion ha arrancado con gran eX|to durante el primer fin de semana en el Recinto Ferial del municipio

M Desde el viernes 1 de diciem-
bre, los residentes han tenido la
oportunidad de sumergirse en
una experiencia festiva Unica,
que incluye actuaciones musica-
les, teatro infantil y una serie de
atracciones.

El evento ha presentado a
los «Legamigos«, una pandilla de
cinco personajes peculiares que
recorreran las calles y plazas
de la ciudad, anadiendo un to-
que distintivo a las festividades.
Ademas, Leganés también se
enorgullece de tener su propio
villancico.

- vivirediciones.es

Actualidad

La fuente de la
Plaza Lola Gaos

vuelve a funcionar

- vivirediciones.es

Actualidad

Curso gratuito de
‘Competencias
Digitales Basicas’

— vivirediciones.es
El restaurante Santé
es recomendado por
la Guia Michelin

— vivirediciones.es

Ahora puedes hacerlo RAPIDO, FACIL Y GRATIS
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Si no actualizas tu empresa Resolvemos todas tus dudas sin compromiso @ bidsoluciones.es/kit-digital
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Exposicion

Hotel Dracula

Cine
La caida de Ia casa Usher:
Un Viaje a lo Desconocido

El 10 de noviembre los amantes del cine se reunieron en Madrid para explorar las profundidades de la mente humana

B La pelicula es una adap-
tacion libre de la historia de
Edgar Allan Poe que prome-
tia llevar a los espectadores
a un viaje emocionante y
misterioso.

La historia se desarrolla
en una mansion, donde un
hombre llega para visitar a su
amigo Usher y a su esposa
Madelaine. Usher, un pintor
obsesionado, esta trabajando
en un retrato de su esposa.

M El Espacio Ibercaja Delicias
se convertira en el anfitrién
de la experiencia de realidad
virtual mas grande de Europa.
La experiencia invita a los
participantes a sumergirse en
los origenes del miedo y con-
vertirse en los protagonistas
de la historia. Gracias a un
espacio de 1.000 metros cua-
drados y la tecnologia inmer-

La pelicula consigue
sumergirte enla

siva mas avanzada, el publico
podra recorrer los pasillos del
Hotel Dracula.

Hasta el 7 de enero de 2024
Lugar: Espacio Ibercaja Delicias

NIMAQITes
|

\%75 522 444
PRODUCCION GRAFICA
merchandising

VINILOS & ROTULACION

I'E & materis

C/ Secoya, 24 - 28044 MADRID
T 91 508 5050

oscuridad y la angustia

Sin embargo, a medida
que transmite la esencia
de Madelaine al lienzo, ella
comienza a desfallecer. Su
misteriosa enfermedad la
lleva a la muerte, y pronto
sera enterrada en la cripta
de la familia. Pero Usher,
atormentado por la idea de
la inmortalidad, se niega a
creer en la condicién mortal
de su amada.

Este largometraje es
capaz de sumergirte en un
mundo de oscuridad y an-

gustia, con una narrativa fas-
cinante. La adaptacion libre
de la historia de Edgar Allan
Poe anadié un toque Unico y
sorprendente a la trama.

La proyeccion se realizo
en el marco de una retros-
pectiva dedicada a Jean
Epstein, un cineasta insoli-
to del siglo XX. Epstein, un
prolifico teérico y filosofo del
cine, fue un alquimista de la
imagen en movimiento. Sus
peliculas se caracterizaban
por un lirismo desbordante
e inagotable, y siempre bus-
caba la pureza, la catarsis y
la sensualidad en su trabajo.

El evento coincidio con el
centenario de su obra maes-

Unico de Jean Epstein y des-
cubrir su impacto en el cine

tra, “Coeur fidéle”, y Cineteca
Madrid decidié rendir home-

Una reflexion
cinematografica sobre
el interior de la mente

naje a este cineasta misterio-
S0 con una retrospectiva que
incluyd nueve de sus pelicu-
las. Durante todo el mes de
noviembre, los amantes del
cine tuvieron la oportunidad
de sumergirse en el mundo

surrealista, donde influencio
a figuras como André Breton
y Luis Bunuel.

La noche de “La Caida
de la Casa Usher” es una
experiencia cinematografi-
ca que deja reflexionando
sobre la profundidad de la
mente humana. Ha teni-
do tanto éxito que ha sido
adaptada a una miniserie
producida por Netflix. Du-
rante el mes de noviembre
mas de 20 millones de es-
pectadores vieron la pro-
duccion en esta plataforma.

Literatura

Manuel Daza presenta su libro ‘SE ME OLVIDO’,

una reflexion sobre el cambio vy la superacion
El libro comparte sus reflexiones mas inspiradoras, es un viaje a la psicologia mas personal
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M El jueves 14 de diciembre
a las 19 horas tendra lugar
la presentacion del libro orga-
nizada por la Editorial Circulo
Rojo. Manuel tratara su histo-
ria de superacion del cancer;
cuyos beneficios se entrega-
ran a la Asociacion de Lucha
Contra el Cancer.

La obra te lleva a reflexionar
acerca de las oportunidades
perdidas por el miedo a arries-
garse. A menudo nos cuesta
dejar atras lo conocido para
probar suerte con algo nuevo.

Zn

“Se me olvidd” es una colec-
cion de reflexiones simples para
complementar la complejidad
de la psicologia. Sobre todo, bus-
ca servir y enriquecer la relacion
exclusiva que tenemos con noso-
tros mismos como individuos. La
importancia de tomarse un mo-
mento para escucharse a uno
mismo, es una de las reflexiones
que Manuel Daza comparte en
la obra. La presentacion sera
en la Biblioteca Municipal Ivan
de Vargas. El acceso es gratuito
hasta completar el aforo.
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Rutas con encanto

M Situada en el Parque Natu-
ral de la Serrania de Cuencay
a 28 kilémetros del centro, la
Ciudad Encantada de Cuenca
se erige como parada obli-
gatoria para los amantes del
senderismo. Las formaciones
rocosas son su punto mas
destacado, adoptando silue-
tas con las que nuestra imagi-
nacion vuela sin control.

Hace 90 millones de
anos, se hallaba en
el fondo del mar

El recorrido se mantiene
con senalizaciones. Ademas,
podemos encontrar carteles,
a lo largo de la ruta, que in-
dican las figuras con las que
tienen parecido las formacio-
nes rocosas.

El origen del paisaje radi-
ca en acciones hechas por el
viento, el hielo y el agua du-
rante milenios. Hace 90 millo-
nes de anos, la Ciudad Encan-

Restaurante Agua-Riscas

Calle Egido, 23, Una, Espana

969 28 29 17 | restauranteaguariscas.es

La Ciudad Encantada:
una ruta inolvidable de la Serrania de Cuenca

Un paraje natural a dos horas de Madrid hecho para los amantes de la naturaleza y el senderismo

tada se hallaba en el fondo
del mar. Con el paso de los
siglos, el agua se retird y el
lecho marino salié a la super-
ficie. A partir de este momen-
to, el poder de la naturaleza
transformo el paraje natural
hasta conformar lo que tene-
mos hoy en dia.

El olor a romero y tomillo
impregna el paisaje y lo hace
especial. Las curiosas forma-
ciones rocosas, junto con los

rebanos de ovejas y la vege-
tacion abundante conforman
un ambiente magico y dificil
de olvidar. Algunas de las for-
mas que adoptan estas rocas

El olor a romero
y tomillo impregna
el paisaje

son de lo mas peculiares, si
trabajamos nuestra imagina-
cién podemos ver un cocodrilo
luchando contra un elefante,
hongos, un tobogan, y hasta
un mar de piedra.

Cerca de la Ciudad Encan-
tada, a unos 49 kildmetros en

¢ Quée visitar?

La ciudad de Cuenca

Una visita imprescindible a 30 kildmetros de la Ciudad Encantada,
Cuenca no debe pasarse por alto entre los visitantes y turistas

coche, se encuentra, por si
fuera poco, una gran cascada
de la provincia de Cuenca. El rio
Jlcar forma una poderosa cai-
da de agua, conocida como la
Cascada del Molino de la Cho-
rrera. El paseo que se debe to-
mar para llegar hasta ella esta
repleto de especies tipicas de la
Serrania de Cuenca.

Tanto la Ciudad Encan-
tada como la cascada son
puntos que pueden visitarse
perfectamente en un dia com-
pleto desde la ciudad de Cuen-
ca. La forma mas sencilla de ir
hasta alli es en coche. Por otra
parte, pueden contratarse ex-
cursiones mediante agencias
online. Esta segunda opcion
es ideal para aquellos que pre-
fieren ir sin planificacion.

Traer botas de trekking,
ropa térmica, de abrigo, chu-
basquero, paraguas y guan-
tes serian buenas recomen-
daciones a tener en cuenta
en tu futura visita a la Ciudad
Encantada. Si se va durante
estas fechas, es esencial abri-
garse adecuadamente. Los
animales de compafia deben
ir siempre atados y la preser-
vacién del espacio natural es
de caracter obligatorio.

La Ciudad Encantada de
Cuenca se considera como un
sendero imprescindible para
todos aquellos amantes del
senderismo. Las rocas que
conforman figuras, junto con
el paisaje natural, conforman
una bonita estampa para visi-
tar con toda la familia.

cDonde alojarse?

Hotel El Tablazo

Camino de la Noria, sn, Villalba de la Sierra, Espana
969 28 14 88 | hoteltablazo.com
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M El vehiculo se presenta como
una propuesta atractiva, con un
precio inicial de 18.480€y la ven-
taja adicional de un ano de se-
guro a todo riesgo incluido. Este
compacto eléctrico no solo es ac-
cesible, sino que también ofrece
una experiencia de conduccién
Unica respaldada por tecnologias
innovadoras y un diseno agil.
Con una autonomia im-
presionante de hasta 711 km
en ciclo urbano (segun el pro-
tocolo WLTP) el MG4 Electric
se posiciona como un lider en
eficiencia energética. La carga
rapida del 10 al 80% en tan
solo 26 minutos y una potencia
maxima de carga de 144 kW
son caracteristicas que des-

vivirEdictwnes

tacan su enfoque en la conve-
niencia y la eficacia.

El MG4 Electric no solo es
un vehiculo, es una declaracion
de estilo. Su diseno agil y enér-
gico combina funcionalidad y
diversion en un paquete com-
pacto pero sorprendentemente
espacioso.Ademas, la excelen-
cia en la conduccién es una
prioridad para el MG4 Electric,
gracias a la nueva plataforma
MSP (Modular Scalable Plat-
form) disefiada especificamen-
te para vehiculos eléctricos.

Ademas, el MG4 Electric se
enorgullece de ofrecer tecnologia
de punta sin el precio elevado.
Caracteristicas como el control
de crucero adaptativo y el asis-

tente para atascos son ahora
estandar, sin costos adicionales.
El nuevo sistema de conectividad
MG iISMART proporciona una ex-
periencia de usuario sin igual, in-
tegrando la comunicacién entre
el coche, internet y el conductor.

Innovadoras
prestaciones extras
a un precio razonable

Asimismo, la plataforma MSP
garantiza un rendimiento eléctrico
de dltima generacion, priorizando
la seguridad a través de tecnolo-
gias avanzadas. Con el MG4 Elec-
tric, la utilidad también se amplia;

Siguenosen
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Datos vehiculo

su disefo practico asegura co-
modidad incluso en viajes largos.
Este vehiculo ofrece un interior es-
pacioso y una variedad de carac-
teristicas disefadas para mejorar
la experiencia de viaje.

A un precio atractivo desde
18.480€, el MG4 Electric supera
las expectativas con una autono-
mia EV de 350 km, una potencia

Motor Eléctrico
Potencia 125 kw
Autonomia | Hasta 711 km
Bateria 64 kWh
Tiempo 26 min carga rapida
de carga del 10% al 80%
Maletero 363L
Distintivo .
ambiental i

B

P.V.P: desde 18.480€

maxima de 125 kW y un sistema
One Pedal para una experien-
cia de conduccion intuitiva. Con
caracteristicas como faros LED
completos, doble pantalla digjtal
(77 + 10,25"), MG iSmart (Lite) y
muchas mas. El MG4 Electric se
erige como una opcién convin-
cente en el competitivo mercado
de vehiculos eléctricos.

DGTesperalasnormaspara
coches autébnomos en 2024

En Espana la falta de la normativa impide su circulacion

M La Direccion General de Trafico
anticipa que en 2024 se aprobara
un Real Decreto que establecera

El nivel SAE 4 ya esta
establecido en paises
como Francia y Alemania

los requisitos técnicos para la circu-
lacién de vehiculos con niveles SAE
de sistemas de conduccién autdéno-

ma 4 y 5, permitiendo la automati-
zacion completa de automdviles.
La subdirectora general adjunta de
Vehiculos de la DGT, Susana G6-
mez, destaco que en paises como
Alemania y Francia, el nivel SAE 4
ya esta establecido. Los fabricantes
estan listos para lanzar modelos
auténomos con tecnologias SAE4
Yy superiores, pero la hormativa ac-
tual en Espana no lo permite. Ac-
tualmente, el 75% de los turismos
puede incorporar tecnologia SAE 2.

Amazon esta utilizando la IA para
controlar vehiculos de reparto

H La tecnologia de Inspeccion
Automatizada de Vehiculos
(AVl) de Amazon es capaz de
detectar incluso las anomalias
mas pequenas en las camio-
netas de reparto, como defor-
midades en los neumaticos,
desgaste del tren de aterrizaje o
piezas de la carroceria dobladas.

Previene de problemas
y detecta si ocurre en
rutas especificas

Esta innovacion proporciona tran-
quilidad a los administradores de
flotas. Amazon esta lanzando la
tecnologia AVI en asociacion con
la startup tecnologica UVeye en

r
i

Estados Unidos, Canada, Alema-
nia y el Reino Unido.

Bennett Hart, propietario
de la empresa de logistica Hart
Road, destac6 la importancia
de prevenir problemas antes
de que ocurran.

Ademas, la tecnologia AVI
ofrece ventajas ampliables. Tom
Chempananical, director global de
flotas de Amazon Logistics, elogié
la capacidad de la tecnologia para

i e

realizar un seguimiento de los pro-
blemas detectados en los vehicu-
los y verificar si se repiten en rutas
especificas. Al final de cada jor-
nada laboral, los conductores de
DSP pasan por un arco AVly sobre
una serie de placas con sensores
y camaras, donde el sistema de
inteligencia artificial escanea el
vehiculo, identifica problemas, los
clasifica por gravedad y envia los
resultados a un ordenador.
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Bimba, la pequena Yorkshire Terrier que no tolera el frio

La lluvia, el frio y el viento hacen que Bimba no quiera salir a la calle, la gusta tener una vida comoda y estar calentita en casa

Bimba en su cama con ua mantita por encima,
resguardandose del frio para poder dormir

M Llega la temporada del ano
en la que muchos perros pre-
fieren quedarse en casa antes
que salir a la calle. Este es el
caso de Bimba, la perrita de
cuatro anos, que ante la situa-

cion climatica, busca la mane-
ra de evitar dar un paseo por
los alrededores de su casa. De
hecho cuando era mas peque-

Cuando llueve y hace
frio evita por cualquier
medio salir a la calle

Nna y le tocaba salir a pasear,
se ponia tan nerviosa que mor-
dié un cable pelado y se llevo
un chispazo. Desde entonces,
prefiere acurrucarse cerca de
su peine para que la cepillen

el pelo y asi, ella se tranqui-
lice. No obstante, ante tales
ataques de panico, sus due-
nos decidieron comprarle un
abrigo con el que mantenerla
protegida. Sin embargo, cuan-
do se producen fuertes rachas
de viento, Bimba se pone igual
de nerviosa y empieza a correr
como loca sin mucho éxito. Aln
asi, desde que obtuvo el abri-
go, tiene mas animo por salir
pero siempre se espera en la
puerta para que sus duenos se
lo pongan y con ello, evitar ese
nerviosismo que tantos proble-
mas le han causado.

;Como prevenimos los parasitos
y pulgas de nuestras mascotas?

Las pulgas y parasitos pueden sobrevivir durante largas temporadas fuera del
cuerpo de las mascotas, causando la transmision de enfermedades graves

_"'1‘;.. I ’-_

La prevencion de parasitos y pul-
gas en las mascotas es vital para
garantizar su salud y bienestar.
Pueden transmitir enfermedades
graves a otros animales y a los
humanos. Por ello, los veterinarios

aconsejan visitas periddicas para
una extraccién adecuada sino,
estos parasitos pueden dejar par-
tes de su cuerpo enganchadas
en la piel. Los expertos también
recomiendan, por un lado, realizar

medidas regulares de despara-
sitacion y, por otro, desinfectar el
entorno del animal con productos
antipulgas especificos. De lo con-
trario, las pulgas y acaros pueden
sobrevivir fuera de la mascota du-
rante largos periodos de tiempo.
Ademas, es importante la preven-
cién mediante collares o pipetas
para evitar enfermedades como
la Leishmania. Consulta siempre a
un profesional para un tratamiento
eficaz y seguro.

Son bastante longevos,
tienen una expectativa de
vida entre 14 y 16 anos

En sus origenes, eran
conocidos como Terriers
Escoceses de pelo corto

Son conocidos por ser muy
activos, audaces, poco
timidos y familiares

Tienen un excelente olfato,
les gusta salir y realizar
largas caminatas

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
__MADRID

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano
Stopper
Poming

625124 197/910100 102 &
info@buzonestars.com

(‘5 Calle Paredes 2 Fuenlabrada (Madrid)
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Tenis

Villaverde acoge la 52 edicion del
Torneo Federado Ocapadel C.D.E

La competicion de tenis organizado por el C.D.E Ocapa tuvo lugar en las
pistas rapidas deI Centro Deportivo Municipal Plata y Castafar en Villaverde

M La quinta edicién del Torneo Fe-
derado Ocapa Villaverde se erigio
COmo un emocionante escapara-
te del talento tenistico en las pis-
tas rapidas del Centro Deportivo
Municipal Plata y Castanar, en Vi-
llaverde. Organizado por el C.D.E.
Ocapa, el torneo se inserta en el
circuito del tenis madrileno y con-
16 con la participacion activa de
ocho cuadros, abarcando desde
las categorias benjamin hasta la
absoluta, a lo largo de tres sema-
nas de intensa competicion.

Nicolas Cermefio y Angel Ma-
nuel Picado emergieron como las
estrellas mas jovenes del torneo,
alzandose con la victoria en las
categorias benjamin y alevin, res-
pectivamente. En otras catego-
rias, talentos emergentes como
Alejandro Carrién y Nicolas De
Vlieger dejaron su huella en las
categorias infantil A y B, mien-
tras que Alvaro Béjar, en cadete,
y Joel Alisen, en jlnior, demos-
traron su habilidad en las cate-
gorias superiores.

La competicion culmindé con
la categoria absoluta, donde Paula
Garcia y Pablo Garcia se consagra-
ron como campeones, destacando

Nicolas y Angel Manuel
Picado emergieron como
las estrellas mas jovenes

por su destreza y competitividad.
La ceremonia de premios, que con-
16 con la presencia del responsa-
ble de Deportes del distrito, Rubén
Sanchez, el director del torneo,
Victor Nieto, y el juez arbitro de
la competicion, Enrique Bilbao,
celebré el esfuerzo y la pasion
desplegados por todos los parti-
cipantes en esta quinta edicion
del Torneo Ocapa Villaverde.

Mds deportes

Madrid celebrala 12edicion

de American Youth Draft

B La primera edicion del Ame-
rican Youth Draft en Madrid ha
tenido lugar del 6 al 8 de di-
ciembre. El evento ha reunido
a jovenes deportistas de 12 a
17 anos. El objetivo de estos jo-
venes es el de resultar en la se-
leccion de prestigiosas escuelas
estadounidenses.

Organizado por Deaquipara-
fuera, este evento revolucionario
se centr6 en f(tbol, baloncesto
y voleibol. Asi, se ofrecieron a los
participantes becas para estudiar
en EE. UU. El evento ha incluido
pruebas de habilidad, un draft de
seleccion y juegos en equipo, con

tecnologia de inteligencia artificial
para el seguimiento y analisis de
jugadores.

Se trata de una oportunidad
(inica para jévenes talentos de vi-
vir una experiencia cercana al am-
bito profesional. Ademas, se da un

El evento deportivo
concede becas
americanas a los jovenes

gran paso hacia el cumplimiento
de sus aspiraciones deportivas y
académicas en el extranjero.

2023

AMERICAN

YOUTH DRAFT

Powered by Deaguiparaluera

Golf

Jacobo Pastor domina la

Gran Final PGA Saldaia

M El madrileno, Jacobo Pastor, ha
brillado en la Gran Final PGA Salda-
fa, llevandose el torneo y el primer
puesto en el Orden de Mérito na-
cional. Con una impresionante ron-
da de 70 golpes y un total de 215
(-1), Pastor fue el Gnico jugador
bajo par en el desafiante campo
de Saldana Golf. Superando al Ii-

der inicial, Sigot Lopez, y a grandes
nombres como José Maria Olaza-
bal. Su victoria le abre las puertas
a los circuitos internacionales, in-
cluyendo invitaciones del Challen-
ge Tour. Ademas, Pastor suma su
quinta victoria en el circuito desde
2016, consolidando su reputacion
en el golf nacional.

/}jds deporte

Exito deportivo de Espafia en el
Madrid InternatlonalDlvmg Meet

M El Madrid International Diving
Meet, un destacado evento de
deportes acuaticos respaldado
por World Aquatics, se celebrd
con éxito en el Centro de Nata-
cion M86 en Madrid, congregan-
do a atletas de doce naciones.
La deportista espanola, Valeria
Antolino alcanzd un impresio-
nante primer lugar en la compe-
ticion de salto desde 10 metros,
superando la marca minima
para el Mundial con 304,25
puntos. Ademas, también logrd
la medalla de oro en la prueba
de plataforma sincronizada jun-

to a su companera Ana Carva-
jal. En esta dltima, la pareja re-
gistr6 un notable 272,43 en su
serie de cinco saltos.

Por otro lado, los saltadores
Carlos Camacho y Max Linan, se
aseguraron el tercer puesto en la
prueba de plataforma sincroniza-

da, obteniendo una puntuacion
de 332,58 puntos.

El evento conto con el respal-
do institucional de figuras como
Alberto Tomé y Ricardo Echeita,
directores generales de Deportes
de la Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Madrid.

viyerdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Ciclismo

“6dias” enpista,lacelebracionde

la Federac10n CAM de ciclismo

B La Federacion Madrilena de
Ciclismo ha anunciado con gran
expectativa el inicio de los “6 Dias
de la Comunidad de Madrid”. Este
acontecimiento, que se celebra en
el Velédromo de Galapagar, se ha
convertido en una cita ineludible

para los aficionados al ciclismo en
pista. La competicion, que se ex-
tiende a lo largo de seis jornadas,
es un despliegue de talento, veloci-
dad y pasion por este deporte.
Asimismo, el evento, que aho-
ra alcanza una dimension nacio-

nal, atrae a ciclistas de todas las
categorias, desde infantiles hasta
los veteranos de Elite y Sub23,
incluyendo ademas, pruebas de
ciclismo paralimpico. El formato
dindmico del programa permite la
inclusion de todas las pruebas que
componen el ciclismo en pista, ga-
rantizando una diversidad que en-
riguece la experiencia competitiva.

Las pruebas varian cada dia,
incluyendo desafios como scratch,
danesa, puntuacion, eliminacion y
madison, manteniendo alta la ex-
pectativa y el interés de los espec-
tadores.

Véley playa

Tania Moreno subcampeona en el

VW Beach Pro Tour Challenge

B Tania Moreno, jugadora ma-
drilefia de voley playa, junto a su
compafiera Daniela Alvarez, ha
conseguido una destacada se-
gunda posicion en el VW Beach
Pro Tour Challenge de Nuvali, en
Filipinas. Moreno y Alvarez, exhi-

bieron un juego consistente y una
excelente forma fisica, avanzando
hasta las semifinales. En este en-
frentamiento, superaron a Francia
en dos sets muy renidos, demos-
trando su eficacia en los momen-
tos criticos de cada set.

La final las enfrenté a Ias le-
tonas Anastasija y Tina, donde el
equipo espanol no pudo imponer
su ritmo, siendo superadas por
sus rivales que se mostraron domi-
nantes en todos los aspectos del
juego. Alvarez y Moreno finalizaron
su participacion en el torneo con
una meritoria medalla de plata, su
primera en un VW Beach Pro Tour
Challenge, sumandose al bronce
obtenido anteriormente en Goa,
y poniendo un broche de oro a un
exitoso 2023.

Mds deportes

Reconocimiento del COE

a Maria Corbera, como
‘Mejor Deportista 2023’

ElComite OlimpicoEspafiol premiaaltalentoydedicacion
delapiraguistaolimpicamadrileiaen el deporte esparol

M Maria Corbera ha sido distingui-
da por el Comité Olimpico Espanol
(COE) como ‘Mejor Deportista
2023', un reconocimiento que
subraya su destacada trayectoria
y contribucion al deporte espariol.
Esta eleccion refleja no solo sus
logros deportivos, sino también su
compromiso y dedicaciéon incan-
sable que la han convertido en un
referente para atletas emergentes
y veteranos por igual.

Corbera ha sido clave en nu-
merosos campeonatos interna-
cionales, llevando el nombre de
Espafia a lo mas alto del podio
en varias ocasiones. Su habilidad
para superar desafios y mantener
un nivel constante de excelencia
ha sido admirado y celebrado tan-
to por companeros de profesion
como por aficionados al deporte.

El COE ha destacado que la
eleccion de Corbera como ‘Mejor

Deportista 2023’ es un recono-
cimiento a su espiritu olimpico
y a su capacidad para inspirar y
motivar a futuras generaciones
de deportistas. La atleta ha agra-
decido al COE y ha reafirmado
su compromiso de seguir repre-
sentando a Espana con honor y
dedicacion.

“Es un orgullo ser elegida
como la mejor del ano de
todos los deportes”

Esta distinciébn se suma a
una larga lista de galardones que
Corbera ha acumulado a lo largo
de su carrera. Con ello, el COE no
s6lo celebra los logros pasados,
sino también la promesa de futu-
ras victorias y la influencia positiva
de Maria Corbera en el deporte.

O

DISFRUTA DE LAS
OFERTAS DE TALLER
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P E L

NUEVA APERTURA
ALCORCON - MOSTOLES

Durante 5 dias

Sujeto a disponibilidad del propio

@ COCHE DE SUSTITUCION

DS AUTOMOBILES

NUEVA APERTURA
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Ojalé Beach Bar M Teatro H Misica B Exposiciones

Hasta el 5 de enero de 2024
Teatro Luchana

Hasta el 14 de enero de 2024
Parque Juan Carlos |
Entrada: Desde de 20€
El restaurante Ojala, ubicado en el moderno barrio VIENE A CE!
de Malasana, ofrece una experiencia de playa urbana  ENTLENTTLAREAr AR Lin
con su diseno Gnico y menu creativo. El espacio consta i i
de una original decoracion inspirada en la playa.

La planta superior cuenta con una terraza inte-
rior de estilo shabby chic. Mientras, la planta baja esta
cubierta de arena y simula una playa con sofas bajos.

3 I

18 de diciembre
IFEMA Madrid
Horario: a las 21:30h

A partir del 5 de diciembre
IFEMA Espacio 5.1
Entrada: desde 12,80€

Hasta el 6 de enero de 2024
Teatro Circo Price

La propuesta gastronémica del chef, Javier Bri-
chetto, incluye una oferta muy variada. El menu ofrece
desde originales brunch como el Reggie Veggie hasta
empanadillas arabes o limonadas de fruta de la pasion.

Con precios accesibles, ‘Ojala’ atrae a visitantes
que buscan disfrutar de una escapada a la playa en
pleno centro de Madrid.

* Vivir Ediciones no se hace responsable

23 de diciembre de los posibles cambios de programacion.
Teatro Lopez de Vega Recomendamos consultar con las salas
Horario: a las 12:00h las fechas y horarios correspondientes.

CORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS

Constitucion de sociedades Financiacion bancaria
Ampliacion de capital Financiacion de capital privado
Liquidacion de sociedad Avales

SI SU EMPRESA TIENE PROBLEMAS DE LIQUIDEZ
' { LLAMENOS!

910 282 806 | 658 911 479 CALLE SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID
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Cine ..., .y videojuegos ...

Napoleon Avatar: Frontiers *‘Pandora
Ya en cines
Joaquin Phoenix vuelve de nuevo a la gran pantalla pero /’

esta vez, convertido en Napoledn Bonaparte. La pelicula diri-
gida por Ridley Scott relata el ascenso y caida del emperador
francés a través de su adictiva relacion con su esposa Josefina
(interpretada por Vanessa Kirby). Ademas, muestra algunas
de sus revolucionarias tacticas politicas y militares mediante
potentisimas secuencias de batalla, para asi proseguir con
Su incesante carrera hacia el poder. Por otro lado, expone las
motivaciones que Napoleon tenia para intentar conquistar el
mundo, siguiendo los pasos de Alejandro Magno y Julio César.
Sumeérgete por algunos de los lugares mas emblematicos del
emperador como fueron Egipto y Waterloo.

Ya disponible para Microsoft Windows.
También para PlayStation 5, Xbox Series
X|S y Amazon Luna

Recomendado a +16

SCYICS .. oo : R 5 S 20 &
nuevo videojuego de accion y aventuras ba-
sado en las peliculas de Avatar dirigidas por
LOS Farad James Cameron ya esta a la venta desde el
Ya disponible en Amazon Prime 7 de diciembre de 2023. Sumérgete en una
‘Los Farad’, lo nuevo de Amazon Prime, es una serie que explora zona nunca antes vista del mundo de Pan-
el submundo del crimen en la agitada Marbella de los anos ochenta. dora a través de la Frontera Occidental. Los
La trama comienza con Oskar, un joven con suenos de abrir su pro- jugadores tomaran el control de un na'vi, se-
pio gimnasio, cuya vida da un gjro inesperado cuando conoce a Sara cuestrado por la corporacion militar humana
Farad, una mujer que lo introduce en la exclusiva jet set de la ciudad. RDA para cumplir con sus objetivos. Sin em-
Pronto, Oskar se encontrara involucrado con una poderosa familia bargo, el jugador debera encontrar la forma
dedicada al trafico de armas, mientras Marbella se convierte en un de librarse de su control para evitar que se
punto clave en el contexto de la guerra fria. El elenco esta encabe- apoderen del mundo de Pandora. Eljuego ha
zado por Miguel Herran y Susana Abaitua. También formaran parte salido para Microsoft Windows, PlayStation 5,
Pedro Casablanc, Adam JezierskiNora Navas, Amparo Pinero, Fer- Xbox Series X|S y Amazon Luna. Ademas, no
nando Tejero, Igal Naor y Makram Khoury. es apta para menores de 16 anos.

L D DO -
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PRESENTAN

David Quintana Carlos Chacén Enzo Bonardi

IDEA Y DIRECCION: DAVID QUINTANA _
PROMOCION VENTA ANTICIPADA

25 Y0 DESCUENTO * o i ante Sovotese de comprar ™"
CODIGO: QUINTANA2S = Venta telefénica 915 934 005




Tenemos para ti la FORMACION GRATUITA mas util

CURSOS PARA TRABAJADORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID:

CONTABILIDAD (ADGDO37P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accion: 16

CONTABILIDAD FINANCIERA (ADGDO39P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N° de accidn: 17

GESTION DE COMPRAS Y APROVISIONAMIENTO (ADGD117P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N de accidn: 19

GESTION EMPRESARIAL (ADGD137P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N* de accidn: 20

GESTION INTEGRAL DE PYMES (ADGD138P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accidn: 21

LEY DE PROTECCION DE DATOS / LOPD (ADGD175P0Q)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N° de accion; 22

NOMINAS (ADGD188PO)
FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accién: 23

Cursos SALARIO Y CONTRATACION (ADGD240P0O)

S gratultos Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N¢ de accién: 24
de admmlstracmn

OFIMATICA EN LA NUBE: GOOGLE DRIVE (ADGGO0O55P0)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N¢ de accion: 28

POSICIONAMIENTO EN LA WEB PARA EL EMPRENDIMIENTO
(COMMOB1PO)

Expedienta; FC22-07/2022/5264TGP, N* de acclén: 30

Dimceily Denaral do Fanraod E‘i‘ e - SEPE
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formacionceif.es « info@formacionceif.es » 91608 3197
¢/ Oasis, 7 y ¢/ Sauce, 144 Fuenlabrada - ¢/ Nave, 6 Cubas de la Sagra

:CURSOS PARA TRABAJADORES 2024!
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Cursos q A

gratuitos para éﬁ il

trabajadores
de la Comunidad
de Madrid



