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“El amor por la musica es lo que
me impulsé a hacer este disco’

Entrevistamos a Noel Schajris, ganador de un Grammy Latino
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8.000 estudiantes de secundaria participan
en el programa municipal ‘Fuenlajoven’ ===

| _ o ; | ! Hablamos con
Aborda temas de interes relacionados con la salud, el medio ambiente, las habilidades sociales y la educacion envalores | |4 ganadoras de
B La iniciativa se ofrece en

a inic los 8° Premios
coordinacion con los centros

educativos y abarca dos areas Fuenlabrada
principales. La primera se cen- Dinémica

tra en las habilidades sociales
y la educacién en valores, con
el objetivo de fomentar el cre-
cimiento personal y emocional.
La segunda se enfoca en el me-
dio ambiente, buscando sensi-
bilizar a los estudiantes sobre el
respeto y cuidado del entorno.

Ademas, el programa tam-
bién aborda cuestiones de sa-
lud a través de la iniciativa ‘Sa-
lud Joven’.

Por ti
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Tomelloso inicia la Navidad

con el encendido de luces
Elviernes 1 de diciembre, la ciudad dio inicio a las festividades
navidenas con un emocionante encendido de luces

LGP el ||
.rh j 14

M Este ano, los tomelloseros dis-
frutaron de un espectaculo multi-
media titulado «La Esperanza de
la Vida», que marcé el comienzo de
la temporada navidena. La presen-
tacion contarad con una impresio-
nante produccion que incluird 18
cabezas moviles de iluminacion
espectaculary 12 barras de sonido
envolvente. El espectaculo sera un
festin para los sentidos, con piezas
musicales de peliculas iconicas
como Piratas del Caribe, Avatar, El
Hobbit y Jurassic World.

Ademas de este emocionan-
te espectaculo, también se han

realizado cambios en el belén de
Cadisla en la Plaza de Espana y
se ha aumentado la altura del ar-
bol de Navidad. Sin embargo, este

Las luces permaneceran
iluminadas hasta
la noche de Reyes

ano se ha decidido prescindir de
fuegos artificiales para preservar
la conservacion de los espacios
publicos y privados cercanos a la
Plaza de Espana.

Los alcaldes Bruno Garcia y José
M2 Roman se rednen en Chiclana

El alcalde de Cadiz, Bruno Garcia, ha llevado a cabo una visita institucional al
Ayuntamiento de Chiclana, donde fue recibido por el alcalde local, José Maria Roman

M La visita incluy6 la firma de Bru-
no Garcia en el Libro de Oro del
Ayuntamiento de Chiclana, y una
reunién de trabajo para discutir la
concurrencia conjunta de ambos
municipios a las subvenciones
del PERTE (Proyectos Estratégicos
para la Recuperacion y Transfor-
macién Econdmica).

José Maria Roman expresd
su agradecimiento por la pre-
sencia del alcalde de Cadiz, y
destacé que el proyecto conjun-
to de ambos ayuntamientos bus-
ca mejorar el servicio de agua

mediante la digjtalizacion del ci-
clo integral, con un presupuesto
de 9.3 millones de euros. El pro-
yecto incluye la instalacion de
sensores para monitorear la ca-
lidad del agua, detectar fugas y
optimizar el gasto energético, asi
como medidas para la telelectu-
ra de contadores y la digitaliza-
cién de la red de saneamiento.
Bruno Garcia elogié la colabo-
raciéon entre ambos municipios y
resalté la importancia de abordar
temas cruciales, como la esca-
sez de agua. Ademas de discutir

asuntos relacionados con el agua,
la reunién exploré otras areas de
colaboraciéon, como el ambito
cultural. Garcia felicitd a los chi-
claneros por la inauguracion del
espacio fenicio y destacé la impor-
tancia de trabajar conjuntamente
en beneficio de la culturay el turis-
mo de ambas ciudades.

El objetivo del PERTE
es optimizarla
gestion del agua

Chiclana Natural y Aguas de
Cadiz han constituido una agrupa-
¢cién de solicitantes para participar
en la convocatoria de subvencio-
nes del PERTE, que busca impul-
sar la gestion eficiente y sosteni-
ble del ciclo integral del agua.
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Fuenlabrada ha anunciado un
programa navideno con cerca
de un centenar de actividades

M El Paseo de la Navidad se ilu-
minara con la inauguracion de
las festividades, que incluiran
espectaculos musicales, con-
ciertos y una variedad de activi-
dades familiares.

El 15 de diciembre sera la
inauguracion oficial enla
Plaza de la Constitucion

Conecta plazas y calles del
centro de la ciudad, el Paseo
de la Navidad contara con una
nueva ornamentacion en la pla-
za de Poniente y una instalacion
de autématas llamada ‘El rin-
con polar‘ en la plaza del Tesillo.
Ademas, se anadirdn nuevas
atracciones para jovenes en el
recinto ferial, junto con la Gran
Pista de Hielo Cubierta.

Entre los eventos destaca-
dos, habra un musical llamado
‘Nunca Jamas. El rescate de
Campanilla® en la plaza de la
Constitucion, el humor gestual
de Yllana con ‘Chefs’, un con-
cierto de ‘Despistaos’ y nume-
rosas actividades para ninos,
como ‘La vaca Lola y sus ami-
gos'y ‘Los tres cerditos’.

Ademas, la Fiesta Prelivas
contara con Alejo Stivel, voca-
lista del grupo Tequila, y ha-
bra una Fiesta Joven Prelvas
en la plaza de la Concordia
de Loranca. Durante casi un

Raiil Heméndey Ménica Sebastianenla resentacién del programa navideiio

¥

mes, se ofreceran espectacu-
los como ‘El Cascanueces’ y
el Concierto de Afno Nuevo ‘De
Viena a Fuenlabrada“.

Asimismo, los eventos de-
portivos también seran parte
de las festividades, con activi-
dades como la Marcha Quema-
polvorones, la carrera ciclista
del pavoy el IV Cross del Jugue-
te para recaudar regalos para
ninos necesitados.

Finalmente, la Cabalgata
de Reyes se celebrara el 5 de
enero, con un desfile que reco-
rrera varias calles de la ciudad.

La ciudad recibe el premio
“Vision Zero Municipal”

En el 2022 Fuenlabrada no ha regristrado ninguna victima
mortal a causa de accidentes de trafico en las vias urbanas

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha sido galardonado con
el Premio ‘Vision Zero Municipal’
por no haber registrado ninguna
victima mortal a causa de acci-
dentes de trafico en las vias urba-
nas durante el ano 2022.

La concejala de Derechos
de Ciudadania, Raquel Lépez, ha
recogido el galardon: «Este es el
resultado del esfuerzo y el empe-
no puesto en las sucesivas cam-
panas de prevencion y concien-
ciacion que realizamos desde

S ———

=
Raquel Lopez, Concejala de Derechos de Ciudadania, ha recogido el galardén

el Ayuntamiento para conseguir
que nuestras calles y calzadas
sean mas seguras para los con-
ductores y peatoness, declard.

La Policia Local de Fuenlabrada
lleva a cabo regularmente cam-
panas de control de velocidad,
uso de sistemas de retencién y
cinturén de seguridad, uso del
casco, alcoholemia y otras sus-
tancias. Ademas, se realizan ta-
lleres de concienciacién dirigidos
especialmente a la tercera edad,
la infancia y la juventud.

8.000 estudiantes participan
en el programa ‘Fuenlajoven’

Aborda temas de interés relacionados con la salud, el medio
ambiente, las habilidades sociales y la educacion en valores

B La iniciativa se ofrece en
coordinacion con los centros
educativos y abarca dos areas
principales. La primera se cen-
tra en las habilidades sociales
y la educacién en valores, con
el objetivo de fomentar el creci-
miento personal y emocional. La
segunda se enfoca en el medio
ambiente, buscando sensibilizar
a los estudiantes sobre el respe-
to y cuidado del entorno.
Ademas, el programa tam-
bién aborda cuestiones de salud
a través de la iniciativa ‘Salud Jo-
ven’, que en colaboracién con la
Liga de la Educacién y la Cultura
Popular, se centra en educacion
afectivo-sexual y prevencion de
trastornos de la conducta alimen-
taria. Tambien se ofrecen talleres

’ A

sobre bienestar emocional, inclu-
yendo uno especifico sobre la an-
siedad ante los examenes.

Las areas son
demandadas por los
centros educativos

Por otra parte, la concejala
de Juventud e Infancia, Beatriz
Montilla, destaca que los temas
tratados en el programa son de-
mandados por los centros edu-
cativos y buscan abordar proble-
maticas e inquietudes concretas
de los estudiantes. Asimismo,
las actividades incluyen tutorias,
talleres, monograficos y activida-
des de dinamizacion.

El Ayuntamiento celebra el ‘Dia
Internacional de la eliminacion de

la violencia contra las mujeres’

Con la participacion del Consejo Local de la Mujer, miembros del Ayuntamiento, y el Grupo

M La Plaza de la Constitucion de
Fuenlabrada acogié, la manana
del pasado 25 de Noviembre, el
acto conmemorativo por el Dia
Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra las Muje-
res. A lo largo de la manana, se
sucedieron diferentes actuacio-
nes, discursos y performances,
destinadas a concienciar a la
sociedad sobre esta lacra.

“ Miestras esta lacra siga
existiendo, seguiremos
combatiendolo”

El Consejo Local de la Mujer
trabajoé en la puesta en escena
de la performance «Despliega
tus alas»,con el objetivo de de-
nunciar la violencia machista.
Colaboraron con ellas un grupo
de estudiantes de secundaria
del Instituto Barrio Loranca. Por
otro lado, el Grupo de Hombres

b o

Siglo XXl llevd a cabo la iniciativa
‘Enlazados contra la violencia de
género’, con el objetivo de movi-
lizar a los hombres en la lucha
contra la violencia de género.
«En Fuenlabrada tenemos un
fuerte compromiso con la ciuda-
dania en la lucha por la elimina-
cion de la violencia de género, y
seguiremos profundizando a tra-
vés de la formacién, la prevencion,
la sensibilizacion y la educacion»,
ha afirmado Javier Ayala, alcalde
del municipio, que también parti-
cip6 en el acto con un discurso.
Finalmente, quiso expresar
su compromiso con la lucha con-

tra la violencia de género: «Mien-
tras esta lacra social siga existien-
do, seguiremos combatiéndolo
desde nuestro Ayuntamiento.
Evidentemente, el compromiso
tiene que ser de todos, pero el
Ayuntamiento de Fuenlabrada
seguira al frente de esa lucha
contra la violencia de género. Os
lo puedo garantizar. Es mas, en
un momento donde hay quienes
quieren confundirnos, diciendo
que esto son males menores en
la sociedad, aqui vamos a estar
diciendo que de eso nada. Con-
tra la violencia de género, ni un
paso atras», concluyé.
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Plaza Loranca 2 dalabienvenida ala
Navidad con su programa de fiestas

El Espectaculo de Encendido Navidefio, que tuvo lugar el 24 de noviembre en la Plaza
Exterior, marco un nuevo comienzo de la temporada como ya es tradicion en el C.C.

-'

- Llegada de Papi Noél
Papa Noél

Predvas
Reves Magos

Emvolvemaos tus regalos

B La Navidad llega a este cen-
tro comercial, y lo hace con
eventos que prometen llenar de
ilusién a grandes y pequenos.
Los ninos tendran la opor-
tunidad de entregar sus cartas
a Papa Noel hasta el 24 de di-
ciembre, de 17:30 a 21:00 h,
con horarios adicionales los
dias 9, 10, 16, 17 y 23 de di-
ciembre, de 12:00 a 14:00 h.
Las actividades infantiles inclu-

yen presentaciones diarias a
las 18:00 h y 19:00 h durante
todo el mes.

Ademas, habra un pasa-
calles musicales los dias 15,
17, 22 y 23, con temas como
‘Frozen - La Reina de la Nieve’ y
‘Frozen - Ana y sus Lios’. Del 26
al 30 de diciembre y del 2 al 4
de enero, se ofrecera un Set de
Maquillaje de Navidad, junto con
las Prelvas de Fin de Ao para

Ninos el 30 de diciembre.

Por otra parte, la visita de
los Reyes Magos esta programa-
da del 26 de diciembre al 5 de
enero, con horarios matutinos y
vespertinos, excepto el 31 de di-
ciembrey el 5 de enero, que solo
estaran disponibles por la mana-

Papa Noel recogera
cartas hasta el
24 de diciembre

na. Para anadir un toque espe-
cial, Plaza Loranca 2 ofrecera un
servicio de envoltura de regalos
desde el 6 de diciembre al 5 de
enero, disponible en el punto de
Atencion al Cliente, con la excep-
cién de los dias 25 de diciembre
y 1 de enero, limitado a un maxi-
mo de 5 regalos por persona.

Fuenlabrada brinda apoyo
economico a desempleados
mayores de cincuenta anos

M La concejala de Derechos de
la Ciudadania, Raquel Lopez,
destaca que la iniciativa busca
abordar tanto las necesidades
basicas como la realizacion de
actividades orientadas a la bus-
queda activa de empleo.

Para personas solas o fami-
lias sin menores a su cargo, la
ayuda es de 100 euros al mes;
para personas o familias con un
menor a su cargo, la cifra ascien-
de a 200 euros al mes, y para
personas o familias con 2 0 mas
menores a su cargo, la ayuda al-
canza los 300 euros al mes.

Desde mayo, el Ayunta-
miento ha estado entregando
las ayudas econdmicas, las
cuales tienen una duracion

El presupuesto total
del programa cuenta
con 600.000€

maxima de seis meses. El pro-
grama cuenta con un presu-
puesto total de 600.000 euros
y recibe cofinanciamiento del
Fondo Social Europeo.

ROBERTO SANCHEZ

MANU CARRERQ

JAVIER DEL PINO
JOSE ANTONIO MARCOS

ANGELS BARCELG

CARLES FRANCIND AIMAR BRETOS
MARA TORRES

SE

Madrid Sur
94.4 FM
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La portavoz Noelia Nuifiez consolida
su presencia en la direccion del
PP nacional como Vicesecretaria

M Alberto Nufez Feijéo ha anun-
ciado la designacion de Noelia
Nlnez como Vicesecretaria de
Movilizacion y Reto Digital del
PP a nivel nacional. Esta deci-
si6n destaca el reconocimiento a
Noelia NUfez, actual portavoz del
PP en Fuenlabrada, consolidan-
do su presencia en la direccion
nacional del partido.

Feijoo: Noelia ha
demostrado su valia
y compromiso

El comité de direccion experi-
mentara otros cambios notables,
con Paloma Martin asumiendo
la Vicesecretaria de Desarrollo
Sostenible, Ester Munoz a cargo
de la Vicesecretaria de Sanidad y
Educacion, y Ana Alos responsabi-

lizandose de la Vicesecretaria de
Igualdad y Conciliacién.

“Noelia Nifez ha demostra-
do su valia y compromiso en su
papel como portavoz en Fuenla-
brada, y confiamos en su capaci-
dad para liderar la Movilizacion y
el Reto Digital en el partido a nivel
nacional”, destaco Feijoo. Asimis-
mo, la nueva Vicesecretaria expre-
sO su agradecimiento a Feijéo y
a la presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, asi
como al grupo municipal, afiliados
y vecinos de Fuenlabrada que res-
paldaron su trayectoria.

“No solo es un honor, sino
también una gran responsabi-
lidad que asumo con firmeza.
Vamos a dar la batalla, todas las
batallas”, afirm6 Noelia Nunez,
subrayando su compromiso con
los desafios que se presentan.
Ademas, agradeci6 a Feijéo y a
Diaz Ayuso por la confianza de-
positada en su capacidad de li-
derazgo. Noelia Nunez también
reafirm6 su arraigo a Fuenlabra-
da, expresando con orgullo su
identidad local: “soy de Fuenla-
brada y lo digo con mucho orgu-
llo”, afirmé Nunez.

El Hospital de Fuenlabrada

renueva su certificado de

B La acreditaciébn se enmarca
en el proyecto SEMI-Excelente
de la SEMI, cuyo propdsito es
reconocer a las instituciones hos-

Antonio Zapatero, recibio el
diploma de recertificacion
‘SEMI Excelente’

pitalarias de toda Espana que
se destacan por la calidad de la
atencion proporcionada por sus
servicios de Medicina Interna. La
obtencién de este sello implica
una evaluacién por parte de un

:
P, * |

excelenciaen MedicinaInterna

L d

Comité de Calidad que valora las
candidaturas segin 43 estan-
dares de excelencia agrupados
en diferentes procesos, como
la atencién al paciente agudo
en hospitalizacién, la consulta a
Atencion Primaria y otras espe-
cialidades, la atencién al pacien-
te crénico complejo y la continui-
dad asistencial, entre otros.

El jefe del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario
de Fuenlabrada, Antonio Zapatero,
recibié el diploma de recertifica-
cién ‘SEMI Excelente’ durante el
44° Congreso Nacional de la SEMI
y el 15° Congreso de la SMICV.

VOX Fuenlabrada visita el

Comedor Social “La Casita”

El partido expresd su agradecimiento al equipo de voluntarios,
encabezado por Mayte, por su esfuerzo en el comedor social

M Los representantes de VOX
visitaron el comedor social “La
Casita” en Fuenlabrada, donde
expresaron su aprecio y agrade-
cimiento al equipo de voluntarios

‘La Casita’ proporciona
mas de 120 comidas diarias
a personas necesitadas

liderado por Mayte. Este come-
dor, hasta el 30 de noviembre,
desempeié un papel vital en la
comunidad, ofreciendo mas de
120 comidas diarias a aque-
llos que mas lo necesitan.
Durante la visita, los repre-
sentantes de VOX destacaron la
importancia del trabajo realizado
por Mayte y los demas volunta-

rios, reconociendo su dedicacién
y esfuerzo en proporcionar asis-
tencia alimentaria a quienes se
encuentran en situaciones difici-
les. La accion solidaria de “La
Casita” adquiere un significado
especial en un contexto donde
la solidaridad comunitaria se
vuelve fundamental, especial-
mente frente a los desafios so-
ciales y econémicos.

En este encuentro, los re-
presentantes de VOX expresaron
Su compromiso continuo con el
bienestar de la comunidad y su-
brayaron la importancia de apoyar
y reconocer iniciativas como “La
Casita”, que demuestran la soli-
daridad y la colaboracién como
pilares fundamentales para supe-
rar adversidades y construir una
sociedad mas fuerte y unida.

Mais Madrid se posiciona en contra
de la propuesta de derogacion

de las leyes LGTBI y Transexual

La formacion pide la preservacion de las leyes autondmicas y la plena aplicacion
de la legislacion nacional para la igualdad real y efectiva de las personas trans

M El Grupo Municipal ha pre-
sentado una mocion en el Ple-
no del Ayuntamiento de Fuenla-
brada en rechazo a la iniciativa
del Gobierno de Ayuso en la
Asamblea de Madrid, conside-
rando que estas propuestas
representan un retroceso en
los derechos y libertades de las
personas LGTBI+ y trans.

“Refleja el compromiso
de las formaciones con
estos derechos”

Las medidas impulsadas por
el Partido Popular en la Asamblea
de Madrid, presentadas el 10 de
noviembre de 2023, proponen
cambios significativos en la legjs-
lacién de proteccion a personas
LGTBI+ y trans en la Comunidad.
La tramitaciéon urgente de estas
propuestas sugiere una intencion
de realizar cambios legislativos

sin el adecuado proceso demo-
cratico, generando asi un im-
pacto negativo en los derechos
de este colectivo.

Juan José Jurado, conce-
jal y portavoz de Mas Madrid
Fuenlabrada, senala que la
mocién busca unir voces con
otros municipios en un rechazo
contundente a estas iniciativas.
Se exige a la Comunidad de Ma-
drid mantener las leyes autoné-
micas vigentes y cumplir con la
Ley de ambito nacional para la
igualdad real y efectiva de las
personas trans, asi como para
garantizar los derechos de las
personas LGTBI.

Las formaciones Mas Ma-
drid Fuenlabrada y Verdes Equo
Fuenlabrada han respaldado
al colectivo en las manifesta-
ciones realizadas tras conocer
la intenciéon de derogar estas
leyes. Violeta Herrero y Miguel
Fernandez expresaron su com-
promiso firme con la defensa
de los derechos del colectivo
LGTBI+ y su rechazo a cualquier
medida que atente contra estos
derechos. “La mocion refleja el
compromiso de estas forma-
ciones con la proteccion de los
derechos fundamentales y la
promocion de la igualdad y la no
discriminacion en el municipio”.
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Espectiaculo encendido Navidad

Llegada de Papa Noél

Papa Noél

Actuaciones infantiles

Reyes Magos
Preavas

Envolvemos tus regalos
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Ayuso destaca la importancia de
la CartaMagna ante “desafios que
amenazan la unidad de Espana”

Isabel Diaz Ayuso, Presmenta de la Comunidad de Madrid

M Durante el acto de homenaje
a la Carta Magna celebrado en
la Real Casa de Correos, Ayuso
subray6 la importancia de man-
tener la” cohesion” y el “enten-
dimiento” en el marco de la ley,
destacando su papel crucial
como “dique de contencion”
frente a “aquellos que buscan
la separacion y alimentan el
resentimiento, poniendo en pe-
ligro la unidad de Espana”.

En su discurso, la dirigen-
te madrilena enfatizé que la

Constitucion Espanola, conce-
bida para unir y no para sepa-
rar. Asimismo, Ayuso resaltd
que la Carta Magna ha permi-
tido que el pais transite por la
senda de la convivencia y se
erija como un texto eficaz que
acoge las visiones mas dispa-
res gracias al consenso.

La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid también agra-
deci6 a los servidores publicos,
las Fuerzas y Cuerpos de Segu-
ridad del Estado, jueces y fisca-

les, asi como al Rey Felipe VI,
quien personifica la mas alta
institucion del pais. Ademas, la
dirigente madrilefa rindié ho-
menaje a los mayores, protago-
nistas de los cambios actuales,
instando a devolverles su em-
peno y trabajo con lealtad. Con
respecto a la situacioén politica,

“Unos pocos no
pueden destruir lo que
construimos entre tantos”

Ayuso recordd que los politicos
estan para servir y contribuir a
mejorar la vida de los ciudada-
nos, subrayando la importan-
cia de preservar la pluralidad
y la libertad en un pais “libre,
plural, solidario, alegre, de
siempre y nuevo”.

Y

La CAM y Pozuelo impulsan
‘a Aceleradora de Inversmnes

Rocio Alberty Paloma Tejero durante la firma del convenio de colaboracion

M La Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alar-
con se comprometen a mejorar la
coordinacion para impulsar nuevas
propuestas empresariales y propor-
cionar seguridad juridica a los pro-

Las solicitudes ala
‘Aceleradora’ se gestionan
enmenos de 30 dias

motores. La Comunidad informara
al Gobierno local sobre iniciativas
generadoras de empleo y dinamiza-
cién econémica en Pozuelo de Alar-
con, promoviendo medidas para
reducir plazos administrativos.

El Ayuntamiento colaborara

con la Aceleradora de Inversiones
desighando dos representantes
locales y proporcionando infor-
macion clave para el desarrollo
del proyecto, incluyendo tramites
municipales y la verificacion de
cumplimiento normativo en casos
de impacto urbanistico.

La Aceleradora de Inversio-
nes, activada por la Consejeria
de Economia, Hacienda y Em-
pleo este ano, busca mejorar la
coordinaciéon gubernamental en
la tramitacion de proyectos de in-
version de especial interés.

Se realiza un seguimiento
de los proyectos ante los érga-
nos competentes de las adminis-
traciones publicas, facilitando la
coordinacion entre las partes.

La Comunidad de Madrid

va a incrementar un 34% el
presupuesto para AMAPAD

Durante 2023, la agencia ha realizado mas de 106.000
|ntervenC|0nes brlndando servicioamas de 4.300 ciudadanos

Ana Davila, Consejera de Familiay Asuntos Sociales durante la visitaa AMAPAD

M La consgjera de Familia, Juven-
tud y Asuntos Sociales, Ana Davila,
anuncia un significativo aumento
presupuestario para AMAPAD, tras
el reconocimiento ISO 9001 de AE-
NOR, destacando su compromiso
con la mejora continua en la aten-
cion a personas con discapacidad.
La consejera de Familia, Juventud

El presupuesto para el
préximo aiio alcanza los
11 millones de euros

y Asuntos Sociales, Ana Davila, re-
veld un incremento presupuestario
para la Asociacién Madrilena de
Ayuda a Personas con Discapaci-
dad (AMAPAD), tras la distincion

ISO 9001 otorgada por AENOR,
convirtiéndola en la Unica entidad
publica en Espana dedicada a la
discapacidad con este reconoci-
miento. Este premio subraya la efi-
caz gestion del Ejecutivo autonémi-
co en la provision de ayuda juridica,
econdmica y social a personas con
discapacidad. Davila enfatizd que
el aumento presupuestario tiene
como objetivo la contratacion de
nuevos profesionales para desa-
rrollar servicios especificos para
las personas con discapacidad
atendidas por AMAPAD. Durante
2023, la agencia realizO mas de
106.000 intervenciones, brindan-
do servicios a 4.319 ciudadanos
con condiciones de fragilidad so-
cial reconocidas judicialmente de-
bido a diversos trastornos.

Madrid lidera una nueva iniciativa:
impulsar la transformacion digital
a través del proyecto Govtechlab

B la Comunidad de Madrid
esta liderando una nueva inicia-
tiva para ofrecer soluciones de
gestion municipal a través del
proyecto Govtechlab. Con la par-
ticipaciéon de mas del 25% de los
ayuntamientos madrilefios, esta
propuesta busca abordar las ne-
cesidades de digitalizacién de los
consistorios de la region.

Por otra parte, el consejero
de Educacion, Ciencia y Univer-
sidades, Emilio Viciana, anuncié
la creacion de la Comunidad de
Ciudades Madrilenas Govtech,
una plataforma que relne a las
localidades comprometidas con
la implementacién de nuevas tec-
nologias en sus procesos adminis-
trativos. La iniciativa Govtechlab

se presenta como un instrumento
fundamental para impulsar la di-
gitalizaciéon municipal y acercar a
los ayuntamientos a las propues-
tas innovadoras de empresas
emergentes.

Asimismo, la Comunidad de
Ciudades Madrilenas se centrara
en cinco areas clave de la gestion
municipal que pueden benefi-
ciarse de las nuevas tecnologias:
automatizacion en la gestion de
tramites, gestion de residuos y
reciclaje, participacion ciudadana,
formacion y empleo, y medioam-
biente y eficiencia energética.

“Se trata de actuar de enlace
en las distintas startups y la propia
Comunidad de Madrid para que
la digitalizacion se ponga al servi-

cio de los propios ayuntamientos,
de los servicios municipales”, afir-
mo6 durante su intervencion Emilio
Viciana, consejero de ECDU.
Govtechlab Madrid tiene
como objetivo fomentar la cola-
boracién entre empresas emer-
gentes y administraciones publi-
cas, proporcionando respuestas
innovadoras a los desafios mu-
nicipales. Actualmente, se es-

Mas del 25% de los
consistorios de la region
participa en este proyecto

tan desarrollando 10 proyectos
en diferentes fases en localida-
des como Daganzo de Arriba,
Alcalda de Henares, Coslada,
Las Rozas de Madrid, Madrid,
Fuenlabrada y la Mancomuni-
dad de Servicios Valle Norte del
Lozoya. Estos proyectos abor-
dan principalmente la calidad
ambiental, gestion de residuos,
servicios ciudadanos digitales y
participacion ciudadana.
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Celebraciondel 23° Aniversariode
la Asociacion Espanola de Fujian

La ceremonia reunio a diversos lideres politicos y empresarios de China y Espana,
también se conmemora el 50° Amversarlo de Relaciones Diplomaticas entre ambos paises

M La tarde del 4 de diciembre
en Madrid se celebré la constitu-
cion de la Asociacion Espanola
de Fujian, que festejo con éxito
su 23° aniversario y conmemoré
el 50° aniversario del estable-
cimiento de relaciones diplo-
maticas entre China y Espana.
El evento tuvo lugar en el Hotel
Shangri-La y atrajo a destacadas
personalidades politicas y em-
presariales de ambas naciones.

Entre los asistentes se en-
contraban el embajador de Chi-
na en Espana, Wu Haitao, y el

Dlrector de la Secmon Consular
de la Embajada en Espana, Sr.
Zhang Jin, entre otros.

El presidente de la Asociacion
Espanola de Fujian, Jiang Tong-
guan, dio la bienvenida a los invi-
tados y resalt6 el papel crucial de
la asociacion en el fortalecimiento
de las relaciones chino-espanolas.

Diversos lideres locales, como
el alcalde de Leganés, Miguel An-
gel Recuenco, y el Vicepresidente
Primero de la Organizacion de
Empresarios de Espana y Madrid,
Miguel Garrido, compartieron sus

perspectivas sobre la importancia
de la cooperacion empresarial y
los intercambios culturales.

La ceremonia también inclu-
y6 reconocimientos a miembros
destacados de la asociacion y a
aquellos que contribuyeron acti-
vamente durante la pandemia.

Se galardonaron a
personalidades que han
contribuido activamente

Se entregaron premios a la dedi-
cacion a largo plazo, la contribu-
cién activa y otros reconocimien-
tos a miembros destacados que
han trabajado para promover
los objetivos de la asociacion. El
evento concluyé con una anima-
da ceremonia de sorteo y una
cena festiva.

Isabel Diaz Ayuso recibe una
mencion por la Academia de
Gastronomia Iberoamericana

La mencion ha sido entregada en reconocimiento por consolidar
a Madrid como escenario de la gastronomia iberoamericana

i

B La entrega de este galardén
tuvo lugar en la Real Casa de
Correos, la sede del Gobierno
autonémico, y contd con la pre-
sencia de Rafael Anso6n, presi-
dente de la academia.

Estos premios buscan
destacar la labor de personas,
empresas o instituciones que
promueven y fortalecen los va-
lores de la nueva gastronomia
iberoamericana, caracterizada
por ser saludable, solidaria y
satisfactoria.

En esta segunda edicion,
otros galardonados incluyen al
Aula de la Dieta Mediterranea y
Vida Saludable, al Restaurante
Central, a la Federacion Espano-
la de Bancos de Alimentos y a
Finca 5ta SARoCO. Ademas, en la
categoria ex aequo se reconocio
a Casa Vigil y La Casa Bistré. La
presidenta Diaz Ayuso ha expre-
sado su agradecimiento por este
honor, destacando la importan-
cia de la gastronomia como parte
integral de la cultura madrilena.

[11]11Pee

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Monasterio, anima a no
persistir en el error de querer
ser sOlo el motor econdmico

La portavoz hace un llamamiento a los miembros del

Mais Madrid propone no contratar
empresas sancionadas por ofrecer
comidas en condiciones insalubres

P - R 7

Gobierno en el 40° aniversario de la Asamblea de Madrid

1!

rio de la Asamblea de Madrid,
Rocio Monasterio, portavoz de
VOX en la Camara, ha aprove-
chado un Pleno extraordinario
para realizar un balance critico
de los ultimos 40 anos en la
Comunidad. Plantea pregun-
tas cruciales sobre la libertad,
el futuro de los hijos, las faci-
lidades para formar una fami-
lia y la seguridad en las calles
y pueblos de Madrid, instando
a los presentes a reflexionar
sobre el progreso esencial. Si

Monasterio sostiene que la au-
tonomia madrilefia ha fallado.

Realizo un balance critico
sobre el estado de la
sociedad madrilena

Por (ltimo, Monasterio
hace un llamado a los miem-
bros del Gobierno y a los dipu-
tados presentes a no persistir
en el error de querer ser solo el

i

Manuela Bergerot, portavoz de Mas Madrid en la Asamblea de Madrid

B Mas Madrid ha presentado
una propuesta en la Asamblea
de Madrid con el objetivo de po-
ner fin a la contratacién de em-
presas sancionadas por suminis-
trar comida en mal estado, con
gusanos o en condiciones insalu-
bres. Manuela Bergerot, portavoz
de Mas Madrid, ha expresado la
necesidad de detener la practica
de obtener beneficios a expensas
del sufrimiento de las personas.
La iniciativa presentada en

cluye medidas para evitar que em-
presas sancionadas por practicas
inadecuadas en la alimentacion
puedan acceder a contratos con
la administracién. Ademas, la pro-
puesta contempla un mecanis-
mo para sustituir inmediatamen-
te a una empresa sancionada
durante el proceso de licitacion y
rescindir el contrato.

Mas Madrid busca prevenir
malas practicas de las empre-
sas, ya que, segln los crite-

solo resultan en multas que
tienen un impacto limitado en
la actividad econémica de las
empresas. La propuesta abor-
da diversas sanciones, no solo
relacionadas con la calidad de
los alimentos, sino también
con practicas de retencién no
permitidas, falta de personal
de enfermeria o errores en la
medicacion.

Aborda diversas
sanciones, no solo por la
calidad de los alimentos

Para Manuela Bergerot, la
propuesta tiene como objetivo
“proteger y cuidar a los mas vul-
nerables”, poniendo fin a lo que
denomina “la espiral de comida

las respuestas generan dudas  motor econémico de Espana.

forma de Proposicion Node Leyin-  rios actuales, las sanciones bazofia” en muchas residencias.

Juan Lobato aborda en la Asamblea

el uso de maoviles en los colegios

El portavoz socialista insta a debatir sobre 1a presencia de moviles en colegios e
inapropiados y comportamientos violentos

institutos, para prevenir contenidos
FITT

El Servicio de Neumologia
del Hospital de La Princesa

recibe el premio ‘Best in Class’

El Jefe del Servicio del hospital, Julio Ancochea Bermudez,

no Regional sobre las medidas | S aclamado en la Gala de Entrega de Premios en Valencia

Juan Lobato, portavoz del PSOE en la Asamblea de Madrid

M En el marco del pleno ordina-
rio de la Asamblea de Madrid, el
portavoz socialista, Juan Loba-
to, ha centrado la atencién en
la Comisién de Estudio sobre
el uso de mdéviles, tecnologia y
redes sociales en lainfanciay la
adolescencia. Lobato ha insta-
do a la Asamblea a debatir con
diversos sectores, incluyendo
padres, profesores, psicologos
y psiquiatras, sobre la pertinen-
cia de permitir o no el uso de
méviles en colegjos e institutos
de Madrid. Su propuesta busca
evitar la exposicién a contenido
pornografico y prevenir compor-
tamientos de violencia machis-
ta entre los jovenes.

En paralelo, el portavoz so-
cialista ha abordado otras preo-
cupaciones, como el alarmante
desempleo juvenil que alcanza
el 30% en Madrid, superando la
media nacional. Lobato ha ex-
presado la disposicion del PSOE
para colaborar con el gobierno
de la Comunidad de Madrid en
la implementacion de politicas
de empleo que aborden esta
preocupante cifra.

Ademas, el representante
socialista ha senalado la situa-
cion de las 254,000 familias
monoparentales en Madrid,
destacando que la mitad de
ellas no llega a fin de mes. Lo-
bato ha cuestionado al Gobier-

en marcha para apoyar a estas
familias, subrayando la impor-
tancia de garantizar su bienes-
tar econémico.

En el ambito educativo, el
PSOE destaca la necesidad de
abordar la educacion afectivo-
sexual y la diversidad sexual
como elementos fundamenta-
les para construir relaciones
afectivas y sexuales saludables
entre los jovenes.

“Abordar la educacion
afectivo-sexual como
objetivo saludable”

Finalmente, el portavoz
socialista ha lanzado una
propuesta relacionada con el
medio ambiente, proponiendo
una ley de cambio climatico
para Madrid. Finalmente, Lo-
bato critica la falta de estra-
tegias en los presupuestos
regionales para hacer frente
al cambio climatico.

B El Hospital Universitario de
La Princesa en Madrid ha sido
galardonado con el premio Best
in Class (BIC) 2023 al mejor ser-
vicio en Atencion al Paciente de
Espana. Este reconocimiento,
entregado en la XVIII edicién de
los premios, marca la tercera vez
que el Servicio de Neumologia de
La Princesa recibe este honor, ha-
biendo sido previamente premia-
do en 2018y 2019.

El jefe del Servicio, Julio Anco-
chea Bermudez, recogjo el premio
durante la ceremonia que tuvo lu-
gar en Valencia el 22 de noviem-
bre. En su discurso, destaco el
compromiso y esfuerzo diario de
los profesionales de la salud que
integran el servicio.

Por otra parte, en esta edi-
cion de los premios BIC, los hospi-
tales de la Comunidad de Madrid
fueron galardonados con un total
de 18 premios, consolidando su
excelencia en la atenciéon a los
pacientes y la gestion sanitaria.

Es la tercera vez que el
Hospital de la Princesa
recibe este honor

Los premios BIC son un referente
reconocido que destaca la calidad
en Atencion Primaria, los Mejores
Hospitales y los servicios destaca-
dos en el ambito nacional, tanto
publicos como privados.
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Noel Schajris, cantante, com-
positor y misico, que ahora saca
Su propia app con su misica y sus
videos, NS MUSIC. Aprovechando
su visita a Espana por los Grammy
Latino, nos presenta su nuevo dis-
co, «#siemprelosupe».

José Manuel Roldan: Muchisi-
mas gracias, Noel, por recibirnos
y por hacernos este hueco en este
viaje tan ajetreado que estas te-
niendo en Madrid. Eres uno de los
invitados de los Grammy Latino de
este aio. {Como te ha recibido Se-
villa? {Como te ha recibido Espaiia?

Noel Schajris: Maravillosamente.
Haciendo un poco de historia, el ano
pasado vine de gira por primera vez
en 18 anos que no pisaba Espana.

g
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Fue muy loco, aparte, aqui en Madrid
conoci a la que es mi esposa, madre
de mis hijos, hace veinte anos. En
la calle Alberto Aguilera, en un hotel
que ya no existe. Hablamos de casi
20 anos de no venir y me encuentro
el ano pasado con una Espana ma-
ravillosa y completamente diferente
a lo que recordaba, pero para mejor.

Han generado un pais increible,
maravilloso y vibrante y muy cultural.
Después de la gira del ano pasado,
venir a esa experiencia, los Latin
Grammy, a festejar la mdsica, sien-

“Este es un disco electro,
atrvido, no sigue los
lineamientos del algoritmo”

do miembro de la Academia desde
el 2002, cambiar las maquinas de
tragamonedas de Las Vegas por la
cultura, la belleza arquitectonica y
artistica de Sevilla, con ese flamenco
del barrio de Trianay con lo que vivi...

Nunca habia visto asi flamen-
4_,, co tan cerca... Para mi fue

muy, muy, muy fuerte.
- Israel Criado: Sabe-
% mos que no va a ser
. la udltima vez que
'\ vengas, porque en
'£2024 inicias una
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conciertos con tu nuevo album
“Siempre lo supe” ¢{Qué nos pue-
des adelantar de esta gira?

Después de la experiencia del
2022 con el equipo dijimos: “no,
espérate todo, sigamos haciendo
mas, muchos mas, muchos mas”.
Entonces venimos en 2024, con
la idea hacer once conciertos,
seis o siete de ellos, en Espana.

Luego vais a saltar a Europa
¢verdad?

Si, si, como que se entusias-
maron todos y dijeron: “squé
pasa con Milan?” Y Paris, y 0jo
con Oporto y ojo con Berlin y yo,
“ioh my God, OK, si, venga, pues
vamos”. Entonces todo mayo voy
a estar por aca. Tenemos tres fe-
chas confirmadas, el 13 de mayo
en Madrid, Teatro Coliseum, 16
de mayo Valencia y 18 de mayo
Barcelona. jQué emocion! Es muy
emotivo.

Todos los artistas tienen una
fuente de inspiracion, algo en lo
que se fijan para desarrollar su
arte. ¢Qué te ha inspirado para
hacer estas nuevas canciones?
¢Como notas que ha evolucionado
tu masica?

Este disco estilisticamente es
un disco donde he volcado mucho,
puse toda la carne al asador. Es un
disco que tiene de todo: silencio en
7/4, que es medio rock progresivo,
con Tony Levin tocando el stick...

SEMPRELCSTHE
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que puede ser que pase, en cien
anos digan: “Ah, habia algo lla-
mado “Sin bandera”, si, un tipo
ahi que se llamaba Shuagich”
[Risas], tal vez. Pero si mis hijos,
mis nietos, se acuerdan de que
mi papa, mi abuelo, era cool, ese
es el éxito real. Entonces cuando
no hay musica, que es imposible
porque es el universo, lo mas im-
portante de mivida, que en reali-
dad siempre lo es, son mis hijos.
Mi familia, sin duda.

[Risas]... Ademas, ahora
llegas con una App debajo del
brazo. Cuéntanos qué es y qué
tiene que ver con la miniserie,
e incluso con el lanzamien-
to de tu nuevo video musical,
“Qué bonito”.

La Aplicacion, si. NS MUSIC

Hay canciones que son super R&B,
canciones que son una cosa medio
rockera, canciones que son mas con-
ceptuales, pop... Es un disco bastan-
te ecléctico, atrevido, es un disco que
no sigue los lineamientos del algorit-
mo, hay canciones de 7 u 8 minutos,
0 sea, basicamente como decian en
México, me valio. [Risas]

“La musica no es una carrera
de 100 metros, es
una maraton de vida”

El altimo lanzamiento es la can-
cion #siemprelosupe, ¢hay alguna
cancion que sea especial para ti?

La cancion que le da nombre

al disco. Tiene algo especial, es la
que estoy cantando Udltimamen-
te, en los programas. Tiene algo
atemporal, esta cancion podrias
decir que es una melodia que
fue compuesta en los 40°s o
los 50 s y te creo. O si la hizo al-
gun stand up de jazz tipo Chaplin
Smile, con unos acordes muy del
bossa del jazz. Me fascina. Aparte
es muy loca porque no es que tenga
un verso, precoro, coro... es como
que empieza, te llevan en un viaje

y después terminan. Y lo que paso
cuando la grabé, las cuerdas, piano
al mismo tiempo... nunca lo habia
hecho. Es un disco muy especial.
Igual esta pregunta es un poco
“complicada”: cuando en tu vida
no hay misica, ¢en qué te ocupas?
Yo siempre digo que si en los
proximos 100 anos, todavia se
acuerdan de alguna cancion que
hice, jqué bendicion, seria un go-
lazo! A ver, estamos hablando de
Mozart, de Beethoven, trescientos
y pico, cuatrocientos anos. Pues si
hablan de ti después de 100 anos,
iya lo hiciste! jBravo! Si eso ocurre,
que bendicion, pero si no ocurre,
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ya salio, sobre todo para los que
tienen Android, y la aplicacion para
los que tenemos iPhone, esta a
punto de salir.

Estabamos mencionando que
es un disco atrevido. También pen-
samos de qué forma puedo hacer
los videos de una manera mas ori-
ginal y hace rato que tengo ganas
de hacer una especie de hilo con-
ductor de todos los videos de un
disco, una especie de mini serie de
toda la situacion. Siete canciones,
son siete episodios de una minise-
rie donde tiene un arco, donde te
cuenta una historia, donde cada
episodio te deja en vilo. ¢Qué va a
pasar ahora?

. . ”
“Para mi vivir es estar aqui presente. Dicen que se vive en el presente

w 4

Premio Grammy Latino, millo-
nes de reproducciones en diferen-
tes plataformas como en Spotify o
YouTube, has podido cantar con Ca-
mila Cabello, Maluma, duetos con
John Legend, Luis Fonsi entre otros
muchos, y hasta has participado en
un homenaje a Rocio Diircal.

iUy, si, qué loco! Eso fue un ho-
menaje postumo. Ella es lo mas. Era
una cancion que se llama “Eres uni-
co” y entonces la escuchaba aquiy...
su voz. jFue increible! Fue increible,
preciosa esa cancion y me encanto

“Lo mas importante de
mi vida, son mis hijos,
mi familia sin duda”

hacer eso. Con José José también
me tocd hacer uno poéstumo. Increi-

ble, increible, qué honor.
Pregunta que quizas no es tan
facil... [Risas] ¢qué es para ti “vivir’?
Tomar un vaso de agua. Respi-
rar. Tan simple como eso. Es estar
aqui, es estar en el presente. Dicen
que se vive en el presente. Real-
mente por eso le dicen en inglés
“the present”, el regalo. Es verdad.
Yo he ido a India muchas veces y en
ciertos retiros en India hace muchos
anos fueron asi como viajes muy
trascendentales de mi vida y tuve
experiencias muy lindas, caminan-
do, simplemente caminando.

#siemprelosupe
Noel Schajris

Cuando era chico decia, ¢cual
es el proposito de mi vida? ¢Cual
es el proposito, cual es mi mision?
¢Qué hacer? Entonces llegd un
momento en que me di cuenta
que la pregunta solamente existe
cuando no vives. Cuando vives,
esa pregunta se diluye porque
estas viviendo. Entonces, el pro-
posito de la vida es vivir. ;Sabes
quién vive realmente? Todos no-
sotros cuando nacemos. Vos eres
un bebé, estas en el presente, ya
esta. Recuperar ese estado de vi-
vir desde la conciencia y el conoci-
miento del adulto, es tal vez, parte
del juego de la vida.

Te van a leer en una gran par-
te de Espana, en Madrid, en Cas-
tilla La Mancha, Andalucia... {Qué
mensaje le mandamos a nuestros
lectores y lectoras?

Felicitaros por el pais que tenéis.
Que 20 anos después regreso y lo
encuentro increible, vigoroso. Me he
topado con chicos de 19 a 20 anos,
que conocen todo lo que les digo y
€so no se ve en todos los paises.
Aqui se respira cultura, se respira
arte, se respira una pasion bellisi-
ma. Solamente eso, felicitaros, y
que va a ser un placer cantarles. Y
es un placer ser parte de ustedes
mucho mas seguido.

Puedes leer la
entrevista completa
en vivirediciones.es

Israel Criado, Noel Schajris y Jose Manuel Roldén durante la entrevista
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La Navidad y la Depresion...

;cual es su conexionl...

;Por qué para algunos supone un dificil reto esta época?

Esta celebracion es para algunos una época de conexion con familiares y amigos, mientras que para otros supone un desafio

£
-
*
-
[l
L]
*

M La temporada navidefa evoca
amor, alegria y reencuentro, pero
para algunos, esto se convierte
€en una experiencia abrumadora.
La llamada tristeza navidena,
depresién blanca o blues de
Navidad afecta a personas a las
que les resulta dificil disfrutar
de estos dias tan significativos.

Este fendmeno combina sinto-
mas de depresion y ansiedad.
A menudo se debe a diferentes
sensibilidades o situaciones
personales. Y no siempre esta
relacionado con pérdidas fami-
liares o problemas graves.
Algunas personas se entre-
gan plenamente a esta festivi-

Tecnologia

dad, adornando sus hogares,
planeando reuniones con seres
queridos y comprando nume-
rosos regalos. Sin embargo,
hay otras, que pueden sentirse
abrumadas por el intenso sen-
timiento de alegria que rodea la
Navidad, o estar batallando con
problemas especificos, como la

soledad o situaciones estresan-
tes. Para aquellos que ya pade-
cen trastornos mentales, la pre-
sion de esta temporada puede
agravar su situacion.

Detras de este
problema no siempre
hay pérdidas familiares

La depresion por ejemplo,
suele aumentar de forma signi-
ficativa, especialmente si hay un
alto grado de autocritica. E in-
cluso falta de confianza en uno
mismo. En la comparativa ima-
ginada se crean expectativas
demasiado exigentes.

Los sintomas de la ‘de-
presién blanca’ pueden incluir
ganas de llorar, inquietud, falta
de energia e irritabilidad, que
contrastan con el ambiente
general de alegria navidena.

Otras personas pueden expe-
rimentar nostalgia por Navida-
des pasadas, cuando la magia
de la infancia era mas intensa,
o los seres queridos aln esta-
ban presentes.

Una buena forma de so-
brellevar esta época, es estar
en contacto con personas que
alin conservan esa magia o
ese sentimiento de alegria que
provoca la navidad. Ademas,
un cambio de escenario o par-
ticipar en acciones solidarias
pueden ayudar a darle un en-
foque diferente a estas fechas.

A pesar de que para algunos
la Navidad puede ser dificil de
llevar, es importante rodearse de
la gente que puede aportar valor
a tu vida. Independientemente
de que sean familia, amigos o
conocidos. Todo esto te ensena-
ra que a pesar de los momentos
dificiles hay gente que puede ha-
cerlos un poco mas llevaderos.

o
~ -

La AAOMR revisara la

necesidad de delantales de

-

== b |

plomo en radiologia dental

M La tecnologia actual de rayos X
en consultorios dentales produce
una cantidad minima de disper-
sion de radiacion. Esto reduce,
significativamente, el riesgo para
los pacientes.

Los delantales podrian
interferir con la claridad
de las imagenes

Un articulo de la AAOMR en el
Journal of the American Dental As-
sociation sugiere que estos delan-
tales y protectores de tiroides “no
son esenciales para las radiogra-
fias rutinarias”. Aruna Ramesh,
experta en radiologia dental y
coautora del articulo, indica que

“la literatura cientifica muestra
que estos delantales no ofrecen
beneficios adicionales”.

Esto podria requetir una se-
gunda toma y duplicar la exposi-
cién a la radiacion. Hugo Campos,
director de radiologia oral y maxi-
lofacial en la Universidad de Tufts,
enfatiza que “mantener la calidad
de la imagen es esencial para pro-
teger a los pacientes”. Aunque la
mayoria de los estados en Estados
Unidos aln exigen equipo de pro-
teccion, la actualizacion de politi-
cas podria cambiar esta practica.

Campos y Ramesh recono-
cen que “para algunos pacientes,
especialmente mujeres embara-
zadas y padres de nifios peque-
nos, el delantal proporciona una
sensacion de seguridad”.

Samsung anuncia el lanzamiento

de las pantallas MICRO LED

Samsung lanza las revolucionarias MICRO LED, que suponen una innovacion en
pantallas por sucapacidad de autoemisionysinretroiluminacion,conimagenes nitidas

B Samsung da un gran salto
en la tecnologia de televiso-
res gracias a las pantallas
MICRO LED. Dichas pantallas
utilizan diodos emisores de
luz extremadamente peque-
nos. Este tamano representa,
tan solo, al 10% del tamano
de los LEDs convencionales.

Este micro led
representa el 10% del
tamano de los actuales

Lo mas destacado de estas
pantallas es su capacidad au-
toemisiva. Esta habilidad hace
que produzca su propia luz y
color sin necesidad de retroilu-
minacién. Esto conlleva a crear
imagenes mas brillantes y niti-
das. Ademas, su estructura in-
organica RGB elimina el riesgo
de quemados en la pantalla.

El desarrollo de la tecnolo-
gia MICRO LED de Samsung no
fue tarea facil. El equipo de in-
vestigacion dedicé mas de cin-
co anos a superar diversos de-
safios técnicos, seleccionando
meticulosamente cada MICRO
LED con tecnologias avanzadas
y criterios rigurosos. Seglin KJ
Lee del Grupo de Desarrollo de
Productos MICRO LED de Sam-
sung, “estos diodos cumplen
con estandares exigentes de lu-
minancia y dispersion, ofrecien-
do un rendimiento sin igual”.

El proceso de ensamblaje de
estas pantallas es muy detallado.

Se deben pasar por pruebas ri-
gurosas para asegurar que cada
uno de los 24 millones de pixeles
funcione perfectamente. Ademas,
las pantallas pasan por mas de
40.000 rondas de calibracion
para alcanzar colores y claridad
realistas. Como resultado, Sam-
sung promete con sus pantallas
MICRO LED una experiencia vi-
sual revolucionaria, con imagenes
nitidas y realistas que ofrecen una
inmersion completa, ya sea en pe-
liculas, deportes o documentales.

La empresa planea lanzar,
ademas, pantallas MICRO LED de
entre 76y 114 pulgadas este ano.
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PSICOLOGIA

Hablamos con Lara Carrillo,
Raquel Martin, Isabel Sais y Su-
sana Herranz, socias de “Por ti
Psicologia”’, ganadoras del pri-
mer premio de los Galardones
del VIIl Certamen de los Premios
al Emprendimiento y la Innova-
cion en la Jornada “Fuenlabra-
da dinamica”, celebrado en el
C.L.F.E.(Centro de Iniciativas para
la Formacion y el Empleo).

Israel Criado: Enhorabuena
por el premio. Hemos visto que
se han presentado muchas em-
presas, muchos emprendedores
y emprendedoras de Fuenlabrada
y vuestro negocio, «Por ti Psico-
logia», ha ganado. ¢Qué significa
para vosotras este premio?

Las socias de «Por Ti Psicologian:
En primer lugar orgullo. Sorpresa,
porgue no nos lo esperabamos, la
verdad. El ano pasado si que nos
presentamos e ibamos un poco mas
con esa ilusion de “a ver sinos toca”.

“Proporcionamos
especialidades concretas, y
eso nos hace diferentes”

Y este ano vamos un poco de, “bue-
no pues ya esta...” Mucha ilusion. Yo
creo que, nos da un reconocimiento
a lo que hacemos y a la salud men-
tal muy grande. Y el poder hacer en-
trevistas con vosotros en este caso,
y con otros medios que hace mucha
ilusion. [Risas] Para nuestro negocio
y para proyectos futuros también es
una ayudita. [Risas]

Ademas es un empuje, es la sa-
tisfaccion de decir “por eso estudia-
mos lo que estudiamos” Qué bonito
que se dé forma, que se dé

reconocimiento a la labor que hace-
mos cada dia con tanto mimo. Es
motivacion para seguir hacia ade-
lante, crecer... En palabras del pue-
blo: un chute de energja. [Risas]

Todos los inicios son duros y
marcan el futuro, como supongo
que os pasO a vosotras aqui en
Fuenlabrada. ¢Cuales fueron los
mayores retos a los que os enfren-
tasteis y como los superasteis?

[Risas] Susana Herranz: Me mi-
ran a mi, porque yo siempre digo
que, lo mas dificil ha sido escoger
un nombre que a las cuatro nos
hiciera sentir identificadas. jMas
que la burocracia!, que al final se
ocupaba una gestoria, nos iba ase-
sorando y nos iba diciendo “bueno,
pues siendo cuatro, lo que mejor os
conviene es esto, pero yo voy a ex-
plicar todo para vosotros decidais”,
€s0 que parecia complejo, fue facil.
Entonces, para mi lo mas dificil fue
escoger el nombre de “Por Ti Psico-
logia”. Bueno, iy el logo también, el
logo! [Risas]

Hablemos de innovacion: ha-
béis ampliado con areas de tra-
tamiento que antes no existian,
altas capacidades intelectuales,
soluciones del trauma a través de
la mirada sistémica, entre otras.
¢Como lo integrasteis en vues-
tro negocio? ¢Destacasteis en el
mercado gracias a este cambio?

Creemos que proporcionamos
especialidades concretas, aparte
de las generalidades, y eso nos
hace diferentes del resto de cen-
tros de psicologia. Cada una de
nosotras tiene una o dos especia-
lidades, y no en todos los centros
tienen tanta variedad.

Si es verdad que, tampoco fue
nada pensado el decir “vamos a
hacer un centro especialidades”,
sino que cada
una por se-

parado, por
intereses

Isabel Sais, Raquel Martin, Susana Herranzy Lara Carrillo “Por Ti Psicologia”

propios, nos fuimos formando,
fuimos eligiendo que era lo que
nos atraia y al juntarlo, dijimos
jwow, si tenemos un monton! Es
verdad que es, quizas, centro de

“EI CIFE se mueve mucho,
incluso se acercan al centroy
muestran interés”

referencia para alguna de esas
areas. Incluso, llama mucha gen-
te, porque en otros centros no
existen ciertas especialidades, y
€S0 para nosotras es genial.
¢Como veis vuestra empresa
en el futuro? ¢Cual es el siguien-

El Alcalde de Fuenlabrada, Javier Ayala,

te reto después de este reconoci-
miento?

Seguir creciendo. Ese es el reto,
aunque ya lo teniamos en mente. Se-
guir creciendo y seguir avanzando.

Nuestro préximo proyecto... [Hay
un silencio en el que las cuatro se
miran] Aln no se puede contar, pero
hay un proyecto en mente. [Risas]

Al menos podemos anunciar si
va a ser en Fuenlabrada?

iSi claro, va a ser en Fuenlabra-
da! Va a ser un proyecto de creci-
miento. Asi nos visualizamos en
dos anos. Creciendo.

Puedes leer la
entrevista completa
en vivirediciones.es

Raquely Lara, con Israel Criado ‘vivirEdiciones’

“Se ha visivilizado y se ha normalizado mucho, por fin se esta dando importancia a la Salud Mental”
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Fotografia
‘Un Retrato

B La ciudad de Fuenlabrada
presenta la exposicion de foto-
grafia “Extrarradio de Fuenla-
brada: Un Retrato Natural”.
Esta exposicion es el re-
sultado del trabajo y la pasion
del fotografo Isidro Sanchez,
quien se embarcd en un viaje
de meses guiado por un mapa
del extrarradio de Fuenlabrada.
Durante este tiempo recorrid
caminos, sendas, veredas vy
arroyos de este vasto territorio,
capturando la esencia de las ex-
terioridades vacias que rodean
cualquier gran ciudad moderna.
15 de diciembre
Lugar: Centro Cultural La Paz
Entrada gratuita

Teatro

‘Chefs’

B El grupo Yllana llevara su
obra “CHEFS” a la ciudad de
Fuenlabrada. Esta obra mues-
tra un vistazo divertido del mun-
do de la gastronomia.

Un chef reconocido pierde
la inspiracion y depende de un
excéntrico equipo de cocineros
para crear una receta Unica.
Este espectaculo explora la
relacion con los alimentos, la
diversidad culinaria y los egos.
Yllana ofrece una comedia so-
bre la cocina con humor y sa-
bor, y las dinamicas entre chefs

17 de diciembre
Lugar: Plaza de la Constitucion
Entrada gratuita

Arte

Exposicion de pintura “empezando de cero”

Hasta el 15 de diciembre podras disfrutar de ‘Empezando de cero’
una exposicion de pintura que engloba varias técnicas y materiales en el Espacio Joven ‘La Plaza’

B ‘Empezando de cero’ es
el dltimo trabajo de la pinto-
ra M? Rosa Morla Gonzalez.
Esta autora es una pequena
artista que comenzd no hace
mucho a adentrarse en el
mundo de la pintura, los lien-
zos y la madera.

A pesar de su corta tra-
yectoria en el mundo de la
pintura, el impacto positivo
que esta forma artistica ha
tenido en su vida es notable.

Revela el mundo
emocional a través de
la pintura

A través de la pintura los
artistas tienen la capacidad
de transmitir emociones y
pensamientos. Convertirlos
en algo mas que simples tra-
zos dibujados en un lienzo.

Eso es exactamente lo
que ha tratado de hacer M?
Rosa en esta exposicion.
Ella misma ha explicado
que la pintura se ha conver-
tido en su via para canali-
zar emociones y darle una
nueva perspectiva a las ex-
periencias cotidianas que
todos enfrentamos.

En otras instancias, la
pintura ha servido como
una expresion que tras-
ciende de las barreras lin-
glisticas y culturales. Los
artistas comparten sus ex-
periencias y su vision de la
vida tal y como ellos la per-
ciben. Asi como M? Rosa ha
expresado en sus cuadros.
Una forma diferente de
transmitir lo que ocurre en
el dia a dia de una persona.

Es indudable que es
posible adentrarse en el
mundo interior de una per-
sona con solo ver sus traba-

jos artisticos. Es una forma
creativa de plasmar la vida,
los sentimientos y las sen-
saciones de cada uno.

La expresion artistica
sobrepasa las barreras
de la culturaylalengua

En esta exposicion, se
podra apreciar una variedad
de obras que la artista ha
creado durante estos Ulti-
mos dos anos. Sus pinturas
abarcan diferentes técnicas

y materiales, plasmadas so-
bre lienzos y madera.

Este evento podra verse
de lunes a viernes de 09:00 a
14:00hy de 17:00a 19:30 h
en el Espacio Joven ‘La Plaza’.

Entrada gratuita. Apta
para todas las edades.

Aquellos que disfruten
con el arte y deseen aden-
trarse, de manera artistica,
en la vida personal de los
pintores, esta exposicion
es una forma de hacerlo.
Convivir con las vivencias
del otro e identificarse con
las suyas propias.

Teatro

El Teatro Tomas y Valiente acoge la obra
‘Bodas de Sangre y Suite Flamenca’

M 'Bodas de Sangre’ consagra el
flamenco como un lenguaje dra-
matico capaz de narrar historias.
Convirtiéndose en un vehiculo de
la obra de Federico Garcia Lorca
a niveles superiores. Esta asocia-
cién, hoy en dia se considera casi
inherente, y esta consolidada en
la obra de la ya mitica Argentinita
y su relacién con las vanguardias
que nacieron en Espana en los ini-
cios del siglo XX.

Esta obra, la primera de su
tipo en ser puramente argumen-
tal y una creacién distintiva del
corebgrafo alicantino, marc6 un

hito histérico. Fue la génesis de la
colaboracién entre Antonio Gades
y Carlos Saura, cuyo trabajo con-
junto desempefio un papel crucial
en la propagacion de esta forma
artistica. Siete anos después de
su estreno, ambos artistas produ-
jeron una pelicula homénima que
presentaba un ensayo general de
la obra con una perspectiva que
fusionaba la danzay el cine.
‘Bodas de Sangre. 50 Ani-
versario’ es una invitacién a
celebrar un hecho histérico con
una fiesta de danza y musica fla-
menca del mas alto nivel.



Diciembre 2023 m Numero 78 W) 17
Rutas con encanto

La Ciudad Encantada:
una ruta inolvidable de la Serrania de Cuenca
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Un paraje natural a dos horas de Madrid hecho para los amantes de la naturaleza y el senderismo

M Situada en el Parque Natu-
ral de la Serrania de Cuencay
a 28 kilébmetros del centro, la
Ciudad Encantada de Cuenca
se erige como parada obli-
gatoria para los amantes del
senderismo. Las formaciones
rocosas son su punto mas
destacado, adoptando silue-
tas con las que nuestra imagi-
nacioén vuela sin control.

Hace 90 millones de
anos, se hallaba en
el fondo del mar

El recorrido se mantiene
con senalizaciones. Ademas,
podemos encontrar carteles,
a lo largo de la ruta, que in-
dican las figuras con las que
tienen parecido las formacio-
nes rocosas.

El origen del paisaje radi-
ca en acciones hechas por el
viento, el hielo y el agua du-
rante milenios. Hace 90 millo-
nes de anos, la Ciudad Encan-

Restaurante Agua-Riscas

Calle Egido, 23, Una, Espana

969 28 29 17 | restauranteaguariscas.es

tada se hallaba en el fondo
del mar. Con el paso de los
siglos, el agua se retird y el
lecho marino sali6 a la super-
ficie. A partir de este momen-
to, el poder de la naturaleza
transformé el paraje natural
hasta conformar lo que tene-
mos hoy en dia.

El olor a romero y tomillo
impregna el paisaje y lo hace
especial. Las curiosas forma-
ciones rocosas, junto con los

rebanos de ovejas y la vege-
tacion abundante conforman
un ambiente magico y dificil
de olvidar. Algunas de las for-
mas que adoptan estas rocas

El olor a romero
y tomillo impregna
el paisaje

son de lo mas peculiares, si
trabajamos nuestra imagina-
cién podemos ver un cocodrilo
luchando contra un elefante,
hongos, un tobogan, y hasta
un mar de piedra.

Cerca de la Ciudad Encan-
tada, a unos 49 kilometros en

La ciudad de Cuenca
Una visita imprescindible a 30 kildmetros de la Ciudad Encantada,
Cuenca no debe pasarse por alto entre los visitantes y turistas

coche, se encuentra, por si
fuera poco, una gran cascada
de la provincia de Cuenca. El rio
Jucar forma una poderosa cai-
da de agua, conocida como la
Cascada del Molino de la Cho-
rrera. El paseo que se debe to-
mar para llegar hasta ella esta
repleto de especies tipicas de la
Serrania de Cuenca.

Tanto la Ciudad Encan-
tada como la cascada son
puntos que pueden visitarse
perfectamente en un dia com-
pleto desde la ciudad de Cuen-
ca. La forma mas sencilla de ir
hasta alli es en coche. Por otra
parte, pueden contratarse ex-
cursiones mediante agencias
online. Esta segunda opcién
es ideal para aquellos que pre-
fieren ir sin planificacion.

Traer botas de trekking,
ropa térmica, de abrigo, chu-
basquero, paraguas y guan-
tes serian buenas recomen-
daciones a tener en cuenta
en tu futura visita a la Ciudad
Encantada. Si se va durante
estas fechas, es esencial abri-
garse adecuadamente. Los
animales de compafia deben
ir siempre atados y la preser-
vacion del espacio natural es
de caracter obligatorio.

La Ciudad Encantada de
Cuenca se considera como un
sendero imprescindible para
todos aquellos amantes del
senderismo. Las rocas que
conforman figuras, junto con
el paisaje natural, conforman
una bonita estampa para visi-
tar con toda la familia.

¢Donde alojarse?

Hotel El Tablazo

Camino de la Noria, sn, Villalba de la Sierra, Espana
969 28 14 88| hoteltablazo.com
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M El vehiculo se presenta como
una propuesta atractiva, con un
precio inicial de 18.480€ y la ven-
taja adicional de un ano de se-
guro a todo riesgo incluido. Este
compacto eléctrico no solo es ac-
cesible, sino que también ofrece
una experiencia de conduccion
Unica respaldada por tecnologias
innovadoras y un disefo agil.
Con una autonomia im-
presionante de hasta 711 km
en ciclo urbano (segln el pro-
tocolo WLTP) el MG4 Electric
se posiciona como un lider en
eficiencia energética. La carga
rapida del 10 al 80% en tan
solo 26 minutos y una potencia
maxima de carga de 144 kW
son caracteristicas que des-

vivirEdictwnes

tacan su enfoque en la conve-
niencia y la eficacia.

El MG4 Electric no solo es
un vehiculo, es una declaracion
de estilo. Su disefo agil y enér-
gico combina funcionalidad y
diversion en un paquete com-
pacto pero sorprendentemente
espacioso.Ademas, la excelen-
cia en la conduccién es una
prioridad para el MG4 Electric,
gracias a la nueva plataforma
MSP (Modular Scalable Plat-
form) disefiada especificamen-
te para vehiculos eléctricos.

Ademas, el MG4 Electric se
enorgullece de ofrecer tecnologia
de punta sin el precio elevado.
Caracteristicas como el control
de crucero adaptativo y el asis-

tente para atascos son ahora
estandar, sin costos adicionales.
El nuevo sistema de conectividad
MG iISMART proporciona una ex-
periencia de usuario sin igual, in-
tegrando la comunicacion entre
el coche, internet y el conductor.

Innovadoras
prestaciones extras
a un precio razonable

Asimismo, la plataforma MSP
garantiza un rendimiento eléctrico
de Gltima generacion, priorizando
la seguridad a través de tecnolo-
gias avanzadas. Con el MG4 Elec-
tric, la utilidad también se amplia;

Siguenosen
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su disefo practico asegura co-
modidad incluso en viajes largos.
Este vehiculo ofrece un interior es-
pacioso y una variedad de carac-
teristicas disefiadas para mejorar
la experiencia de viaje.

A un precio atractivo desde
18.480€, el MG4 Electric supera
las expectativas con una autono-
mia EV de 350 km, una potencia

Motor Eléctrico
Potencia 125 kw
Autonomia | Hasta 711 km
Bateria 64 kWh
Tiempo 26 min carga rapida
de carga del 10% al 80%
Maletero 363L
Distintivo .
ambiental -

B

P.V.P: desde 18.480€

maxima de 125 kW y un sistema
One Pedal para una experien-
cia de conduccién intuitiva. Con
caracteristicas como faros LED
completos, doble pantalla digital
(77 + 10,25"), MG iSmart (Lite) y
muchas mas. El MG4 Electric se
erige como una opcién convin-
cente en el competitivo mercado
de vehiculos eléctricos.

DGTesperalasnormaspara
coches auténomos en 2024

En Espana la falta de Ia normativa |mp|de su circulacion

M La Direccion General de Trafico
anticipa que en 2024 se aprobara
un Real Decreto que establecera

El nivel SAE 4 ya esta
establecido en paises
como Francia y Alemania

los requisitos técnicos para la circu-
lacién de vehiculos con niveles SAE
de sistemas de conduccion autono-

ma 4 y 5, permitiendo la automati-
zacion completa de automdviles.
La subdirectora general adjunta de
Vehiculos de la DGT, Susana Go6-
mez, destaco que en paises como
Alemania y Francia, el nivel SAE 4
ya esta establecido. Los fabricantes
estan listos para lanzar modelos
auténomos con tecnologias SAE4
y superiores, pero la normativa ac-
tual en Espana no lo permite. Ac-
tualmente, el 75% de los turismos
puede incorporar tecnologia SAE 2.

Amazon esta utilizando la IA para
controlar Veh1culos de reparto

H La tecnologia de Inspeccion
Automatizada de Vehiculos
(AVl) de Amazon es capaz de
detectar incluso las anomalias
mas pequenas en las camio-
netas de reparto, como defor-
midades en los neumaticos,
desgaste del tren de aterrizaje o
piezas de la carroceria dobladas.

Previene de problemas
y detecta si ocurre en
rutas especificas

Esta innovacion proporciona tran-
quilidad a los administradores de
flotas. Amazon esta lanzando la
tecnologia AVI en asociacion con
la startup tecnoldgica UVeye en

Estados Unidos, Canada, Alema-
nia y el Reino Unido.

Bennett Hart, propietario
de la empresa de logistica Hart
Road, destacé la importancia
de prevenir problemas antes
de que ocurran.

Ademas, la tecnologia AV
ofrece ventajas ampliables. Tom
Chempananical, director global de
flotas de Amazon Logjstics, elogié
la capacidad de la tecnologja para

realizar un seguimiento de los pro-

blemas detectados en los vehicu-
los y verificar si se repiten en rutas
especificas. Al final de cada jor-
nada laboral, los conductores de
DSP pasan por un arco AVl y sobre
una serie de placas con sensores
y camaras, donde el sistema de
inteligencia artificial escanea el
vehiculo, identifica problemas, los
clasifica por gravedad y envia los
resultados a un ordenador.
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Bimba, la pequenia Yorkshire Terrier que no tolera el frio

La lluvia, el frio y el viento hacen que Bimba no quiera salir a la calle, la gusta tener una vida comoda y estar calentita en casa

Bimba en su cama con una mantita por encima,
resguardandose del frio para poder dormir

M Llega la temporada del ano
en la que muchos perros pre-
fieren quedarse en casa antes
que salir a la calle. Este es el
caso de Bimba, la perrita de
cuatro anos, que ante la situa-

cion climatica, busca la mane-
ra de evitar dar un paseo por
los alrededores de su casa. De
hecho cuando era mas peque-

Cuando llueve y hace
frio evita por cualquier
medio salir a la calle

na y le tocaba salir a pasear,
se ponia tan nerviosa que mor-
dié un cable pelado y se llevo
un chispazo. Desde entonces,
prefiere acurrucarse cerca de
su peine para que la cepillen

el pelo y asi, ella se tranqui-
lice. No obstante, ante tales
ataques de panico, sus due-
nos decidieron comprarle un
abrigo con el que mantenerla
protegida. Sin embargo, cuan-
do se producen fuertes rachas
de viento, Bimba se pone igual
de nerviosa y empieza a correr
como loca sin mucho éxito. Aln
asi, desde que obtuvo el abri-
go, tiene mas animo por salir
pero siempre se espera en la
puerta para que sus duenos se
lo pongan y con ello, evitar ese
nerviosismo que tantos proble-
mas le han causado.

;Coémo prevenimos los parasitos
y pulgas de nuestras mascotas?

Las pulgas y parasitos pueden sobrevivir durante largas temporadas fuera del
cuerpo de las mascotas, causando la transmision de enfermedades graves

_"'rI‘;.. I ’-_

La prevencion de parasitos y pul-
gas en las mascotas es vital para
garantizar su salud y bienestar.
Pueden transmitir enfermedades
graves a otros animales y a los
humanos. Por ello, los veterinarios

aconsejan visitas periddicas para
una extraccién adecuada sino,
estos parasitos pueden dejar par-
tes de su cuerpo enganchadas
en la piel. Los expertos también
recomiendan, por un lado, realizar

medidas regulares de despara-
sitacion y, por otro, desinfectar el
entorno del animal con productos
antipulgas especificos. De lo con-
trario, las pulgas y acaros pueden
sobrevivir fuera de la mascota du-
rante largos periodos de tiempo.
Ademas, es importante la preven-
cién mediante collares o pipetas
para evitar enfermedades como
la Leishmania. Consulta siempre a
un profesional para un tratamiento
eficaz y seguro.

Son bastante longevos,
tienen una expectativa de
vida entre 14 y 16 anos

En sus origenes, eran
conocidos como Terriers
Escoceses de pelo corto

Son conocidos por ser muy
activos, audaces, poco
timidos y familiares

Tienen un excelente olfato,
les gusta salir y realizar
largas caminatas

BUZONEO de Calidad

MADRID

JSP
BUZONE STARS

FEntrega en mano
Stopper
Poming

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:
625 124 197/910100 102 &
info@buzonestars.com

[‘5 Calle Paredes 2 Fuenlabrada (Madirid)
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Empate con sabor a victoria: El Fuenla rescata

:l‘._ :'??_'. 1)

un punto en un duelo ante la Real Sociedad B “%=”

El conjunto madrilerio desplegd un vendaval ofensivo, pero el Filial no cedio faciimente en un encuentro que culmind con un empate agridulce

M En una tarde inolvidable de f(t-
bol, el Fuenlabrada se enfrentd
al filial rival el 9 de diciembre en
un partido que se recordara por
su emocion. A pesar de un inicio
arrollador y de mudiltiples ocasio-
nes para abrir el marcador, el con-
junto madrilefio se vio obligado a
conformarse con un empate agri-
dulce, salvando un punto gracias
al gol decisivo de Cristobal en el
minuto 85.

Desde los compases iniciales
del encuentro, el Fuenla desat6
un vendaval ofensivo, encadenan-
do jugadas peligrosas y poniendo
a prueba la solidez defensiva del
equipo contrario. Tanto Fer Ruiz
como Carlos Benitez protagoni-
zaron momentos de gran calidad
en una primera mitad donde el
dominio en el ataque pertenecia
claramente al conjunto dirigido
por Carlos Martinez.

El Fuenla logro el
empate graciasala
genialidad de Cristobal

No obstante, la fortuna no
estuvo del lado de los madrilenos
durante la primera mitad, a pesar
de su claro dominio territorial y las
oportunidades generadas. El mar-
cador se mantuvo inmévil hasta
la segunda parte, cuando una ac-
cién individual de Carlos Benitez
lo dejo solo frente al guardameta
Fraga, quien, con una interven-
cién magistral, frustr las espe-
ranzas de abrir el marcador para
el Fuenlabrada.

La crueldad del ftbol se hizo
evidente cuando, en la siguiente
jugada, el arbitro senald una polé-
mica mano en el area fuenlabre-
na, otorgando al filial la oportuni-

|
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I Partido Navideno: El Fuenlabrada recibe

al RM Castilla en un encuentro solidario

Paracelebrarlaepocanavideriael CFFuenlabradaorganizaellPartidoNavidefio Solidario,
para donar alimentos no perecederos y ayudar a las familias que mas 1o necesitan

M El partido entre estos dos
equipos sera el sabado 30 de
diciembre en el estadio Fernan-
do Torres. El encuentro iniciara
alas 12:00 h.

En un espiritu de solidari-
dad, el equipo ha querido invi-
tar a todos los ninos de Fuenla-
brada para compartir este dia
con el club.

Para ingresar al partido se
solicita a los asistentes donar
un kilo de alimentos no pere-
cederos. Por cada kilo el club
proporcionara una entrada. Se
podran recoger en diferentes
horarios. Entre el 12 y 15 de
diciembre habra dos horarios

diferentes. Los miércoles vy
viernes de 09:00 a 14:00 h. Y
los martes y jueves de 09:00 a
17:00 h. Del 27 al 29 el horario
sera de 09:00 a 14:00 h. El dia
28 el horario sera de 09:00 a
16:00 h. No obstante, el dia del

partido se podran comprar de
11:00 a 12:00 h.

Este evento no esta incluido
en el abono.

Por otro lado, las donaciones
seran destinadas al comedor so-
cial La Casita de Fuenlabrada.

dad de abrir el marcador desde el
punto de penalti. Goti no desapro-
vecho la ocasion y convirtié el pe-
nalti, poniendo al equipo visitante
en ventaja.

Este gol en contra no mermé
el espiritu combativo del Fuenla-
brada. Con una tenacidad admi-
rable, los jugadores locales bus-
caron incansablemente revertir la
situacién. La entrada estratégica
de Cristobal Marquez resultd ser
determinante, ya que el talentoso
madrileno, con una genialidad en

# el minuto 85, marcd el gol del em-

pate, desatando la euforia entre la

_ aficion y reavivando las esperan-

zas de un resultado positivo.

El gol en contra
no mermo el
espiritu combativo

Los Gltimos minutos del par-
tido fueron un frenesi de emocio-
nes, con el Fuenlabrada tomando
las riendas del juego y generando
oportunidades para cambiar el
destino del encuentro. Grandes in-
tervenciones del portero local, Bel-
man, evitaron que el filial visitante
ampliara su ventaja, mientras que
el Fuenlabrada buscaba la victoria
hasta el Gltimo suspiro.

El empate final deja al Fuenla-
brada con sentimientos encontra-
dos, ya que, a pesar de su dominio
durante gran parte del encuentro,
el resultado no refleja completa-
mente sus meéritos. Ahora, con
la mirada puesta en el proximo
enfrentamiento en casa contra el
Celta B el proximo domingo a las
16:00, el equipo espera cerrar el
ano con una merecida victoria ante
su aficién, consolidando asi su po-
sicién en la tabla clasificatoria.

Anunciate con nosotros... ;Tenemos un espacio para ti!

viyL’rEdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Vuelve a Fuenlabrada la tradicional

marcha Quemapolvorones 2023

El evento familiar sera recompensado con un obsequio navidefio para todos los inscritos

ti T L e

M La ‘Marcha Quemapolvoro-
nes’ de 2023, programada para
el sabado 23 de diciembre a las
12:00 horas, promete ser un
evento familiar y festivo lleno de
alegria y espiritu navideno, apto
para participantes de todas las
edades.

El recorrido de la marcha,
que abarca 3,2 kilébmetros, co-

T

i !

e @ 4 M
menzara en la Plaza de Espana
y culminara en la Plaza de la
Constitucién. Los asistentes po-
dran disfrutar de un agradable
paseo, perfecto para compartir
en familia y amigos mientras se
preparan para las celebracio-
nes navidenas.

Ademas, los inscritos ten-
dran un incentivo especial. A

partir de las 11:00h, se les en-
tregara un obsequio navideno.
Para recoger este regalo, es ne-
cesario presentar el dorsal, que
se podra obtener los dias 21y
22 de diciembre en el polide-
portivo municipal seleccionado
durante la inscripcién.

El recorrido de la
marcha abarca 3,2 kmy
se realizara andando

El evento, organizado por
la Concejalia de Promocion del
Deporte y Vida Saludable de
Fuenlabrada, concluird con un
concierto festivo de la Pandilla
Fuenli en la Plaza de la Cons-
titucién, donde los asistentes
podran disfrutar de musica y
entretenimiento tras la marcha.

Baloncesto

El Baloncesto Fuenlabrada

9

cae frente al Ura Tizona

frié una contundente derrota con
un marcador de 119 puntos, un
correctivo que dejé un amargo
sabor para jugadores y aficio-
nados por igual. A pesar de un

La proxima oportunidad
para redimirse sera en el
Fernando Martin

comienzo prometedor en los pri-
meros 15 minutos, donde ambos
equipos se mostraron fluidos e
inspirados en ataque, el Fuenla-
brada se fue desgastando. Los

errores defensivos fueron casti-
gados sin piedad por el Tizona,
que logré un parcial devastador
de 14-2 en los Gltimos cinco mi-
nutos de la primera mitad, esta-
bleciendo una brecha significa-
tiva al llegar al descanso con un
marcador de 55-40.

A pesar de un breve destello
de reaccion fuenlabrena, rapida-
mente sofocado por los burgale-
ses, la distancia continué aumen-
tando hasta alcanzar el abultado
marcador final de 119-77.

La préxima oportunidad para
redimirse sera el sabado proximo
en el Fernando Martin, donde se
enfrentaran al IGC Forga Lleida.

CONSIGUE TU BONO de hasta 1 2.000€

PARA LA DIGITALIZACION DE TU EMPRESA

Conel

KT
DIGITHL

(Subvencion a fondo perdido para las empresas)

Segmento |
Empresas entre 10 y 49 empleados

Importe bono digital

it

hasta

12.000 €

www.subvenciondigital.es/kit-digital.php ¢ info@vivirediciones.es

@

LR
e

Segmento Il
Empresas entre 3 y 9 empleados

Importe bono digital

&5

hasta

6.000 €

@ Web

E-commerce

85

Redes
Sociales

ERP

(Gestion de procesos)

B\,
88

hasta

2.000 €

Digital

| CRM

(oo
00
CLE)

3

Bl y analisis
=x_ dedatos

Pasos para solicitar tu subvencion

Segmento Il Formalizar el
nsul | i i
Empresas entre 1y 3 empleados o 1su tae Registrate en EI!g.e tu. Agente acuerdo de
catalogo de acelerapyme.esy Digitalizadory ..
: . . prestacion con tu
e bono digital Soluciones realiza el test las soluciones Agent
P 9 Digitales del Kit autodiagndstico que necesite tu gente

(Gestidn de clientes)

negocio

Servicios de

Oficina virtual

Digitalizador

PROGRAMA KIT DIGITAL COFINANCIADO POR LOS FONDOS NEXT
GENERATION (EU) DEL MECANISMO DE RECUPERACION Y RESILIENCIA

TE INFORMAMOS DE TODO LO QUE NECESITES SABER

para conseguir la subvencion y digitalizar o mejorar la digitalizacion de tu empresa

® 9210053985

EESE= = redes Whow R
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

H Teatro

Victoria viene a cenar
Hasta el 5 de enero de 2024
Teatro Luchana

Ojala Beach Bar

Madrid no tenia playa hasta
que llegé ‘Ojald Beach Bar’

El restaurante Ojala, ubicado en el moderno barrio
de Malasana, ofrece una experiencia de playa urbana
con su diseno Gnico y menu creativo. El espacio consta
de una original decoracién inspirada en la playa.

La planta superior cuenta con una terraza inte-
rior de estilo shabby chic. Mientras, la planta baja esta
cubierta de arena y simula una playa con sofas bajos.

VICTORIA
VIENE A CENAR

EN

La casa del Arbol
Hasta el 6 de enero de 2024
Teatro Circo Price

La propuesta gastronémica del chef, Javier Bri-

chetto, incluye una oferta muy variada. El menu ofrece
desde originales brunch como el Reggie Veggie hasta
empanadillas arabes o limonadas de fruta de la pasion.

Con precios accesibles, ‘Ojala’ atrae a visitantes
que buscan disfrutar de una escapada a la playa en
pleno centro de Madrid.

H Musica

H Exposiciones

Brilla Zoo Madrid
Hasta el 14 de enero de 2024
Parque Juan Carlos |

Entrada: Desde de 20€

Lola Indigo

18 de diciembre
IFEMA Madrid

Horario: a las 21:30h

Mundo Pixar

A partir del 5 de diciembre
IFEMA Espacio 5.1
Entrada: desde 12,80€

R N
John Williams y lo
mejor de Disney
23 de diciembre

Teatro Lopez de Vega
Horario: a las 12:00h

* Viivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

CORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES .

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS
Constitucion de sociedades ‘
Ampliacion de capital
Liquidacion de sociedad

€ Financiacién bancaria =
Financiacién de capital privado
Avales ) : _—

iLLAMNOS!
910 282 806 1 658 911 479

WWW.CORTINALABRADOR.COM

C/ SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID

iLLAMAE
INFORMATE!

912930403

TU ESPACIO COWORKING EN ALCORCON

INFO@WORKINGUS.ES ~ WWW.WORKINGUS.ES
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Napoleon Avatar: Frontiers “Pandora
Ya en cines y s
Joaquin Phoenix vuelve de nuevo a la gran pantalla pero /’

esta vez, convertido en Napoledn Bonaparte. La pelicula diri-
gida por Ridley Scott relata el ascenso y caida del emperador
francés a través de su adictiva relacion con su esposa Josefina
(interpretada por Vanessa Kirby). Ademas, muestra algunas
de sus revolucionarias tacticas politicas y militares mediante
potentisimas secuencias de batalla, para asi proseguir con
Su incesante carrera hacia el poder. Por otro lado, expone las
motivaciones que Napoleon tenia para intentar conquistar el
mundo, siguiendo los pasos de Alejandro Magno y Julio César.
Sumeérgete por algunos de los lugares mas emblematicos del
emperador como fueron Egipto y Waterloo.

Ya disponible para Microsoft Windows.
También para PlayStation 5, Xbox Series
X|S y Amazon Luna

Recomendado a +16

SCYICS ..o oo : L ST L &
nuevo videojuego de accion y aventuras ba-
sado en las peliculas de Avatar dirigidas por
LOS Farad James Cameron ya esta a la venta desde el
Ya disponible en Amazon Prime 7 de diciembre de 2023. Sumérgete en una
‘Los Farad’, lo nuevo de Amazon Prime, es una serie que explora Zona nunca antes vista del mundo de Pan-
el submundo del crimen en la agjitada Marbella de los anos ochenta. dora a través de la Frontera Occidental. Los
La trama comienza con Oskar, un joven con suenos de abrir su pro- | jugadores tomaran el control de un na'vi, se-
pio gimnasio, cuya vida da un gjro inesperado cuando conoce a Sara cuestrado por la corporacion militar humana
Farad, una mujer que lo introduce en la exclusiva jet set de la ciudad. RDA para cumplir con sus objetivos. Sin em-
Pronto, Oskar se encontrara involucrado con una poderosa familia bargo, el jugador debera encontrar la forma
dedicada al trafico de armas, mientras Marbella se convierte en un de librarse de su control para evitar que se
punto clave en el contexto de la guerra fria. El elenco esta encabe- apoderen del mundo de Pandora. Eljuego ha
zado por Miguel Herran y Susana Abaitua. También formaran parte salido para Microsoft Windows, PlayStation 5,
Pedro Casablanc, Adam JezierskiNora Navas, Amparo Pinero, Fer- Xbox Series X|S y Amazon Luna. Ademas, no
nando Tejero, Igal Naor y Makram Khoury. es apta para menores de 16 anos.
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David Quintana Carles Chacén Enzo Bonardi

IDEA Y DIRECCION: DAVID QUINTANA _
PROMOCION VENTA ANTICIPADA

25 Y0 DESCUENTO * o i ante Sovotese de comprar ™"
CODIGO: QUINTANA2S = Venta telefénica 915 934 005




Tenemos para ti la FORMACION GRATUITA mas util

CURSOS PARA TRABAJADORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID:

CONTABILIDAD (ADGDO37P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accion: 16

CONTABILIDAD FINANCIERA (ADGDO39P0O)

Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N° de accidn: 17

GESTION DE COMPRAS Y APROVISIONAMIENTO (ADGD117P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N de accidn: 19

GESTION EMPRESARIAL (ADGD137P0O)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N* de accidn: 20

GESTION INTEGRAL DE PYMES (ADGD138P0O) ! vV " -
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accidn: 21 | Cursos q : -
gratuitos para ﬂ:; fll

LEY DE PROTECCION DE DATOS / LOPD (ADGD175P0) AN e
Expediente; FC22-07/2022/5264TGP, N® de accidn; 22 de Madrid

NOMINAS (ADGD188PO)
FC22-07/2022/5264TGP, N2 de accién: 23

Cursos SALARIO Y CONTRATACION (ADGD240P0O)

S gratultos Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N¢ de accién: 24
de admmlstracmn

OFIMATICA EN LA NUBE: GOOGLE DRIVE (ADGGO0O55P0)
Expediente: FC22-07/2022/5264TGP, N¢ de accion: 28

POSICIONAMIENTO EN LA WEB PARA EL EMPRENDIMIENTO
(COMMOB1PO)

Expedienta; FC22-07/2022/5264TGP, N* de acclén: 30
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formacionceif.es « info@formacionceif.es » 91608 3197
¢/ Oasis, 7 y ¢/ Sauce, 144 Fuenlabrada - ¢/ Nave, 6 Cubas de la Sagra




