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Martinez-Almeida presenta los Presupuestos
del Ayuntamiento de Madrid para 2024

Se destinaran 5.939 millones de euros, unincremento del 7,2%. El gasto social se incrementa en 79 millones de euros

M José Luis Martinez-Aimeida, al-
calde de Madrid, ha presentado,
tras la celebracion de la Junta de
Gobierno, el proyecto de presu-
puestos para el proximo ejercicio.
La delegada de Economia, Innova-
cién y Hacienda, Engracia Hidalgo,
le ha acompanado. Las cuentas
permitiran al Ayuntamiento dispo-
ner el proximo ano de 5.939 millo-
nes de euros.

El de 2024 es un «presu-
puesto realista», explican desde el
Ayuntamiento, «en equilibrio pre-
supuestario, ajustado al contexto
socioeconémico actual».
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José Luis Martinez-Almeida, alcalde de Madrid junto, a Engracia Hidalgo, delegada de Economia, Innovaciony Hacienda

1,8 millones para
ayudar a victimas
de violencia
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Tomelloso celebra el Dia
Mundial del Enoturismo

El Ayuntamiento presenta «Tomelloso Raices y Vino», un

B Rocio Valentin, concejala de
Turismo y Promocién Econémica,
ha presentado la programacion
de ‘Tomelloso Raices y Vino'. El
programa incluird charlas, ca-
tas, visitas a bodegas y cuevas,
talleres infantiles o una ruta de
senderismo. Valentin ha invitado
a “descubrir la esencia del enotu-
rismo en un mundo de experien-
cias Unicas”.

Es “una reverencia a nuestra
tradicién vinicola, una sinfonia
de sabores y una celebracion de
la ciencia detras del vino”. Ha
animado por ello a unirse. Este
“evento inigualable, donde la an-
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programa lleno de actividades del 7 al 5 de noviembre

tigua sabiduria se combina con
las ideas mas vanguardistas y
donde los matices se entrelazan
con las tradiciones artisticas”.

El programa arranco
con la charla
“Elvino y la Ciencia”

El programa arrancara con
la charla ‘El Vino y la Ciencia’,
el martes 7 de noviembre, a las
18:30 horas. En los dias 11y 12
de noviembre se congregaran la
mayoria de las actividades.

Cadiz programa una carrera popular
y talleres de formacion por el 25N

«Visualizar el problema forma parte de la solucion», haafirmado el alcalde, al anunciar el iniciode
lacampaia entornoal 25N, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia hacia las Mujeres

o ,

M Bruno Garcia, alcalde de Cadiz,
acompanado de Virginia Martin,
concejala de Igualdad, ha presen-
tado la programacién en la ciudad
con motivo de la conmemoracion
del 25N, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia hacia
las Mujeres.

Garcia ha destacado la im-
portancia de «wisualizar una de las
grandes luchas que debe tener la
sociedad como es la lucha contra
la violencia machista”. Ademas,
ha afirmado que “visualizar el pro-
blema forma parte de la solucion,

Empresa adherida a la Confederacion
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info@vivirediciones.es
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tos e imagenes. Si piensas reproducir total
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por lo que ponemos en marcha
una campana de comunicacion y
visualizacion».

Esta, segin han explicado,
incluird mupis y carteleria en los
autobuses urbanos y en el en-
torno de la ciudad. También una
carrera popular el proximo 19
de noviembre y distintos talleres.
“Desde el Ayuntamiento de Cadiz,
queremos estar en la lucha contra
la violencia machista, que es uno
de los exponentes mas crueles de
las desigualdades que sufren las
mujeres”, ha concluido.

Colaborador del Comite de Emergencia 0@/

COMITE DE EMERBENCIA P

compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, 11évalo a un punto limpio.

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de
la opinién vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué

«Se hard especial énfasis
en trasladar la importancia del
teléfono 900 21 21 30 al que
pueden llamar las personas que
se encuentran 0 sepan de un
caso de violencia machista con
diferentes cartelerias y lonas en la
Fundacién Municipal de la Muijer,
el Ayuntamiento de Cadiz, los cen-

“Queremos estar en
la lucha contra la
violencia machista”

tros educativos, lugares de ocio,
transporte publico y a lo largo de
la ciudad», ha explicado, por su
parte, la concejala de Igualdad.
Martin, ademas, ha destacado
que la programacion del 25N se
centrara «en la educacion.
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Aprobados los Presupuestos del
Ayuntamiento de Madrid para 2024

Se destinaran 5.939 millones de euros,

7,2%.
B José Luis Martinez-Aimeida,
alcalde de Madrid, ha presen-
tado, tras la celebracién de la
Junta de Gobierno, el proyecto
de presupuestos para el proxi-
mo ejercicio. La delegada de
Economia, Innovacion y Ha-
cienda, Engracia Hidalgo, le
ha acompanado. Las cuentas

Los presupuestos
incluyen una bajada
de impuestos

permitiran al Ayuntamiento dis-
poner el préximo ano de 5.939
millones de euros.

El de 2024 es un «presu-
puesto realista», explican desde
el Ayuntamiento, «en equilibrio
presupuestario, ajustado al con-
texto socioeconémico actual».

lo que supone un incremento del
Ademds, el gasto social se incrementa en 79 millones de euros

José Luis Martinez-Almeida junto aEngracia H|dalgo

Un aio mas, reduce la presion
fiscal sobre ciudadanos y empre-
sas en 40,3 millones de euros.

Estos recursos se destina-
ran a proyectos como el soterra-
miento de la A-5 y el cubrimiento
de la M-30 en Ventas, sin au-
mentar la deuda municipal.

El presupuesto también se
enfoca en el gasto social, con
un aumento de 79 millones de
euros respecto al ano anterior,
llegando a los 1.133 millones de
euros, un incremento del 7,5%
en comparacion con 2022. Ade-
mas, se fortaleceran los servi-

cios publicos, con un énfasis en
limpieza y zonas verdes con una
inversion adicional de 158 millo-
nes de euros.

Se impulsara la vivienda,
se promocionara Madrid como
destino turistico y se aumentara
en un 35% el presupuesto para
la digitalizacién de servicios pu-
blicos. El presupuesto también
incluye un aumento salarial del
2% para los mas de 31.000
empleados publicos y la incor-
poracién de nuevos efectivos,
asi como el cumplimiento de los
CoNnvenios suscritos.

Madrid destina mas de un
millén de euros a Cruz Roja

La aportacion se destinara a la financiacion del
Programa Global de Acogida para Poblacion Inmigrante

M El Consistorio madrilefio ha
aprobado la concesion de 1,2 mi-
llones de euros a Cruz Roja para
financiar su Programa Global de
Acogida para Poblacién Inmigran-
te. El objetivo de este programa es
proporcionar asistencia y apoyo a
migrantes en situacion de vulne-
rabilidad, cubriendo sus necesi-
dades basicas y promoviendo su
insercién sociolaboral.

Segin ha informado Inma
Sanz, vicealcaldesa y portavoz
municipal, «el convenio de sub-
vencion nominativa contempla

tanto la acogida residencial, a tra-
vés de 146 plazas para personas
solas (120 en centros de acogida,
y 26 en pisos), como la atencion
personalizada de sus necesida-
des”, ha explicado.

A través de este proyecto se
realizan talleres grupales encami-
nados a la integracion, ademas
de “desplegar actividades de
sensibilizacion que promuevan el
acercamiento y conocimiento mu-
tuo entre las personas acogidas y
la ciudadania con la finalidad de
romper con estereotipos”, finalizo.

Madrid y Pamplona anuncian
que ‘trabajarén juntas’ para la
promoaon turlstlca y cultural

José Luis Martinez-Almeida junto a Cristina Ibarrola, alcaldes de Pamplona

M El alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Aimeida y Cristina Iba-
rrola, alcaldesa de Pamplona, se
han reunido en la capital navarra.
Alli, han firmado un convenio de
colaboraciéon con el objetivo de
fomentar e intercambiar acciones
entre ambas ciudades en materia
turistica, cultural y gastronémica.

La firma de este acuerdo de
colaboracién bidireccional sur-
ge como manera de reforzar el
vinculo existente entre ambas
ciudades a nivel econémico, so-
cial o cultural.

Este acuerdo establece la
creacion de un grupo de trabajo
estable formado por responsa-
bles de instituciones turisticas de
Madrid y Pamplona, con el objeti-
vo de intercambiar informacion y
conocimiento en torno a iniciati-

vas culturales, turisticas o de ocio
de las dos ciudades que interesen
promocionar. También recoge el
asesoramiento mutuo, la partici-
pacion en proyectos conjuntos, la

Este acuerdo se suma a
los que Madrid ya tiene
con otras ciudades

creacion de canales para poner
en contacto a empresas de cada
ciudad o la puesta en marcha de
foros y jornadas de promocion in-
versa, entre otras iniciativas.

El acuerdo tendra una dura-
cion de cuatro anos, prorrogable
por un afo mas por acuerdo de
las partes y con una comision mix-
ta de seguimiento.

Adjudicados 150 pisos de alquiler
asequible en 12 distritos de Madrid

Alvaro Gonzdlez, delegado del Area de Politicas de Vivienda y presidente
de EMVS Madrid, ha presidido el prlmer sorteo del mandato 2023-2027

'I.-

taria a través de un proyecto
pionero llamado district hea-
ting (distribucién desde una
central hasta las viviendas, a
través de canalizaciones sub-
terraneas, ahorrando costes y
emisiones contaminantes de
calefaccion individual), lo que
conlleva una reduccién de un
43 % de emisiones de CO2 y
de un 50% en el consumo de
calefaccion.

B La Empresa Municipal de
la Vivienda y Suelo de Madrid
ha anunciado la adjudicacién
de 150 viviendas en régimen
de alquiler asequible. Estas
viviendas tendran una renta
mensual que no superara el
30% de los ingresos de la uni-
dad familiar. El sorteo, presi-
dido por el Delegado de Poli-
ticas de Vivienda y Presidente
de EMVS Madrid, Alvaro Gon-
zalez, junto con el Consejero
Delegado de la empresa muni-
cipal, Diego Lozano, se realizé
con la participaciéon de per-
sonas inscritas en el Registro

Permanente de Solicitantes
antes del 29 de septiembre.
De las 150 viviendas, 101
pertenecen a San Francisco
Javier VI, una nueva promo-
cion en el ecobarrio de Puente
de Vallecas. El precio de alqui-
ler de estas viviendas no supe-
rara los 461 euros mensuales.
Este ecobarrio, compuesto por
12 promociones que incluyen
un total de 1,200 viviendas,
es un proyecto pionero con
categoria energética A, que
cuenta con sistemas de cale-
faccion centralizada y energia
solar para agua caliente sani-

De las 150 viviendas, 101
pertenecen al ecobarrio
de Puente de Vallecas

Las 150 viviendas adju-
dicadas se distribuyen en 12
distritos de la capital, siendo
Puente de Vallecas el que con-
centra casi el 70% de ellas,
seguido por Centro, Villa de
Vallecas y Carabanchel. Esta
iniciativa busca ofrecer vivien-
das asequibles y mejorar las
condiciones de vida de los ciu-
dadanos de Madrid.
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Ampliadas las ayudas
vehiculos, ‘Cambia 360’

Se destinanavehiculos particularesy se sumanalos 10 millones
de euros destmados en marzo por parte del Ayuntam|ento

l El Ayuntam|ento de Madrid ha
anunciado una ampliacion de 4
millones de euros para la tercera
convocatoria de ayudas Cambia
360, destinada a la renovacion de
vehiculos particulares por mode-
los menos contaminantes.

La convocatoria tendra
un crecimiento de
4 millones de euros

La ampliacién tiene como ob-
jetivo permitir que los ciudadanos
que estaban en lista de espera

puedan adquirir vehiculos mas
sostenibles.

Los solicitantes podran reci-
bir 6.000 euros por la compra de
un vehiculo nuevo con emisiones
CERO y 3.000 euros por un vehi-
culo ECO. Ademas, estas canti-
dades podran complementarse
con 2.500 euros adicionales si se
entrega un vehiculo sin distintivo
ambiental para su desguace. En
el caso de adquisiciones de vehi-
culos con clasificacion ambiental
C, la ayuda municipal asciende
a 2.500 euros, siempre que se
entregue un vehiculo sin clasifica-
cién ambiental para el reciclaje.

José Luis Mar

HinezzAlmeida anima

a «usar la bicicleta» durante su
participacion en Crlterlum 2023

M La capital ha acogjdo la segun-
da edicion de Madrid Criterium.
Se trata de un evento ciclista que
reuni6 a destacados nombres del
ciclismo mundial. Esta exhibicion
cuenta con el patrocinio de la Em-
presa Municipal de Transportes
(EMT) y destaco la presencia del

“Gracias ala EMT,
Bicimad se encuentra en
récord de usuarios”

sistema publico de bicicletas del
Consistorio, BiciMad.

Jose Luis Martinez-Aimeida,
alcalde de Madrid, y Borja Cara-
bante, delegado de Urbanismo,
Medio Ambiente y Movilidad, par-
ticiparon en esta exhibicion que
tuvo lugar en la Gran Via. Ambos
realizaron un reconocimiento del

recorrido en bicicleta junto con
el actual campedn del mundo de
ciclismo en ruta, Van der Poel, y
otros participantes.

Almeida ha afirmado que
«esta prueba es una firme apues-
ta por reunir al mejor ciclismo del
mundo en Madrid, apoyando y
fomentando el deporte desde la
base hasta la élite». También ha
querido reivindicar «el protagonis-
mo que la bicicleta tiene en la mo-
vilidad sostenible de la ciudad«.

Ademas, ha recordado que
este ano, «gracias a la gestion de

la EMT, BiciMad se encuentra en
récord de usuarios y viajes y con-
tara con 7.500 bicicletas eléctri-
cas y 611 estaciones en los 21
distritos de la ciudad».

Cientos de madrilefnos siguie-
ron el recorrido de 1.180 metros
a pie, que transcurrid entre las
calles San Bernardo y Fuenca-
rral. En total, 40 corredores, entre
profesionales y sub23, tomaron
la salida, incluyendo figuras na-
cionales como Juan Ayuso, Marc
Soler, Juanpe Lopez y el campedn
de Espana, Oier Lazkano.

TODOS
TENEMOS SITIO.
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Reyes Maroto a pide la revision
licencias de las ‘Cocinas Fantasma’

Maroto solicita al Ayuntamiento que “evite ubicar las cocinas en zonas residenciales”

[ La portavoz del PSOE en el
Ayuntamiento de Madrid, Reyes
Maroto, ha solicitado una revision
de todas las licencias otorgadas
a ‘cocinas fantasma’ tras la anu-
lacion, por el juzgado, de una
licencia urbanistica concedida
por el Consistorio a una de estas
cocinas en Arganzuela. El fallo se
bas6 en la falta de tramitacion de
una evaluacion ambiental, la cual
podria causar petjuicios al vecin-
dario. La sentencia destaco las

|ncomod|dades olores y rwdos
continuos causados por esta acti-
vidad en una zona residencial.
Maroto pide que el Ayunta-
miento “asuma las sentencias
contra las cocinas fantasma” y
evite su ubicacion en zonas re-
sidenciales, argumentando que
debe decidir si proteger a los
fondos de inversion detras de
estas cocinas o a los vecinos. El
proyecto judicial subraya que las
nuevas actividades econdmicas,

como las ‘cocinas fantasma’, no
deben escapar al control plblico
y exige una evaluacién del impac-
to ambiental.

La Federacion Regional de
Asociaciones de Vecinos de Ma-
drid y la Plataforma de Afectados
por las Cocinas Fantasma de Ma-
drid elogiaron el fallo y sefalaron
que la regulacién de estos ne-

Maroto basa su
argumentacion en laltima
sentencia del juzgado

gocios no resolvera el problema.
Ademas, advirtieron que la regu-
lacion pendiente de aprobacion
no afecta a las cocinas existentes
y que estas actividades generan
problemas como malos olores,
ruidos, suciedad e inseguridad
vial en areas residenciales.

El 12 de Octubre presenta
avances en la deteccion
del cancer de pulmoén

M El Proyecto UTOPIA, dirigido por
el Dr. Fernando Lépez-Rios, la Dra.
Esther Condey la Dra. Susana Her-
nandez, presento este enfoque en
el 35 Congreso Europeo de Patolo-
gia en Dublin. Se centraron en pa-
cientes con cancer de pulmén no
microcitico.

Tradicionalmente, los paneles
gendmicos que se utilizan exami-
nan soélo alrededor de 50 genes
y pueden tardar semanas en pro-
porcionar resultados. El estudio
de UTOPIA implement6 un proto-
colo de secuenciacion masiva ul-
trarrapida que incluye 161 genes
relacionados con el cancer. La ini-

ciativa involucré a 96 pacientes y
logré emitir el informe de NGS en
72 horas en el 100% de los casos.
Segn el Dr. Fernando Lopez-Rios,
el éxito de este protocolo radica

Podrian tener un impacto
vital para pacientes en
estados avanzados

en la combinacion de tecnologia
completamente robotizada y un
trabajo en equipo multidisciplina-
rio coordinado con una comunica-
cion efectiva.

Ortega Smith: «Apoyamos
todo lo que sea una
bajada real de impuestos»

El lider de VOX en Madrid se ha pronunciado sobre el
nuevo proyecto de ordenanzas fiscales del Ayuntamiento

B Javier Ortega Smith, lider del
Grupo Municipal de VOX en Ma-
drid, se ha mostrado satisfecho
con «todo lo que sea una bajada

“Somos siempre fieles
a las mismas lineas”,
afirmé Ortega Smith

real de impuestos, una disminu-
cién de la burocracia y facilitar
que las grandes empresas pa-
guen lo que tengan que pagar».
De esta forma responde, a
falta de «estudiar mas en pro-
fundidad el proyecto», a la pre-

sentacion del proyecto de orde-
nanzas fiscales presentado por
el Ayuntamiento de Madrid. En
este, se rebaja el 1Bl del 0,456 al
0,442% vy el ICIO del 4 al 3,75%,
una reduccién que alcanza los
40 millones de euros. VOX afir-
ma aprobar «todo lo que vaya en
beneficio de los madrilenos».

«Somos siempre fieles a
las mismas lineas, como son
la bajada de impuestos, la dis-
minucion de la burocracia, la
seguridad juridica y la facilidad
en las tramitaciones», concluyo
el portavoz del Grupo Municipal
del partido en Madrid, Javier Or-
tega Smith.

Mas Madrid propone implementar
planes de transiciéon profesional

para los

artistas de danza vy circo

Esta propuesta busca facilitar la transicion a nuevas actividades laborales para estos
trabajadores cuyas carreras suelen ser breves debido a las demandas fisicas de sus profesiones

B Jazmin Beirak, autora de la
Proposicion No de Ley, sefala
que “la transicion profesional es
una realidad que afecta a los ar-
tistas de la danzay el circo, cuyas
carreras comienzan temprano,
alrededor de los 13 afos, y sue-
len concluir en torno a los 35 o
40 anos. En otras profesiones, a
esa edad, las carreras estan en
pleno desarrollo”.

El apoyo en la transicién
hacia nuevas actividades o sec-
tores tiene como objetivo pre-
venir situaciones de exclusion
social y permitir a estos artistas
seguir contribuyendo a la so-
ciedad gracias a su experien-

cia y creatividad. Beirak afirma:
“Consideramos que deberian
implementarse programas de
acompanamiento, asesoramien-
to, reconocimiento de cualifica-
ciones y politicas activas de em-
pleo para respaldar la transicion
profesional de nuestros artistas”.
Ademas, la iniciativa de Mas
Madrid sugiere la creacion de re-
des de apoyo entre artistas expe-
rimentados que hayan tenido éxi-
to en sus transiciones y aquellos
que estan empezando, asi como
el acceso a servicios de salud y
asesoramiento emocional.
Programas similares de
transicién profesional han de-

mostrado ser efectivos en pai-
ses como Alemania, Francia y
los Paises Bajos, donde mas del
85% de los artistas que parti-
cipan en estos programas en-
cuentran empleo en su nuevo
campo en el primer ano.

El apoyo en la transicion
busca prevenir situaciones
de exclusion social

La propuesta destaca que
este tipo de programas ya exis-
ten en el ambito del deporte
de élite, que comparte con las
profesiones artisticas la dedi-
cacioén exclusiva desde la ado-
lescencia y la dificultad para
cursar otros estudios al mismo
tiempo. Beirak concluye dicien-
do que “es esencial que se re-
conozcay apoye a ladanzay el
circo de la misma manera que
otras disciplinas”.
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Se destinan 1,8 millones de euros
a centros de emergencia para
mujeres victimas de violencia

M El Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha apro-
bado la inversién de 1,8 millo-
nes de euros, destinados al fun-
cionamiento de dos centros de
emergencia para mujeres e hijos
victimas de violencia durante los
préximos tres anos. Ambos re-
cursos, ubicados en la zona no-
reste de Madrid suman un total
de 37 plazas. Son dependientes
de la Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales.

Los centros ofrecen aloja-
miento, manutencion, orienta-
cién psicologica y asesoramien-

to juridico, entre otros servicios.
También sirven de apoyo en los
primeros momentos de toma de
decisiones de las victimas mien-
tras se determina el lugar de
residencia adecuado en funcién
de cada circunstancia.

Desde el pasado ano 2020,
los centros han atendido a un
total de 388 mujeres y 336 me-
nores. En ambos dispositivos de
emergencia trabajan un total de
19 personas, entre coordinado-
res, psicologos, trabajadores so-
ciales y técnicos.

Estos se integran en los 55

Puntos Municipales repartidos
por la regién que han servido
como apoyo a mas de 10.000
mujeres.

Ademas, la Comunidad de
Madrid contara proximamente
con el segundo Centro de Cri-
sis 24 horas para victimas de
violencia sexual. Este centro

Los puntos municipales
han ayudado a mas de
10.000 mujeres

dispondra de ocho plazas resi-
denciales, a las que se suman
otros servicios como la atencion
psicologica, juridica y social. Una
coordinadora, seis psicélogos,
cinco abogados, cinco trabaja-
doras sociales y seis educado-
ras sociales trabajaran en él.

Aprobada la

inversion de

7,7 millones de euros para
desempleados en formacion

La inversion se destinara al cuidado de menores y
personas dependientes y el abono para el desplazamiento

B La Comunidad de Madrid ha
aprobado una inversion disena-
da para ayudar a los beneficia-
rios a conciliar sus responsabi-
lidades familiares y afrontar los
gastos de transporte.

Los fondos publicos se di-
viden en dos partidas: 3,8 mi-
llones de euros se destinaran a
ayudas a la conciliacién, dirigi-
das a desempleados inscritos
como demandantes, que estén
cursando una accién formativa
financiada por la Direccién Ge-
neral de Formacion, tengan a

su cargo menores de 12 anos o
familiares dependientes hasta el
segundo grado, y no superen el
75% del IPREM.

Los 3,8 millones restantes
se utilizaran para proporcionar
recargas gratuitas de tarjetas de
transporte a desempleados que
estén matriculados en cursos
presenciales de una duracion
minima de 100 horas. Estas
recargas cubriran el desplaza-
miento desde el domicilio regis-
trado en la demanda de empleo
hasta el centro de formacién.

La CAM reforzara el papel
de la Enfermeria dentro
de la sanidad publica

Impulsar la autonomia y especializacion del colectivo
de Enfermeria, es una de las propuestas presentadas

M La Comunidad de Madrid se
ha comprometido con el sector
de la Enfermeria a reforzar el
papel que estos profesionales
ejercen actualmente dentro de la
sanidad publica madrilefia.

Matute traslado las
propuestas a los
representantes del sector

De esta forma lo ha asegu-
rado Fatima Matute, consejera
de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, a los representantes de la
Asociacion Nacional de Directivos
de Enfermeria. Lo ha hecho du-
rante el encuentro que han man-
tenido en la sede de la Consejeria.

Matute les ha trasladado
algunas propuestas, entre las
que se encuentran «mpulsar
su autonomia y especializacion,
afianzar su labor en proyectos
de investigacion, incrementar su
capacidad en la prescripcion de
farmacos o trabajar por su esta-
bilidad laboral».

Ademas, Matute ha recorda-
do la «gran importancia que tiene
este colectivo, el mas numeroso
del Servicio Madrileno de Salud
(SERMAS), con 23.000 trabaja-
dores». “Todos ellos demuestran
cada dia su enorme profesionali-
dad y entrega en todos los niveles
asistenciales, resultando un ele-
mento clave en el cuidado de ma-
yores, pacientes crénicos o infan-
tiles”, ha concluido la consejera.

Madrid destinara un 24% mas para
construir centros educativos en 2024

El proyecto de los nuevos Presupuestos para 2024 suma 138,6 millones a
nuevas obras y también para ampliaciones y mejoras de instalaciones educativas

B La Comunidad de Madrid
destinara un total de 138,6 mi-
llones de euros en 2024 para
la construccién de nuevos cole-
gios publicos, institutos y escue-
las infantiles. Esto representa
un aumento del 24% con res-
pecto a las cuentas anteriores.
Estos fondos también seran
utilizados para la realizacion de
ampliaciones y mejoras en los
centros educativos de la region.

Se asignaran
98,5 millones ala
construccion de edificios

Dentro de esta inversion, se
asignaran 98,5 millones de eu-
ros para la construccién de edi-
ficios y equipamientos, lo que
permitird la puesta en marcha
de 17 nuevos colegios, institu-
tos y escuelas infantiles en toda
la Comunidad de Madrid.

De estos nuevos centros
educativos  publicos, nueve
seran Institutos de Educacion

Secundaria ubicados en las
localidades de Arroyomolinos,
Getafe, Cobena, Rivas-Vaciama-
drid y Arganda del Rey y en los
distritos de Hortaleza, Vallecas,
Vicalvaro y Moncloa-Aravaca.
También se construirdn dos
nuevos colegios de Educacion
Infantil y Primaria en Tres Can-
tos y Colmenar Viejo y uno de
Educacion Especial en la ciu-
dad de Madrid. Los cinco cen-
tros restantes son Escuelas
Infantiles en los distritos de Ar-
ganzuela, Hortaleza, Villaverde,
Vicalvaro y Vallecas.

Ademas, se destinaran
33,2 millones de euros para
llevar a cabo obras de reforma,

mantenimiento y mejora en las
instalaciones de los centros
educativos publicos, incluyendo
medidas de accesibilidad y efi-
ciencia energética. Ademas, se
asignaran 7 millones de euros
para la adquisicibn de nuevo
mobiliario escolar.

La Consejeria de Educa-
cion, Ciencia y Universidades
contara en 2024 con un pre-
supuesto de 6.412 millones
de euros, lo que representa un
aumento significativo con res-
pecto a las cuentas anteriores
y la sitda como el segundo de-
partamento con mayor dotacion
presupuestaria después de la
Consejeria de Sanidad.
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La Ventanilla Unica ha asesorado
a mas de 1.600 emprendedores

Los consejeros Miguel Angel Garcia Martin y Rocio Albert han intervenido en la
XV| Edicion de los premios de ASALMA, entidad enfocada a la Economia Social

B Casi 1.600 emprendedores
han sido asesorados a través de
la Ventanilla Unica habilitada por
la Comunidad de Madrid. Este
recurso ofrece, desde el pasado
ano 2019, informacion especia-
lizada en Economia Social me-
diante de acciones formativas y
programas de tutorizacién. Ade-
mas, se encarga de la tramita-
cién de procedimientos adminis-
trativos para la puesta en marcha
de nuevas companias.

“Es una prioridad
la promocion del
trabajo autonomo”

Las instalaciones del ser-
vicio, gestionado por la Agrupa-
cién de Sociedades Laborales de
Madrid (ASALMA), se ubican en

la calle Reina Mercedes, en Ma-
drid, y cuentan con un espacio de
coworking para que puedan ha-
cer uso de él firmas de reciente
creacion y empresarios noveles.

Miguel Angel Garcia Martin,
consejero de Presidencia, Justicia
y Administracion Local, y Rocio Al-
bert, consejera de Economia, Ha-
cienda y Empleo, han participado
en la entrega de la XVI Edicion de
los Premios de ASALMA.

Tanto Garcia, consejero de
Presidencia, Justicia y Adminis-

tracién Local, como Albert, con-
sejera de Economia, Hacienda y
Empleo, han senalado que para
el Ejecutivo regional «es un objeti-
vo prioritario la promocion y el es-
timulo del trabajo auténomo y el
emprendimiento«. También han
destacado el peso de este sector
en la Comunidad, que cuenta en
la actualidad con mas de 1.100
cooperativas y sociedades labo-
rales que generan el 7% del PIB
y emplean a cerca de 30.000
personas.

421 jovenes en situacion
vulnerable participan en

un programa con empresas

= M
Y =

W Mas de 400 jovenes en situacion
vulnerable de entre 18 y 29 anos,
que abandonaron prematuramen-
te sus estudios, han participado en
un programa piloto que les ayuda

Se han destinado
5 millones de euros
a esta iniciativa

a encontrar un empleo organizado
por la Comunidad de Madrid. Ana
Davila, consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales, ha inter-
venido en una jornada en la que se

&

el S o

han dado a conocer los primeros
resultados del proyecto ‘Primera
Experiencia Profesional’.

Esta iniciativa se ha llevado a
cabo junto con la Federacion de
entidades sociales Pinardi. Las em-
presas participantes pertenecen a
sectores como hoteles, restaura-
cién, logjstica, atencién al publico,
construccion y mantenimiento.

La Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales ha desti-
nado cerca de 5 millones de euros
en esta iniciativa, con el objetivo de
lograr su insercion laboral e inclu-
sion con sus diferentes situaciones
de vulnerabilidad.

¢SABES LO QUE
HAY DETRAS DE

DEL

CADA GOTA -

Nuestros

servicios,
mas cerca
de ti.

Estamos a tu lado para ayudarte en
oficinavirtual.canaldeisabelsegunda.es

() Chat de atencion al usuario
R, 900 365 365
™ clientes@canaldeisabelsegunda.es

" L
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AGUA DE
MADRID?

Un gran equipo que
trabaja para llevar el agua
de todos a todas partes...
para ofrecerte, no solo la
mejor agua, sino también
el mejor servicio.

de Isabel

Cuidamos el agua
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Il Jornada Cientifica en
Enfermeria en el Hospital
Universitario de La Princesa

Esto podria tener un impacto vital para pacientes en estados
avanzados al permitir tratamientos en un lapso de tres dias

. g B Hospital Universiario %
r de La Pringesas E

programa de intercambio,
M El partido politico Mas Madrid
ha presentado una proposicion

Mias Madrid propone crear un
complemento econdmico de hasta
500 euros para la beca Erasmus

La iniciativa busca garantizar que todos los estudiantes puedan acceder al

independientemente de Sus recursos econdmicos
PG AR WY e

B El Hospital Universitario de
La Princesa celebrd la 1l Jorna-
da Cientifica de la Direccion de
Enfermeria. El centro publico
acogié un encuentro desarro-
llado bajo el lema “Cuidados
que transforman nuestros
pasos en huellas”. El objetivo
fue wvisibilizar y compartir la
produccion cientifica e inves-
tigacion enfermera, asi como
proporcionar un espacio de
dialogo y reflexion para los pro-
fesionales». Para facilitar esta
tarea, se celebraron tres me-

sas redondas, cada una cen-
trada en una tematica distinta.

Esther Gomez Cordero, en-
fermera y profesora asociada
de la Universidad Auténoma
de Madrid, impartié la confe-
rencia inaugural.

Ademas de asistir a las
ponencias, todos los asisten-
tes pudieron dejar su huella
emocional en un lienzo que
representaba el arbol de las
emociones necesarias para
un buen cuidado de los pa-
cientes.

no de ley en la Comunidad de
Madrid con el objetivo de esta-
blecer un complemento auto-
némico para las becas Erasmus
de hasta 500 euros al mes. Esta
medida tiene como fin asegurar

La propuesta incluye
un complemento de
400€ por estudiante

que todos los estudiantes ten-
gan la oportunidad de benefi-
ciarse del programa Erasmus,
sin importar su situacion eco-
némica. Concretamente, se pro-
pone un complemento de 400
euros al mes para cada estu-

Beatriz Borras, Diputada de Mas Madrid

diante Erasmus, al que se suma-
rian 100 euros adicionales para
aquellos becarios en situacion
de vulnerabilidad econémica.

La propuesta incluye la idea
de entregar la beca completa al
comienzo del curso, garantizando
que los recursos lleguen a los estu-
diantes cuando mas los necesitan,
y evitando que aquellos con me-
NoS recursos se vean obligados a
renunciar al programa.

La diputada de Mas Ma-

drid, Beatriz Borras, autora de
esta propuesta, destacé que “en
Madrid faltan plazas en la FP
publica, faltan becas Erasmus y
tenemos las tasas universitarias
mas altas de Espafa”. Ademas,
subrayé que esta iniciativa bus-
ca reducir las desigualdades, ya
que un 31% de los estudiantes
€uUropeos que renuncian a la mo-
vilidad internacional lo hacen por
falta de recursos econémicos, se-
gln la Comisién Europea.

Lobato propone abordar ‘temas

clave’ en la Asamblea de Madrid

la vivienda y la educacion fueron algunas de
trataron en la Ultima sesion  parlamentaria
puede quedarse rezagado en

El  desempleo juvenil,
que se

las  cuestiones

Rocio Monasterio propone
iniciativas para abordar ‘el

problema de la vivienda’

La formacion busca soluciones para la “fafta de viviendas,
los precios elevados y la inseguridad juridica en Madrid”

M Uno de los temas de mayor
preocupacion para el partido
es la tasa de desempleo juve-
nil, que ha alcanzado el 30%.
Otra cuestiébn que también
se ha abordado es la accesi-
bilidad a la Formacion Profe-
sional en Madrid. “La regién
presenta la tasa mas baja de
toda Espana”, afirma Lobato.
Ademas, insiste en “que la
educacién debe ser un dere-
cho y no un negocio, y que es
fundamental mejorar el acce-
so a la Formacioén Profesional
en la Comunidad”.

Por otra parte, la crisis de
vivienda en Madrid también

esta en el foco de atencién. El
PSOE destaca que la Comuni-
dad “no garantiza el acceso al
Plan Vive de vivienda publica
y plantea la necesidad de to-
mar medidas para garantizar
los procesos de inscripcion
y solucionar problemas pre-
vios, como los acontecidos en
Alcorcon”.

Por otro lado, el portavoz
del Partido Socialista Obrero
Espanol resalta la “importan-
cia de actualizar la legislacion
medioambiental obsoleta que
data de los anos 90.” Ade-
mas, seglin argumentan des-
de la formacion, “Madrid no

términos de proteccion de la
biodiversidad y adaptacion al
cambio climatico. Actualizar
la legislacién es esencial para
que la region pueda liderar la
agenda verde y responder a
las necesidades actuales”.
Finalmente, Lobato su-
braya la “insuficiente finan-
ciacion de los municipios
madrilefos, que estan en una
situacion de desventaja en
comparacion con otras regio-

“La educacion debe
ser un derecho”,
afirma Juan Lobato

nes de Espana”. Los socia-
listas proponen que los ma-
drilenos con un patrimonio
superior a los 3 millones de
euros paguen un impuesto, lo
que podria generar 650 millo-
nes de euros que se destina-
rian a “mejorar la calidad de
vida en la region”.

M VOX llevara una iniciativa al
préximo Pleno de la Asamblea
de Madrid para abordar la para-
lisis en la creacion de viviendas
protegidas, con el objetivo de
ayudar a las empresas a enfren-

VOX propone un descuento
del 15% en el IRPF para
aliviar a las familias

tar el drastico aumento de los
costos en los Ultimos anos. Ro-
cio Monasterio, lider de VOX en
Madrid, afirmé que “los recur-
sos plblicos deben destinarse
a esto, no a seguir financiando
organizaciones como UGT”.

Asimismo, la formacién politi-
ca presentara la proxima semana
una iniciativa para otorgar un des-
cuento del 15% en el IRPF sobre
el aumento de los costos de las
hipotecas variables contratadas
a partir del 1 de enero de 2013.
Monasterio enfatizd que “el ob-
jetivo no es recaudar mas, sino
aliviar la carga econdmica de los
madrilenos”.

Finalmente, VOX también
ha expresado su rechazo a nivel
nacional a la amnistia fiscal y al
gobierno de Pedro Sanchez. En
Madrid, han presentado una De-
claracion Institucional para de-
fender la unidad de Espana en la
Asamblea madrilena, la cual lleva-
ran a una Proposicion no de Ley.
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Cadiz ampliara en 800.000 euros la campana
‘Cadiz Vale Mas’ tras el agotamiento de los vales

Hasta el momento, los 180.000 vales emitidos durante la campana han sido retirados en su totalidad

B A dia de hoy, todos los vales
2 '

emitidos han sido retirados, y el
92% de ellos se han canjeado
en establecimientos de hoste-
leria, comercio y mercados de
abastos en municipios con me-
nos de 40.000 habitantes.

La presidenta de la Dipu-
tacion, Aimudena Martinez del
Junco, ha anunciado esta am-
pliaciébn presupuestaria, y se
espera que los nuevos bonos,
valorados en 10 euros cada uno
de ellos, estén disponibles para
ser descargados el préximo 17
de noviembre.

= vivirediciones.es

GASTA 20€, PAGA TO€

Periddico independiente gratuito - noviembre 2023

La historia de Cadiz
protagonizara el
Carnaval

- vivirediciones.es

Abierto plazo de
inscripciones al
curso de docencia

— vivirediciones.es

La Diputacion
fortalece servicios
a emprendedores

— vivirediciones.es
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Entrevistamos a David Quin-
tana, creador, director y actor en
este espectaculo.

Israel Criado: Qué suerte poder
entrevistarte después de haber tra-
bajado juntos.

Me estaba acordando de eso
Isra, de lo que hicimos en el cafeci-
to ese y luego en “Sopa de gansos”
donde pudimos conocernos mas.

Pues ahora estas con “LAS
CHICAS DEL ZAPPING”. Quinta
temporada y nueve unicas fun-
ciones en el Teatro Amaya. Vues-
tro espectaculo es muy divertido
y es una comedia muy especial
porque haces una cosa que es
fono- mimica. ¢En qué consiste
la fono-mimica?

La fono- mimica, Isra, es como
la técnica de trabajo, nada inven-
tado por nosotros, es algo que usa
mucha gente y el término “fono-
mimico” me parece que es el que
mejor le calza a esta cosa, es el
arte de sincronizar el movimiento
de labios con una banda sonora
de una grabacion previa. Diga-
mos, aunque parezca facil o una
tontuna, es un trabajo super inte-
resante para el actor. Estas bajo
una grabacion donde ti no puedes
agregar nada, todo lo contrario,
estas pendiente de esa grabacion
ya hecha, tanto en respiracion, en
tiempo como en el tono de la voz,
y un monton de cosas que hacen
gue sea una técnica muy entrete-
nida. A ese trabajo le buscamos el
humor, basicamente lo que hace-
mos es comedia.

La fono-mimica se apoya en que,
vosotros sois capaces de coger au-
dios que no tienen por qué ser comi-
cos, pero mezclandolos de una ma-
nera determinaday con unos ritmos
adecuados, surge la comedia.

Si, por incorporarle una frase,
una coreografia en el cuerpo abso-
lutamente absurda o ridicula para lo
que es el dialogo en si. Y todo con
un pre-trabajo de edicion, porque
no contamos la misma historia que
sacamos de un fragmento o de una
pelicula, si no que, contamos otros
cuentos para sacarlo de la historia
en si que cuenta.

En las Chicas del Zapping en con-
creto, {qué nos vamos a encontrar?

Las chicas del Zapping es humor
frenético. Son muchos gags, uno de-
tras de otro. Es la situacion de tres
empleadas del hogar que se juntan
aprovechando la ausencia de la due-
na de casa. Una de estas empleadas
[lama sus amigas se juntan a ver tele-
vision y es una cosa tan simple como
zapping interminable y donde estos
personajes se encuentra con los per-
sonajes televisivos y no s6lo los ven si
no que cobran vida, es parte de esta

“La fono-mimica
es una técnica muy dificil
y muy divertida”

historia. Es un viaje nostalgico, por-
que obviamente tiene mucho que ver
con la television, yo soy hijo de la tele
y las nuevas generaciones lo pueden
ver como algo super vintage, para
gue vean lo que causa la television,
esa cosa de reunir a las familias, un
punto de encuentro, aunque no nos
hablamos compartiamos gustos por
programas de television, una serie,
una pelicula...

¢Como ha evolucionado la co-
media y como han evolucionado
esos shows de Los Quintana?

Yo creo que seguimos en esa
estética vintage, en esa comedia

blanca, porque nuestra comedia es
blanca. Es cierto que conservamos
la comedia pero con mucho cuida-
do de como reirnos o de qué reirnos
hoy en dia. Incluso hay ndmeros
nuestros que hemos dejado de ha-
cerlos.

Con lo cual se entiende que
realmente los limites del humor,
en el caso concreto de Los Quinta-
na, tiene un fundamento.

Tal cual. Eso esta siempre como
precaucion. Porque se trata de un
cambio y el cambio es para todos. Lo
gue me hacia reir a mi 0 a nosotros,
quizas otra gente ya no les hace reir.
Hay que buscarle la vuelta al humor.

f X@in

Una cosa que me parece muy
interesante es que en cada show,
cada actor hace muchos persona-
jes. En Las chicas el Zapping cada
actor ¢cuantos personajes hace?

Pues en cada espectaculo mas
0 menos cada actor tiene alrededor
de diez personajes.

iY sois cuatro actores! Son mu-
chos cambios.

Cuatro actores y a veces mas.

Y ¢tu personaje favorito?, ¢po-
drias elegir uno?

Si, hay uno que esta ahora
dentro de Las Chicas del Zap-
ping que es “la diva”, una discu-
sion de Joan Crawford, esta diva
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fragmento de la pelicula “Mamita
Querida”(“Queridisima mama” en
Espana) que es una discusion con
su amante. Ese cuadro tiene todo,
tiene esa cosa dramatica que a mi
encanta y esa cosa absurda de todo
el movimiento que tiene el nimero
que es muy rico. Creo que es uno de

“Hay que buscarle
la vuelta al humor”

mis favoritos

La vida esta para disfrutarla,
estaras conmigo, pero, ¢qué te
hace falta para vivir?

Que no me falte mi musica.
Tan simple como eso y yo todo
bien. Para disfrutar, para traba-
jar, para investigar... la mu-
sica es algo increible.

Las cabeceras del
periodico esta en mu-
chos sitios; en Ma-
drid capital el Lega-
nés, en Alcorcon, en
Fuenlabrada, en Ge-
tafe, Méstoles, luego
esta en Cadiz, en Se-
villa... ¢Qué mensa-
je te gustaria lanzar
para para todos los
lectores y lectoras
que quieren ir al tea-

Pues a toda la gente que lea esto
MAas gque un mensaje es una invita-
cion. Si les llama la atencion que se
atrevan a acercarse y a descu-
brir el mundo de Los Quin-
tana. Les garantizamos
un buen rato. Un rato en el
que se te olvidatodo lo que 44
hay alrededor malo. Creo &
que estamos muy necesi-
tados de esos momentos.

Jcancion au

¢cQué tres cosas
Una cosa espPe

Si pudieras cenar con cualduier persona, viva o muerta.
iauién seria? Una folclérica.lLola Flores Quizas.

éDe qué impartirias un curso de concienciacion?

E-1ak
e nunca falla parad |evantarie €

Fanky de Char |4 Garcia

no fallan en tu camerino €én el teatro?
cial due tengo para tapar la celja.

si me falta eso me muero

De mi Proprio trabajo. El permitirse mucha 9ente Jjusar con

hollywoodense, es un .
o pelucas.. con todas esas co0sas..Sserid una cosa sanadora.

tro y no se deciden?

iCon qaué crees que habria due hacer “zapping”?

Aundue suene a frase hecha., l|as suerras. Es also
tremenda due suceda Y exista a dia de hoy.

vir ”
EL{ILI‘?) Termina la frase: “A una buena comedia no le puede faltar.”

¢Un lusar del mundo al que te gustaria volver? A Buenos aires

ficiees
wwrh N it \

e
Las Chicas del Zappmg 4 actores interpretan 10 personajes cada uno

Israel Criado, durante la entrevista a David Quintana
Carlos Chacon, Enzo Bonardi, David Quintana y Joan Salas
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La diabetes en Espana, un problema de salud que
puede prevenirse en gran medida con algunos cuidados

La enfermedad se presenta en tres formas principales: por reaccion del sistema inmunoldgico, durante el embarazo, o por nuestro estilo de vida

B La diabetes es una enferme-
dad cronica que altera la mane-
ra en que el cuerpo procesa los
alimentos para obtener energia.
Cuando comemos, la mayoria de
los alimentos se descomponen
en glucosa, que se libera en el to-
rrente sanguineo. Para que la glu-
cosa sea utilizada como fuente
de energia, el cuerpo depende de

la insulina, una hormona produci-
da en el pancreas que regula su
absorcion en las células. Cuando
la produccién de insulina es in-
suficiente o su utilizacion se ve
obstaculizada, la glucosa se acu-
mula en la sangre, lo que puede
dar lugar a problemas graves de
salud, como enfermedades car-
diacas o la pérdida de vision.

Tecnologia

Sin embargo, la diabetes
tipo 2, la forma mas comin
de diabetes, es en gran medi-
da prevenible. En este articulo,
exploraremos la situacién de la
diabetes en Espafia y como la
prevencion desempefa un pa-
pel crucial en su control.

Seglin la Federacion Inter-
nacional de Diabetes, se estima

que uno de cada once adultos
en Europa vive con diabetes, y a
nivel global, se calcula que 240
millones de personas tienen
diabetes sin diagnosticar, con
22 millones de casos en Euro-
pa. En Espana, concretamente,
casi un tercio (30,3%) de las

Espaia tiene la segunda
tasa mas alta de
diabetes en Europa

personas que viven con diabe-
tes no estan diagnosticadas.

Cuando la diabetes no se
detecta, puede causar com-
plicaciones graves y poten-
cialmente mortales, como p.
€j. un infarto de miocardio, un
accidente cerebrovascular, una
insuficiencia renal, una ceguera
o la amputacion de miembros
inferiores.

La diabetes tipo 2, que re-
presenta aproximadamente el
90% de los casos de diabetes
en Espana, esta estrechamente
relacionada con el estilo de vida
y los factores de riesgo modifi-
cables. Esto significa que pode-
mos tomar medidas para preve-
nirla o retrasar su desarrollo.

Por ello, la deteccion tem-
prana es fundamental para la
prevencion y el manejo de la
diabetes. La prueba de azlcar
en sangre es sencilla y esta al
alcance de todos. Ademas, es
importante que todos tomen
medidas preventivas, como
mantener un peso saludable,
hacer ejercicio regularmente,
evitar el sedentarismo, consu-
mir grasas saludables (se en-
cuentran en los frutos secos, el
aceite de oliva, o en pescados
grasos como el salmén), no fu-
mar, optimizar los niveles de
vitamina D y acudir a consulta.
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Project Primrose de Adobe:
una propuesta de revolucion

ans

para la moda y tecnologia

\

M El arte, la moda y la tecnologia
confluyen en un proyecto capaz de
cambiar los patronajes de la ropa a
un solo click: hablamos del Project
Primrose de Adobe.

Los disenadores
podran crear
patrones interactivos

En la Ultima conferencia de
Adobe Max en Los Angeles, se in-
trodujo una innovacién llamada
Project Primrose. Esta se presento
por la investigadora Christine Dierk.

La propuesta se dirige al mun-
do de la moda y consiste en pan-
tallas modulares que pueden crear

patrones estaticos o dindmicos. No
solo sirven para ropa, sino también
para muebles y otros articulos.

La idea detras de esta tecno-
logia permite a los disenadores
generar patrones interactivos y
ofrece a los consumidores una
nueva forma de interactuar con
la moda. De esta forma, se redu-
ce la compra de ropa al permitir
la descarga e instalacion de nue-
vos disenos desde la nube. El
proyecto pretende crear un estilo
de ropa cyberpunk, combinando
lo moderno con lo retro.

El concepto es prometedor,
sin embargo, Project Primrose
sigue siendo un prototipo y no
hay certeza sobre su lanza-
miento al mercado.

‘Meta’ lanza un nuevo modelo
de gafas con IA incorporada

Las nuevas gafas, en colaboracion con Ray-Ban, salieron a la venta a mediados de octubre

M El nuevo modelo de Ray -
Ban smart glasses aterrizdé en
tiendas en este Gltimo mes de
octubre. A través del uso de
Ultima tecnologia, estas gafas
pretenden dar un paso mas en
el uso de la IA y revolucionar el
mercado.

Pero, ¢qué hay de nuevo en
este modelo?

“ El dispositivo permite
realizar grabaciones
simultaneas”

Una particularidad de estas
gafas consiste en la traduccién
e interpretacion de textos a otros
idiomas. Esto puede resultar
bastante practico a la hora de
viajar.

Por otra parte, cuenta con la
tecnologia necesaria para tomar
videos y fotografias, tal y como
el anterior modelo de gafas in-

teligentes. A ello, se le incorpo-
ran altavoces y micréfonos para
llevar a cabo una comunicacion
propicia con el asistente virtual
integrado. Funciones como lla-
mar y escribir por WhatsApp,
Messenger y SMS a través de
las gafas, ademas, es mas que
posible.

El dispositivo incluye la po-
sibilidad de realizar grabaciones
simultdneas que pueden subir-
se en las redes sociales. Para
un correcto funcionamiento de
las gafas, se requiere de una red
movil o de conexion wifi 5G.

Uno de los puntos mas des-
tacados de las gafas reside en
las nuevas funcionalidades que
adquiere gracias a la IA. Poder
identificar lugares y objetos, asi
como traducir textos de toda
indole, sin duda marcara un an-
tes y un después en el uso que
hacemos de la tecnologia. De la
misma forma, supondra un cam-
bio en la sociedad y en la mane-
ra de relacionarnos en un futuro.

Con cada nuevo modelo de
gafas inteligentes, la IA y la tec-
nologia evolucionan de una ma-
nera sin precedentes.
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Madrisl Alewrcon Arroyomwlinos Fuenlabrasla Getwfe Leganés Mostwles Sevilla Céasliz Mélwga Tomellwso Periddico independiente gratuito - noviembre 2023

El PP logra aprobar sus primeras ordenanzas

Actualidad

fiscales con el apoyo del PSOE en Sevilla g oroperfest

El alcalde de Sevila logré aprobar sus primeras ordenanzas fiscales con el respalido del grupo socialista | llega a capital

M El portavoz del grupo mu-
nicipal del PP y delegado
de Hacienda, Juan Bueno,
expresd su agradecimiento
tanto al PSOE como a Pode-
mos-1U por su participacion
en el proceso de debate y
por llegar a acuerdos. Estas
ordenanzas fiscales fueron
acordadas en la Comisién
Municipal de Hacienda y se
caracterizan por una «baja-
da generalizada» del 1% en
los impuestos y una «conge-
lacion real de las tasas», se-

gun justifica la formacién.
- vivirediciones.es

andaluza

— vivirediciones.es

‘Los del Rio’,
Premio ‘Sevillanos
del Ano’

- vivirediciones.es
15.000 personas
visitan La Feria

del Libro

- vivirediciones.es

BUZONEO de Calidad
MADRID -
" JSP

|

Buzoneo Entrega en mano
Impresion Stopper
Parabriseado Poming

Telf. Whatsapp:
625 124 197/910 100 102

PUESTOS FLEXIBLES
SALAS DE REUNIONES OFICINA VIRTUAL
TRASTEROS APARCAMIENTOS

[ orRKING Us!

ESPACIOS DE TRABAJO Y OCIO

iLLAMA E
TU ESPACIO COWORKING EN ALCORCON

info@buzonestars.com 912930403 INFO@WORKINGUS.ES WWW.WORKINGUS.ES
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Teatro
Vano Fantasma de

Niebla y de Luz

M La compania de teatro La otra
Arcadia celebra a Gustavo Adolfo
Bécquer recreando una de sus
famosas obras. Este grupo bus-
ca reavivar la conexion del publi-
co con el poeta espanol. A partir
de una dramaturgia de Radl Lo-
sanez, Ana Contreras dirige esta
propuesta, que expone la obra
poética del que estd conside-
rado el segundo autor espanol
mas leido. Esta pieza resalta por
su lenguaje sencillo y su relevan-
cia atemporal.
Hasta el 12 de noviembre
Lugar: Fernan Gomez
Centro Cultural de la Villa
Horario: a las 20:30h

CALENDARIOS
AGENDAS

Porsonals

2024

NIMAQArles
e

PRODUCCION GRAFICA
MERCHANDISING
ROTULACION & VINILOS
TEXTIL & ROPA LABORAL
MATERIAL DE OFICINA

Visita nuestro Showroom
C/ Secoya, 24 - 28044 MADRID
T91 508 50 50

Exposiciones

90 anos de Historia Comercial Madrilefia

«No va a quedar nada de todo esto» reine mas de 150 rétulos comerciales recopilados en los Ultimos
siete arnos, asi como ejemplos de graficas en otros soportes, como servilletas, etiquetas y papeles de seda

M Hasta el 10 de marzo de
2024, CentroCentro se con-
vierte en el epicentro de la
nostalgia y la creatividad
con una exposicion que re-
corre 90 anos de patrimonio
grafico comercial madrileno.
Mas de 150 rétulos de ne-
gocios, asi como servilletas,
etiquetas y papeles de seda,
se exhiben en una muestra
Unica comisariada por el
colectivo Paco Graco bajo el
titulo «<No va a quedar nada
de todo esto.»

Los organizadores
llevan 6 aios
recopilando las piezas

La exposicion ocupa la
planta 4% de CentroCentro
y presenta una asombrosa
variedad de elementos gra-
ficos, desde neones y cajas
de luz hasta banderines
y vidrios. Los materiales
utilizados a lo largo de los
anos, como latén, acero o
madera, dan vida a ejem-
plos de graficas comercia-
les desde los anos 60 has-
ta los anos 80 del siglo XX,
e incluso algunos rétulos
antiguos, como la primera

NO VA
A QUEDAR

NADA

DE 7000

£ST0

Patrimonlt 7

puerta de La Moda de prin-
cipios del siglo XX.

La muestra incluye ro-
tulos icoénicos de Madrid,
como el de Casa Benitez de
Huertas, la sala Canciller
de Ventas o la cafeteria Za-
hara de la Gran Via, todos
recopilados por Paco Gra-
co a lo largo de siete anos.
Ademas, se presentan
elementos graficos de la
coleccion de servilletas de
bar de Felipe Hernandez,
bolsas de Martin Sobrados
de la Plaza y etiquetas de
precios y sedas de envolver.

Paco Graco, un proyecto
encabezado por Alberto Nan-
clares, Mercedes Moral, Gui-
llermo Borreguero y Zuloark,
ha estado recopilando estas

Se pueden encontrar
elementos de hasta
principios del S. XX

piezas graficas de negocios
que cierran en Madrid desde
2017. Su objetivo es «proteger
y recuperar todos los rétulos
de los comercios que van ce-

rrando en la ciudad» con la
esperanza de crear un mu-
seo permanente de rétulos
de Madrid y otras provincias.

Esta exposicion, que
marca el cierre de una te-
tralogia iniciada en 2019,
va mas alla de ser una cele-
bracién del diseno de rétulos
del pasado. Es un espacio
creativo que fomenta la con-
versacion intergeneracional
sobre la historia, el presente
y el futuro de la ciudad, don-
de los rétulos cobran vida y
dialogan con el publico y el
entorno urbano.

Mas cultura

Murder Mystery: un escalofriante juego

inmersivo que te generara de todo menos risa
El Palacio de Santa Barbara ofrece el mejor plan para los fans del suspense

B Murder Mystery es un juego
inmersivo ideal para disfrutar con
amigos de una tarde diferente. El
objetivo es resolver el enigmati-
co asesinato de Heidi Reitz en
el siglo XX. Heidi, una rica viuda
que vive sola en su gigantesca
mansién, muere en un aparente
accidente. Pero ¢y si no fue un
accidente?

Mathias Reitz, su Unico hijo
y heredero, contrata a un equipo
de investigadores para descubrir
la verdad. La aventura comienza
cuando se recorren las habitacio-

nes del emblematico Palacio de
Santa Barbara, buscando pistas
e interrogando a sospechosos
para encontrar al asesino.

Hay que tener cuidado, por-
que en este juego lleno de giros y
sorpresas nada es lo que parece.
La experiencia dura 90 minutos
y esta disefiada para mayores
de 18 anos. Es necesario acudir
con ropa comoda. ¢Te atreves a
intentar resolver este escalofrian-
te crimen?

El evento estara disponible
hasta diciembre de 2023.
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Rutas con encanto

La Silla de Felipe 11, el mirador

erfecto bara ver El Escorial
perf

Un breve paseo por enclaves de El Escorial hasta llegar a la silla de Felipe Il, donde podremos disfrutar de unas increibles vistas panoramicas

M Para realizar esta ruta es impor-
tante tener buen calzado de sen-
derismo, aguay estar en forma. Es
una senda perfecta para hacerla
con la familia, porque no tiene difi-
cultad ni mucho desnivel.
Nuestra ruta comienza
en el Parking del Bosque de la
Herreria, donde hemos podido
aparcar nuestro vehiculo para
poder empezar la ruta a pie.

La primaveray el otoio
son las mejores épocas
para esta excursion

A escasos 1.2 km, y tras
un paseo de unos 20 minutos,
nos encontramos con la Ermita
de la Virgen de Gracia. Esta joya
arquitecténica del siglo XVIIl no
solo rinde homenaje a la Virgen
de Gracia, sino que también
nos brinda una perspectiva

La Churreria de San Lorenzo

C. del Rey, 7, San Lorenzo de El Escorial, Madrid
690 76 84 25

panoramica del imponente
Monasterio de El Escorial. Pro-
seguimos hacia la Fuente de
las Arenitas, situada a 1.5 km
de la Ermita. En medio de un
bosque espeso, esta fuente
natural ha servido como pun-
to de abastecimiento de agua
durante siglos y nos invita a
una pausa tras unos 25 mi-
nutos de caminata. Tras ese
breve descanso,continuando
el periplo, a igual distancia en-
contramos la Fuente de la Rei-
na. Edificada por Felipe Il en
homenaje a Ana de Austria, ha
sido testigo del paso del tiem-
po y ha abastecido de agua al
Monasterio a lo largo de los si-
glos. Siguiendo nuestra ruta, a
tan solo 0.6 km, el Mirador del
entorno del Monasterio se alza
como ventana hacia el pasado.
A 15 minutos de la fuente, el
paisaje nos continua ofreciendo
vistas inigualables del Monas-

terio de El Escorial, una emble-
matica edificacion del siglo XVI
erigida bajo el reinado de Felipe
Il 'y orgullosamente declarada
Patrimonio de la Humanidad.

La siguiente parada, la Cue-
va del Oso, se halla a 0.5 km.
Esta formacién rocosa, que
toma su nombre de una anti-
gua leyenda local, nos espera
tras un breve recorrido de 10
minutos.

Es uno de los
miradores mas famosos
de Guadarrama

Por dltimo, llegamos a
nuestro destino, la Silla de Fe-
lipe Il se sitia a 2.3 km. Este
mirador natural esta ubicado
dentro del espacio natural
protegido del Paraje pinto-
resco del Pinar de Abantos y

Real Monasterio de San Lorenzo del Escorial
La visita constituye la mejor manera de recorrer la historia de
Espana y muy especialmente el reinado de Felipe Il

Zona de La Herreria, a unos
2,5 kildmetros al sur del ni-
cleo urbano sanlorentino. De
acuerdo con la tradicion, se
dice que Felipe Il utilizd6 este
lugar como observatorio mien-
tras se estaba construyendo el
monasterio de El Escorial. Sin
embargo, existen otras teorias
que sugieren que en realidad
es un nemeton o un altar de
sacrificio de origen vetén. De-
bido a las similitudes que pre-
senta con otras estructuras
como los santuarios de Ulaca
o Panéias, asi como en la pre-
sencia de otros altares pareci-
dos en sus cercanias.

El regreso nos lleva de vuelta
al Parking Bosque de La Herreria,
distante a 1 km. En este Ultimo
tramo, de unos 15 minutos, po-
dremos disfrutar de algunos pa-
jaros abundantes en esta zona,
como es el caso de las golondri-
nas dauricas. O incluso podre-
mos observar con algo de suerte
la presencia de zorros, corzos y
jabalies. Ademas, en caso de rea-
lizar la ruta en septiembre, (con-
cretamente el segundo domingo
de septiembre), podras disfrutar
de la ruta mientras se celebra la
tradicional romeria que traslada
laimagen de la virgen en carretas
tiradas por bueyes.

cDonde alojarse?

La Posada de Don Jaime
C. San Anton, 24, San Lorenzo de El Escorial, Madrid

619 30 89 36 | m.posadadonjaime.es
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M En el mundo actual, donde
los SUVs han tomado el control
de las carreteras, el Opel Cor-
sa demuestra que los clasicos
nunca pasan de moda. Fabri-
cado en Espana desde 1982,
este vehiculo compacto ha de-
jado una huella profunda en la
cultura automovilistica del pais.
La actualizacion que ahora reci-
be el Opel Corsa le proporciona
un aspecto moderno y seductor,
con un diseno exterior renova-
do que incluye el emblematico
Opel Vizor en la parte delante-
ra, asi como un pilar Cque dala
impresion de que el techo flota
sobre el automovil.

El interior del Corsa tam-
bién ha sido objeto de una re-

vivirEdictwnes

novacion completa. Los asien-
tos ahora son mas envolventes
y comodos, y se han incorpora-
do paletas de colores moder-
nas y frescas. La tecnologia en
el Corsa se destaca con una
pantalla a color de 7 pulgadas

Una renovacion que
redefine el concepto del
vehiculo eléctrico

en el cuadro de instrumentos
y una pantalla de 10 pulgadas
en el sistema de navegacion y
entretenimiento. La inteligen-
cia artificial y el control de voz
hacen que la experiencia de

conduccién sea mas intuitiva y
personalizada que nunca.

En términos de motoriza-
cion, el Corsa Electric recibe im-
portantes mejoras. Se ofrecen
versiones de hibridacion ligera
con motores de 100 y 136 CV,
junto con una transmision au-
tomatica de doble embrague
de seis marchas que aumenta
la eficiencia y la comodidad de
conduccion. Las versiones eléc-
tricas cobran protagonismo,
con una mayor autonomia gra-
cias a baterias mas capaces. La
nueva variante eléctrica, con un
motor de 156 CV, alcanza una
autonomia media de hasta 405
kilometros, y su bateria permi-
te una carga mas rapida: del

Siguenos en
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Datos vehiculo

20 al 80% en solo 30 minutos,
gracias a una potencia de carga
de 100 kW. Para una carga mas
convencional, se ofrece una op-
cién de carga trifasica a 11 kW.

Por (ltimo, pero no menos
importante, en cuanto a la se-
guridad en el Corsa también
se ha mejorado significativa-

Motor Eléctrico

Potencia 115 kW (156 CV)
Autonomia | 405 km (WLTP)
eléctrica

Bateria 54 KWh

Tiempo 27 mins

de carga Carga CC 20% - 80%
Maletero 267 litros
Distintivo

ambiental

P.V.P: desde 32.590 €

mente, con alertas de colision
frontal, asistencia de manteni-
miento de carril y una camara
panoramica de vision trasera.
Ademas, el sistema de ilumina-
cion matricial LED Intelli-Lux se
ha perfeccionado, lo que hace
que la conduccién nocturna sea
mas segura y eficiente.

Espafa estrena estaciones
de recarga autosuficientes

M La operadora de carga ultra-

rrdpida Zunder ha presentado
en Espana sus primeras esta-
ciones autosuficientes. Desco-
nectadas de la red eléctrica, son
una solucién innovadora para
superar los retrasos en la ins-
talacion de puntos de recarga
eléctrica en el pais.

Impulsadas por baterias y
paneles fotovoltaicos, estas es-
taciones off-grid pueden funcio-
nar de manera independiente.

¥l al E

No necesitan estar conectadas
a la red eléctrica, lo que acelera
su puesta en marcha y permite
Su operaciébn en areas sin su-
ministro eléctrico. Zunder tiene
previstas 40 ubicaciones en toda
Espana, incluyendo Barcelona,
Zaragoza, Murcia, Burgos, La
Rioja y Zamora. Algunas como
Almaraz y Gomezserracin contie-
nen cargadores ultrarrapidos que
ofrecen hasta 300 kW de poten-
cia por conector.

Diez nuevas sennales de trafico que
se incorporaran a finales del ano

M El objetivo del nuevo Regla-
mento General de Circulacion es
la adecuacién de aspectos de la
senalizacién, sobre todo en los
mas antiguos, a los cambios en
el ambito de la movilidad. El pro-
posito es mantener un sistema
que garantice la comprension
adecuada de la via, colaborando
con la seguridad vial.

El objetivo es mantener
un sistema que garantice
la comprension de lavia

Paso para peatonesy ciclistas:
La senal indica la proximidad de un
paso de peatones que comparte
espacio con un paso para ciclistas.

Paso de animales en libertad
(jabalies): Advertencia sobre el
paso de animales por la carretera,
especialmente jabalies.

Visibilidad reducida: Proximi-
dad de un tramo donde la visibili-
dad se ve afectada por las condi-
ciones climaticas.

Entrada prohibida a vehiculos
de movilidad personal: La senal
prohibe el acceso a vehiculos de
movilidad personal (VMP).

Carretera 2+1: Indica el inicio
de una carretera 2+1. Tres carriles
que permiten el trafico en ambos
sentidos y un carril para adelanta-
mientos alternos.

Carril para vehiculos con alta
ocupacion: Uno o mas catriles para
vehiculos con alta ocupacion

Vigilancia por medios auto-
maticos: Anuncia la vigilancia
mediante sistemas automaticos
de captacion.
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Kira, la Border Collie ciega que conquista corazones

A pesar de su ceguera parcial,

M Presentamos a Kira, una pe-
quena Border Collie nacida con la
pérdida de vision en su ojo izquier-
do. A pesar de esta limitacion,
esta perrita, adoptada en una pe-
rrera en lllescas, se ha convertido
en un faro de inspiracion para sus
vecinos en Fuenlabrada.

Kira, nacida el 28 de octu-
bre de 2022, cuenta con ape-
nas s6lo un ano de edad y ha
demostrado una adaptabilidad

Un ejemplo de superacion
canina que inspira a todos
quienes la conocen

impresionante. A pesar de su
discapacidad, disfruta de una
vida plena, socializando con
personas y otros perros, jugan-
do con pelotas y munecos de
espuma, y deleitandose con

esta joven Border Collie disfruta de la vida al maximo y es un ejemplo de superacion

una amplia variedad de alimen-
tos, desde frutas y verduras
hasta yogures. Socializar con la
gente y otros perros es una de
sus pasiones, y su lugar favorito
es el sofa, donde se acurruca
en su manta.

Sin embargo, Kira tiene
sus propias peculiaridades: no
le gusta la lluvia ni que la rega-
nen, y siente miedo de los obje-
tos de limpieza en casa.

Su historia es un testimo-
nio de la resiliencia canina y un
ejemplo de cémo el amor y el
cuidado pueden superar cual-
quier obstaculo.

Protege atu mascota en invierno:
coOmo cuidar a tu perro del frio

Los animales con pelaje abundante necesitan conservar su pelo para
protegerse del frio, evita cortarselo durante esta época para no perjudicarles

Aunque su pelaje les brinda
cierta proteccion, no estan exen-
tos de las bajas temperaturas.
Identificar las senales de que
tu perro podria sentir frio, como

temblores, apatia, blsqueda de
refugio o patas frias, es esencial.
No todos los canes necesitan
abrigos, pero razas con pela-
jes mas finos o perros mayores

pueden beneficiarse de capas
adicionales. Protege sus almo-
hadillas del frio y aseglrate de
mantenerlos hidratados. Asimis-
mo, asegura que tu mascota ten-
ga un lugar calido para descan-
sar. En los dias de temperaturas
extremadamente bajas, es acon-
sejable acortar la duracién de los
paseos al aire libre. No obstante,
es importante proporcionarle a
tu mascota la oportunidad de
hacer ejercicio, incluso si se lleva
a cabo en el interior de tu hogar.

Son ampliamente reconoci-
dos como una de las razas
mas inteligentes

Fueron criados para pastorear
ovejas en la frontera entre
Escocia e Inglaterra

Destacan en una variedad de
deportes caninos, incluyendo el
agility, el obedience y el flyball.

Suelen tener una esperanza
de vida de alrededor
de 12-15 anos

%

ILRIH MOTO
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Tenis

El CCVM conquista su cuarto
titulo europeo femenino en
Tems Sénior +45 en Turquia

| T.C.GENCLIK VE
"_ SPOR BAKANLIGI

M El Club de Campo Villa de Ma-
drid (CCVM) aseguré su cuarto
titulo europeo femenino en el
Campeonato de Europa Sénior
por Clubs Tennis Europe, que tuvo
lugar en las canchas de tierra de
la Megasaray Tennis Academy en
Belek, Antalya, Turquia.

En esta competicion, ocho
equipos compitieron divididos en
dos grupos de cuatro. EI CCVM,
como cabeza de serie del Grupo
A, consiguié ganar sus tres enfren-

tamientos en la fase de grupos:
vencié 3-0 a los equipos locales
de Gaziantep Tenis lhtisas ve S.K.
y Alaii Avrupa Yakasi, y 2-1 al Rueil
Athletic Club (RAC) Tennis, el se-
gundo equipo francés.
Avanzando como lideres del
grupo a las semifinales, las tenis-
tas del Club de Campo se enfren-
taron al MLTC Matyasfoldi Lawn
Tennis Club hingaro (segundo
clasificado del Grupo B) y lo supe-
raron con un resultado de 2-1.

En la gran final, se encontra-
ron nuevamente con el conjunto
francés Rueil Athletic Club (RAC),
al que vencieron en dos partidos,
lo que les otorgb el titulo sin nece-
sidad de disputar el dobles.

Este logro marca el
vigésimo titulo para un
club espanol

Finalmente, las jugadoras
del CCVM, Ruth Chinarro, Chus
Lara, Maria José Serrano y Ale-

jandra Vilarifio, después de una

destacada actuacion en todos
SuS encuentros, se consagraron
como campeonas del Campeo-
nato de Europa Sénior por Clubs
+45 Tennis Europe.

Running

Merengues y colchoneros
competiran por la gloria

en el Derbi de las Aficiones

M El 12 de noviembre, el Derbi de
las Aficiones enfrentara a segui-
dores de los equipos Merengues
y Colchoneros en una carrera de
10 kilémetros por Madrid, desde
Padre Damian hasta el Paseo de
los Melancolicos.

Al evento, que celebra la ri-
validad futbolistica, se le conoce
por ser el 10K mas rapido de la
ciudad. Esto es ideal para marcar
récords personales. En la Ultima
edicién, cerca de 1.000 corredo-
res terminaron en menos de 40
minutos.

Los participantes corren en
representacion de su equipo favo-
rito. Ademas, los tiempos prome-
dio determinaran el ganador del

Los participantes correran
en representacion
de su equipo

trofeo a la mejor aficion. Actual-
mente, los Merengues llevan la
delantera con 7 victorias contra 5
de los Colchoneros.

Mds deporte
El Open Internacional

WKA vuelve a la capital

M El 11 de noviembre, Argan-
da del Rey se convertira en el
epicentro mundial de los de-
portes de contacto y las artes
marciales con la reaparicion
del Open Internacional WKA.
Este torneo, respaldado por la
Federacion Mundial de Karate

y Kickboxing WKA (World Kara-
te and Kickboxing Association),
es uno de los eventos mas des-
tacados en el ambito de las
artes marciales. Se espera un
alto nivel de competencia con
alrededor de 600 competido-
res de diferentes paises.

Tenis

El CT Chamartin, subcampedn
de Espana en categorla absoluta

M En una final emocionante, el
Club de Tenis Chamartin de Ma-
drid se consagroé subcampeén de
Espana en la categoria absoluta
femenina del Nacional de primera
categoria. Por su parte, el histérico
Real Murcia Club de Tenis 1919 se
alzé con el titulo estatal por prime-
ra vez en sus cien anos de historia.

Bajo la capitania de Rafael
Castellanos, el equipo del Real
Murcia gané los tres primeros en-
frentamientos de la serie final, con
impresionantes actuaciones de
Jessica Bouzas, Ariana Geerlings y
Nuria Brancaccio.

El cuarto partido, que en-
frentaba a Mayar Sherif y Cris-
tina Bucsa, no se completo, ya
que el resultado de la final se
habia decidido con los otros en-
cuentros. El Real Murcia Club

de Tenis 1919 cerr6 un histori-
co torneo proclamandose cam-
peén, mientras que el Club de
Tenis Chamartin de Madrid se
quedo con el merecido titulo de
subcampeon.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!
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Running

Carlos Mayo y Laura Luengo
rompen récords en Valencia

Los deportistas arrasan en la Media Maraton de Valencia con tiempos historicos

M Los atletas Carlos Mayo y
Laura Luengo han dejado su
huella en la 322 edicion de la
Media Maraton de Valencia. En
un evento con mas de 22,000
corredores, ambos lograron es-
tablecer nuevos récords nacio-
nales. Los atletas ganaron un
lugar en el préximo campeona-
to Europeo, que se celebrara
en Roma.

Mayo habia expresado pre-
viamente su deseo de superar
el récord espanol, otorgado a
Fabian Roncero en 2001 con
una marca de 59:52.

Desde los primeros 5 kil6-
metros, Mayo demostro su po-

tencial al registrar tiempos por
debajo del récord. Al acercarse
a la linea de meta, con gran
emocion y lagrimas, logré un
tiempo final de 59:39 minutos,
superando el anterior récord
por 13 segundos.

Por otro lado, Laura Luen-
go, a pesar de no sentirse al
100% al inicio de la carrera,
mostré un rendimiento sobre-
saliente. Originaria de Extre-
madura pero madrileha de
corazén, Luengo rompi6o el
récord nacional femenino con
1:09:41. La atleta superd, por
10 segundos, la marca anterior
de Trihas Hebre.

“Estoy sUper contenta,
planteaba, a pesar de no en-
contrarme muy bien, luchar por
el récord y por el kildmetro 14
me he puesto a trabajar para
intentar rebajar segundos y al
final lo he conseguido”, comen-
t6 la extremena.

Tras estos dos deportis-
tas, en la categoria femenina,
Esther Navarrete y Marta Ga-
limany registraron tiempos de
1:09:58 y 1:10:45, respectiva-

Los atletas logran
grandes puntuaciones
para el Europeo

mente. Mientras, en la catego-
ria masculina, detras de Mayo,
Hamid Ben Daoud y Jorge Blan-
co finalizaron con 1:00:41 y
1:02:02 respectivamente.
“Tenia la expectativa de in-
tentar hacer la minima para el
Europeo y, si me encontraba muy
bien, intentar el récord de Espana.
No me lo creia, lo iba pensando
cuando iba consiguiendo parcia-
les de 3:15 y me decia ‘confia que
puedes’ y cuando quedaban 100
metros sabia que lo tenia y ha sido
increible”, afirmé Luengo.

Judo

Niko Shera logra hacerse
con el tercer puesto en el
Torneo Europeo de Judo

Después de unalesionenlarodilla, Sheravuelve al podio
en Montpellier y suma la quinta medalla para Espana

M El judoca madrileno Niko-
loz Sherazadishvili, conocido
como Niko Shera, logré la
medalla de bronce en la ca-
tegoria de hasta 100 kilos en
los Campeonatos de Europa
de judo de Montpellier (Fran-
cia). Actualmente, ocupa el
puesto 28 en el ranking mun-
dial de judo.

Shera no tuvo que luchar
en la final de consolacion de-
bido a la ausencia de su rival,
el israeli Peter Paltchik, ac-
tualmente cuarto en el ran-
king mundial.

El madrileno gané sus pri-
meros combates al derrotar a
Mathias Madsen y Jorge Fon-
seca. En los cuartos de final,
se enfrent6 a un duro oponen-
te, Zelym Zotsoiev de Azerbai-
yan, quien es el segundo en el
ranking y ha ganado medallas

de bronce en dos campeona-
tos mundiales. Finalmente lle-
g6 a la repesca y se asegurd
la medalla de bronce al vencer
al neerlandés Michael Korrel,
quien esta en el tercer lugar
del ranking mundial.

Shera compitio en
la categoria de
“hasta 100kg”

El bronce de Shera se
suma a las platas obtenidas
por Salvador Cases en la cate-
goria de -73 kg y David Garcia
Torné en la categoria de -66
kg, asi como a los bronces ob-
tenidos por Fran Garrigds en
la categoria de -60 kg y Laura
Martinez Belenda en la cate-
goria de -48 kg.
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

Forever Van Gogh
Hasta 19 de noviembre
Teatro Marquina

Una de las discotecas mds
clandestinas de Madrid

Oculta tras la trastienda de lo que parece ser una
merceria, se encuentra una de los secretos mejor guar-
dados de la noche madrilena: Medias Puri.

Una discoteca oculta que juega a ser clandes-
tina, una parada obligatoria para aquellos que quieran
salirse de lo tradicional y de su zona de confort, asi es
este lugar. Un sitio en el que no sabes con lo que te
encontraras al entrar y al que, al salir, desearas volver.

Pablo Alboran
22 y 23 de Noviembre
WiZink Center

Animales de

Horario: a las 21:00h y a la 1:00h

compania
Hasta el 26 de noviembre
Teatros Bellas Artes

En este local, nos encontraremos con musica de
todo tipo, espectaculos en vivo, shows y mas sorpresas.
Medias Puri se encuentra en el nimero 1 de la
Plaza Tirso de Molina, junto al Teatro Nuevo Apolo. El
precio de la entrada es variable, entre 15 a 32 euros.

Second
18 de noviembre
Live las Ventas

SECOND
18 HOVIEMERE
'._.|". o ] -:.:

Horario: a las 21:00h

H Exposiciones

Walking Life

Hasta el 30 de noviembre

Museo de Gran Via 15

Horario: L-D de 10:00 a 20:00h

Altar de muertos
Hasta el 12 de noviembre

Casa Mexico

Horario: L-D de 10:00 a 20:00h
Entrada gratuita

Rl = ¥ T IR ]

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

¢Estas pensando en mejorar la digitalizacion de tu empresa?
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hovik keuchkersan

un dmor

una pelumla de Isabel cmxet

s wn wmor, 0

1 Estreno el 10 de noviembre

La trama sigue a Nat (interpretada por Laia Costa), una
mujer en sus treinta anos que escapa de la vida agobiante
de la ciudad para refugiarse en el remoto pueblo de La
Escapa, en el corazon de la Espana rural. En su intento por
reconstruir su vida en una casa ristica en ruinas y con la
compania de un perro salvaje, Nat se enfrenta a la hostili-
dad de su casero y a la desconfianza de los lugarenos.

Sin embargo, todo cambia cuando acepta una inquie-
tante propuesta sexual de su vecino Andreas (Hovik Keu-
chkerian). Este extrano encuentro da lugar a una pasion

obsesiva que desafiara la percepcion de Nat sobre si

misma.

Disponible en Movistar +

Llega a Movistar + ‘El otro lado’, una nueva miniserie con
Berto Romero como protagonista y guionista. Bajo la direccion
de Javier Ruiz Caldera y Alberto de Toro, se nos cuenta una histo-
ria donde se entremezclan la comedia y el terror.

En este nuevo proyecto, nos hablan sobre Nacho Nieto, el
personaje principal al que dara vida el propio Berto Romero. La
vida de Nacho, periodista especializado en el misterio, atra-
viesa momentos complicados a nivel personal y profesional. Sin
embargo, todo cambiara cuando se enfrente a uno de lo que
podria ser el mayor caso paranormal espanol registrado en los
altimos anos.

Lanzamiento: 7 de noviembre
Disponible para PS5, PC, Switch, PS4,
Xbox One, Xbox Series X/S

Edad: +12 anos

Basado en las historietas de Hergé, este
titulo sumerge a los jugadores en una emo-
cionante bisqueda en la tumba del faraon
Kih-Oskh junto al intrépido reportero Tintin.
La trama ofrece gjros sorprendentes y logra
capturar la esencia del universo de Tintin.

Los jugadores podran disfrutar de una ex-
periencia variada que combina la aventura e
investigacion, desafiandolos a resolver enig-
mas y desentranar distintas pistas. Desde el
Mediterraneo hasta Oriente, Tintin y su leal
perro Milii se embarcaran en una travesia re-
pleta de aventuras extraordinarias, mientras
investigan una misteriosa red de trafico de
drogas que se extiende por tierras lejanas.

CORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS
Constitucion de sociedades
Ampliacion de capital
Liquidacion de sociedad

£

Avales

i LLAMENOS !
910 282 806 1 658 911 479

WWW.CORTINALABRADOR.COM
C/ SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID

Financiacion bancaria
Financiacion de capital privado

Calle de Rafael Sﬂ.'gado, 19.
1° Ezquiierda ’Sﬂaé Madrid




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Formate para el futuro
con cursos de grua torre
v movil que impulsaran
tu carrera.

Obtén en CEIF tus carnés de operador
de grua de forma rapida y sencilla.

| 3‘5"4%3 B
PN S O
Operador de Grua Movil
Autopropulsada Tipo A

19 de febrero
Precio total: 3.200 €
Matricula de 700 €
2 cuotas de 1.250 €

Operador
de Grua Torre

22 de enero = ;f_';_‘ - —
Precio del curso: > |
1250 € + tasas
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