
Además...

n  El Ayuntamiento de Fuenlabra-
da, un año más, ha decidido con-
gelar las ordenanzas fiscales, por lo 
que la subida del IPC prevista – de 
en torno al 6% – no se aplicará.

“Tras diez años consecutivos 
de bajadas en el tipo del IBI o de la 
importante rebaja en el impuesto 
de vehículos aplicada el año pasa-
do, este año volvemos a hacer un 
esfuerzo para ayudar a nuestros 
vecinos y nuestras vecinas y he-
mos decidido congelar impuestos y 
tasas sin aplicar la subida del IPC”, 
ha explicado Javier Ayala, alcalde 
de Fuenlabrada.

El Ayuntamiento de Fuenlabrada anuncia 
que congela todos sus impuestos y tasas

? Página 4

Con el objetivo de aliviar a las familias y empresas de la ciudad, el Ayuntamiento ha anunciado 
que no aplicará a los vecinos y vecinas la subida de los precios, que podría alcanzar el 6%
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n Rocío Valentín, concejala de 
Turismo y Promoción Económica, 
ha presentado la programación 
de ‘Tomelloso Raíces y Vino’. El 
programa incluirá charlas, ca-
tas, visitas a bodegas y cuevas, 
talleres infantiles o una ruta de 
senderismo. Valentín ha invitado 
a “descubrir la esencia del enotu-
rismo en un mundo de experien-
cias únicas”. 

Es “una reverencia a nuestra 
tradición vinícola, una sinfonía 
de sabores y una celebración de 
la ciencia detrás del vino”. Ha 
animado por ello a unirse. Este 
“evento inigualable, donde la an-

tigua sabiduría se combina con 
las ideas más vanguardistas y 
donde los matices se entrelazan 
con las tradiciones artísticas”.

El programa arrancará con 
la charla ‘El Vino y la Ciencia’, 
el martes 7 de noviembre, a las 
18:30 horas. En los días 11 y 12 
de noviembre se congregarán la 
mayoría de las actividades.

Tomelloso celebra el Día 
Mundial del Enoturismo

n Bruno García, alcalde de Cádiz, 
acompañado de Virginia Martín, 
concejala de Igualdad, ha presen-
tado la programación en la ciudad 
con motivo de la conmemoración 
del 25N, Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia hacia 
las Mujeres. 

García ha destacado la im-
portancia de «visualizar una de las 
grandes luchas que debe tener la 
sociedad como es la lucha contra 
la violencia machista”. Además, 
ha afirmado que “visualizar el pro-
blema forma parte de la solución, 

por lo que ponemos en marcha 
una campaña de comunicación y 
visualización».

Esta, según han explicado, 
incluirá mupis y cartelería en los 
autobuses urbanos y en el en-
torno de la ciudad. También una 
carrera popular el próximo 19 
de noviembre y distintos talleres. 
“Desde el Ayuntamiento de Cádiz, 
queremos estar en la lucha contra 
la violencia machista, que es uno 
de los exponentes más crueles de 
las desigualdades que sufren las 
mujeres”, ha concluido.

«Se hará especial énfasis 
en trasladar la importancia del 
teléfono 900 21 21 30 al que 
pueden llamar las personas que 
se encuentran o sepan de un 
caso de violencia machista con 
diferentes cartelerías y lonas en la 
Fundación Municipal de la Mujer, 
el Ayuntamiento de Cádiz, los cen-

tros educativos, lugares de ocio, 
transporte público y a lo largo de 
la ciudad», ha explicado, por su 
parte, la concejala de Igualdad. 
Martín, además, ha destacado 
que la programación del 25N se 
centrará «en la educación». 

​​Cádiz programa una carrera popular 
y talleres de formación por el 25N
«Visualizar el problema forma parte de la solución», ha afirmado el alcalde, al anunciar el inicio de 
la campaña en torno al 25N, Día Internacional de la Eliminación de la Violencia hacia las Mujeres

“Queremos estar en 
la lucha contra la 

violencia machista”
El programa arrancó 

con la charla 
“El vino y la Ciencia”

El Ayuntamiento presenta «Tomelloso Raíces y Vino», un 
programa lleno de actividades del 7 al 25 de noviembre
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Además...

n El Encuentro Empresarial Lega-
nés Tecnológico es un evento anual 
que reúne a empresas y entidades 
del Parque Tecnológico y Empresa-
rial «Leganés Tecnológico». 

Es una plataforma para es-
tablecer sinergias entre empre-
sas, investigadores y agentes de 
innovación, con el objetivo de 
impulsar la innovación y compar-
tir experiencias de colaboración. 
Durante el evento, se presentan 
productos y servicios de tecnolo-
gía y servicios desarrollados en el 
marco del Parque Tecnológico.

Miguel Ángel Recuenco participa en el 
Encuentro Empresarial Leganés Tecnológico

? vivirediciones.es

Este año, el encuentro se ha centrado en el desafío de Investigación, Desarrollo 
e Innovación (I+D+i) relacionado con «La Gran Renuncia» y la gestión del talento
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n El Ayuntamiento de Fuenla-
brada, un año más, ha decidido 
congelar las ordenanzas fisca-
les, por lo que la subida del IPC 
prevista – de en torno al 6% – 
no se aplicará, manteniendo las 
cuotas del año pasado.

“Tras diez años consecuti-
vos de bajadas en el tipo del IBI 
o de la importante rebaja en el 
impuesto de vehículos apli-
cada el año pasado, este año 

volvemos a hacer un esfuerzo 
para ayudar a nuestros vecinos 
y nuestras vecinas y hemos 
decidido congelar impuestos y 
tasas sin aplicar la subida del 
IPC”, ha explicado Javier Ayala, 
alcalde de Fuenlabrada.

Según el ranking del Insti-
tuto de Estudios Económicos, 
Fuenlabrada se encuentra 
ya en el puesto 16 de las ciu-

dades españolas con mejor 
competitividad fiscal, muy por 
encima de la media nacional y 
de la media de Madrid o de la 
Comunidad.

“Esta congelación de orde-
nanzas fiscales vendrá acom-
pañada de un presupuesto 
que mantendrá el modelo que 
hemos seguido en los últimos 
años de inversión para la pro-
tección social y de transforma-
ción y embellecimiento de la 
ciudad”, afirma Ayala.

Fuenlabrada aplicó el pasa-
do 2022 la décima bajada del 
tipo impositivo del IBI consecu-

tiva. Este año, se mantendrá 
la cuota, a pesar del incremen-
to de los precios. También se 
mantiene la rebaja del 5% en el 
impuesto de vehículos para to-
dos aquellos situados entre los 
8 y los 16 caballos fiscales y el 
descenso en un 5% para ciclo-
motores y motocicletas.

Además, se mantiene la 
bonificación del 50 al 75% del 
tributo para los automóviles 
con etiqueta ECO. Por su parte, 
aquellos vehículos que tengan 
etiqueta CERO mantendrán 
también el máximo legal del 
75% de bonificación.

Nuestro municipio

n El Teatro Tomás y Valiente reci-
bió a la comunidad deportiva en 
la Gala de los Premios Deportivos. 
Durante el evento se premió a un 
destacado grupo de 173 deportis-
tas locales, quienes sobresalieron 
en 21 disciplinas diferentes du-
rante la temporada 2022.

Entre ellos, se encontraron 
Paula Lanza, quinta del mundo en 
lucha olímpica; Almudena Mora-
les, octava del mundo en ciclismo; 
Pablo y Alejandro Quijada, terce-
ros del mundo en atletismo; Vic-
toria Báez, quinta del mundo en 

lucha libre; Rubén Mateos, sexto 
de Europa en duatlón; Adrián Vala-
dés, sexto de Europa en natación; 
Álvaro Jiménez, octavo de Europa 
en atletismo adaptado y Víctor 
Manuel Prieto, primero en Europa 
en parakárate.

Javier Ayala, alcalde del mu-
nicipio, ha querido destacar «el 
papel que juegan todos los ho-
menajeados, porque represen-
tan, no solo logros deportivos, 
sino también valores como el 
esfuerzo, la perseverancia y la 
superación».

La Gala de los Premios 
Deportivos, un homenaje 
a 173 deportistas locales

n Vuelve a la ciudad uno de los 
eventos más populares en la 
época navideña en el municipio. 
Hasta el próximo día 16 de no-
viembre, los comercios y esta-
blecimientos hosteleros podrán 
inscribirse en el “IV Concurso 
de Escaparatismo Navideño de 
Fuenlabrada”.

Para participar, los comercios 
deberán integrar en la decoración 
navideña de sus escaparates 
los productos o servicios que co-
mercialicen. Deberán, también, 
mantener su decoración desde 
el día 1 de diciembre hasta el día 
7 de enero, ambos incluidos. La 

inscripción debe realizarse relle-
nando la ficha de inscripción en la 
página web del CIFE.

Este año se repartirá un total 
9.300 euros en premios, distri-
buidos de la siguiente manera: El 
primer Premio de Escaparatismo 
“Ciudad de Fuenlabrada”, estará 
dotado con 2.000 €. El segun-
do, con 1.500€, y el tercero, con 
1.000€. El año pasado, el taller 
de costura «Laura Martín» se hizo 
con el primer premio. 

Además, cada una de las 
seis Juntas de Distrito del Ayunta-
miento de Fuenlabrada (Avanza-

da-La Cueva; Centro-El Arroyo-La 
Fuente; Cerro-El Molino; El Na-
ranjo-La Serna; Loranca-Nuevo 
Versalles-Parque Miraflores; Vive-
ro-Hospital-Universidad) contará 
con un Primer Premio dotado con 
800 euros.

«Este concurso es un enorme 
éxito de participación«, ha afir-
mado Soledad Martín, concejala 
de Desarrollo Económico, que, 
además, ha destacado «la impli-
cación del sector en el embelle-
cimiento de la ciudad mediante 
la decoración de sus negocios 
incorporando sus productos”.

El IV Concurso de Escaparatismo 
Navideño vuelve a Fuenlabrada

El primer Premio 
 estará dotado 

con 2.000€

n La ministra francesa delegada 
al ministro del Interior y de Ultra-
mar y al ministro de Transición 
Ecológica y Cohesión Territorial, 
Dominique Faure, encargada de 
las colectividades territoriales y 
del medio rural, ha visitado la ciu-
dad de Fuenlabrada. 

Acompañada del alcalde, 
Javier Ayala, Faure pudo conocer 
de primera mano las políticas 
sociales, de convivencia y de pro-
moción del deporte que se desa-
rrollan en la ciudad.

«He venido aquí en el marco 
de un seminario europeo sobre el 
desafío demográfico, y he queri-
do aprovechar para encontrarme 
con una ciudad hermosa, que se 
ha desarrollado en torno a Ma-
drid para poder trabajar, hablar y 
ver juntos en qué medida vamos 

a poder hablar de buenas prácti-
cas en nuestras respectivas ins-
tituciones», ha afirmado la minis-
tra, tras el recorrido. 

«Queremos darle la bienve-
nida a Dominique Faure. Vamos 
a poder explicarle cómo Fuen-
labrada ha experimentado este 
crecimiento en los últimos años. 
Tenemos un par de cuestiones 
muy interesantes que queremos 
que los propios colectivos le ex-
pliquen a la ministra de primera 
mano», explicó, por su parte, Ja-
vier Ayala.

Dominique Faure, ministra 
francesa, visita Fuenlabrada

Fuenlabrada anucia que congelará 
todos sus impuestos y tasas
Con el objetivo de aliviar a las familias y empresas de la ciudad, el Ayuntamiento 
no aplicará a los vecinos la subida de los precios, que podría alcanzar el 6%

También se mantendrán 
las bajadas y 

bonificaciones de 2023

“He aprovechado mi viaje 
para encontrarme con 
una ciudad hermosa”

Javier Ayala, alcalde, estuvo presente en la Gala 
en la que se homenajeó a 173 deportistas locales

Hasta el próximo día 16 de noviembre, los establecimientos hosteleros 
y comercios podrán inscribirse para participar en este popular concurso

«Estamos encantados de que haya elegido visitar 
Fuenlabrada», afirmó el alcalde Javier Ayala

Javier Ayala, alcalde de Fuenlabrada
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n Como es tradición cada año, 
el mes de noviembre se con-
vierte en el Mes de la Infancia 
en Fuenlabrada en conmemo-
ración del Día Internacional de 
los Derechos de la Infancia y 
la Adolescencia el 20 de no-
viembre. Por ello, se presenta 
un programa repleto de activi-
dades dirigidas tanto a niños y 
niñas como a sus familias.

El tradicional encuentro 
entre el Consejo de la Infancia 
y La Adolescencia con el alcal-
de en el salón de plenos será, 
como es habitual, el acto prin-
cipal del programa. Durante el 

encuentro, los jóvenes ocupa-
rán los sillones de los conce-
jales. Tendrá lugar el día 17, 
cuando los consejeros informa-

rán al alcalde del trabajo que 
han desarrollado durante todo 
el año analizando y realizan-
do propuestas para hacer de 
Fuenlabrada «una ciudad ami-
gable con la Infancia».

Noviembre es el mes de la 
Infancia en Fuenlabrada

n El CEPA Paulo Freire es un centro 
de educación de personas adultas 
público y gratuito. Este espacio 
ofrece la posibilidad de combinar 
el estudio con la actividad laboral 
o con otras actividades, para que 
así cualquiera pueda retomar sus 
estudios y completarlos. El centro 
lleva años incorporando los méto-
dos educativos más modernos y 
eficaces a la hora de trabajar con 
sus alumnos.

La colaboración entre el CEPA 
Paulo Freire y el programa «XCE-
LENCE, escuelas que inspiran», 
desarrollado por la Fundación Ber-
telsmann, comienza a desarrollar-

se en la Comunidad de Madrid en 
2020. El CEPA Paulo Freire partici-
pa en el programa desde 2021. El 
Plan de Orientación Académica y 
Profesional elaborado cumple con 
unos propósitos marcados.

En primer lugar, una evalua-
ción y diagnóstico. Se evalúa a los 
estudiantes adultos que quieren 
continuar sus estudios o por el 
contrario, tienen interés por em-
prender una carrera profesional 
para identificar sus habilidades, 
intereses, fortalezas y áreas de 
mejora. Seguidamente, el progra-
ma cuenta con un asesoramiento 
personalizado.

Por otro lado, el programa 
ofrece talleres y sesiones informa-
tivas de orientación académico 
– profesional. Estos eventos englo-
ban varias áreas.

El proyecto también incluye un 
conjunto de tareas que impulsan 
oportunidades para que los alum-
nos consigan desarrollar habilida-
des transversales y técnicas.

«XCELENCE, Escuelas que ins-
piran» facilita el acceso a recursos 
y herramientas en línea, como pla-
taformas de búsqueda de empleo, 
bases de datos educativas, prue-
bas vocacionales y evaluaciones 
de habilidades. 

El CEPA Paulo Freire colabora con 
‘XCELENCE, escuelas que inspiran’
Desde que comenzó la colaboración entre ambos, el pasado 2021, han logrado 
asegurar la orientación académica y profesional que los alumnos necesitan

El centro ofrece 
también talleres y 

sesiones informativas

El encuentro del alcalde 
con el consejo de la 

infancia, evento principal
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n El Grupo municipal de VOX en el 
Ayuntamiento de Fuenlabrada ha 
devuelto, como ya hizo el pasado 
2020, el excedente de su asigna-
ción municipal.

Los Grupos municipales 
en el Ayuntamiento reciben dos 
asignaciones, explican desde el 
partido, «una fija, de 45.000 eu-
ros anuales, para la contratación 
de personal, y otra parte varia-
ble, cuya cuantía en el mandato 
2019/2023 era de 2.923,48 eu-
ros anuales por concejal electo, 
y que se reparte en función del 
número de concejales con los que 
cuente cada Grupo«.

“Para nosotros vuelve a ser 
una satisfacción devolver este 
dinero a las arcas públicas, para 
que se pueda emplear en solucio-
nar los problemas de las familias 
y los vecinos en nuestra ciudad”, 
ha afirmado la portavoz del par-
tido, Isabel Pérez. Además, ha 
añadido que “VOX ha actuado 
con responsabilidad y ha utilizado 
el dinero de los fuenlabreños en 
aquello que era necesario para el 
buen funcionamiento del grupo, y 
aún así, hemos devuelto más de 
20.000 euros de los 23.387,84 
que hemos recibido durante el pa-
sado mandato”.

VOX devuelve gran parte 
de la subvención municipal 
de la legislatura pasada

n Noelia Núñez, actual porta-
voz del Partido Popular de Fuen-
labrada, líder de la oposición, 
ha anunciado la presentación 
de su candidatura para presidir 
la agrupación local. El anuncio 
se produce en relación a las 
próximas elecciones que el par-
tido fuenlabreño celebrará el 
próximo 2 de diciembre. Allí, los 
militantes del PP elegirán a su 
presidente y equipo directivo.

La actual portavoz, que 
se ha dirigido a sus redes 
para hacer el anuncio, ha 
acompañado el mismo del 
mensaje  «Un nuevo tiempo, 
con más ganas que nunca 
para construir el mejor equi-
po en la mejor sede, ¡cuento 
con todos!», a la vez que afir-
maba que ha tomado esta 
decisión «con toda la ilusión 
del mundo». La candidata 

presentó sus avales el 7 de 
noviembre en la sede del 
Partido Popular en la calle 
Génova.

Núñez, que no parece te-
ner oposición para hacerse 
con el puesto, ya fue candi-
data con el Partido Popular 
en las pasadas elecciones 
locales del 28M. En aquellos 
comicios, logró un crecimien-
to exponencial al pasar de 3 
a 7 concejales. Actualmente, 
además de presidenta y por-
tavoz del PP de Fuenlabrada, 
es diputada en el Congreso 
por Madrid.

Noelia Núñez se presenta como 
candidata a la presidencia del PP
La actual portavoz y líder de la oposición lo ha anunciado en sus redes afirmando 
que tiene «más ganas que nunca de construir el mejor equipo en la mejor sede»

Núñez ha recurrido 
a sus redes para 
hacer el anuncio

Isabel Pérez, Carlos Martínez y Beatriz López, concejales de VOX Fuenlabrada
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n La Comunidad de Madrid ha 
aprobado una inversión diseña-
da para ayudar a los beneficia-
rios a conciliar sus responsabi-
lidades familiares y afrontar los 
gastos de transporte. 

Los fondos públicos se di-
viden en dos partidas: 3,8 mi-
llones de euros se destinarán a 
ayudas a la conciliación, dirigi-
das a desempleados inscritos 
como demandantes, que estén 
cursando una acción formativa 
financiada por la Dirección Ge-
neral de Formación, tengan a 

su cargo menores de 12 años o 
familiares dependientes hasta el 
segundo grado, y no superen el 
75% del IPREM.

Los 3,8 millones restantes 
se utilizarán para proporcionar 
recargas gratuitas de tarjetas de 
transporte a desempleados que 
estén matriculados en cursos 
presenciales de una duración 
mínima de 100 horas. Estas 
recargas cubrirán el desplaza-
miento desde el domicilio regis-
trado en la demanda de empleo 
hasta el centro de formación.

Aprobada la inversión de 
7,7 millones de euros para 
desempleados en formación

n La Comunidad de Madrid se 
ha comprometido con el sector 
de la Enfermería a reforzar el 
papel que estos profesionales 
ejercen actualmente dentro de la 
sanidad pública madrileña. 

De esta forma lo ha asegu-
rado Fátima Matute, consejera 
de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid, a los representantes de la 
Asociación Nacional de Directivos 
de Enfermería. Lo ha hecho du-
rante el encuentro que han man-
tenido en la sede de la Consejería.

Matute les ha trasladado 
algunas propuestas, entre las 
que se encuentran «impulsar 
su autonomía y especialización, 
afianzar su labor en proyectos 
de investigación, incrementar su 
capacidad en la prescripción de 
fármacos o trabajar por su esta-
bilidad laboral».

Además, Matute ha recorda-
do la «gran importancia que tiene 
este colectivo, el más numeroso 
del Servicio Madrileño de Salud 
(SERMAS), con 23.000  trabaja-
dores». “Todos ellos demuestran 
cada día su enorme profesionali-
dad y entrega en todos los niveles 
asistenciales, resultando un ele-
mento clave en el cuidado de ma-
yores, pacientes crónicos o infan-
tiles”, ha concluido la consejera.

La CAM reforzará el papel 
de la Enfermería dentro 
de la sanidad pública

n La Comunidad de Madrid 
destinará un total de 138,6 mi-
llones de euros en 2024 para 
la construcción de nuevos cole-
gios públicos, institutos y escue-
las infantiles. Esto representa 
un aumento del 24% con res-
pecto a las cuentas anteriores. 
Estos fondos también serán 
utilizados para la realización de 
ampliaciones y mejoras en los 
centros educativos de la región.

Dentro de esta inversión, se 
asignarán 98,5 millones de eu-
ros para la construcción de edi-
ficios y equipamientos, lo que 
permitirá la puesta en marcha 
de 17 nuevos colegios, institu-
tos y escuelas infantiles en toda 
la Comunidad de Madrid.

De estos nuevos centros 
educativos públicos, nueve 
serán Institutos de Educación 

Secundaria ubicados en las 
localidades de Arroyomolinos, 
Getafe, Cobeña, Rivas-Vaciama-
drid y Arganda del Rey y en los 
distritos de Hortaleza, Vallecas, 
Vicálvaro y Moncloa-Aravaca. 
También se construirán dos 
nuevos colegios de Educación 
Infantil y Primaria en Tres Can-
tos y Colmenar Viejo y uno de 
Educación Especial en la ciu-
dad de Madrid. Los cinco cen-
tros restantes son Escuelas 
Infantiles en los distritos de Ar-
ganzuela, Hortaleza, Villaverde, 
Vicálvaro y Vallecas. 

Además, se destinarán 
33,2 millones de euros para 
llevar a cabo obras de reforma, 

mantenimiento y mejora en las 
instalaciones de los centros 
educativos públicos, incluyendo 
medidas de accesibilidad y efi-
ciencia energética. Además, se 
asignarán 7 millones de euros 
para la adquisición de nuevo 
mobiliario escolar.

La Consejería de Educa-
ción, Ciencia y Universidades 
contará en 2024 con un pre-
supuesto de 6.412 millones 
de euros, lo que representa un 
aumento significativo con res-
pecto a las cuentas anteriores 
y la sitúa como el segundo de-
partamento con mayor dotación 
presupuestaria después de la 
Consejería de Sanidad.

n El Consejo de Gobierno de la 
Comunidad de Madrid ha apro-
bado la inversión de 1,8 millo-
nes de euros, destinados al fun-
cionamiento de dos centros de 
emergencia para mujeres e hijos 
víctimas de violencia durante los 
próximos tres años. Ambos re-
cursos, ubicados en la zona no-
reste de Madrid suman un total 
de 37 plazas. Son dependientes 
de la Consejería de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales.

Los centros ofrecen aloja-
miento, manutención, orienta-
ción psicológica y asesoramien-

to jurídico, entre otros servicios. 
También sirven de apoyo en los 
primeros momentos de toma de 
decisiones de las víctimas mien-
tras se determina el lugar de 
residencia adecuado en función 
de cada circunstancia.

Desde el pasado año 2020, 
los centros han atendido a un 
total de 388 mujeres y 336 me-
nores. En ambos dispositivos de 
emergencia trabajan un total de 
19 personas, entre coordinado-
res, psicólogos, trabajadores so-
ciales y técnicos.

Estos se integran en los 55 

Puntos Municipales repartidos 
por la región que han servido 
como apoyo a más de 10.000 
mujeres. 

Además, la Comunidad de 
Madrid contará próximamente 
con el segundo Centro de Cri-
sis 24 horas para víctimas de 
violencia sexual. Este centro 

dispondrá de ocho plazas resi-
denciales, a las que se suman 
otros servicios como la atención 
psicológica, jurídica y social. Una 
coordinadora, seis psicólogos, 
cinco abogados, cinco trabaja-
doras sociales y seis educado-
ras sociales trabajarán en él. 

Madrid destinará un 24% más para 
construir centros educativos en 2024

Se destinan 1,8 millones de euros 
a centros de emergencia para 
mujeres víctimas de violencia

El proyecto de los nuevos Presupuestos para 2024 suma 138,6 millones a 
nuevas obras y también para ampliaciones y mejoras de instalaciones educativas

Se asignarán 
98,5 millones a la 

construcción de edificios

Los puntos municipales 
han ayudado a más de 

10.000 mujeres

Matute trasladó las 
propuestas a los 

representantes del sector

Impulsar la autonomía y especialización del colectivo 
de Enfermería, es una de las propuestas presentadas

La inversión se destinará al cuidado de menores y 
personas dependientes y el abono para el desplazamiento
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n Casi 1.600 emprendedores 
han sido asesorados a través de 
la Ventanilla Única habilitada por 
la Comunidad de Madrid. Este 
recurso ofrece, desde el pasado 
año 2019, información especia-
lizada en Economía Social me-
diante de acciones formativas y 
programas de tutorización. Ade-
más, se encarga de la tramita-
ción de procedimientos adminis-
trativos para la puesta en marcha 
de nuevas compañías.

Las instalaciones del ser-
vicio, gestionado por la Agrupa-
ción de Sociedades Laborales de 
Madrid (ASALMA), se ubican en 

la calle Reina Mercedes, en Ma-
drid, y cuentan con un espacio de 
coworking para que puedan ha-
cer uso de él firmas de reciente 
creación y empresarios noveles.

Miguel Ángel García Martín, 
consejero de Presidencia, Justicia 
y Administración Local, y Rocío Al-
bert, consejera de Economía, Ha-
cienda y Empleo, han participado 
en la entrega de la XVI Edición de 
los Premios de ASALMA.

Tanto García, consejero de 
Presidencia, Justicia y Adminis-

tración Local, como Albert, con-
sejera de Economía, Hacienda y 
Empleo, han señalado que para 
el Ejecutivo regional «es un objeti-
vo prioritario la promoción y el es-
tímulo del trabajo autónomo y el 
emprendimiento«. También han 
destacado el peso de este sector 
en la Comunidad, que cuenta en 
la actualidad con más de 1.100 
cooperativas y sociedades labo-
rales que generan el 7% del PIB 
y emplean a cerca de 30.000 
personas.

La Ventanilla Única ha asesorado 
a más de 1.600 emprendedores
Los consejeros Miguel Ángel García Martín y Rocío Albert han intervenido en la 
XVI Edición de los premios de ASALMA, entidad enfocada a la Economía Social

“Es una prioridad 
la promoción del 

trabajo autónomo”

n Más de 400 jóvenes en situación 
vulnerable de entre 18 y 29 años, 
que abandonaron prematuramen-
te sus estudios, han participado en 
un programa piloto que les ayuda 

a encontrar un empleo organizado 
por la Comunidad de Madrid. Ana 
Dávila, consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales, ha inter-
venido en una jornada en la que se 

han dado a conocer los primeros 
resultados del proyecto ‘Primera 
Experiencia Profesional’.

Esta iniciativa se ha llevado a 
cabo junto con la Federación de 
entidades sociales Pinardi. Las em-
presas participantes pertenecen a 
sectores como hoteles, restaura-
ción, logística, atención al público, 
construcción y mantenimiento. 

La Consejería de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales ha desti-
nado cerca de 5 millones de euros 
en esta iniciativa, con el objetivo de 
lograr su inserción laboral e inclu-
sión con sus diferentes situaciones 
de vulnerabilidad. 

421 jóvenes en situación 
vulnerable participan en 
un programa con empresas

Se han destinado 
5 millones de euros 

a esta iniciativa

Rocio Albert, Consejera de Economía, Hacienda y Empleo
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n El partido político Más Madrid 
ha presentado una proposición 
no de ley en la Comunidad de 
Madrid con el objetivo de esta-
blecer un complemento auto-
nómico para las becas Erasmus 
de hasta 500 euros al mes. Esta 
medida tiene como fin asegurar 

que todos los estudiantes ten-
gan la oportunidad de benefi-
ciarse del programa Erasmus, 
sin importar su situación eco-
nómica. Concretamente, se pro-
pone un complemento de 400 
euros al mes para cada estu-

diante Erasmus, al que se suma-
rían 100 euros adicionales para 
aquellos becarios en situación 
de vulnerabilidad económica.

La propuesta incluye la idea 
de entregar la beca completa al 
comienzo del curso, garantizando 
que los recursos lleguen a los estu-
diantes cuando más los necesitan, 
y evitando que aquellos con me-
nos recursos se vean obligados a 
renunciar al programa.

La diputada de Más Ma-

drid, Beatriz Borrás, autora de 
esta propuesta, destacó que “en 
Madrid faltan plazas en la FP 
pública, faltan becas Erasmus y 
tenemos las tasas universitarias 
más altas de España”. Además, 
subrayó que esta iniciativa bus-
ca reducir las desigualdades, ya 
que un 31% de los estudiantes 
europeos que renuncian a la mo-
vilidad internacional lo hacen por 
falta de recursos económicos, se-
gún la Comisión Europea.

Más Madrid propone crear un 
complemento económico de hasta 
500 euros para la beca Erasmus

La propuesta incluye 
un complemento de 
400€ por estudiante

n VOX llevará una iniciativa al 
próximo Pleno de la Asamblea 
de Madrid para abordar la pará-
lisis en la creación de viviendas 
protegidas, con el objetivo de 
ayudar a las empresas a enfren-

tar el drástico aumento de los 
costos en los últimos años. Ro-
cío Monasterio, líder de VOX en 
Madrid, afirmó que “los recur-
sos públicos deben destinarse 
a esto, no a seguir financiando 
organizaciones como UGT”.

Asimismo, la formación políti-
ca presentará la próxima semana 
una iniciativa para otorgar un des-
cuento del 15% en el IRPF sobre 
el aumento de los costos de las 
hipotecas variables contratadas 
a partir del 1 de enero de 2013. 
Monasterio enfatizó que “el ob-
jetivo no es recaudar más, sino 
aliviar la carga económica de los 
madrileños”.

Finalmente, VOX también 
ha expresado su rechazo a nivel 
nacional a la amnistía fiscal y al 
gobierno de Pedro Sánchez. En 
Madrid, han presentado una De-
claración Institucional para de-
fender la unidad de España en la 
Asamblea madrileña, la cual lleva-
rán a una Proposición no de Ley. 

Rocío Monasterio propone 
iniciativas para abordar ‘el 
problema de la vivienda’ 

n Uno de los temas de mayor 
preocupación para el partido 
es la tasa de desempleo juve-
nil, que ha alcanzado el 30%. 
Otra cuestión que también 
se ha abordado es la accesi-
bilidad a la Formación Profe-
sional en Madrid. “La región 
presenta la tasa más baja de 
toda España”, afirma Lobato. 
Además, insiste en “que la 
educación debe ser un dere-
cho y no un negocio, y que es 
fundamental mejorar el acce-
so a la Formación Profesional 
en la Comunidad”.

Por otra parte, la crisis de 
vivienda en Madrid también 

está en el foco de atención. El 
PSOE destaca que la Comuni-
dad “no garantiza el acceso al 
Plan Vive de vivienda pública 
y plantea la necesidad de to-
mar medidas para garantizar 
los procesos de inscripción 
y solucionar problemas pre-
vios, como los acontecidos en 
Alcorcón”.

Por otro lado, el portavoz 
del Partido Socialista Obrero 
Español resalta la “importan-
cia de actualizar la legislación 
medioambiental obsoleta que 
data de los años 90.” Ade-
más, según argumentan des-
de la formación, “Madrid no 

puede quedarse rezagado en 
términos de protección de la 
biodiversidad y adaptación al 
cambio climático. Actualizar 
la legislación es esencial para 
que la región pueda liderar la 
agenda verde y responder a 
las necesidades actuales”.

Finalmente, Lobato su-
braya la “insuficiente finan-
ciación de los municipios 
madrileños, que están en una 
situación de desventaja en 
comparación con otras regio-

nes de España”. Los socia-
listas proponen que los ma-
drileños con un patrimonio 
superior a los 3 millones de 
euros paguen un impuesto, lo 
que podría generar 650 millo-
nes de euros que se destina-
rían a “mejorar la calidad de 
vida en la región”.

Lobato propone abordar ‘temas 
clave’ en la Asamblea de Madrid
El desempleo juvenil, la vivienda y la educación fueron algunas de 
las cuestiones que se trataron en la última sesión parlamentaria

“La educación debe
 ser un derecho”, 

afirma Juan Lobato VOX propone un descuento 
del 15% en el IRPF para 

aliviar a las familias 

n El Hospital Universitario de 
La Princesa celebró la II Jorna-
da Científica de la Dirección de 
Enfermería. El centro público 
acogió un encuentro desarro-
llado bajo el lema “Cuidados 
que transforman nuestros 
pasos en huellas”. El objetivo 
fue «visibilizar y compartir la 
producción científica e inves-
tigación enfermera, así como 
proporcionar un espacio de 
diálogo y reflexión para los pro-
fesionales». Para facilitar esta 
tarea, se celebraron tres me-

sas redondas, cada una cen-
trada en una temática distinta.

Esther Gómez Cordero, en-
fermera y profesora asociada 
de la Universidad Autónoma 
de Madrid, impartió la confe-
rencia inaugural. 

Además de asistir a las 
ponencias, todos los asisten-
tes pudieron dejar su huella 
emocional en un lienzo que 
representaba el árbol de las 
emociones necesarias para 
un buen cuidado de los pa-
cientes.

II Jornada Científica en 
Enfermería en el Hospital 
Universitario de La Princesa

 La iniciativa busca garantizar que todos los estudiantes puedan acceder al 
programa de intercambio, independientemente de sus recursos económicos

La formación busca soluciones para la “falta de viviendas, 
los precios elevados y la inseguridad jurídica en Madrid”

Beatriz Borrás, Diputada de Más Madrid

Esto podría tener un impacto vital para pacientes en estados 
avanzados al permitir tratamientos en un lapso de tres días
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Gente Gente

Entrevistamos a David Quin-
tana, creador, director y actor en 
este espectáculo. 

Israel Criado: Qué suerte poder 
entrevistarte después de haber tra-
bajado juntos.

Me estaba acordando de eso 
Isra, de lo que hicimos en el cafeci-
to ese y luego en “Sopa de gansos” 
dónde pudimos conocernos más.

Pues ahora estas con “LAS 
CHICAS DEL ZAPPING”. Quinta 
temporada y nueve únicas fun-
ciones en el Teatro Amaya. Vues-
tro espectáculo es muy divertido 
y es una comedia muy especial 
porque haces una cosa que es 
fono- mímica. ¿En qué consiste 
la fono-mímica?

La fono- mímica, Isra, es como 
la técnica de trabajo, nada inven-
tado por nosotros, es algo que usa 
mucha gente y el término “fono-
mímico” me parece que es el que 
mejor le calza a esta cosa, es el 
arte de sincronizar el movimiento 
de labios con una banda sonora 
de una grabación previa. Diga-
mos, aunque parezca fácil o una 
tontuna, es un trabajo super inte-
resante para el actor. Estas bajo 
una grabación donde tú no puedes 
agregar nada, todo lo contrario, 
estas pendiente de esa grabación 
ya hecha, tanto en respiración, en 
tiempo como en el tono de la voz, 
y un montón de cosas que hacen 
que sea una técnica muy entrete-
nida. A ese trabajo le buscamos el 
humor, básicamente lo que hace-
mos es comedia. 

La fono-mímica se apoya en que, 
vosotros sois capaces de coger au-
dios que no tienen por qué ser cómi-
cos, pero mezclándolos de una ma-
nera determinada y con unos ritmos 
adecuados, surge la comedia.

Sí, por incorporarle una frase, 
una coreografía en el cuerpo abso-
lutamente absurda o ridícula para lo 
que es el diálogo en sí. Y todo con 
un pre-trabajo de edición, porque 
no contamos la misma historia que 
sacamos de un fragmento o de una 
película, si no que, contamos otros 
cuentos para sacarlo de la historia 
en sí que cuenta.

En las Chicas del Zapping en con-
creto, ¿qué nos vamos a encontrar?

Las chicas del Zapping es humor 
frenético. Son muchos gags, uno de-
trás de otro. Es la situación de tres 
empleadas del hogar que se juntan 
aprovechando la ausencia de la due-
ña de casa. Una de estas empleadas 
llama sus amigas se juntan a ver tele-
visión y es una cosa tan simple como 
zapping interminable y donde estos 
personajes se encuentra con los per-
sonajes televisivos y no sólo los ven si 
no que cobran vida, es parte de esta 

historia. Es un viaje nostálgico, por-
que obviamente tiene mucho que ver 
con la televisión, yo soy hijo de la tele 
y las nuevas generaciones lo pueden 
ver como algo super vintage, para 
que vean lo que causa la televisión, 
esa cosa de reunir a las familias, un 
punto de encuentro, aunque no nos 
hablamos compartíamos gustos por 
programas de televisión, una serie, 
una película…

¿Cómo ha evolucionado la co-
media y cómo han evolucionado 
esos shows de Los Quintana? 

Yo creo que seguimos en esa 
estética vintage, en esa comedia 

blanca, porque nuestra comedia es 
blanca. Es cierto que conservamos 
la comedia pero con mucho cuida-
do de cómo reírnos o de qué reírnos 
hoy en día. Incluso hay números 
nuestros que hemos dejado de ha-
cerlos.

Con lo cual se entiende que 
realmente los límites del humor, 
en el caso concreto de Los Quinta-
na, tiene un fundamento. 

Tal cual. Eso está siempre como 
precaución. Porque se trata de un 
cambio y el cambio es para todos. Lo 
que me hacía reír a mi o a nosotros, 
quizás otra gente ya no les hace reír. 
Hay que buscarle la vuelta al humor.

Una cosa que me parece muy 
interesante es que en cada show, 
cada actor hace muchos persona-
jes. En Las chicas el Zapping cada 
actor ¿cuántos personajes hace? 

Pues en cada espectáculo más 
o menos cada actor tiene alrededor 
de diez personajes.

¡Y sois cuatro actores! Son mu-
chos cambios.

Cuatro actores y a veces más.
Y ¿tu personaje favorito?, ¿po-

drías elegir uno? 
Sí, hay uno que está ahora 

dentro de Las Chicas del Zap-
ping que es “la diva”, una discu-
sión de Joan Crawford, esta diva 

hollywoodense, es un 

fragmento de la película “Mamita 
Querida”(“Queridísima mamá” en 
España) que es una discusión con 
su amante. Ese cuadro tiene todo, 
tiene esa cosa dramática que a mí 
encanta y esa cosa absurda de todo 
el movimiento que tiene el número 
que es muy rico. Creo que es uno de 

mis favoritos 
La vida está para disfrutarla, 

estarás conmigo, pero, ¿qué te 
hace falta para vivir?

Que no me falte mi música. 
Tan simple como eso y yo todo 
bien. Para disfrutar, para traba-
jar, para investigar… la mú-
sica es algo increíble.

Las cabeceras del 
periódico está en mu-
chos sitios; en Ma-
drid capital el Lega-
nés, en Alcorcón, en 
Fuenlabrada, en Ge-
tafe, Móstoles, luego 
está en Cádiz, en Se-
villa… ¿Qué mensa-
je te gustaría lanzar 
para para todos los 
lectores y lectoras 
que quieren ir al tea-
tro y no se deciden?

Pues a toda la gente que lea esto 
más que un mensaje es una invita-
ción. Si les llama la atención que se 
atrevan a acercarse y a descu-
brir el mundo de Los Quin-
tana. Les garantizamos 
un buen rato. Un rato en el 
que se te olvida todo lo que 
hay alrededor malo. Creo 
que estamos muy necesi-
tados de esos momentos.

“La fono-mímica 
es una técnica muy difícil 

y muy divertida”

“Hay que buscarle 
la vuelta al humor”

¡HUMOR FRENÉTICO! Una consecución 
de gags que no te dejarán parar de reír

Llega al Teatro Amaya la comedia más exitosa de la compañía argentina “ Los Quintana “

¿Canción que 
nunca falla p

ara levantart
e el ánimo?

Fanky de Charly
 García 

Una cosa especial que ten
go para tapar la ceja. 

Si me falta eso me muero

De mi propio trabajo. El permitirse mucha gente jugar con 

pelucas… con todas esas cosas…sería una cosa sanadora. 

Aunque suene a frase hecha, las guerras. Es algo 

tremenda que suceda y exista a día de hoy.

Comediantes [Jajaja] A veces hay comedias en las que no hay comediantes.

¿Qué tres cosas no fallan en t
u camerino en el teatro?

Si pudieras cenar con cualquier persona, viva o muerta, 

¿quién sería? Una folclórica…Lola Flores quizás.

¿De qué impartirías un curso de concienciación?

¿Con qué crees que habría que hacer “zapping”?

Termina la frase: “A una buena comedia no le puede faltar…”

¿De qué crearías un ministerio?  Un ministerio drag o fono-m
ímico

¿Un lugar del mundo al que te gustaría volver? A Buenos aires

Puedes leer la entrevista completa en vivirediciones.es

Israel Criado, durante la entrevista a David QuintanaLas Chicas del Zapping: 4 actores interpretan 10 personajes cada uno

Carlos Chacón, Enzo Bonardi, David Quintana y Joan Salas
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n  La diabetes es una enferme-
dad crónica que altera la mane-
ra en que el cuerpo procesa los 
alimentos para obtener energía. 
Cuando comemos, la mayoría de 
los alimentos se descomponen 
en glucosa, que se libera en el to-
rrente sanguíneo. Para que la glu-
cosa sea utilizada como fuente 
de energía, el cuerpo depende de 

la insulina, una hormona produci-
da en el páncreas que regula su 
absorción en las células. Cuando 
la producción de insulina es in-
suficiente o su utilización se ve 
obstaculizada, la glucosa se acu-
mula en la sangre, lo que puede 
dar lugar a problemas graves de 
salud, como enfermedades car-
díacas o la pérdida de visión.

Sin embargo, la diabetes 
tipo 2, la forma más común 
de diabetes, es en gran medi-
da prevenible. En este artículo, 
exploraremos la situación de la 
diabetes en España y cómo la 
prevención desempeña un pa-
pel crucial en su control.

Según la Federación Inter-
nacional de Diabetes, se estima 

que uno de cada once adultos 
en Europa vive con diabetes, y a 
nivel global, se calcula que 240 
millones de personas tienen 
diabetes sin diagnosticar, con 
22 millones de casos en Euro-
pa. En España, concretamente, 
casi un tercio (30,3%) de las 

personas que viven con diabe-
tes no están diagnosticadas. 

Cuando la diabetes no se 
detecta, puede causar com-
plicaciones graves y poten-
cialmente mortales, como p. 
ej. un infarto de miocardio, un 
accidente cerebrovascular, una 
insuficiencia renal, una ceguera 
o la amputación de miembros 
inferiores. 

La diabetes tipo 2, que re-
presenta aproximadamente el 
90% de los casos de diabetes 
en España, está estrechamente 
relacionada con el estilo de vida 
y los factores de riesgo modifi-
cables. Esto significa que pode-
mos tomar medidas para preve-
nirla o retrasar su desarrollo.

Por ello, la detección tem-
prana es fundamental para la 
prevención y el manejo de la 
diabetes. La prueba de azúcar 
en sangre es sencilla y está al 
alcance de todos. Además, es 
importante que todos tomen 
medidas preventivas, como 
mantener un peso saludable, 
hacer ejercicio regularmente, 
evitar el sedentarismo, consu-
mir grasas saludables (se en-
cuentran en los frutos secos, el 
aceite de oliva, o en pescados 
grasos como el salmón), no fu-
mar, optimizar los niveles de 
vitamina D y acudir a consulta.

La diabetes en España, un problema de salud que 
puede prevenirse en gran medida con algunos cuidados
La enfermedad se presenta en tres formas principales: por reacción del sistema inmunológico, durante el embarazo, o por nuestro estilo de vida

España tiene la segunda 
tasa más alta de 

diabetes en Europa

n El arte, la moda y la tecnología 
confluyen en un proyecto capaz de 
cambiar los patronajes de la ropa a 
un solo click: hablamos del Project 
Primrose de Adobe.

En la última conferencia de 
Adobe Max en Los Ángeles, se in-
trodujo una innovación llamada 
Project Primrose. Ésta se presentó 
por la investigadora Christine Dierk.

La propuesta se dirige al mun-
do de la moda y consiste en pan-
tallas modulares que pueden crear 

patrones estáticos o dinámicos. No 
solo sirven para ropa, sino también 
para muebles y otros artículos.

La idea detrás de esta tecno-
logía permite a los diseñadores 
generar patrones interactivos y 
ofrece a los consumidores una 
nueva forma de interactuar con 
la moda. De esta forma, se redu-
ce la compra de ropa al permitir 
la descarga e instalación de nue-
vos diseños desde la nube. El 
proyecto pretende crear un estilo 
de ropa cyberpunk, combinando 
lo moderno con lo retro.

El concepto es prometedor, 
sin embargo, Project Primrose 
sigue siendo un prototipo y no 
hay certeza sobre su lanza-
miento al mercado.

Project Primrose de Adobe: 
una propuesta de revolución 
para  la moda y tecnología

n El nuevo modelo de Ray - 
Ban smart glasses aterrizó en 
tiendas en este último mes de 
octubre. A través del uso de 
última tecnología, estas gafas 
pretenden dar un paso más en 
el uso de la IA y revolucionar el 
mercado.

Pero, ¿qué hay de nuevo en 
este modelo?

Una particularidad de estas 
gafas consiste en la traducción 
e interpretación de textos a otros 
idiomas. Esto puede resultar 
bastante práctico a la hora de 
viajar.

Por otra parte, cuenta con la 
tecnología necesaria para tomar 
vídeos y fotografías, tal y como 
el anterior modelo de gafas in-

teligentes. A ello, se le incorpo-
ran altavoces y micrófonos para 
llevar a cabo una comunicación 
propicia con el asistente virtual 
integrado. Funciones como lla-
mar y escribir por WhatsApp, 
Messenger y SMS a través de 
las gafas, además, es más que 
posible.

El dispositivo incluye la po-
sibilidad de realizar grabaciones 
simultáneas que pueden subir-
se en las redes sociales. Para 
un correcto funcionamiento de 
las gafas, se requiere de una red 
móvil o de conexión wifi 5G.

Uno de los puntos más des-
tacados de las gafas reside en 
las nuevas funcionalidades que 
adquiere gracias a la IA. Poder 
identificar lugares y objetos, así 
como traducir textos de toda 
índole, sin duda marcará un an-
tes y un después en el uso que 
hacemos de la tecnología. De la 
misma forma, supondrá un cam-
bio en la sociedad y en la mane-
ra de relacionarnos en un futuro. 

Con cada nuevo modelo de 
gafas inteligentes, la IA y la tec-
nología evolucionan de una ma-
nera sin precedentes. 

‘Meta’ lanza un nuevo modelo 
de gafas con IA incorporada

Tecnología

Los diseñadores 
podrán crear 

patrones interactivos

“ El dispositivo permite 
realizar grabaciones 

simultáneas”

Las nuevas gafas, en colaboración con Ray-Ban, salieron a la venta a mediados de octubre
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GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         

POR LIQUIDACIÓN 
 A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 

ALCORCÓN. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL. 
 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

Además...

n La tercera edición del tor-
neo «Tomelloso Throwdown» 
convertirá a la localidad en el 
centro de atención nacional del 
CrossFit del 31 de mayo al 2 
de junio. Se espera la partici-
pación presencial de alrededor 
de 750 deportistas, 48 jueces 
y más de un centenar de volun-
tarios y miembros de la organi-
zación. Con la gran afluencia 
de público esperada, se reuni-
rán más de 2.200 personas en 
la localidad para disfrutar de 
este deporte. 

‘Tomelloso Throwdown’ convertirá a la ciudad 
en el centro de atención nacional del Crossfit

? vivirediciones.es

El alcalde, el concejal de Deportes, el Club Asociación Deportiva Blanco Rosales, y 
uno de los socios de Coliseum Box, organizadores del torneo, presentaron el evento

Actualidad
Más de 1.000 
participantes en la 
carrera inclusiva

Empiza las obras 
de la calle Francisco 
García Pavón

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Tomelloso comienza 
con la campaña 
‘imparables’

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - noviembre 2023

Tomelloso
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Teatro Exposiciones

n A través del arte y la con-
cienciación, estas exhibicio-
nes ofrecen una reflexión pro-
funda sobre los desafíos que 
enfrentan los niños y son una 
muestra clara de las habilida-
des creativas y la imaginación 
de los más jóvenes. 

Ubicada en el pintoresco 
Parque del Lago de Loran-
ca, La Ruta de los Derechos 
consta de 10 carteles que re-
presentan los derechos funda-
mentales de los niños según 

la Declaración Internacional 
de Naciones Unidas sobre los 
Derechos de la Infancia. Orga-
nizada por la Junta Municipal 
de Distrito de Loranca, Nuevo 
Versalles y P. Miraflores, esta 
exposición es accesible duran-
te todo el año.

La ONG MANOS UNIDAS 
presenta la exposición “La 
infancia del derecho y del 
revés». Diseñada para sensi-
bilizar a niños y niñas de 6 a 
12 años sobre la disparidad 

entre los derechos teóricos 
de los niños, tal como se re-
cogen en la Declaración de la 
ONU de 1959, y la realidad en 
muchos países, especialmen-
te en los menos favorecidos. 
Organizada por la Concejalía 
de Juventud e Infancia, la 
exposición estará en la Sala 
de exposiciones del Espacio 
Joven “La Plaza” en Plaza de 
España hasta el 13 de no-
viembre.

“Convención de los Dere-
chos de la Infancia”, exposi-
ción visual en el Ayuntamien-
to de Fuenlabrada, destaca 

10 derechos fundamentales 
que los Estados deben ga-
rantizar para proteger a los 

niños. La FAPA Giner de los 
Ríos ofrece un recorrido histó-
rico sobre los Derechos de la 
Infancia. La exposición estará 
en el Hall del Ayuntamiento 
de Fuenlabrada en la Plaza 
de la Constitución hasta el 21 

de noviembre.
En la exposición escolar 

«Los Derechos de la infancia 
y la Adolescencia”, los niños 
y niñas de primaria de varios 
centros educativos de Fuen-
labrada han plasmado sus 
perspectivas y reflexiones 
sobre los derechos de la in-
fancia a través de diversas 
técnicas artísticas. La mues-
tra estará en la Sala de ex-
posiciones del Espacio Joven 
“La Plaza” en Plaza de Espa-
ña del 15 al 25 de noviem-
bre. Han colaborado distintos 
colegios locales.

Los niños de Fuenlabrada protagonizan 
la oferta cultural del mes de noviembre

Las obras estarán 
disponibles hasta el 

25 de noviembre

Este arte reflexiona sobre 
los desafíos a los que se 

enfrentan los niños

Noviembre es el mes de la Infancia en Fuenlabrada, y así lo demuestran las exposiciones 
programadas en los centros culturales y las calles del municipio durante el mes

Teatro

n La obra cuenta la historia de 
Amelia y Carolina, dos amigas 
que una tarde descubren una 
colección de recortes de perió-
dicos que su abuela guarda en 
una vieja maleta. Juntas jue-
gan a revivir las sorprendentes 
noticias que allí leen: recrean 
el laboratorio de Marie Curie, 
o entrenan a Valentina Teres-
hkova para abordar su primera 
misión espacial. Esto las mo-
tivará a seguir creyendo en la 
belleza de sus sueños. 

26 noviembre
Horario: a las 18h

Lugar: Teatro Tomás y Valiente

Las Cigarreras

n Esta historia de superación, 
basada en la novela de Emilia 
Pardo Bazán, nos habla de las 
luchas de las mujeres trabaja-
doras en la fábricas de Tabaco 
de A Coruña. Narra la relación 
socialmente imposible entre 
una proletaria y un burgués. 
Además, la obra también 
puede interpretarse como un 
testimonio de la crisis política 
que en 1868 llevó a la caída 
de la dinastía borbónica y en 
1873 a la proclamación de la I 
República. 

18 noviembre
Lugar: Teatro Tomás y valiente

Horario: a las 20h

Piando al Viento

Más cultura

Vuelve el Encuentro Nacional de Payasas a Fuenlabrada
n Fuenlabrada acogió el Encuen-
tro Nacional de Payasas ‘Ácidas’, 
en este caso, su segunda edi-
ción. Las jornadas reunieron a 
gran número de mujeres profe-
sionales con el objetivo de hacer 
visible el papel de las payasas, 
cómicas y humoristas a la vez 
que reivindicar la necesidad de 
programar obras y trabajos reali-
zados por ellas.

Participaron más de medio 
centenar de cómicas en este 
encuentro, en el que hubo 
conferencias, talleres y espec-
táculos. Entre las participan-
tes, destacó Pepa Plana, Pre-

mio Nacional de Circo 2022.
El encuentro tuvo como gran 

colofón la Gala Ácidas. Se trata 
de un espectáculo compuesto 
por varias piezas cortas a cargo 
de las mejores payasas del pano-
rama nacional. 

Además, también se cele-
braron talleres de improvisación 
teatral, de la mano entre otras 
de la actriz y directora Raquel 
Racionero, un taller de costura, 
creación y, por último, conferen-
cias, como la que ofreció Pepa 
Plana, Premio Nacional de Circo 
2022 y Premio Nacional de Cul-
tura 2014.

El evento contó con la participación de la Premio Nacional de Circo 2022 Pepa Plana
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Rutas con encanto

n Para realizar esta ruta es impor-
tante tener buen calzado de sen-
derismo, agua y estar en forma. Es 
una senda perfecta para hacerla 
con la familia, porque no tiene difi-
cultad ni mucho desnivel.

Nuestra ruta comienza 
en el Parking del Bosque de la 
Herrería, dónde hemos podido 
aparcar nuestro vehículo para 
poder empezar la ruta a pie.  

A escasos 1.2 km, y tras 
un paseo de unos 20 minutos, 
nos encontramos con la Ermita 
de la Virgen de Gracia. Esta joya 
arquitectónica del siglo XVIII no 
solo rinde homenaje a la Virgen 
de Gracia, sino que también 
nos brinda una perspectiva 

panorámica del imponente 
Monasterio de El Escorial. Pro-
seguimos hacia la Fuente de 
las Arenitas, situada a 1.5 km 
de la Ermita. En medio de un 
bosque espeso, esta fuente 
natural ha servido como pun-
to de abastecimiento de agua 
durante siglos y nos invita a 
una pausa tras unos 25 mi-
nutos de caminata. Tras ese 
breve descanso,continuando 
el periplo, a igual distancia en-
contramos la Fuente de la Rei-
na. Edificada por Felipe II en 
homenaje a Ana de Austria, ha 
sido testigo del paso del tiem-
po y ha abastecido de agua al 
Monasterio a lo largo de los si-
glos. Siguiendo nuestra ruta, a 
tan solo 0.6 km, el Mirador del 
entorno del Monasterio se alza 
como ventana hacia el pasado. 
A 15 minutos de la fuente, el 
paisaje nos continua ofreciendo 
vistas inigualables del Monas-

terio de El Escorial, una emble-
mática edificación del siglo XVI 
erigida bajo el reinado de Felipe 
II y orgullosamente declarada 
Patrimonio de la Humanidad.

La siguiente parada, la Cue-
va del Oso, se halla a 0.5 km. 
Esta formación rocosa, que 
toma su nombre de una anti-
gua leyenda local, nos espera 
tras un breve recorrido de 10 
minutos. 

Por último, llegamos a 
nuestro destino, la Silla de Fe-
lipe II se sitúa a 2.3 km. Este 
mirador natural está ubicado 
dentro del espacio natural 
protegido del Paraje pinto-
resco del Pinar de Abantos y 

Zona de La Herrería, a unos 
2,5 kilómetros al sur del nú-
cleo urbano sanlorentino. De 
acuerdo con la tradición, se 
dice que Felipe II utilizó este 
lugar como observatorio mien-
tras se estaba construyendo el 
monasterio de El Escorial. Sin 
embargo, existen otras teorías 
que sugieren que en realidad 
es un nemeton o un altar de 
sacrificio de origen vetón. De-
bido a las similitudes que pre-
senta con otras estructuras 
como los santuarios de Ulaca 
o Panóias, así como en la pre-
sencia de otros altares pareci-
dos en sus cercanías.

El regreso nos lleva de vuelta 
al Parking Bosque de La Herrería, 
distante a 1 km. En este último 
tramo, de unos 15 minutos, po-
dremos disfrutar de algunos pá-
jaros abundantes en esta zona, 
como es el caso de las golondri-
nas dáuricas. O incluso podre-
mos observar con algo de suerte 
la presencia de zorros, corzos y 
jabalíes. Además, en caso de rea-
lizar la ruta en septiembre, (con-
cretamente el segundo domingo 
de septiembre), podrás disfrutar 
de la ruta mientras se celebra la 
tradicional romería que traslada 
la imagen de la virgen en carretas 
tiradas por bueyes.

La Silla de Felipe II, el mirador 
perfecto para ver El Escorial

 La primavera y el otoño 
son las mejores épocas 

para esta excursión

Es uno de los 
miradores más famosos 

de Guadarrama

Un breve paseo por enclaves de El Escorial hasta llegar a la silla de Felipe II, donde podremos disfrutar de unas increíbles vistas panorámicas

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Real Monasterio de San Lorenzo del EscorialLa Churrería de San Lorenzo La Posada de Don Jaime
C. del Rey, 7, San Lorenzo de El Escorial, Madrid
690 76 84 25  

C. San Antón, 24, San Lorenzo de El Escorial, Madrid
619 30 89 36 I  m.posadadonjaime.es

La visita constituye la mejor manera de recorrer la historia de 
España y muy especialmente el reinado de Felipe II
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n En el mundo actual, donde 
los SUVs han tomado el control 
de las carreteras, el Opel Cor-
sa demuestra que los clásicos 
nunca pasan de moda. Fabri-
cado en España desde 1982, 
este vehículo compacto ha de-
jado una huella profunda en la 
cultura automovilística del país. 
La actualización que ahora reci-
be el Opel Corsa le proporciona 
un aspecto moderno y seductor, 
con un diseño exterior renova-
do que incluye el emblemático 
Opel Vizor en la parte delante-
ra, así como un pilar C que da la 
impresión de que el techo flota 
sobre el automóvil.

El interior del Corsa tam-
bién ha sido objeto de una re-

novación completa. Los asien-
tos ahora son más envolventes 
y cómodos, y se han incorpora-
do paletas de colores moder-
nas y frescas. La tecnología en 
el Corsa se destaca con una 
pantalla a color de 7 pulgadas 

en el cuadro de instrumentos 
y una pantalla de 10 pulgadas 
en el sistema de navegación y 
entretenimiento. La inteligen-
cia artificial y el control de voz 
hacen que la experiencia de 

conducción sea más intuitiva y 
personalizada que nunca.

En términos de motoriza-
ción, el Corsa Electric recibe im-
portantes mejoras. Se ofrecen 
versiones de hibridación ligera 
con motores de 100 y 136 CV, 
junto con una transmisión au-
tomática de doble embrague 
de seis marchas que aumenta 
la eficiencia y la comodidad de 
conducción. Las versiones eléc-
tricas cobran protagonismo, 
con una mayor autonomía gra-
cias a baterías más capaces. La 
nueva variante eléctrica, con un 
motor de 156 CV, alcanza una 
autonomía media de hasta 405 
kilómetros, y su batería permi-
te una carga más rápida: del 

20 al 80% en solo 30 minutos, 
gracias a una potencia de carga 
de 100 kW. Para una carga más 
convencional, se ofrece una op-
ción de carga trifásica a 11 kW.

Por último, pero no menos 
importante, en cuanto a la se-
guridad en el Corsa también 
se ha mejorado significativa-

mente, con alertas de colisión 
frontal, asistencia de manteni-
miento de carril y una cámara 
panorámica de visión trasera. 
Además, el sistema de ilumina-
ción matricial LED Intelli-Lux se 
ha perfeccionado, lo que hace 
que la conducción nocturna sea 
más segura y eficiente.

Opel Corsa Electric 
Potente y ecológico

Datos vehículo

Motor

Potencia

Distintivo 
ambiental

Eléctrico

115  kW (156 CV)

P.V.P :  desde 32.590 €

Una renovación que 
redefine el concepto del 

vehículo eléctrico

405 km (WLTP)

54 kWh

27 mins
Carga CC 20% - 80%

Autonomía
eléctrica

Batería

Tiempo 
de carga

n La operadora de carga ultra-
rrápida Zunder ha presentado 
en España sus primeras esta-
ciones autosuficientes. Desco-
nectadas de la red eléctrica, son 
una solución innovadora para 
superar los retrasos en la ins-
talación de puntos de recarga 
eléctrica en el país. 

Impulsadas por baterías y 
paneles fotovoltaicos, estas es-
taciones off-grid pueden funcio-
nar de manera independiente. 

No necesitan estar conectadas 
a la red eléctrica, lo que acelera 
su puesta en marcha y permite 
su operación en áreas sin su-
ministro eléctrico. Zunder tiene 
previstas 40 ubicaciones en toda 
España, incluyendo Barcelona, 
Zaragoza, Murcia, Burgos, La 
Rioja y Zamora. Algunas como 
Almaraz y Gomezserracín contie-
nen cargadores ultrarrápidos que 
ofrecen hasta 300 kW de poten-
cia por conector.

España estrena estaciones 
de recarga autosuficientes
Zunder tiene previstas 40 ubicaciones en toda España

n El objetivo del  nuevo Regla-
mento General de Circulación es 
la adecuación de aspectos de la 
señalización, sobre todo en los 
más antiguos, a los cambios en 
el ámbito de la movilidad. El pro-
pósito es mantener un sistema 
que garantice la comprensión 
adecuada de la vía, colaborando 
con la seguridad vial.

Paso para peatones y ciclistas: 
La señal indica la proximidad de un 
paso de peatones que comparte 
espacio con un paso para ciclistas.

Paso de animales en libertad 
(jabalíes): Advertencia sobre el 
paso de animales por la carretera, 
especialmente jabalíes. 

Visibilidad reducida: Proximi-
dad de un tramo donde la visibili-
dad se ve afectada por las condi-
ciones climáticas.

Entrada prohibida a vehículos 
de movilidad personal: La señal 
prohíbe el acceso a vehículos de 
movilidad personal (VMP).

Carretera 2+1: Indica el inicio 
de una carretera 2+1. Tres carriles 
que permiten el tráfico en ambos 
sentidos y un carril para adelanta-
mientos alternos.

Carril para vehículos con alta 
ocupación: Uno o más carriles para 
vehículos con alta ocupación

Vigilancia por medios auto-
máticos: Anuncia la vigilancia 
mediante sistemas automáticos 
de captación.

Diez nuevas señales de tráfico que 
se incorporarán a finales del año

El objetivo es mantener 
un sistema que garantice 
la comprensión de la vía

Maletero 267 litros
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135 kW 184 CV. 5,3-6 l/100 km.
CO

2
 120-136 g/km. (WLTP)

LEXUS MADRID SUR

CIUDAD DEL AUTOMÓVIL
Leganés 
Avda. Carlos Sainz, 31

ALCORCÓN
Avda. San Martín
de Valdeiglesias, 12

LEXUS ALCALÁ

ALCALÁ DE HENARES
Ctra. A-2, Km. 35, Salida 32
Vía de Servicio, dir. CC/Campo de Golf

LEXUS UX HÍBRIDO
ESTRÉNALO YA, SIN ESPERAS.C
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n Presentamos a Kira, una pe-
queña Border Collie nacida con la 
pérdida de visión en su ojo izquier-
do. A pesar de esta limitación, 
esta perrita, adoptada en una pe-
rrera en Illescas, se ha convertido 
en un faro de inspiración para sus 

vecinos en Fuenlabrada.

Kira, nacida el 28 de octu-
bre de 2022, cuenta con ape-
nas sólo un año de edad y ha 
demostrado una adaptabilidad 

impresionante. A pesar de su 
discapacidad, disfruta de una 
vida plena, socializando con 
personas y otros perros, jugan-
do con pelotas y muñecos de 
espuma, y deleitándose con 

una amplia variedad de alimen-
tos, desde frutas y verduras 
hasta yogures. Socializar con la 
gente y otros perros es una de 
sus pasiones, y su lugar favorito 
es el sofá, donde se acurruca 
en su manta.

Sin embargo, Kira tiene 
sus propias peculiaridades: no 
le gusta la lluvia ni que la rega-
ñen, y siente miedo de los obje-
tos de limpieza en casa. 

Su historia es un testimo-
nio de la resiliencia canina y un 
ejemplo de cómo el amor y el 
cuidado pueden superar cual-
quier obstáculo.

Kira, la Border Collie ciega que conquista corazones

Un ejemplo de superación 
canina que inspira a todos 

quienes la conocen

n Aunque su pelaje les brinda 
cierta protección, no están exen-
tos de las bajas temperaturas. 
Identificar las señales de que 
tu perro podría sentir frío, como 

temblores, apatía, búsqueda de 
refugio o patas frías, es esencial. 
No todos los canes necesitan 
abrigos, pero razas con pela-
jes más finos o perros mayores 

pueden beneficiarse de capas 
adicionales. Protege sus almo-
hadillas del frío y asegúrate de 
mantenerlos hidratados. Asimis-
mo, asegura que tu mascota ten-
ga un lugar cálido para descan-
sar. En los días de temperaturas 
extremadamente bajas, es acon-
sejable acortar la duración de los 
paseos al aire libre. No obstante, 
es importante proporcionarle a 
tu mascota la oportunidad de 
hacer ejercicio, incluso si se lleva 
a cabo en el interior de tu hogar.

Protege a tu mascota en invierno: 
cómo cuidar a tu perro del frío

¿Sabías que ...?
Border Collie

Fueron criados para pastorear 
ovejas en la frontera entre 

Escocia e Inglaterra

Son ampliamente reconoci-
dos como una de las razas 

más inteligentes

Destacan en una variedad de 
deportes caninos, incluyendo el 
agility, el obedience y el flyball. 

Suelen tener una esperanza 
de vida de alrededor 

de 12-15 años 

Kira, un ejemplo de cómo el amor  puede superar cualquier obstáculo

A pesar de su ceguera parcial, esta joven Border Collie disfruta de la vida al máximo y es un ejemplo de superación

Los animales con pelaje abundante necesitan conservar su pelo para 
protegerse del frío, evita cortárselo durante esta época para no perjudicarles
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Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

El CF Fuenlabrada consigue un valiosísimo 
empate en el último minuto ante el Arenteiro
n El equipo local, el Arenteiro, se 
encontró con un campo empapa-
do y embarrado debido a las lluvias 
recientes. Esto planteó un desafío 
adicional para ambos equipos, 
que optaron por una aproximación 
cuidadosa al comienzo del partido. 
El Arenteiro buscaba sacar venta-
ja de las difíciles condiciones del 
campo, mientras que el Fuenlabra-
da confiaba en su portero debu-
tante, Javi Díaz, para mantener su 
arco invicto.

A medida que avanzaba el 
partido, el Fuenlabrada comenzó 
a ganar confianza y a tomar el 
control del juego. Jugadores como 
Fer Ruiz y Diego Gómez protagoni-
zaron oportunidades claras para 
abrir el marcador. Fer Ruiz estuvo 
cerca de marcar con un potente 
disparo que obligó al portero ga-

llego a realizar una espectacular 
estirada. Por su parte, Diego Gó-
mez cabeceó la pelota al larguero, 
rozando la apertura del marcador. 
Estos intentos mostraron el deseo 
del Fuenlabrada de extender la 
racha positiva que habían acumu-
lado al cierre del mes de octubre.

Cuando parecía que el tiem-
po se agotaba, el Arenteiro sor-
prendió al Fuenlabrada con una 
gran combinación por la banda 
derecha que culminó en un gol de 
Chacón en el minuto 88. La mul-
titud local estalló de júbilo ante la 
perspectiva de una valiosa victoria 
en casa. Sin embargo, el Fuenla-
brada, conocido por su espíritu 
luchador, no se dejó vencer.

En los minutos finales del 
partido, un balón suelto en el área 
del Arenteiro brindó una oportuni-
dad dorada al Fuenlabrada. Ilies, 
el héroe del Fuenlabrada en esta 
ocasión, no desaprovechó la opor-
tunidad. Con un disparo potente 
y preciso, Ilies igualó el marcador 
en el minuto 94, rescatando un 
punto para su equipo y prolongan-
do la racha de partidos invictos a 
seis partidos consecutivos.

El árbitro sancionó con un to-
tal de cuatro tarjetas amarillas en 
el partido. Una de estas tarjetas 
fue para el equipo local, especifi-
camente para Javi Moreno, mien-
tras que las tres restantes fueron 
para jugadores del equipo visitan-
te, incluyendo a Carlos Vigaray, 
Diego Gómez y Manu Lama.

Este emocionante empa-
te subrayó la determinación del 
Fuenlabrada y su capacidad para 
enfrentar situaciones difíciles. Los 
jugadores y el cuerpo técnico han 
demostrado su compromiso con 
la racha invicta y su disposición 
a luchar en cada partido. Los se-
guidores del Fuenlabrada están 
ansiosos por el próximo encuen-
tro, programado para el próximo 
domingo a las 16:00 horas, que 
promete otro emocionante desa-
fío para el equipo.

Los aficionados esperan 
con entusiasmo el próximo par-
tido y confían en que el Fuenla-
brada continuará escribiendo su 
historia de éxito en la temporada 
2023-2024. 

El equipo suma 
seis partidos 

consecutivos invicto

Los fuenlabreños protagonizaron una emocionante remontada en el último minuto y continuaron su impresionante racha de partidos invictos 

Ilies consigue el gol 
del empate 

en el minuto 94

n Con las últimas incorporacio-
nes que se han llevado a cabo 
(Joseba Ituarte, Joel Cuesta, 
Pablo Mujica y Carlos Tomey), 
se ha modificado considerable-
mente el equipo de trabajo de 
Carlos Martínez. 

A los ya presentados, Ivan 
Sánchez como segundo en-
trenador y Raúl Muñoz como 
preparador físico, se suma 
Joseba Ituarte como entrena-
dor de porteros. Ituarte, pre-
parador vasco, cuenta como 
experiencia como técnico en 
CD Leganés, Girona y el Wu-
han Three Towns.

José Javier Arias completa 
el equipo, asumiendo funcio-
nes de delegado tras cuatro 
años en el club, y Baba Sule 

se suma como encargado de 
material.

Respecto al cuerpo mé-
dico, será Joel Cuesta el doc-
tor de la plantilla durante la 
temporada. Antonio Edesa le 
acompañará, ejerciendo como 
responsable del área de fisiote-
rapia en su segunda campaña 
en el equipo. Finalmente, el re-

cién llegado Pablo Mujica será 
el otro fisioterapeuta del staff, 
mientras que Carlos Tomey se 
encargará de la readaptación.

Este renovado equipo tra-
bajará, hombro con hombro, a 
las órdenes de Carlos Martínez 
para seguir sacando lo mejor 
de los jugadores e intentar dar 
alegrías a la afición.

El entrenador del club, Carlos Martínez, 
reestructura su equipo de trabajo 
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Vóley Baloncesto

n Este próximo sábado 11 de no-
viembre, marca tu calendario para 
una emocionante jornada de volei-
bol en el Polideportivo La Cueva. 
La acción comienza temprano a 
las 9:30 de la mañana con los par-

tidos de la liga municipal, donde 
más de 15 enfrentamientos llena-
rán la cancha de deportistas, en-
trenadores y apasionados del de-
porte base. A partir de las 16:00, la 
intensidad crece con tres partidos 

federados: Infantil Femenino, Juve-
nil Femenino y Juvenil Masculino.

A las 18:00, el plato fuerte 
del día llega con el enfrentamiento 
entre el equipo Nacional del Fuen-
labrada y el equipo sevillano de 
Cafés El Legado Fuentes, prome-
tiendo un duelo emocionante tras 
una temporada de gran juego por 
ambos lados y una historia pasada 
cargada de tensión. Y para el pos-
tre, a las 20:00, nuestros dos equi-
pos sénior autonómicos tomarán 
la cancha.

n El pádel fuenlabreño atraviesa 
un gran momento: el joven juga-
dor Nico Fernández, vecino de 
Fuenlabrada, ha sido convocado 
con la Selección Española Infan-

til para acudir al XIV Campeonato 
del Mundo de Pádel para Meno-
res. Fernández recibió la noticia 
poco después de lograr la meda-
lla de plata en el Campeonato de 

España de Menores con su equi-
po, Fundación Damm.

En la competición, que se 
celebrará en Paraguay del 13 al 
18 de noviembre, Nico estará 
acompañado de su compañero 
en Fundación Damm, Aaron Gar-
cía, de Hugo Estébanez y de Iago 
Fuertes. Antes de viajar a la sede 
de la competición, los jugadores 
convocados en las categorías in-
fantil, cadete y junior pasaron por 
un periodo de concentración por 
parte de la Federación.

El polideportivo La Cueva acoge 
la Fiesta del Vóley fuenlabreño

Nico Fernández participará en 
el Mundial de Pádel de Uruguay

Más de 20 partidos en un día para disfrute de los aficionados al voleibol

Baloncesto Fuenlabrada 
logra la victoria en Ourense

n El equipo del Baloncesto 
Fuenlabrada obtuvo la victoria 
en Ourense con un marcador 
final de 68-80. El tiro de tres 
puntos, que había sido un 
desafío en las jornadas ante-

riores, resultó ser clave para 
el triunfo. A pesar de un co-
mienzo lento desde el arco, el 
equipo finalmente encontró su 
ritmo y anotó quince triples, 
castigando la defensa rival.

La precisión en los tiros 
fue destacable, con un 62.5% 
en tiros de dos puntos, 37.5% 
en triples y 83.3% en tiros li-

bres. La mejora en la defensa 
también contribuyó al triunfo, 
manteniendo a su oponente 
con puntajes bajos en los pri-
meros tres cuartos.

El equipo demostró domi-
nio desde el principio, llevan-
do a cabo un juego sólido y 
manteniendo una ventaja de 
diez puntos al descanso. A 
pesar de un momento difícil 
en el tercer período, la defen-
sa sólida mantuvo al equipo a 
salvo, y finalmente, una racha 
de triples aseguró la victoria. 
El marcador final fue de 68-
80 a favor del Baloncesto 
Fuenlabrada.

El equipo espera man-
tener este nivel de juego en 
el próximo partido, un derbi 
contra el Estu el sábado a las 
18:30 horas.

El conjunto 
madrileño dominó 
desde el principio 

Pádel

El marcador reflejó la superioridad del equipo fuenlabreño. 
El acierto en triples fue una de las claves del triunfo

WWW.VIVAGYM.ES
INSCRÍBETE EN

¡VEN A VISITARNOS!
ABRIMOS EL DÍA 16 DE NOVIEMBRE

Parque Comercial Nexum
VG FUENLABRADA NEXUM

CUOTA CLUB

21‘90€
mes

*

TU GIMNASIO 
SIN PERMANENCIA

*Cuota Club 21,90€ válida para inscripciones en VG Fuenlabrada Nexum hasta fin de 
plazas (100).  Cuota posterior, oficial del club. Matrícula no incluida.
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Ocio y tiempo libre
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Propuestas en Madrid
n Teatro
Forever Van Gogh
Hasta 19 de noviembre
Teatro Marquina

Animales de 
companía
Hasta el 26 de noviembre
Teatros Bellas Artes

n Música

Pablo Alborán
22  y 23 de Noviembre
WiZink Center
Horario: a las 21:00h y a la 1:00h

Second
18 de noviembre
Live las Ventas 
Horario: a las  21:00h

n Exposiciones 
Walking Life
Hasta el 30 de noviembre
Museo de Gran Vía 15 
Horario: L-D de 10:00 a 20:00h

Altar de muertos 
Hasta el 12 de noviembre
Casa Mexico
Horario: L-D de 10:00 a 20:00h 
Entrada gratuita 

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Oculta tras la trastienda de lo que parece ser una 
mercería, se encuentra una de los secretos mejor guar-
dados de la noche madrileña: Medias Puri.

Una discoteca oculta que juega a ser clandes-
tina, una parada obligatoria para aquellos que quieran 
salirse de lo tradicional y de su zona de confort, así es 
este lugar. Un sitio en el que no sabes con lo que te 
encontrarás al entrar y al que, al salir, desearás volver.

En este local, nos encontraremos con música de 
todo tipo, espectáculos en vivo, shows y más sorpresas.

Medias Puri se encuentra en el número 1 de la 
Plaza Tirso de Molina, junto al Teatro Nuevo Apolo. El 
precio de la entrada es variable, entre 15 a 32 euros.

Una de las discotecas más 
clandestinas de Madrid

Medias Puri
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y  videojuegosCine

La trama sigue a Nat (interpretada por Laia Costa), una 
mujer en sus treinta años que escapa de la vida agobiante 
de la ciudad para refugiarse en el remoto pueblo de La 
Escapa, en el corazón de la España rural. En su intento por 
reconstruir su vida en una casa rústica en ruinas y con la 
compañía de un perro salvaje, Nat se enfrenta a la hostili-
dad de su casero y a la desconfianza de los lugareños.

Sin embargo, todo cambia cuando acepta una inquie-
tante propuesta sexual de su vecino Andreas (Hovik Keu-
chkerian). Este extraño encuentro da lugar a una pasión 
obsesiva que desafiará la percepción de Nat sobre sí 
misma.

Llega a Movistar +  ‘El otro lado’, una nueva miniserie con 
Berto Romero como protagonista y guionista. Bajo la dirección 
de Javier Ruiz Caldera y Alberto de Toro, se nos cuenta una histo-
ria donde se entremezclan la comedia y el terror. 

En este nuevo proyecto, nos hablan sobre Nacho Nieto, el 
personaje principal al que dará vida el propio Berto Romero. La 
vida de Nacho, periodista especializado en el misterio, atra-
viesa momentos complicados a nivel personal y profesional. Sin 
embargo, todo cambiará cuando se enfrente a uno de lo que 
podría ser el mayor caso paranormal español registrado en los 
últimos años.

Disponible en Movistar + 

Un amor Tintin Reporter: 
Cigars of the Pharaoh

El otro lado

Lanzamiento: 7 de noviembre
Disponible para  PS5, PC, Switch, PS4, 
Xbox One, Xbox Series X/S
Edad: +12 años

Basado en las historietas de Hergé, este 
título sumerge a los jugadores en una emo-
cionante búsqueda en la tumba del faraón 
Kih-Oskh junto al intrépido reportero Tintín. 
La trama ofrece giros sorprendentes y logra 
capturar la esencia del universo de Tintín.

Los jugadores podrán disfrutar de una ex-
periencia variada que combina la aventura e 
investigación, desafiándolos a resolver enig-
mas y desentrañar  distintas pistas. Desde el 
Mediterráneo hasta Oriente, Tintín y su leal 
perro Milú se embarcarán en una travesía re-
pleta de aventuras extraordinarias, mientras 
investigan una misteriosa red de tráfico de 
drogas que se extiende por tierras lejanas.  

Estreno el 10 de noviembre




