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ESMASA implanta un sistema de respuesta

desarrollado con Inteligencia Artificial

Este sistema permitira a los residentes resolver sus dudas al llamar al servicio de WhatsApp ESMASA Responde

M En esta primera fase, el sis-
tema responderda a consultas
relacionadas con las dudas de
los residentes sobre el quinto
contenedor, el contenedor de
residuos organicos. Asi como
sobre como obtener la tarjeta
que permite utilizar estos conte-
nedores en Alcorcon.
Posteriormente, el bot pro-
porcionara respuestas a todas
las preguntas relacionadas con
las competencias de la empresa
publica. Es similar a como fun-
ciona actualmente ESMASA Res-
ponde a través de WhatsApp.
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Tomelloso celebra el Dia
Mundial del Enoturismo

El Ayuntamiento presenta «Tomelloso Raices y Vino», un
programa lleno de actividades del 7 al 25 de noviembre

B Rocio Valentin, concejala de
Turismo y Promocion Econdémica,
ha presentado la programacion
de ‘Tomelloso Raices y Vino'. El
programa incluird charlas, ca-
tas, visitas a bodegas y cuevas,
talleres infantiles o una ruta de
senderismo. Valentin ha invitado
a “descubrir la esencia del enotu-
rismo en un mundo de experien-
cias Unicas”.

Es “una reverencia a nuestra
tradicién vinicola, una sinfonia
de sabores y una celebracion de
la ciencia detras del vino”. Ha
animado por ello a unirse. Este
“evento inigualable, donde la an-

il ¢!
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tigua sabiduria se combina con
las ideas mas vanguardistas y

donde los matices se entrelazan
con las tradiciones artisticas”.

El programa arranco
con la charla
“Elvino y la Ciencia”

El programa arrancara con
la charla ‘El Vino y la Ciencia’,
el martes 7 de noviembre, a las
18:30 horas. En los dias 11y 12
de noviembre se congregaran la
mayoria de las actividades.

Cadiz programa una carrera popular
y talleres de formacién por el 25N

«Visualizar el problemaforma parte de la solucion», haafirmado el alcalde, al anunciar el inicio de
lacampana entornoal 25N, Dia Internacional de la Eliminacion de laViolencia hacia las Mujeres

M Bruno Garcia, alcalde de Cadiz,
acompanado de Virginia Martin,
concejala de lgualdad, ha presen-
tado la programacién en la ciudad
con motivo de la conmemoracion
del 25N, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia hacia
las Mujeres.

Garcia ha destacado la im-
portancia de «isualizar una de las
grandes luchas que debe tener la
sociedad como es la lucha contra
la violencia machista”. Ademas,
ha afirmado que “visualizar el pro-
blema forma parte de la solucion,

por lo que ponemos en marcha
una campana de comunicacion y
visualizacién».

Esta, seglin han explicado,
incluira mupis y carteleria en los
autobuses urbanos y en el en-
torno de la ciudad. También una
carrera popular el proximo 19
de noviembre y distintos talleres.
“Desde el Ayuntamiento de Cadiz,
queremos estar en la lucha contra
la violencia machista, que es uno
de los exponentes mas crueles de
las desigualdades que sufren las
mujeres”, ha concluido.

«Se hard especial énfasis
en trasladar la importancia del
teléfono 900 21 21 30 al que
pueden llamar las personas que
se encuentran o sepan de un
caso de violencia machista con
diferentes cartelerias y lonas en la
Fundacién Municipal de la Mujer,
el Ayuntamiento de Cadiz, los cen-

“Queremos estar en
la lucha contra la
violencia machista”

tros educativos, lugares de ocio,
transporte publico y a lo largo de
la ciudad», ha explicado, por su
parte, la concejala de Igualdad.
Martin, ademas, ha destacado
que la programacion del 25N se
centrara «en la educacion.
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Nuestro municipio

&% La gestion de residuos y el reciclaje,
'«Y una sena de identidad de Alcorcon

La obtencion de tres Pajaritas Azules confirma el buen hacer de la ciudad, que cuenta
en sus calles con gran cantidad de elementos para el fomento del reciclaje

Alcorcon cuenta con 33 mini puntos limpios para reciclar pequefios
residuos domiciliarios, como las capsulas de céfe, pilas o bombillas

Los habitos de compra de los
consumidores han ido cambiando
con el paso de los anos. Se ha pro-
ducido un crecimiento exponencial
de los envios online, lo que impli-
ca un aumento considerable de la
produccion de cajas y envases de
carton y papel. Ademas, cada vez
es mas habitual que los supermer-
cados almacenen los productos en
cartones o que entreguen bolsas de
papel para guardar las compras, en-
tre otros ejemplos.

Estos factores se presentan
como oportunidades ideales para
ser sostenibles, a la vez que nos per-
miten dar a estos materiales la opor-
tunidad de tener una segunda vida.

Los esfuerzos de los vecinos se han
traducido en larecogida de mas de
4 toneladas de papely carton

La ciudad de Alcorcon es uno
de los ejemplos a la hora de hablar
de esta gestion adecuada. Asi lo de-
muestran al haber sido premiados,
en dos anos consecutivos, con el pre-
mio Pajarita Azul que otorga ASPAPEL
(Asociacion Espanola de Fabricantes
de Pasta, Papel y Carton). Los galar-
dones, otorgados a la ciudad por “su
compromiso con el deposito de papel
y carton en los contenedores azules”,
y a ESMASA, por su “recogida selecti-
va de esta fraccion”, demuestran que
el reciclaje es una sena de identidad
de la ciudad.

Este ano, la labor de la pobla-
cion de Alcorcon, junto al trabajo
diario de ESMASA, han logrado que
la ciudad reciba 3 Pajaritas Azules.
Los esfuerzos de los vecinos se
han traducido en la recogida de
mas de cuatro toneladas de cartén
y papel (equivalente a 24,17 kg por
habitante). Estas cifras, que son
una mejora considerable respecto
al ano anterior, son la motivacion
perfecta para que el tejido social y
econémico del municipio continte
apostando por el reciclaje.

ESMASA ha renovado y amplia-
do, recientemente, las cestas para
la recogida de carton comercial.
De esta forma, los comerciantes
podran depositar el carton gene-
rado en sus locales en hasta 50
ubicaciones de las distintas areas
comerciales de la ciudad.

Esta medida permitira que los
contenedores azules se manten-
gan mas liberados, para que los
vecinos puedan depositar sus re-
siduos sin que se formen acumu-
laciones en las calles.

Por otro lado, los colegios y
centros publicos continuaran
contando con herramientas
para el reciclaje del material
(como papeleras especificas o
contenedores de biho) y para el
fomento de este (como talleres
de educacién ambiental). Ade-
mas, desde la empresa de lim-
pieza se estan llevando a cabo
campanas de concienciacion
ciudadana para el correcto reci-
claje de estos materiales.

La ciudad, como deciamos,
ha ido adaptandose a este cam-
bio en el comportamiento de los
consumidores, adaptando sus
calles e incorporando instalacio-
nes para afrontar mejor los cam-
bios de tendencia: en su estrate-
gia para acercar el reciclaje a los
barrios, Alcorcon cuenta con 49
Puntos Limpios, 9 composteras
comunitarias para el tratamiento
de organico, y contenedores para
el aceite vegetal usado.

A continuacién, repasaremos
la ubicacion de estos puntos de re-
ciclaje, asi como el tipo de residuo
que pertenece a cada contenedor.

También es importante conocer
la ubicacién de los dos Puntos Lim-
pios fijos de Alcorcon, asi como las
diferencias que hay entre ellos.

Uno, ubicado en la calle Quimi-
cas, se destina a los residuos de
gran tamano, tales como electrodo-
mésticos o muebles. Por otro lado,
encontramos el de la calle Polvo-
ranca, que ejerce como punto de
reciclaje para las empresas locales.

Los contenedores amarilloy
azul, claves a la hora de lograr
un reciclaje efectivo

Ademas, la ciudad tiene hasta
14 Puntos Limpios Mdviles, que
cada dia se colocan en dos barrios
distintos de Alcorcon. Estos sirven
para depositar residuos peligrosos
de tamano medio, como pueden
ser juguetes o aparatos eléctricos
pequenos. Sus ubicaciones pueden
consultarse en la web de ESMASA.

Por Gltimo, hay 33 “minipuntos
limpios”, instalaciones destina-
das a reciclar pequenos residuos
domiciliarios, entre los que se en-
cuentran capsulas de café, pilas o
bombillas.

En la pagina web de ESMASA
puedes encontrar mas informa-
cion relacionada con qué conteni-
do tirar en cada contenedor (inclui-
das las composteras), la ubicacion
de los puntos de reciclaje, o de
deposito de aceite, ropa, tapones
o calzado usado.

AESMaSA

(5N orGANICOS

Contenedor de color marrén
destinado a los residuos de
comida y otros desperdicios

o

orgénico.

(A Restos

Productos higiénicos usados,
mascarillas, pafiales, juguetes
rotos, cristales, vajillas o
cubiertos, objetos de plastico
o metal que no sean envases.

MRtk

«—3 ENVASES
D] LIGEROS

En el que debes depositar
envases de plastico, como las
botellas de bebida, las bolsas de
plastico, los envases tipo brik

y los metélicos como las latas
de bebida, conservas o tapas

metalicas. ﬂ !g

o PAPELY

C5A carTon

El contenedor azul esta
destinado a depositar las
cajas de galletas, de cereales,

de zapatos, de productos
congelados, hueveras de carton,
etc. Y todo tipo de papel;
periddicos, libros, revistas y

bolsas de papel.

'




4 W) Numero 93 m Noviembre 2023

Nuestro municipio

w’virEdiciW)nes

Siguenos en
vivir_ediciones

f X@in

Alcorcon, elegida para colaborar
en el plan de accion de la ONU

La ciudad es una de las cuatro del pais que han sido elegidas por
la ONU para pertenecer al

B Candelaria Testa ha comen-
tado “Somos una de las cuatro
ciudades de toda Espana que
vamos a poder participar en este
programa de Naciones Unidas,
lo que representa una tremenda
oportunidad para Alcorcon”.

La alcaldesa ha participado
en el Foro Urbano organizado
por el Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana. Ha
mencionado que “Alcorcén ha
sido seleccionada por las Nacio-
nes Unidas, a través de ONU Ha-
bitat, para colaborar en el plan
de accion de nuestra agenda

it & & g
urbana; se trata de una magnifi-
ca noticia que sin duda implica-
rd un importante impulso para
nuestra ciudad”.

ONU Habitat se enfoca en lo-
grar un cambio transformador en
pueblos, ciudades y territorios. El
objetivo es crear entornos urba-
nos inclusivos, seguros, resilien-
tes y sostenibles, alineado con el
Plan Estratégico 2020-2023 de
ONU Habitat.

En el marco del Il Foro Urba-
no de Espana, ONU-Habitat se ha
reunido con cuatro municipios:
Alcorcon, San Fernando de Cadiz,

plan de accion de la agenda urbana

Granollers y Sant Boi de Llobre-
gat, para impulsar una iniciativa
de colaboracion y brindar apoyo
en la implementacion de sus
Planes de Accion. La entidad pro-
mueve un enfoque territorial para

“Esta noticia implicaun
importante impulso para
nuestra ciudad”

la localizacion de la dimension
urbana de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) y la ejecu-
cion de la Nueva Agenda Urbana
(NAU) a nivel nacional.

Por dltimo, Candelaria ha in-
dicado que “tenemos claros los
desafios, los retos sociales, eco-
némicos y medioambientales que

enfrentamos; tenemos a nuestro
alcance las herramientas”.

Se celebra una campana
informativa de ayudas para

rehabilitacion de viviendas
1201

|

Candelaria Testa, alcaldesa de Alcorcon

B Estas ayudas beneficiaran a
6.186 familias que residen en 367
edificios ubicados en cinco areas
especificas: San José de Valderas,
Hogar 68, Torres Bellas, Virgen de
Iciar y Universidad Popular.

La alcaldesa, junto a Trinidad
Castillo, concejala de Transicion
Ecologica, Movilidad, Educacién
y Medio Ambiente, ha mantenido
diversas reuniones con los veci-
nos y vecinas de las areas inclui-
das en este programa.
“Contamos con un parque de vi-
viendas muy antiguo en diversos
barrios de la ciudad, por lo que
las ayudas que otorga el Gobierno

central para la rehabilitacién de
edificios son sumamente impor-
tantes”, ha senalado Testa.

La alcaldesa ha explicado que el
objetivo es “difundir al maximo es-

“Queremos difundir
al maximo
estas actuaciones”

tas actuaciones y que conozcais
el programa lo mejor y lo antes
posible con el fin de que el mayor
numero de edificios puedan con-
seguir estas ayudas”.

ESMASA implanta un

nuevo sistema de respuesta
desarrollado mediante 1A

Este permitira a los residentes resolver sus dudas al

e WhatsApp 'ESMASA Responde

M El nuevo sistema va a propor-
cionarse en colaboracién con la
empresa Idrus Soluciones e In-
novacion.

En esta primera fase, el sis-
tema responderd a consultas
relacionadas con las dudas de
los residentes sobre el quinto
contenedor, el contenedor de
residuos organicos. Asi como so-
bre como obtener la tarjeta que
permite utilizar estos contenedo-
res en Alcorcon.

Posteriormente, el bot pro-
porcionara respuestas a todas
las preguntas relacionadas con
las competencias de la empresa
publica. Es similar a como fun-
ciona actualmente ESMASA Res-
ponde a través de WhatsApp.

g

En casos en los que la ma-
quina no pueda responder a al-
gunas de las preguntas de los
residentes, esta herramienta
derivara automaticamente la
consulta a la atencion telefoni-
ca de un operador o operado-
ra. Siguiendo un procedimiento
similar al que utilizan muchas
empresas cuando se solicita
asistencia telefénica.

“Continuamos, a través de
ESMASA, siendo el motor de
innovacion en el municipio, po-
niendo la tecnologia al servicio
de la eficiencia de la empresa
plblica para dar el mejor ser-
vicio a los vecinos y vecinas de
Alcorcén”, ha afirmado Jesls
Santos, presidente de ESMASA.

El Ayuntamiento apuesta por la
reduccion de la brecha digital y
una mejora de la empleabilidad

La Concejalia de Participacion Ciudadana, Feminismo y Cooperacion, en colaboracion

con la Fundacion Universidad Empresa, ha puesto

AYUKTAMIENTD DE

ALCORCON
[ ) -

ACTUALIZA

B Este programa esta disefiado
para mujeres desempleadas y
aquellas que buscan mejorar sus
oportunidades laborales o avan-
zZar en sus carreras profesionales.
Este esfuerzo conjunto se enmarca
dentro del Convenio-Subvencion
concedido a la Fundacién Univer-
sidad Empresa el 8 de agosto de
2023. Gracias a esto la Concejalia
de Participacion Ciudadana, Fe-
minismo y Cooperacién facilita la
imparticion de estos cursos en el
municipio de Alcorcon.

Sonia Lopez, concejala de par-
ticipacion ha senalado que “nues-
tro objetivo, a través esta iniciativa
que permite aprender competen-
cias digjtales, es contribuir a redu-

cir la brecha digital, cuestion que
dificulta el acceso en condiciones
de igualdad al mercado laboral”.

Por otro lado, Ahel Hernandez
Lucendo, Director del Gabinete
Técnico de la FUE, ha menciona-
do que “el programa proporciona
herramientas y conocimientos
necesarios para mejorar la em-
pleabilidad y el desarrollo perso-
nal y profesional. Quien prueba,
repite. No queremos dejar atras a
nadie en la transformacion digijtal
de nuestra sociedad”.

El programa ofrece cursos pre-
senciales con una duracién de 40
horas, que se adaptan a diferentes
perfiles. Los cursos abarcan diver-
sas areas. Desde el manejo de

en marcha el programa

hojas de calculo, hasta herramien-
tas SEO y SEM. Asi como también
redes sociales y marketing digjtal.

Los cursos se llevaran a
cabo en la Casa de las Mujeres
de Alcorcdn por la mafana. Sera
de lunes a viernes con una dura-
cién de 10 dias.

Los cursos se celebraran
enla‘Casade las
Mujeres’ de Alcorcon

Estos cursos son comple-
tamente gratuitos para quienes
participen. Los requisitos son
estar domiciliadas en la Comuni-
dad de Madrid e inscritas en las
Oficinas de Empleo de la Comu-
nidad. Ademas, las mujeres en
activo también pueden benefi-
ciarse si acreditan su inscripcién
como mejora de empleo. Para
solicitar los cursos, basta con re-
gistrarse en la pagina web
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Alcorcon sera la ciudad de

encuentro del Circo Joven
La ciudad ejercera como la siguiente sede del encuentro

B La concejalia de Cultura,
Festejos y Mayores del Ayun-
tamiento de Alcorcon ha anun-
ciado que la ciudad acogera
el Encuentro de Circo Joven
de la Federaciéon Espanola de
Escuelas de Circo Socioeduca-
tivo el préximo mes de junio.

140 estudiantes vendran
a Alcorcon a aprender las di-
ferentes técnicas del arte cir-
cense. Ademas, regalaran a
la ciudad dos galas y un pasa-
calle que podran disfrutar los
vecinos de la ciudad.

27, 28, 29 y 30 de junio

Raquel Roriguez, conceila de uItura, Festejosy Mayores

7 B

“Desde la concejalia nos
hemos propuesto ser un refe-
rente cultural en las distintas
disciplinas artisticas y con la
celebracion de este tipo de ac-
ciones estamos en el camino.
“Sera una cita para compartir
la pasion por el circo y mostrar
todo el talento que tenemos
en Espana”, ha afirmado Ra-
quel Rodriguez, concejala de
Cultura, Festejos y Mayores.

El Festival de Circo Joven
reline a escuelas de 13 co-
munidades auténomas.

Los bomberos v el Hospital de
Alcoreon, unidos en un simulacro

David Lopez, concejal de Seguridad Ciudadana, estuvo presente: “Este tipo de
aprendizajes nos ayuda a estar mejor preparados en posibles emergencias”, afirmo

— =

M El Servicio de Extincion de Bom-

beros de la Concejalia de Seguri-
dad del Ayuntamiento de Alcorcon
se ha unido a profesionales del
Hospital Fundacion en un simula-
cro de incendio.

El concejal de Seguridad Ciu-
dadana, David Lopez. presente en
el simulacro, ha destacado, que
“el objetivo de este tipo de accio-
nes es mejorar la coordinacion y
respuesta inmediata a un inciden-
te, y asi estar preparados en caso
de una intervencion real. Ademas,
somos el Gnico municipio de la

Comunidad de Madrid que reali-
za este tipo de simulacros con el
servicio de Bomberos después de
haber formado a los trabajadores
y trabajadoras del Hospital en me-
didas de autoproteccion. Este tipo
de aprendizajes nos ayuda a es-
tar mejor preparados en posibles
emergencias ", finalizo.

El simulacro comenzd a las
11 de la manana con una llamada
de emergencia. Informaba de un
incendio en el Hospital Universita-
rio Fundacién Alcorcon que habia
sido causado por un cortocircuito

eléctrico. El incidente incluia a un
trabajador electrocutado y otro
afectado por inhalacién de humo.

Los Bomberos se movilizaron
rapidamente desde el Centro Unifi-
cado de Alcorcdn hasta el hospital,
llegando en tan solo seis minutos.
Esta prontitud destaca la importan-
cia de que los profesionales estén

Los bomberos tardaron
solo seis minutos en
llegar al Hospital

capacitados para actuar en los pri-
meros minutos de una emergen-
cia. El programa de autoproteccion
ha sido fundamental para entrenar
alos trabajadores del hospital en la
respuesta a incendios y otras situa-
ciones de emergencia; fortalecien-
do asi la seguridad.

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266

EMGIASA

www.emgiasa.es
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El PP pide ‘reducir la presion fiscal
sobre los negocios de Alcorcén’

El PP denuncia “cambios en el sistema de pago de terrazas” y solicita una revision
de las tasas municipales para garantizar “un entorno empresarial sostenible”

M El Partido Popular de Alcorcon,
a través de su portavoz, Roberto
Marin, se ha pronunciado ante el
reciente anuncio del Ayuntamien-
to de adelantar a diciembre el
pago correspondiente a la terraza
del ano 2023. El PP se hace eco
de la “preocupacion y decepcion”
que les han hecho llegar “determi-
nados hosteleros del municipio”.
Al adelantar este pago, expli-
ca la formacién, “se elimina la for-
mula de apoyo implementada du-
rante la pandemia de COVID-19;
ademas, se ha informado de que

el pago para la terraza del ano
2024 debera realizarse de ma-
nera anticipada, ya sea en pago
(inico o de forma prorrateada a 6
meses”, afirman.

“Los hosteleros de Alcorcon
se tienen que enfrentar ano tras
ano a una excesiva carga fiscal
y a cambios regulatorios cons-
tantes, lo que crea una falta de
estabilidad en sus negocios”, ha
afirmado Marin. “Estoy convenci-
do de que esta decision tendra un
impacto negativo en los negocios
de Alcorcon y complicara la capa-

cidad de mantener sus terrazas
abiertas y operativas”.

La formacién popular insiste
en que “siempre ha estado del
lado de la hosteleria y apoyando
al tejido empresarial del munici-
pio”. De la misma manera, han
querido expresar “de forma con-
tundente” su “preocupacion”
ante el Ayuntamiento.

VOX propone deporte
gratuito para rentas bajas
y apoyo a discapacitados

M “En Alcorcon, solo pueden solici-
tar la ‘Tarjeta Oro’ las personas con
una discapacidad del 65% o mas,

“El PP siempre ha estado
del lado de la hosteleria”,
afirma Marin

“Hay que modificar los
baremos de acceso a
la Tarjeta Oro”

El partido ha pedido a las au-
toridades que “reconsideren las
tasas y reduzcan la presion fiscal
sobre los negocios de Alcorcon,
en aras de fomentar un ambiente
empresarial mas favorable y sos-
tenible para todos”.

excluyendo a aquellas que con
una discapacidad entre el 33%y el
65%. Legalmente también se con-
sideran personas discapacitadas.
Pedro Moreno, portavoz de
Vox en Alcorcon senala que “Es
necesaria la modificacién de estos

)

baremos de acceso a la llamada
“Tarjeta Oro” o la creacion de una
tarjeta especial del deporte para
personas discapacitadas y dejar
de discriminar a las que legalmen-
te tengan reconocida una discapa-
cidad estando amparadas por este
Real Decreto”.

Ademas, el portavoz también
propuso facilitar el acceso al de-
porte a las rentas bajas: “ Desde
VOX en Alcorcon hemos creido con-
veniente que este Ayuntamiento
bonifique al 100% las ofertas de
actividades deportivas para las
familias con rentas bajas y para
nuestros mayores en Alcorcon”.

MAYORES DE 60
GRUPOS DE RIESGO

Y SOCIOSANITARIO

ESCANEA
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PROGRAMA DE
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Se destinan 1,8 millones de euros
a centros de emergencia para
mujeres victimas de violencia

M El Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha apro-
bado la inversién de 1,8 millo-
nes de euros, destinados al fun-
cionamiento de dos centros de
emergencia para mujeres e hijos
victimas de violencia durante los
préximos tres anos. Ambos re-
cursos, ubicados en la zona no-
reste de Madrid suman un total
de 37 plazas. Son dependientes
de la Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales.

Los centros ofrecen aloja-
miento, manutencién, orienta-
cién psicolégica y asesoramien-

to juridico, entre otros servicios.
También sirven de apoyo en los
primeros momentos de toma de
decisiones de las victimas mien-
tras se determina el lugar de
residencia adecuado en funcion
de cada circunstancia.

Desde el pasado ano 2020,
los centros han atendido a un
total de 388 mujeres y 336 me-
nores. En ambos dispositivos de
emergencia trabajan un total de
19 personas, entre coordinado-
res, psicologos, trabajadores so-
ciales y técnicos.

Estos se integran en los 55

Puntos Municipales repartidos
por la regién que han servido
como apoyo a mas de 10.000
mujeres.

Ademas, la Comunidad de
Madrid contara proximamente
con el segundo Centro de Cri-
sis 24 horas para victimas de
violencia sexual. Este centro

Los puntos municipales
han ayudado a mas de
10.000 mujeres

dispondra de ocho plazas resi-
denciales, a las que se suman
otros servicios como la atencién
psicolégica, juridica y social. Una
coordinadora, seis psicélogos,
cinco abogados, cinco trabaja-
doras sociales y seis educado-
ras sociales trabajaran en él.

Aprobada la

inversion de

7,7 millones de euros para
desempleados en formacion

La inversion se destinara al cuidado de menores y
personas dependientes y el abono para el desplazamiento

M La Comunidad de Madrid ha
aprobado una inversion disena-
da para ayudar a los beneficia-
rios a conciliar sus responsabi-
lidades familiares y afrontar los
gastos de transporte.

Los fondos publicos se di-
viden en dos partidas: 3,8 mi-
llones de euros se destinaran a
ayudas a la conciliacién, dirigi-
das a desempleados inscritos
como demandantes, que estén
cursando una accién formativa
financiada por la Direccion Ge-
neral de Formacion, tengan a

su cargo menores de 12 anos o
familiares dependientes hasta el
segundo grado, y no superen el
75% del IPREM.

Los 3,8 millones restantes
se utilizardn para proporcionar
recargas gratuitas de tarjetas de
transporte a desempleados que
estén matriculados en cursos
presenciales de una duracion
minima de 100 horas. Estas
recargas cubriran el desplaza-
miento desde el domicilio regis-
trado en la demanda de empleo
hasta el centro de formacion.

La CAM reforzara el papel
de la Enfermeria dentro
de la sanidad publica

Impulsar la autonomia y especializacion del colectivo
de Enfermeria, es una de las propuestas presentadas

B La Comunidad de Madrid se
ha comprometido con el sector
de la Enfermeria a reforzar el
papel que estos profesionales
ejercen actualmente dentro de la
sanidad publica madrilefa.

Matute traslado las
propuestas a los
representantes del sector

De esta forma lo ha asegu-
rado Fatima Matute, consejera
de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, a los representantes de la
Asociacién Nacional de Directivos
de Enfermeria. Lo ha hecho du-
rante el encuentro que han man-
tenido en la sede de la Consejeria.

Matute les ha trasladado
algunas propuestas, entre las
que se encuentran «mpulsar
su autonomia y especializacion,
afianzar su labor en proyectos
de investigacion, incrementar su
capacidad en la prescripcion de
farmacos o trabajar por su esta-
bilidad laboral».

Ademas, Matute ha recorda-
do la «gran importancia que tiene
este colectivo, el mas numeroso
del Servicio Madrileno de Salud
(SERMAS), con 23.000 trabaja-
dores». “Todos ellos demuestran
cada dia su enorme profesionali-
dad y entrega en todos los niveles
asistenciales, resultando un ele-
mento clave en el cuidado de ma-
yores, pacientes crénicos o infan-
tiles”, ha concluido la consejera.

Madrid destinara un 24% mas para
construir centros educativos en 2024

El proyecto de los nuevos Presupuestos para 2024 suma 138,6 millones a
nuevas obras y también para ampliaciones y mejoras de instalaciones educativas

B La Comunidad de Madrid
destinara un total de 138,6 mi-
llones de euros en 2024 para
la construccion de nuevos cole-
gios publicos, institutos y escue-
las infantiles. Esto representa
un aumento del 24% con res-
pecto a las cuentas anteriores.
Estos fondos también seran
utilizados para la realizacion de
ampliaciones y mejoras en los
centros educativos de la region.

Se asignaran
98,5 millones ala
construccion de edificios

Dentro de esta inversion, se
asignaran 98,5 millones de eu-
ros para la construccion de edi-
ficios y equipamientos, lo que
permitirad la puesta en marcha
de 17 nuevos colegios, institu-
tos y escuelas infantiles en toda
la Comunidad de Madrid.

De estos nuevos centros
educativos  publicos, nueve
seran Institutos de Educacién

Secundaria ubicados en las
localidades de Arroyomolinos,
Getafe, Cobena, Rivas-Vaciama-
drid y Arganda del Rey y en los
distritos de Hortaleza, Vallecas,
Vicalvaro y Moncloa-Aravaca.
También se construirdn dos
nuevos colegios de Educacion
Infantil y Primaria en Tres Can-
tos y Colmenar Viejo y uno de
Educacion Especial en la ciu-
dad de Madrid. Los cinco cen-
tros restantes son Escuelas
Infantiles en los distritos de Ar-
ganzuela, Hortaleza, Villaverde,
Vicalvaro y Vallecas.

Ademas, se destinaran
33,2 millones de euros para
llevar a cabo obras de reforma,

mantenimiento y mejora en las
instalaciones de los centros
educativos publicos, incluyendo
medidas de accesibilidad y efi-
ciencia energética. Ademas, se
asignaran 7 millones de euros
para la adquisicion de nuevo
mobiliario escolar.

La Consejeria de Educa-
cion, Ciencia y Universidades
contard en 2024 con un pre-
supuesto de 6.412 millones
de euros, lo que representa un
aumento significativo con res-
pecto a las cuentas anteriores
y la sitGa como el segundo de-
partamento con mayor dotacion
presupuestaria después de la
Consejeria de Sanidad.
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La Ventanilla Unica ha asesorado
a mas de 1.600 emprendedores

Los consejeros Miguel Angel Garcia Martin y Rocio Albert han intervenido en la
XVI Edicion de los premios de ASALMA, entidad enfocada a la Economla Social

B Casi 1.600 emprendedores
han sido asesorados a través de
la Ventanilla Unica habilitada por
la Comunidad de Madrid. Este
recurso ofrece, desde el pasado
ano 2019, informacion especia-
lizada en Economia Social me-
diante de acciones formativas y
programas de tutorizacion. Ade-
mas, se encarga de la tramita-
cién de procedimientos adminis-
trativos para la puesta en marcha
de nuevas companias.

“Es una prioridad
la promocion del
trabajo autonomo”

Las instalaciones del ser-
vicio, gestionado por la Agrupa-
cion de Sociedades Laborales de
Madrid (ASALMA), se ubican en

Rocio Albert, Consejera de Economla Hacienda y Empleo

la calle Reina Mercedes, en Ma-
drid, y cuentan con un espacio de
coworking para que puedan ha-
cer uso de él firmas de reciente
creacion y empresarios noveles.

Miguel Angel Garcia Martin,
consejero de Presidencia, Justicia
y Administracion Local, y Rocio Al-
bert, consejera de Economia, Ha-
cienda y Empleo, han participado
en la entrega de la XVI Edicion de
los Premios de ASALMA.

Tanto Garcia, consejero de
Presidencia, Justicia y Adminis-

tracion Local, como Albert, con-
sejera de Economia, Hacienda y
Empleo, han senalado que para
el Ejecutivo regional «es un objeti-
Vo prioritario la promocién y el es-
timulo del trabajo auténomo y el
emprendimiento«. También han
destacado el peso de este sector
en la Comunidad, que cuenta en
la actualidad con mas de 1.100
cooperativas y sociedades labo-
rales que generan el 7% del PIB
y emplean a cerca de 30.000
personas.

421 jovenes en situacion
vulnerable participan en
un programa con empresas

B Mas de 400 jovenes en situacion
vulnerable de entre 18 y 29 anos,
que abandonaron prematuramen-
te sus estudios, han participado en
un programa piloto que les ayuda

Se han destinado
5 millones de euros
a esta iniciativa

a encontrar un empleo organizado
por la Comunidad de Madrid. Ana
Davila, consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales, ha inter-
venido en una jornada en la que se

han dado a conocer los primeros
resultados del proyecto ‘Primera
Experiencia Profesional’.

Esta iniciativa se ha llevado a
cabo junto con la Federacion de
entidades sociales Pinardi. Las em-
presas participantes pertenecen a
sectores como hoteles, restaura-
cién, logistica, atencién al publico,
construccion y mantenimiento.

La Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales ha desti-
nado cerca de 5 millones de euros
en esta iniciativa, con el objetivo de
lograr su insercién laboral e inclu-
sion con sus diferentes situaciones
de vulnerabilidad.

Nuestros
servicios,
mas cerca

de ti.

R, 900 365 365

¢SABES LO QUE
HAY DETRAS DE
CADA GOTA

Estamos a tu lado para ayudarte en
oficinavirtual.canaldeisabelsegunda.es

(J) Chat de atencion al usuario

™ clientes@canaldeisabelsegunda.es
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AGUA DE
MADRID?

Un gran equipo que
trabaja para llevar el agua

DEL

de todos a todas partes...
para ofrecerte, no solo la
mejor agua, sino también

el mejor servicio.

de Isabel ll

Cuidamos el agua




IO W) Nutimero 93 m Noviembre 2023

vivirEdiCiW)rles

Siguenos en
vivir_ediciones

f X@in

Il Jornada Cientifica en
Enfermeria en el Hospital
Universitario de La Princesa

Esto podria tener un impacto vital para pacientes en estados
avanzados al permitir tratamientos en un lapso de tres dias

. g ‘B Hospital Universiario %
v de La Pringesas E

programa de intercambio,
M El partido politico Mas Madrid
ha presentado una proposicion

Mias Madrid propone crear un
complemento econdmico de hasta
500 euros para la beca Erasmus

La iniciativa busca garantizar que todos los estudiantes puedan acceder al

independientemente de sus recursos econdmicos
g Al WY ;BT
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B El Hospital Universitario de
La Princesa celebr6 la Il Jorna-
da Cientifica de la Direccion de
Enfermeria. El centro publico
acogié un encuentro desarro-
llado bajo el lema “Cuidados
que transforman nuestros
pasos en huellas”. El objetivo
fue wvisibilizar y compartir la
produccion cientifica e inves-
tigacion enfermera, asi como
proporcionar un espacio de
dialogo y reflexion para los pro-
fesionales». Para facilitar esta
tarea, se celebraron tres me-

sas redondas, cada una cen-
trada en una tematica distinta.

Esther Gomez Cordero, en-
fermera y profesora asociada
de la Universidad Auténoma
de Madrid, imparti6é la confe-
rencia inaugural.

Ademas de asistir a las
ponencias, todos los asisten-
tes pudieron dejar su huella
emocional en un lienzo que
representaba el arbol de las
emociones necesarias para
un buen cuidado de los pa-
cientes.

no de ley en la Comunidad de
Madrid con el objetivo de esta-
blecer un complemento auto-
némico para las becas Erasmus
de hasta 500 euros al mes. Esta
medida tiene como fin asegurar

La propuesta incluye
un complemento de
400€ por estudiante

que todos los estudiantes ten-
gan la oportunidad de benefi-
ciarse del programa Erasmus,
sin importar su situacién eco-
némica. Concretamente, se pro-
pone un complemento de 400
euros al mes para cada estu-

Beatriz Borras, Diputada de Mas Madrid

diante Erasmus, al que se suma-
rian 100 euros adicionales para
aquellos becarios en situacién
de vulnerabilidad econémica.

La propuesta incluye la idea
de entregar la beca completa al
comienzo del curso, garantizando
que los recursos lleguen a los estu-
diantes cuando mas los necesitan,
y evitando que aquellos con me-
NoS recursos se vean obligados a
renunciar al programa.

La diputada de Mas Ma-

drid, Beatriz Borras, autora de
esta propuesta, destacé que “en
Madrid faltan plazas en la FP
publica, faltan becas Erasmus y
tenemos las tasas universitarias
mas altas de Espana”. Ademas,
subray6é que esta iniciativa bus-
ca reducir las desigualdades, ya
que un 31% de los estudiantes
€uropeos que renuncian a la mo-
vilidad internacional lo hacen por
falta de recursos econémicos, se-
gun la Comisién Europea.

Lobato propone abordar ‘temas

clave’ en la Asamblea de Madrid

El desempleo juvenil, la vivienda y la educacion fueron algunas de
las cuestiones que se ultima  sesion  parlamentaria
puede quedarse rezagado en

trataron en la

Rocio Monasterio propone
iniciativas para abordar ‘el

problema de la vivienda’

La formacion busca soluciones para la “fafta de viviendas,
los precios elevados y la inseguridad juridica en Madrid”

M Uno de los temas de mayor
preocupacion para el partido
es la tasa de desempleo juve-
nil, que ha alcanzado el 30%.
Otra cuestibn que también
se ha abordado es la accesi-
bilidad a la Formacion Profe-
sional en Madrid. “La region
presenta la tasa mas baja de
toda Espana”, afirma Lobato.
Ademas, insiste en “que la
educacién debe ser un dere-
cho y no un negocio, y que es
fundamental mejorar el acce-
so a la Formacién Profesional
en la Comunidad”.

Por otra parte, la crisis de
vivienda en Madrid también

esta en el foco de atencién. El
PSOE destaca que la Comuni-
dad “no garantiza el acceso al
Plan Vive de vivienda publica
y plantea la necesidad de to-
mar medidas para garantizar
los procesos de inscripcion
y solucionar problemas pre-
vios, como los acontecidos en
Alcorcon”.

Por otro lado, el portavoz
del Partido Socialista Obrero
Espanol resalta la “importan-
cia de actualizar la legislacion
medioambiental obsoleta que
data de los anos 90.” Ade-
mas, segln argumentan des-
de la formacién, “Madrid no

términos de protecciéon de la
biodiversidad y adaptacion al
cambio climatico. Actualizar
la legislacion es esencial para
que la region pueda liderar la
agenda verde y responder a
las necesidades actuales”.
Finalmente, Lobato su-
braya la “insuficiente finan-
ciacion de los municipios
madrilefos, que estan en una
situacion de desventaja en
comparacion con otras regio-

“La educacion debe
ser un derecho”,
afirma Juan Lobato

nes de Espana”. Los socia-
listas proponen que los ma-
drilenos con un patrimonio
superior a los 3 millones de
euros paguen un impuesto, lo
que podria generar 650 millo-
nes de euros que se destina-
rian a “mejorar la calidad de
vida en la region”.

B VOX llevara una iniciativa al
proximo Pleno de la Asamblea
de Madrid para abordar la para-
lisis en la creacion de viviendas
protegidas, con el objetivo de
ayudar a las empresas a enfren-

VOX propone un descuento
del 15% en el IRPF para
aliviar a las familias

tar el drastico aumento de los
costos en los Ultimos anos. Ro-
cio Monasterio, lider de VOX en
Madrid, afirmé que “los recur-
sos publicos deben destinarse
a esto, no a seguir financiando
organizaciones como UGT".

Asimismo, la formacién politi-
ca presentara la proxima semana
una iniciativa para otorgar un des-
cuento del 15% en el IRPF sobre
el aumento de los costos de las
hipotecas variables contratadas
a partir del 1 de enero de 2013.
Monasterio enfatizd que “el ob-
jetivo no es recaudar mas, sino
aliviar la carga econdémica de los
madrilenos”.

Finalmente, VOX también
ha expresado su rechazo a nivel
nacional a la amnistia fiscal y al
gobierno de Pedro Sanchez. En
Madrid, han presentado una De-
claracion Institucional para de-
fender la unidad de Espana en la
Asamblea madrilena, la cual lleva-
ran a una Proposicién no de Ley.
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Madrisl Alewrcon Arroyomwlinos Fuenlabrasta Getufe Leganés Mostwles Sevilla Céadliz Malwga Tomellwso

Periddico independiente gratuito - noviembre 2023

El Bus de Uso Prioritario unira las ciudades

de Alcorcon, Mostoles v Arroyomolinos

El Ayuntamiento de Madrid elaborara el Bus de Uso Prioritario (BUP), que conectara los municipios

B Ademas, se exploraran di-
sas rutas para integrar
el BUP con otros medios de
transporte publico. Los BUP,
que son autobuses eléctricos é
de alta capacidad, pueden T
transportar «de 100 a 150  [EESTESEEE = LS
usuarios y prometen puntuali- [ —& 1
dad y paradas limitadas». Los | T

Ronda de
escucha a los
grupos vecinales

- vivirediciones.es

= Actualidad

‘Méstoles

i | Desarrollo’
+ | visita Cruz Roja

pasajeros adquiririan sus bo- <= vivirediciones, .es
letos en las paradas para fa- -
cilitar la salida. Con prioridad .

en los semaforos y carriles e El Ayuntamlento

exclusivos, estos buses evitan
el trafico regular, mejorando la
fiabilidad del servicio.

- vivirediciones.es

~ | |elabora Jueves

en Familia»

— vivirediciones.es

POR LIQUIDACION

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

[1111Pe2

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

e A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

1111 P




12y

vivirEdiciwnes

T[ﬂ'llo URRIETE

Entrevistamos a David Quin-
tana, creador, director y actor en
este espectaculo.

Israel Criado: Qué suerte poder
entrevistarte después de haber tra-
bajado juntos.

Me estaba acordando de eso
Isra, de lo que hicimos en el cafeci-
to ese y luego en “Sopa de gansos”
donde pudimos conocernos mas.

Pues ahora estas con “LAS
CHICAS DEL ZAPPING”. Quinta
temporada y nueve unicas fun-
ciones en el Teatro Amaya. Vues-
tro espectaculo es muy divertido
y es una comedia muy especial
porque haces una cosa que es
fono- mimica. ¢En qué consiste
la fono-mimica?

La fono- mimica, Isra, es como
la técnica de trabajo, nada inven-
tado por nosotros, es algo que usa
mucha gente y el término “fono-
mimico” me parece que es el que
mejor le calza a esta cosa, es el
arte de sincronizar el movimiento
de labios con una banda sonora
de una grabacion previa. Diga-
mos, aunque parezca facil o una
tontuna, es un trabajo super inte-
resante para el actor. Estas bajo
una grabacion donde ti no puedes
agregar nada, todo lo contrario,
estas pendiente de esa grabacion
ya hecha, tanto en respiracion, en
tiempo como en el tono de la voz,
y un monton de cosas que hacen
gue sea una técnica muy entrete-
nida. A ese trabajo le buscamos el
humor, basicamente lo que hace-
mos es comedia.

La fono-mimica se apoya en que,
vosotros sois capaces de coger au-
dios que no tienen por qué ser comi-
cos, pero mezclandolos de una ma-
nera determinaday con unos ritmos
adecuados, surge la comedia.

Si, por incorporarle una frase,
una coreografia en el cuerpo abso-
lutamente absurda o ridicula para lo
que es el dialogo en si. Y todo con
un pre-trabajo de edicion, porque
no contamos la misma historia que
sacamos de un fragmento o de una
pelicula, si no que, contamos otros
cuentos para sacarlo de la historia
en si que cuenta.

En las Chicas del Zapping en con-
creto, {qué nos vamos a encontrar?

Las chicas del Zapping es humor
frenético. Son muchos gags, uno de-
tras de otro. Es la situacion de tres
empleadas del hogar que se juntan
aprovechando la ausencia de la due-
na de casa. Una de estas empleadas
[lama sus amigas se juntan a ver tele-
vision y es una cosa tan simple como
zapping interminable y donde estos
personajes se encuentra con los per-
sonajes televisivos y no s6lo los ven si
no que cobran vida, es parte de esta

“La fono-mimica
es una técnica muy dificil
y muy divertida”

historia. Es un viaje nostalgico, por-
que obviamente tiene mucho que ver
con la television, yo soy hijo de la tele
y las nuevas generaciones lo pueden
ver como algo super vintage, para
gue vean lo que causa la television,
esa cosa de reunir a las familias, un
punto de encuentro, aunque no nos
hablamos compartiamos gustos por
programas de television, una serie,
una pelicula...

¢Como ha evolucionado la co-
media y como han evolucionado
esos shows de Los Quintana?

Yo creo que seguimos en esa
estética vintage, en esa comedia

blanca, porque nuestra comedia es
blanca. Es cierto que conservamos
la comedia pero con mucho cuida-
do de como reirnos o de qué reirnos
hoy en dia. Incluso hay ndmeros
nuestros que hemos dejado de ha-
cerlos.

Con lo cual se entiende que
realmente los limites del humor,
en el caso concreto de Los Quinta-
na, tiene un fundamento.

Tal cual. Eso esta siempre como
precaucion. Porque se trata de un
cambio y el cambio es para todos. Lo
gue me hacia reir a mi 0 a nosotros,
quizas otra gente ya no les hace reir.
Hay que buscarle la vuelta al humor.

f X@in

Una cosa que me parece muy
interesante es que en cada show,
cada actor hace muchos persona-
jes. En Las chicas el Zapping cada
actor ¢cuantos personajes hace?

Pues en cada espectaculo mas
0 menos cada actor tiene alrededor
de diez personajes.

iY sois cuatro actores! Son mu-
chos cambios.

Cuatro actores y a veces mas.

Y ¢tu personaje favorito?, ¢po-
drias elegir uno?

Si, hay uno que esta ahora
dentro de Las Chicas del Zap-
ping que es “la diva”, una discu-
sion de Joan Crawford, esta diva
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fragmento de la pelicula “Mamita
Querida”(“Queridisima mama” en
Espana) que es una discusion con
su amante. Ese cuadro tiene todo,
tiene esa cosa dramatica que a mi
encanta y esa cosa absurda de todo
el movimiento que tiene el nimero
que es muy rico. Creo que es uno de

“Hay que buscarle
la vuelta al humor”

mis favoritos

La vida esta para disfrutarla,
estaras conmigo, pero, ¢qué te
hace falta para vivir?

Que no me falte mi musica.
Tan simple como eso y yo todo
bien. Para disfrutar, para traba-
jar, para investigar... la mu-
sica es algo increible.

Las cabeceras del
periodico esta en mu-
chos sitios; en Ma-
drid capital el Lega-
nés, en Alcorcon, en
Fuenlabrada, en Ge-
tafe, Méstoles, luego
esta en Cadiz, en Se-
villa... ¢Qué mensa-
je te gustaria lanzar
para para todos los
lectores y lectoras
que quieren ir al tea-

Pues a toda la gente que lea esto
MAas gque un mensaje es una invita-
cion. Si les llama la atencion que se
atrevan a acercarse y a descu-
brir el mundo de Los Quin-
tana. Les garantizamos
un buen rato. Un rato en el
que se te olvidatodo lo que 44
hay alrededor malo. Creo &
que estamos muy necesi-
tados de esos momentos.

Jcancion au

¢cQué tres cosas
Una cosa espPe

Si pudieras cenar con cualduier persona, viva o muerta.
iauién seria? Una folclérica.lLola Flores Quizas.

éDe qué impartirias un curso de concienciacion?

E-1ak
e nunca falla parad |evantarie €

Fanky de Char |4 Garcia

no fallan en tu camerino €én el teatro?
cial due tengo para tapar la celja.

si me falta eso me muero

De mi Proprio trabajo. El permitirse mucha 9ente Jjusar con

hollywoodense, es un .
o pelucas.. con todas esas co0sas..Sserid una cosa sanadora.

tro y no se deciden?

iCon qaué crees que habria due hacer “zapping”?

Aundue suene a frase hecha., l|as suerras. Es also
tremenda due suceda Y exista a dia de hoy.

vir ”
EL{ILI‘?) Termina la frase: “A una buena comedia no le puede faltar.”

¢Un lusar del mundo al que te gustaria volver? A Buenos aires

ficiees
wwrh N it \

e
Las Chicas del Zappmg 4 actores interpretan 10 personajes cada uno

Israel Criado, durante la entrevista a David Quintana
Carlos Chacon, Enzo Bonardi, David Quintana y Joan Salas
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La diabetes en Espana, un problema de salud que
puede prevenirse en gran medida con algunos cuidados

La enfermedad se presenta en tres formas principales: por reaccion del sistema inmunoldgico, durante el embarazo, o por nuestro estilo de vida

B La diabetes es una enferme-
dad cronica que altera la mane-
ra en que el cuerpo procesa los
alimentos para obtener energia.
Cuando comemos, la mayoria de
los alimentos se descomponen
en glucosa, que se libera en el to-
rrente sanguineo. Para que la glu-
cosa sea utilizada como fuente
de energia, el cuerpo depende de

la insulina, una hormona produci-
da en el pancreas que regula su
absorcion en las células. Cuando
la produccién de insulina es in-
suficiente o su utilizacion se ve
obstaculizada, la glucosa se acu-
mula en la sangre, lo que puede
dar lugar a problemas graves de
salud, como enfermedades car-
diacas o la pérdida de vision.

Tecnologia

Sin embargo, la diabetes
tipo 2, la forma mas comin
de diabetes, es en gran medi-
da prevenible. En este articulo,
exploraremos la situacion de la
diabetes en Espana y como la
prevencion desempefia un pa-
pel crucial en su control.

Seglin la Federacion Inter-
nacional de Diabetes, se estima

que uno de cada once adultos
en Europa vive con diabetes, y a
nivel global, se calcula que 240
millones de personas tienen
diabetes sin diagnosticar, con
22 millones de casos en Euro-
pa. En Espana, concretamente,
casi un tercio (30,3%) de las

Espana tiene la segunda
tasa mas alta de
diabetes en Europa

personas que viven con diabe-
tes no estan diagnosticadas.

Cuando la diabetes no se
detecta, puede causar com-
plicaciones graves y poten-
cialmente mortales, como p.
€j. un infarto de miocardio, un
accidente cerebrovascular, una
insuficiencia renal, una ceguera
o la amputacion de miembros
inferiores.

La diabetes tipo 2, que re-
presenta aproximadamente el
90% de los casos de diabetes
en Espana, esta estrechamente
relacionada con el estilo de vida
y los factores de riesgo modifi-
cables. Esto significa que pode-
mos tomar medidas para preve-
nirla o retrasar su desarrollo.

Por ello, la deteccion tem-
prana es fundamental para la
prevencién y el manejo de la
diabetes. La prueba de azlcar
en sangre es sencilla y esta al
alcance de todos. Ademas, es
importante que todos tomen
medidas preventivas, como
mantener un peso saludable,
hacer ejercicio regularmente,
evitar el sedentarismo, consu-
mir grasas saludables (se en-
cuentran en los frutos secos, el
aceite de oliva, o en pescados
grasos como el salmon), no fu-
mar, optimizar los niveles de
vitamina D y acudir a consulta.
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Project Primrose de Adobe:
una propuesta de revolucion

ans

para la moda y tecnologia

HI

M El arte, la moda y la tecnologia
confluyen en un proyecto capaz de
cambiar los patronajes de la ropa a
un solo click: hablamos del Project
Primrose de Adobe.

Los disenadores
podran crear
patrones interactivos

En la Ultima conferencia de
Adobe Max en Los Angeles, se in-
trodujo una innovaciéon llamada
Project Primrose. Esta se presentd
por la investigadora Christine Dierk.

La propuesta se dirige al mun-
do de la moda y consiste en pan-
tallas modulares que pueden crear

patrones estaticos o dinamicos. No
solo sirven para ropa, sino también
para muebles y otros articulos.

La idea detras de esta tecno-
logia permite a los disefiadores
generar patrones interactivos y
ofrece a los consumidores una
nueva forma de interactuar con
la moda. De esta forma, se redu-
ce la compra de ropa al permitir
la descarga e instalacion de nue-
vos disenos desde la nube. El
proyecto pretende crear un estilo
de ropa cyberpunk, combinando
lo moderno con lo retro.

El concepto es prometedor,
sin embargo, Project Primrose
sigue siendo un prototipo y no
hay certeza sobre su lanza-
miento al mercado.

‘Meta’ lanza un nuevo modelo
de gafas con IA incorporada

Las nuevas gafas, en colaboracion con Ray-Ban, salieron a la venta a mediados de octubre

M El nuevo modelo de Ray -
Ban smart glasses aterrizé en
tiendas en este Gltimo mes de
octubre. A través del uso de
Gltima tecnologia, estas gafas
pretenden dar un paso mas en
el uso de la IA y revolucionar el
mercado.

Pero, ¢qué hay de nuevo en
este modelo?

“ El dispositivo permite
realizar grabaciones
simultaneas”

Una particularidad de estas
gafas consiste en la traduccion
e interpretacioén de textos a otros
idiomas. Esto puede resultar
bastante practico a la hora de
viajar.

Por otra parte, cuenta con la
tecnologia necesaria para tomar
videos y fotografias, tal y como
el anterior modelo de gafas in-

teligentes. A ello, se le incorpo-
ran altavoces y micréfonos para
llevar a cabo una comunicacion
propicia con el asistente virtual
integrado. Funciones como lla-
mar y escribir por WhatsApp,
Messenger y SMS a través de
las gafas, ademas, es mas que
posible.

El dispositivo incluye la po-
sibilidad de realizar grabaciones
simultaneas que pueden subir-
se en las redes sociales. Para
un correcto funcionamiento de
las gafas, se requiere de una red
movil o de conexion wifi 5G.

Uno de los puntos mas des-
tacados de las gafas reside en
las nuevas funcionalidades que
adquiere gracias a la IA. Poder
identificar lugares y objetos, asi
como traducir textos de toda
indole, sin duda marcara un an-
tes y un después en el uso que
hacemos de la tecnologia. De la
misma forma, supondra un cam-
bio en la sociedad y en la mane-
ra de relacionarnos en un futuro.

Con cada nuevo modelo de
gafas inteligentes, la IA y la tec-
nologia evolucionan de una ma-
nera sin precedentes.
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Periddico independiente gratuito - noviembre 2023

Arroyomolinos refuerza su compromiso con

el desarrollo de los poligonos industriales

el desarrollo industrial del muni-
cipio, fomentando el empleo.

El alcalde, Luis Quiroga, ha
enfatizado la importancia de !
estos poligonos y su impacto en [
el desarrollo y el empleo. «Los
riales de Arroyo- 8

o
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del empleo de nuestros residen-
tes. A través de la firma de estos
convenios, buscamos potenciar
su desarrollo y atraer nuevas in-
versiones que beneficien a Arro-
yomolinos». = vivirediciones.es

Nuevo programa
de talleres para
adolescentes

= vivirediciones.es

Arte Medieval

= | con espada en
A .
: Arroyomolinos

— vivirediciones.es
Diferentes eventos
para conmemorar

el 25N

vivirediciones.es

A PARTIR DE 1.000 €

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

[11]11Pe

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

111]11Pe2
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Teatro

Retahilando

B En este espectaculo podras
sumergirte en un mundo donde
la protagonista crea historias y
vida en cada movimiento. ‘Re-
tahilando’ te lleva a explorar la
esencia del tiempo, enlazando
recuerdos, narraciones y el pa-
sado en un suefo magico.

La obra es una celebracién
de la risa y la alegria, disenada
para entretener. Una actrizy un
musico llevaran al publico por
un viaje donde las palabrasy la
mdsica se funden.

12 de noviembre

Centro cultural Vinagrande

Horario: a las 12:00 horas

Mdsica

Pangea

Muisicas del mundo

M «Pangea» es un programa es-
cénico coral que llevara al pu-
blico a un emocionante viaje a
través de distintos paises y cul-
turas de todo el mundo. Este
variado repertorio promete su-
mergir al pablico en los estilos
musicales mas caracteristicos
de cada regién y cultura.
La entrada es gratuita con in-
vitacién. Las invitaciones se re-
cogeran en la taquilla del Bue-
ro Vallejo a partir del jueves 2
de noviembre.
12 de noviembre
Lugar: Teatro Buero Vallejo
Horario: A las 19:00 horas

Arte

‘Volver a casa’, una exposicion de pintura
que refleja la naturaleza y la emocion

El arte vibrante de Irina Nosok llega al Centro Municipal de las Artes en una emocionante exposicion de pintura

M La talentosa artista Irina
Nosok, originaria de Kiey,
Ucrania, presenta su cauti-
vante exhibicion de pintura
titulada “Volver a Casa” en
la Sala Altamira del Centro
Municipal de las Artes. La
exposicion es una celebra-
cion del arte contempora-
neo y una manifestacion
de la profunda conexién de
Irina con la naturaleza.
Nacida el 9 de octubre
de 1983, Irina ha consa-
grado su vida al arte y se
ha destacado por su crea-

Una expresion
de emocionesy
pensamientos

tividad y su perspectiva
Unica del mundo que la
rodea. Su obra se caracte-
riza por su preferencia por
las pinturas acrilicas en un
estilo abstracto, aunque
siempre estd dispuesta
a explorar nuevas formas
de expresion y a menudo
participa en exposiciones
para compartir su trabajo
con el mundo.

Irina Nosok considera
el arte como la expresion
de sus emociones, pensa-
mientos y vivencias, plas-
mando su corazon y alma
en cada obra. No planea
sus obras, simplemente se
deja llevar por lo que sien-
te. Sus técnicas en el lienzo
muestran tanto su pasién
como su dolor.

Las pinturas de Irina
son conocidas por sus
colores vibrantes y pin-
celadas audaces que re-
flejan su admiracién por
la belleza natural de los

paisajes que la inspiran.
Cada obra es el resultado
de horas de dedicacion

La muestra busca
destacar la cultura
ucraniana

y pasién, y representa la
alegria y la emocién que
siente al dar vida a sus
ideas en el lienzo. Cada
una de sus pinturas cap-
tura momentos y reflexio-
nes de su vida.

La exposicion se lleva
a cabo en el marco del 32°
aniversario de la Indepen-
dencia de Ucrania. El even-
to tiene como objetivo des-
tacar la cultura ucraniana,
promover el proyecto United
24 y recaudar fondos para
una ambulancia blindada a
través del proyecto humani-
tario de la Embajada.

La presentacion de la
obra estara disponible has-
ta el 30 de noviembre. Hora-
rio: lunes a viernes de 10:00
a 21:00h/ sabados y domin-
gos de 10:00 a 14:00 h

Teatro

‘ADICTOS’, una muestra de la dependencia

tecnoldgica y la libertad en la era digital

M “Adictos” es la nueva obra de
teatro de Daniel Dicenta Herrera
y Juanma Gomez. Esta dirigida
por Magui Mira y protagonizada
por Lola Herrera, Lola Baldrich
y Ana Labordeta. Este trabajo
es una ficcion distopica que re-
flexiona sobre el uso abusivo de
las tecnologias.

Esta obra de teatro aborda
temas como el sometimiento de
los individuos a la tecnologia, la
sensacion de libertad y las ex-
pectativas de un futuro cercano.
Cuestiones que raramente se
exponen en un escenario.

sSomos realmente libres si
estamos encadenados a una
sociedad puramente digital?
Es lo que se plantea este corto,
hasta qué punto podemos con-
siderarnos “seres humanos”.

Esta ficcion muestra a
unos personajes expresan-
do ciertas inquietudes que la
sociedad ha aceptado como
validos y que pueden estar
generando una distorsion de
nuestra realidad. A través de
este corto los actores reivindi-
can la capacidad de reaccion
del ser humano.
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Rutas con encanto

La Silla de Felipe 11, el mirador

erfecto bara ver El Escorial
perfecto p

Un breve paseo por enclaves de El Escorial hasta llegar a la silla de Felipe Il, donde podremos disfrutar de unas increibles vistas panoramicas

M Para realizar esta ruta es impor-
tante tener buen calzado de sen-
derismo, aguay estar en forma. Es
una senda perfecta para hacerla
con la familia, porque no tiene difi-
cultad ni mucho desnivel.
Nuestra ruta comienza
en el Parking del Bosque de la
Herreria, donde hemos podido
aparcar nuestro vehiculo para
poder empezar la ruta a pie.

La primaveray el otoio
son las mejores épocas
para esta excursion

A escasos 1.2 km, y tras
un paseo de unos 20 minutos,
nos encontramos con la Ermita
de la Virgen de Gracia. Esta joya
arquitecténica del siglo XVIIl no
solo rinde homenaje a la Virgen
de Gracia, sino que también
nos brinda una perspectiva

La Churreria de San Lorenzo

C. del Rey, 7, San Lorenzo de El Escorial, Madrid
690 76 84 25

panoramica del imponente
Monasterio de El Escorial. Pro-
seguimos hacia la Fuente de
las Arenitas, situada a 1.5 km
de la Ermita. En medio de un
bosque espeso, esta fuente
natural ha servido como pun-
to de abastecimiento de agua
durante siglos y nos invita a
una pausa tras unos 25 mi-
nutos de caminata. Tras ese
breve descanso,continuando
el periplo, a igual distancia en-
contramos la Fuente de la Rei-
na. Edificada por Felipe Il en
homenaje a Ana de Austria, ha
sido testigo del paso del tiem-
po y ha abastecido de agua al
Monasterio a lo largo de los si-
glos. Siguiendo nuestra ruta, a
tan solo 0.6 km, el Mirador del
entorno del Monasterio se alza
como ventana hacia el pasado.
A 15 minutos de la fuente, el
paisaje nos continua ofreciendo
vistas inigualables del Monas-

terio de El Escorial, una emble-
matica edificacion del siglo XVI
erigida bajo el reinado de Felipe
Il 'y orgullosamente declarada
Patrimonio de la Humanidad.

La siguiente parada, la Cue-
va del Oso, se halla a 0.5 km.
Esta formacién rocosa, que
toma su nombre de una anti-
gua leyenda local, nos espera
tras un breve recorrido de 10
minutos.

Es uno de los
miradores mas famosos
de Guadarrama

Por dltimo, llegamos a
nuestro destino, la Silla de Fe-
lipe Il se sitia a 2.3 km. Este
mirador natural esta ubicado
dentro del espacio natural
protegido del Paraje pinto-
resco del Pinar de Abantos y

Real Monasterio de San Lorenzo del Escorial
La visita constituye la mejor manera de recorrer la historia de
Espana y muy especialmente el reinado de Felipe Il

Zona de La Herreria, a unos
2,5 kildmetros al sur del ni-
cleo urbano sanlorentino. De
acuerdo con la tradicion, se
dice que Felipe Il utilizd este
lugar como observatorio mien-
tras se estaba construyendo el
monasterio de El Escorial. Sin
embargo, existen otras teorias
que sugieren que en realidad
€s un nemeton o un altar de
sacrificio de origen vetén. De-
bido a las similitudes que pre-
senta con otras estructuras
como los santuarios de Ulaca
o Pandias, asi como en la pre-
sencia de otros altares pareci-
dos en sus cercanias.

El regreso nos lleva de vuelta
al Parking Bosque de La Herreria,
distante a 1 km. En este Ultimo
tramo, de unos 15 minutos, po-
dremos disfrutar de algunos pa-
jaros abundantes en esta zona,
como es el caso de las golondri-
nas dauricas. O incluso podre-
mos observar con algo de suerte
la presencia de zorros, corzos y
jabalies. Ademas, en caso de rea-
lizar la ruta en septiembre, (con-
cretamente el segundo domingo
de septiembre), podras disfrutar
de la ruta mientras se celebra la
tradicional romeria que traslada
laimagen de la virgen en carretas
tiradas por bueyes.

cDonde alojarse?

La Posada de Don Jaime
C. San Anton, 24, San Lorenzo de El Escorial, Madrid

619 30 89 36 | m.posadadonjaime.es
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M En el mundo actual, donde
los SUVs han tomado el control
de las carreteras, el Opel Cor-
sa demuestra que los clasicos
nunca pasan de moda. Fabri-
cado en Espana desde 1982,
este vehiculo compacto ha de-
jado una huella profunda en la
cultura automovilistica del pais.
La actualizacion que ahora reci-
be el Opel Corsa le proporciona
un aspecto moderno y seductor,
con un diseno exterior renova-
do que incluye el emblematico
Opel Vizor en la parte delante-
ra, asi como un pilar Cque da la
impresion de que el techo flota
sobre el automovil.

El interior del Corsa tam-
bién ha sido objeto de una re-

vivirEdictwnes

novacion completa. Los asien-
tos ahora son mas envolventes
y comodos, y se han incorpora-
do paletas de colores moder-
nas y frescas. La tecnologia en
el Corsa se destaca con una
pantalla a color de 7 pulgadas

Una renovacion que
redefine el concepto del
vehiculo eléctrico

en el cuadro de instrumentos
y una pantalla de 10 pulgadas
en el sistema de navegacion y
entretenimiento. La inteligen-
cia artificial y el control de voz
hacen que la experiencia de

conduccion sea mas intuitiva y
personalizada que nunca.

En términos de motoriza-
cion, el Corsa Electric recibe im-
portantes mejoras. Se ofrecen
versiones de hibridacion ligera
con motores de 100 y 136 CV,
junto con una transmisioén au-
tomatica de doble embrague
de seis marchas que aumenta
la eficiencia y la comodidad de
conduccion. Las versiones eléc-
tricas cobran protagonismo,
con una mayor autonomia gra-
cias a baterias mas capaces. La
nueva variante eléctrica, con un
motor de 156 CV, alcanza una
autonomia media de hasta 405
kilometros, y su bateria permi-
te una carga mas rapida: del
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Datos vehiculo

20 al 80% en solo 30 minutos,
gracias a una potencia de carga
de 100 kW. Para una carga mas
convencional, se ofrece una op-
cién de carga trifasica a 11 kW.

Por (ltimo, pero no menos
importante, en cuanto a la se-
guridad en el Corsa también
se ha mejorado significativa-

Motor Eléctrico

Potencia 115 kW (156 CV)
Autonomia | 405 km (WLTP)
electrica

Bateria 54 kWh

Tiempo 27 mins

de carga Carga CC 20% - 80%
Maletero 267 litros
Distintivo

ambiental

P.V.P: desde 32.590 €

mente, con alertas de colision
frontal, asistencia de manteni-
miento de carril y una cadmara
panoramica de vision trasera.
Ademas, el sistema de ilumina-
cion matricial LED Intelli-Lux se
ha perfeccionado, lo que hace
que la conduccién nocturna sea
mas segura y eficiente.

Espaiia estrena estaciones
de recarga autosuficientes

M La operadora de carga ultra-
rrdpida Zunder ha presentado
en Espana sus primeras esta-
ciones autosuficientes. Desco-
nectadas de la red eléctrica, son
una solucién innovadora para
superar los retrasos en la ins-
talacion de puntos de recarga
eléctrica en el pais.

Impulsadas por baterias y
paneles fotovoltaicos, estas es-
taciones off-grid pueden funcio-
nar de manera independiente.

. il - ~
No necesitan estar conectadas
a la red eléctrica, lo que acelera
su puesta en marcha y permite
su operaciéon en areas sin su-
ministro eléctrico. Zunder tiene
previstas 40 ubicaciones en toda
Espana, incluyendo Barcelona,
Zaragoza, Murcia, Burgos, La
Rioja y Zamora. Algunas como
Almaraz y Gomezserracin contie-
nen cargadores ultrarrapidos que
ofrecen hasta 300 kW de poten-
cia por conector.

Diez nuevas sennales de trafico que
se incorporaran a finales del ano

M El objetivo del nuevo Regla-
mento General de Circulacion es
la adecuacién de aspectos de la
sefalizacién, sobre todo en los
mas antiguos, a los cambios en
el ambito de la movilidad. El pro-
posito es mantener un sistema
que garantice la comprension
adecuada de la via, colaborando
con la seguridad vial.

El objetivo es mantener
un sistema que garantice
la comprension de lavia

Paso para peatonesy ciclistas:
La senal indica la proximidad de un
paso de peatones que comparte
espacio con un paso para ciclistas.

Paso de animales en libertad
(jabalies): Advertencia sobre el
paso de animales por la carretera,
especialmente jabalies.

Visibilidad reducida: Proximi-
dad de un tramo donde la visibili-
dad se ve afectada por las condi-
ciones climaticas.

Entrada prohibida a vehiculos
de movilidad personal: La senal
prohibe el acceso a vehiculos de
movilidad personal (VMP).

Carretera 2+1: Indica el inicio
de una carretera 2+1. Tres carriles
que permiten el trafico en ambos
sentidos y un carril para adelanta-
mientos alternos.

Carril para vehiculos con alta
ocupacion: Uno o mas catriles para
vehiculos con alta ocupacion

Vigilancia por medios auto-
maticos: Anuncia la vigilancia
mediante sistemas automaticos
de captacion.



vivirEdicignes

Noviembre 2023 m Numero 93 \Q) 19

f X O in o
Kira, la Border Collie ciega que conquista corazones

A pesar de su ceguera parcial, esta joven Border Collie disfruta de la vida al maximo y es un ejemplo de superacion

B Presentamos a Kira, una pe-
quena Border Collie nacida con la
pérdida de visidon en su ojo izquier-
do. A pesar de esta limitacion,
esta perrita, adoptada en una pe-
rrera en lllescas, se ha convertido
en un faro de inspiracion para sus
vecinos en Fuenlabrada.

Kira, nacida el 28 de octu-
bre de 2022, cuenta con ape-
nas s6lo un ano de edad y ha
demostrado una adaptabilidad

Un ejemplo de superacion
canina que inspira a todos
quienes la conocen

impresionante. A pesar de su
discapacidad, disfruta de una
vida plena, socializando con
personas y otros perros, jugan-
do con pelotas y munecos de
espuma, y deleitandose con

una amplia variedad de alimen-
tos, desde frutas y verduras
hasta yogures. Socializar con la
gente y otros perros es una de
sus pasiones, y su lugar favorito
es el sofa, donde se acurruca
en su manta.

Sin embargo, Kira tiene
sus propias peculiaridades: no
le gusta la lluvia ni que la rega-
nen, y siente miedo de los obje-
tos de limpieza en casa.

Su historia es un testimo-
nio de la resiliencia canina y un
ejemplo de cémo el amor y el
cuidado pueden superar cual-
quier obstaculo.

Protege a tu mascota en invierno:
coémo cuidar a tu perro del frio

Los animales con pelaje abundante necesitan conservar su pelo para
protegerse del frio, evita cortarselo durante esta época para no perjudicarles

Aunque su pelaje les brinda
cierta proteccion, no estan exen-
tos de las bajas temperaturas.
Identificar las senales de que
tu perro podria sentir frio, como

temblores, apatia, blsqueda de
refugio o patas frias, es esencial.
No todos los canes necesitan
abrigos, pero razas con pela-
jes mas finos o perros mayores

pueden beneficiarse de capas
adicionales. Protege sus almo-
hadillas del frio y aseglrate de
mantenerlos hidratados. Asimis-
mo, asegura que tu mascota ten-
ga un lugar calido para descan-
sar. En los dias de temperaturas

extremadamente bajas, es acon- |

sejable acortar la duracién de los
paseos al aire libre. No obstante,
es importante proporcionarle a
tu mascota la oportunidad de
hacer ejercicio, incluso si se lleva
a cabo en el interior de tu hogar.

Son ampliamente reconoci-
dos como una de las razas
mas inteligentes

Fueron criados para pastorear
ovejas en la frontera entre
Escocia e Inglaterra

Destacan en una variedad de
deportes caninos, incluyendo el
agility, el obedience y el flyball.

Suelen tener una esperanza
de vida de alrededor
de 12-15 anos

REPARA TU CARROCERIA . _
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COCHE DE SUSTITUCION @ DESCUENTO DEL 10%

Durante 5 dias

@ J Sujeto a disponibilidad del propio

http://ascauto.com/opel-oferta-carroceria/

+ antigtiedad de su vehiculo para
mantenimientos en los talleres Ascauto

ASCAUTO

WWW.ASCAUTO.COM
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La ADA consiguid su 12victoriade la temporada
en casa al vencer al Racing de Santander 3-1

Este triunfo fue especialmente significativo, ya que marco el partido nimero 300 de Jean-Sylvain Claude Babin como capitan del equipo

M El Alcorcon, bajo la direccion
de Fran Fernandez, no habia
logrado una victoria en su esta-
dio desde el 24 de junio, cuan-
do obtuvo su histérico ascenso
a la Segunda Divisién. El equi-
po dominé el partido y demos-
tré ser superior al Racing du-
rante los 90 minutos, logrando
una merecida victoria que los
acerca a la permanencia en la
categoria, mientras que el Ra-
cing sufre su segunda derrota

El triunfo es un paso
importante hacia
la salvacion

consecutiva y se aleja de los
playoffs de ascenso.

El Alcorcon comenzo el par-
tido de manera decidida y se
adelanté en el marcador antes
de que se cumpliera el cuarto de
hora de juego. Jacobo Gonzalez,
€en una secuencia de rechaces,
finalizd una brillante jugada co-
lectiva que habia sido iniciada
por una habil accion de lago
Lopez por la banda derecha.
Sin embargo, el Racing tuvo sus
oportunidades para empatar el
marcador con Ekain y Andrés
Martin, quienes estuvieron cer-
ca de anotar en dos ocasiones
casi seguidas, pero no lograron
encontrar la porteria. Por su par-
te, Addai del Alcorcon también
tuvo una ocasién para ampliar
la ventaja, pero su disparo se
fue desviado, y el primer tiempo
terminé con el marcador 1-0 a
favor de los locales.

Al inicio del segundo tiempo,
desde aproximadamente veinte
metros, Addai ejecutd un po-

La Federacion de Penas y La A.D.A se

une a para la Recogida de Alimentos

inicio de su tradicional Campafna que
el martes 17 de octubre hasta el viernes 23

La A.D. Alcorcon anuncio el

se llevd a cabo desde

B En esta ocasion, el club se
asocié con la Federacion de
Penas de la entidad.

Por cada kilogramo o litro
de alimentos no perecederos
donados, los donantes reci-
bian una entrada para el par-
tido que se celebré el lunes 23
de octubre en el Estadio Muni-
cipal Santo Domingo.

La campana reservo los dos
primeros dias para los abonados
de la A.D. Alcorcon que desea-
ran colaborar. A partir del jueves
hasta el sabado, estuvo disponi-
ble para los no abonados.

Los alimentos incluidos
eran: leche, aceite, productos
de alimentacion infantil, con-

servas de pescado, carne y ali-
mentos precocinados.

Para facilitar la donacioén,
los alimentos se podian en-
tregar en la Tienda Oficial del
Club en el Estadio Municipal
de Santo Domingo, en horario
de 10:00 a 14:00 horas y de
17:00 a 20:00 horas.

Las entradas se destina-
ron a las areas de fondo sury
norte hasta agotar las existen-
cias dando preferencia a los
abonados de la zona sur. Los
menores de 16 anos debian ir
acompanados de un adulto.

La A.D. Alcorcon agradecio
la participacion y solidaridad.

tente disparo que describidé una
parabola perfecta y se colé en la
porteria del Racing, aumentan-
do la ventaja del Alcorcéon a 2-0.
Este gol dejo atonito al Racing,
que, sin embargo, logroé acortar
distancias en una jugada aisla-
da con un cabezazo de Peque,
al que JesUs Ruiz respondi6 de
manera efectiva.

La tarde estuvo marcada
por goles espectaculares. Jaco-
bo Gonzalez se anot6é un tanto

| mas con un impresionante dis-

paro desde fuera del area, pero

Addaiy Jacobo
Gonzalez brillan en
el Alcorcon

el arbitro, con la ayuda del VAR,
lo anul6 por fuera de juego. Sin
embargo, esto no desalentd al
Alcorcon, ya que Javi Castro ano-
t6 el tercer gol con un cabezazo
tras un corner. A pesar de la s6-
lida actuacion del Alcorcén, el
Racing logr6 acortar la ventaja
con un gol de Juan Arana en los
minutos finales. El Racing buscd
un milagro en los minutos res-
tantes, pero el Alcorcon se man-
tuvo firme y se llevo los tres pun-
tos, consolidando su dominio en
el partido.

Este triunfo es un paso im-
portante hacia la salvacién para
el Alcorcon, que habia enfren-
tado dificultades al principio de
la temporada. El Racing, por su
parte, sufre su segunda derrota
consecutiva y se aleja de los pla-
yoffs de ascenso, lo que significa
un duro revés en sus aspiracio-
nes por regresar a la Primera Di-
vision del futbol espanol.

viy_[rEdiCiN)n
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Waterpolo

La FREN convoca a las jugadoras
del CN Ciudad de Alcorcén

3 Jugadoras del CN C|udad de Alcorcon han sido elegidas por la FREN para sus entrenamientos

B Hay buenas noticias para el
Club Natacién Ciudad de Alcor-
con. Su intenso trabajo y esfuerzo
se ha visto recompensado por las
convocatorias que han recibido
sus nadadoras.

En Ios Gltimos dlas se han
confirmado que tres waterpolistas
del club alfarero empezaran los
entrenamientos con la Real Fede-
racion Espanola de Natacion.

Daniela Pajares y Lucia Mar-

tin asistieron el pasado fin de se-
mana a la concentracién nacional
cadete en Malaga.

Daniela y Lucia son dos de los
nueve madrilenos citados por el
combinado nacional cadete, tres
en categoria masculina y cinco en
femenina.

Por otra parte, Maria Mata-
mala fue convocada para los en-
trenamientos de waterpolo que
comenzaron ayer lunes 6 de no-
viembre, y finalizardn manana en
el complejo M-86, Madrid.

Véley

El equipo senior CUVA Carpe
Diem vence al CDE Manzanares

B El conjunto femenino inici6
el enfrentamiento con un gran
rendimiento. Dominé el primer
set con alta concentracion y

escasos errores. No obstante
el segundo set les presenté de-
safios cuando la concentracién
flaqued. A pesar de un esfuer-

zo formidable para igualar un
marcador adverso, el triunfo en
ese set se les escapo por poco.

CUVA Carpe Diem retomé
el control en el tercer y cuarto
set. El equipo mostré una mejo-
ra significativa en la concentra-
cién y una notable reduccién de
errores. Esto les permitié ase-
gurar la victoria en ambos.

El equipo se enfoca en co-
rregir esos deslices y continuar
su camino hacia mas triunfos.

Futbol Sala

El Alcorcon FSF se

deja dos puntos en su
visita a Qurense (2-2)

Las alfareras comenzaron ganando, pero el Ontime encontro
fuerzas para igualar el marcador en los minutos finales

M En Ia reciente jornada de la
liga, el Alcorcon, asentado en
segunda plaza y con solo una
derrota, demostro su fortaleza
en el enfrentamiento ante el
Ourense Ontime.

El partido se disputd en la
cancha de Os Remedios y fue
un espectaculo de destreza tac-
tica que mantuvo a los especta-
dores pegados a sus asientos.

El marcador permanecio6 in-
moévil durante la primera mitad
del juego. Ambos equipos de-
mostraron un control defensivo
que desafiaba cualquier intento
de romper el empate.

La historia tomé un giro en
la segunda mitad: Lucia, con
una gran jugada por la izquier-
da, consiguié penetrar la de-
fensa y anotar para el Alcorcon,
alterando el marcador a su fa-
vor. Su gol lo siguid Vane Sotelo,
que con un tiro preciso amplid

la ventaja para los visitantes.

El encuentro parecia en-
tonces sentenciado, como ha
ocurrido en muchas otras oca-
siones, pero en este caso, fue
distinto. El Ourense, que nunca
se llegd a desconectar del en-
cuentro, saco fuerzas de flaque-

LuciayVane
fueron las goleadoras
del Alcorcon

Za, Yy, espoleado por los suyos,
logro recuperar terreno. Amelia,
primero, y Sara Moreno, des-
pués, lograron el empate final.

El resultado, si bien no es
esperado, no debe desmotivar
a las jugadoras alfareras, que
ya han demostrado que son
uno de los equipos mas en for-
ma del campeonato.

HASTA

10

ANOS DE
GARANTIA

LEXUS RELAX

LEXUS UXHIBRIDO

ESTRENALO YA, SIN ESPERAS.

LEXUS MADRID SUR LEXUS ALCALA

CIUDAD DELAUTOMOVIL | ALCORCON ALCALA DEHENARES

Leganés Avda. San Martin Ctra. A-2,Km. 35, Salida 32

Avda. Carlos Sainz, 31 de Valdeiglesias, 12 Via de Servicio, dir. CC/Campo de Golf
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir..

Medias Puri

Una de las discotecas mds
clandestinas de Madrid

Oculta tras la trastienda de lo que parece ser una
merceria, se encuentra una de los secretos mejor guar-
dados de la noche madrilena: Medias Puri.

Una discoteca oculta que juega a ser clandes-
tina, una parada obligatoria para aquellos que quieran
salirse de lo tradicional y de su zona de confort, asi es
este lugar. Un sitio en el que no sabes con lo que te
encontraras al entrar y al que, al salir, desearas volver.

En este local, nos encontraremos con musica de
todo tipo, espectaculos en vivo, shows y mas sorpresas.

Medias Puri se encuentra en el nimero 1 de la
Plaza Tirso de Molina, junto al Teatro Nuevo Apolo. El
precio de la entrada es variable, entre 15 a 32 euros.

vivirEdictwnes

Siguenos en
vivir_ediciones
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- Propuestas en Madrid

H Teatro

Forever Van Gogh
Hasta 19 de noviembre
Teatro Marquina

Animales de

compania
Hasta el 26 de noviembre
Teatros Bellas Artes

H Musica

Pablo Alboran

22 y 23 de Noviembre

WiZink Center

Horario: a las 21:00h y a la 1:00h

SECOND
18 NOVIEMERE

Second

18 de noviembre

Live las Ventas

Horario: a las 21:00h

H Exposiciones

Walking Life

Hasta el 30 de noviembre

Museo de Gran Via 15

Horario: L-D de 10:00 a 20:00h

Altar de muertos
Hasta el 12 de noviembre

Casa Mexico

Horario: L-D de 10:00 a 20:00h
Entrada gratuita

AL = & O T T NPy e | AR

* Viivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

ASADOS
PARRILLA
ARROCES
MENU DEL DIA

e

iNO TE LO PIERDAS!
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Estreno el 10 de noviembre

La trama sigue a Nat (interpretada por Laia Costa), una
mujer en sus treinta anos que escapa de la vida agobiante
de la ciudad para refugiarse en el remoto pueblo de La
Escapa, en el corazon de la Espana rural. En su intento por
u n amor reconstruir su vida en una casa rastica en ruinas y con la

_ compania de un perro salvaje, Nat se enfrenta a la hostili-
una pelicula de fsabel coixet dad de su casero y a la desconfianza de los lugarefios.

i N wnor, 10 S el

Sin embargo, todo cambia cuando acepta una inquie-
st tante propuesta sexual de su vecino Andreas (Hovik Keu-
chkerian). Este extrano encuentro da lugar a una pasion

obsesiva que desafiard la percepcion de Nat sobre si | Lanzamiento: 7 de noviembre
misma, Disponible para PS5, PC, Switch, PS4,

Xbox One, Xbox Series X/S
Edad: +12 anos
Basado en las historietas de Hergé, este
titulo sumerge a los jugadores en una emo-
cionante blsqueda en la tumba del faraén
Disponible en Movistar + Kih-Oskh junto al intrépido reportero Tintin.
Llega a Movistar + ‘El otro lado’, una nueva miniserie con La trama ofrece gjros sorprendentes y logra
Berto Romero como protagonista y guionista. Bajo la direccion capturar la esencia del universo de Tintin.
de Javier Ruiz Caldera y Alberto de Toro, se nos cuenta una histo- Los jugadores podran disfrutar de una ex-
ria donde se entremezclan la comedia y el terror. periencia variada que combina la aventura e
En este nuevo proyecto, nos hablan sobre Nacho Nieto, el investigacion, desafiandolos a resolver enig-
personaje principal al que dara vida el propio Berto Romero. La mas y desentranar distintas pistas. Desde el
vida de Nacho, periodista especializado en el misterio, atra- Mediterraneo hasta Oriente, Tintin y su leal
viesa momentos complicados a nivel personal y profesional. Sin perro Milii se embarcaran en una travesia re-
embargo, todo cambiara cuando se enfrente a uno de lo que pleta de aventuras extraordinarias, mientras
podria ser el mayor caso paranormal espanol registrado en los investigan una misteriosa red de trafico de
Gltimos anos. drogas que se extiende por tierras lejanas.

Tu almacen de Construccion

BUZONEO de Calidad y reforma
MADRID =

JSP
BUZONE STARS

@ WIANWLSLALIF.COM

Buzoneo ! Entrega en mano
Impresion Stopper
Parabriseado Poming

Telf. Whatsapp:
625124 197/910 100 102 {®
info@buzonestars.com




24 de Noviembre

~+ . - Enciende la Navidad
S O éQuieres ser el protagonista
o de nuestro encendido?

Sitienes entre 0y 12 aiios y quieres ser el encargado de encender
nuestro arbol gigante de Navidad, rellena la papeleta de participacion
que encontraras en el punto de informacion y participa hasta
el dia 19 de noviembre. jEnciende nuestra Navidad!
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Hicampo 1 _ TU CENTRO, CADA DIA

Av. de Pablo Iglesias, 17, 28942 Fuenlabrada, Madrid
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