
Además...

n  Atresmedia y la Fundación 
Mutua Madrileña han premiado 
a Fuenlabrada por su compro-
miso con la erradicación de la 
violencia de género, convirtién-
dose en el más reciente reco-
nocimiento que han recibido las 
políticas municipales. 

“Agradecemos este recono-
cimiento que premia la gestión 
pública iniciada hace años por el 
Gobierno municipal con diferentes 
programas pioneros, para prevenir 
la violencia contra las mujeres y 
para sensibilizar a la sociedad des-
de las edades más tempranas”, ha 
afirmado Ayala.

Fuenlabrada, premiada por su compromiso 
con la erradicación de la violencia de género

? Página 4

“Agradecemos este reconocimiento que premia la gestión pública iniciada hace años por el Gobierno municipal”, afirmó Ayala
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Comunidad
Ayuso presenta la 
«nueva vida» del 
Isabel Zendal

Macromaratón 
de donación de 
sangre en la CAM

? Página 10
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Cultura

Comunidad

El Festival de San 
Sebastián celebra 
su 71ª edición

? Página 16Javier Ayala, durante la entrega del premio
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El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Tomelloso Cádiz

M-33879-2016

Empresa adherida a la Confederación 
Empresarial de Madrid - CEOE

Patrocinador oficial del 
Club de Futbol Fuenlabrada

Colaborador del

n La asociación “Impulsa y Crece” 
ha sido la encargada de impartir 
este taller exprés de cinco días. El 
objetivo es familiarizar a los partici-
pantes con herramientas y dispo-
sitivos esenciales en el mercado 
laboral actual. La idea es ofrecer 
una formación directa, práctica y 
accesible a quienes buscan mejo-
rar su perfil profesional.

Eloísa Perales, concejala de 
Personal y Empleo, estuvo presen-
te en la clausura del curso. Resaltó 
la importancia de este tipo de for-
maciones para aquellos que están 
en búsqueda de empleo y desean 

fortalecer sus habilidades digitales. 
Los contenidos abordados 

incluyeron el manejo de sistemas 
operativos, uso de dispositivos; o 

habilidades básicas en programas 
de ofimática y organización de 
archivos. Asimismo, se cubrieron 
temas como el uso del correo elec-
trónico,  videoconferencias e IA.

Tomelloso busca dar un 
impulso al empleo con 
nueva Formación Digital

n Bruno García, alcalde de Cá-
diz, ha anunciado, durante el 
pleno extraordinario de vivienda 
celebrado en el Ayuntamiento, 
que se invertirá el millón de eu-
ros del Plan de choque del par-
que municipal de viviendas para 
la reforma de un total de cien 
viviendas de la ciudad. Se desti-
nará una media de inversión en 
cada uno de estos pisos de unos 
10.000 euros.

García, además, ha recor-
dado «las 91 viviendas que es-
tán ya comprometidas por parte 
de este equipo de gobierno tras 
la modificación de crédito apro-
bada recientemente en pleno 
para garantizar, por un lado, la 
financiación de 66 viviendas, 
de las cuales 47 estarán situa-
das en la Avenida de Marconi y 
19 en García de Sola, 22; y el 
impulso decidido a otras 25 vi-

viendas situadas en las calles 
Sagasta, Pericón de Cádiz y Cal-
derón de la Barca».

Por otro lado, en relación 
también con el sector de la vi-
vienda, se encuentra la propues-
ta del Grupo Municipal Socialis-
ta. En ella, se instaba al equipo 
de Gobierno a la aprobación de 

medidas de interés en materia 
de vivienda para la ciudad, y ha 
sido aprobada por unanimidad.

«Donde haya oportunidad 
de construir vivienda social, 
ahí estaremos”, ha concluido 
Bruno García.

El Ayuntamiento de Cádiz ha  
anunciado la reforma de cien pisos
Para poder lograr la financiación de los trabajos, el Consistorio de la ciudad 
destinará el millón de euros del Plan de choque del parque municipal de vivienda

“Donde haya oportunidad 
de construir vivienda 

social, ahí estaremos”La asociación 
“Impulsa y Crece” ha 
impartido los talleres
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n La Plaza del Tesillo de Fuenla-
brada ha acogido la III Pasarela 
de Moda Local «Fuenlabrada te 
viste». La muestra, dedicada al 
sector de la moda, ha permitido 
a los vecinos de la ciudad des-
filar por una pasarela luciendo 
prendas de los negocios locales.

El evento, que celebra su 
tercera edición, ha contado con 
la representación institucional 
de Soledad Martín, concejala de 

Comercio, y de Paco Paloma, Te-
niente de Alcalde de Hacienda.

Las tiendas lograron trans-
mitir a través del desfile, el estilo 
y la esencia de sus prendas para 
esta nueva temporada. Los asis-
tentes, por su parte, llenaron el 
aforo habilitado en la Plaza del 
Tesillo, y disfrutaron del espec-
táculo animando y aplaudiendo 
los diseños y a los modelos.

Desde la Organización, en 
Ema Empresarias Asociadas, 
todos pusieron de su parte para 
que el evento se desarrollara 
con gran fluidez y profesiona-
lidad. Tras el escenario, entre 
pase y pase, familiares, amigos 
y colaboradores cumplieron 
con su función ayudando con 
el maquillaje, la peluquería, los 
cambios de vestuario y la puesta 
en marcha del evento para que 
todo transcurriera con fluidez.

La III Pasarela de Moda 
Local «Fuenlabrada te viste» se 
presentó a los asistentes como 
el evento perfecto para los apa-
sionados de la moda y el diseño, 

pues combinando «la moda más 
exclusiva con la belleza natu-
ral», la ciudad pudo asistir a un 
espectáculo colorido y original. 
Además, los asistentes al desfile 
tuvieron la oportunidad de ga-
nar 500€ en compras para los 
comercios participantes, permi-
tiendo a los ganadores renovar 
su armario mientras apoyan a 
las tiendas del municipio.

Una edición más, la orga-
nización de Ema Empresarias 
Asociadas de la III Pasarela de 
Moda Local «Fuenlabrada te 
viste», se certificó como un gran 
éxito de cara al fomento del co-
mercio local en el sur de Madrid.

Nuestro municipio

n La IV Feria del Comercio de 
Fuenlabrada se celebró en la 
Plaza de España los días 29 y 30 
de septiembre y 1 de octubre. Su 
principal objetivo fue la promo-
ción y dinamización del comercio 
local, ofreciendo a los estableci-
mientos la oportunidad de pre-
sentar sus productos y servicios 
a la comunidad. En total, 42 co-
mercios estuvieron representa-
dos en sus respectivas casetas, 
donde pudieron, gracias a la cele-
bración del evento,  mostrar sus 

productos y ofrecer demostracio-
nes sobre sus negocios.

7.000 fueron las personas 
que visitaron la Feria del Comer-
cio a lo largo de sus tres días de 
duración y que pudieron observar 
la oferta local además de partici-
par en los eventos programados, 
tales como la animación y ludote-
ca gratuita para los niños como la 
III Pasarela de Moda Local «Fuen-
labrada te viste», que también se 
saldó con un gran éxito de partici-
pación y asistencia.

7.000 personas participan 
en la Feria del Comercio

n Atresmedia y la Fundación Mu-
tua Madrileña han premiado a 
Fuenlabrada por su compromiso 
con la erradicación de la violen-
cia de género, convirtiéndose en 
el más reciente reconocimiento 
que han recibido las políticas 
municipales.

«Agradecemos este recono-
cimiento que premia la gestión 
pública iniciada hace años por el 
Gobierno municipal con diferentes 
programas pioneros, y a través de 
equipos multidisciplinares, para 
prevenir la violencia contra las 
mujeres y para sensibilizar a la so-
ciedad desde las edades más tem-

pranas”, ha afirmado Ayala.
Entre las prácticas municipa-

les que han logrado el reconoci-
miento se encuentran el ‘Progra-
ma de Atención Integral a Mujeres 
Víctimas de Violencia de Género’ 
(que pone a disposición de las mu-
jeres que están en esta situación 
todos los recursos municipales en 
un trabajo coordinado), o el ‘Punto 
contra las violencias machistas’, 
presente desde 2018 en las fies-
tas, con la intención de para dejar 
constancia de que no tiene cabida 
en los espacios de ocio la violencia 

sexual y para denunciar cualquier 
caso de acoso.

Destaca también el ‘Programa 
de Terapia Asistida con Animales’ 
a mujeres víctimas, un tratamien-
to terapéutico en el que el animal 
forma parte de un equipo de tra-
bajo. ‘Conectadas’, un espacio 
para mujeres jóvenes, es otra de 
las medidas. En este proyecto, se 
realiza un servicio de acompaña-
miento personalizado y adecuado 
a las necesidades de cada una, en 
coordinación con los recursos mu-
nicipales especializados.

La ciudad de Fuenlabrada recibe 
un premio por sus medidas para  
erradicar la violencia de género

‘Conectadas’, una de las 
medidas por las que la 

ciudad ha sido premiada

n Javier Ayala, alcalde de 
Fuenlabrada, ha presidido el 
acto de colocación de la prime-
ra piedra de la nueva sede de 
Cruz Roja en la calle Pulo Frei-

re, 12. Esta nueva sede se le-
vantará sobre unos terrenos de 
casi 2.000 metros cuadrados 
que el Ayuntamiento ha cedido 
a la ONG.

El nuevo equipamiento 
sustituirá al anterior. Una vez 
esté terminado, permitirá una 
mejora clara en los servicios 
que ofrece el grupo a la ciuda-

danía, pues contará con mejo-
res dotaciones y mayor superfi-
cie para poder desarrollar sus 
actividades de la mejor forma 
posible. La nueva sede tam-
bién permitirá tener espacio 
para la ambulancia de actua-
ción de emergencias.

Además de representan-
tes del Ayuntamiento, acudie-
ron al evento Pilar Roy, presi-
denta del Comité Autonómico 
de Cruz Roja en la Comunidad 
de Madrid, Dolores Morales, 
presidenta del Comité Comar-
cal de Cruz Roja en la Asam-
blea Comarcal del Suroeste 
Fuenlabrada-Humanes, F. Ga-
briel Sánchez Parodi, secreta-
rio autonómico, y Loly Belen-
guer, directora técnica de la 
asamblea.

Ayala preside la colocación 
de la primera piedra de la 
nueva sede de Cruz Roja  

La pasarela de «Fuenlabrada te viste» 
trae al municipio la mejor moda local
Ema Empresarias Asociadas y el Ayuntamiento del municipio organizaron 
la tercera edición de la Pasarela de Moda Local «Fuenlabrada Te Viste»

Los asistentes pudieron 
ganar 500€ a gastar en los 

comercios participantes
El Ayuntamiento ha 

cedido una parcela de 
2.000 metros a la ONG

La Feria permitió a 42 establecimientos locales 
mostrar sus productos y servicios a la comunidad

Javier Ayala, durante la entrega del premio

Pilar Roy y Dolores Morales, de Cruz Roja, junto a Javier Ayala
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GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         

POR LIQUIDACIÓN 
 A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 

ALCORCÓN. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL. 
 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

Además...

n El alcalde, José Luis Sanz, ha ex-
plicado que el objetivo es que este 
nuevo distrito no actúe como una 
«muralla» separando las áreas re-
sidenciales ya establecidas en las 
cercanías de la calle Tarfia.

El plan incluye una terminal 
de cruceros y un edificio de apar-
camiento. También se contempla 
la reutilización del antiguo puente 
basculante de hierro.

Con estas propuestas, se 
busca una mayor integración en-
tre el puerto y la ciudad, promo-
viendo áreas de ocio, vivienda y 
negocios.

El Consistorio propone modificar el proyecto 
del Puerto para integrarlo con la ciudad

? vivirediciones.es

Se han propuesto “modificaciones” con la intención de “abrir el Puerto a la ciudad” afirma el alcalde, José Luis Sanz

Actualidad
Se invierten 
400.000€ en el 
CEIP Calvo Sotelo

Nueva edición 
de la Carrera 
de la Mujer

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Se invierte un 
millón de euros en 
ciberseguridad

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - octubre 2023

Sevilla
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n A través de su portavoz, el Par-
tido Popular ha presentado una 
propuesta revolucionaria para que 
la atención al ciudadano con dis-
capacidades en el Ayuntamiento, 
Empresas Públicas y Organismos 
Autónomos sea prioritaria. Según 
el plan, simplemente acreditando 
su situación, recibirían atención 
inmediata, eliminando posibles 
situaciones de discriminación.

Noelia Núñez, portavoz del 
PP, mencionó: “Nuestra meta es 
una atención universal y accesi-
ble para todos, enfatizando en 
aquellos con discapacidades. En 

ciertas ocasiones, la espera pue-
de ser complicada, especialmente 
para personas TEA”.

La propuesta también inclu-
ye una revisión de la accesibili-
dad en la ciudad. Se mencionan 
varias calles que actualmente 
presentan obstáculos para una 
plena movilidad.

Núñez finaliza comentando 
que, “Fuenlabrada debe mejorar 
en accesibilidad. Hemos progre-
sado, pero aún queda mucho por 
hacer. Aspiramos a ser líderes en 
este aspecto y es crucial que el go-
bierno actual tome acción.”

El PP diseña un ‘Programa 
Prioritario para Atención de 
Personas con Discapacidad’

n SLAU es una empresa familiar 
fundada en 1980 que se dedica 
a la construcción y venta de mate-
riales, tanto a España como fuera 
de nuestras fronteras. Cuentan 
con un equipo moderno, adaptado 
a estos tiempos, y en su plantilla, 
además de los trabajadores más 
cualificados, se encuentran los 
mejores medios: materiales varia-
dos, de calidad, y gran capacidad 
de transporte.

Sus valores – esfuerzo, va-
lentía y lealtad – les han repre-
sentado durante más de cua-
renta años que llevan en activo. 
Estos son, además, las claves 

de la vida y trayectoria de Narci-
so, fundador de la empresa, que 
los ha seguido como un mantra 
desde antes incluso de fundarla, 
hace más de cuarenta años.

La vida de Narciso comenzó 
en un pueblo de León, Avilés. Allí, 
comenzó a trabajar en el mundo 
de la ferretería con tan solo 18 
años. Cuando cumplió los 20, en-
tró en la Mili, donde permaneció 
durante 3 años. Tras este ciclo, via-
jó a Madrid, encontrando en Fuen-
labrada el punto de partida para su 
periplo en el mundo de la venta de 
materiales de construcción.

Fue en La Uralita, donde, tras 
varios años de trabajo y esfuerzo, 
logró conseguir representación, en 
1992. Durante este periodo com-
plicado, su familia se convirtió en 
un apoyo imprescindible. 

Repasa su trayectoria dándole 
gran importancia a la resiliencia, al 
esfuerzo y a la creencia de que, por 
mucho que las cosas no salgan bien 
al principio, terminarán haciéndolo.

La vida de Narciso al frente de 
SLAU es la demostración de que, 
como nos cuenta, «la vida es caer-
se y levantarse, pero nunca rendir-
se ante tus sueños». 

SLAU: más de medio siglo siendo 
referentes en la construcción
La empresa cuenta con una larga trayectoria desde su fundación en 
1980. Desde entonces, se ha convertido en una referencia del sector

SLAU: esfuerzo, valentía 
y lealtad desde hace 
más de medio siglo

n En el pleno municipal cele-
brado este mes de octubre, se 
ha aprobado de forma unáni-
me la propuesta presentada 
por el Grupo municipal de VOX 
para permitir a los abogados 
y procuradores que viven en 
Fuenlabrada trasladar sus 
aportaciones a la mutualidad a 
la Seguridad Social, si así lo de-
sean, además de mejorar sus 
condiciones de jubilación.

Isabel Pérez, portavoz, ha 
afirmado que «hay muchos 
abogados y procuradores re-
sidentes en Fuenlabrada, y 
nuestro deber es velar por sus 
intereses, igual que por los in-
tereses del resto de los vecinos 
y las familias del municipio».

La moción afirma que los 

sucesivos cambios realizados 
en el sistema están impidien-
do la jubilación de profesio-
nales de la abogacía que ven 
como su pensión es inferior a 
una no contributiva.

“Nos encanta que se escu-
chen y se pongan en marcha 
medidas propuestas por VOX 
para facilitar la vida a los ve-
cinos del municipio, en este 
caso a los profesionales de 
Justicia en Fuenlabrada”, ha 
concluido Pérez.

Aprobada la propuesta de 
VOX a favor de los abogados 
y procuradores mutualistas

n La Plaza de España ejerce 
como punto de encuentro para 
la celebración del II Encuen-
tro de Entidades del Foro de 
la Diversidad Funcional. Este 
evento tiene como objetivo dar 
a conocer la labor de las enti-
dades que trabajan en favor de 
las personas con discapacidad, 
promoviendo sus derechos y vi-
sibilizándolos ante la sociedad.

Javier Ayala, alcalde de 
Fuenlabrada, ha destacado «la 
importancia de la celebración 
de esta muestra para sensibi-
lizar a la sociedad con los dife-
rentes colectivos de personas 

con discapacidad y a la vez 
ofrecer información sobre los 
recursos con los que cuentan 
las personas afectadas y sus 
familiares».

Cada una de las entida-
des participantes contó con un 
stand informativo donde ofre-
cieron detalles sobre los servi-
cios que proporcionan a dife-
rentes colectivos.

Más de 300 estudiantes de 
quinto y sexto grado de cuatro 
colegios públicos de la ciudad 
visitaron el evento. Los estudian-
tes han participado previamente 
en un proyecto de sensibiliza-

ción en el aula y utilizarán esta 
experiencia para complementar 
su formación.

Además de los estudiantes, 
también participaron alumnos 
de los programas de Integración 
Social y Ayuda a Personas en Si-
tuación de Dependencia del Ins-
tituto Jimena Menéndez Pidal, 
así como del programa de Inte-
gración Social del centro Los Na-
ranjos. Por la tarde, jóvenes del 
programa de Educación de Calle 
visitaron también en el evento.

En total, más de quinientas 
personas han participado, in-
cluyendo a las veinte entidades 
que trabajan en el ámbito de la 
diversidad funcional, así como 
responsables de programas 
como ‘Salta Conmigo’, intérpre-
tes de lengua de signos y pro-
gramas de Voluntariado Social.

La ciudad celebra una nueva edición 
del Foro de la Diversidad Funcional
Una veintena de entidades que trabajan a diario con colectivos con diversidad y sus 
familiares participan en la nueva edición del Foro, que tuvo lugar en la Plaza de España

Más de 300 estudiantes 
de colegios de la ciudad 

visitaron el evento 
La propuesta también 

les permitirá mejorar sus 
condiciones de jubilación

Carlos Martínez e Isabel Pérez, durante el último Pleno
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Además...

n Durante el encuentro, se ha 
reiterado el compromiso de cola-
boración entre ambas entidades 
para potenciar el desarrollo eco-
nómico local.

La cita se centró en fortale-
cer el sector comercial. Ambas 
instituciones destacaron, en un 
comunicado, que esta alianza 
seguirá impulsando el sector 
empresarial de Tomelloso.

Desde 2020, desde la Cá-
mara de Comercio, se han brin-
dado asesorías a 23 proyectos 
y apoyado en la creación de 17 
empresas en Tomelloso.

El Alcalde se reune con el Presidente de 
la Cámara de Comercio de Ciudad Real

? vivirediciones.es

Ambos mantuvieron una reunión con el objetivo de potenciar el desarrollo económico en Tomelloso

Actualidad
Tomelloso 
conmemora el Día 
de la Salud Mental

El centro 
tecnológico recibirá 
ayudas de la CCLM

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Comienza el Plan 
de Formación 
en idiomas

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - octubre 2023

Tomelloso

José Luis Ruiz, presidente de la Cámara de Comercio de Ciudad Real junto a Javier Navarro, alcalde de Tomelloso
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n La Comunidad de Madrid ya 
trabaja en el uso de sistemas inte-
ligentes de voz para poder avanzar 
en la calidad y accesibilidad de los 
servicios para colectivos vulnera-
bles, centrándose especialmente 
en las personas mayores.

Estos avances tendrán el ob-
jetivo de mejorar la comunicación 
de los ciudadanos con los traba-
jadores sociales y médicos de 
cabecera. Se logrará mediante la 

incorporación de asistentes virtua-
les. Además, estos tendrán nuevas 
funcionalidades asociadas a esta 
tecnología vocal, como el recorda-
torio de citas, alarmas para la ad-
ministración de medicinas o confi-
guradores de menús y de listas de 
la compra.

Miguel López-Valverde, conse-
jero de Digitalización, ha inaugura-
do la nueva sede de Cruz Roja en 
Pinto. Allí ha destacado «la apuesta 
del Gobierno regional por incorporar 
innovaciones que aporten más cali-
dad de vida a los mayores y favore-
cer la permanencia en sus hogares 
el mayor tiempo posible, pues es 
allí donde generalmente se sienten 
más seguros y cómodos».

n El próximo 2024, la Comuni-
dad de Madrid reforzará sus cen-
tros de Día para personas mayo-
res. Lo hará mediante la creación 
de 500 nuevas plazas que, junto 
a las ya existentes, conformarán 
una red pública de 9.000.

Así lo ha destacado Ana Dá-
vila, consejera de Familia, Juven-
tud y Asuntos Sociales, durante 
la visita que ha realizado a la 
Biblioteca Regional Joaquín Le-
guina. Allí, con motivo de del Día 
Internacional del Mayor que se 
conmemoró el 1 de octubre bajo 
el lema, «Cultura y amistad con-

tra la soledad», se han celebrado 
distintos talleres destinados a 
este colectivo.

La región, actualmente, 
cuenta con 169 de estos recur-
sos donde se ofrece una aten-
ción especializada y ayuda para 
ralentizar situaciones de depen-
dencia y mantener su autono-
mía. Además, en este sentido, 
Dávila ha recordado que el Eje-
cutivo autonómico va a «poten-
ciar el programa de respiro fami-
liar para facilitar a los cuidadores 
habituales el poder disfrutar de 
horas de descanso».

Se han incorporado nuevos 
sistemas inteligentes de voz 
para asistir a los mayores

La Comunidad reforzará los 
centros de Día para mayores

n La Comunidad de Madrid ha 
comenzado la comercialización de 
los primeros 1.763 pisos del Plan 
VIVE. Se trata de un programa del 
Gobierno regional que ofrece vi-
viendas asequibles con alquileres 
hasta un 40% más bajos que los 
precios de mercado. Jorge Rodrigo, 
consejero de Vivienda, Transportes 
e Infraestructuras, anunció esta ini-
ciativa durante su visita a la nueva 
oficina de atención al público que 
dará cobertura al primer parque de 
viviendas asequibles de este tipo 
en San Sebastián de los Reyes.

«El Ejecutivo autonómico está 
movilizando suelo y buscando la 
colaboración público-privada para 
dinamizar el mercado y generar 

más oferta. Además, al recurrir a 
técnicas de construcción indus-
trializada, acortamos un 30% los 
plazos de entrega, reducimos el 
impacto medioambiental y entre-
gamos viviendas energéticamente 
eficientes, lo que supone un enor-
me ahorro en calefacción y refrige-
ración”, ha afirmado Rodrigo.

La primera fase del Plan VIVE 
incluye la construcción de 6.500 
viviendas para alquiler en 12 locali-
dades de la Comunidad de Madrid. 
Los más de 1.700 inmuebles que 
se están comercializando actual-
mente se encuentran en Alcalá 
de Henares, Alcorcón, Getafe, San 
Sebastián de los Reyes y Tres Can-
tos. Estas viviendas cuentan con 

1 a 3 dormitorios, garaje, trastero 
y zonas comunes. Se espera que 
las primeras entregas de llaves 
comiencen en marzo de 2024, co-
menzando con Alcorcón.

Además del Plan VIVE, la Co-
munidad de Madrid destaca la 
existencia de otras iniciativas re-
lacionadas con la vivienda, como 
el Plan Solución Joven, que ofrece 
1.200 inmuebles a menores de 

35 años, y el programa Mi Primera 
Vivienda, que proporciona avales 
para la firma de créditos hipoteca-
rios a jóvenes que desean adquirir 
su primera vivienda.

Desde la Comunidad han que-
rido destacar también el esfuerzo 
de la Agencia de la Vivienda Social, 
que está promoviendo la construc-
ción de 1.600 nuevos hogares 
destinados a personas con dificul-
tades económicas.

n Este año, la Comunidad de 
Madrid celebra la Hispanidad 
del 6 al 15 de octubre. Las fes-
tividades se consolidan, en su 
tercera edición, como el evento 
de referencia en España para la 
conmemoración de la Hispani-
dad. Además, se internaciona-
liza, gracias a la presencia de 
artistas y compañías proceden-
tes de Hispanoamérica, todos 
con el denominador común de 
«hablar una lengua, el español, 
que usan más de 600 millones 
de personas». En esta edición, 

República Dominicana ha sido 
el país invitado. 
Más 120 actividades toman las 
calles y los principales espacios 
culturales de la ciudad madri-
leña. Las actividades abarcan 
diferentes disciplinas: música, 
teatro, folclore, artes plásticas y 
literatura. Participan, además, 
artistas procedentes de 17 paí-
ses. También galerías de arte, 
que cuentan con programación 
de artistas y compañías hispa-
noamericanas y la nueva Galería 
de las Colecciones Reales.

El pregón con el que comenza-
ron las actividades se celebró 
el viernes 6 de octubre. Corrió a 
cargo de Sergio Ramírez, desta-
cado novelista, periodista y polí-
tico nicaragüense. 
“Escucho cada día esas voces 
múltiples, ese contrapunto de 
acentos en las calles de Lava-

piés, cerca de donde vivo, y en 
los autobuses, en las salidas del 
Metro, la lengua mía y diversa 
que estando aquí me hace siem-
pre estar allá. Con esto, doy infi-
nitas gracias a Madrid”, afirmó, 
dando inicio a las Festividades 
con el final de su discurso. 

Comienza la comercialización de 
los primeros pisos del Plan Vive

Madrid celebrará el Día de la 
Hispanidad con numerosos eventos

El consejero, Jorge Rodrigo ha visitado una promoción de 488 viviendas 
pertenecientes al Plan Vive del Gobierno de la Comunidad de Madrid

Bajo el eslogan «Todos los acentos caben en Madrid», se han anunciado las 
festividades del Día de la Hispanidad 2023. El escritor Sergio Ramírez, dió el pregón

La primera fase del Plan  
incluye la construcción

 de 6.500 viviendas

Más de 120 
actividades tomarán 
las calles de Madrid

Los sistemas mejorarán 
la comunicación de los 

pacientes con los médicos

Los centros contarán con 500 nuevas plazas públicas

Ana Dávila, consejera de Familia, conmemora el Día Internacional de los mayores

“Este es uno de los mejores usos que se le puede dar a la 
Inteligencia Artificial», afirma el consejero de Digitalización

Miguel López Valverde, junto a miembros de Cruz Roja durante la inauguración Jorge Rodrigo, consejero de Vivienda, Transportes e Infraestructuras en la visita

El escritor Sergio Ramírez, durante el pregón
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n La Comunidad de Madrid ha 
anunciado que invertirá 200 mi-
llones de euros en su Plan de 
Empleo Juvenil. Este, a partir de 
2024, contemplará actuaciones 
formativas específicas y adapta-
das para menores de 30 años. 
También abarcará la creación de 
equipos multidisciplinares que de-
finan rutas laborales personaliza-
das y buscará potenciar los incen-
tivos a la contratación indefinida 
que existen en la actualidad.

Daniel Rodríguez, viceconse-
jero de Economía y Empleo, ha 
avanzado las líneas maestras de 
un programa pionero para este 

colectivo, en la inauguración de la 
jornada del Centro de Orientación 
para el Empleo (COE Madrid). 

El viceconsejero ha destaca-
do la “batería de políticas pione-
ras e innovadoras del Gobierno 
regional a disposición de nuestros 
jóvenes, porque si hay un lugar 
de Europa con oportunidades, es 
Madrid”.

El Plan de Empleo Juvenil 
contará con 200 millones de 
la Comunidad de Madrid

n El Hospital Enfermera Isabel 
Zendal comienza su «nueva vida». 
Así lo ha anunciado la presidenta 
de la Comunidad de Madrid, Isa-
bel Díaz Ayuso. Desde ahora, el 
espacio acogerá un gran Centro 
de Neurorehabilitación Funcio-
nal. El centro atenderá a pacien-
tes de todas las edades con daño 
cerebral y medular. También a 
enfermos con ELA.

“La calidad de vida en los pa-
cientes que han sufrido lesiones 
medulares y cerebrales es una 
prioridad para nosotros”, ha afir-

mado Díaz Ayuso. A estos pacien-
tes, además de los tratamientos 
habituales, se les ofrecerán inno-
vadores espacios dotados de rea-
lidad virtual aumentada en gafas o 
pantallas, salas de realidad virtual 
inmersiva, exoesqueletos y rehabi-
litación robótica, entre otros.

«Estos nuevos avances para la 
sanidad pública madrileña posibili-
tarán desde tratar a niños que han 
sufrido un traumatismo craneoen-
cefálico con secuelas graves, has-
ta adultos afectados con lesiones 
medulares como consecuencia 

de un accidente de tráfico, o que 
padecen lesiones cerebrales que 
mermen su capacidad física e inte-
lectual», ha explicado la presidenta.

El nuevo Centro, además de 
otras muchas funcionalidades y 
áreas, contará con una Unidad 
de Neurorehabilitación Intensiva 

y otra pediátrica, fisioterapia, logo-
pedia, terapia ocupacional, psicólo-
gos y recuperación neurocognitiva.

“Lo mejor es que el hospital 
va a atender a pacientes afecta-
dos por diversas emergencias 
sea del volumen que sea. Es 
para lo que lo levantamos” ha 
concluido Díaz Ayuso.

Isabel Díaz Ayuso presenta la 
«nueva vida» del Isabel Zendal
El espacio acogerá un gran Centro de Neurorehabilitación Funcional que será 
“pionero y de referencia europea” ha afirmado la presidenta de la Comunidad

“La calidad de vida de 
los pacientes es una 

prioridad para nosotros” Daniel Rodríguez ha 
avanzado las “líneas 

maestras” del programa
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n El partido liderado por Mónica 
García ha presentado una Propo-
sición No de Ley sobre la mejora 
de las prestaciones vinculadas a 
la salud visual. Según palabras de 
García, el objetivo es “crear una 
prestación para subvencionar el 
coste de las gafas a la población 
madrileña”.

De esta forma, el objetivo es 
lograr que sea «gratis para meno-
res de 14 años con rentas por de-
bajo de los 30.000 euros y gratis 
para los mayores de 14 años con 
rentas por debajo de los 18.000 
euros». La propuesta viene acom-

pañada de la incorporación de 
250 ópticos - optometristas en la 
Atención primaria, en este caso, 
con la intención de «otorgar a la 
salud visual la importancia que 
merece, para dar respuesta a las 
mediciones de agudeza visual de 
la población con mayor velocidad 
y aliviar las derivaciones al resto 
del sistema».

Entre los motivos que esgri-
me la formación en su propuesta, 
se encuentran «las dificultades de 
acceso y el gran impacto económi-
co ante la necesidad de adquirir 
algún sistema de compensación 

visual», que provoca un gasto «que 
puede ser importante para las fa-
milias», a pesar de que se trata de 
elementos «con un coste-utilidad 
superior a muchas otras presta-
ciones que sí se incluyen en la co-
bertura del sistema».

Respecto a la incorporación 
de ópticos – optometristas, el co-
municado de Más Madrid afirma 
que esto podría ser una solución 
ante «la rapidez y agilidad en los cir-
cuitos de derivación de pacientes 
para la realización de mediciones 
de agudeza visual para determinar 
la posible necesidad de uso de sis-
temas de compensación visual».

Mónica García propone una 
subvención del coste de las gafas

El impacto económico, 
una de las principales 

razones de la propuesta

n VOX ha presentado, de nuevo, 
una iniciativa al Pleno de la Asam-
blea con la que busca bonificar al 
99% el Impuesto de Sucesiones 
y Donaciones de tíos a sobrinos 
y entre hermanos de la Comuni-
dad de Madrid. “Es un impuesto 
confiscatorio que acaba con los 

ahorros de quienes han trabajado 
toda su vida”, ha afirmado Rocío 
Monasterio, portavoz de VOX. El 
partido ya llevó esta medida a la 
Cámara en marzo de 2022, con el 
mismo resultado. 
“El Impuesto de Sucesiones y 

Donaciones es confiscatorio. Un 
invento político que atentando 
contra la propiedad privada se 
queda con el dinero del ciudada-
no”, continúa. Desde el partido 
explican que el Impuesto de Su-
cesiones y Donaciones «grava dos 
veces al ciudadano», porque «la 
Comunidad de Madrid cobra por 
algo que los ciudadanos ya han 
pagado impuestos».
La portavoz de VOX también ha 
querido mostrar su apoyo a fami-
lias y trabajadores por «la situa-
ción actual de inflación y subida 
de precios de productos básicos» 
que están sufriendo. “Esperamos 
que apoyen nuestra iniciativa, por-
que si no, ¿con qué legitimidad 
criticaría el mismo impuesto de 
Patrimonio que mantiene Sán-
chez?”, finalizó Monasterio. 

VOX insiste en bonificar 
al 99% el Impuesto de 
Sucesiones y Donaciones

n El PSOE, a través de su líder en la 
Comunidad de Madrid, Juan Loba-
to, ha pedido al Gobierno Regional 
que haga «una apuesta ambiciosa 
por el sector de la nanotecnología y 
los semiconductores». En este sen-
tido, el partido ha registrado una 
Proposición No de ley en la Asam-
blea para que se apruebe una es-
trategia que permita al país «ser un 
referente en el diseño y fabricación 
de estos componentes».

«Europa aspira a jugar un 
papel importante en este sector, 
alcanzando para el 2030 el 20% 

del mercado global a través de 
importantes medidas legislati-
vas y financieras», se afirma en 
la propuesta.

Juan Lobato da importancia 
a que el trabajo en este sector sea 
visible en las Cuentas de 2024. 
Para ello, ha solicitado al Gobierno 
Regional que se incluya en los Pre-
supuestos una partida de 250 mi-
llones de euros para empezar a de-
sarrollar acciones en este campo. 

«Madrid tiene un potencial 
enorme para ser una región de 
sueldos altos y de empleo de cali-

dad en tecnología, en innovación y 
en sectores de futuro, pero hay que 
poner medidas sobre la mesa», ha 
afirmado Juan Lobato.

El PSOE propone a la CAM 
la elaboración de una estrategia 
madrileña de nanotecnología y 
semiconductores que se alinee 
con el PERTE Chip. Para el Partido 
Socialista, la propuesta debe in-
cluir un paquete de incentivos a la 

investigación; un programa de for-
mación para el diseño y fabricación 
de semiconductores con grados 
de Formación Profesional especia-
lizados; una línea de ayudas para 
empresas del sector, y un abanico 
de incentivos para fomentar el es-
tablecimiento de fábricas de semi-
conductores en Madrid.

Lobato quiere convertir a la 
Comunidad en «líder en el 
sector de los semiconductores»
«Madrid tiene un potencial enorme, para ser una región de empleo de calidad en el 
sector,  pero hay que poner medidas sobre la mesa», ha afirmado el portavoz socialista

El PSOE propone la 
elaboración de una 

“Estrategia madrileña” “Este impuesto es 
confiscatorio” afirma 

Rocío Monasterio

n Los hospitales de la Comuni-
dad de Madrid celebraron una 
macromaratón simultáneo de 
donación de sangre en hospita-
les públicos y privados y en uni-
dades de extracción. La iniciati-
va, organizada por el Centro de 
Transfusión regional, se celebró 
con el lema «Salva vidas: dona 
por lo menos dos veces al año». 

Con la campaña, se busca 
paliar el descenso en las dona-
ciones durante el verano, con el 
objetivo de recuperar los niveles 
de reserva, que actualmente se 

encuentran en un 55%. También 
permitiría a los centros afrontar el 
otoño con cierta tranquilidad y dar 
respuesta diaria a la demanda 
hospitalaria.

En una situación normal, ha-
cen falta 900 bolsas de sangre 
diarias para cubrir las demandas 
de los centros hospitalarios. Sin 
embargo, explican, la media en 
verano se ha reducido hasta las 
500. Concretamente, entre junio 
y agosto se extrajeron 50.899, un 
7% menos que durante el mismo 
periodo del año anterior.

Macromaratón de donación 
de sangre en toda la CAM
La macromaratón se celebró en hospitales y unidades 
móviles de los centros hospitalarios de toda la Comunidad Además, la formación solicita la incorporación de 250 ópticos - optometristas en 

la Atención Primaria para “otorgar a la salud visual la importancia que merece”

Rocío Monasterio, portavoz de VOX
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Además...

n  El alcalde, Bruno García, 
anuncia que las viviendas se 
construirán en dos solares de 
propiedad municipal del barrio 
de Santa María. Estos lugares 
se localizarán, en concreto, en 
la calle San Juan Bautista de 
la Salle, números 2 y 17. Estas 
nueve viviendas se suman a 
otras 91 ya financiadas. 

Con este anuncio, el alcal-
de destaca el «compromiso de 
su administración al encargar 
proyectos para un total de 100 
viviendas, en solo 100 días de 
gobierno».

Cádiz encarga diferentes proyectos de 
construcción de viviendas en Santa María

? vivirediciones.es

El Gobierno Local encargará a Procasa la planificación de proyectos para construir viviendas públicas en el barrio de Santa María

Actualidad
Cádiz celebrará el 
Día Mundial de la 
Salud Mental

Abierto el plazo 
de solicitud para la 
Feria de Artesanía

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Cádiz elabora su 
agenda cultural de 
cara a la SailGP

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - octubre 2023

Cadiz
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Cada año, miles de personas 
en España y en otras naciones de 
habla hispana celebran el Día de 
la Hispanidad el 12 de octubre. 
La fecha, que conmemora el des-
embarco de Cristóbal Colón en el 
Nuevo Mundo el mismo día del 
año 1492, celebra el encuentro 
de ambos mundos. La festividad 
ha pasado por cambios desde 
sus primeras celebraciones has-
ta la actualidad, igual que la con-
cepción social que se tiene del 
día y del descubrimiento del te-
rritorio en sí

El origen del 
Día de la Hispanidad

Todos conocemos la historia 
del origen del Día de la Hispa-
nidad. Esta se remonta al año 
1492, cuando Cristóbal Colón, 
financiado por los Reyes Ca-
tólicos de España, Isabel I de 
Castilla y Fernando II de Ara-
gón, llegó al continente ame-
ricano, más concretamente, 
a una isla del archipiélago de 
las Bahamas. A pesar de que 

Colón creía haber llegado a las 
Indias, su descubrimiento su-
puso el comienzo de una nue-
va era de exploración, inter-
cambio cultural. A día de hoy, 
asociaciones cuestionan este 
tipo de celebraciones afirman-
do que “no hay nada que ce-
lebrar”, haciendo referencia a 
las condiciones y sucesos que 
trajo para la población nativa 
la llegada de Colón al territorio 
americano. 

Por otro lado, el término 
“hispanidad” fue acuñado a 
principios del siglo XX por el 
sacerdote español Zacarías 
de Vizcarra. Su intención era 
resaltar la unidad cultural y 
lingüística de los países que 
compartían la lengua y las 
tradiciones españolas. No fue 
hasta 1987 cuando, gracias a 
un Real Decreto, España decre-
tó oficialmente como el Día de 
la Fiesta Nacional.

Celebraciónes 
actuales en España

En España, las celebraciones 
del Día de la Hispanidad abarcan 
prácticamente todos los ámbitos. 
Han evolucionado mucho desde 
la primera vez que se celebraron, 
y actualmente, muchos de los 
eventos vienen acompañados de 
una mayor conciencia social. 

Las celebraciones comienzan 
con un acto presidido por los Re-
yes de España, acompañados 
por representantes del gobierno 
y autoridades del Estado. En el 
acto, que se celebra en la madri-
leña Plaza de Cánovas del Casti-
llo, se realiza una ofrenda floral 
en el Monumento a Cristóbal Co-
lón.

Después llega uno de los 
eventos que más se asocia a 
este día: el desfile militar en el 
que participan las diferentes uni-
dades de las Fuerzas Armadas y 
de los cuerpos y fuerzas de segu-
ridad del Estado. El vistoso des-
file, que suele viralizarse 
cada año, recorre 
algunas de 
l a s 

principales calles de Madrid. Los 
aviones del Ejército del Aire están 
muy presentes durante el mis-
mo, cruzando el cielo madrileño 
mientras realizan acrobacias y 
dejan a su paso, en el aire, los 
colores de la bandera española. 

En el ámbito cultural, el Día de 
la Hispanidad es clave. Muchas 
instituciones y organizaciones or-
ganizan distintas exposiciones, 
eventos y conferencias con el ob-
jetivo de resaltar la diversidad y 

la riqueza de la cultura hispana. 
Estos actos suelen tener como 
protagonista tanto a España 
como a los países latinoamerica-
nos, buscando reforzar los víncu-
los entre ambos destacando los 
puntos de unión que comparten. 

Es un día en el que la cultura 
española se despliega en todo 

su esplendor: la músi-
ca, con géneros 

c o m o 

el flamenco, se hace omnipre-
sente en plazas y teatros. La lite-
ratura española, con su tradición 

desde los tiempos del Cantar de 
Mio Cid o El Quijote, hasta los au-
tores contemporáneos, se revisi-
ta en lecturas y encuentros.

Sucede lo mismo con los fes-
tivales y ferias que se celebran 
por todo el país, en los que se 
pueden degustar platos típicos 
de distintas regiones de España 
y de América Latina. En ellos pue-
den encontrarse puestos tapas 
españolas, paellas o vinos regio-
nales, además de empanadas, 
arepas, o tamales. Es innegable 
el impacto que los ingredientes y 
platos latinoamericanos han te-
nido en la gastronomía españo-
la, aportando nuevos sabores y 
recetas.

La influencia de la cultura 
latinoamericana en España ha 
crecido exponencialmente con 
el paso de los años, en-
riqueciendo el panorama 
cultural, social y artístico 
del país. Por ello, también 
su literatura, con figuras 
de la talla de Gabriel Gar-
cía Márquez, Mario Var-
gas Llosa o Julio Cortá-
zar, que ha ejercido una 
gran influencia en los 
escritores y lectores es-
pañoles, se encuentra 
muy presente en este 
día. Igual es el caso de 
la música, desde el tan-
go hasta el reggaeton, 
omnipresente en fies-
tas y discotecas.

Todos estos eventos, 
que además de cele-
brar el legado histórico, 
cultural y gastronómico 
de España, también co-
locan en primer lugar a 
la cultura y la gastrono-
mía latina, están dirigi-
dos a reforzar el víncu-
lo entre las naciones: 

la fiesta del Día de la Hispanidad 
es, a día de hoy, una oportunidad 
para celebrar la cultura y la len-
gua hispana.

Es un día en el que la cultura 
hispana se despliega en 

todo su esplendor

Las celebraciones 
buscan reforzar el vínculo 

entre las naciones

Llega el Día de la Hispanidad: 
la celebración de la cultura y la identidad hispana

El término “hispanidad” 
fue acuñado a 

principios del siglo XX

El 12 de octubre se celebró la cultura, la historia y la gastronomía española, a la vez que se reforzaron los vínculos con Latinoamérica

Durante este día, se celebran diferentes eventos para dar a conocer la cultura hispana El desfile de las Fuerzas Armadas es uno de los momentos más populares de la celebración
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n Con motivo de la conmemora-
ción del martes 10 de octubre, 
Día Mundial de la Salud Mental, 
os traemos una nueva entrega 
hablando sobre este asunto, que 
nunca debería pasarse por alto.

A lo largo de la vida, los tras-
tornos y enfermedades mentales 
pueden desarrollarse por múlti-
ples factores. Además, no solo 

las circunstancias externas propi-
cian la salud mental de cada uno; 
también, puede ser la genética.

Estos trastornos pueden pro-
ducirse en cualquier etapa vital, 
aunque hay que tener especial 
cuidado durante la infancia. Una 
dura crianza o el acoso escolar 
pueden influir de forma drástica 
en la personalidad de cada uno, 

así como condicionar para el res-
to de la vida.

Lo más recomendable para 
tratar y paliar estas situaciones 
sería hacer visitas a un profesio-
nal, ya sea psicólogo o psiquia-
tra. Solo un profesional puede 
saber lo que es mejor para cada 
persona y entender sobre su pro-
cedimiento. Una terapia efectiva 

puede darnos las herramientas 
necesarias para gestionar nues-
tras emociones eficientemente.

Algo importante, también, es 
desahogarse con otras personas. 
Poder expresarse y desahogarse 
con alguien con quien confíes y 
te de paz, ya sea un familiar, un 

amigo… e incluso con uno mis-
mo: otra forma de trasladar todas 
tus inquietudes podría ser a tra-
vés de un diario,  donde puedes ir 
anotando todo lo que sientes e ir 
vaciando tu mente de las preocu-
paciones. Cargar con todo tú solo 
puede ser negativo.

Por otra parte, nuestros há-
bitos tienen mucha influencia 
sobre nosotros mismos. Hacer 

ejercicio regularmente y comer 
saludable hace que nos sinta-
mos mejor y con más energía, 
tanto física como mentalmen-
te. Al fin y al cabo, el deporte 
es una forma más de terapia 
o complemento para abordar 
de manera más efectiva estas 
situaciones. Además, mante-
nerse ocupado con el deporte, 
nos ayuda a dejar atrás algunas 
preocupaciones.

No hay que olvidarse de la 
vital importancia del descanso. 
Dormir adecuadamente es algo 
fundamental.  Nuestro humor y 
energía varía según las horas 
de descanso, y esto repercute 
de una forma u otra en nuestra 
salud mental.

La importancia que hemos 
dado, actualmente, a la salud 
mental significa un avance so-
cial. Cuidar de diferentes hábitos 
es esencial para tener una buena 
salud mental.

La importancia de la salud mental en nuestro día 
a día sigue siendo un reto en nuestra sociedad
En conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental, os traemos algunos consejos para cuidar nuestra salud mental

Sólo un profesional 
puede saber lo que es 

mejor para cada persona

n Un grupo científico ha conse-
guido desarrollar una tecnología 
que posibilita que las personas 
puedan ver a través de las pare-
des. Esto se consigue únicamente 
mediante WiFi. 

Los investigadores de la Uni-
versidad de Santa Bárbara han 
usado tres transmisores de WiFi. 
El receptor mide la potencia de la 
señal y se van mostrando imáge-
nes en base a lo que recibe. El úni-
co inconveniente es que para que 
este fenómeno ocurra es necesa-
rio que haya algún movimiento.  

Los investigadores afirman que 
esto “sigue siendo un desafío” y 
continúan trabajando para resol-
ver el problema. 

Estas investigaciones, como 
otras relacionadas, llevan en cur-
so aproximadamente 15 años. 
Aunque es un trabajo arduo, 
existen varios ensayos que de-
muestran que esto es posible; 
uno de ellos exhibió la posibilidad 
de rastrear el movimiento de tres 
personas.

Es un progreso muy intere-
sante y peligroso a la vez que 
pone entredicho la seguridad y 
privacidad de los ciudadanos. 
Esto todavía está siendo objeto de 
estudio y hay que entender que, 
con esta tecnología, realmente lo 
que se percibe son siluetas dibu-
jadas por ondas.

Ver el movimiento a través de 
las paredes ¿posible con WiFi?

n Neuralink es una empresa es-
tadounidense especializada en 
desarrollar interfaces ‘cerebro-
computadora implantables’. Su 
fundador, Elon Musk y su equipo 
de profesionales  han desarro-
llado una nueva tecnología para 
pacientes con enfermedades 
neurológicas. Se trata de un im-
plante que se coloca en la región 
del cerebro encargada del movi-
miento. Se controla a través de 
la interfaz ordenador-cerebro.

El objetivo de este implante 
es que los pacientes afectados 
por algún daño o que padezcan 
enfermedades que impidan el 
movimiento; como pueden ser la 
tetraplejia o ELA puedan contro-

lar un ratón o un teclado a través 
de los pensamientos.

Elon Musk ha probado esta 
tecnología con animales, en con-
creto con cerdos; y ha afirmado 
que ninguno ha tenido complica-
ciones. También comentó que el 
chip puede ser retirado en cual-
quier momento.

El siguiente paso es la prue-
ba con humanos. El fundador 
de Twitter está buscando volun-
tarios que quieran participar en 
el ensayo. Los requisitos son ser 
mayor de edad, ser ciudadano 
norteamericano y tener alguna 
de las siguientes enfermedades: 

tetraplejia, paraplejia, ceguera, 
afasia, amputación de miem-
bros,  afectaciones en la espina 
dorsal o la enfermedad de ELA.

Expertos ajenos a la com-
pañía han alabado el trabajo 
y la implicación de Elon Musk, 
aunque han pedido que se rea-
licen más estudios para cono-
cer la duración del aparato y 
sus efectos. Jennifer Collinger, 
profesora adjunta de Medicina 
Física y Rehabilitación descri-
bió el trabajo como “una tecno-
logía verdaderamente revolu-
cionaria en el difícil espacio de 
la tecnología médica”.

‘Neuralink’, el implante que 
ayuda a paliar la tetraplejia 

Tecnología

Estas investigaciones 
llevan en curso 
unos 15 años El siguiente 

paso es la prueba 
con humanos

Elon Musk ha probado esta tecnología con animales, en concreto con 
cerdos; y ha afirmado que ninguno de ellos ha tenido complicaciones
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Además...

n Bajo el liderazgo de la con-
cejala María Paz Flores, Má-
laga ha mostrado al país los 
resultados de dos años de 
colaboración intensa entre 30 
ciudades españolas. 

Estos esfuerzos han cris-
talizado en la creación de un 
manual para la ciudad activa 
en la formación y el empleo, 
Banco de buenas prácticas, 
y un Hub de la ciudad acti-
va: Un portal web consolida-
do que agrupa servicios de 
diversas administraciones y 
entidades.

El Ayuntamiento de Málaga presenta nuevas 
iniciativas para la creación de puestos de empleo

? vivirediciones.es

Se han dado a conocer tres nuevas herramientas durante el XVI Encuentro Nacional de la Red de Ciudades Educadoras

Actualidad
Málaga participa 
en el I Foro Global 
Innopolis

Gran inversión en la 
Escuela de Hostelería 
y Turismo 

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Málaga se reúne con 
el Patronato de la 
Fundación CIEDES

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - octubre 2023

Malaga
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Arte Exposiciones

n El Centro de Arte Tomás 
y Valiente de Fuenlabrada 
(CEART) destaca tres exposi-
ciones este mes de octubre. 
Las tres permanecerán a 
disposición del público hasta 
el domingo 12 de noviem-
bre. El aniversario de la Aso-
ciación Cultural Magenta, el 
concurso de pintura del Villa 
de Fuenlabrada (con su pos-
terior exposición), o la última 
muestra del Colectivo de Fo-
tógrafos F9 son las coleccio-

nes de las que podrán disfru-
tar los asistentes.

La Asociación Cultural 
Magenta celebra este año 
su 25 aniversario. 25 años 
de trabajo por el fomento del 
arte y la cultura en el munici-
pio, donde han desarrollado 
principalmente sus activida-
des. Entre los proyectos que 
ha llevado a cabo la funda-
ción durante este periodo 
de tiempo, se encuentran el 
apoyo a los artistas que se 

inician en este mundo del 
arte, la creación eventos par-
ticipativos, la organización de 
viajes culturales para socios, 
familias y amigos, y el trabajo 
junto a otros artistas y aso-
ciaciones. En la selección ex-
puesta, Magenta permitirá a 
los espectadores «disfrutar de 
la muestra como ellos lo han 
hecho durante estos 25 años 
dedicados a la creación».

El Colectivo de Pintores 
La Fuente de Fuenlabrada se 
ha encargado de la organiza-
ción del VI Concurso de Pintu-
ra y Dibujo para mayores Villa 

de Fuenlabrada. En él, po-
drán participar todos los pin-
tores nacionales y extranjeros 

que tengan más de sesenta 
años y sean aficionados a la 
pintura. Tras el periodo de se-
lección de obras, que terminó 
el día 4 de octubre, se reco-
gieron distintas propuestas. 
En la muestra se expondrán 

las obras presentadas.
Finalmente, el Colec-

tivo de Fotógrafos F9 trae 
la exposición Abecedario. 
Se trata de un juego visual 
donde el espectador tendrá 
que adivinar, percibir, intuir y 
encontrar, en las fotografías 
expuestas, las 28 letras de 
nuestro abecedario, en obje-
tos cotidianos, naturaleza y 
arte que pasa desapercibidos 
a diario delante de nuestros 
ojos. La asociación literaria 
Entrelíneas, con sus relatos, 
añade sentimiento y un toque 
romántico a las fotografías.

Gran variedad de exposiciones en el 
CEART este mes de octubre

La Asociación Cultural 
Magenta celebra su 

25 aniversario

Se expondrán las obras 
del VI Concurso de 

Pintura para mayores

El aniversario de la Asociación Cultural Magenta, el concurso de pintura del Villa de Fuenlabrada, o la 
última muestra del Colectivo de Fotógrafos F9 son algunos de los eventos que encontrarás en la ciudad

Danza

n A través de la dirección de 
la mano de Regina Balaguer, 
Fuenlabrada contará con el 
espectáculo de ballet ‘El Cas-
canueces’. En este clásico, se 
cuenta la historia de Clara, una 
niña que recibe un cascanue-
ces como regalo de navidad. En 
su sueño, el cascanueces apa-
rece como alguien real y guía a 
Clara a través de un mundo de 
fantasía hasta vencer al malva-
do Rey Ratón. Clara descubrirá 
lo que es el amor y la valentía a 
través de esta aventura.

23 de diciembre
Horario: a las 20:00h

Lugar: Teatro Tomás y Valiente

Omar Enrique 
Tirado Miranda

n Llega a Fuenlabrada la ex-
posición de Omar Enrique 
Tirado Miranda. Este artista, 
nacido en Cuba en 1992 y li-
cenciado en Artes Visuales, 
centra su trabajo en el análisis 
de huellas y sedimentos natu-
rales que se encuentran en el 
hogar. “Me interesa cómo el 
individuo se presenta, simbóli-
camente, en contextos donde 
puede controlar la disposición 
del espacio y su lectura”, afir-
ma el artista.

Hasta el 12 de noviembre
Lugar: Teatro Tomás y valiente

Entrada libre

‘El Cascanueces’

Cine

O Corno gana la Concha de Oro en un 
emocionante 71º Festival de San Sebastián

n El Zinemaldi volvió a brillar 
una vez más, gracias a una gran 
selección de largometrajes, cor-
tos, documentales y series que 
mostraron el gran nivel de las 
producciones de este año.

O Corno, de Jaione Cambor-
da, se hizo con el máximo ga-
lardón entregado por el jurado 
liderado por Claire Denis, con-
virtiéndose en la cuarta mujer 
consecutiva que se hace con la 
Concha de Oro.

El Premio del Público Ciu-
dad de Donostia fue a parar a 
las manos del director español 

Juan Antonio Bayona, que en su 
último trabajo, La Sociedad de 
la Nieve, cuenta la conocida tra-
gedia del vuelo 571 de la Fuerza 
Aérea Uruguaya que se estrelló 
en Los Andes en 1972. De la 
misma forma, Yo, Capitán (de 
Matteo Garrone), logró el Premio 
del Público a la Mejor Película 
Europea.

La emocionantísima La Es-
trella Azul, de Javier Macipe, 
que narra la historia de Mauricio 
Aznar (vocalista del grupo zara-
gozano Más Birras), ganó el Pre-
mio TCM de la Juventud. 
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n La Chorrera de los Litueros 
es una espectacular cascada a 
1.433 metros de altitud del mar 
con un desnivel de 340 metros 
en el municipio de Somosierra, 
al norte de la Comunidad de 
Madrid. Es el salto de agua más 
grande de la región.

Esta ruta es la mejor opción 
para esta época del año. El cli-
ma seco y el inicio del temporal 
de otoño hacen que sea uno de 
los mejores momentos para des-
plazarse hacia este maravilloso 
espacio de la naturaleza.

Este camino es de los des-
tinos preferidos de los amantes 
del senderismo, el barranquis-
mo y de la naturaleza en todos 
sus aspectos. A tan solo una 
hora y cuarto de la capital po-
drás verte rodeado de un paisaje 
único. Además, podrás realizarla 

con amigos y familia, ya que no 
es un recorrido especialmente 
largo. Además de su belleza 
natural, La Chorrera de los Li-
tueros tiene un valor histórico 
y cultural. Se dice que en sus 
inmediaciones tuvo lugar una 
batalla durante la Guerra de la 
Independencia en 1808.

Un recorrido por caminos 
rurales y panorámicas majes-
tuosas

La cascada puede visitar-
se de dos formas, por un lado, 
para paseantes y niños, y por 
otro para los más aventure-
ros. Para un paseo tranquilo la 
ruta empezará en Somosierra. 
Desde aquí se continúa andan-
do siguiendo las indicaciones 
aproximadamente 1 kilómetro 
hasta el desvío. Esta ruta tiene 
una distancia de 6 kilómetros. 
La otra opción es más larga, 
pero accesible para todos, y per-
mite apreciar la naturaleza que 
envuelve a este tesoro. 

Una vez aparcado el coche 
en la gasolinera a la entrada del 
lugar se caminará unos 50 me-

tros hasta llegar a un cruce con 
3 direcciones. El que se encuen-
tra a mano derecha continua por 
una vía pecuaria en la que habrá 
que caminar con mucho cuida-
do porque es muy posible en-
contrarse con vacas y caballos. 
La presencia de estos animales 
añade un toque rural y auténtico 
a la caminata.

La primera parada es ‘La 
Dehesa bonita’ un hermoso rin-
cón natural caracterizado por 
sus amplias praderas y bosques 
centenarios de hayas y abedu-
les. Este área es ideal para ha-

cer una pausa, un picnic, o sim-
plemente disfrutar del paisaje y 
el canto de los pájaros.

A partir de este punto hay 
que seguir un sendero que se di-
rige al norte hacia la Chorrera de 
los Litueros. El camino conduce 
a través de bosques densos y zo-
nas de vegetación exuberante. 
La caminata puede ser un poco 
empinada en algunos tramos, 
pero las vistas panorámicas y la 
belleza del entorno hacen que 
valga la pena el esfuerzo.

Un lugar ideal para descan-
sar y rodearse de naturaleza

Después de un tiempo ca-
minando y admirando el paisaje 
que rodea esas inmediaciones, 
se llega a ese espectacular sal-
to de agua. Durante la época de 
lluvia, como puede ser ahora 
en otoño, la vista es fascinante. 
Aquí se puede disfrutar del soni-
do del agua al caer y del frescor 
del ambiente.

Si te apetece disfrutar de 
un día rodeado de la naturaleza 
más emblemática, esta ruta a la 
Chorrera de los Litueros se con-
vertirá en unos de tus pasatiem-
pos preferidos.

La Chorrera de los Litueros: 
Una joya natural en las alturas de Somosierra

Un recorrido por caminos 
rurales y panorámicas 

majestuosas

Un lugar ideal para 
descansar y rodearse 

de naturaleza

Un tesoro cerca de Madrid que combina historia, biodiversidad y paisajes de ensueño

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Iglesia de Nuestra Señora de las NievesAnade Malgache El Bulin de Horcajuelo
Calle de Buitrago 2, Braojos España
696 91 80 21  I anademalgache.com

Calle Blanco, 36,  Horcajuelo de la Sierra, Madrid
918 69 88 88 I  elbulin.es

Obra de sólida construcción de principios del S. XVIII (1703)  
turismo.aytosomosierra.es
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n Presentamos el Yudo K3, un 
revolucionario vehículo eléctri-
co que proviene directamente 
de China.Con un diseño que 
exuda modernidad y líneas esti-
lizadas que recuerdan al Nissan 
Micra, este SUV compacto tiene 
unas dimensiones de 4,03 me-
tros de largo y 1,73 metros de 
ancho, lo que lo posiciona como 
la elección perfecta para aque-
llos que buscan una opción 
eco-amigable para sus despla-
zamientos urbanos.

Uno de los principales 
atractivos del Yudo K3 es su 
poderoso motor eléctrico. Este 
propulsor, dotado de una poten-
cia de 70 kW o 94 CV, es el co-
razón que late bajo el capó del 

K3. Se nutre de una batería de 
fosfato de hierro y litio (LFP) de 
41,7 kWh de capacidad. Esta 
combinación le permite ofrecer 
una asombrosa autonomía de 
hasta 415 km bajo el ciclo CLTC, 
el estándar de homologación 

chino. Pero eso no es todo: para 
los usuarios que están siempre 
en movimiento, el Yudo K3 ofre-
ce la ventaja de la carga rápida, 
siendo capaz de cargar del 10% 
al 80% en menos de 45 minu-

tos gracias a su compatibilidad 
con tomas tipo 2 y CCS para 
carga en corriente continua.

La emergente marca de ve-
hículos eléctricos, Kngloo, na-
ció en España y ha extendido su 
presencia a nivel internacional 
gracias a una doble sede que 
le brinda un vínculo directo con 
China. Si bien el nombre Yudo 
puede no sonar familiar para 
muchos, vale la pena resaltar 
que esta marca es una de las jo-
yas del fabricante chino Kngloo. 
Bajo la sombrilla de Kngloo se 
encuentran 13 marcas de vehí-
culos. Esta vasta experiencia se 
refleja en el diseño y caracterís-
ticas del K3, que combina la es-
tética moderna con la eficiencia 

de la tecnología eléctrica.  En 
cuanto a detalles adicionales 
del vehículo, cabe mencionar 
que la versión inicial que se ha 
presentado cuenta con un úni-
co motor eléctrico que propor-
ciona 94 CV. 

La llegada del Yudo K3 
al mercado representa un 

paso más en la proliferación 
de vehículos eléctricos que 
buscan ofrecer alternativas 
sostenibles y asequibles a los 
consumidores. Los puntos de 
venta son Barcelona – Madrid 
en 2023 y un centro posventa 
localizado en la mencionada 
ciudad catalana.

Yudo K3 
Fusión de movilidad y responsabilidad
ambiental

Datos vehículo

Motor

Potencia

Distintivo 
ambiental

Eléctrico

70 kW (94CV)

P.V.P :  desde 24.980€

Ofrece una potencia de 
70 kW, equivalente 

a 94 CV

415 km bajo el ciclo 
CLTC

31.95 kwH

Carga rápida 58 min

Autonomía
eléctrica

Batería

Tiempo 
de carga

n Ford se convierte en el primer 
fabricante de automóviles en Es-
paña en recibir la aprobación del 

Ministerio de Industria y la DGT 
para introducir un sistema de 
conducción autónoma en carre-

tera. El asistente de conducción 
autónoma BlueCruise 1 estará 
disponible en el Ford Mustang 
Mach-E, un SUV eléctrico. El sis-
tema utiliza sensores para con-
trolar la dirección, aceleración y 
frenado mientras el conductor 
debe mantener los ojos en la ca-
rretera. Se activa colocando las 
manos en el volante y mirando 
la carretera hasta que el cuadro 
de instrumentos indique que es 
seguro retirarlas. 

Ford lanza el primer SUV 
de conducción autónoma
El asistente de conducción estará disponible en el Mustang

n La ley de emisiones, había en-
frentado a la mayoría de los fabri-
cantes de automóviles, quienes 
la veían como una carga añadi-
da. En España se preveía un im-
pacto en los vehículos de menor 
precio y la posibilidad de que las 
inversiones se desviaran. 

Por ello, se ha propuesto 
retrasar la implementación de 
la Euro 7 de 2025 a 2027 para 
automóviles y vehículos ligeros, 
mientras que para camiones y 
vehículos pesados, el retraso se-

ría de 2027 a 2029. Además, se 
han aceptado nuevos límites de 
emisiones para partículas prove-
nientes de frenos y neumáticos.

Ahora, el Consejo, el Parla-
mento Europeo y la Comisión 
Europea deberán negociar para 
llegar a un acuerdo final sobre 
la normativa. Héctor Gómez Her-
nández, ministro en funciones 
de Industria, Comercio y Turismo 
de España, expresó su confianza 

en que esta propuesta obtendrá 
«un amplio apoyo, equilibrando 
los costes de inversión de las 
marcas y mejorando los benefi-
cios medioambientales».

Otros países que respalda-
ron esta decisión incluyen a Ita-
lia, Francia y la República Checa, 
quienes también temen que los 
límites de emisiones puedan 
desviar las inversiones en vehí-
culos eléctricos. 

La Normativa Euro 7 se retrasará 
a petición de los fabricantes

En España se preveía 
un impacto negativo 

en las inversionesEs pionero en recibir 
la aprobación del 

Ministerio de Industria

Peso 1230 kg
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n Ángel, un niño de cuatro 
años de Córdoba, ha encon-
trado en Bruno, un hámster 

de apenas un año, a su me-
jor compañero de aventuras. 
La peculiar historia de esta 
amistad comenzó cuando 

la madre de Ángel recibió a 
Bruno como obsequio de una 
buena amiga llamada Lola. 
Desde el primer momento, la 
conexión entre Ángel y Bruno 
fue instantánea. A pesar de 

su pequeño tamaño, Bruno 
demuestra una valentía y cu-
riosidad inmensas, caracte-
rísticas que cautivaron al pe-
queño. Juntos, exploran cada 
rincón de la casa, comparten 
juegos y hasta se comunican 
a su manera especial. 

La familia de Ángel afir-
ma que, a pesar de ser un 
animalito diminuto, Bruno ha 
llenado su hogar de alegría 
y enseñanzas sobre cuida-
do y empatía. Un testimonio 
viviente de que las grandes 
amistades pueden venir en 
envases muy pequeños. 

Bruno: un pequeño hámster con un corazón gigante

Juntos, comparten 
juegos y exploran cada 

rincón de la casa

n Tras la aprobación de la Ley de 
protección de los derechos y el 
bienestar de los animales, publi-
cada el 29 de marzo, los anima-

les, anteriormente vistos como 
‘bienes’, pasaron a ser reconoci-
dos como ‘seres sensibles’. Al rea-
lizarse dicho cambio, el protocolo 

para decidir la custodia de nues-
tras mascotas también lo hizo. 
Estas reformas establecen que 
la autoridad judicial determinará 
la custodia del animal basándose 
siempre en su bienestar y el in-
terés de la familia. Asimismo, los 
acuerdos mutuos serán supervi-
sados por jueces para asegurar el 
bienestar del animal. En caso de 
maltrato animal, este será consi-
derado al tomar decisiones judi-
ciales.

Divorcio: La Ley de Bienestar 
cambia la lucha por la custodia
Un divorcio o separación puede ser un proceso complicado y emocional, y 
cuando hay mascotas involucradas, la situación puede volverse aún más delicada

¿Sabías que ...?
Hamster

No ven colores, solo distan-
cias de hasta 15 cm y sin 

percepción de profundidad

Estos roedores 
viven entre 2 y 4 años

Almacenan alimento en bol-
sas en sus mejillas que se 
extienden hacia su cuerpo

Sus dientes crecen 
continuamente a lo largo 

de su vida

Ángel con su mejor compañero de aventuras, Bruno

Desde su llegada, Bruno marcó un antes y un después en la vida de Ángel, siendo un apoyo para el pequeño en momentos de dificultad



20  Número 76 n Octubre 2023

Deporte

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

El Fuenla logra una impresionante remontada 
contra el Nàstic con un doblete de Fer Ruiz
n En una tarde memorable en el 
estadio Torres, el Fuenlabrada lo-
gró una hazaña impresionante al 
conseguir su tercera victoria con-
secutiva en un emocionante en-
frentamiento contra el Nàstic, el lí-
der indiscutible de la competición, 
que también ostentaba el título de 
ser el equipo menos goleado del 
grupo. El protagonista indiscuti-
ble de este emocionante partido 
fue Fer Ruiz, quien se convirtió en 
un auténtico héroe al anotar dos 
goles cruciales que cambiaron el 
rumbo del encuentro.

Desde el inicio del partido, el 
Nàstic se hizo con el control del 
balón y la posesión, pero fue el 
Fuenlabrada quien mostró una 
voluntad indomable en el ata-
que. El espectáculo comenzó 
con un recital de oportunidades, 

con Ale Galindo y Diego Gómez 
como los principales artífices de 
las incursiones ofensivas. Los pri-
meros minutos estuvieron llenos 
de emoción, y parecía que el gol 
estaba a punto de llegar en cual-
quier momento.

Por otro lado, el arquero del 
Fuenlabrada, Belman, se erigió 
como un auténtico muro en la 
portería, realizando una estirada 
prodigiosa que evitó lo que hu-
biera sido el primer gol del Nàstic 
en su única oportunidad entre los 
tres palos durante la primera mi-
tad del partido.

Antes de llegar al merecido 
descanso, el Fuenlabrada, que 
jugaba un papel protagónico, tuvo 

su oportunidad de abrir el marca-
dor. Una jugada perfectamente 
elaborada por Carlos Benítez y Ale 
Galindo terminó con un potente 
disparo con la zurda de Sergio 
Benito. Sin embargo, la defensa 
visitante logró despejar el balón, 
dejando el marcador inalterado.

A medida que avanzó el par-
tido, el Fuenlabrada continuó 
presionando en busca del gol, 
pero fue el Nàstic quien rompió el 
empate al comienzo del segundo 
tiempo. Borja Martínez recibió un 
balón que ajustó magistralmente 
al palo izquierdo de la portería de 
Belman, sin darle ninguna oportu-
nidad de detenerlo.

A partir de ese momento, el 
Fuenlabrada intensificó sus es-
fuerzos en el ataque. Sergio Beni-
to avisó con un disparo que pasó 
cerca del arco rival, marcando un 
presagio de lo que estaba por ve-
nir. Fue entonces cuando Fer Ruiz 
emergió como el héroe del parti-
do, anotando dos goles cruciales 
en los minutos 76 y 78. Sus dispa-
ros fueron potentes como obuses 
y finalmente lograron vencer al 
líder en el estadio Torres.

El equipo dirigido por Carlos 
Martínez no solo obtuvo una emo-
cionante victoria, sino que tam-
bién logró cautivar a su afición con 
su determinación y entrega en el 
campo. Esta tercera victoria con-
secutiva los alejó de la zona baja 
de la clasificación, demostrando 
su capacidad para competir a un 
alto nivel en la liga.

Belman se erigió 
como un muro 
en la portería 

Los madrileós lograron la tercera victoria consecutiva, con Fer Ruiz como protagonista destacado al anotar dos goles cruciales cerca del final del partido

Dos goles en el 
último cuarto de hora

 sellaron la remontada

n En el Fernando Torres saben 
que ningún partido es fácil y nin-
gún rival es pequeño. Cada punto 
puede valer oro, aunque sea a 
principios de temporada, de cara 
a lograr la salvación o el ascenso 
unos meses después. La suerte y 
los resultados no acompañaron al 
inicio de temporada.

Pero el club madrileño sabe 
que es cuestión de tiempo que 
salgan las cosas. Así ha sido en 
los últimos tres encuentros, en los 
que supieron sacar fuerza de fla-
queza, sobreponerse a los golpes 
y conseguir tres victorias impor-
tantísimas en los minutos finales.

Hace unas semanas, ante 

un histórico como el Deportivo, el 
Fuenlabrada tuvo que tirar de ac-
titud para remontar un resultado 
adverso. Distinto fue el caso del 
siguiente partido, ante el Saba-
dell, cuando logró el gol quedando 
segundos para que terminara el 
tiempo reglamentario.

Más reciente aún es la re-
montada ante el Gimnástic, líder 

y equipo menos goleado de la 
competición hasta cruzarse con el 
conjunto de Fuenlabrada. Dos zar-
pazos de Fer Ruiz en los últimos 
minutos sirvieron para certificar 
una remontada clave para los in-
tereses del equipo que entierra, 
finalmente, la mala racha inicial 
y aúpa al CF Fuenlabrada lejos de 
los puestos de descenso. 

Abonados a la épica: remontadas y goles 
decisivos en el tiempo de descuento
El conjunto del sur de Madrid logra dejar atrás su mala dinámica gracias a la 
resistencia y la gestión de los minutos finales: ya lleva tres victorias seguidas
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Running Baloncesto

n La Media Maratón y 10KM 
de Fuenlabrada, uno de los even-
tos deportivos más queridos por 
los vecinos, ya tiene fecha para su 
nueva edición. 

El precio de inscripción para 

la media maratón es de 14 euros, 
mientras que para la 10KM será 
de 10 euros. En esta ocasión, todo 
el dinero recaudado durante el 
evento irá destinado al desarrollo 
de proyectos que faciliten el acceso 

a la práctica de actividades depor-
tivas para personas con diversidad 
funcional en el municipio.

La salida y la meta de la carre-
ra se ubicarán en el Estadio Raúl 
González Blanco. El circuito está 
homologado por la Real Federa-
ción Española de Atletismo.

Además, como gran novedad 
de esta edición, destaca la presen-
cia especial de Alex Roca, deportis-
ta que ha finalizado una maratón y 
varios triatlones con una discapaci-
dad del 76 %.

n El Club Voleibol Fuenlabrada 
comienza la nueva temporada 
de forma inmejorable: ha logra-
do vencer fuera de casa al CV 
Villalba por 1-3 en un sufrido 

encuentro. El duelo entre ambos 
conjuntos se saldó con victoria vi-
sitante y los tres puntos viajaron 
a Fuenlabrada.

El partido, en el que se nota-

ron los nervios propios de los ini-
cios de temporada, salió adelante 
gracias a la insistencia y contun-
dencia del cuadro fuenlabreño, 
que aprovechó al máximo sus 
buenos momentos y supo reducir 
el ímpetu de las locales cuando 
empezaban a ganar fuerza.

Las bajas en el equipo titular 
mermaron la convocatoria, lo que 
provocó que las juveniles Ocaña 
y Tapia, y la júnior Moro, se incor-
poraron a la lista de jugadoras 
disponibles para el encuentro. 

La ciudad celebra una nueva 
edición de su Media Maratón y 10K

El CV Fuenlabrada vence en su 
1er partido de la temporada (1-3)

El popular evento deportivo solidario vuelve al municipio este 29 de octubre

El Fuenlabrada arranca 
la temporada con una 
victoria sobre el Melilla

n El tercer cuarto fue el punto 
culminante del partido. Durante 
esos diez minutos, lograron un 
parcial impresionante de 33-8, 
sellando efectivamente el desti-
no del partido.

Desde el inicio, el Fuenla-
brada llevó la delantera. Lle-
garon a disfrutar de una ven-
taja de 25-38 a mediados del 
segundo cuarto. Sin embargo, 
algunos errores no forzados y 
un esfuerzo de los locales re-
dujeron la diferencia antes del 
descanso, dejándola en 37-40.

Tras el descanso, el Fuen-

labrada demostró su dominio 
al registrar un parcial de 0-20, 
llevando la puntuación a un 
convincente 60-37. El resto del 
partido vio un intercambio de 
canastas que no alteró el resul-
tado.

Las estadísticas respaldan 
el sólido rendimiento del equi-
po, con buenos porcentajes de 
tiros y una excelente circulación 
de balón, demostrada por las 
22 asistencias. También de-
mostraron superioridad en el 
rebote (29-36) y un equilibrio 
eficaz entre pérdidas de balón 
(9) y recuperaciones (8).

El entrenador Toni Ten com-
partió su visión después del 
partido, destacando dos aspec-
tos fundamentales: la solidez y 
la contribución de todos los ju-
gadores al éxito del equipo.

El Fuenlabrada 
demostró su dominio 

tras el descanso

Vóley

135 kW 184 CV. 5,3-6 l/100 km.
CO

2
 120-136 g/km. (WLTP)

LEXUS MADRID SUR

CIUDAD DEL AUTOMÓVIL
Leganés 
Avda. Carlos Sainz, 31

ALCORCÓN
Avda. San Martín
de Valdeiglesias, 12

LEXUS ALCALÁ

ALCALÁ DE HENARES
Ctra. A-2, Km. 35, Salida 32
Vía de Servicio, dir. CC/Campo de Golf

LEXUS UX HÍBRIDO
ESTRÉNALO YA, SIN ESPERAS.C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai169287219032_AF-UX-FCL-255x110-madrid-sur.pdf   1   24/8/23   12:16

El equipo de baloncesto celebró su primera victoria de la 
temporada con un triunfo convincente de 87-65 sobre Melilla
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Muerte de un viajante
Hasta el 3 de Diciembre
Teatro Infanta Isabel

The Book of Mormon
Hasta el 3 de diciembre
Teatros Calderón

n Música

Pastora Soler
22 de Octubre
WiZink Center
Horario: a las 19:00

Los Secretos
Concierto solidario a favor de CRIS 
contra el Cáncer
27 de Octubre
Sala Mon

n Exposiciones 
Velázquez Tech 
Museum
Hasta el 15 de noviembre
C. de Atocha 12
Entrada: Desde de 6€

Los últimos días de 
Pompeya
Hasta el 12 de noviembre
Matadero Madrid, Nave 16
Horario: de 10:00 a 20:45 

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Bajo el lema «Tu intuición te ha conducido hasta 
aquí», este local en el corazón de Malasaña es un 
espacio donde la coctelería y el mentalismo se entre-
lazan en un ambiente único. Desde sesiones de tarot, 
pasando por noches de hipnosis, hasta eventos de 
carta astral y emocionantes actos de magia, el club 
ofrece una variedad de eventos semanales. Asimismo 
también cuenta con una Biblioteca de Parapsicología, 
donde se pueden adquirir libros, y de un salón, reser-
vado para eventos. El diseño interior se inspira en los 
salones victorianos, donde se solían discutir temas 
paranormales. 

Además de con una amplia variedad de cócteles, 
también cuenta con una carta de comida que ofrece 
platos inspirados en las capitales del ocultismo, como el 
sándwich santero o el gulash húngaro llamado Rasputín.

El lugar donde la magia y el 
misterio se presentan con un cóctel

Medium Club
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series

y  videojuegosCine

Martin Scorsese estrena, por fin, su última película. Los Asesi-
nos de la Luna, basada en la novela del mismo nombre de David 
Grann, repasa los crímenes que sucedieron en Oklahoma en los 
años 20, cuando los pobladores de la nación Osage fueron brutal-
mente asesinados. 

Leonardo DiCaprio, Robert De Niro, y la debutante Lily 
Gladstone lideran la nueva épica del director estadounidense que 
supera las tres horas de duración. Crímenes, sangre, ambición y 
poder se entremezclan en una película que recibió los elogios uná-
nimes de la prensa a su paso por el pasado Festival de Cannes. 

A sus 80 años, y con una gran cantidad de obras maestras a sus 
espaldas, Scorsese quiere demostrar que sigue en su mejor momento. 

Ya es oficial, el Universo Marvel ha renovado la serie ‘Loki’ para 
una segunda temporada. El personaje interpretado por Tom Hiddles-
ton vuelve en una segunda entrega que contará con seis episodios.

La primera temporada terminó con la presentación del Multi-
verso de Marvel. Loki va a tener que hacer frente a ello, aunque 
todavía no está claro si esa será la trama de la segunda temporada.

La nueva temporada forma parte de la fase 5 de Marvel que se 
inició con ‘Ant-Man y la Avispa: Quantumania’.

En esta nueva temporada volveremos a encontrarnos con los 
personajes interpretados por Sophia Di Martino, Owen Wilson y 
Jonathan Majors. Además, se incorporan Rafael Casal y Ke Huy Quan.

Ya disponible en Disney+

Los asesinos de la luna Assassin’s Creed Mirage

Loki

Lanzamiento: 5 de octubre
Disponible para PS4, PS5, Xbox One, Xbox 
Series X|S y PC.
Edad: +18

Ubisoft estrena “Assassin’s Creed Mi-
rage”, inspirado en sus orígenes, donde los 
jugadores se sumergen en la vida de Basim 
Ibn Is’haq, un ladrón callejero del siglo IX en 
Bagdad que sufre unas visiones de las que 
busca respuestas. Esta entrega, que celebra 
el 15º aniversario de la saga, nos traslada a 
la cosmopolita Bagdad desvelando los oríge-
nes de la franquicia. 

Los aficionados revivirán las emociones 
del universo Assassin, explorando desde 
opulentos palacios hasta oscuros callejones, 
interactuando con algunas figuras históricas, 
haciendo parkour por toda la ciudad y enfren-
tando desafiantes misiones con un renovado 
abanico de herramientas. 

Estreno el 20 de octubre




