La Chorrera de los Litueros:
Una joya natural en las alturas

Un tesoro que combina historia, biodiversidad y paisajes de ensueno
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«Debate entre jovenes», el nuevo formato
dirigido a la juventud del municipio

“Es fundamental que la juventud tenga un espacio donde sus voces sean escuchadas, donde puedan

explorar, cuestionar y debatir asuntos que les preocupan», afirma la alcaldesa, Candelaria Testa
B El Ayuntamiento de Alcorcdn
ha estrenado un nuevo proyecto:
«Debate entre jovenes» sera un
“espacio singular de encuentro; un
rincon donde los jovenes podemos
unirnos, aprender unos de otros y
abordar temas de interés que nos
afectan en nuestro dia a dia”, ha i r &
explicado Carmen Martin Rubio,
concejala de Juventud, Diversidad,
Innovacion Tecnolégica y Deportes.
Candelaria Testa, alcaldesa
del municipio, ha querido impul-
sar y apoyar el programa partici-
pando en el video de introduccion
del mismo. < Pagina 6

SA'LUD MENTAL

Ayuso presenta la
«nueva vida» del

Isabel Zendal

< Pagina 8

El Festival de San
Sebastian celebra
su 712 edicion
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La A.D Alcorcén
vence al Zaragoza
en La Romareda
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Tomelloso busca dar un
impulso al empleo con

b, =
M La asociacién “Impulsa y Crece”
ha sido la encargada de impartir
este taller exprés de cinco dias. El
objetivo es familiarizar a los partici-
pantes con herramientas y dispo-
sitivos esenciales en el mercado
laboral actual. La idea es ofrecer
una formacion directa, practica y
accesible a quienes buscan mejo-
rar su perfil profesional.

Eloisa Perales, concejala de
Personal y Empleo, estuvo presen-
te en la clausura del curso. Resaltd
la importancia de este tipo de for-
maciones para aquellos que estan
en busgueda de empleo y desean

nueva Formacion Digital

fortalecer sus habilidades digjtales.

Los contenidos abordados
incluyeron el manejo de sistemas
operativos, uso de dispositivos; o

La asociacion
“Impulsay Crece” ha
impartido los talleres

habilidades basicas en programas
de ofimatica y organizacién de
archivos. Asimismo, se cubrieron
temas como el uso del correo elec-
trénico, videoconferencias e IA.

El Ayuntamiento de Cadiz ha
anunciado la reformade cien pisos

Para poder lograr la financiacion de los trabajos, el Consistorio de la ciudad

B Bruno Garcia, alcalde de Ca-
diz, ha anunciado, durante el
pleno extraordinario de vivienda
celebrado en el Ayuntamiento,
que se invertira el millén de eu-
ros del Plan de choque del par-
que municipal de viviendas para
la reforma de un total de cien
viviendas de la ciudad. Se desti-
nara una media de inversion en
cada uno de estos pisos de unos
10.000 euros.

Garcia, ademas, ha recor-
dado «las 91 viviendas que es-
tan ya comprometidas por parte
de este equipo de gobierno tras
la modificacion de crédito apro-
bada recientemente en pleno
para garantizar, por un lado, la
financiacion de 66 viviendas,
de las cuales 47 estaran situa-
das en la Avenida de Marconi y
19 en Garcia de Sola, 22; y el
impulso decidido a otras 25 vi-

destinara el millon de euros del Plan de choque del parque municipal de vivienda

viendas situadas en las calles
Sagasta, Pericon de Cadiz y Cal-
derdn de la Barca».

Por otro lado, en relacion
también con el sector de la vi-
vienda, se encuentra la propues-
ta del Grupo Municipal Socialis-
ta. En ella, se instaba al equipo
de Gobierno a la aprobacion de

“Donde haya oportunidad
de construir vivienda
social, ahi estaremos”

medidas de interés en materia
de vivienda para la ciudad, y ha
sido aprobada por unanimidad.

«Donde haya oportunidad
de construir vivienda social,
ahi estaremos”, ha concluido
Bruno Garcia.
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Arroyomolinos v la Comunidad afrontan
las cuestiones educativas del municipio

El Ejecutivo local se reunio con los responsables de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid

B Desde el Ayuntamiento de
Arroyomolinos, el alcalde,
Luis Quiroga, ha manifesta-
do su compromiso con “ase
gurar infraestructuras para
os jovenes, el motor de

Periodico independiente gratuito - octubre 2023

La Senda Magica
celebra su segundo
aniversario

= vivirediciones.e

Diversas actividades

por el Mes de la
Salud Mental

— vivirediciones.es

El Baloncesto,

| | contra el acoso

escolar

— vivirediciones.es

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €

INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266
EMGIASA

www.emgiasa.es
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La ciudad de Alcorcon acoge
una nueva ‘Pasarela de comercio’

El proximo viernes 27 de octubre se celebrara

evento, organizado por IMEPE junto a la concejalia

B AlcorcOn se prepara para
acoger una nueva edicién de la
“Pasarela de Comercio”. Sera el
préximo 27 de octubre en la Pla-
za de la Coruna.

Carlos Carretero, concejal del
IMEPE, Empleo y Formacién ha
destacado que “La dinamizacion
del comercio local genera opor-
tunidades para los vecinos y las
vecinas generando mas empleo
y por lo tanto beneficios para las
familias de Alcorcon”. El IMEPE,
junto a la concejalia de Empleo y
Formacioén, la ha organizado.

Carretero ha querido dejar
claro que “La dinamizacion del
comercio local genera oportuni-
dades para los vecinos y las ve-
cinas generando mas empleo y
por lo tanto beneficios para las
familias de Alcorcon ademas de
ser un punto de encuentro y con-
vivencia en los barrios”.

Asi como también ha
querido destacar que “De
esta manera contribuimos
a la promocion del comercio
local de Alcorcon acercando
una parte de su oferta, la de

la proxima edicion del
de Empleo y Formacion

moda y complementos, a los
vecinos de la ciudad. La par-
ticipacion en la pasarela es
gratuita para los comercios y
la asistencia también es gra-
tuita para el publico”.

La pasarela
se celebraraenla
Plaza de La Coruna

La pasarela se realizara en
la Plaza de la Coruna a las 17
horas. Todos aquellos estableci-
mientos que quieran participar
pueden rellenar el formulario
online que encontraran en la
web del IMEPE Alcorcén como
en sus distintas Redes Socia-
les. Ademas, la pasarela de
moda y complementos incluird
una actuacion musical en vivo.

La Semana

del Mayor:

eventos y actividades para
homenajear a los mayores

Alcorcon homenajed a sus mayores en actividades
organizadas por la concejalia de Cultura, Festejos y Mayores

B La ciudad de Alcorcon se ha
vestido de gala para homenajear
a sus mayores. Desde la conceja-
lia de Cultura, Festejos y Mayores,
se han llevado a cabo una serie de
actividades para reconocer la va-
liosa contribucién de las personas
de edad a la sociedad.

El evento inaugural fue la expo-
sicion ‘Afromayores’. Somos porque
fueron’. La muestra, que todavia
esta abierta al publico hasta el 17
de octubre, presenta fotografias del
reconocido Laurent Leger Adame.

Raqguel Rodriguez, concejala
de Cultura, Festejos y Mayores su-

brayd que “Estas fotos muestran
que en Espana las comunidades
negras tienen un arraigo impor-
tante y somos un pais diverso”.
Ademas destacd que “esta expo-
sicion incluye a las personas mi-
grantes de mas edad”.

Durante los siguientes dias
se celebraron eventos como la ac-
tuacion de la Rondalla del Centro
de Mayores Polvoranca y el Grupo
Vocal Antara Korai. Finalmente, el
Centro Civico Vinagrande se vistio
de fiesta para acoger un baile con
Helena Bianco, rememorando los
hits delos 60y 70.

Alcorcon conmemora el

Dia de la Salud Mental

Se han programado diversos actos con el objetivo
de sensibilizar y concienciar a la poblacion

M Eduardo Olano, edil de Salud
Pdblica, ha anunciado la crea-
cién de un “Plan Municipal de
Promocién y Prevencion de la
Salud Mental”. Resalta la im-
portancia de la salud mental en
nuestra vida diaria y menciona
los recursos como el Centro de
Salud Mental, que puede con-
vertirse en una gran ayuda.

Como parte de las activida-
des programadas, se instal6 una
mesa informativa con el objetivo
de sensibilizar a la ciudadania.
Para ello, profesionales del Cen-
tro Joven Yolanda Gonzalez pro-
porcionaron materiales y aseso-
ramiento.

Ademas, el proximo 17 de
octubre, se llevara a cabo un

S,

‘Taller de prevencion y psicoedu-
cacion del suicidio en adoles-
centes’. Este se dirige, principal-
mente, a padres y educadores.

Finalmente, Carmen Martin,

Profesionales ofrecieron
asesoramiento en una
mesa informativa

concejala de Juventud, se ha re-
ferido al servicio de Asesoria de
Bienestar Integral para Jovenes,
un espacio “donde la juventud
puede resolver diferentes dudas
relativas a su bienestar integral”
a través de atencién gratuita y
personalizada.

CEIM organiza un desayuno
para reunir al tejido empresarial
del municipio de Alcorcon

El encuentro, organizado por Jesus Navarro, contd con la participacion de las
principales empresas de la ciudad y la presencia de la alcaldesa, Candelaria Testa

B La finca La Alqueria de Al-
corcon ha acogido un nuevo
desayuno dedicado al tejido
empresarial de la ciudad. Orga-
nizado por CEIM, el encuentro
reunié a un gran nimero de
empresarios de la ciudad, ade-
mas de personalidades del Go-
bierno del municipio: el Primer
Teniente de Alcaldesa, Miguel
Angel Gonzélez, o el Segundo
Teniente de Alcalde, responsa-
ble de la Concejalia de desa-
rrollo Econémico e Inversiones,
JesUs Santos.

“Para trabajar el futuro de-
bemos trabajar el presente”, ha

£

y, por ende, de toda la ciudads,
ha afirmado JesUs Navarro, de
CEIM, que, ademas, se mostro
«encantado por la cercania y dis-
posicién del equipo de Gobierno».

Por su parte, Candelaria
Testa, alcaldesa de Alcorcon,
ha querido agradecer «a labor
diaria del tejido empresarial de

explicado Testa, que, ademas,
ha resaltado las lineas estra-
tégicas de la ciudad: «mpulsar
nuestros poligonos con nuevos
usos; la innovacién abierta que
vaya de la mano de la colabora-
cion entre los ambitos publico,
privado y universitario; apostar
por la digitalizacion como una
oportunidad ahorrar tiempos y
costes en la administracion; y
promover el uso de nuevas for-
mas de energia y la transforma-
cién ecolégica de la economia”.

«Esperamos que este acto
sea el principio de muchos mas
en beneficio de los empresarios

Testa resalto
las lineas estratégicas
de la ciudad

la ciudad, pero también la co-
laboracion de los empresarios
y empresarias de la ciudad en
momentos dificiles como la pan-
demia o la borrasca Filomenan».
«Creo en Alcorcon, creo en su
potencial y en las oportunidades
que ofrece y que podemos im-
pulsar la ciudad, unos al lado de
otros, compartiendo objetivos y
aciertos»
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El Consistorio propone modificar el proyecto

. .
del Puerto para integrarlo con la ciudad |s;imicren

Se han propuesto “modificaciones” con la intencion de “abrir el Puerto a la ciudad” afirma el alcalde, José Luis Sanz | 400.000€ en el
M Elalcalde, José Luis Sanz, haex- 8 }.:ﬂ-.’ ' L/ CEIP. Calvo Sotelo
4 e < vivirediciones.es

plicado que el objetivo es que este e
nuevo distrito no actde como una F
«muralla» separando las dreas re-  [B5 e a¥ Actualidad
sidenciales ya establecidas en las \ o« o,
4 Nueva ediciéon
de la Carrera
de la Mujer
= viviredici

cercanias de la calle Tarfia. 3
El plan incluye una terminal I v
de cruceros y un edificio de apar-
camiento. También se contempla P
la reutilizacién del antiguo puente |
basculante de hierro.
Con estas propuestas, se

[

Actualidad

busca una mayor integracion en- [ Se mvierte un

tre el puerto y la ciudad, promo- mjll(’)n de euros en
viendo areas de ocio, vivienda y . .

negocios. abersegurldad

< vivirediciones.es — vivirediciones.es

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON
A PARTIR DE 1.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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El PP de Alcorcén renueva
su Comité Ejecutivo Local

El partido presentd la formacion de su renovado
Comité Ejecutivo Local, liderado por Roberto Marin

B Roberto Marin Vergara, el
hasta ahora nimero dos del
Grupo Popular, es el nuevo por-
tavoz del PP en Alcorcon. Marin
fue coordinador de Cultura en
la legislatura 2015-2019. Ade-
mas, fue concejal en la oposi-
ciény encargado de areas como
Cultura, Juventud o Deportes.

El Partido Popular de Al-
corcon presentd, la pasada
semana, la formacion de su re-
novado Comité Ejecutivo Local,
liderado por el recién nombra-
do Presidente del partido, Ro-
berto Marin.

La composicion del comité
se ratificd por unanimidad y fue
presentada en un evento donde
estuvieron presentes Ana Millan,
Vicesecretaria de Organizacion y
Electoral, y Paula Tundidor, Secre-
taria General de Nuevas Genera-
ciones.

Roberto Marin quiso agrade-
cer, en sus primeras declaracio-
nes, al anterior presidente, David
Pérez, a Isabel Diaz Ayuso, Alfon-
so Serrano y a todo el equipo del
PP de Madrid por «a confianza
depositada en él en el pasado
Comité Regional el pasado 26».

Pedro Moreno logra que se
adapten parques para ninos con
dlscapaadad y movﬂldad reducida

M El Pleno municipal de Alcor-
con ha aprobado la mocion del
Grupo Municipal VOX relativa al
refuerzo de las instalaciones de

parques infantiles accesibles,
adaptados e inclusivos en los
barrios del municipio, para que
los ninos puedan jugar y desa-
rrollarse, a la par que integrarse
con ninos sin discapacidad.

«A dia de hoy, no es suficiente
la politica actual, sino que se debe
realizar una verdadera integracion
con el despliegue de instalaciones
infantiles de integracién en cada

parque que tengamos en el muni-
cipio», reza la mocion.

“No podemos seguir mas
tiempo sin tener un solo parque
infantil adaptado, accesible e inclu-
sivo. Es una clara discriminacion
para los nifos con discapacidad.
Tanto es asi que a dia de hoy Al
corcon es uno de los pocos Mu-
nicipios de Espana que no tiene
un solo parque adaptado”, afirma
Moreno.

La aprobacion de la propues-
ta se traducira en la instalacion de
juegos adaptados a los ninos con

diversidad funcional con o sin mo-
vilidad reducida, impulsando de
forma decisiva este ambito en el
presente mandato.

“Asi mismo, se insta a la actual
concejalia de discapacidad a que
continle los trabajos de atencién a
los ninos con discapacidad y a sus
familias, con el fin de buscar la me-

“Se debe realizar una
verdadera integracion”
afirma Moreno

jor ubicacién para estos parques
con criterios de cercania, accesibili-
dad y comunicaciones, de la mano
y en coordinacion con las con las
entidades de discapacidad del mu-
nicipio y de los grupos municipales
con representacion en la Corpora-
cion”, concluye el portavoz de VOX.

«Debate entre jovenes», el nuevo
formato dirigido a la juventud

La formacion ha publicado un comunicado, en el que se dirige «con

firmeza a

la creciente alarma entre

Candelaria Testa, en el video de presentacion del formato

B El Ayuntamiento de Alcorcon
ha estrenado un nuevo pro-
yecto: «Debate entre jovenes»
serda un “espacio singular de
encuentro; un rincon donde
los jovenes podemos unirnos,
aprender unos de otros y abor-
dar temas de interés que nos
afectan en nuestro dia a dia”,
ha explicado Carmen Martin
Rubio, concejala de Juventud,
Diversidad, Innovaciéon Tecno-
I6gica y Deportes.

Ademas, a modo de avan-
ce y presentacion del proyecto,
la alcaldesa de Alcorcén, Can-
delaria Testa, ha querido dedi-

car unas palabras, a través de
un video, al respecto de la im-
portancia de este espacio para
jovenes y adolescentes de la
ciudad: “Es fundamental que la
juventud tenga un espacio don-
de sus voces sean escucha-
das, donde puedan explorar,
cuestionar y debatir asuntos
que les preocupan. Creemos
en el poder de la juventud para
impulsar el cambio y forjar un
futuro mejor para todos y to-
das”, ha afirmado.

El primer capitulo de «De-
bate entre jévenes» se dedica-
ra a la Salud Mental. Trataran

los ciudadanos»

por este aspecto

el tema diferentes expertas
como la psicéloga de Psicélo-
gos en Accion, Maria Flores Pi-
nel; Beatriz Hidalgo Romero,
de Orgullo Loco y la psicéloga
de la Asesoria de Bienestar
Integral Centro Joven, Rocio
Lana Blond. Carmen Martin,
concejala de Juventud, Diver-

El primer debate
se centrara en
la salud mental

sidad, Innovacion Tecnologica
y Deportes, moderara este
primer encuentro.

Candelaria Testa, alcal-
desa del municipio, ha que-
rido impulsar y apoyar el
programa participando en la
introduccion del mismo. Los
episodios del formato podran
seguirse desde las cuentas
de YouTube, Facebook y X del
Ayuntamiento de Alcorcon vy
el Twitch de la Concejalia de
Juventud.

C. A. Todorova, finalista en
los X Premios Circulo Rojo

La joven autora alcorconera alcanzo la final de los Premios

de Novela Circulo Rojo con la obra «El Serior del Hielo»

l Cristina Almagro Todorova al-
corconera, ex alumna y colabo-
radora habitual del Colegio Ama-
necer, ha resultado finalista en

La gala reunio a mas de
1.200 escritores de todas
partes del mundo

los X Premios de Novela Circulo
Rojo, en el apartado de Fantasia
y Ciencia Ficcion. La gala se ce-
lebré en Roquetas de Mar, y re-
unié a mas de 1.200 escritores
de todas partes del mundo.

La joven autora logrd ser fi-
nalista gracias a su obra El Se-

uxafark

nor del Hielo, tercera parte de la
tetralogia El Principe Heredero.
Se trata de su primera serie de
novelas, lo que confirma a Alma-
gro como una de las mas intere-
santes promesas del género.

La saga El Principe herede-
ro es la primera obra publicada
por Cristina, y ha alcanzado un
gran éxito entre los lectores gra-
cias a su facilidad para construir,
de forma precisa y plastica, per-
sonajes y espacios que resultan
reales pese a sus cualidades
fantasticas. Esta habilidad ha
permitido que los lectores hayan
logrado generar empatia y cari-
no por sus personajes desde el
primer momento.
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El Alcalde se reune con el Presidente de

la Cimara de Comercio de Ciudad Real

Ambos mantuvieron una reunion con el objetivo de potenciar el desarrollo econémico en Tomelloso

B Durante el encuentro, se ha
reiterado el compromiso de cola- |
boracién entre ambas entidades
para potenciar el desarrollo eco
némico local.

La cita se centr6 en fortale-

cer el sector comercial. Ambas
instituciones destacaron, en un
comunicado, que esta alianza [~
seguira impulsando el sector [ . o,
empresarial de Tomelloso. I ot
Desde 2020, desde la C& | M | 8
mara de Comercio, se han brin- - .
dado asesorias a 23 proyectos
y apoyado en la creacion de 17 LS
empresas en Tomelloso.

José Luis Ruiz, presidente de la Camara de Comercio de Ciudad Real junto a Javier Navarro, alcalde de Tomelloso

- vivirediciones.es

Actualidad
Tomelloso
conmemora el Dia

de la Salud Mental

El centro

tecnoldgico recibira

ayudas de la CCLM
- vivirediciones.es

Comienza el Plan
de Formacion
en idiomas

- vivirediciones.es

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

[1111Pe2

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Madrid celebrara el Dia de la

Hispanidad con numerosos eventos

Bajo el eslogan «Todos los acentos caben en Madrid», se han anunciado las
festividades del Dia de la Hispanidad 2023. El escritor Sergio Ramirez, dio el pregon

Hispanidad
2023

Misicn, testro, conforpmci
Gine, gasironamea y muong

Dl £l 15 e octubrm

div Madrig

A

El escritor Sergio Ramirez, durante el pregén

B Este ano, la Comunidad de
Madrid celebra la Hispanidad
del 6 al 15 de octubre. Las fes-
tividades se consolidan, en su
tercera edicién, como el evento
de referencia en Espana para la
conmemoraciéon de la Hispani-
dad. Ademas, se internaciona-
liza, gracias a la presencia de
artistas y compaiias proceden-
tes de Hispanoamérica, todos
con el denominador comun de
«hablar una lengua, el espanol,
que usan mas de 600 millones
de personas». En esta edicion,

Republica Dominicana ha sido
el pais invitado.

Mas 120 actividades toman las
calles y los principales espacios
culturales de la ciudad madri-
lena. Las actividades abarcan
diferentes disciplinas: mdsica,
teatro, folclore, artes plasticas y
literatura. Participan, ademas,
artistas procedentes de 17 pai-
ses. También galerias de arte,
gue cuentan con programacion
de artistas y compaiiias hispa-
noamericanasy la nueva Galeria
de las Colecciones Reales.

El pregén con el que comenza-
ron las actividades se celebrd
el viernes 6 de octubre. Corrié a
cargo de Sergio Ramirez, desta-
cado novelista, periodista y poli-
tico nicaragliense.

“Escucho cada dia esas voces
mudltiples, ese contrapunto de
acentos en las calles de Lava-

Mas de 120
actividades tomaran
las calles de Madrid

piés, cerca de donde vivo, y en
los autobuses, en las salidas del
Metro, la lengua mia y diversa
que estando aqui me hace siem-
pre estar alla. Con esto, doy infi-
nitas gracias a Madrid”, afirmé,
dando inicio a las Festividades
con el final de su discurso.

La Comunidad reforzara los
centros de Dia para mayores

Los centros contaran con 500 nuevas plazas publicas

g

Ana Davila, consejera de Familia, conmemora el Dia Intemacional de los mayores

B El proximo 2024, la Comuni-
dad de Madrid reforzara sus cen-
tros de Dia para personas mayo-
res. Lo hara mediante la creacion
de 500 nuevas plazas que, junto
a las ya existentes, conformaran
una red publica de 9.000.

Asi lo ha destacado Ana Da-
vila, consejera de Familia, Juven-
tud y Asuntos Sociales, durante
la visita que ha realizado a la
Biblioteca Regional Joaquin Le-
guina. Alli, con motivo de del Dia
Internacional del Mayor que se
conmemoro6 el 1 de octubre bajo
el lema, «Cultura y amistad con-

tra la soledad», se han celebrado
distintos talleres destinados a
este colectivo.

La region, actualmente,
cuenta con 169 de estos recur-
sos donde se ofrece una aten-
cion especializada y ayuda para
ralentizar situaciones de depen-
dencia y mantener su autono-
mia. Ademas, en este sentido,
Dévila ha recordado que el Eje-
cutivo autonémico va a «poten-
ciar el programa de respiro fami-
liar para facilitar a los cuidadores
habituales el poder disfrutar de
horas de descanso».

Se han incorporado nuevos
sistemas inteligentes de voz

para asistir a los mayores

“Este es uno de los mejores usos que se le puede dar a la
Inteligencia Artificial», afirma el consejero de Digitalizacion

Miguel Lopez Valverde, junto a miembros de Cruz Roja durante la inauguracion

M La Comunidad de Madrid ya
trabaja en el uso de sistemas inte-
ligentes de voz para poder avanzar
en la calidad y accesibilidad de los
servicios para colectivos vulnera-
bles, centrandose especialmente
en las personas mayores.

Los sistemas mejoraran
la comunicacion de los
pacientes con los médicos

Estos avances tendran el ob-
jetivo de mejorar la comunicacion
de los ciudadanos con los traba-
jadores sociales y médicos de
cabecera. Se lograra mediante la

incorporacion de asistentes virtua-
les. Ademas, estos tendran nuevas
funcionalidades asociadas a esta
tecnologia vocal, como el recorda-
torio de citas, alarmas para la ad-
ministracion de medicinas o confi-
guradores de men(s y de listas de
la compra.

Miguel Lopez-Valverde, conse-
jero de Digitalizacion, ha inaugura-
do la nueva sede de Cruz Roja en
Pinto. Alli ha destacado «a apuesta
del Gobierno regjonal por incorporar
innovaciones que aporten mas cali-
dad de vida a los mayores y favore-
cer la permanencia en sus hogares
el mayor tiempo posible, pues es
alli donde generalmente se sienten
mas seguros y comodos».

Comienza la comercializacion de
los primeros pisos del Plan Vive

El consejero, Jorge Rodrigo ha visitado una promocion de 488 viviendas
pertenecientes al Plan Vive del Gobierno de la Comunidad de Madrid

M La Comunidad de Madrid ha
comenzado la comercializacion de
los primeros 1.763 pisos del Plan
VIVE. Se trata de un programa del
Gobierno regional que ofrece vi-
viendas asequibles con alquileres
hasta un 40% mas bajos que los
precios de mercado. Jorge Rodrigo,
consejero de Vivienda, Transportes
e Infraestructuras, anuncié esta ini-
ciativa durante su visita a la nueva
oficina de atencion al publico que
dara cobertura al primer parque de
viviendas asequibles de este tipo
en San Sebastian de los Reyes.

«El Ejecutivo autonémico esta
movilizando suelo y buscando la
colaboracion publico-privada para
dinamizar el mercado y generar

Jorge Rodrigo, consejero de Vivienda, Transportes e Infraestructuras en lavisita

v !r

mas oferta. Ademas, al recurrir a
técnicas de construccion indus-
trializada, acortamos un 30% los
plazos de entrega, reducimos el
impacto medioambiental y entre-
gamos viviendas energéticamente
eficientes, lo que supone un enor-
me ahorro en calefaccién y refrige-
racién”, ha afirmado Rodrigo.

La primera fase del Plan VIVE
incluye la construccién de 6.500
viviendas para alquiler en 12 locali-
dades de la Comunidad de Madrid.
Los mas de 1.700 inmuebles que
se estan comercializando actual-
mente se encuentran en Alcala
de Henares, Alcorcon, Getafe, San
Sebastian de los Reyes y Tres Can-
tos. Estas viviendas cuentan con

1 a 3 dormitorios, garaje, trastero
y Zonas comunes. Se espera que
las primeras entregas de llaves
comiencen en marzo de 2024, co-
menzando con Alcorcon.

Ademas del Plan VIVE, la Co-
munidad de Madrid destaca la
existencia de otras iniciativas re-
lacionadas con la vivienda, como
el Plan Solucion Joven, que ofrece
1.200 inmuebles a menores de

La primera fase del Plan
incluye la construccion
de 6.500 viviendas

35 anos, y el programa Mi Primera
Vivienda, que proporciona avales
para la firma de créditos hipoteca-
rios a jovenes que desean adquirir
su primera vivienda.

Desde la Comunidad han que-
rido destacar también el esfuerzo
de la Agencia de la Vivienda Social,
que esta promoviendo la construc-
cién de 1.600 nuevos hogares
destinados a personas con dificul-
tades econdmicas.
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Isabel Diaz Ayuso presenta la
«nueva vida» del Isabel Zendal

El espacio acogerd un gran Centro de Neurorehabilitacion Funcional que serd
“pionero y de referencia europea” ha afirmado la presidenta de la Comunidad

de un accidente de trafico, o que
padecen lesiones cerebrales que
mermen su capacidad fisica e inte-
lectual», ha explicado la presidenta.

El nuevo Centro, ademas de
otras muchas funcionalidades y
areas, contara con una Unidad
de Neurorehabilitacion Intensiva

M El Hospital Enfermera Isabel
Zendal comienza su «nueva vidar.
Asi lo ha anunciado la presidenta
de la Comunidad de Madrid, Isa-
bel Diaz Ayuso. Desde ahora, el
espacio acogera un gran Centro
de Neurorehabilitacion Funcio-
nal. El centro atendera a pacien-
tes de todas las edades con dafno
cerebral y medular. También a
enfermos con ELA.

“La calidad de vida en los pa-
cientes que han sufrido lesiones
medulares y cerebrales es una
prioridad para nosotros”, ha afir-

mado Diaz Ayuso. A estos pacien-
tes, ademas de los tratamientos
habituales, se les ofreceran inno-
vadores espacios dotados de rea-
lidad virtual aumentada en gafas o
pantallas, salas de realidad virtual
inmersiva, exoesqueletos y rehabi-
litacién robGtica, entre otros.
«Estos nuevos avances para la
sanidad publica madrilefia posibili-
taran desde tratar a ninos que han
sufrido un traumatismo craneoen-
cefalico con secuelas graves, has-
ta adultos afectados con lesiones
medulares como consecuencia

“La calidad de vida de
los pacientes es una
prioridad para nosotros”

y otra pediatrica, fisioterapia, logo-
pedia, terapia ocupacional, psicolo-
g0s y recuperacion neurocognitiva.

“Lo mejor es que el hospital
va a atender a pacientes afecta-
dos por diversas emergencias
sea del volumen que sea. Es
para lo que lo levantamos” ha
concluido Diaz Ayuso.

El Plan de Empleo Juvenil

contara con 200 millones de

la Comunidad de Madrid

M La Comunidad de Madrid ha
anunciado que invertira 200 mi-
llones de euros en su Plan de
Empleo Juvenil. Este, a partir de
2024, contemplard actuaciones
formativas especificas y adapta-
das para menores de 30 anos.
También abarcara la creacion de
equipos multidisciplinares que de-
finan rutas laborales personaliza-
das y buscara potenciar los incen-
tivos a la contratacion indefinida
que existen en la actualidad.
Daniel Rodriguez, viceconse-
jero de Economia y Empleo, ha
avanzado las lineas maestras de
un programa pionero para este

Comunidad
da Madrid

colectivo, en la inauguracién de la
jornada del Centro de Orientacién
para el Empleo (COE Madrid).

Daniel Rodriguez ha
avanzado las “lineas
maestras” del programa

El viceconsejero ha destaca-
do la “bateria de politicas pione-
ras e innovadoras del Gobierno
regional a disposicion de nuestros
jovenes, porque si hay un lugar
de Europa con oportunidades, es
Madrid”.

CONSIGUE TU BONO de hasta 1 2.000€

PARA LA DIGITALIZACION DE TU EMPRESA

Conel

KIT
™ DIGITAL

(Subvencion a fondo perdido para las empresas)

Segmento |
Empresas entre 10 y 49 empleados

Importe bono digital

&5

hasta

12.000 €

PARA
GASTAR
EN

[&

¢A quién va dirigido?

v

EE
e

Segmento Il
Empresas entre 3y 9 empleados

Importe bono digital

&6

hasta

6.000 €

@ Web

E-commerce

&5

Redes
Sociales

ERP

(Gestion de procesos)

B\
BNe

hasta

2.000 €

Digital

eol CRM
66

Bl y analisis
—x_ de datos

Pasos para solicitar tu subvencion

Segmento Il Formalizar el
Ita el i i
Empresas entre 1y 3 empleados Cor’\su tae Registrate en Elige tu Agente acuerdo de
catalogo de acelerapyme.es 'y Digitalizador y tacié t
I bonc diaital Soluciones realiza el test las soluciones pres Zcuontcon u
p 9 Digitales del Kit autodiagnéstico que necesite tu _ngente
Digitalizador

(Gestion de clientes)

negocio

@ Servicios de
< Oficina virtual

PROGRAMA KIT DIGITAL COFINANCIADO POR LOS FONDOS NEXT
GENERATION (EU) DEL MECANISMO DE RECUPERACION Y RESILIENCIA

red.es W54 'R n i

TE INFORMAMOS DE TODO LO QUE NECESITES SABER

para conseguir la subvencion y digitalizar o mejorar la digitalizacion de tu empresa

Financiads por
ta Unitn Eurcpes




10 \Q) Nimero 92 m Octubre 2023

vivirEdictwnes

Siguenos en
vivir_ediciones

f X@in

Macromaratén de donacion

de sangre en toda la CAM

La macromaraton se celebrd en hospitales y unidades

moviles de los centros hospitalarios de toda la Comunidad

M Los hospitales de la Comuni-
dad de Madrid celebraron una
macromaratén simultaneo de
donacién de sangre en hospita-
les plblicos y privados y en uni-
dades de extraccion. La iniciati-
va, organizada por el Centro de
Transfusion regional, se celebrd
con el lema «Salva vidas: dona
por lo menos dos veces al ano».

Con la campana, se busca
paliar el descenso en las dona-
ciones durante el verano, con el
objetivo de recuperar los niveles
de reserva, que actualmente se

encuentran en un 55%. También
permitiria a los centros afrontar el
otono con cierta tranquilidad y dar
respuesta diaria a la demanda
hospitalaria.

En una situacion normal, ha-
cen falta 900 bolsas de sangre
diarias para cubrir las demandas
de los centros hospitalarios. Sin
embargo, explican, la media en
verano se ha reducido hasta las
500. Concretamente, entre junio
y agosto se extrajeron 50.899, un
7% menos que durante el mismo
periodo del ano anterior.

Moénica Garcia propone una
subvencion del coste de las gafas

Ademas, la formacion solicita la incorporacion de 250 oOpticos - optometristas en
la Atencion Primaria para “otorgar a la salud visual la importancia que merece”

M El partido liderado por Ménica
Garcia ha presentado una Propo-
sicion No de Ley sobre la mejora
de las prestaciones vinculadas a
la salud visual. Segln palabras de
Garcia, el objetivo es “crear una
prestacion para subvencionar el
coste de las gafas a la poblacion
madrilena”.

De esta forma, el objetivo es
lograr que sea «gratis para meno-
res de 14 anos con rentas por de-
bajo de los 30.000 euros y gratis
para los mayores de 14 anos con
rentas por debajo de los 18.000
euros». La propuesta viene acom-

panada de la incorporacién de
250 opticos - optometristas en la
Atencion primaria, en este caso,
con la intencién de «otorgar a la
salud visual la importancia que
merece, para dar respuesta a las
mediciones de agudeza visual de
la poblacion con mayor velocidad
y aliviar las derivaciones al resto
del sisteman.

Entre los motivos que esgri-
me la formacién en su propuesta,
se encuentran «las dificultades de
accesoy el gran impacto econémi-
co ante la necesidad de adquirir
algln sistema de compensacion

visual», que provoca un gasto «que
puede ser importante para las fa-
milias», a pesar de que se trata de
elementos «con un coste-utilidad
superior a muchas otras presta-
ciones que si se incluyen en la co-
bertura del sisteman.

El impacto econdmico,
una de las principales
razones de la propuesta

Respecto a la incorporacion
de épticos - optometristas, el co-
municado de Mas Madrid afirma
que esto podria ser una solucién
ante «la rapidezy agilidad en los cir-
cuitos de derivacion de pacientes
para la realizacion de mediciones
de agudeza visual para determinar
la posible necesidad de uso de sis-
temas de compensacion visual».

Lobato quiere convertir a la
Comunidad en «lider en el
sector de los semiconductoresy

«Madrid tiene un potencial enorme, para ser una region de empleo de calidad en el
sector, pero hay que poner medidas sobre la mesa», ha afirmado el portavoz socialista

M EIPSOE, atravésdesuliderenla
Comunidad de Madrid, Juan Loba-
to, ha pedido al Gobierno Regional
que haga «una apuesta ambiciosa
por el sector de la nanotecnologiay
los semiconductores». En este sen-
tido, el partido ha regjstrado una
Proposicion No de ley en la Asam-
blea para que se apruebe una es-
trategia que permita al pais «ser un
referente en el disefio y fabricacion
de estos componentes».

«Europa aspira a jugar un
papel importante en este sector,
alcanzando para el 2030 el 20%

del mercado global a través de
importantes medidas legislati-
vas y financieras», se afirma en
la propuesta.

Juan Lobato da importancia
a que el trabajo en este sector sea
visible en las Cuentas de 2024.
Para ello, ha solicitado al Gobierno
Regional que se incluya en los Pre-
supuestos una partida de 250 mi-
llones de euros para empezar a de-
sarrollar acciones en este campo.

«Madrid tiene un potencial
enorme para ser una region de
sueldos altos y de empleo de cali-

dad en tecnologia, en innovacion y
en sectores de futuro, pero hay que
poner medidas sobre la mesa», ha
afirmado Juan Lobato.

El PSOE propone a la CAM
la elaboracion de una estrategia
madrilefia de nanotecnologia y
semiconductores que se alinee
con el PERTE Chip. Para el Partido
Socialista, la propuesta debe in-
cluir un paquete de incentivos a la

EI PSOE propone la
elaboracion de una
“Estrategia madrilena”

investigacion; un programa de for-
macion para el diseio y fabricacion
de semiconductores con grados
de Formacion Profesional especia-
lizados; una linea de ayudas para
empresas del sector, y un abanico
de incentivos para fomentar el es-
tablecimiento de fabricas de semi-
conductores en Madrid.

VOX insiste

en bonificar

al 99% el Impuesto de
Sucesiones y Donaciones

Rocio Monasterio, portavoz de VOX

M VOX ha presentado, de nuevo,
una iniciativa al Pleno de la Asam-
blea con la que busca bonificar al
99% el Impuesto de Sucesiones
y Donaciones de tios a sobrinos
y entre hermanos de la Comuni-
dad de Madrid. “Es un impuesto
confiscatorio que acaba con los

“Este impuesto es
confiscatorio” afirma
Rocio Monasterio

ahorros de quienes han trabajado
toda su vida”, ha afirmado Rocio
Monasterio, portavoz de VOX. El
partido ya llevo esta medida a la
Camara en marzo de 2022, con el
mismo resultado.

“El Impuesto de Sucesiones y

Donaciones es confiscatorio. Un
invento politico que atentando
contra la propiedad privada se
queda con el dinero del ciudada-
no”, continlia. Desde el partido
explican que el Impuesto de Su-
cesiones y Donaciones «grava dos
veces al ciudadano», porque «a
Comunidad de Madrid cobra por
algo que los ciudadanos ya han
pagado impuestos».

La portavoz de VOX también ha
querido mostrar su apoyo a fami-
lias y trabajadores por «a situa-
cion actual de inflacion y subida
de precios de productos basicos»
que estan sufriendo. “Esperamos
que apoyen nuestra iniciativa, por-
que si no, ¢con qué legitimidad
criticaria el mismo impuesto de
Patrimonio que mantiene San-
chez?”, finaliz6 Monasterio.
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Cadiz encarga diferentes proyectos de

construccion de viviendas en Santa Maria

El Gobierno Local encargara a Procasa la planificacion de proyectos para construir viviendas publicas en el barrio de Santa Maria

B El alcalde, Bruno Garcia,
anuncia que las viviendas se
construiran en dos solares de
propiedad municipal del barrio
de Santa Maria. Estos lugares
se localizaran, en concreto, en
la calle San Juan Bautista de
la Salle, nimeros 2 y 17. Estas
nueve viviendas se suman a
otras 91 ya financiadas.

Con este anuncio, el alcal-
de destaca el «compromiso de
su administracién al encargar
proyectos para un total de 100
viviendas, en solo 100 dias de
gobierno».

- vivirediciones.es

Cadiz celebrara el
Dia Mundial de la
Salud Mental

- vivirediciones.es

Abierto el plazo
de solicitud para la
Feria de Artesania

- vivirediciones.es

C4diz elabora su
agenda cultural de
cara a la SaillGP

" vivirediciones.es
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Cada ano, miles de personas
en Espanay en otras naciones de
habla hispana celebran el Dia de
la Hispanidad el 12 de octubre.
La fecha, que conmemora el des-
embarco de Cristobal Colon en el
Nuevo Mundo el mismo dia del
ano 1492, celebra el encuentro
de ambos mundos. La festividad
ha pasado por cambios desde
sus primeras celebraciones has-
ta la actualidad, igual que la con-
cepcion social que se tiene del
dia y del descubrimiento del te-
rritorio en si

Durante este dia,

se celebran diferentes eve

El origen del
Dia de la Hispanidad

Todos conocemos la historia
del origen del Dia de la Hispa-
nidad. Esta se remonta al ano
1492, cuando Cristobal Colon,
financiado por los Reyes Ca-
télicos de Espana, Isabel | de
Castilla y Fernando Il de Ara-
gon, llegd al continente ame-
ricano, mas concretamente,

a una isla del archipiélago de
las Bahamas. A pesar de que

ntos para dar a conocer la cultura hispana
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Llega el Dia de la Hispanidad:

Colon creia haber llegado a las
Indias, su descubrimiento su-
puso el comienzo de una nue-
va era de exploracion, inter-
cambio cultural. A dia de hoy,
asociaciones cuestionan este
tipo de celebraciones afirman-
do que “no hay nada que ce-
lebrar”, haciendo referencia a
las condiciones y sucesos que
trajo para la poblacién nativa
la llegada de Colon al territorio
americano.

El término “hispanidad”
fue acunado a
principios del siglo XX

Por otro lado, el término
“hispanidad” fue acunado a
principios del siglo XX por el
sacerdote espanol Zacarias
de Vizcarra. Su intenciéon era
resaltar la unidad cultural vy
lingliistica de los paises que
compartian la lengua y las
tradiciones espanolas. No fue
hasta 1987 cuando, gracias a
un Real Decreto, Espana decre-
t6 oficialmente como el Dia de
la Fiesta Nacional.

Celebraciones
actuales en Espana

En Espana, las celebraciones
del Dia de la Hispanidad abarcan
practicamente todos los ambitos.
Han evolucionado mucho desde
la primera vez que se celebraron,
y actualmente, muchos de los
eventos vienen acompanados de
una mayor conciencia social.

Las celebraciones comienzan
con un acto presidido por los Re-
yes de Espana, acompanados
por representantes del gobierno
y autoridades del Estado. En el
acto, que se celebra en la madri-
lena Plaza de Canovas del Casti-
llo, se realiza una ofrenda floral
en el Monumento a Cristobal Co-
[6n.

Después llega uno de los
eventos que mas se asocia a
este dia: el desfile militar en el
que participan las diferentes uni-
dades de las Fuerzas Armadas y
de los cuerpos y fuerzas de segu-
ridad del Estado. El vistoso des-
file, que suele viralizarse
cada ano, recorre
algunas de
|l a s

principales calles de Madrid. Los
aviones del Ejército del Aire estan
muy presentes durante el mis-
mo, cruzando el cielo madrileno
mientras realizan acrobacias vy
dejan a su paso, en el aire, los
colores de la bandera espanola.

En el ambito cultural, el Dia de
la Hispanidad es clave. Muchas
instituciones y organizaciones or-
ganizan distintas exposiciones,
eventos y conferencias con el ob-
jetivo de resaltar la diversidad y

Las celebraciones
buscan reforzar el vinculo
entre las naciones

la riqueza de la cultura hispana.
Estos actos suelen tener como
protagonista tanto a Espana
como a los paises latinoamerica-
nos, buscando reforzar los vincu-
los entre ambos destacando los
puntos de uniéon que comparten.
Es un dia en el que la cultura
espanola se despliega en todo
su esplendor: la musi-

ca, con géneros

como

la celebracion de la cultura y la identidad hispana

el flamenco, se hace omnipre-
sente en plazas y teatros. La lite-
ratura espanola, con su tradicion

Es un dia en el que la cultura
hispana se despliega en
todo su esplendor

desde los tiempos del Cantar de
Mio Cid o El Quijote, hasta los au-
tores contemporaneos, se revisi-
ta en lecturas y encuentros.

Sucede lo mismo con los fes-
tivales y ferias que se celebran
por todo el pais, en los que se
pueden degustar platos tipicos
de distintas regiones de Espana
y de América Latina. En ellos pue-
den encontrarse puestos tapas
espanolas, paellas o vinos regio-
nales, ademas de empanadas,
arepas, o tamales. Es innegable
el impacto que los ingredientes y
platos latinoamericanos han te-
nido en la gastronomia espano-
la, aportando nuevos sabores y
recetas.

El desfile de las Fuerzas Armadas es uno de los momentos mas populares de la celebracion

la fiesta del Dia de la Hispanidad
es, a dia de hoy, una oportunidad
para celebrar la cultura y la len-
gua hispana.

La influencia de la cultura
latinoamericana en Espafha ha
crecido exponencialmente con
el paso de los anos, en-
riqueciendo el panorama
cultural, social y artistico
del pais. Por ello, también
su literatura, con figuras
de la talla de Gabriel Gar-
cia Marquez, Mario Var-
gas Llosa o Julio Corta-
zar, que ha ejercido una
gran influencia en los
escritores y lectores es-
panoles, se encuentra
muy presente en este
dia. Igual es el caso de
la musica, desde el tan-
go hasta el reggaeton,
omnipresente en fies-
tas y discotecas.

Todos estos eventos,
gque ademas de cele-
brar el legado historico,
cultural y gastronémico
de Espana, también co-
locan en primer lugar a
la culturay la gastrono-
mia latina, estan dirigi-
dos a reforzar el vincu-
lo entre las naciones:
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La importancia de la salud mental en nuestro dia
a dia sigue siendo un reto en nuestra sociedad

En conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, os traemos algunos consejos para cuidar nuestra salud mental

M Con motivo de la conmemora-
cion del martes 10 de octubre,
Dia Mundial de la Salud Mental,
0s traemos una nueva entrega
hablando sobre este asunto, que
nunca deberia pasarse por alto.
Alo largo de la vida, los tras-
tornos y enfermedades mentales
pueden desarrollarse por malti-
ples factores. Ademas, no solo

las circunstancias externas propi-
cian la salud mental de cada uno;
también, puede ser la genética.
Estos trastornos pueden pro-
ducirse en cualquier etapa vital,
aunque hay que tener especial
cuidado durante la infancia. Una
dura crianza o el acoso escolar
pueden influir de forma drastica
en la personalidad de cada uno,

Tecnologia

asi como condicionar para el res-
to de la vida.

Lo mas recomendable para
tratar y paliar estas situaciones
seria hacer visitas a un profesio-
nal, ya sea psicélogo o psiquia-
tra. Solo un profesional puede
saber lo que es mejor para cada
persona y entender sobre su pro-
cedimiento. Una terapia efectiva

puede darnos las herramientas
necesarias para gestionar nues-
tras emociones eficientemente.
Algo importante, también, es
desahogarse con otras personas.
Poder expresarse y desahogarse
con alguien con quien confies y
te de paz, ya sea un familiar, un

Sélo un profesional
puede saber lo que es
mejor para cada persona

amigo... e incluso con uno mis-
mo: otra forma de trasladar todas
tus inquietudes podria ser a tra-
vés de un diario, donde puedes ir
anotando todo lo que sientes e ir
vaciando tu mente de las preocu-
paciones. Cargar con todo tU solo
puede ser negativo.

Por otra parte, nuestros ha-
bitos tienen mucha influencia
sobre nosotros mismos. Hacer

ejercicio regularmente y comer
saludable hace que nos sinta-
mos mejor y con mas energia,
tanto fisica como mentalmen-
te. Al fin y al cabo, el deporte
es una forma mas de terapia
o0 complemento para abordar
de manera mas efectiva estas
situaciones. Ademas, mante-
nerse ocupado con el deporte,
nos ayuda a dejar atras algunas
preocupaciones.

No hay que olvidarse de la
vital importancia del descanso.
Dormir adecuadamente es algo
fundamental. Nuestro humory
energia varia segln las horas
de descanso, y esto repercute
de una forma u otra en nuestra
salud mental.

La importancia que hemos
dado, actualmente, a la salud
mental significa un avance so-
cial. Cuidar de diferentes habitos
es esencial para tener una buena
salud mental.
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Ver el movimiento a través de
las paredes ;posible con WiFi?

B Un grupo cientifico ha conse-
guido desarrollar una tecnologia
que posibilita que las personas
puedan ver a través de las pare-
des. Esto se consigue Gnicamente
mediante WiFi.

Estas investigaciones
llevan en curso
unos 15 anos

Los investigadores de la Uni-
versidad de Santa Barbara han
usado tres transmisores de WiFi.
El receptor mide la potencia de la
sefal y se van mostrando image-
nes en base a lo que recibe. El Gini-
CO inconveniente es que para que
este fendbmeno ocurra es necesa-
rio que haya algin movimiento.

Los investigadores afirman que
esto “sigue siendo un desafio” y
contindian trabajando para resol-
ver el problema.

Estas investigaciones, como
otras relacionadas, llevan en cur-
so aproximadamente 15 anos.
Aunque es un trabajo arduo,
existen varios ensayos que de-
muestran que esto es posible;
uno de ellos exhibié la posibilidad
de rastrear el movimiento de tres
personas.

Es un progreso muy intere-
sante y peligroso a la vez que
pone entredicho la seguridad y
privacidad de los ciudadanos.
Esto todavia esta siendo objeto de
estudio y hay que entender que,
con esta tecnologia, realmente lo
que se percibe son siluetas dibu-
jadas por ondas.

‘Neuralink’, el implante que
ayuda a paliar la tetraplejia

Elon Musk ha probado esta tecnologia con animales, en concreto con
que ninguno de ellos ha tenido complicaciones

cerdos; y ha afirmado

M Neuralink es una empresa es-
tadounidense especializada en
desarrollar interfaces ‘cerebro-
computadora implantables’. Su
fundador, Elon Musk y su equipo
de profesionales han desarro-
llado una nueva tecnologia para
pacientes con enfermedades
neurolégicas. Se trata de un im-
plante que se coloca en la region
del cerebro encargada del movi-
miento. Se controla a través de
la interfaz ordenador-cerebro.

El siguiente
paso es la prueba
con humanos

El objetivo de este implante
es que los pacientes afectados
por algln dano o que padezcan
enfermedades que impidan el
movimiento; como pueden ser la
tetraplejia o ELA puedan contro-

lar un ratén o un teclado a través
de los pensamientos.

Elon Musk ha probado esta
tecnologia con animales, en con-
creto con cerdos; y ha afirmado
que ninguno ha tenido complica-
ciones. También comentoé que el
chip puede ser retirado en cual-
quier momento.

El siguiente paso es la prue-
ba con humanos. ElI fundador
de Twitter esta buscando volun-
tarios que quieran participar en
el ensayo. Los requisitos son ser
mayor de edad, ser ciudadano
norteamericano y tener alguna
de las siguientes enfermedades:

tetraplejia, paraplejia, ceguera,
afasia, amputacion de miem-
bros, afectaciones en la espina
dorsal o la enfermedad de ELA.

Expertos ajenos a la com-
pania han alabado el trabajo
y la implicacién de Elon Musk,
aunque han pedido que se rea-
licen mas estudios para cono-
cer la duracién del aparato y
sus efectos. Jennifer Collinger,
profesora adjunta de Medicina
Fisica y Rehabilitacion descri-
bié el trabajo como “una tecno-
logia verdaderamente revolu-
cionaria en el dificil espacio de
la tecnologia médica”.
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Comedia

“Pizpireto”

B De la mano de David Puer-
to, llega a Alcorcon el show de
comedia “Pizpireto”. El cémico,
a través de sus vivencias, pre-
tende hacer llegar al publico
sus reflexiones sobre la vida de
forma amena y divertida. David
Puerto nos brindara un espec-
taculo para hablar de las cosas
buenas de la vida o, al menos,
las mas graciosas.

Es un show marcado por el
gamberrismo, la interaccién
con el publico... muy pizpireto.

20 de octubre
Centro Cultural Buero Vallejo

Mdas cultura
‘La biblioteca, un

B ContinGa disponible el primer
concurso de Marcapaginas en las
Bibliotecas municipales de Alcor-
con. El asunto elegido para la ela-
boracion de estos marcapaginas
es: ‘La biblioteca, un lugar para...".
A partir de ahi, los participantes
cuentan con absoluta libertad de
expresion para definir lo que son,
para ellos, las Bibliotecas Munici-
pales de Alcorcon. De la misma
forma, podran expresar lo que
creen que se necesita en estos
espacios, asi como otras ideas in-
novadoras.
Hasta el 11 de octubre
Lugar: Biblioteca Municipal
José Hierro

Mas cultura

‘Calvas: mujeres sin nada que ocultar’

La exposicion de fotografia aterriza en Alcorcon, convirtiéndose en un punto de referencia
y reflexion sobre la belleza y la autenticidad femenina en el siglo XX

B La exposicion de foto-
grafia “Calvas: Mujeres sin
nada que ocultar” se en-
cuentra a disposicion del
publico en el Centro Muni-
cipal de las Artes hasta el
proximo 30 de octubre.

La serie fotografica,
presentada en el recinto
cultural de la ciudad, desa-
fia las nociones convencio-
nales de belleza y femini-
dad, centrando su atencion
en mujeres que, por elec-
cion o circunstancias, lucen
calvas. A través de cada
instantanea, Camacho vy

La obra juega con luces
y sombras para destacar
formasy expresiones

Fernandez buscan trans-
mitir la fortaleza, la vulne-
rabilidad, la autenticidad.
Y sobre todas las cosas la
libertad que estas mujeres
representan al liberarse de
las expectativas convencio-
nales del cabello como sim-
bolo de feminidad.

La colaboracion entre
Camacho y Fernandez ha
dado como resultado una

MUJERES SIN NADA
QUE OCULTAR

Juan Fco, Camacho
‘Carmen Fernéndez

obra visualmente deslum-
brante que juega con luces
y sombras para destacar
las formasy las expresiones
de sus sujetos. Las image-
nes oscilan entre retratos
intimos, en los que las mo-
delos miran directamente
a la camara desafiando al
espectador, y tomas mas
artisticas, donde el contras-
te y el juego con el entorno
reflejan la dualidad de la ex-
posicion: la confrontacion y
la aceptacion.

Uno de los puntos mas
conmovedores de «Calvas:
mujeres sin nada que ocul-

tar es la diversidad de las
protagonistas. Las image-
nes capturan a mujeres de
diferentes edades, etnias

Desafiando
Estereotipos: La Belleza
en su Forma mas Pura

y trasfondos, unificadas en
su baldio empoderamiento.
Las historias detras de cada
calva son tan variadas como
las mujeres mismas: desde
decisiones estilisticas y de-
claraciones politicas hasta

batallas contra enfermeda-
des como el cancer.

La exposicion no solo es
un testimonio del talento de
Camacho y Fernandez; sino
también un recordatorio de
que la belleza femenina se
define por la autenticidad y
la fuerza interna. En «Cal-
vas: mujeres sin nada que
ocultar», Alcorcon tiene el
privilegio de ser testigo de
un viaje de redefinicion y
autoaceptacion, llevando
al espectador a cuestionar
y a abrazar la diversidad
de la belleza en todas sus
formas.

Cine

O Corno gana la Concha de Oro en un
emocionante 71° Festival de San Sebastian

M El Zinemaldi volvié a brillar
una vez mas, gracias a una gran
selecciéon de largometrajes, cor-
tos, documentales y series que
mostraron el gran nivel de las
producciones de este ano.

O Corno, de Jaione Cambor-
da, se hizo con el maximo ga-
lardén entregado por el jurado
liderado por Claire Denis, con-
virtiéndose en la cuarta mujer
consecutiva que se hace con la
Concha de Oro.

El Premio del Publico Ciu-
dad de Donostia fue a parar a
las manos del director espanol

Juan Antonio Bayona, que en su
Gltimo trabajo, La Sociedad de
la Nieve, cuenta la conocida tra-
gedia del vuelo 571 de la Fuerza
Aérea Uruguaya que se estrelld
en Los Andes en 1972. De la
misma forma, Yo, Capitan (de
Matteo Garrone), logré el Premio
del Publico a la Mejor Pelicula
Europea.

La emocionantisima La Es-
trella Azul, de Javier Macipe,
que narra la historia de Mauricio
Aznar (vocalista del grupo zara-
gozano Mas Birras), gano el Pre-
mio TCM de la Juventud.
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Una joya natural en las alturas de Somosierra

Un tesoro cerca de Madrid que combina historia, biodiversidad y paisajes de ensueno

M La Chorrera de los Litueros
€s una espectacular cascada a
1.433 metros de altitud del mar
con un desnivel de 340 metros
en el municipio de Somosierra,
al norte de la Comunidad de
Madrid. Es el salto de agua mas
grande de la regjon.

Esta ruta es la mejor opcion
para esta época del ano. El cli-
ma seco Y el inicio del temporal
de otono hacen que sea uno de
los mejores momentos para des-
plazarse hacia este maravilloso
espacio de la naturaleza.

Un recorrido por caminos
rurales y panoramicas
majestuosas

Este camino es de los des-
tinos preferidos de los amantes
del senderismo, el barranquis-
mo y de la naturaleza en todos
sus aspectos. A tan solo una
hora y cuarto de la capital po-
dras verte rodeado de un paisaje
Unico. Ademas, podras realizarla

¢Donde comer?

Anade Malgache

Calle de Buitrago 2, Braojos Espana
696 91 80 21 | anademalgache.com

con amigos y familia, ya que no
es un recorrido especialmente
largo. Ademéas de su belleza
natural, La Chorrera de los Li-
tueros tiene un valor histérico
y cultural. Se dice que en sus
inmediaciones tuvo lugar una
batalla durante la Guerra de la
Independencia en 1808.

Un recorrido por caminos
rurales y panoramicas majes-
tuosas

La cascada puede visitar-
se de dos formas, por un lado,
para paseantes y ninos, y por
otro para los mas aventure-
ros. Para un paseo tranquilo la
ruta empezara en Somosierra.
Desde aqui se contintia andan-
do siguiendo las indicaciones
aproximadamente 1 kildmetro
hasta el desvio. Esta ruta tiene
una distancia de 6 kilometros.
La otra opcién es mas larga,
pero accesible para todos, y per-
mite apreciar la naturaleza que
envuelve a este tesoro.

Una vez aparcado el coche
en la gasolinera a la entrada del
lugar se caminara unos 50 me-

tros hasta llegar a un cruce con
3 direcciones. El que se encuen-
tra a mano derecha continua por
una via pecuaria en la que habra
que caminar con mucho cuida-
do porque es muy posible en-
contrarse con vacas y caballos.
La presencia de estos animales
anade un toque rural y auténtico
a la caminata.

Un lugar ideal para
descansary rodearse
de naturaleza

La primera parada es ‘La
Dehesa bonita’ un hermoso rin-
con natural caracterizado por
sus amplias praderas y bosques
centenarios de hayas y abedu-
les. Este area es ideal para ha-

¢Queé visitar?

1

g
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Iglesia de Nuestra Seinora de las Nieves
Obra de s6lida construccion de principios del S. XVIII (1703)
turismo.aytosomosierra.es

cer una pausa, un picnic, o sim-
plemente disfrutar del paisaje y
el canto de los pajaros.

A partir de este punto hay
que seguir un sendero que se di-
rige al norte hacia la Chorrera de
los Litueros. EI camino conduce
através de bosques densos y zo-
nas de vegetacion exuberante.
La caminata puede ser un poco
empinada en algunos tramos,
pero las vistas panoramicas y la
belleza del entorno hacen que
valga la pena el esfuerzo.

Un lugar ideal para descan-
sary rodearse de naturaleza

Después de un tiempo ca-
minando y admirando el paisaje
que rodea esas inmediaciones,
se llega a ese espectacular sal-
to de agua. Durante la época de
lluvia, como puede ser ahora
en otono, la vista es fascinante.
Aqui se puede disfrutar del soni-
do del agua al caer y del frescor
del ambiente.

Si te apetece disfrutar de
un dia rodeado de la naturaleza
mas emblematica, esta ruta a la
Chorrera de los Litueros se con-
vertird en unos de tus pasatiem-
pos preferidos.

¢Donde alojarse?

v X

El Bulin de Horcajuelo

Calle Blanco, 36, Horcajuelo de la Sierra, Madrid

918 69 88 88| elbulin.es



18 \Q) Ntmero 92 m Octubre 2023

vivirEdictwnes

Siguenos en
vivir_ediciones

f X@in

M Presentamos el Yudo K3, un
revolucionario vehiculo eléctri-
CO que proviene directamente
de China.Con un diseno que
exuda modernidad y lineas esti-
lizadas que recuerdan al Nissan
Micra, este SUV compacto tiene
unas dimensiones de 4,03 me-
tros de largo y 1,73 metros de
ancho, lo que lo posiciona como
la eleccion perfecta para aque-
llos que buscan una opcion
eco-amigable para sus despla-
zamientos urbanos.

Uno de los principales
atractivos del Yudo K3 es su
poderoso motor eléctrico. Este
propulsor, dotado de una poten-
cia de 70 kW 0 94 CV, es el co-
razén que late bajo el capo del

K3. Se nutre de una bateria de
fosfato de hierro y litio (LFP) de
41,7 kWh de capacidad. Esta
combinacion le permite ofrecer
una asombrosa autonomia de
hasta 415 km bajo el ciclo CLTC,
el estandar de homologacién

Ofrece una potencia de
70 kW, equivalente
ag4cCy

chino. Pero eso no es todo: para
los usuarios que estan siempre
en movimiento, el Yudo K3 ofre-
ce la ventaja de la carga rapida,
siendo capaz de cargar del 10%
al 80% en menos de 45 minu-

tos gracias a su compatibilidad
con tomas tipo 2 y CCS para
carga en corriente continua.

La emergente marca de ve-
hiculos eléctricos, Kngloo, na-
ci6 en Espana y ha extendido su
presencia a nivel internacional
gracias a una doble sede que
le brinda un vinculo directo con
China. Si bien el nombre Yudo
puede no sonar familiar para
muchos, vale la pena resaltar
que esta marca es una de las jo-
yas del fabricante chino Kngloo.
Bajo la sombrilla de Kngloo se
encuentran 13 marcas de vehi-
culos. Esta vasta experiencia se
refleja en el disefio y caracteris-
ticas del K3, que combina la es-
tética moderna con la eficiencia

Datos vehiculo

de la tecnologia eléctrica. En
cuanto a detalles adicionales
del vehiculo, cabe mencionar
que la version inicial que se ha
presentado cuenta con un Uni-
co motor eléctrico que propor-
ciona 94 CV.

La llegada del Yudo K3
al mercado representa un

P.V.P : desde 24.980€

Motor Eléctrico

Potencia 70 kKW (94CV)
Autonomia | 415 km bajo el ciclo
eléctrica CLTC

Bateria 31.95 kwH

Tiempo Carga rapida 58 min
de carga

Peso 1230 kg

Distintivo .
ambiental i

paso mas en la proliferacion
de vehiculos eléctricos que
buscan ofrecer alternativas
sostenibles y asequibles a los
consumidores. Los puntos de
venta son Barcelona - Madrid
en 2023 y un centro posventa
localizado en la mencionada
ciudad catalana.

Ford lanza el primer SUV
de conduccidon auténoma

El asistente de conducmon estara dlspomble en eI Mustang

M Ford se convierte en el primer
fabricante de automoviles en Es-
pana en recibir la aprobacién del

Es pionero en recibir
la aprobacion del
Ministerio de Industria

Ministerio de Industria y la DGT
para introducir un sistema de
conduccién auténoma en carre-

tera. El asistente de conduccion
autébnoma BlueCruise 1 estara
disponible en el Ford Mustang
Mach-E, un SUV eléctrico. El sis-
tema utiliza sensores para con-
trolar la direccién, aceleracion y
frenado mientras el conductor
debe mantener los ojos en la ca-
rretera. Se activa colocando las
manos en el volante y mirando
la carretera hasta que el cuadro
de instrumentos indique que es
seguro retirarlas.

La Normativa Euro 7 se retrasara
a peticion de los fabncantes

Ml La ley de emisiones, habia en-
frentado a la mayoria de los fabri-
cantes de automoviles, quienes
la veian como una carga ahadi-
da. En Espafa se preveia un im-
pacto en los vehiculos de menor
precio y la posibilidad de que las
inversiones se desviaran.

En Espaia se preveia
un impacto negativo
en las inversiones

Por ello, se ha propuesto
retrasar la implementacion de
la Euro 7 de 2025 a 2027 para
automoviles y vehiculos ligeros,
mientras que para camiones y
vehiculos pesados, el retraso se-

ria de 2027 a 2029. Ademas, se
han aceptado nuevos limites de
emisiones para particulas prove-
nientes de frenos y neumaticos.
Ahora, el Consegjo, el Parla-
mento Europeo y la Comision
Europea deberan negociar para
llegar a un acuerdo final sobre
la normativa. Héctor Gomez Her-
nandez, ministro en funciones
de Industria, Comercio y Turismo
de Espana, expreso su confianza

en que esta propuesta obtendra
«un amplio apoyo, equilibrando
los costes de inversion de las
marcas y mejorando los benefi-
cios medioambientales».

Otros paises que respalda-
ron esta decision incluyen a Ita-
lia, Francia y la Republica Checa,
quienes también temen que los
limites de emisiones puedan
desviar las inversiones en vehi-
culos eléctricos.
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Bruno: un pequeio hamster con un corazén gigante

Desde su llegada, Bruno marcé un antes y un después en la vida de Angel, siendo un apoyo para el pequefio en momentos de dificultad

B Angel,
afos de Cérdoba, ha encon-

un nino de cuatro

trado en Bruno, un ham-

ster de apenas un ano, a su
mejor companero de aventu-
ras. La peculiar historia de
esta amistad comenzé cuan-

Juntos, comparten
juegos y exploran cada
rincon de la casa

do la madre de Angel recibi6 a
Bruno como obsequio de una
buena amiga llamada Lola.
Desde el primer momento, la
conexion entre Angel y Bruno
fue instantanea. A pesar de

su pequeno tamano, Bruno
demuestra una valentia y cu-
riosidad inmensas, caracte-
risticas que cautivaron al pe-
queno. Juntos, exploran cada
rincoén de la casa, comparten
juegos y hasta se comunican
a su manera especial.

La familia de Angel afir-
ma que, a pesar de ser un
animalito diminuto, Bruno ha
llenado su hogar de alegria
y ensefanzas sobre cuida-
do y empatia. Un testimonio
viviente de que las grandes
amistades pueden venir en
envases muy pequenos.

Divorcio: La Ley de Bienestar
cambia la lucha por la custodia

Un divorcio 0 separacion puede ser un proceso complicado y emocional, vy
cuando hay mascotas involucradas, la situacion puede volverse aun mas delicada

para decidir la custodia de nues-
tras mascotas también lo hizo.
Estas reformas establecen que
la autoridad judicial determinara
la custodia del animal basandose
siempre en su bienestar y el in-
terés de la familia. Asimismo, los
acuerdos mutuos seran supervi-
sados por jueces para asegurar el

Estos roedores
viven entre 2 y 4 anos

No ven colores, solo distan-
cias de hasta 15 cmy sin
percepcion de profundidad

Almacenan alimento en bol-
sas en sus mejillas que se
extienden hacia su cuerpo

les, anteriormente vistos como  bienestar del animal. En caso de
‘bienes’, pasaron a ser reconoci-  maltrato animal, este sera consi-
dos como ‘seres sensibles’. Alrea-  derado al tomar decisiones judi-

lizarse dicho cambio, el protocolo  ciales.

Tras la aprobacion de la Ley de
proteccion de los derechos y el
bienestar de los animales, publi-
cada el 29 de marzo, los anima-

Sus dientes crecen
continuamente a lo largo
de su vida

ta de lanzamiento gama Corsa desde autocom |

mes* SIN ENTRADA

7()

MOSTOLES ALCORCON

C/ Simén Hernandez, 71 C/ Avenida de Leganés, 60

.
Desde 190€/mes (de los cuales 13,13€ son el seguro de crédito no incluido en la financiacién). Oferta financiera gama Corsa de 48 mensualidades Nuevo Cosa Edition 1.2XEL MT5 S/S 75CV (55kW) con Precio si financias de 15.883,4€ en Peninsula y

Baleares (incluidos impuestos, transporte y descuentos) para clientes particulares que financien minimo 36 meses a través de Stellantis Financial Services Espafia EFC, S.A. Sujeto a aprobacion financiera. SIN Entrada. Ultima cuota: 10.829,70€. TIN 4,79%.
TAES,24%*. Importe: 16.510,79€. Plazo: 48 meses. 47 cuotas de 176,87€. Importe total adeudado: 19.142,63€.Cumpliendo condiciones. Precio si financias: 15.8883,40. Precio total a plazos: 19.142,63. Financiado con STELLANTIS FINANCE hasta el 31/10/2023.
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La A.D Alcorcon vence al Zaragoza (0—2)
y prorroga su idilio con La Romareda ez

En una tarde cargada de emocion, con Zaragoza en la antesala de sus fiestas mas importantes y un estadio lleno de

23.574 espectadores,

M A pesar de un comienzo turbu-
lento marcado por intervenciones
del VAR y jugadas polémicas, el
Alcorcon supo mantener la calma.
Juanma Bravo fue el protagonista
en la primera parte con un golazo
en el minuto 38, aprovechando un
error en la salida de juego local.
Sin embargo, su tarde terminaria
prematuramente debido a una
lesién tras un choque con un rival
en la segunda mitad.

Es la sexta vez consecutiva
que los alfareros vencen
en La Romareda

El Zaragoza intent6 reaccio-
nar con intensidad, pero se topo
repetidamente con una defensa
alfarera sélida. Aunque tuvieron
oportunidades de aumentar el
marcador, como el intento de
Addai en el minuto 52, fue Eteki
quien sell6 el triunfo con un gol
en el minuto 81, aprovechando
un error del portero local.

Con el 0-2 en el marcador,
los minutos finales se vivieron
con intensidad, con el Alcorcon
cerca de aumentar su ventaja.
Con esta victoria, la A.D. Alcor-
con refuerza su dominio sobre
el Zaragoza en su propio estadio,
logrando su sexta victoria conse-
cutiva en La Romareda. Una cifra
que ha ido en aumento desde la
temporada 17-18, y que incluso
remonta al 2011, cuando triunfa-
ron en Copa del Rey.

De hecho, el domingo pa-
sado, el Alcorcon llegd a La Ro-
mareda en penditimo lugar,
con solo seis puntos de nueve
partidos y una Unica victoria lo-

Tres jugadores de la A D. Alcorcdn visitan

a los alumnos del Colegio Amanecer

Dyego Sousas, Lucas Anacker y Oscar Rivas compartieron sus experiencias
con estudiantes del Ciclo de Grado Superior de Deportes del centro

B Mas que un mero encuentro,
fue una ocasion para reflexio-
nar sobre como la educacion
y el deporte se entrelazan en
la formacion del individuo. Los
tres deportistas Dyego Sousa,
Lucas Anacker y Oscar Rivas,
compartieron sus experiencias
y perspectivas.

La participacion activa de
los estudiantes fue notable des-

de el inicio. Ademas de escu-
char, generaron un dialogo entri-
quecedor con los futbolistas. En
él se abordaron tematicas sobre
la rutina diaria de un deportista
profesional y consejos sobre nu-
tricién y descanso.

Durante el encuentro, uno
de los mensajes mas potentes
fue la necesidad de abrazar la
d|SC|pI|na 2y la constanma Las pa-

labras de Sousa resonaron con
fuerza: “La dedicacion y el esfuer-
zo diario son claves para superar
obstaculos”. Anacker y Rivas
reafirmaron este sentimiento,
destacando la importancia de la
autocreencia, la humildad y el
esfuerzo constante. “Cada entre-
namiento y estudio los acerca a
sus metas”.

La jornada culminé con foto-
grafias de familia entre futbolis-
tas y estudiantes. Fue el broche
perfecto para una tarde que dejo
claro que la excelencia en la edu-
cacion y el deporte no es solo
una meta, sino un viaje enrique-
cedor marcado por el esfuerzo y
la determinacion.

la A.D. Alcorcon sorprendio desplegando un gran juego y logrando una contundente victoria

grada en la tercera jornada. Sin
embargo,finalmente mantuvieron
su costumbre de ganar en casa
del Real Zaragoza, sellando otra
dolorosa derrota para los locales.

En temporadas anteriores,
la historia ha sido similar. En la

| 21-22, el Alcorcon, ya descen-

dido, consiguié una victoria que
generd abucheos unanimes. En
aquella ocasion, el Real Zaragoza
estaba luchando por mantener
Su posicién en la liga. Anteriores
enfrentamientos también han fa-

Eteki sello
el triunfo con un
gol en el minuto 81

vorecido al equipo visitante: en la
17-18 ganaron 0-1, en la siguien-
te temporada 0-2 y, tras la pausa
por la pandemia en 2020, ven-
cieron 1-3 en un estadio vacio.

Mas alla de estas seis victo-
rias consecutivas en liga, existe
una séptima, ocurrida en Copa
del Rey durante la temporada 11-
12. En ese entonces, bajo la di-
reccion de Javier Aguirre, el Real
Zaragoza, que estaba en Prime-
ra, fue eliminado por el Alcorcon,
equipo de Segunda, con goles de
Oriol Riera y Quini. Esto marco el
final de Aguirre en La Romareda.

Sumando todas estas derro-
tas del Zaragoza ante el Alcorcon,
encontramos un balance des-
favorable de siete derrotas, tres
victorias y un empate. Un regis-
tro que ha dejado huella en los
aficionados del Zaragoza, y que
posiciona al Alcorcon como una
especie de “bestia negra” para el
equipo local.

Anunciate con nosotros... ;Tenemos un espacio para ti!

viy_/erdiCiN)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Baloncesto

Exitosa segunda jornada para los
eqmpos de baloncesto de Alcorcon

M La segunda jornada de la
temporada fue vibrante, con los
equipos punteros arrancando la
temporada con triunfos. Se cele-
braron 11 partidos en total, y se
registraron 4 victorias y 7 derrotas.

El 12 Nacional Masculino logro

una gran victoria frente al Real Ca-
noe NC, con un resultado ajustado
de 80-77. A lo largo del partido, el
marcador se equilibrd. Ambos equi-
pos lo dieron todo en la cancha. Sin
embargo, en los momentos cru-
ciales, el equipo de Goyo jugo con

inteligencia y acund la victoria. lvan
destacd en el partido, aportando
una valoracién de 21 puntos.

Por otro lado, el 1* Nacional
Femenino tuvo un brillante co-
mienzo de liga. El grupo venci6 a
Colmenar Vigjo “A” en un partido
fuera de casa, con un marcador de
68-74. Bajo la direccién de Rober-
to y con una actuacion estelar de
Loreto, que obtuvo 25 puntos de
valoracion, el equipo tuvo ventaja
en el tercer cuarto que mantuvie-
ron hasta el final. De esta forma se
aseguro, asi, su primer triunfo de la
temporada.

Muay Thai

Nayanesh Ayman logra una
épica victoria en Bangkok

N El alcorconero Nayanesh
Ayman continla
historia en el Muay Thai: ha

vuelto a ganar tras un durisi-

haciendo

mo combate ante uno de los

luchadores mas curtidos de la

disciplina, Wanchalerm. Fue
en la categoria Muay Thai 160

libras del evento Rajadamnern
World Series.

El combate, que se celebrd
en Bangkok, fue emitido en
mas de 100 paises y seguido
como uno de los eventos mas
importantes del deporte tailan-
dés. A lo largo de los tres asal-
tos, cada uno de mayor inten-
sidad que el anterior, Ayman
fue mermando a su rival hasta
lograr la victoria, con decision
unanime de los jueces.

Futbol Sala

La AD Alcorcon FSF llega
a lo mas alto de la tabla

remontando al Melilla (4-1)

Las alfareras se confirman como uno de los equipos mas

entonados del campeonato: Unico equipo con pleno de victorias

B La AD Alcorcon FSF continta

en estado de gracia tras un inicio
liguero impecable: es el (nico
equipo de la competicion con ple-
no de victorias y una diferencia de
goles tan holgada como un +11.
Las alfareras, tras vencer a Futsi
y arroyar al Rayo Majadahon-
da, consiguieron completar la
remontada ante el Melilla para

Claudia Lopez se
convierte en la maxima
goleadora del torneo

confirmarse como uno de los
equipos mas en forma del cam-
peonato. Las alfareras, tras este
resultado, se confirman como el
equipo mas goleador del torneo y
el tercero menos goleado.

Los Cantos acoglo un duelo en
el que las visitantes empezaron
fuertes: Melilla resisti6é el asedio
de las jugadoras de Guillermo
Camarén, y supo aprovechar su
momento para adelantarse en el
marcador con una contra. Las al-
fareras, sin embargo, no perdie-
ron la calma, conscientes de que
la llegada del gol era cuestion de
tiempo.

Una inmensa Claudia Lopez lo-
gré devolver el empate al marca-
dor ya bien entrada la segunda
parte, aunque hasta los Ultimos
minutos del encuentro no se cul-
minaria la remontada, con tantos
de Vane Sotelo y otros dos de
Claudia (de penalti). Lopez, con
su hat-trick, se convierte ademas
en la maxima goleadora de la
competicién, con 7 tantos en 3
partidos.

HASTA

10

ANOS DE
GARANTIA

LEXUS RELAX

LEXUS UXHIBRIDO

ESTRENALO YA, SIN ESPERAS.

LEXUS MADRID SUR LEXUS ALCALA

CIUDAD DELAUTOMOVIL | ALCORCON ALCALA DEHENARES

Leganés Avda. San Martin Ctra. A-2,Km. 35, Salida 32

Avda. Carlos Sainz, 31 de Valdeiglesias, 12 Via de Servicio, dir. CC/Campo de Golf
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid
Medium Chlb M Teatro - MﬁSiw H Exposiciones

Muerte de un viajante
El luga”r donde la magia Y el Hasta el 3 de Diciembre

Teatro Infanta Isabel

Velazquez Tech

Museum

Hasta el 15 de noviembre
C. de Atocha 12

Entrada: Desde de 6€

misterio se presentan con un coctel

Bajo el lema «Tu intuiciéon te ha conducido hasta
aqui», este local en el corazén de Malasana es un
espacio donde la cocteleria y el mentalismo se entre-
lazan en un ambiente Unico. Desde sesiones de tarot,
pasando por noches de hipnosis, hasta eventos de
carta astral y emocionantes actos de magia, el club
ofrece una variedad de eventos semanales. Asimismo

paranormales.

también cuenta con una Biblioteca de Parapsicologia, S TR VRN S
donde se pueden adquirir libros, y de un saléon, reser- I\I U ERI E [_}E I_TN
vado para eventos. El diseno interior se inspira en los \T 11& I ANTE Pastora Soler
salones victorianos, donde se solian discutir temas bR 22 de Octubre
= WiZink Center

L
e

ik Horario: a las 19:00

Festival de la

The Book of Mormon Hispanidad: Visita
Hasta el 3 de diciembre m N S Tesla
Teatros Calderén CONTRA EL ¢ANCER El 12 de octubre

Caixa Forum

Horario: a las 10h y a las 16h

Entrada gratuita
- 'I"'_‘:$.; 'r e -

Ademas de con una amplia variedad de cocteles, r; \‘,
también cuenta con una carta de comida que ofrece o
platos inspirados en las capitales del ocultismo, como el

sandwich santero o el gulash hiingaro llamado Rasputin. Bé K
THE. 0 Of

ON

SAJA MON LIVE MADRID

MRS O ERP 20-008F
ENTRAAE Lo W W IICET TR ES

Los Secretos
Concierto solidario a favor de CRIS
contra el Cancer

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
27 de Octubre Recomendamos consultar con las salas
Sala Mon las fechas y horarios correspondientes.

cSecuelas por el covid-19? AN

"0 Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

S
JUE ol
) W

Somos especialistas en tratamiento de:

Consultas
online y
preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantfes
mayores de 18 anos (Poyecio Mentor)

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno el 20 de octubre

Martin Scorsese estrena, por fin, su Ultima pelicula. Los Asesi-
nos de la Luna, basada en la novela del mismo nombre de David
Grann, repasa los crimenes que sucedieron en Oklahoma en los
anos 20, cuando los pobladores de la nacion Osage fueron brutal-
mente asesinados.

Leonardo DiCaprio, Robert De Niro, y la debutante Lily
Gladstone lideran la nueva épica del director estadounidense que
supera las tres horas de duracion. Crimenes, sangre, ambicion y
poder se entremezclan en una pelicula que recibio los elogios una-
nimes de la prensa a su paso por el pasado Festival de Cannes.

A sus 80 anos, y con una gran cantidad de obras maestras a sus
espaldas, Scorsese quiere demostrar que sigue en su mejor momento.

Ya disponible en Disney+

Ya es oficial, el Universo Marvel ha renovado la serie ‘Loki’ para
una segunda temporada. El personaje interpretado por Tom Hiddles-
ton vuelve en una segunda entrega que contara con seis episodios.

La primera temporada termin6 con la presentacion del Multi-
verso de Marvel. Loki va a tener que hacer frente a ello, aunque
todavia no esta claro si esa sera la trama de la segunda temporada.

La nueva temporada forma parte de la fase 5 de Marvel que se
inicio con ‘Ant-Man y la Avispa: Quantumania’.

En esta nueva temporada volveremos a encontrarnos con los
personajes interpretados por Sophia Di Martino, Owen Wilson y
Jonathan Majors. Ademas, se incorporan Rafael Casaly Ke Huy Quan.

Lanzamiento: 5 de octubre

Disponible para PS4, PS5, Xbox One, Xbox
Series X|Sy PC.

Edad: +18

Ubisoft estrena “Assassin’s Creed Mi-
rage”, inspirado en sus origenes, donde los
jugadores se sumergen en la vida de Basim
Ibn Is’haq, un ladron callejero del siglo IX en
Bagdad que sufre unas visiones de las que
busca respuestas. Esta entrega, que celebra
el 15° aniversario de la saga, nos traslada a
la cosmopolita Bagdad desvelando los orige-
nes de la franquicia.

Los aficionados reviviran las emociones
del universo Assassin, explorando desde
opulentos palacios hasta oscuros callejones,
interactuando con algunas figuras historicas,
haciendo parkour por toda la ciudad y enfren-
tando desafiantes misiones con un renovado
abanico de herramientas.

MADRID

BUZONEO de Calidad

JSP
BUZONE STARS

Administrativo

Buzoneo

Entrega en mano

Somos un bufété formado por
un equipo altamente cualificado
con una larga experiencia
en ¢l sector.

Mercantil
Penal
Fiscal

Laboral

Telf. Whatsapp: - - B

625124197/910100 102 Finamciero "‘t';;___ NOPL B

info@buzonestars.com S

| -

Deje que solucionemos sus problemas.
. Consultenos sin compromiso

Calle de Rafacl Salgado, 19.
1° Izquicrda 28036 Madrid

Impresion
Parabriseado

Stopper
Poming

info{@rbrabogados.com




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES ESTA AQUI

— ——

FORMATE GRATIS
PARA EL MERCADO LABORAL

CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR CONSTRUCCION:

Conduccion de carretillas elevadoras (COMLO3Z8P0O). Expediente: F221172AA, accion: 1.
Inicio: 29/09/2023

Operaciones de gria autocargante (EOCQO02P0). Expediente: F221172AA, accidn: 3.
Inicio: 17/10/2023

Operador de manipulador telescopico. Perfeccionamiento | (EOCQO21P0O). Expediente:
F221172AA, accién: 5. Inicio: 16/10/2023

Soldadura, procesos de certificacion (FMECO12P0). Expediente: F221172AA, accion: 7.
Inicio: 23/01/2024

Prevencicon en trabajos en altura (SEAD263P0O). Expediente: F221172AA, accidn: B.
Inicio: 23/10/2023

Conduccién de carretillas elevadoras. Inicio: 03/11/23

gratuitos
del sector de
la construccidon

Cursos
gratuitos
del sector
del metal

| Curses # CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR METAL:
d:'":::::"rze i + Soldadura con arco eléctrico (FMECO09PO). Expediente: F221474AA. Inicio: 16/10/2023
serviclos » Soldadura MAG (FMECOO13P0O). Expediente: F221474A4, accidn: 19. Inicio: 27/11/2023
« Soldadura MIG (FMECOO014P0O). Expediente: F221474AA, accidn: 20. Inicio: 14/12/2023
« Soldadura TIG (FMECOO15PO). Expediente: F221474AA, accion: 21. Inicio: 13/11/2023

Operaciones con plataformas elevadoras-PEMP (TMVIO72P0O). Expediente: F221474AA,
accion: 29. Inicio: 14/11/2023

Conduccion de carretillas elevadoras (COMLO39P0O). Expediente: F221474AA,
accion: 30. Inicio: 20/10/2023

CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR SERVICIOS:

» Servicios de vigilancia en eventos deportivos y especticulos publicos. Inicio: 06/11/23
« Servicios de vigilancia en centros comerciales. Inicio: 13/11/23

« \igilancia en urbanizaciones, poligonos,transportes y espacios. Inicio: 20/11/23

91608 3197
formacionceif.es ‘ e : F“;’l’}*#‘ﬁﬁfffﬁ E
ﬂoﬁ@ y la Formacidn rresee




