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Fuenlabrada Brilla: Sonia Majarin da el

pistoletazo de salida de las Fiestas Patronales

| T | | | = | INTEGRA-CAM,
La futbolista fuenlabrefa dio un emocionante discurso en una abarrotada Carpa del Recinto Ferial | cyida alos mayores
M Las Fiestas Patronales de Fuen-

labrada quedan inauguradas, tras desde el hOgal'

" . Pagina 8
el tradicional discurso del Alcalde < Pagina

y el Pregon a cargo de la futbolista Ruta con encanto

fuenlabrena Sonia Majarin. ‘I ]
“Gracias a entidades, ciudada- Cas . ’as del

nos y colectivos, porque llevais el Purgat()mo , UnNa

nombre de Fuenlabrada muy alto”, ’,

afirmé Javier Ayala, antes de dar ruta pOI' Rascafrla

paso a Majarin. < Pagina 17
“iHoy como pregonera sudo la

camiseta por el amor que siento por €1 s ’

los colores de mi ciudad!”, exclamé FlOl', una ‘shih tzu

la futbolista, I ! s

a futbolista e?tre oS apausos~de que encontrd a su

los fuenlabrenos y fuenlabrenas e .

presentes en el Recinto Ferial. fannha 1deal
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Tomelloso entrega los
premios Vinadores 2023
en el “Marcelo Grande”

M En esta ocasion, han SIdO galar—
donados José Luis Albinana (Vina-
dor de Honor); la Asociacion Union
Musical “Ciudad de Tomelloso” (Vi-
nador en el ambito cultural); Café
Bar Avenida (Vinador en el ambito
econdmico); Miel Ferrandis (Vina-
dor en el ambito de la agricultura)
yla Junta Local de la Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer (Vifiador
en el ambito social).

El alcalde, Javier Navarro, des-
tacé la importancia de los premios,
afirmando que «tienen un recorrido
enorme, igual de fructuoso como

lo es nuestro pueblo». Enfatizé que
la sociedad de Tomelloso es una

“Somos una tierra de
gente trabajadora”,
afirma Navarro

«fuente inagotable de distinciones»
y que la creatividad y el dinamismo
son parte integral de la identidad
de la ciudad. Subrayé6 la historia de
Tomelloso como la de «gente traba-
jadora, la del sudor de la frente» .

El Ayuntamiento elaborara
planes de limpieza de la ciudad

Desde el Consistorio se creara una mesa de trabajo para mantener Sevilla mas limpia

M La concejala de Limpieza, Ar-
bolado, Parques y Jardines del
Ayuntamiento de Sevilla, Evelia
Rincén, elaborarda una mesa
de trabajo permanente para
mejorar la limpieza y preservar
la belleza de la ciudad. Tras un
acuerdo alcanzado con repre-
sentantes de las dos principa-
les asociaciones de apartamen-

]

En el encuentro
se discutieron
iniciativas de mejora

tos y viviendas turisticas de la
region, se hara un esfuerzo por
liderar un enfoque mas sosteni-
ble y respetuoso con el entorno
en el sector turistico.

En su primer encuentro
con estas asociaciones, la de-

Evelia Rincén, Concejala de lepleza Arbolado, Parques y Jardines

legada y los representantes de
AVVAPro y ApartSur discutieron
iniciativas de mejora. Los prin-
cipales puntos de discusion
fueron el centro de Sevilla y el
histérico barrio de Triana. Este
movimiento surge después de
que el Ayuntamiento respondie-
ra a las quejas de los residentes
del Casco Antiguo sobre la acu-
mulacién de basura y suciedad
en zonas monumentales.

“La falta de limpieza” ha
sido un problema persistente
en la ciudad para el alcalde,
José Luis Sanz, que lo ha situa-
do como prioridad desde antes
de asumir el cargo. Ha toma-
do diversas medidas, como el
aumento de la frecuencia de
limpieza en las calles, la reno-
vacion de contenedores y el
alquiler de camiones para la re-
cogida de basura.
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Arroyomolinos incorpora cinco nuevos
puntos de recarga para vehiculos eléctricos

Estas estaolones ya estan d|spon|bles y se encuentran en el «Area de Centrahdad >y eI Centro Padel Las Mantillas»

M La iniciativa ha sido mpI sada |
por IAy ntamiento. En reto,
el aparcamiento «Are d C t
Idd n la Plaza Mayor

4Pt,mt q el
p camiento «Padel Matillas
ICaIILG d3dpd
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— vivirediciones.es

Suprimida la
cita previa en el
Ayuntamiento

— vivirediciones.e:

Comienzala
temporada 23/24 de
la Escuela de Fatbol

— vivirediciones.es
Arroyomolinos
tendra un nuevo
centro comercial

- vivirediciones.es
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e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.
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GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON
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ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.
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El primer grupo de estudiantes de
FuenEnglish llega a Reino Unido

Hasta 820 alumnos de 27 centros educativos reciben ayudas municipales de entre 600 vy

900 euros para realizar viajes de inmersion lingtistica este curso en el programa FuenEnglish

M Los primeros estudiantes be-
neficiarios de las ayudas Fue-
nEnglish han comenzado su viaje
de inmersion linglistica para me-
jorar sus habilidades en inglés. En
total, 29 estudiantes del colegio
Manuel Bartolomé Cossio llega-
ron ayer a Hastings, Reino Unido.

El presupuesto
del programa ha crecido
un 60% este ano

La mayoria de los beneficia-
rios de este ano, 820 jovenes de
entre 12y 18 anos de 27 institutos
de Fuenlabrada, realizaran su viaje
durante septiembre, aunque algu-
nos centros lo haran en octubre.

Las ayudas del programa
FuenEnglish, concedidas por el
Ayuntamiento, varian entre 600 y

900 euros por persona, cubrien-
do el 80% del coste y, en algunos
casos, la totalidad. Este ano, el
Ayuntamiento aumento el presu-
puesto en mas de un 60%, alcan-
zando los 600.000 euros, lo que
ha permitido aumentar el nimero
de estudiantes beneficiarios y las
cuantias concedidas, que pueden
llegar hasta 1.000 euros segln la
renta y caracteristicas del viaje.
“Este programa muestra
nuestra apuesta decidida por fa-
vorecer la igualdad de oportuni-
dades para los chicos y chicas de

la ciudad independientemente de
la situacién econémica de sus fa-
milias”, ha afirmado Javier Ayala,
alcalde de Fuenlabrada. <Ademas,
el programa trata de promover la
convivencia y el intercambio de
experiencias con jovenes de otros
paises, ofreciendo la posibilidad
de practicar y mejorar el inglés”,
continué.

Los destinos a los que viaja-
ran los estudiantes incluyen Irlan-
da, Reino Unido, Malta y Alema-
nia, y la duracién de la estancia
sera mayoritariamente de 10 dias.

Destinados 248.000 euros a
reformas en colegios publicos

Se buscd aprovechar el periodo de verano para mejorar los

colegios y centro

i‘ -

F, /""\ . —
Javier Ayala, dura

M El Ayuntamiento de Fuenlabra-
da ha anunciado una inversién
de 247.878 euros para acometer
obras de reforma y mejora en
24 escuelas durante los meses
de verano. El proyecto, financia-
do por fondos europeos, incluyd
desde la renovacion de aceras y
patios hasta la sustitucion de la
red de agua.

Los trabajos se realizaron
durante julio y agosto. El objetivo
de las obras era asegurar que los
centros estuvieran listos y en 6p-
timas condiciones para el inicio

S educativos municipales, como todos los afnos

nte una visita a uno de los centros

Wiz

del curso escolar. EI Ayuntamien-
to, habitualmente, aprovecha
todos los anos el periodo estival,
no lectivo, para poner a punto los
centros educativos de la ciudad.

“Es fundamental que los cen-
tros escolares estén en las mejo-
res condiciones posibles al inicio
del curso y, por eso, un verano
mas hemos destinado un impor-
tante presupuesto para el desa-
rrollo de trabajos de reparacion,
pero también de mejoras en las
instalaciones”, explicd el concejal
de Educacion, Isidoro Ortega.

El Ayuntamiento contratara
a 57 personas desempleadas

P

B Dentro de distintos planes
de empleo que cuentan con el
objetivo de facilitar su reincor-
poracién al mercado laboral, el
Ayuntamiento de Fuenlabrada
contratard a 57 personas des-
empleadas.

Los interesados
deberan estar inscritos
en la oficina de empleo

El primero de los programas,
de Activacion profesional, ofrece
la contratacion de 27 personas
desempleadas de larga duracién
y mayores de 45 anos para lim-
pieza de edificios con un contrato
de ocho meses. Los candidatos
deben tener formacién o expe-
riencia en el puesto solicitado.

El segundo programa, de
Cualificacion profesional, se di-

de cualquier edad sin experien-
cia ni formacion laboral en el
puesto. Ofrece 30 puestos: 15
para auxiliares administrativos
y otros 15 para limpiadores de
edificios. La duracién de estos
puestos serd de diez meses.
Ademaés, se proporcionara el
Certificado de profesionalidad
relacionado con el trabajo.

Todos estos contratos co-
menzaran a finales de octubre,
aunque la seleccion se rea-
lizara a lo largo del presente
mes de septiembre. Aquellas
personas interesadas deberan
estar inscritos en la Oficina de
Empleo de Fuenlabrada y cum-
plir con los requisitos. Deberan
contactar con la Oficina de Em-
pleo. El CIFE se encargara de
realizar la seleccion definitiva
con los listados facilitados por
la Oficina de Empleo.

Convocada la nueva edicion de
certamen Fuenlabrada Dinamica

El Certamen al Emprendimiento Fuenlabrada Dindmica estara, este afo, dotado con
20.000 euros. La documentacion podra entregarse hasta el dia 25 de septiembre

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada convoca la octava edicién
de los premios Fuenlabrada Di-
namica, un certamen dedicado
al emprendimiento que busca
destacar y respaldar el talento
emergente en el sector empresa-
rial de la ciudad. Estos premios
reconocen las contribuciones al
crecimiento econémico, la gene-
racion de empleo y el avance del
municipio.

El primer premio cuenta
con una dotacion
de 10.000 euros

En esta ocasion, la suma total
de los premios asciende a 20.000
euros, divididos en tres premios
principales y dos menciones ho-
norificas. El primer premio cuenta
con una dotacién de 10.000 eu-
ros, el segundo con 5.000 euros y
el tercero con 3.000 euros, mien-
tras que las menciones honorifi-
cas reciben un importe de 1.000
euros cada una.

El propdsito principal es re-
conocer y brindar apoyo a los
proyectos emprendedores mas
destacados por su innovacion
y habilidades excepcionales. El
Ayuntamiento se compromete a
difundir los nombres de los gana-
dores a través de sus canales de
comunicacion.

En esta edicién, se otorgaran
reconocimientos en tres catego-
rias dentro del ambito empresa-
rial de Fuenlabrada: Trayectoria
Empresarial,  Emprendimiento

Femenino, Sostenibilidad e Ini-
ciativas que Contribuyan al Valor
Social de la Ciudad.

Podran inscribirse en la con-
vocatoria personas fisicas que

sean autébnomos, asi como pe-
quenas y medianas empresas
que operen bajo cualquier es-
tructura legal y hayan sido esta-
blecidas a partir del 1 de marzo
de 2020. Es requisito fundamen-
tal contar con una plantilla de
empleados que no exceda los
50 trabajadores y un volumen
de facturacion por debajo de los
10 millones de euros. Ademas,
es necesario que desarrollen su
actividad empresarial dentro del
municipio o tengan su domicilio
fiscal en esta localidad.

El plazo para participar finali-
za el 25 de septiembre. Las bases
de la convocatoria pueden consul-
tarse en la pagina web del CIFE.
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El alcalde de Sevilla propone otorgar la

medalla de la ciudad a Olga Carmona

José Luis Sanz propondra al Pleno I\/Iun|C|pa| poner el nombre de Olga Carmonaal Centro deportivo donde inicio su formaC|on

B Durante un emotivo encuentro
en el Ayuntamiento, el alcalde re-
cordd el reciente gol de la victoria
que Olga Carmona marco, ase-
gurando la gloria mundial para el
equipo femenino espanol. Sanz
expresO el orgullo que siente la
ciudad por su paisana y resalto su
trayectoria deportiva.

La recepcion oficial tuvo lugar
en el Salén Colén del Ayuntamien-
to, donde el alcalde anunci6 la
propuesta para otorgar a Olga Car-
mona la Medalla de la Ciudad, un
reconocimiento que subraya sus
logros excepcionales en el mundo
del deporte.

- vivirediciones.es

Actualidad
Arranca el ciclo

‘Noches de la

Maestranza’

- vivirediciones.es

Hallado en
Italica un enorme
circo romano

= vivirediciones.es
El Ayuntamiento
reanuda tramites
presenciales

= vivirediciones.es
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Noelia Nuiez: “La ciudad merece
instalaciones en condiciones”

«Solo es cuestion de voluntad y prioridad», ha afirmado la portavoz del

partido a traves de un mens

M La portavoz del Partido Popular
en Fuenlabrada y lider de la opo-
sicién, Noelia NUnez, ha criticado
la situacién de las instalaciones
deportivas del municipio. Lo ha he-
cho en sus redes sociales, respon-
diendo a una publicacion de una
vecina del municipio que compar-
ti6 imagenes de los desperfectos
del Polideportivo Fermin Cacho.

Niiezya critico la situacion
de lasinstalaciones
deportivas municipales

«La situacion del deporte en
nuestra ciudad es lamentable. Una
ciudad como Fuenlabrada merece
instalaciones en condiciones para
los usuarios y deportistas. Solo es
cuestion de voluntad y prioridad»,
ha afirmado Nunez.

No es la primera vez que
Noelia Nifez recurre a las redes
sociales para criticar la situacion
de las instalaciones deportivas
municipales. Lo hizo en La Alde-
huela, el pasado mes de noviem-
bre. También el pasado mes de
abril, cuando, desde las propias
inmediaciones del Fermin Cacho,
describi6 la situacion de los recin-
tos deportivos publicos como de
«total abandonon».

En aquel momento, inmersa
en la campana de las elecciones

aje compartido mediante sus redes sociales

p—

municipales, la por entonces can-
didata popular afirmé que, si lle-
gaba a la alcaldia, rehabilitaria las
instalaciones municipales.

«Creemos en el deporte,
creemos en el espiritu deportivo,
en los valores que se transmiten
a través de la practica deportiva,
como el esfuerzo, como el com-
panerismo, el trabajo en equi-
po... €so es lo que queremos
para Fuenlabraday eso es lo que
vamos a conseguir», afirmé en
aquella ocasion Noelia Nlnez.

El Hospital realiza mas de 70
implantes con un innovador

sistema de cirugia robdtica

M El Servicio de Cirugia Ortopé-
dica y Traumatologia del Hospital
Universitario de Fuenlabrada ha
llevado a cabo aproximadamente
75 implantes de prétesis de rodi-
lla utilizando un novedoso sistema
de cirugia robética, el cual fue in-
corporado a su conjunto de servi-
cios hace alrededor de un ano.
Desde su implementacion,
esta tecnologia ha posibilitado
la realizacion de procedimientos
quirargicos mediante un sistema
de navegacion robotizada que
prescinde de la necesidad de ima-
genes previas. En tiempo real, el
sistema de navegacion controla

todas las resecciones mientras
que el cirujano las ejecuta con la
asistencia de un motor robotizado.
“La cirugia navegada de rodi-
llay la robética es un campo nove-
doso dentro de la cirugia protésica
y tiene ventajas respecto a las
cirugias convencionales: permite
un posicionamiento éptimo de los
componentes, lo cual es previsible
que proporcione mejores resulta-
dos y una mayor supervivencia
de los implantes, disminuyendo
los recambios en un futuro”, ha
explicado Francisco Javier Garcia
Lazaro, jefe del Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia.

VOX celebra la aplicacion
de una medida «suya» para

«@umentar la seguridad»

it

Isabel Pérez, portavoz de VOX Fuenlabrada

M El Grupo municipal de VOX en
el Ayuntamiento de Fuenlabra-
da ha mostrado su «sorpresa
ante la decision del Gobierno
municipal de instalar camaras
de videovigilancia en los pun-
tos mas conflictivos o de mayor
confluencia durante las fiestas
patronales».

“La aplicacion de esta
medida siempre fue una
buenaidea”

“En VOX celebramos que se
vayan a implementar medidas
para aumentar la seguridad en
nuestra ciudad, pero nos des-
concierta que se haya estado
asegurando que Fuenlabrada

es el municipio mas seguro de
la Comunidad de Madrid y que
ahora se tomen estas medidas”,
ha afirmado Isabel Pérez Mofiino,
concejal portavoz del partido.
«La iniciativa de instalar ca-
maras de videovigilancia para
mejorar la seguridad en Fuen-
labrada es una medida que se
propuso hace tiempo por parte
de nuestro Grupo municipal y, en
ese momento, s6lo recibiod criti-
cas por parte del Gobierno muni-
cipal del PSOE”, continué Pérez.
Por ultimo, ha afirmado que
“esta medida siempre fue una
buena idea”, y ha anadido que
“en VOX nos alegra ver que el
Gobierno municipal haya entra-
do en razon, y se tomen medi-
das para mejorar la seguridad
de los vecinos de Fuenlabrada”.

«El sistema sanitario tiene que
acompanar a las personas en
soledad», afirma Juan José Jurado

Juan José Jurado, portavoz de Mas Madrid Verdes Equo Fuenlabrada, ha reflexionado
sobre la salud mental y la prevencion en el Dia de la Prevencion del Suicidio

B El portavoz del grupo Mas
Madrid Verdes Equo en el Ayun-
tamiento de Fuenlabrada, Juan
José Jurado, ha publicado un
video en las redes sociales del
partido aprovechando el dia de
la Prevencion del Suicidio. En
él, el portavoz «hace una re-
flexion» sobre la salud mental,
los suicidios, y la prevencion.
«Muchas veces pensamos
que prevenir el suicidio es po-
ner medidas para intentar eli-
minar la oportunidad de que
una persona se suicide. Sin

embargo, sabemos que cuan-
do esa decision se ha tomado
de manera firme, dan igual las
medidas que tomemos, que
esa persona va a buscar el mo-
mento. Es cuando aparecen la
depresion, la ansiedad, y otros
problemas de salud mental,
cuando hay que trabajar para
prevenir el suicidio», comenzo.

«Es en estas situaciones
cuando, muchas veces, el sis-
tema sanitario no es capaz de
dar una respuesta adecuada:
demoras, falta de recursos,

listas de espera, problemas
de formacién... hacen que
no estemos respondiendo de
manera eficiente y eficaz. Por
eso, pensamos que hay que
dotar al sistema sanitario de
adecuados recursos para po-
der abordar de forma integral
los problemas de salud mental
y de esa forma, trabajar en la
prevencion del suicidio».

“Lavida duele, pero
menos cuando estamos
acompanados”

«La vida duele, pero todos
sabemos que duele menos
cuando nos sentimos acompa-
nados. Por eso el sistema sani-
tario tiene que acompanar a las
personas en soledad, tiene que
acompanar a estas personas en
todo este proceso. Por ello va-
mos a trabajar», finaliz6é Jurado.
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Tomelloso homenajea a los agricultores con
la inauguracion de una nueva escultura

Creaday donada a la ciudad por la escultora Carmen Belén Serrano, 1a obra fue presentada por el alcalde en el Dia del Viticultor

M Coincidiendo con el XXXVII Dia
del Viticultor, en la interseccion de
las calles Dona Crisanta y Veracruz,
se inauguro la escultura “ Home-
naje al Agricultor . La obra ha sido
realizada y donada a la ciudad por
la artista Carmen Belén Serrano.

Javier Navarro, alcalde de To-
melloso, quiso agradecer la «gene-
rosidad» de Carmen Belén Serrano
por “crear un simbolo para los agri-
cultoresy la ciudad”.

«Este homenaje representa el
espiritu, el alma, la entrega y la dedi-
cacion del hombre que ha cultivado
y cultiva la tierra”, afirmé Serrano.

— vivirediciones.es
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Anunciado el

programa de Artes
Escénicas 23/24

— vivirediciones.es

Se celebra el
Mercadillo Final
de Temporada

— vivirediciones.es

Actualidad .

El guitarrista Oscar
Herrero, Tomellosero
Ausente 2023

— vivirediciones.es
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Comienza el nuevo curso
escolar con 675.773 alumnos

Este afo, ademas, se inicia la temporada con una
cifra récord de profesores en los centros publicos

B 87863 alumnos integran el
primer ciclo de Infantil, 168.130
el segundo ciclo, 413.575 el de
Educacion Primaria y 6.205 el de
Educacién Especial. Se destaca un
aumento del 2,7% en la matricula-
cién del primer ciclo de Infantil (con
un incremento del 7,6% en las es-
cuelas publicas) y un aumento del
4,8% en Educacion Especial (al-
canzando un 7,7% en los centros
publicos).

También han comenzado las
clases para los estudiantes de ESO,
Bachillerato, Programas Profesio-

o ‘ﬁ

nales y FP con un total de 585.873
alumnos. En comparacion con el
ano anterior, se regjstra un aumen-
to del 2,2% en Secundaria, un 0,8%
en Bachillerato, un 5,3% en FP Ba-
sica, un 7,3% en Grado Medio y un
7,9% en Grado Superior.

Este afio escolar también se
inicia con una cifra récord de pro-
fesores en los centros financiados
con fondos publicos, la consolida-
cién de la reduccion de las ratios y
un aumento de los colegjos publi-
cos que ofrecen aulas para nifnos
de Oa3anos.

INTEGRA-CAM, un proyecto que

controlara en tiempo real la salud
de los mayores desde sus hogares

M Este proyecto ha sido dotado
con un presupuesto de 2,5 millo-
nes de euros y ha colaborado con
12 centros de salud regionales y
el servicio de Geriatria del Hospi-
tal pablico Universitario de Getafe.

El sistema se basa en sen-
sores no invasivos que se co-
nectan a aplicaciones modviles,
permitiendo a médicos de fa-
milia y personal de enfermeria
monitorear y seguir a través de
un dispositivo la salud de los

usuarios desde sus residencias.
Ademas, simplifica la medicion
de aspectos criticos, como posi-
bles insuficiencias cardiacas, la
enfermedad pulmonar obstructi-
va crénica (EPOC) y la diabetes.
Los médicos reciben datos
en tiempo real en sus consultas,
lo que les permite proponer trata-
mientos personalizados para me-
jorar la capacidad de los pacien-
tes. Ademas, se establece una
comunicacion bidireccional entre

los equipos de Atencion Primaria y
Hospitalaria, asi como con los be-
neficiarios y sus cuidadores.

En la fase inicial del proyec-
to, se ha trabajado con 67 per-
sonas mayores de 70 anos que

El sistema utiliza sensores
no invasivos conectados
a apps maviles

viven en sus hogares y presen-
tan cuadros de pre-fragilidad o
fragilidad. El objetivo fundamen-
tal de INTEGRA-CAM es prevenir
estas condiciones y promover un
envejecimiento saludable.

Después de tres meses de
seguimiento, la mayoria de los
67 pacientes monitorizados han
experimentado mejoras significa-
tivas en su calidad de vida.

Isabel Diaz Avyuso

la ronda de reuniones con los
distintos grupos parlamentarios

Entre los primeros en ser recibidos por la presidenta de la Comunidad de Madrid,
estuvieron Rocio Monasterio, portavoz de Vox, y Juan Lobato, del Partido Socialista

M De acuerdo con fuentes del
Gobierno regjonal, el objetivo
de estos encuentros, que se
extenderan por dos dias debido
a compromisos previos, es es-
tablecer un dialogo directo con
cada lider parlamentario en la
antesala del inicio del curso po-
litico. Esta practica, que Ayuso
implementd desde su llegada a
la presidencia en 2019, busca
promover el intercambio de pos-
turas y visiones. En una reciente
comunicacion, Ayuso enfatizo
que «os madrilenos valoran que

podamos dialogar entre los dis-
tintos grupos parlamentarios», y
que «intercambiar ideas y preo-
cupaciones beneficia a todos».
Tras seis meses de pausa,
la Asamblea de Madrid reanu-
dé su actividad la semana pa-
sada. Esta inactividad se debi6
a la convocatoria de elecciones
autonémicas en marzo, y desde
entonces, la Camara de Vallecas
solo ha sido sede del Pleno de
investidura de Ayuso y la elec-
cién de senadores autonémicos.
El panorama politico pre-

comienza

senta cambios notorios desde
marzo. El Partido Popular, lide-
rado por Ayuso, cuenta ahora
con una robusta mayoria de
70 diputados, liberandose de
la dependencia del apoyo de
Vox y sus 11 parlamentarios.
Mientras, en el ala izquierda,
Unidas Podemos no ha conse-
guido escanos en la Asamblea.
Tanto Mas Madrid como el

“Intercambiar ideas
beneficia a todos”,
defiende Ayuso

PSOE tienen 27 escanos, pero
Mas Madrid, bajo el liderazgo
de Monica Garcia, prevalece
como principal fuerza opositora
por una estrecha diferencia de
5.000 votos. Garcia ya ha mani-
festado su intencién de abordar
los «problemas» de los madrile-
nos con Ayuso.

La CAM lidera la creacion
de empleo en agosto con un

aumento de afiliados del 3,9%

afiliados (+3,9%) representa un
1.1 punto porcentual por encima
de la media nacional (+2.8%).
Diariamente, se ha registrado la
incorporacion de 362 nuevos tra-
bajadores, contribuyendo al 24%
del total de empleos generados
en todo el pais. Estos datos pro-

La tasa de
desempleo se ha
reducido en un 3,4%

vienen del Ministerio de Trabajo
y Economia Social y correspon-
den al mes de agosto. Ademas,
indican que el nimero total de
afiliados a la Seguridad Social en
la Comunidad de Madrid alcanza
los 3.518.007, marcando el mejor

)
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registro historico para este mes.

En cuanto a la tasa de des-
empleo, se ha reducido en los
Gltimos doce meses en 10.749
personas, lo que representa una
disminucion del 3.4%. En con-
secuencia, el ndmero total de
desempleados en la regién ma-
drilena se sitda en 302,537, mar-
cando el nivel mas bajo para este
mes en los (ltimos quince anos.

Adicionalmente, en el mes
de agosto, el desempleo ha au-
mentado en 2.806 personas
(+0.9%), cifra que se encuentra
muy por debajo del promedio
histérico para este mes, que as-
ciende a 5.067 personas desem-
pleadas. Esto es particularmente
destacable dado que el desem-
pleo ha aumentado en 16 Comu-
nidades Autbnomas durante este
periodo.
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ElHospital Puert

-ade Hierroalcanza

los 1000 transplantes pulmonares

El centro ya cuenta con 1,000 trasplantes hepaticos, 1,000 cardiacos en abril de este afio

M Este hospital ha sido un lider
en avances médicos durante va-
rios anos. En febrero de 2010, se
convirtié en el primer centro en el
mundo en llevar a cabo con éxito
un trasplante bipulmonar des-
pués de una evaluacion exvivo de
6rganos donados por un paciente
en muerte cardiaca. Un ano des-
pués, lograron otro hito al ser pio-
neros a nivel global en el uso de
un sistema de perfusion pulmo-
nar exvivo portatil, lo que permitio
el traslado de pulmones de un
hospital a otro en condiciones 6p-

timas de preservacion y con una
reduccion significativa del riesgo
de deterioro.

En 2013, gracias a un acuer-
do con el Hospital Universitario La
Paz, realizaron con éxito la prime-
ra operacion infantil de trasplante
pulmonar en la region.

De los 1,000 trasplantes car-
diacos realizados, 60 fueron tras-
plantes midiltiples, combinando
corazén con higado, rinén o pul-
mén. Ademas, el Hospital Puerta
de Hierro es un lider nacional en
intervenciones cardiopulmonares

de este tipo y ha contribuido a hi-
tos importantes en este campo,
como ser el primer hospital espa-
nol en realizar un trasplante de
corazén procedente de un donan-
te en asistolia controlada, y en el
uso de sistemas portatiles para el
transporte y conservacion exvivo
de corazones.

De los trasplantes
realizados, 60
fueron miiltiples

La Unidad de Trasplante He-
patico del hospital se fundd en
1984, siendo la segunda en Espa-
Na de este tipo. En sus 39 anos de
historia, ha logrado diversos hitos,
incluido el primer trasplante de
higado debido a un traumatismo
por accidente de trafico, en lugar
de la patologia hepatica habitual.

8 centros comerciales abriran
sus puertas antes de 2026

Los  proyectos se

distribuiran ~ en

diversas

localidades y distritos de la Comunidad de Madrid

M Entre Ias Iocalldades que reci-
birdn nuevos centros comerciales
se encuentran Getafe, Pozuelo
de Alarcon, Arroyomolinos y Fuen-
labrada. Ademas, los distritos de
Valdebebas y El Canaveral en Ma-
drid capital también seran sede de
estos espacios de comprasy entre-
tenimiento en los préximos anos.
Uno de los primeros en abrir
sus puertas sera el Imagina Par-
que Comercial, ubicado en el pa-
seo John Lennon de Getafe. El si-
guiente en la lista es el Finca Grand
Café, que se inaugurara en Pozue-
lo de Alarcon. Por su parte, Nexum
Retail Park, en Fuenlabrada, ocu-

pard mas de 22,000 metros cua-
drados y contara con un supermetr-
cado, zonas de entretenimiento,
un gimnasio, restaurantes, oficinas
y una residencia de estudiantes.
En Arroyomolinos, Omo Arroyomo-
linos Park ocupara 13,000 metros
cuadrados y ofrecera tiendas, dos
supermercados, gimnasios y una
gasolinera.

Ademas de estos proyectos,
hay otros pendientes de aprobacion
entre 2024 y 2026. Estos incluyen
parques comerciales en Alcala de
Henares y El Escorial, asi como Val-
debebas Shopping y Solia Live Cen-
ter en El Canaveral (Vicalvaro).
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Se invierten 2,7 millones de euros
para la creacion de un nuevo centro
para victimas de violencia sexual

Se ha destinado la inversion para la inauguracion de su 2° Centro de Crisis 24 horas

M El centro esta disefado para
mujeres adultas que han sido
victimas de acoso, agresion o
cualquier forma de violencia se-
xual en algiin momento de sus
vidas, incluso si no han presen-
tado una denuncia formal. Ade-
mas, se brinda soporte a hijos
menores y dependientes de la
victima, asi como a individuos
que pueden ayudar en su recu-
peracion, incluso si no tienen
relacion familiar directa.

El nuevo centro ofrecera
ocho plazas residenciales y ser-
vicios adicionales como aten-
cién psicolégica, juridica y social.
El personal del centro estara
compuesto por un coordinador,
seis psicélogos, cinco abogados,
cinco trabajadores sociales y
seis educadores sociales.

El primer Centro de Crisis 24
horas fue inaugurado el pasado
enero. Ademas, desde 2009,
Madrid ha estado a la vanguar-

dia en el apoyo a las victimas
de violencia sexual con el Cl-
MASCAM.

Desde la implementacion
de la Ley Integral contra la Vio-
lencia de Género en 2005, Ma-
drid ha ampliado su red de apo-

El primer Centro de Crisis
24 horas fue inaugurado
el pasado enero

yo, con 143 plazas residenciales
para mujeres, hijos y dependien-
tes. También ofrecen programas
no residenciales, como MIRA,
gue se centra en la recuperacion
psicolédgica y social, y otros servi-
cios especializados para diferen-
tes perfiles de victimas.

VOX lanza una propuesta

para lograr reir el IRPF

Rocio Monasterio, portavoz de Vox en la Comunidad de Madrid

B El Grupo Parlamentario VOX
en la Asamblea de Madrid ha
presentado una propuesta para
reducir medio punto el IRPF en la
Comunidad de Madrid y proteger
el ahorro de las familias. “Ha subi-
do el precio de la cesta de la com-
pra, de alimentos basicos como
el aceite y de la vuelta al colegjo.
Tenemos que aliviar el bolsillo de
los madrilefios, que cada dia ven
como pierden poder adquisitivo”,
ha afirmado Rocio Monasterio,
portavoz del partido.

La medida, que, segln la for-
macion, beneficiaria a todos los
contribuyentes a partir del 1 de
enero de 2023, podria ayudar a

«desahogar a las familias y a los
trabajadores que han visto dispa-
rados el coste de la vida».
Ademas, la portavoz ha com-
partido la tendencia que seguira

La medida beneficiaria
a los contribuyentes a
partir del 1 de enero

la formacién en el curso de la le-
gislatura: «educacién en libertad,
acceso a la vivienda para los jove-
nes, proteger a los autdbnomos y a
las pymes y proteger el ahorro de
las familias».

Mis Madrid propone que la
CAM asuma el alza del 13%

en el coste del ment1 escolar

Maria Pastor junto a Ménica garcia

M La Consejeria de Educacion ha
aprobado un aumento del 13% en
el precio del menu escolar para el
ano académico 2023-2024. Esto
lleva el costo a 5,50 euros al dia,
sumando un extra de alrededor
de 130 euros al ano por estudian-
te. En respuesta, Mas Madrid ha
presentado una Proposicién No
de Ley en la que solicita al Gobier-
no de la Comunidad de Madrid
absorber el incremento de un
13% en el precio del menu escolar
para este ano.

Este alza, segln informé la
Comunidad de Madrid en mayo,
se originé debido a las demandas
de las empresas encargadas del
caterin escolar. Ante este esce-
nario, Mas Madrid insiste en que
el Gobierno local debe intervenir

para evitar un impacto financiero
negativo en las familias.

Maria Pastor, diputada de
Mas Madrid y portavoz de Edu-
cacion en la Asamblea, destaco:
«Las familias madrilenas ya tienen

“Proponemos que sea el
gobierno quien asuma
este incremento”

los costos mas altos en la crianza
de sus hijos en toda Espana. Con
esta subida en el men( escolar,
el gobierno de Ayuso solo agrega
mas presion. Queremos aliviar
esta carga y, por ello, proponemos
que sea el gobierno quien asuma
este incrementon.

Juan Lobato presenta

las nuevas

propuestas educativas del PSOE

El lider de los socialistas madrilefios ha presentado

una serie de propuestas

educativas dirigidas a la Comunidad de Madrid en el inicio del curso escolar

‘_ﬂi}:p'--_‘.i: .-

M Entre las medidas mas desta-
cadas se encuentran: comedor
escolar gratuito, la atencion a la
salud mental y la extension del
horario de colegios de 7 a 19 h
para ofrecer extraescolares gra-
tuitas

“Si conseguimos hacer de
nuestra educaciéon publica la
sena de identidad de Madrid
como parte de Espana y de Euro-
pa estaremos logrando un éxito
generacional”, ha afirmado.

Estas propuestas forman
parte de una serie de acciones
que el PSOE de Madrid llevara
a cabo durante septiembre. Su
objetivo es “destacar las caren-
cias del sistema educativo en

la regién y proponer soluciones
que posicionen a Madrid como
lider educativo en Europa”.

Lobato destacoé la impor-
tancia de invertir en educacion
y cuestioné “la tasa actual de
abandono escolar prematuro
en Madrid”. También sefal6 la
necesidad de una mayor inver-
sion en infraestructura educati-
va y en el nimero de docentes,
y puso en relieve la situacion
de la Formacién Profesional en
la Comunidad, que cuenta con
una tasa de acceso significa-
tivamente inferior a la media
nacional.

Dentro de sus propuestas
a corto plazo, Lobato mencio-

nd la ampliacién de plantilla de
orientadores y psicoélogos antes
de fin de ano y el inicio de un
proyecto piloto en determina-
dos colegios para ampliar su
horario. En su reunién con la
presidenta Isabel Diaz Ayuso,
el lider socialista presentara es-
tas propuestas, resaltando su
“viabilidad y beneficio para las
familias madrilenas”.

Ampliar plantillas y
horarios, entre las
propuestas a corto plazo

Por otro lado, Diana Diaz,
secretaria de educacion del
PSOE de Madrid, critico la inver-
sién actual de Madrid en educa-
cion, senalando que “es menor
que el promedio nacional”. Ade-
mas, Esteban Alvarez, portavoz
socialista de Educacion en la
Asamblea de Madrid, enfatizé
“el deterioro progresivo de la
educacion en la region en los
Gltimos 25 anos”.
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Cadiz acoge el gran final de la Regata

de Grandes Veleros Magallanes-Elcano

Comienza el afio
La ciudad disfrutd6 de unos dias de fiesta y celebracion con la llegada de los Veleros |escolar con los
B La Gran Regata de Grandes T UL AT : : g\ | !

Veleros, llamada Magallanes-Elca- COlegIOS a punto
~ . Py - vivirediciones.es
no este ano, se inaugurd el 7 de

septiembre en el puerto de Cadiz. Actualidad

P —

Las regatas partieron de Falmouth , 1 . .
(Reino Unido), zarpando hacia Co- Cadl? part1c1pa en
runa, antes de pasar por Lisboa y la fena de cruceros

finalizar su recorrido en la capital
gaditana.

Bruno Garcia, alcalde de Ca-
diz, ha elogiado el esfuerzo de
todas las instituciones implicadas,
y ha afirmado que la regata “ha
fortalecido la identidad de Cadiz al
mirar hacia el puerto, el turismo,
la cultura y las conexiones interna-

de Hamburgo

- vivirediciones.es

El IFEF ofrece un
curso de FP para
el Empleo

— vivirediciones.es

cionales”. . yivirediciones.es
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Omar Montes
14 de septiembre 22:00
Campos de fatbol de la Aldehuela

15 de septiembre 21:00
Campos de futbol de la Aldehuela

15 de septiembre 21:30
Carpa Municipal - Recinto Ferial

e YRR G la Nalvakid

Las festividades comenzaron oficial-
mente el 11 de septiembre y se exten-
deran hasta el 17,aunque ya hemos
podido disfrutar de algunas activida-
des familiares previas como el Fes-
tival de Titeres, el Mercado Medieval
y la Feria de Adopcion de Mascotas.
Las atracciones del Recinto Ferial ya
estan disponibles desde el 9 de sep-
tiembre, mientras que las Casetas de
Fiestas abrireron sus puertas el 11 de
septiembre.

Algunos de los artistas destaca-
dos que se presentaran en los esce-
narios de La Aldehuela y la Carpa Mu-
nicipal incluyen a Omar Montes (14
de septiembre), la banda finlandesa
Lordi (15 de septiembre), Nacha Pop
(13 de septiembre), Soraya (15 de
septiembre), Fangoria y Las Nancys
Rubias (16 de septiembre) y Diana
Navarro (17 de septiembre). Ademas
de estas actuaciones, habra una de-
cena de grupos y artistas locales que
completaran el cartel.

La futbolista fuenlabrena Sonia
Majarin, campeona del Mundo sub20
en 2022, tuvo el honor de ser la pre-
gonera de las Fiestas. El dia 13 de

La pregonera de este aio ha sido
Sonia Majarin, campeona del
Mundo sub20 en 2022

septiembre, se llevd a cabo el espe-
rado desfile de penas, que recorrio la
ciudad, y mas tarde, a las 21 horas,
comenzaron oficialmente las festivi-
dades desde la Carpa Municipal del
Recinto Ferial.

Por otra parte, se ha implemen-
tado una iniciativa de «Feria sin Rui-
do» que permitira a
todos disfrutar de las
atracciones sin luces
ni  ruidos molestos
entre las 17:30 y las
19:30 horas todos
los dias. También se
instalaran puntos de
informacion y apoyo

La ciudad disfrutara de diez conciertos gratuitos y mas de veinte artistas destacados

asistencia en casos de agresion o dis-
criminacion por orientacion sexual y
machismo.

Para dar inicio a las festividades,
el fin de semana pasado se llevaron a
cabo actividades previas, como el Fes-
tival de Titeres Titirifuente, el Mercado
Medieval y el Festival de Adopcion de
Mascotas el dia 9. Titirifuente ofrecid
hasta cinco actuaciones simultaneas
al aire libre en el Parque de La Fuen-
te durante tres dias consecutivos (8,
9 y 10 de septiembre), mientras que
el Mercado Medieval también estuvo
instalado en la Plaza de la Constitu-
cion durante esos mismos dias.

El programa deportivo incluye una
amplia variedad de torneos, como
pesca, tenis, tenis de mesa, futbol
sala, padel, ajedrez, voleibol, tiro con
arco y carreras ciclistas, entre otros
eventos.

Este jueves, dia festivo en la locali-
dad, se celebrara la Procesion en Ho-
nor al Cristo de la Misericordia.

Dentro de los eventos taurinos, se
destacan las corridas de toros, recor-
tes, novillada sin picadores y los tradi-
cionales encierros que tendran lugar
los dias 15, 16 y 17 de septiembre.

Ademas de todas estas activida-
des, habra eventos gastrondmicos
como chocolatada, morconada y mi-
gas, bailes con orquesta, la Noche de
las Regiones y el Encuentro Nacional
de Modelismo Naval, que completa-
ran el programa de fiestas de este ano
en Fuenlabrada.

El Recinto Ferial situado en la calle
Extremadura estara abierto del 9 al
17 de septiembre. Del 13 al 16 esta-
ra abierto hasta las 03:00 y el 17 de
septiembre hasta las 23:59. El precio
de las atracciones el 9y el 11 de sep-
tiembre sera de 2€.

Actividades para los mas pequenos

Sabado 16 y domingo 17 de 12:00 a 16:00
Entre Plaza de Espana y Plaza del Tesillo

XXV Encuentro Nacional de Modelismo Naval
16 de septiembre a las 18:00 y 17 de septiembre
alas 11:00h en el Parque de la Solidaridad

Arco lris y Punto Viole-
ta en el Recinto Ferial
para brindar apoyo y

Diana Navarro
17 de septiembre 21:30
Carpa municipal - Recinto ferial

Junkie Monkey
16 de septiembre 21:30
Carpa municipal - Recinto ferial

Fangoria
16 de septiembre 21:00
Campos de fatbol de la Aldehuela

Morconada y Migas organizado por la
Asociacion Cultural y Gastronomica Morcon
17 de septiembre en la carpa Municipal y Ferial
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Vuelta ala rutina vy el trabajo después de las vacaciones:
claves para un reinicio productivo y equilibrado

Para muchos, la vuelta al trabajo puede generar estrés o ansiedad. Aqui te ofrecemos algunos consejos para facilitar la transicion

B Septiembre, mes de nuevos
comienzos. Las vacaciones de
verano llegan a su fin y la rutina
laboral vuelve a aparecer en el
horizonte. Para muchos, la “vuel-
ta al cole” profesional puede
generar estrés o ansiedad. Sin
embargo, con la planificacion y
mentalidad adecuadas, es posi-
ble encarar este retorno de ma-

nera positiva y productiva. Aqui

te ofrecemos algunos consejos
para facilitar la transicion:

En primer lugar, establece
prioridades. Antes de hundirte
en la rutina, tdmate un momen-
to para definir tus objetivos y
prioridades para los proximos
meses. Esto te permitird tener
un enfoque claro y evitar sentirte

Tecnologia

-

abrumado por la acumulacion
de tareas.

Sigue una organizacién pro-
gresiva. Evita la tentacién de
querer hacerlo todo el primer
dia. Distribuye tus tareas a lo lar-
go de la semana y permite que
tu ritmo de trabajo aumente de
forma gradual.

Es de gran ayuda disenar un

entorno propicio Un espacio de
trabajo ordenado y comodo es
esencial. Dedica tiempo a orga-
nizar tu area laboral, ya sea en
la oficina 0 en casa, para que se
convierta en un lugar que propi-
cie la concentracion y la produc-
tividad.

Es imprescindible
buscar momentos de
desconexion

Cuidar la salud mental es
clave. La adaptacion a la rutina
puede generar ciertos niveles
de estrés. Incorpora técnicas de
relajaciéon, como la meditacién o
el yoga, en tu dia a dia. Ademas,
aseglrate de establecer limites
claros entre el tiempo de trabajo
y el tiempo personal.

Intenta, en la medida de lo
posible, mantener una alimen-

tacion equilibrada y practicar
ejercicio de forma regular, pues
son pilares fundamentales para
afrontar la jornada laboral con
energia y optimismo.

No te olvides de retomar el
contacto social. Reconectar con
tus companeros de trabajo, ya
sea para tomar un café o sim-
plemente ponerse al dia, puede
ayudarte a reintegrarte al am-
biente laboral y fortalecer la co-
hesion del equipo.

Gestiona tu tiempo de la
mejor forma posible: puedes
recurrir a utilizar herramientas
y técnicas de gestion del tiempo
para maximizar tu productividad.

Finalmente, es clave bus-
car momentos de desconexion:
recuerda la importancia de los
descansos durante la jornada la-
boral. Un breve paseo 0 unos mi-
nutos de relax pueden reactivar
tu mente y mejorar tu rendimien-
to para el resto de la jornada.

-
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‘Meta’ estaria preparando un
potente nuevo modelo de IA

M La competicién entre los gran-
des gigantes tecnolégicos por
desarrollar el mejor modelo de
IA continGa. La revolucién de la
IA generativa ha impulsado a
muchas empresas a desarrollar
herramientas que emulan la escri-
tura humana, siendo empleadas

La competicion por
desarrollar el mejor
modelo de IA continiia

ampliamente en Espana y global-
mente. Aunque Meta habia lan-
zado Llama 2 hace unos meses,
fuentes indican que ya esta en las
primeras etapas para presentar
un modelo mas avanzado el proxi-
mo ano.

El nuevo modelo, que se
espera sea superior al Llama
2 presentado en julio, sera de
codigo abierto, permitiendo a
desarrolladores de todo el mun-
do tener acceso y fomentar la
innovacion. Al estar disponible
publicamente, una vasta comu-
nidad de desarrolladores puede
inspeccionar y corregir errores
potenciales. Sin embargo, este
enfoque también lleva consigo
preocupaciones  relacionadas
con la generacion de fake news
y otros posibles abusos.

El propésito principal del
nuevo modelo sera asistir a las
empresas en la creacion de texto
y analisis. La reciente adquisicion
de chips Nvidia H100 por parte de
Meta sugiere una inversion signifi-
cativa en este nuevo proyecto.

La Union Europea transforma la
regulacidon de las grandes marcas

digitales: ;Qué Implica la DSA?

M La Unién Europea (UE) ha toma-
do medidas para controlar la acti-
vidad de las grandes empresas di-
gitales con la entrada en vigor de
la Ley de Servicios Digjtales (DSA,
por sus siglas en inglés), lo que
genera un gran impacto en las
“grandes plataformas en linea”
(VLOPs) que cuentan con mas de
45 millones de usuarios dentro de
las fronteras de la UE.

Las compaiiias afectadas
ya han empezado a
realizar cambios

Entre las 13 plataformas
estadounidenses que entran en
esta categoria se encuentran
Amazon Store, App Store, Face-
book, Google Shopping, Google
Maps, Google Play, Instagram,
LinkedIn, Pinterest, Snapchat, X,
Wikipedia y YouTube. Ademas, las

»
ol

plataformas chinas (AliExpress y
TikTok) y europeas (Booking y Za-
lando) también se ven afectadas
por esta normativa. Asimismo
afecta a los buscadores Bing y
Google Search, denominados los
“grandes motores de blsqueda
en linea” (VLOSES).

Aunque aln es temprano
para determinar su impacto total
en los usuarios, las companias
afectadas ya han comenzado a
realizar cambios notables en sus
practicas. Estos cambios incluyen
la eliminacién activa de contenido
ilegal y la lucha contra la desinfor-
macion, dos aspectos impulsa-
dos por la nueva legislacion. Las

sanciones por incumplimiento
podrian ser significativas, llegan-
do hasta el 6% de la facturacion
global de la compania.

Por ende, las redes sociales
ya no podran ofrecer exclusiva-
mente feeds personalizados,
permitiendo a los usuarios optar
por un feed con publicaciones
de cuentas seguidas. Ademas,
se ha establecido una publicidad
mas responsable, prohibiendo
el uso de datos sensibles para la
segmentacion de anuncios y exi-
giendo la identificacion adecuada
de los mismos. Asimismo, la DSA
también prohibe anuncios perso-
nalizados dirigidos a menores.
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Periodico independiente gratuito - septiembre 2023

Alcaldes de Malaga se retinen para establecer

un nuevo modelo comin de coordinacién

La reunion se celebrd en el Ayuntamiento de Malaga, donde acudieron 25 municipios, incluida la capital
B Representantes del area me- r ! :
! 1 >,

, I'r,,“ 3 Fr - = ..‘ ' &t r T
tropolitana de Malaga se han re- s | & “} l A I G
N | G

g .1"":

unido para establecer un marco "" 3
de coordinacion que les permita =
abordar las cuestiones en materia
de agua, movilidad, residuos y dis-
ponibilidad de suelo.

El encuentro se ha celebrado
en el Ayuntamiento de la capital y
ha contado con la presencia de al-
caldes de 25 municipios ademas
de con el presidente de la Diputa-
cién Provincial, Francisco Salado,
la delegada del Gobierno andaluz
en Malaga, Patricia Navarro, y el

alcalde de Malaga.
— vivirediciones.es

Malaga, sede
de la ‘Picasso
Celebration 2023’

— vivirediciones.es

El Ayuntamiento
ofrece cursos
gratuitos de inglés

— vivirediciones.es

La Caja Blanca
acoge la exposicion
‘Arte 2’

= vivirediciones.es

CORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES

CONSULTORES FINANCIEROS PARA’-:;EMPRESAS

Financiacién bancaria
Ampliacion de capital =

Constitucion de sociedades
Liquidacion de sociedad

o

Avales
SI SUEMPRESA TIENE PROBLEMAS DE LIQUIDEZ
'~ {LLAMENOS !

Financiacion de capital privado

910 282 806 | 658 911 479 CALLE SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID
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Candlelight

M Al destello de la luz de las
velas, la cantante de Opera
Montserrat Marti Caballé pre-
sentara el recital ‘Candlelight’
en el teatro Tomas y Valiente.
Estard acompanada por Luis
Santana y el pianista Victor
Carbajo. Juntos armonizaran
al publico interpretando algu-
nas obras de Mozzart, Rossini,
Penella y Serrano, entre otros.
El acto tendra lugar el 1 de oc-
tubre a las 19 horas.

1 de octubre

Horario:A las 19:00 horas
Lugar: Teatro Tomas y valiente

Arte

Arte y Fantasia
en Estado Puro

M El artista local Borja Burgue-
no, nacido en 1991, presenta

su primera exposicion. Bur-
gueno, de tendencia hiperrea-
lista, ha realizado en pastel y
lapiz retratos de personajes
célebres de la sociedad. Con el
paso del tiempo, su obra abar-
c6 también el mundo del comic
fantastico, el anime y a perso-
najes del mundo del cine. La
exposicion acoge muestras de
todas estas etapas de la vida
del artista.
Hasta el 1 de octubre
Horario: S-D: 11h-14hy 17h-21h
Lugar: CEART
Entrada gratuita

Fotografia

‘50 fotografias con Historia’, nueva

exposicion en el CEART

La coleccion se encuentra disponible desde el pasado 9 de septiembre hasta el préximo 21 de febrero

M El centro cultural CEART
de Fuenlabrada acogera,
hasta febrero, la exposicién
«50 Fotografias con Histo-
ria». Esta colecciéon repre-
senta un viaje a lo largo de
los Ultimos 80 anos de la fo-
tografia en Espana. Destaca
una seleccion de imagenes
capturadas por cincuenta
fotografos y fotografas de
renombrado prestigio, entre
los que se incluyen nombres
como Cristina Garcia Rode-

La seleccion representa
un viaje a lo largo de los
tltimos 80 aiios

ro, Joana Biarnés, Francesc
Catala, Chema Madoz, Ouka
Leele y Agusti Centelles. Es-
tos artistas son maestros en
diversos campos de la fo-
tografia, como el fotoperio-
dismo, la fotografia social,
el retrato y la fotografia de
paisajes.

La exposicion pone én-
fasis en la perspectiva Gni-
ca de cada fotografo y en el
contexto histérico y social
en el que se tomaron las

- hl‘l
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imagenes. Cada fotografia
seleccionada busca ofrecer
al espectador el reflejo de
una época, una manera de
entender la fotografia y, por
supuesto, la historia y la so-
ciedad en ese momento.

El recorrido de la exposi-
cién comienza con imagenes
de la Guerra Civil y contintia
a través de la Posguerra, la
Transicion, la apertura in-
ternacional de Espana en
los anos 90 y llega hasta
la actualidad. Entre las fo-
tografias seleccionadas se
encuentran las obras de 17
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ganadores de Premios Na-
cionales de Fotografiay 2 de
Artes Plasticas.

Entre las obras,
hay trabajos de 17
ganadores de premios

La exposicion es el re-
sultado del libro homénimo
publicado en 2017 por Signo
Editores y es fruto de la co-
laboracién entre Accion Cul-
tural Espanola (Gobierno de
Espana) y el Ayuntamiento

de Fuenlabrada. La muestra
estara disponible para visitar
en el CEART desde el 8 de
septiembre hasta el 21 de fe-
brero, con horarios de aper-
tura los viernes y visperas de
festivos de 17:00 a 21:00 ho-
ras, y los sabados, domingos
y festivos de 11:00 a 14:00y
de 17:00 a 21:00 horas.

Ademas de la mencio-
nada coleccion, el CEART
de Fuenlabrada acoge, a lo
largo de todo el ano, nume-
rosas muestras culturales
de diferentes ambitos y para
todo tipo de publicos.

Mas cultura

16.000 fuenlabreiios han disfrutado este verano

de los espectaculos culturales
Los vecinos pudieron acudir a cerca de medio centenar de espectaculos culturales y actividades gratuitas al aire libre

M Miles de personas han participado
este pasado verano en mas de cin-
cuenta espectaculos y actividades
gratuitas durante los meses de julio
y agosto.
La oferta incluyd actividades al aire
libre para todos los publicos, que
fueron muy bien recibidas por la ciu-
dadania. Entre ellas, se encontraron
conciertos de todos los estilos, circo,
cine de verano, titeres o actividades
multiaventura en plena naturaleza.
La Plaza de la Constitucion tam-
bién se convirtid en escenario musi-

cal con el concierto homenaje a Ra-
ffaella Carra y la representacion en
directo de la épera ‘La Carroza Real'.
Fue la primera vez que la dpera del
Teatro Real sali6 a las calles de la Co-
munidad de Madrid, eligiendo para
ello Fuenlabrada.

Ademas, se ofrecieron proyec-
ciones de cine de verano con las Uk
timas peliculas estrenadas en las sa-
las, espectaculos como los del nuevo
programa ‘Tardeo en Femenino’, y
actividades de ocio para personas
mayores, jovenes y adolescentes.
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Rutas con encanto

M En esta nueva entrega de
Rutas con Encanto os traemos
una gran excursion para reali-
zar en esta época del ano: Las
Cascadas del Purgatorio.

Situada en plena Sierra
de Guadarrama, en Rascafria,
la conocida ruta para ver las
‘Cascadas del Purgatorio’ no
pasa por alto entre viajeros y
senderistas. Pinos, avellanos
y naturaleza pura en su esta-
do mas salvaje conforman un
paisaje pintoresco entre las
cascadas. Con mas de diez
metros de altura, sorprenden
a los transelntes y les invita
a permanecer mas tiempo alli.
Es como si una fuerza invisible
atrapara a todo aquel que pa-
sara, lo cautivara y lo invitara a
quedarse.

Comienzo y final de la ruta

La ruta forma parte del his-
térico recorrido de La Morcue-
ra. Este paseo conectaba la
Cartuja del Paular con la Corte
Madrilena, a través del Puerto
de la Morcuera.

La ruta da su pistoletazo
de salida en el Monasterio del
Paular, levantado en el siglo
XIV gracias a Enrique Il de Cas-

El Vagon de Bei

Calle San Macario 6, Hoyo de Manzanares
918 56 68 12 | elvagondebeni.es

tilla. Mas alla, habra que cruzar
el famoso Puente del Perdon.
La construccion, con hermosas
vistas del monasterio y de las
montanas colindantes, servia
de paso a los reos de la Edad
Media. A éstos se les condu-
cia a la Casa de la Horca. Sin
embargo, se les brindaba una
oportunidad para salvar su vida
junto al puente. Todo dependia
de que la sentencia resultara
favorable para el sujeto.

Tras el puente, los tran-
selintes disfrutan de unas
vistas coronadas por robles,
pinos, sauces, avellanos y ser-

Pinos, avellanos
y naturaleza pura
conforman este paisaje

bales. EI camino continGa por
el Arroyo del Aguilon. Se trata
de uno de los afluentes mas
importantes del Lozoya.

Tras disfrutar del arroyo, se
divisan las ‘Cascadas del Pur-
gatorio’. El origen del nombre
podria achacarse a la orden
Cartuja, que habité durante si-
glos el Monasterio del Paular.

El Real Monasterio de Santa Maria de El Paular
La I? cartuja de Castilla, con seis siglos de historia y arte, auna
diversos estilos arquitectonicos

Las cascadas podrian haberse
usado como un modo de ‘lim-
piar’ los pecados de aquella
gente. Lo que es innegable, sin
duda, es el poder sanador que
desprende el lugar. Invita a la
profunda reflexion, a la relaja-
cién a la meditacion durante
horas.

Informacion técnica, precio,
ubicacion y aparcamiento

Los transelintes deben
abonar una cantidad de 9 eu-
ros para llegar al inicio de la
ruta hacia las cascadas. Se tra-
ta de una caminata de dificul-
tad facil. EIl camino se recorre
en unas tres horas aproxima-
das sin paradas. Es apta para
ninos siempre y cuando estén
acompanados por algin adul-
to. Ademas, pueden ir masco-
tas estando atadas.

Uno de los lugares idéneos
de comienzo de la ruta podria
ser Las Presillas. Estas son pis-
cinas naturales perfectas para
el aparcamiento de vehiculos.
Ademas, puede aprovecharse

“Las Cascadas del Purgatorio’, la
s, emblemdtica ruta de Rascafria

El recorrido se presenta como una excursion imprescindible para los amantes del senderismo

la ocasion para darse un cha-
puzén tras el paseo.

El horario de aparcamiento
en Las Presillas es de 09:00 a

21:00 horas. El precio del par-
king por dia ronda los 9 euros
en coche, los 30 en autobus y
los 4 euros en motocicleta.

Normas Las Presillas

B No hacer fuego, ni barbacoas, ni traer cocina Pork&h‘.t.
H Las sillas y Las mesas plegables estan prohibidas.

M £std prokibido el uso de misica en altavoces.
EL espacio es de todos.

Hios recipientes de vidrio estan totalmente Frokibidos.
| Rasrekm‘ La naturaleza Yy el medio ambiente.
B No se permiten los juegos de pelotas.

M Utilizar los contenedores.
En el caso de que estuvieran llenos,
llevarse la basura Y tirarla en otro contenedor.

¢Donde alojarse?

Posada El Campanario

Carretera de Madrid 35, Pradera de Navalhomo, Segovia
669 774 282 | posadaelcampanario.com
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M Opel ha presentado en en el
Salén Internacional del Automé-
vil (IAA) de Mdnich tres nuevos
modelos, una de sus nuevas
apuestas es el nuevo Opel As-
tra Sports Tourer Electric, uno
de los primeros coches familia-
res completamente eléctricos.
Con una capacidad de carga de

Es uno de los primeros
coches familiares
completamente eléctricos

hasta 1.553 litros y un peso de
1.760 kilos, se destaca como
uno de los modelos mas ligeros
de su clase, superando a mu-

Astra
o?dSpt;dsT

chos de sus competidores.

El Astra Sports Tourer Elec-
tric no solo se destaca por su
diseno, sino también por su ex-
celente rendimiento. Su motor
eléctrico entrega una potencia
de 115 kW (156 CV) y un par
maximo de 270 Nm desde el
primer momento, lo que ga-
rantiza una buena aceleracion.
Ademas, este modelo ofrece
una velocidad maxima de 170
km/h, superando a muchos de
sus competidores.

En términos de capacidad
de carga, el Astra Sports Tourer
Electric no se queda atras. Con
los asientos traseros en posi-
cién normal, ofrece 516 litros
de espacio en el maletero, que

se expanden a una generosa ci-
fra de 1.553 litros con los asien-
tos traseros plegados. Ademas,
su peso en orden de marcha de
1.760 kg lo coloca en una posi-
ciéon ventajosa frente a la com-
petencia.

El maletero puede llegar
a expandirse hasta
mas de 1.500 litros

Sus dimensiones son com-
pactas, 4.642 x 1.860 x 1.480
m (largo x ancho x alto), y
posee una altura de carga de

aproximadamente 600 mm.
El interior ofrece una ex-

Datos vehiculo

Motor

Potencia

Consumo

Autonomia
eléctrica

Bateria

Maletero

Distintivo
ambiental

motor eléctrico de 115
Kilovatios (kW)

156 CV

15 kWh/100 km

418 kms

54 kwH

hasta los 1.553 |

EI

periencia intuitiva a través del
Pure Panel, un cuadro de ins-
trumentos completamente digj-
talizado con una pantalla tactil
extra ancha y conectividad ina-
lambrica para Apple CarPlay y
Android Auto.

El Astra Sports Tourer Elec-
tric se encuentra actualmente

P.V.P: desde 43.490€

disponible para pedidos, junto
con variantes de motorizacién
de gasolina y diésel, asi como
una version hibrida enchufable.
Los precios de las variantes fa-
miliares del Astra comienzan en
25.000 euros, mientras que la
tarifa de la version eléctrica adn
esta por anunciarse.

El Salon del Automoévil

en Munich

futuro de la mov111dac.

presenta el

M El IAA Mobility 2023 en Mu-
nich ha concluido, destacando
la movilidad eléctrica y soste-
nible. El objetivo del evento era
claro desde el principio: mostrar
las tendencias que guiaran la
movilidad del manana, abar-
cando desde automéviles hasta
microvehiculos y bicicletas, asi
como nuevas soluciones para
el transporte publico. El evento

exhibié los nuevos modelos de
coches que saldran pronto al
mercado, desde BMW VISION
NEUE KLASSE con su parrilla

distintiva hasta el deportivo
MG4 XPOWER. Entre los prin-
cipales fabricantes que han
presentado novedades, se ha-
llan marcas como Volkswagen,
BMW, Cupra, Opel, Mercedes-
Benz o Renault.

Nuevas restricciones para coches
con etiqueta B a partlr de 2024

l De acuerdo con el Articulo 10
del Real Decreto 1052/2022 del
27 de diciembre, se establece
que los Proyectos de Zonas de
Bajas Emisiones (ZBE) deben
ser revisados al menos cada tres
anos después de su implemen-
tacion, y luego, como minimo,
cada cuatro anos.

Existen 10 millones de
vehiculos con etiqueta
B en circulacion

A pesar de que la gestion de
estas ZBE recae directamente
en cada municipio, estos estan
obligados a aceptar las modifi-
caciones necesarias. Esto signi-

fica que, a mas tardar en 2026,
se podrian aplicar restricciones
adicionales que afectaran a los
vehiculos con etiqueta B.

En Madrid, no se prevén
novedades con respecto a la
etiqueta B y su prohibicion. Por
lo tanto, en 2024, los vehiculos
con esta etiqueta podran seguir
circulando por la ciudad, aunque
no podran ingresar a la Zona
de Bajas Emisiones de Especial

Proteccion Distrito Centro, ante-
riormente conocida como Ma-
drid Central, donde solo pueden
ingresar vehiculos con etiqueta
ECO o O desde hace varios anos.

En lo que respecta a los vehi-
culos con etiqueta A, que incluye
motocicletas, camiones y furgo-
netas, se les permitira circular en
las principales ciudades como
Madrid hasta el 31 de diciembre
de 2024.
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Flor, una ‘shih tzu’ que encontré a su familia ideal

M Flor aparecié vagando por un
campo cercano al rio en un pue-
blo de Valencia. Con apenas
dos anos y seis kilos de peso,
alguien decidié abando-

Flor junto a su hermanita yorkie, Nur

narla. Afortunadamente, la vida
iba a depararle una segunda
oportunidad donde recibiria
todo el carino que merecia. Pi-
lar, presidenta de una pequena
protectora de Ribaroja del Turia,
la encontré, y, haciendo honor a

“Al verla, supe que
tenia que formar parte
de mivida”

la ubicacion donde aparecio, re-
bautizé a la perrita como «Flor».

Graciela, su «<madre» a dia
de hoy, define como «amor a pri-
mera vista» lo que sintié al verla
en la protectora: «supe inmedia-

tamente que tenia que formar
parte de mi vida», afirma.

Apenas dos semanas des-
pués, Flor llegaba a su nuevo
hogar dispuesta a convertirse
en la reina de la casa. «Es una
consentida y una mimada, creo
que demasiado... culpa nues-
tra. jTanto que su veterinario la
llama dona Flor!», nos cuenta
Graciela.

Ademas, desde hace ya
nueve meses, Flor no solo tiene
una familia que la quiere, sino
gue cuenta también con una
hermanita, una yorkie toy tam-
bién adoptada, llamada Nur,
con quien pasa la mayor parte
del tiempo.

Diez consejos para mantener a
tus mascotas mas felices en casa

Estas son algunas de las recomendaciones para aplicar en el dia a dia

El ejercicio en casa es clave,
trata de mantenerlos activos.
Estimula mentalmente a tu mas-
cota con numerosos trucos y re-
duce el ruido en casa. La mdsica
debe ser suave.

En cuanto a los ninos, se
les debe concienciar en el cui-

Estar en casa con tus mascotas
tiene tanto ventajas como desa-
fios. Para mantenerlas felices, te
recomendamos estos consejos.
Hay que mantener una ruti-
na constante para alimentacion,

bano y paseos. No sobrecargues
a tu mascota de atencion; necesi-
tan su tiempo de descanso. Ofre-
ce golosinas para mantenerlos
ocupados, siempre que se cuiden
las calorias.

dado y educacién de la mascota.
Mantén su dieta regular, crea un
espacio seguro y sé creativo con
juguetes caseros. Estos consejos
ayudaran a tu mascota en su
tiempo en el hogar.

La palabra Shih Tzu
significa “perro ledn”
en mandarin

2 Prefiere jugar en espacios

pequenos y dar paseos dia-
rios cortos

Es un perro muy sociable,
tanto con perros como con
otros animales, los gatos

Los Shih Tzu entienden mas
de las 160 palabras que el
resto de razas de perros

BUZONEO de Calidad
!VlADRID -

JSP
BUZONE STARS

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

_-Entrega en mano
Stopper
Poming

Telf. Whatsapp:
625 124 197/910100 102 @
info@buzonestars.com

Residencias de Mayores
SOLIDARIOS

Comprobara que es tratado con respeto y atendido
por profesionales que le haran sentirse tranquilo y seguro

e

- Mas de 25 aiios de experiencia

* Plazas con ayuda economica

* jLlamanos y hablamos! \

Fuenlabrada (Madrid)
C/Portugal 9, posterior, 28943

91 600 26 33

www.acsolidarios.es
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El Fuenlabrada se deja dos puntos tras
dominar ante el Lugo en el Fernando Torres &

El club madrileno no

M Tras la situacion que vivieron
los equipos Fuenlabrada y Lugo
en su mas reciente enfrenta-
miento, ambos clubes lamen
ahora sus heridas por su empate
en la tercera jornada.

En primer lugar, los “azulo-

nes” de Fuenlabrada se encon- |

traban en una situacién compli-
cada, sin haber conseguido aln
sumar puntos en la temporada y,
lo que es alin mas alarmante, sin
haber logrado marcar un solo gol.
En contraste, los “albivermellos”
del Lugo sabian lo que era ganar,
pero venian de experimentar una
derrota dolorosa en el derbi con-
tra el Dépor. Por lo tanto, ambos
equipos se vieron en la necesi-
dad de dar un gjro a su situacién
en la matinal del domingo en el
estadio Fernando Torres.

Los locales no
concedieron espacios
al equipo rival

La falta de capacidad go-
leadora tanto en Fuenlabrada
como en Lugo resultd en un
empate durante esta jornada.
El equipo madrilefo se esforzd
por romper la defensa del ar-
quero albivermello. El club, sin
embargo, no logré encontrar el
camino hacia la red rival. Por su
parte, los gallegos aumentaron
su intensidad en el tramo final
del partido, pero no lograron ge-
nerar muchas oportunidades en
la zona ofensiva.

El Fuenlabrada vivié sus me-
jores momentos de la temporada
durante el enfrentamiento con-
tra el Lugo. En la primera mitad,
mostraron un juego muy superior

puede pasar del empate ante el Lugo pese a dominar durante gran parte del encuentro
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La cesién de abono va es una posibilidad

para los abonados del Fuenlabrada

El club ha incorporado esta nueva funcion que permitira a los abonados obtener
un descuento en el abono del ano siguiente si ceden su butaca y esta se ocupa

M Este ano, el Fuenlabrada ha in-
corporado una nueva funcién para
los socios abonados. Se trata de
la «cesion de abono», una medida
muy demandada por los socios
que les permitird beneficiarse de
aquellos dias que no puedan ocu-
par su butaca en el Fernando To-
rres. Si el socio no puede acurid al
encuentro, tiene la opcion de ceder
la entrada al club. Si una vez he-
cho, esta se vende a otra persona,
el socio recibird una compensa-
cién del 10% del valor de la entra-
da a la hora de renovar su abono
de la proxima temporada.

Para poder hacerlo, el so-
cio debe entrar en el area de

usuarios de la pagina web del
club con su nombre y contrase-
na e ir a la secciéon «Mis Abo-
nos», y pulsar en “gestionar”.
Alli podras ceder tu abono, a
un amigo (en este caso, sin
compensacion) o ponerla a la
venta a través del Club.

En este segundo caso, siem-

pre que se venda la entrada, el
abonado recibird una compensa-
cion del 10% del precio de la en-
trada en tu abono de la proéxima
temporada. Dicha compensacion
se hara automaticamente en la
renovacion de la proxima tempo-
rada. Solo habra compensacion en
caso de que la entrada se venda.

al de su rival. Aunque en la se-
gunda parte el Lugo ofrecié una
mayor resistencia, el Fuenla ain
controlaba el partido en términos
generales. Sin embargo, lo Unico
que les falté fue el gol necesario
para obtener los primeros tres
puntos de la temporada.

El entrenador realiz6 algu-
nas modificaciones tacticas, in-
cluyendo la inclusion de Vigaray
como titular y el desplazamiento
de Sotillos al eje de la defensa. El
equipo logré establecer una base
sélida desde la defensa, permi-
tiéndoles avanzar hacia el area

El Fuenlabrada
domino durante todo
el encuentro

rival con la velocidad de Barbosa
y Vigaray por las bandas. A pesar
de las numerosas ocasiones ge-
neradas por jugadores como Fer
Ruiz, Diego Gémez, Dani Nieto,
Benitez y Vigaray, el gol se man-
tuvo esquivo.

La segunda mitad continué
en la misma ténica, con el Fuen-
labrada dominando el juego y
creando oportunidades de gol.
Aunque estuvieron cerca de ano-
tar, ninguna de las oportunida-
des se materializé. Con el tiempo,
el partido se equilibré un poco
mas, y en los momentos finales,
Willy Ledesma fue expulsado por
una falta contra Lama, dejando
al Lugo con un jugador menos.

A pesar de los esfuerzos de
ambos equipos, el marcador fina-
liz6 en empate, y el gol que tanto
ansiaban no se hizo presente.
Para el Fuenlabrada, la victoria
sigue siendo esquiva.

Anunciate con nosotros... ;Tenemos un espacio para ti!

viyL’rEdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Ciclismo

La futbolista fuenlabreiia, Sonia

Majarin, pregonera de las Fiestas

La deportista y campeona del Mundo sub20, dio el pregon en la Carpa Municipal

M La destacada futbolista nacida
en Fuenlabrada, Sonia Majarin,
quien se coroné campeona del
Mundo en la categoria sub 20
en 2022, fue designada como

la pregonera de las Fiestas Pa-
tronales de Fuenlabrada. La ce-
remonia del Pregon se celebrd
el dia 13 de septiembre, a las 21
horas, y se llevé a cabo en la Car-

pa Municipal del Recinto Ferial.

Sonia Majarin, de 20 ainos, es
jugadora del Atlético de Madrid y
ha acumulado un impresionante
historial de logros en su carrera
como futbolista. Ademas de su ti-
tulo de Campeona del Mundo sub
20 en 2022, ha sido galardonada
como Campeona de Espana sub
17 en 2019, asi como Campeona
de la Supercopa de Espana en
2021y de la Copa de la Reina en
las temporadas 2022-2023 con el
Atlético de Madrid

Padel

La ciudad acoge una nueva

edicion del Torneo de Padel

M Las Pistas del Club de Padel
Fuenlabrada acogeran este mes
de septiembre una nueva edicién
del Torneo de Padel. Durante los
dias 16 y 17 de septiembre, to-

dos aquellos interesados en par-
ticipar podran formar parte de
este evento destinado a reunir a
los entusiastas de este deporte.
Habra cuatro categorias que

se disputaran los premios duran-
te los dos dias. El 16, de 9.00 a
14.00 horas, sera el turno del
Absoluto Masculino B y Absoluto
Femenino B. Los Absolutos Mas-
culinos A y Absoluto Femenino B
de haran lo propio al dia siguien-
te, pero esta vez los encuentros
tendran lugar de 17.00 a 22.00
horas.

Los campeones y subcam-
peones de cada categoria obten-
dran sus respectivos trofeos con-
memorativos del torneo.

Baloncesto

Se abren inscripciones
del Fuenla a personas con
discapacidad intelectual

Comienza el periodo de inscripcion del CB Fuenlabrada
para deportistas con diversidad funcional intelectual

PERJOMNAS CON
DIVERFIDAD FUNCIONAL

B ENTRENAMIENTOS FEMANALES

I8

M El Club de Baloncesto Fuenla-
brada ha creado un nuevo equi-
po de baloncesto para personas
mayores de 16 anos con disca-
pacidad intelectual. Se trata de
uno de los mayores proyectos en
los que ha trabajado el club. En
colaboraciéon con la Fundacién
Baloncesto Fuenlabrada, se pro-
porcionara todo lo necesario.

Es uno de los mayores
proyectos en los que ha
trabajado el club

No es necesaria experiencia
previa en el baloncesto; solo se
requiere el deseo de participar.
Este programa esta abierto tanto
a chicas como a chicos y se enfo-
ca en la diversion, la interaccion

vE EQUIPACIONEN DF JLTECL

| RALONCETO FUENLAB LTS,

somal y Ia mejora fisica, todo en

un ambiente dirigido por profesio-
nales cualificados.

La actividad se celebrara en
el pabellén Fernando Martin, los
miércoles y viernes de 17.00 a
18.00 horas, con la posibilidad de
asistir uno o dos dias a la semana.

El coste de la matricula sera
de 15 euros, y habra una cuota
trimestral de 58 euros, con los
entrenamientos  programados
para empezar a partir del 20 de
septiembre.

Los interesados pueden ins-
cribirse u obtener mas informa-
cién a través de varias opciones.
Acudiendo a las oficinas del Ba-
loncesto Fuenlabrada en el pabe-
lI6n Fernando Martin, mediante
el formulario de inscripcion onli-
ne, o0 mediante teléfono y correo
eléctronico.

HASTA

10

ANOS DE
GARANTIA

LEXUS RELAX

LEXUSUXHIBRIDO

ESTRENALO YA, SIN ESPERAS.

LEXUS MADRID SUR LEXUS ALCALA

CIUDAD DELAUTOMOVIL | ALCORCON ALCALA DEHENARES

Leganés Avda. San Martin Ctra. A-2,Km. 35, Salida 32

Avda. Carlos Sainz, 31 de Valdeiglesias, 12 Via de Servicio, dir. CC/Campo de Golf
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid
Pulcinella N Teatro W Msica W Exposiciones

La Ternura Sni
Sorprendete con la verdadera ~ Hastael 13 deDiclembre Moot o 14 40 aner
Teatro Infanta Isabel Fernan Gémez

esenclia ita llana Horarios: 20:30 y 21:30
Precio: Desde 13,50€

Centro Cultural de la Villa
Horarios: M-D: 10:00 - 21:00 h
Entrada: Desde de 9€

Regala a tu paladar un sin fin de sabores italia-
nos en Pulcinella, el tesoro gastronémico ubicado
en la ciudad de Madrid. El restaurante resalta por
la variedad de platos que se encuentran en la carta,
desde la famosa ‘Burrata Pugliese’ hasta sus combi-
nados de carne y pescados.

Ademas, las generosas raciones y sus precios
competitivos, hacen que este restaurante sea una

de las mejores opciones para comidas familiares o Tini
entre amigos. Se puede elegir entre compartir platos 17 de Septiembre
WiZink Center

Horario: a las 21:30
Género: Reggaeton
Entradas: wizinkcenter.es

Top Secret
Gordas Hasta el 22 de octubre de 2023
Hasta el 29 de Octubre Caixa Forum

Horarios: L-D: 10:00h-20:00h
Entrada: 6€ general

Teatros Luchana
Horarios: 20:30y 22:15

como pedir individualmente. Si eres fan de la pasta Precio: Desde 14,90€ Gratuita disponible

clasica es imprescindible probar los ‘Pennette Sal-

mone E Vodka’. hhm'mu_h 'e
Sumérgete en uno de los mejores restaurantes | )

italianos de la ciudad para descubrir estos platos J 5 3[““

w1 s i
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CINE ¥ ESPIOMALE

tan irresistibles que haran que quieras volver.

{147 i Benjamin Clementine

Lkl Jutaer 20 de Septiembre
Sala I.a rivera * Vivir Ediciones no se hace responsable
H?rarm: alas 21_:00h i de los posibles cambios de programacion.
Género: alternativa/Indie Recomendamos consultar con las salas
Entradas: tickermaster.es las fechas y horarios correspondientes.

¢cSecuelas por el covid-197? AR

3
.

Clinik PsicOlogos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Somos especialistas en fratamiento de:

Ansiedad

: Consultas
Problemas de pareja online y

preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantfes
mayores de 18 ahos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno el 15 de septiembre

Tras dos entregas que han cosechado grandes nimeros de
= taquilla, el Hercules Poirot de Kenneth Branagh vuelve a la accion.
® En esta ocasion, Venecia sera el escenario de la entrega mas
siniestra y terrorifica hasta la fecha. “Misterio en Venecia” presenta
a un Poirot retirado, que, tras acudir a una sesion de espiritismo,
vuelve a verse involucrado en un asesinato. Rodeado de sospe-
chosos, el detective tendra que utilizar todas sus habilidades para
descubirir al culpable en un caso en el que lo racional se mezcla
con lo sobrenatural.

Michelle Yeoh, Jamie Dornan, Tina Fey y Kelly Reilly acompanan
a Branagh en un reparto que, como acostumbra en la saga que Lanzamiento: 28 de septiembre
adapta las novelas de Agatha Christie, esta plagado de estrellas. Disponible: Switch, PS4, PS5, Xbox One, PC

Edad: 3 anos

En un evento en Amsterdam, EA reve-
|6 nuevos detalles del proximo lanzamiento
de su nuevo juego. Aunque no hubo un co-

Ya disponible en Netflix municado oficial, a través de su pagina web

Ya esta disponible en nuestras pantallas el nuevo fenémeno | Y avances promocionales, EA anuncid que
espariol de Netflix. Protagonizado por Ursula Corberé y Quim Gutié- | “EA Sports FC 24” se lanzara globalmente el
rrez, es un nuevo acercamiento al formato true crime, en este caso | 29 de septiembre en todas las plataformas

- repasando uno de los casos mas populares de la historia espafiola | compatibles.

ﬂ reciente: el crimen de la Guardia Urbana de Barcelona de 2017. Ademas, aquellos que hayan preordena-
; _ Cuando el cadaver de un agente policial aparece calcinadoenel | do la Edicion Ultimate tendran acceso an-
LUIRSLI A CORBERO interior de un coche en un pantano, despierta rapidamente el inte- | ticipado a partir del 22 de septiembre de
'EL C U ER Pc rés della opiniér.l‘pl]blica. Este no hace mas que crecer: a medida 2023 Esta fecha tambllc?n se aImeal con el
8 LL AM AS quela investigacion va revelando una red de relaciones toxicas, vio- | inicio de EA Play, permitiendo a los jugado-
g lencia, escandalos y engaiios, que convierten a esta nueva minise- | res disfrutar de una prueba de de “EA FC 24"

i Ll Ll rie en un thriller apasionante que te mantendra pegado al sofa. de 10 horas previo a su lanzamiento oficial.

Constltenos sin compromiso

91 745 21 10

Calle de Rafael Salgado, 19.
1° Izquierda 28036 Madrid
. .3 .
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LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Realiza este curso presencial para la
obtencion del Carné de Operador

de Carretillas Elevadoras

v llévate gratis el de Manipulador

de Alimentos y Alérgenos (online)

iNo te pares! Obtén con nosotros tu Carné de Operador de Carretillas elevadoras
(8h tedrico-practicas presenciales) y llévate gratis el curso para la obtencion
del Carné de Manipulador de Alimentos y Alérgenos alimentarios (online).

Cursos todos los sabados %

de 8 a 15h

en nuestras instalaciones
de CEIF “La Campa”
C/Sauce, 155 « Fuenlabrada

Precio: 95€ * 10% descuento desempleados
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BEmMpresas
para:la navacion
v la Formacion

formacionceif.es « info@formacionceif.es » 91608 3197 » ¢/ Oasis, 7 y ¢/Sauce, 144 Fuenlabrada * c/Nave, 6 CubasdelaSagra D@ O @



