
Además...

n El Gobierno municipal inver-
tirá 12 millones de euros en la 
renovación del pavimento de 
266 calles de los 21 distritos 
de Madrid. A partir de agosto, el 
Área de Obras y Equipamientos 
llevará a cabo los trabajos para 
mejorar más de 634.000 metros 
cuadrados de calzadas.

Después de un plan de cho-
que previo que asfaltó 3.000 ca-
lles, la renovación ahora seguirá 
un enfoque más normalizado, lo 
cual requerirá una inversión menor 
y causará un impacto reducido en 
la vida cotidiana de los ciudadanos.

Madrid renovará el pavimento de 266 calles 
con una inversión de 12 millones de euros
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Los trabajos mejorarán más de 634.000 m² de calzadas en los 21 distritos de la ciudad

Periódico independiente gratuito - Nº47 - julio 2023-Año IV

Madrid

Aiona Santana, la artista 
revelación en Canadá y 
Latinoamérica que llama 
a la puerta de Europa

??  Páginas 12-13Páginas 12-13

Una zona verde en la que podrás refrescarte y 
tomar un baño sin salirte de Madrid

La ruta ideal para verano: 
La Laguna Grande de Peñalara

??  Página 17Página 17

“Mi propósito es
inspirar a la gente

con mi música”

Comunidad
La CAM 
construirá 180 
viviendas públicas

Luna: una conejita 
rechoncha nacida 
en Madrid

? Página 14

? Página 8

Deportes

Mundo animal

El Showrun de Red 
Bull en Madrid fue 
un auténtico éxito

? Página 21



2  Número 47 n Julio 2023

Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Staff

Tomelloso Sevilla
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Empresarial de Madrid - CEOE
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Colaborador del Comite de Emergencia 
frente a la crisis de Ucrania

n El alcalde de Tomelloso, Javier 
Navarro, ha afirmado que la es-
tructura de los diferentes órganos 
representativos del Ayuntamiento 
aprobada en el último pleno ex-
traordinario supondrá un ahorro a 
los vecinos de la localidad de entre 
50.000 y 60.000 euros.

Asimismo, este ahorro se pro-
duce al reducir de 13 a 7 miem-
bros la composición de las dife-
rentes comisiones municipales. 

“Entendemos que los vecinos de 
Tomelloso lo que quieren es que 
sus gestores municipales intenten 
optimizar todos y cada uno de los 
euros que pagan en impuestos”, 
ha remarcado Navarro.

A su vez, el alcalde ha asegu-
rado que tener comisiones inte-
gradas por 13 miembros era “una 
barbaridad que se ha mantenido 
durante cuatro años. Había que 
corregirlo cuanto antes”.

La nueva estructura de 
gobierno supondrá un 
ahorro para Tomelloso

n El alcalde de Sevilla, José 
Luis Sanz, se ha reunido con 
los vecinos de Los Mares, en 
Pino Montano, durante este 
encuentro el alcalde les trasla-
dó el “rescate” del proyecto de 
reurbanización del bulevar de 
esta zona, entre las calles Mar 
de Alborán y Mar Mediterráneo.  

Por su parte, Sanz ha afir-

mado que la Junta de Gobierno 
local ha aprobado recientemen-
te el gasto, el proyecto técnico 
y el pliego de condiciones para 
la contratación de los trabajos.

Concretamente, se trata de 
trabajos de reurbanización pai-

sajística y acondicionamiento 
medioambiental, la renovación 
de las redes de abastecimiento 
y saneamiento del denominado 
Pasaje Virgen de Consolación.

“De haberse demorado más 
la aprobación, se habrían perdi-
do los fondos europeos que se 
van a destinar a este proyecto”, 
ha asegurado el alcalde. “Vamos 
a empezar poco a poco a cam-
biar y mejorar esta barriada de 
Pino Montano”, ha remarcado.

Por otro lado, la interven-
ción en el bulevar contempla la 
renovación total del pavimento; 
la reposición del mobiliario ur-
bano; la conservación del arbo-
lado actual y el incremento de 
este; la instalación de un sis-
tema de drenaje urbano para 
aprovechar al máximo la lluvia 
y la humedad del suelo para 
los árboles; una nueva red de 
riego; y la renovación del alum-
brado público.

Sanz retomará la reurbanización 
del barrio del bulevar de Los Mares
El plan se llevará a cabo entre las calles Mar de Alborán y Mar Mediterráneo

Se ha reducido de trece a siete miembros la 
composición de las diferentes comisiones municipales

El objetivo de esta 
iniciativa es mejorar la 

barriada de Pino Montano



Julio 2023  n Número 47  3

Además...

n El cuerpo de agentes de Arroyo-
molinos ha activado el programa 
Vacaciones Tranquilas. Esta ini-
ciativa tiene como objetivo que los 
vecinos de la localidad disfruten 
de sus vacaciones sin preocupa-
ciones. Para ello, los ciudadanos 
podrán informar de su periodo 
vacacional o hacer entrega de sus 
llaves a las autoridades.

Asimismo, la Policía Local ha 
informado que las patrullas de 
servicio incrementarán su pre-
sencia en las calles donde haya 
locales o viviendas vacías. 

La Policía Local de Arroyomolinos activa el 
pionero programa Vacaciones Tranquilas

? vivirediciones.es

Los vecinos y vecinas de la localidad podrán disfrutar de su periodo vacacional sin preocupaciones

Actualidad
Se mantiene 
activada la alerta de 
alto riesgo por calor

Éxito en la 
campaña de 
donación de sangre

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Se habilitará una 
oficina móvil para 
renovar el DNI

? vivirediciones.es
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n El Gobierno municipal ha 
comunicado que invertirá más 
de medio millón de euros para 
garantizar el suministro a sus 
bibliotecas públicas de diarios, 
revistas y otras publicaciones 
periódicas, tanto nacionales 
como internacionales, durante 
2024.

Asimismo, mediante esta 
iniciativa, el Ayuntamiento ga-
rantiza el cumplimiento de los 
objetivos relativos al fomento 
de la lectura y la promoción de 
los servicios de información 
del Área de Cultura, Turismo y 
Deporte.

Por otro lado, los centros 
municipales ofrecen las prin-
cipales publicaciones periódi-
cas existentes en el mercado 
español y extranjero con el fin 
de proporcionar a los usuarios 

información sobre los aconteci-
mientos más importantes den-
tro del mundo de la actualidad, 
deportes, ocio y cultura.

Este nuevo plan tiene 
como objetivo suministrar y 
entregar publicaciones a los 
espacios dependientes de la 
Dirección General de Bibliote-
cas, Archivos y Museos con ca-
rácter anual. También se nutre 
de estos materiales la Hemero-
teca Municipal, cuyos fondos 
abarcan una completísima co-
lección de más de cuatro siglos 
de publicaciones periódicas.

Se invertirán 500.000€ en 
bibliotecas públicas para 
incluir periódicos y revistas

n La iniciativa Calle 30 Natura ya 
es una realidad. Los jardines ver-
ticales compuestos por 23 espe-
cies vegetales que cubren los mu-
ros de la M-30 ya se encuentran 
instalados. El alcalde de Madrid, 
José Luis Martínez-Almeida, ha vi-
sitado la glorieta de Nueva Zelan-
da para comprobar la finalización 
de este proyecto piloto.

Asimismo, el alcalde ha afir-
mado que Calle 30 Natura es un 
proyecto “pionero e innovador” 
que permite que Madrid acoja 
“los jardines verticales más gran-
des que tiene cualquier ciudad de 

Europa”. Un proyecto que ofrece 
unas “indudables ventajas no 
sólo estéticas”, sino “sobre todo” 
para el “control de la contamina-
ción”, para mitigar “los efectos de 
la isla de calor” y que contribuye 
“a mejorar las políticas de sosteni-
bilidad” de la ciudad.

A su vez, el primer edil ha 
añadido que este es un proyec-
to piloto que requerirá de “un 
tiempo” para estudiar los efec-
tos de la implantación de este 
tipo de jardines en una autovía 
urbana, pero ha asegurado que 
“nuestra intención en el futuro 

es poder seguir prolongando es-
tos jardines verticales a lo largo 
de la M-30”.

Mediante Calle 30 Natura, 
el Ayuntamiento pretende incre-
mentar la infraestructura verde 
en la ciudad para contribuir a 
mejorar la calidad del aire, aca-
bar con los grafitis y adaptar la 
capital al cambio climático.

Estas intervenciones han 
contado con un presupuesto de 
3,8 millones de euros, y se han 
desarrollado sobre los 400 metros 
de muros de la M-30 que separan 
las glorietas de Mariano Salvador 
Maella y de Nueva Zelanda. Los 
trabajos han durado seis meses.

n El Gobierno municipal invertirá 
12 millones de euros en la renova-
ción del pavimento de 266 calles 
de los 21 distritos de Madrid. A 
partir de agosto, el Área de Obras 
y Equipamientos llevará a cabo 
los trabajos para mejorar más de 
634.000 metros cuadrados de 
calzadas.

Después de un plan de cho-
que previo que asfaltó 3.000 ca-
lles, la renovación ahora seguirá un 
enfoque más normalizado, lo cual 
requerirá una inversión menor y 
causará un impacto reducido en la 
vida cotidiana de los ciudadanos.

Asimismo, los trabajos, que 
se extenderán hasta mediados de 
otoño, se centrarán en la renova-
ción de pavimentos con criterios 

de sostenibilidad. El objetivo es 
brindar mayor comodidad y seguri-
dad a los usuarios, reducir el ruido 
del tráfico y disminuir la contami-
nación del aire.

Además, se preservará el pa-
trimonio viario municipal y se evi-
tarán deterioros que requerirían 
una renovación completa y una 
inversión mucho mayor. Los crite-
rios para la selección de las calles 
a rehabilitar incluyen su nivel de 
obsolescencia y la intensidad del 
tráfico que soportan.

En esta campaña, se utiliza-
rán aproximadamente 75.000 to-
neladas de asfalto, destacando el 
uso de mezclas asfálticas más sos-
tenibles. La mitad del material será 
mezcla bituminosa semicaliente, 

que reduce las emisiones conta-
minantes y la exposición de los tra-
bajadores a humos y olores. A su 
vez, se emplearán mezclas bitumi-
nosas en caliente fabricadas con 
caucho reciclado de neumáticos, 
reutilizando 37.000 neumáticos 
fuera de uso. También se utilizarán 
mezclas bituminosas tipo SMA en 

calles de alto tráfico, fabricadas 
con caucho reciclado y que ofrecen 
mayor durabilidad.

Por otro lado, para mejorar 
la calidad del aire, se aplicará un 
tratamiento descontaminante fo-
tocatalítico en un tercio de la su-
perficie pavimentada, eliminando 
alrededor de 4.2 kg de NOx al año, 
equivalente a la contaminación 
de 42.000 vehículos diésel anual-
mente.

Los jardines verticales “Calle 
30 Natura” ya son una realidad 

El Ayuntamiento renovará el 
pavimento de 266 calles con una 
inversión de 12 millones de euros

Este proyecto piloto supone una mejora ambiental para amortiguar el calor

Los trabajos mejorarán más de 634.000 m² de calzadas en los 21 distritos de la ciudad

El Ayuntamiento prevé 
implantar estos jardines 

en toda la M-30

Uno de los objetivos 
es mejorar 

la calidad del aire

Habrá acceso a 
publicaciones nacionales 

e internacionales

n El Ayuntamiento de Madrid 
está llevando a cabo la transfor-
mación del Cuerpo de Agentes 
de Movilidad hacia un servicio 
adaptado a las necesidades de 
una ciudad cada vez más soste-
nible. Como parte de este proce-
so, se han incorporado al servicio 
30 motos eléctricas de la marca 
Zero, tipo trial, que son completa-
mente silenciosas y cuentan con 
sistema de geolocalización.

Asimismo, esta iniciativa 
forma parte de la Estrategia de 
Sostenibilidad Ambiental Madrid 
360, que tiene como objetivo fo-
mentar un parque circulante de 

vehículos de bajas o nulas emi-
siones tanto en el ámbito privado 
como municipal.

La adquisición de estas mo-
tos eléctricas es parte de un pro-
ceso de renovación de la flota de 
agentes de movilidad, que busca 
utilizar modelos de transporte 
totalmente sostenibles, no conta-
minantes y altamente eficientes 
para los recorridos urbanos que 
realiza este cuerpo. 

A su vez, el Gobierno muni-
cipal tiene previsto añadir medio 
centenar de motocicletas eléctri-
cas tipo scooter en los próximos 
meses.

La capital madrileña impulsa 
la transformación del Cuerpo 
de Agentes de Movilidad
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n El alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, ha visitado 
Sevilla, donde ha mantenido un 
encuentro institucional con el 
alcalde de la ciudad, José Luis 
Sanz, en la sede del Ayuntamien-
to hispalense.

Por su parte, José Luis Sanz 
ha afirmado que “quiero que Ma-
drid sea nuestro modelo de ciu-
dad en cuatro áreas: seguridad; 
servicios sociales; el transporte 
público eléctrico; y el turismo”, y 
ha agradecido al alcalde de Ma-
drid por las palabras que ha dedi-
cado en el Libro de Honor.

José Luis Sanz se reúne con Martínez-Almeida 
durante su visita a la capital hispalense 

? vivirediciones.es

Los alcaldes destacan la importancia de que ambas ciudades colaboren en un futuro próximo

Actualidad
La apertura 
de piscinas se 
adelantará en 2024

Andalucía Vuela 
inaugura su centro 
en el Polígono Sur

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Se declaran BIC 
los edificios de la 
Plaza de España

? vivirediciones.es
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Sevilla

Martínez-Almeida, alcalde de Madrid, junto a José Luis Sanz, alcalde de Sevilla
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n El Grupo municipal VOX ha afir-
mado que avalará las modificacio-
nes presupuestarias ya que “se 
han presentado como defendía 
VOX financiadas con los ahorros 
del Ayuntamiento y no pidiendo 
préstamos a los bancos”, añaden 
desde el partido.

Asimismo, Arantxa Cabello, 
concejala de VOX en el Ayunta-
miento, ha afirmado que “para no-
sotros es importante la coherencia, 
la palabra dada y la defensa de los 
madrileños”.

A su vez, Cabello, ha destaca-
do que “nosotros siempre hemos 

defendido que las modificaciones 
presupuestarias pueden estar 
muy bien, siempre que se hagan 
de forma correcta. En este caso, se 
están financiando con remanente 
de tesorería, que era justo lo que 
nosotros hemos estado defendien-
do durante el anterior mandato”.

“Cinco expedientes financia-
dos con remanente de tesorería 
que precisamente nosotros sí que 
vamos a aprobar, o qué vamos a 
apoyar en su aprobación, ya que 
en este caso el Partido Popular tie-
ne mayoría absoluta”, ha remarca-
do la concejala.

n El Hospital Universitario de La 
Princesa, concretamente la Uni-
dad de Farmacogenética del Ser-
vicio de Farmacología Clínica, ha 
sido galardonado por su proyecto 
PROFILE de implementación de la 
farmacogenética.

Asimismo, esta nueva práctica 
permite que el profesional pueda 
escoger el mejor tratamiento para 
cada paciente y evitar así la apari-
ción de efectos adversos.

Por otro lado, el proyecto pre-
miado se presentó en la reunión 
de farmacólogos de la Comunidad 
de Madrid, FARMADRID 29, con 
el objetivo de transmitir el estado 

actual del trabajo asistencial de la 
especialidad de Farmacogenética 
del Hospital de La Princesa, enca-
bezada por el Dr. Francisco Abad 
Santos.

Esta unidad se creó en 2006 
y desde entonces ha ido evolucio-
nando, entre sus principales logros 
destacan: obtener el resultado de 
la prueba fármaco-gen de cada 
paciente, y conseguir información 
médica significativa a través de la 
reacción de los genes a ciertos me-
dicamentos, para poder adminis-
trar el fármaco más eficaz a cada 
paciente.

Además, la iniciativa PriME-PGx 
es el nuevo proyecto en el que este 
Hospital lleva trabajando desde 
hace tres años. Este consiste en la 
creación de siete perfiles con las 
asociaciones farmacogenéticas más 
relevantes para transmitir la informa-
ción a los pacientes y sus médicos.

Cabello señala que VOX 
apoyará las modificaciones 
presupuestarias presentadas 

El Hospital La Princesa 
premiada por su proyecto de 
Farmacogenética ‘PROFILE’

n El portavoz adjunto del Grupo 
municipal Más Madrid, Eduardo 
Rubiño, ha pedido al Gobierno 
de Almeida que tome medidas 
urgentes frente a las olas de ca-
lor extremo que está sufriendo la 
capital durante el periodo estival.

Por su parte, Rubiño ha re-
cordado que su formación lleva 
varios veranos proponiendo me-
didas para combatir esta situa-
ción y alertando de la crudeza del 
cambio climático.

Asimismo, el portavoz adjun-
to ha denunciado que “Almeida 
no tiene realmente un plan, ya 
que no ha reforzado muchos de 
los recursos municipales que 

prometió el pasado mes de abril, 
ante la primera y temprana ola de 
calor del 2023”.

“Aulas de escuelas infantiles 
con bebés de cero a tres años su-
fren temperaturas elevadísimas y 
carecen de aire acondicionado; 
una atención a los mayores que 
no puede quedarse en meras 
llamadas con recomendaciones 
para que se hidraten o recursos 
claramente insuficientes para las 
personas sin hogar, que viven en 
la calle día y noche y están some-
tidos durante muchas horas a 
la ola de calor; miles de familias 
de la Cañada Real, que llevan ya 
más de 1.000 días sin luz”, son 

los problemas que destacan des-
de Más Madrid.

Por ello, desde la formación 
señalan que es necesario tomar 
medidas adicionales, ya que “los 
recursos municipales que hay 
ahora no son suficientes”. Entre 
sus propuestas se encuentran: 
ampliar las plazas en los centros 
de personas sin hogar, implantar 
aire acondicionado en las aulas 
de las escuelas infantiles y am-
pliar los horarios en los centros 
de mayores.

Además, el líder de la oposi-
ción también ha hecho especial 
hincapié en los horarios que tie-
nen ahora las piscinas munici-
pales, coincidiendo con el PSOE, 
ya que esta formación denunció 
recientemente este hecho. 

n Daniel Viondi, concejal del 
PSOE en el Ayuntamiento de 
Madrid, ha comunicado la im-
portancia de que las piscinas 
municipales recuperen sus ho-
rarios normales, ya que estas 
todavía cuentan con horario 
partido, medida de prevención 
que se implantó por el CO-
VID-19.

Asimismo, Viondi ha afir-
mado que “estamos en plena 

ola de calor en la ciudad de 
Madrid, y nuestras piscinas 
municipales, las piscinas muni-
cipales de todos los madrileños 
y madrileñas se cierran a mitad 
de día. No puedes estar el día 
completo en la piscina. Solo hay 
un turno de mañana y un turno 
de tarde”.

“Cuando más el calor aprie-
ta, cuando estamos cerca de 
temperaturas de 40º, los madri-

leños y madrileñas tienen que 
irse de la piscina más de una 
hora, para luego volver en otro 
turno. Es algo ilógico, y a las 
cosas ilógicas hay que ponerles 
medidas sensatas”, ha añadido 
el concejal del PSOE.

A su vez, Viondi ha seña-
lado que “lo que proponemos 
nosotros y creemos que debe-
ría hacer el Ayuntamiento de 

Madrid inmediatamente, es vol-
ver al horario que siempre han 
tenido las piscinas de todo el 
día completo. Estas medidas se 
hicieron por razones del COVID, 
y ya la OMS ha declarado el fin 
de la pandemia”.

Eduardo Rubiño exige al Gobierno 
que tome medidas urgentes para 
luchar contra la ola de calor extremo

El PSOE pide que las piscinas  
municipales recuperen sus horarios 

Más Madrid lleva varios verano proponiendo iniciativas para combatir esta situación 

Estas instalaciones siguen teniendo el horario partido, medida implantada por el COVID-19

“Necesitamos invertir más 
recursos para combatir las 

olas de calor”

Un gran número de 
madrileños depende de 

estas piscinas

El Dr. Francisco Abad 
Santos encabeza 

esta unidad

Arantxa Cabello, concejala de VOX en el Ayuntamiento de Madrid
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n Javier Navarro, alcalde de To-
melloso, ha dado la bienvenida 
a los 11 nuevos agentes que 
se van a incorporar a la planti-
lla de la Policía Local, quienes 
empezarán sus prácticas para 
completar su formación.

Estos efectivos se incorpo-
rarán a la plantilla de Tomello-
so en el próximo mes de no-
viembre. Por su parte, Navarro 
ha recordado a los agentes que 
“vienen a una policía referente 
en la región por el número de 
atenciones que realizan y la re-
levancia que tiene”.

Once nuevos agentes se incorporan al 
cuerpo de Policía Local de Tomelloso

? vivirediciones.es

El alcalde de Tomelloso, Javier Navarro, se compromete a seguir trabajando para añadir más efectivos a la plantilla 

Actualidad
Los Secretos y 
Fondo Flamenco 
actuarán en la Feria

Javier Navarro se 
reúne con varias 
asociaciones 

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Tomelloso anuncia 
el pregonero de las 
Fiestas locales

? vivirediciones.es
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n La Comunidad de Madrid ha 
anunciado que prorrogará el 
pago del alquiler de las viviendas 
a las familias de San Fernando 
de Henares que se han visto 
afectadas por las obras de la lí-
nea 7B de Metro. Así lo ha comu-
nicado el consejero de Vivienda, 
Transportes e Infraestructuras, 
Jorge Rodrigo al presidente de 
la Asociación de Vecinos Rafael 
Alberti-Presa, Juan Fuentes.

Por su parte, Rodrigo qui-

so que su primera reunión ofi-
cial tras asumir el cargo fuese 
con esta representación de los 
vecinos de este municipio. “El 
Gobierno regional no va a escati-
mar ningún tipo de recurso para 
intentar solventar cuanto antes 
esta situación”, ha afirmado.

Asimismo, el consejero re-
marcó que “nuestro compromiso 
es firme con todos ellos. Vamos a 
continuar ayudándoles, abriendo 
un canal rápido de comunicación 

y nos hemos comprometido a se-
guir pagando todas las ayudas al 
alquiler hasta que se resuelvan los 
expedientes de indemnización”.

Por otro lado, durante la reu-
nión, Rodrigo indicó que estas fa-
milias son prioritarias para el Eje-
cutivo autonómico. Además, ha 
indicado que este seguirá traba-
jando con plena dedicación, pen-
sando en la solución más ágil y 
satisfactoria, atendiendo en cada 
caso a las circunstancias perso-
nales, como han hecho desde el 
primer momento.

Se prorroga el pago del alquiler 
a los vecinos perjudicados 
por las obras de la Línea 7B
El Gobierno regional se compromete a seguir ayudando a los ciudadanos afectados

“Nuestro compromiso 
es firme con todos 

los afectados”

n El Ejecutivo autonómico ha 
anunciado que el yacimiento is-
lámico de Alcalá la Vieja, situado 
en Alcalá de Henares, contará 
con el título de Bien de Interés 
Cultural (BIC), obteniendo así el 
máximo nivel de protección que 
establece la ley.

Asimismo, este yacimiento 
es uno de los cuatro más impor-
tantes que se encuentran situa-
dos en la Comunidad de Madrid, 
junto con Calatalifa, Talamanca 
de Jarama y Madrid.

Además, es una de las pocas 

ciudades andalusíes localizadas y 
fosilizadas en el tiempo en el terri-
torio madrileño, donde escasean 
este tipo de vestigios, ya que en 
la mayoría de los casos estos ya-
cimientos se encuentran ocultos o 
transformados por la evolución del 
posterior poblamiento.

Por otro lado, este espacio ar-
queológico cuenta con una larga 
cronología, debido a que los prime-
ros descubrimientos datan de la 
Edad del Bronce, también se cono-
cen niveles de la Edad del Hierro, 
de época romana y visigoda. Aun-
que, el mayor desarrollo del que se 
tiene constancia es el de la etapa 
hispano-musulmana. Además, hay 
documentados arqueológicamen-
te una fase medieval cristiana, 
bajomedieval y niveles de época 
moderna.

El yacimiento islámico 
de Alcalá la Vieja contará 
con el estatus de BIC

n En su última reunión, el Consejo 
de Gobierno de la Comunidad de 
Madrid aprobó la adjudicación de 
las obras para la construcción de 
180 viviendas públicas de alquiler 
asequible en Majadahonda. Esta 
iniciativa cuenta con una inver-
sión de 22.764.224 euros y será 
llevada a cabo por la Agencia de 
Vivienda Social (AVS) de la región.

El complejo residencial esta-
rá compuesto por cuatro módulos 
de cuatro plantas cada uno, dis-
tribuidos en una zona ajardinada. 
Cada módulo albergará 45 vivien-
das, todas con una superficie útil 

de hasta 55 metros cuadrados. 
Cada una de ellas, contará con 
un salón, cocina, baño, tendedero 
y dos dormitorios. Además, ocho 
de las viviendas estarán especial-
mente diseñadas para personas 
con movilidad reducida.

Asimismo, los pisos serán 
sostenibles y eficientes energéti-
camente, y no contarán con op-
ción de compra. Está previsto que 
las obras de construcción comien-
cen durante este verano. Junto a 
los apartamentos, se construirán 
180 trasteros y se habilitarán pla-
zas de garaje en igual número.

Por otro lado, el complejo se 
ubicará en una parcela de aproxi-
madamente 15.000 metros cua-
drados, que se encuentra en una 
zona de ensanche al sur del mu-
nicipio de Majadahonda. El entor-
no está urbanizado y será ade-
cuado para brindar un ambiente 
agradable a los residentes.

Además, se estima que el 
alquiler de estas viviendas osci-
lará entre los 300 y 350 euros 
mensuales, e incluirá el uso de 
garaje y trastero. La construc-
ción de esta promoción está 
parcialmente financiada con 
fondos europeos. Cabe desta-
car que, la Comunidad de Ma-
drid actualmente cuenta con 
más de 25.000 viviendas socia-
les en su inventario.

La Comunidad de Madrid 
invertirá 22,7 millones para 
construir 180 viviendas públicas
Estos inmuebles estarán situados en Majadahonda y se destinarán a alquiler asequible

El precio del alquiler 
será entre 300 y 350 

euros al mes

Madrid cuenta con muy 
pocos yacimientos de la 

época hispano-musulmana

n El Consejo de Gobierno de 
la Comunidad de Madrid ha 
aprobado las obras de instala-
ción de seis ascensores en la 
estación de Metro de Duque 
de Pastrana, para así hacerla 
plenamente accesible para las 
personas de movilidad reduci-
da. Para ello, se han invertido 
13,5 millones de euros.

Se estima que estos traba-
jos tengan una duración aproxi-
mada de dos años. Además, las 
obras incluyen la ampliación del 
vestíbulo para dar entrada a los 
dos ascensores que proporcio-

narán acceso a la calle. También 
se contempla la creación de dos 
nuevas salidas de emergencia y 
un nuevo pozo de ventilación.

Por otro lado, estas inter-
venciones se enmarcan en el 
Plan de Accesibilidad e Inclusión 
2021/28, en el cual se contem-
pla incrementar el número de 
estaciones accesibles del 70% 
actual al 84%. En esta segunda 
fase se realizarán intervencio-
nes sobre 27 estaciones, insta-
lando 103 nuevos elevadores 
con una inversión de 332 millo-
nes de euros.

La estación de Duque de 
Pastrana será más accesible
Se instalarán 6 ascensores para adaptar este espacio

Jorge Rodrigo, en la reunión con los representantes de la asociación
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n  La iniciativa busca la reincor-
poración de los más mayores en 
las salas de cine. Se trata del gru-
po de edad que menos frecuenta 
el visionado de largometrajes en 
las salas. En la propuesta, cono-
cida como Cine Sénior, se tienen 
en cuenta 420 espacios de exhi-
bición españoles y más de 3.000 
pantallas de proyección.

La propuesta hace que, un 
día a la semana, los mayores de 
65 años puedan disfrutar de un 
precio reducido en las salas de 
cine. Normalmente, los martes 
son los días predilectos. 

Los gaditanos mayores de 65 años podrán 
adquirir entradas de cine por tan sólo 2 euros

? vivirediciones.es

Este proyecto pretende fomentar la vuelta del colectivo sénior a las salas para disfrutar de los estrenos 

Actualidad
Un estudio analiza 
los ataques de las 
orcas a yates 

Nueva edición de 
‘En verano, un 
mar de actividades’

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Visitas teatralizadas 
llegan al Museo de 
las Cortes de Cádiz

? vivirediciones.es
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n La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, ha 
asistido a la toma de posesión de 
Carlos Mazón, donde este ha ju-
rado el cargo de presidente de la 
Comunidad Valenciana.

Por su parte, Ayuso ha afirma-
do que, con Mazón como nuevo 
presidente, confía en recuperar y 
revitalizar el eje Madrid-Valencia, 
con grandes eventos, transforma-
ción de servicios públicos y cola-
boración institucional.

Asimismo, la presidenta ha 
destacado que “me llena de orgu-
llo, la verdad que estoy muy con-
tenta de vivir en primera persona 

un día tan importante para todos 
los vecinos, para todo el pueblo de 
la Comunidad Valenciana y de las 
tres provincias”.

“Cuando hemos estado uni-
dos, cuando lo hemos hecho jun-
tos hemos hecho historia y hemos 
traído a nuestras respectivas co-
munidades, y, por tanto, a España 
prosperidad”, ha añadido Ayuso.

n La enfermera del Hospital Gene-
ral Universitario Gregorio Marañón, 
Mª Ángeles Escobar Palazón, ha 
creado el primer grupo de enfer-
meras especializadas en Inmuno-
logía (GEIE) dentro de la Sociedad 
Española de esta especialidad.

Asimismo, esta corporación 
está coordinada por Escobar y está 
conformada por 20 profesionales 
de enfermería de toda España, es-
pecializadas en el manejo y cuida-
do del paciente inmunodeprimido.

“El gran nivel de conocimien-
to de este grupo de profesionales 
especializadas y la complejidad de 
la atención integral por parte de en-
fermería a este tipo de pacientes, 
permitirá una atención más proac-
tiva y una detección clínica precoz, 
ambos aspectos de vital importan-
cia para mejorar la calidad asisten-
cial de estos enfermos y dotarles 

así de la autonomía necesaria para 
gestionar su propio autocuidado”, 
ha destacado la creadora de este 
nuevo grupo.

A su vez, el objetivo de esta 
corporación es impulsar la mejora 
de los cuidados a los pacientes 
afectados por inmunodeficiencias, 

ya sean primarias o secundarias, 
para así mejorar la calidad de vida 
de los enfermos y sus familiares.

Cabe destacar que, Mª Ánge-
les Escobar Palazón, cuenta con 
una amplia experiencia en el ma-
nejo de pacientes con inmunode-
ficiencias.

Ayuso acompaña a Mazón 
en su toma de posesión

Mª Ángeles Escobar Palazón 
crea el 1er grupo de enfermeras 
especializadas en Inmunología

Se tratarán 
inmunodeficiencias 

primarias y secundarias

n El partido líder de la oposi-
ción ha remitido una carta a 
los Ayuntamientos de la Comu-
nidad de Madrid donde exigen 
que se proteja la libertad artís-
tica y que se ponga fin a la cen-
sura ante el reciente aumento 
de casos que se están viviendo 
en numerosas localidades go-
bernadas por el Partido Popu-
lar y Vox, como la cancelación 
de la obra de Virginia Woolf.

Por este motivo, la for-
mación liderada por Mónica 
García muestra su absoluta 
“preocupación” e instan a 
las administraciones locales 
a “poner fin” a esta situación 
suscribiendo un compromiso 

con todas las fuerzas políticas 
para la protección de la liber-
tad artística y prevenir cual-
quier forma de censura.

Asimismo, Más Madrid 
indica que este compromiso 
debe garantizar la autonomía 
de los profesionales culturales, 
así como de los técnicos y pro-
gramadores que trabajan en 
el ámbito municipal, evitando 
cualquier interferencia política.

Por su parte, la portavoz 
de Cultura de Más Madrid, 
Jazmín Beirak, ha señalado 
que “la censura es un proble-
ma que afecta al derecho a la 
cultura en general, el derecho 
que todas las personas tene-

mos de crear, compartir y de 
disfrutar de cualquier tipo de 
manifestación cultural en toda 
su diversidad y multiplicidad, 
sin ninguna forma de tutela o 
control. La política tiene que 
intervenir en cultura, sí, pero 
no para definir los contenidos, 
sino para garantizar las con-
diciones más favorables para 
el ejercicio de estos derechos 
culturales”.

“Estas cancelaciones tie-
nen un impacto directo en las y 
los profesionales de la cultura, 
quienes ven cómo su derecho 
a la producción y creación li-
teraria y artística, reconocido 
en el artículo 20 de la Consti-
tución Española, se ve vulnera-
do. Además, pone de manifies-
to una vez más la fragilidad a 
la que está expuesto el trabajo 
cultural”, ha añadido Beirak.

n El secretario general del PSOE-
M y portavoz del grupo en la Asam-
blea de Madrid, Juan Lobato, ha 
comunicado que compaginará sus 
cargos actuales con el de senador.

“Es el momento de aprove-
char todos los espacios para expli-
car el Madrid 2027 que queremos 
y el papel que debe tener en Espa-
ña”, ha señalado Lobato, haciendo 
referencia a que llevará esta cues-
tión al Senado.

A su vez, el secretario general 
del PSOE-M ha remarcado que “se 
debe ir hacia un liderazgo colabo-
rativo y no conflictivo”. Además, Lo-
bato se ha establecido como obje-

tivo exponer en la Cámara Alta que 
“Madrid es más que el ruido que 
se genera en la región con claridad 
y con contundencia”.

“El PSOE-M no está inven-
tando la pólvora, porque la de-
signación como senador del líder 
del partido ya lo llevaron a cabo 
figuras como el presidente de An-
dalucía, Juanma Moreno, cuando 
estaba en la oposición en busca 
de proyección o su homólogo en 
Castilla-La Mancha, Emiliano Gar-
cía-Page. Ese es el modelo. Abrir 
todas las ventanas para lograr la 
Presidencia”, ha destacado el por-
tavoz socialista.

Por otro lado, junto a Lobato 
irán al Senado por la Asamblea 
de Madrid, Carla Antonelli del 
grupo Más Madrid, quien será 
la primera mujer transexual que 
ocupe dicho cargo. Mientras que 
el Partido Popular tendrá como 
senadores a Alfonso Serrano, 

secretario general; Enrique Ruiz 
Escudero, quien ocupó el cargo 
de consejero de Sanidad duran-
te el anterior gobierno de Ayuso; 
la exviceconsejera de Justicia 
y Víctimas, Yolanda Ibarrola; 
la presidenta de la Fundación 
Miguel Ángel Blanco, Marimar 
Blanco, y la diputada autonómi-
ca Miriam Bravo. 

Más Madrid exige a los Gobiernos 
Municipales actuar contra la censura

Juan Lobato compaginará su 
cargo actual con el Senado

La formación busca proteger la libertad artística en todos los municipios

El portavoz del PSOE aprovechará su nuevo puesto para explicar el Madrid 2027

“La política no 
debe definir los 

contenidos culturales”

Los socialistas realizaron 
el mismo proceso 
con García-Page

La presidenta madrileña 
confía en revitalizar el 

eje Madrid-Valencia

Isabel Díaz Ayuso junto a Carlos Mazón
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n El presidente de la Junta de 
Andalucía, Juanma Moreno, ha 
realizado una visita institucional 
al Ayuntamiento de Málaga, don-
de se ha reunido con Paco de La 
Torre, alcalde de la ciudad.

Por su parte, el alcalde de 
Málaga expresó su agradeci-
miento al presidente por su cola-
boración y destacó la importancia 
de la cooperación entre la admi-
nistración local y la administra-
ción autonómica para abordar 
asuntos que no son competen-
cias exclusivas de cada una. 

Paco de La Torre se reúne con Juanma Moreno 
durante su visita institucional a la ciudad

? vivirediciones.es

El alcalde de Málaga, expresó su agradecimiento al presidente de la Junta de Andalucía por su colaboración

Actualidad
Nueva convocatoria 
de subvenciones a 
comedores escolares

Jorge González, 
Abanderado de la 
Feria de Málaga

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

Rescatados dos 
cuervos heridos 
en Málaga

? vivirediciones.es
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Malaga

Juanma Moreno, presidente de la Junta de Andalucía, junto a Paco de La Torre, alcalde de Málaga

continua su expansión a nivel nacional...
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“Cruzamos el charco” para 
hablar con Aiona Santana, can-
tante de éxito en Canada y Lati-
noamérica, que llama a la puerta 
de Europa.

Aiona, muchísimas gracias 
por concedernos este rato. La 
verdad es que en la redacción 
te seguimos mucho, tenemos 
ganas de verte por España… De 
momento, has triunfado en Ca-
nadá, Latinoamérica y parte de 

Estados Unidos 
Sí, ahí vamos, ¡ahí va-

mos! Poco a poco, cada 
vez más gente me escu-
cha y vamos creciendo. 
Pero, primero que todo, 
José Manuel, te quería 
dar las gracias por la in-
vitación. Me siento muy 
feliz de poder conversar 
contigo aquí un rato, y 
te agradezco que me 
des este espacio para 
compartir un poco 
de mi música y de 
quien soy. Y sí, es-
pero poder ir a Es-
paña muy pronto. 
A mí me encanta 
España.

¿Cómo empezaste 
en todo esto?

Desde pequeña me 
encantaba cantar. Mi 
familia es muy musical 
y nos la pasábamos las 
Navidades y los 31 (No-
chevieja) cantando en 
familia. Mi tío es pianis-
ta, mi mamá también 
canta. Entonces siem-
pre todas las fiestas 
familiares eran cantar, 
musicales, disfrutar, 
bailar y como que la mú-
sica siempre era lo mío, 
era lo que más disfruta-
ba, lo que más gozaba. 
Y empecé a cantar des-
de una edad muy tem-
prana. También empecé 

a componer canciones, en reali-
dad yo empecé más por el lado de 
la composición, antes de cantar, 
aunque yo cantaba mis canciones 
y me daba un poquito de miedo 
mostrar mis composiciones. Ya 
poco a poco fui ganando más con-
fianza en mi música y en mi arte. 

Ya de niña mostraba mis can-
ciones a mis amigas, me acuerdo 
que a veces la gente se reía de 
mí, se burlaban de mí en el Cole-
gio y decían “ay, tú no vas a llegar 
a nada, o sea, ¿en qué andas? 
¿por qué estás haciendo esto?”. 

Y yo siempre decía, “ya van a ver, 
ya van a ver, porque a mí lo que 
me gusta es la música, lo que me 
mueve es la música y me voy a de-
dicar a eso”. Poco a poco fui com-
poniendo un poquito más hasta 
que a los 17, 18 años lancé mi pri-
mer tema, me fue muy bien, lan-
cé mi primer álbum, que se llama 

“Invicta”, que lo tengo tatuado en 
el cuello de hecho [risas] y gané 
un premio en los Latin Awards Ca-
nada, que son los premios más 
prestigiosos de la música latina 
en el país. De ahí fui para arriba. 
Seguí componiendo más, lanzan-
do más música, grabando vídeos 
musicales, viajé por Sudamérica, 
viajé por Estados Unidos, hice 
giras en medio… De repente mu-

cha gente empezó a escuchar mi 
música, empecé a trabajar con el 
equipo que tengo ahora mismo, 
con mi manager actual y con su 
equipo de Farándula Récords, 
que son quienes distribuyen toda 
mi música. Y sí, nos ha ido súper, 
ahí vamos, ¡vamos subiendo!

Las letras, ¿cuál es tu pers-
pectiva sobre la música en los 
tiempos actuales? ¿Hay algún 
límite sobre las letras, sobre los 
bailes, sobre el show? ¿En qué 
situación estamos?

Yo siento que ahorita por fin 
hemos llegado a un a un tiem-
po donde no hay límite, donde la 
gente puede cantar, componer, 
o decir lo que quiera. Para mí no 
hay límites, o sea, voy a cantar lo 
que me gusta, bailar, y me encan-
ta que pueda ser así de creativa, 
porque siento que me puedo ex-
presar totalmente así, ser yo en el 
escenario, en mi música. Y sí, en 
los tiempos de ahora, obviamen-
te, el reggaeton está sonando mu-
chísimo, pero el reggaeton ya ha 
cambiado. Lo que era el reggaeton 
hace unos años ya no es lo mis-
mo, ahorita es un poco más mo-
derno, le están, están dando otros 
toques. Siento que la música ur-
bana, el reggaeton, la música pop 

“Mi propósito es inspirar 
a la gente con mi música”

Aiona Santana, la artísta revelación que llega a Europa 
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“No tengo límites, voy a cantar y 
bailar lo que me gusta, me encanta 

poder ser así de creativa”

“Para mí, vivir es hacer
 música y compartirlo con la 

gente que quiero”
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latina, todo se está mezclando y 
cambiando un poco, al igual que 
ahorita está sonando muchísimo 
la música mexicana regional, que 
está haciendo mucho ruido y eso 
jamás se había visto antes, o sea, 
ver en un playlist en Spotify músi-
ca regional de un país es increíble 
y es porque estamos avanzando, 
estamos creciendo y la gente está 
buscando nueva música, todos 
tienen hambre para conseguir lo 
nuevo, lo siguiente.

Como bien dices, aquí ya es 
todo un poco “fusión”, tú estás 
haciendo reggaeton, pero tam-
bién trap, hip-hop, pop… Aquí en 
España, hay emisoras o canales 
de televisión musicales que ya 
incluso han hecho su propia ver-
sión únicamente de música urba-
na, ¿tú a qué crees que se debe 
todo este éxito? ¿por qué esta 
industria tiene tanto potencial?

Ese éxito se debe a los artistas 
latinos de antes, los artistas his-
panos que empezaron este movi-
miento desde hace mucho tiempo, 
como Daddy Yankee, como Baby 
Queen. También a los artistas de 
este momento, que han hecho un 
gran esfuerzo para internaciona-
lizar nuestra música, y también a 
las personas que no hablan espa-
ñol que han aceptado esta música 
y han abierto la mente. 

Artistas españoles: ¿algunas 
referencias? ¿alguien que 
te guste y puedas desta-
car? [risas]

Enrique Iglesias siem-
pre ha sido uno de mis fa-
voritos obvio, ¡obvio! [risas]. 
También me gusta mucho 
Rosalía, me parece que ha 
hecho mucho ruido y es la 
artista española del mo-
mento que ha destacado 
internacionalmente, can-
tando en eventos grandes 
como Coachella. Es muy im-
presionante lo que hace. Yo 
le tengo mucho respeto.

Con tu 
música, tus le-

tras, tu show, al final 
lo que buscas es que la gente 
sienta, disfrute y viva. ¿Qué es 
para ti vivir, Aiona?

Para mí, vivir es hacer músi-
ca y compartirlo con la gente que 
quiero.

Oye, pues te ha quedado una 
contestación muy bonita y redonda.

Suena muy simple, la verdad, 
pero es que sin música yo no po-
dría vivir. Sin cantar, no sería yo, y 
sin compartirlo con la gente que 
quiero, que me ha dado tanto, 
que me han apoyado tanto en mi 
carrera y en mi pasión… Alguna 
gente antes, cuando era chiquita 
me decían “esto es una locura, se 
va a meter en música, ¿pero qué 
es eso?”. Pero siempre me han 
apoyado y sí, tengo mucho que 

agradecerle a mi familia y tam-
bién a la gente que me escucha, 
a mis fans, entonces sí, es muy 
simple, pero hacer música y com-
partirla con la gente que quiero.

Tú que eres bien “arrecha”, 
has tirado para adelante con tu 
vocación, y ha llegado el éxito.

¡Me encanta que hayas dicho 
“arrecha”! Porque yo lo quería de-
cir, pero no sé si lo puedo decir 
en esta entrevista [risas], pero sí, 
hay que ser “arrecho”.

Para todos nuestros lectores 
y lectoras, para toda esa gente, 
¿qué mensaje les enviamos?

El mensaje que les envío es 
“quiéranse, cuídense, hagan lo 
que a ustedes los llena de vida, 
lo que los hace feliz, los que 
los hace vivir, disfruten de la 
vida que pasa demasiado 
rápido”. Lo más impor-
tante es que se quieran, 
porque de ahí viene 
todo. Al quererse, uno 
disfruta de la vida y 
es feliz. Entonces, 
quiéranse y pá-
sense todos los 
días haciendo 
lo que más 
les guste. 

Puedes leer la 
entrevista completa en 
vivirediciones.es

“Mi propósito es inspirar 
a la gente con mi música”

Aiona Santana, la artísta revelación que llega a Europa 

  LA SANTA / FRONTEO / MENTIRAS/  IN MY FEELS / LA SANTA / FRONTEO / MENTIRAS / UN MY FEELS LA SANTA FRONTEO MENTIR
Aiona Santana durante la entrevista con Jose Manuel Roldán, Editor de vivirEdiciones

“Estoy muy agradecida a 
mi familia y a mis fans por 

apoyarme siempre”
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n Los golpes de calor son situa-
ciones extremas que pueden 
tener consecuencias graves 
para nuestra salud. Por ello, 
es fundamental conocer cómo 
actuar ante ellos para prevenir 
complicaciones y mantenernos 
a salvo en momentos críticos. A 
continuación, te brindamos las 
pautas clave para proteger tu 
bienestar durante un golpe de 
calor.

En primer lugar, es impor-
tante que sepas reconocer los 
síntomas de un golpe de calor. 
Estos incluyen mareos, confu-
sión, fatiga, piel enrojecida y ca-
liente, pulso acelerado y dolor de 
cabeza intenso. Si experimentas 

alguno de estos síntomas, es vi-
tal que actúes inmediatamente 
y tomes las medidas adecuadas 
para así contrarrestar el golpe 
de calor.

Por ello, la primera acción 
que debes realizar es buscar un 
lugar fresco y sombreado. Ade-
más, deberás evitar la exposición 
directa al sol y buscar refugio en 
lugares con aire acondicionado 
o que tengan una ventilación 
adecuada. Por otro lado, si te en-
cuentras al aire libre, deberás di-
rigirte hacia un área con sombra, 
tras esto tendrás que mantenerte 
allí hasta que notes que los sínto-
mas están disminuyendo.

Ante el calor extremo, cabe 

destacar que es crucial hidratar-
se de manera constante y ade-
cuada durante un golpe de calor. 
Bebe agua en pequeños sorbos 
y con regularidad, evitando bebi-
das alcohólicas o con cafeína, ya 
que estas pueden empeorar la 
deshidratación.

Además, se recomienda mo-
jar tu cuerpo con agua fresca o 
utilizar paños húmedos, por lo 
que, sí es posible, toma un baño 

o ducha fría para refrescarte. El 
agua fresca ayudará a reducir la 
temperatura de tu cuerpo y aliviar 
los síntomas del golpe de calor.

Por otro lado, ante las tem-
peraturas extremas se reco-
mienda no salir a la calle, si es 
completamente necesario se 
aconseja vestir ropa ligera y de 
colores claros, que facilite la 
evaporación del sudor y ayude a 
mantener tu cuerpo fresco. Ade-

más de usar protección solar y 
gorras o sombreros que manten-
gan la cabeza fuera de la exposi-
ción directa del sol.

Si los síntomas persisten o 
empeoran, no dudes en buscar 
ayuda médica de inmediato. Un 
golpe de calor puede ser peligro-
so y requerir atención profesio-
nal. No subestimes la gravedad 
de la situación y busca asisten-
cia médica lo antes posible.

Consejos para proteger nuestra salud en momentos 
críticos de calor extremo y prevenir complicaciones graves
Reconoce los síntomas, toma medidas inmediatas y busca asistencia médica para contrarrestar los efectos del calor intenso y mantenernos a salvo

Evita los refrescos con 
cafeína ya que empeoran 

la deshidratación

Si no consigues aliviar 
los síntomas acude 

inmediatamente al médico

n En verano, el calor nos afecta a 
todos, incluso a nuestro teléfono 
móvil se suele sobrecalentar por 
el mismo uso que solemos rea-
lizar. Por ello, os ofrecemos una 
serie de consejos para evitar que 
esto pase.

En primer lugar, debes evitar 
que el sol impacte directamente 
en tu móvil, por lo que te recomen-
damos que siempre lo mantengas 
en un sitio tapado.

Durante los días más calu-
rosos es aconsejable quitarle la 

funda a tu dispositivo para que 
este tenga una mejor ventilación. 
Y es que este elemento, en días 
de altas temperaturas hace que el 
calor se disipe peor.

También puedes apoyarlo en 
superficies frías. El contacto con 
sitios más frescos hará que tu mó-
vil regule mejor su temperatura. 
Un ejemplo de esto sería dejar tu 
dispositivo donde esté pegando 
una corriente de aire acondicio-
nado.

Otro consejo sería mante-
ner la pantalla apagada siempre 
que no estés utilizando tu móvil, 
y, además, te recomendamos re-
ducir el brillo. Esto último permite 
minimizar el consumo de batería 
y reducir así el calor que disipará 
nuestro dispositivo.

¿Cómo evitar que mi móvil 
se recaliente en verano?

n Mark Zuckerberg, presiden-
te y director ejecutivo de Meta, 
ha lanzado su nueva red social 
llamada Threads, que busca ha-
cer competencia a Twitter.

Uno de los puntos desta-
cados de esta novedosa apli-
cación es que las cuentas de 
Threads estarán vinculadas a 
las de Instagram, por lo que los 
usuarios podrán conservar el 
mismo nombre en ambas redes 
sociales y además accederán 

automáticamente a los perfiles 
que ya seguían en Instagram.

La nueva red social de 
Meta permitirá realizar publica-
ciones de hasta 500 caracteres 
de texto, la inclusión de fotos y 
vídeos, en el caso de estos úl-

timos de hasta cinco minutos 
de duración. Cabe destacar que 
esta aplicación será gratuita y 
ya se encuentra disponible en 
30 idiomas.

Asimismo, los usuarios de 
Threads podrán encontrar en 
su feed el contenido que suben 
las cuentas a las que siguen y 
otras publicaciones que el al-
goritmo considera que podría 
interesarle basándose en las 
interacciones que ha realizado 
el usuario en los últimos días.

“Nuestra visión con 
Threads es tomar lo que Ins-
tagram hace mejor y expan-

dirlo al texto, creando un es-
pacio positivo y creativo para 
expresar ideas”, han comenta-
do desde Meta. 

Por otro lado, está aplica-
ción de momento solo se en-
cuentra disponible en Estados 
Unidos, aunque se prevé que 
llegue pronto a Europa, ya que 
la empresa de Zuckerberg ha 
anunciado que está trabajan-
do en la implementación de 
Threads en más de 100 países.

Además, la aplicación de 
esta red social estará disponi-
ble tanto para iOS como para 
Android. 

Threads, la nueva red social de 
Meta que competirá con Twitter

Tecnología

Esta aplicación de Meta permite publicar posts de hasta 500 caracteres de texto

Prescinde de la funda de 
tu teléfono móvil en los 

días más calurosos

La APP ya se 
encuentra disponible 

en 30 idiomas
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Sonríe sin complejos

Sal a comer

Espacio disponible

Espacio disponible

Espacio disponible

Reforma con calidad

SAN JOSE DE VALDERAS (MADRID)

EL 
GUSTO 

POR
 EL 

DETALLE

 91 837 03 30

REFORMAMOS VIVIENDAS, LOCALES Y
COMUNIDADES.

¿POR QUE ELEGIRNOS?

25 AÑOS DE EXPERIENCIA
CUMPLIMIMOS EL PLAZO

GRANDES PROFESIONALES

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

CALIDAD, RAPIDEZ Y LIMPIEZA

WWW.BEYMAPROYECTO.ES
BEYMA@BEYMAPROYECTOS.ES

C/ DE LA ELECTRICIDAD 5
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n La plaza central de Matade-
ro Madrid, se convierte durante 
julio y agosto en un cine de ve-
rano al aire libre para albergar 
el programa CinePlaza, con el 
fin de acercar a los espectado-
res el mejor cine reciente e in-
édito en las salas de la capital.

Asimismo, la cartelera de 
esta edición está especialmen-
te centrada en cine realizado 
por jóvenes directores. Se pro-
yectarán 20 películas, en su 
mayoría inéditas en Madrid, lle-
gadas de los mejores festivales 
nacionales e internacionales 

–Málaga, Sevilla, Barcelona, 
Gijón, Berlín, Toronto, Rotter-
dam o Venecia–, que han co-
sechado premios y aúnan el 
reconocimiento de la crítica y 
el público.

Estas cintas se ofrecerán 
en versión original y con subtí-
tulos en castellano, los títulos 
se proyectarán las noches de 
jueves a domingo entre el 13 
de julio y el 13 de agosto. Los 
pases de julio comenzarán a 
las 22:15 horas, mientras que 
los de agosto se iniciarán a las 
22:00 horas.

Cine

Cine al aire libre, un plan que no te puedes perder 
con CinePlaza en el Matadero Madrid

Exposición

Teatro

n El Teatro Lara acoge la obra 
Madres, un espectáculo de “co-
media desesperada” en la que 
cinco mujeres se quedan ence-
rradas en la sala de espera de 
un colegio. Este momento de 
aislamiento que vivirán las pro-
tagonistas se convertirá en una 
terapia improvisada en donde 
sacarán a relucir las luces y las 
sombras de la maternidad. Este 
relato da voz a cinco mujeres 
completamente diferentes en-
tre sí que viven la maternidad 
desde diferentes ángulos.

Hasta 23 de noviembre
Lugar: Teatro Lara 

Entrada: desde 16 €

Top Secret. 
Cine y espionaje

n Los amantes del cine no pue-
den perderse esta exposición, 
planteada como un juego de 
espejos, que llega al CaixaFo-
rum de Madrid. Esta muestra 
explora la relación entre el 
cine y el oficio de espía en un 
recorrido donde se enlazan la 
ficción y los acontecimientos 
históricos.

Los asistentes podrán vis-
lumbrar cerca de 270 piezas, 
entre las que se encuentran 
accesorios y objetos proceden-
tes tanto del mundo del cine 
como del arte del espionaje.

Hasta el 22 de octubre
Lugar: CaixaForum

Entrada: 6€

Madres
Más cultura

n Un año más llega a la ca-
pital uno de los festivales 
culturales más destacados: 
Veranos de la Villa. Con una 
impresionante participación 
de artistas internacionales y 
una programación diversa, 
el festival promete cautivar 
a los asistentes con una 
amplia oferta de entreteni-
miento. Además, muchas 
de estas actividades son de 
carácter gratuito.

Esta nueva edición co-
menzó el pasado 5 de julio 
con el espectáculo único de 
danza aérea a cargo de la 
compañía Aerial Strada, don-
de el cielo de Madrid se con-
virtió en el escenario perfecto 
para iniciar esta celebración 
cultural, el cual durará hasta 
el 27 de agosto.  

Durante casi dos meses, 
los asistentes disfrutarán 
de una intensa agenda de 
conciertos, obras de teatro, 
danza, zarzuela, circo, expo-

siciones y actividades infanti-
les. Con cerca de doscientas 
citas culturales en 29 espa-
cios distribuidos por toda la 
ciudad, Veranos de la Villa 
garantiza experiencias inol-
vidables para personas de 
todas las edades y gustos.

 En esta ocasión, el 
festival contará con la par-
ticipación de 725 artistas 
nacionales e internaciona-
les, provenientes de países 
como Alemania, Colombia, 
Cuba, Estados Unidos, Ita-
lia, Japón, Mali, México, 
Portugal y Suiza.

El programa incluye nom-
bres destacados de la músi-

ca como Ute Lemper, Eliades 
Ochoa, Lee Fields, Carlos Sad-
ness y Sole Giménez, junto con 
jóvenes promesas en Sonidos 
en el Patio. Además, prestigio-

sas compañías de danza como 
el Ballet Nacional de España, 
la Companhia Nacional de 
Bailado, Eduardo Guerrero y 
la Compañía Antonio Gades, 
deleitarán al público con sus 
extraordinarias actuaciones.

Por otro lado, uno de 
los aspectos destacados de 
esta edición es la colabora-
ción con el Centro Cultural de 
China en Madrid, con motivo 
del 50º aniversario de las re-
laciones diplomáticas entre 
ambos países.

De esta manera, la cultu-
ra china tendrá un papel pro-
tagonista en el festival, con 
la participación de artistas 
chinos y una serie de activida-
des especiales que reflejan la 
riqueza y la tradición de este 
país milenario. Mediante esta 
programación los madrileños 
podrán acercarse a China sin 
salir de la ciudad.

Veranos de la Villa: Un festival cultural con 
una programación para todos los gustos

 China será el país 
protagonista de esta 

nueva edición 

Veranos de la Villa 
ofrecerá planes culturales 

durante dos meses

Esta nueva edición promete emocionantes espectáculos de circo, teatro, danza, música y exposiciones
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n En esta nueva entrega de 
Rutas con Encanto os traemos 
una gran excursión para reali-
zar en esta época del año: la 
ruta a la Laguna Grande de 
Peñalara. 

La Laguna Grande de Pe-
ñalara es una laguna ubicada 
en el fondo del circo de Peña-
lara, a 2.019 metros de altitud, 
en la zona central de la Sierra 
de Guadarrama, perteneciente 
al Sistema Central de la Penín-
sula Ibérica.

Esta ruta a la Laguna de 
Peñalara es una gran opción 
para realizar durante la época 
estival, ya que se encuentra 
en plena Sierra de Madrid, una 
zona ideal a la que acudir para 
combatir el calor. 

Se trata de una de las ex-
cursiones clásicas, a tan solo 
una hora de la capital madrile-
ña, con la que podrás disfrutar 
de unas impresionantes vistas. 
Además, podrás realizarla con 
toda la familia, ya que es una 
caminata que no requiere de 
un gran nivel físico al contar 
con un recorrido de ida y vuelta 

de aproximadamente 6 kilóme-
tros y una duración estimada 
de 2 horas, lo que la hace apta 
para todo tipo de públicos. 

La ruta comienza desde 
el Puerto de Cotos, que sepa-
ra las provincias de Segovia y 
Madrid. Asimismo, para acce-
der al puerto lo podrás hacer 
tanto en coche como en trans-
porte público. Sin embargo, 
cabe destacar que si eliges la 
opción del coche, te conven-
drá llegar temprano, ya que el 
aparcamiento se llena rápido y 
no hay muchas opciones para 
aparcar. 

Nada más comenzar la 
caminata, los senderistas po-
drán visitar un centro de in-
formación acerca del Parque 
Natural de Peñalara en donde 
podrán solicitar un plano que 
les ayudará a guiarse durante 

el recorrido. Aunque esto no 
será necesario, puesto que se 
encuentra muy bien señaliza-
da durante todo el camino. 

Asimismo, la primera pa-
rada será al poco de empezar 
con el impresionante mirador 
de la Gitana, desde el cual se 
puede disfrutar de una gran 
panorámica de la Cuerda larga, 
uno de los principales ramales 
montañosos de la Sierra de 
Guadarrama. 

Tras esta parada, habrá 
que tomar unas escaleras ha-
cia la derecha para coger la 
ruta que lleva hasta la Lagu-
na de Peñalara. Este primer 
tramo del sendero no cuenta 
con prácticamente pendientes, 
atravesando zonas por el bos-
que muy sombrías y repletas 
de pinos.   

A partir de ese punto, la 
ruta atraviesa un sendero 
bastante despejado con una 
pasarela de madera de apro-
ximadamente 500 metros de 
longitud, con algunos tramos 

con escalones, que tiene como 
objetivo mantener en buenas 
condiciones el suelo en una 
zona en la que las constantes 
visitas de los turistas ha lleva-
do a declararla como Zona de 
Máxima Protección. 

Una vez pasada esta pa-
sarela, comienza el tramo final 
de la ruta. Este último trayecto 
cuenta con un poco más de 
pendiente, aunque con poca 
dificultad. 

Una vez allí, los turistas 

podrán disfrutar de unas vistas 
asombrosas, contemplar la La-
guna y respirar la paz y tranqui-
lidad del Parque Natural de Pe-
ñalara para recuperar fuerzas 
para el camino de vuelta. 

Además, si estos 6 kiló-
metros de caminata te han 
resultado muy fáciles y te has 
quedado con ganas de más, 
podrás continuar la aventura 
e intentar subir hasta el Pico 
de Peñalara, situado a 2.428 
metros.

Si eres un amante de la 
montaña, estamos seguros 
de que esta ruta a la Laguna 
Grande de Peñalara se conver-
tirá en una de tus excursiones 
preferidas dentro de la Comu-
nidad de Madrid.

La Laguna Grande de Peñalara: 
una ruta ideal para verano

Disfruta de las vistas 
de la Sierra desde el 
mirador de la Gitana

Un lugar fantástico 
para disfrutar de 

la naturaleza

Una zona verde en la que podrás refrescarte y tomar un baño sin salirte de Madrid

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Palacio Real de La Granja de San IldefonsoCasa Zaca Casa Rural La Querencia de Valsaín
Calle Embajadores, 6 BAJO, Segovia
Teléfono: +34 921 47 00 87

Carretera de Madrid 35, Pradera de Navalhorno, Segovia
Teléfono: +34 629 65 25 13

Situada a 10 kilómetros de Segovia, esta localidad presume de 
un rico entorno natural y un importante patrimonio cultural
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n Jeep celebra su octogésimo ani-
versario lanzando la nueva edición 
del Jeep Compass 4xe híbrido. El 
nuevo vehículo pretende asumir 
los nuevos retos de movilidad con 
un motor de gasolina y eléctrico, 
y reducir por ende las emisiones 
de CO2. Asimismo cuenta con un 
nuevo salpicadero, que incluye un 
renovado sistema de infoentrete-
nimiento Uconnect™ con pantalla 
Ultra HD de casi 26 cm (10,1”), un 
30% mayor que la de la generación 
anterior.

Este innovador sistema ope-
rativo cuenta con un procesador 
hasta cinco veces más rápido que 
hace la navegación más cómoda, 
rápida y fluida. Puedes personali-
zar la interfaz, acceder a tus apli-

caciones favoritas y crear hasta 6 
perfiles de usuario diferentes. Ade-
más cuenta con un sistema de voz 
que permite hablar con el vehículo 
mediante el reconocimiento de la 
voz (Hey Jeep). 

Se trata del único vehículo de 
la gama con tracción total, deno-
minado 4xe. Otra novedad en el 
lanzamiento de esta nueva edición 
son las actualizaciones automáti-
cas, que funcionan gracias al wifi 
4G integrado. Gracias a su nuevo 
sistema puedes actualizar los ma-
pas y el contenido a través de la 
aplicación ‘My Uconnect’, sin tener 
que moverte. 

Además, cuenta con numero-
sos sistemas de seguridad de alta 
tecnología para ofrecer una mejor 

experiencia de conducción. El con-
trol de crucero adaptativo (ACC) 
puede mantener la velocidad del 
crucero y adaptarla a la velocidad 
del vehículo de delante. 

El vehículo permite tres mo-
dos de conducción: híbrido, que 

emplea los dos motores; eléctrico, 
utilizando únicamente el motor 
eléctrico, y E-save, que conserva 
el nivel de carga de batería e incre-
menta la efectividad de los siste-
mas de carga autónomos.

Por otro lado, si descargas la 
aplicación ‘GO 4xe’ podrás compa-
rar un vehículo de motor de com-
bustión tradicional con el nuevo 
Jeep Compass 4xe híbrido enchu-
fable. Además podrás analizar los 
hábitos de conducción y comparar 
el consumo de energía, los costes 
de funcionamiento y las emisiones 

producidas bajo una misma ruta. 
Si estás interesado en cono-

cer más acerca del nuevo Jeep 
Compass 4xe híbrido, puedes pro-
barlo en los concesionarios Ascau-
to. Puedes visitarles en Alcorcón 
(Avenida de Leganes, 60), Mósto-
les (Simón Hernández, 71) o Ma-
drid (calle del Poeta Margall, 35). 

Jeep Compass
SUV híbrido 
que impulsa la innovación

Datos vehículo

Motor

Consumo

Potencia

Distintivo 
ambiental

Motor híbrido 190 CV 
hasta 240cv

5.6l/100km

130 - 130 CV

P.V.P : Desde 34.800€ 

La tecnología E-save 
conserva el nivel de 

carga de batería

 hasta 50 km

11,4 kWh

Autonomía
eléctrica

Batería

n Antes de emprender un via-
je largo en coche, es esencial 
verificar el estado del vehículo 
para garantizar la seguridad en 
la carretera. Entre los puntos 
clave a revisar se encuentran 
los neumáticos, ya que hay que 
asegurarse que estén en buen 
estado y con la presión adecua-
da. Además, es crucial compro-

bar el nivel de aceite y líquido 
refrigerante, así como el correc-
to funcionamiento de las luces 
y frenos. No debemos olvidar 
inspeccionar los cinturones de 
seguridad y los dispositivos de 
retención infantil. Una revisión 
exhaustiva previa al viaje te ase-
gurará un trayecto tranquilo y sin 
contratiempos.

¿Qué debo revisar en mi 
coche antes de un viaje largo?
Realizar una pequeña inspección antes de partir es 
esencial para garantizar la seguridad en la carretera

n La Dirección General de Trá-
fico (DGT), ha anunciado que 
los triángulos de emergencia 
dejarán de ser obligatorios en 
autovías y autopistas. Esta me-
dida ya se encuentra en vigor.

Asimismo, estas señales 
de emergencia seguirán sien-
do obligatorias en carreteras 
convencionales.

La supresión de esta nor-
mativa en autovías y autopis-

tas viene debido al alto riesgo 
que implica para los conduc-
tores bajarse del vehículo a 
colocar los triángulos. Esto ha 
provocado varios atropellos 
en estas vías de alta veloci-
dad, para evitar este tipo de 
incidentes la DGT ha decidido 
suprimir esta medida en este 
tipo de vías.

Por otro lado, la DGT ha co-
municado que los usuarios que 
cuenten con una luz V-16 po-
drán utilizarla en cualquier tipo 
de vía, ya sea carretera conven-
cional, autopista o autovía.

Además, desde esta institu-
ción han destacado que el uso 
de este tipo de luces será obli-
gatorio a partir del año 2026.

Los triángulos de emergencia ya 
no serán obligatorios en autopistas

La DGT toma 
esta decisión para 
evitar accidentes

Estos elementos seguirán siendo necesarios en las carreteras convencionales

Maletero 438 l
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n Con, apenas, un año y 
medio de edad, Luna se 
ha convertido en la reina 

i n d i s -

cutible de la casa. Si alguien 
pregunta por sus dominios: el 
patio interior. Es su sitio favorito 
y ahí se pasa las horas, como 

si estuviera custo-
diando un tesoro.

A simple vista 
parece dócil, pero 
no hay que dejar-
se engañar por las 
apariencias. Es una 
conejita con una 
personalidad muy 
fuerte, no dudará 
en gruñir o atacar si 
lo considera nece-
sario. Sin embargo, 

después de unos cuantos cari-
ñitos, su mal genio se evapora 

para dar paso a un animalito 
adicto a las caricias. Cuando 
dejas de masajearle la cabe-
za o las orejas, ella pide con 
arañazos que continúes con 
lo que estabas haciendo.

Es conocida por sus 
sprints y sus grandes saltos. 

Su vitalidad no conoce límites 
y es, prácticamente, imposible 
de atrapar. Es, casi, como si 
fuera un pokémon.

Entre otras muchas de sus 
aficiones, destacan dormir o 
morder cables, algo muy co-
mún entre conejos.

Luna: una conejita rechoncha y amante de los mimos

Luna es casi como si 
fuera un pokémon

n Con la llegada del verano, mu-
chas personas se preparan para 
disfrutar de unas merecidas va-
caciones y, en muchos casos, eso 
implica viajar con sus fieles com-

pañeros de cuatro patas. Sin em-
bargo, es importante tomar ciertas 
precauciones para garantizar la se-
guridad y comodidad de nuestras 
mascotas durante el viaje.

Si has planeado realizar tu 
viaje en coche debes asegurarte 
de que tu peludo no se mueva por 
el vehículo, ya que es peligroso, 
por ello deberás contar con un ar-
nés o un transportín.

Durante el verano, hay perio-
dos de calor extremo, por lo que 
es recomendable que lleves agua 
para tu mascota y le des de beber 
regularmente. Por este mismo mo-
tivo, nunca debes dejar a tu amigo 
en el vehículo estacionado ya que 
podría sufrir un golpe de calor.

Viajar de manera segura con tu 
mascota en verano es posible
No dudes en llevarte a tu peludo contigo durante estas vacaciones de verano

¿Sabías que ...?
Conejo común

Cuentan con una visión 
panorámica de 360 grados

Son muy sensibles al calor, 
en verano recuerda 

mantenerlos siempre frescos

 Comparten una característica 
con los gatos, son muy limpios 

y se lavan ellos mismos

Para demostrar su amor dan 
pequeños saltitos (binky) 

de felicidad

Paula, su dueña nos cuenta que su amiga peluda siempre anda corriendo y dando saltos
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Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Deporte

Vóley playa

n  La madrileña Adriana 
Serrano, junto a su compa-
ñera Daniela Andreu, han 
logrado obtener la medalla 
de plata en el WEVZA Sub-
21 de Toulouse.

La dupla formada por Se-
rrano y Andreu lograron pasar 
a la final tras un partido de in-
farto en semifinales donde la 
pareja tuvo que luchar por su 
puesto en un encuentro muy 
reñido donde se enfrentaban 

a la pareja holandesa forma-
da por Sonneville y Konik.

Asimismo, el partido final 
de este torneo estuvo muy 
ajustado, Serrano y Andreu se 
batían contra la dupla com-
puesta por las belgas Van-
deun y Coens. Tanto la madri-
leña como su compañera lo 
dieron todo en el encuentro fi-
nal donde lograron poner con-
tra las cuerdas a sus rivales.

Pero finalmente, cedieron 

por la mínima en el segundo 
set (19-21), lo que dio una 
oportunidad a sus contrincan-
tes, quienes finalmente obtu-
vieron la victoria de manera 
muy ajustada por un 14-16 en 
el marcador.

Por otro lado, Serrano y 
Andreu han conseguido su 
primera medalla internacio-
nal tras lograr llegar a la final 
de este campeonato celebra-
do en Toulouse.

Las jugadoras de Vóley playa Adriana Serrano y 
Daniela Andreu logran la plata en el WEVZA Sub-21

Pádel

La Vuelta Ciclista a 
España desarrollará su 
última fase en Madrid
n Este año, los madrileños ten-
drán la ocasión de disfrutar de la 
última etapa de la Vuelta Ciclista a 
España en directo, ya que la capi-
tal será el escenario de la final de 
este legendario evento deportivo.

Asimismo, esta fase se de-
sarrollará el próximo domingo 17 
de septiembre, donde los mejores 
ciclistas del país recorrerán 35 ba-
rrios de Madrid.

A su vez, La Vuelta 23 pa-

sará por nueve distritos de la 
ciudad y atravesarán 90 de sus 
110 kilómetros por las calles de 
la capital. Concretamente, los ci-
clistas realizarán un recorrido por 
Moncloa-Aravaca, Latina, Cara-
banchel, Puente de Vallecas, Villa 
de Vallecas, Moratalaz, San Blas-
Canillejas, Salamanca y Centro. 
La 21ª etapa de la Vuelta Ciclista 
a España finalizará en el entorno 
del Paisaje de la Luz.

Ciclismo

n El último día de las previas 
del Madrid Premier Padel, los 
jugadores se esforzaron al máxi-
mo para asegurarse un lugar en 
el cuadro final. En el apartado 
femenino, Martina Fassio y San-
dra Hernández lograron victorias 
rápidas, mientras que el resto 
de los encuentros fue una dura 
batalla para definir las parejas 
clasificadas.

Carmen Castillón y Nuria 
Vivancos tuvieron que trabajar 
duro para superar a Marina Pi-

nacho y Manuela Schuck, mien-
tras que Marta Arellano y Rebe-
ca López se llevaron la victoria 
en un partido de tres sets y dos 
tie breaks contra Valentina Tom-
masi y L. Pérez. Lorena Alonso 
y Lourdes Pascual también en-
frentaron una dura competencia 
contra Carmen García Pardo y 
Ana Varo, y Marta Borrero y Kse-
nia Sharifova disputaron un par-
tido largo ante Giorgia Marchetti 
y Chiara Pappacena para asegu-
rar su pase.

Por otro lado, en el cuadro 
masculino, Pedro Araújo y Chris-
tian Fuster se enfrentaron a una 
resistencia tenaz por parte de Va-

lentino Acosta y Bastien Blanque, 
mientras que Enrique Goenaga 
y Luis Hernández tuvieron que 
luchar para dejar fuera a Jaime 
Menéndez y Adrián Ronco.

Además, destacan las vic-
torias de Rubén Rivera y Adriá 
Mercadal, Fede Mouriño e Igna-
cio Piotto, Aris Patiniotis y Enrique 
Sánchez, y Jairo José Bautista y 
Daniel Santigosa.

Así transcurrieron las previas 
en el Madrid Premier Padel 
para acceder al cuadro final

Ambas deportistas obtienen su primera medalla internacional en este icónico torneo europeo celebrado en Toulouse

Jaime Menéndez y 
Adrián Ronco se quedan 
sin participar en la final

35 barrios de la capital verán en directo este evento deportivo
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Fórmula 1 Waterpolo

n El Showrun de Red Bull en Ma-
drid fue un auténtico éxito. A este 
evento, asistieron miles de espec-
tadores, y, además, contó con la 
participación de reconocidos atle-
tas, influencers y streamers, quie-
nes se reunieron para disfrutar de 
la Fórmula 1.

Asimismo, Checo Pérez, pilo-
to mexicano, estuvo al volante de 
los monoplazas campeones del 
mundo de Red Bull Racing, el RB7 
y RB8, y ofreció una exhibición en-
sordecedora y cargada de adrenali-
na. Los espectadores pudieron de-
leitarse con esta actuación única.

“Me encanta Madrid. Las vi-
braciones que transmite, su aco-
gedora gente y nunca duerme. 
Además, esta ha sido una expe-
riencia muy grande y difícilmen-
te imaginable… Un orgullo para 

mí”, destacó el piloto mexicano.
Además de Pérez, el evento 

contó con la presencia de otra in-
vitada especial: Cristina Gutiérrez, 
una campeona de rally-raids que 
ha luchado incansablemente para 
ganarse un lugar en este emocio-
nante deporte.

Durante todo el día, Gutiérrez 
estuvo activamente involucrada 
en el Red Bull Showrun de Ma-
drid. Participó en la clasificación 
de karts en el Karting de Carlos 
Sainz en Las Rozas, donde tuvo 
la oportunidad de hablar con pro-

tagonistas del evento como The-
Grefg y Javi Freestyle. La burgale-
sa disfrutó cada momento, tanto 
como participante activa como 
aficionada al motor.

“No estoy acostumbrada a 
esto, a las aglomeraciones, y al 
principio estaba algo nerviosa 
con tanta gente observándome. 
En los rallies apenas vemos un 
alma a lo largo de miles de kiló-
metros... Pero al final me he sen-
tido cómoda y cada vez con más 
ganas de mostrarme tal y como 
soy”, afirmó Gutiérrez.

Por otro lado, el Showrun de 
Red Bull contó con la presencia 
de los hermanos Marquéz, Marc 
y Álex, ambos pilotos de MotoGP, 
pero en esta ocasión, asistieron 
como espectadores y no como 
pilotos.

Checo Pérez y Cristina Gutiérrez, 
principales protagonistas del 
Red Bull Showrun de Madrid
Miles de personas disfrutaron de este evento de Fórmula 1 en la capital

El Real Canoe se proclama 
campeón de Madrid en 
la categoría de cadete
n  La fase de finales de cade-
te masculina de waterpolo del 
Campeonato de Madrid ha deja-
do al Real Canoe como campeón 
tras enfrentarse al Colegio Bra-
ins, logrando una emocionante 
victoria por un gol de diferencia. 
El partido final mantuvo en vilo a 
los espectadores hasta el último 
minuto, con un gran despliegue 
de habilidades por parte de am-
bos conjuntos.

El encuentro comenzó con 
el Colegio Brains tomando la de-
lantera y llegando al descanso 
con una ventaja de 3-2. Tras la 
reanudación, ambos equipos sa-
lieron decididos a hacerse con el 
codiciado trofeo, y el marcador 

se mantuvo igualado en un 4-4 
en la segunda mitad del partido. 
Sin embargo, en el último cuar-
to, el Real Canoe logró marcar la 
diferencia, anotando tres goles 
y concediendo solo uno, lo que 
les otorgó la victoria final con un 
resultado de 8-9.

El tercer puesto fue para En-
cinas Boadilla

Además, se disputó el en-
cuentro por el tercer y cuarto 
puesto entre los equipos Enci-
nas Boadilla y Cuatro Caminos, 
los primeros se impusieron lo-
grando el tercer lugar. 

La jornada también estuvo 
marcada por la entrega de los 
trofeos individuales. Diego Gui-
llemos, portero del Encinas Bo-
adilla, fue galardonado como el 
mejor portero del torneo, mien-
tras que Julián Camarena, juga-
dor del mismo equipo, recibió el 
reconocimiento como el mejor 
jugador.

El tercer puesto fue para 
Encinas Boadilla

Una experiencia 
inigualable tanto para 

espectadores como pilotos

MÓSTOLESALCORCÓN MADRIDSimón Hernández, 71
28937 Móstoles

Calle del Poeta Margall, 35
228020 Madrid

Avenida de Leganés, 60
 28923 MadridCentro vehículos de ocasión

¡Visita nuestros centros!

¿NECESITAS UN COCHE?
Es tu ocasión. Tenemos los mejores precios Vehículos revisados con 

hasta 3 años de garantía
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Paso a Paso
Hasta el 30 de agosto
Teatro Alcáza
Horarios: M-D: 20:00h
Precio:  Desde 15€

Aristócratas 
Conversos 
Hasta el 19 de agosto
Teatro Fígaro
Horarios: L-V: 20:00 h. 
S: 19:00 h. y 21:00
Precio:  Desde 18€

n Música

Ana Mena
9 de septiembre 
WiZink Center
Horario: a las 19:30h
Género: Pop
Entradas: wizinkcenter.es

King gizzard & the 
rizard wizard
27 de agosto
Sala la rivera 
Horario: a las 19:00h
Género: Rock 
Entradas: dice.fm

n Exposiciones 
La camisa de Dalí
Hasta el 25 de septiembre
Museo del Traje
Horarios:  M-S: 9:30-19:00
D: 10:00-15:00
Entrada gratuita

MaMut
Hasta el 20 de agosto
Caixa Forum
Horarios: L-D: 10:00h-20:00h
Entrada: 6€ general 
Gratuita disponible

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

El curry es uno de los platos típicos de Japón, 
pero este a diferencia del curry que se come en paí-
ses como la India, es dulce y no picante. En el res-
taurante Curry Go podrás probar este delicioso plato 
icónico de la gastronomía nipona.

Además, en la carta podrás encontrar una selec-
ción para todos los comensales, donde destaca el 
burrito de curry, una innovadora forma de probar 
esta receta tradicional japonesa. Cabe destacar 
que, también cuentan con opción de curry vegetal. 

Las porciones son muy abundantes por lo que 
te quedarás completamente satisfecho si escoges la 
opción mediana, aunque si consideras que eres de 
“buen comer”, podrás elegir la ración grande. 

Por otro lado, entre su selección de postres des-
taca la tarta de queso de té matcha. 

El primer restaurante de curry 
japonés en Madrid

Curry Go
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series

y  videojuegosCine

Tras una campaña de marketing inigualable, que ha logrado que 
hasta la bomba atómica de Oppenheimer (el otro gran estreno del 

mes) se tiña de rosa chicle, Barbie llega a los cines. Lo hace con las 
expectativas de convertirse en el evento cinéfilo del verano, lide-
rada por una Margot Robbie que ha nacido para encarnar a la 
icónica muñeca, y un Ryan Gosling que parece haber encontrado 
a su alma gemela en el siempre ignorado Ken. 

Greta Gerwig (Lady Bird, Mujercitas), dirige esta aventura en 
la que la popular muñeca es expulsada de Barbieland al dejar de 

ser “lo suficientemente perfecta”. Acompañada de Ken y de sus pati-
nes amarillos, Barbie intentará recuperar su identidad mientras descu-

bre cómo es la vida en el mundo real. 

Por fin se ha estrenado una de las series más esperadas del 
Universo Marvel, que tiene a Nick Fury como protagonista. La trama 
gira en torno a como los Skrulls, una raza que tiene la habilidad de 
metamorfosearse, y que se ha infiltrado sigilosamente en el mundo 
humano, para así poder ocupar importantes puestos de poder, y 
establecer la Tierra como su nuevo hogar y acabar con sus habi-
tantes originales.

Actualmente, Disney+ está emitiendo un capitulo los miércoles 
de cada semana. La serie contará con un total de 6 capítulos. Ade-
más, esta producción cuenta con un gran elenco con actores como 
Emilia Clarke, Samuel L. Jackson u Olivia Colman.

Ya disponible en Disney+

Barbie Remnant 2

Invasión Secreta

Lanzamiento: el 25 de julio
Disponible: PS5, XBOX SERIES X/S y PC
Edad: +18

El 25 de julio sale a la venta la espera-
da secuela del videojuego de rol Remnant: 
From the Ashes, que se caracteriza por ser 
un shooter en tercera persona. Durante 
esta nueva entrega, la humanidad volverá 
a luchar contra las criaturas y jefes divinos 
que han invadido el mundo, para así evitar 
que el mal destruya la realidad tal y como 
los humanos la conocen.

Asimismo, los jugadores podrán disfru-
tar de esta experiencia en solitario o aden-
trarse en esta aventura con dos amigos. 
Además, estos podrán elegir el arma y 
equipamiento adecuado que resulten ópti-
mos para cada bioma.

Ya en cines

CALLE SOR ÁNGELA DE LA CRUZ 24, 5ºC 28020 MADRID910 282 806 I 658 911 479 

SI SU EMPRESA TIENE PROBLEMAS DE LIQUIDEZ 
¡ LLÁMENOS !

Constitución de sociedades
Ampliación de capital
Liquidación de sociedad

Financiación bancaria 
Financiación de capital privado
Avales




