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Alcorcon, pionero al implantar novedosos

/4 M
autobuses urbanos completamente eléctricos |72

“Apostar por los vehiculos electricos en el transporte publico es un beneficio para los vecinos” | construira 180

M La localidad de Alcorcon se con- \
vertira en la primera ciudad es-
panola en contar con un servicio
de autobuses urbanos completa-
mente eléctricos. Una importante
novedad en el transporte publico

viviendas publicas
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La nueva estructura de
gobierno supondria un
ahorro para Tomelloso

Se ha reducido de trece a siete miembros la
composmon de las dn‘erentes comisiones municipales

Sanz retomara la reurbanizacion

del barrio del bulevar de Los Mares

El plan se llevara a cabo entre las calles Mar de Alboran y Mar Mediterraneo

B El alcalde de Sevilla, José
Luis Sanz, se ha reunido con

M El alcalde de Tomelloso Jawer
Navarro, ha afirmado que la es-
tructura de los diferentes 6rganos
representativos del Ayuntamiento
aprobada en el Gltimo pleno ex-
traordinario supondra un ahorro a
los vecinos de la localidad de entre
50.000y 60.000 euros.
Asimismo, este ahorro se pro-
duce al reducir de 13 a 7 miem-
bros la composicion de las dife-
rentes comisiones municipales.

.'—JJ .

TOMELLY]

“Entendemos que los vecinos de
Tomelloso lo que quieren es que
sus gestores municipales intenten
optimizar todos y cada uno de los
euros que pagan en impuestos”,
ha remarcado Navarro.

A su vez, el alcalde ha asegu-
rado que tener comisiones inte-
gradas por 13 miembros era “una
barbaridad que se ha mantenido
durante cuatro anos. Habia que
corregirlo cuanto antes”.

los vecinos de Los Mares, en
Pino Montano, durante este
encuentro el alcalde les trasla-
do el “rescate” del proyecto de
reurbanizacion del bulevar de
esta zona, entre las calles Mar
de Alboran y Mar Mediterraneo.

Por su parte, Sanz ha afir-

El objetivo de esta
iniciativa es mejorar la
barriada de Pino Montano

mado que la Junta de Gobierno
local ha aprobado recientemen-
te el gasto, el proyecto técnico
y el pliego de condiciones para
la contratacion de los trabajos.
Concretamente, se trata de
trabajos de reurbanizacion pai-

sajistica y acondicionamiento
medioambiental, la renovacion
de las redes de abastecimiento
y saneamiento del denominado
Pasaje Virgen de Consolacion.
“De haberse demorado mas
la aprobacion, se habrian perdi-
do los fondos europeos que se
van a destinar a este proyecto”,
ha asegurado el alcalde. “Vamos
a empezar poco a poco a cam-
biar y mejorar esta barriada de
Pino Montano”, ha remarcado.

Por otro lado, la interven-
cién en el bulevar contempla la
renovacion total del pavimento;
la reposicién del mobiliario ur-
bano; la conservacion del arbo-
lado actual y el incremento de
este; la instalacion de un sis-
tema de drenaje urbano para
aprovechar al maximo la lluvia
y la humedad del suelo para
los arboles; una nueva red de
riego; y la renovacion del alum-
brado publico.
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La Policia Local de Arroyomolinos activa el
pionero programa Vacaciones Tranquilas

Los vecinos y vecinas de la localidad podran disfrutar de su periodo vacacional sin preocupaciones

M El cuerpo de agentes de Arroyo-
molinos ha activado el programa
Vacaciones Tranquilas. Esta ini-
ciativa tiene como objetivo que los
vecinos de la localidad disfruten
de sus vacaciones sin preocupa-
ciones. Para ello, los ciudadanos
podran informar de su periodo
vacacional o hacer entrega de sus
llaves a las autoridades.
Asimismo, la Policia Local ha
informado que las patrullas de
servicio incrementaran su pre-
sencia en las calles donde haya
locales o viviendas vacias.

— vivirediciones.es

Actualidad
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Testa y Lobato visitan el

mercadillo
ET '

1478 N v

B El secretario general del PSOE
de Madrid, Juan Lobato, visit6 el
mercadillo de Alcorcon junto con
la alcaldesa de la ciudad, Cande-
laria Testa, y otros miembros del
partido en un acto de campana
de cara a las préximas elecciones
del 23 de julio.

Durante su visita a Alcorcon,
Lobato, trasladd las principales
politicas y medidas de los socialis-
tas para las elecciones del 23] a
los vecinos y vecinas de Alcorcon.

Tras el encuentro con los veci-
nos, el portavoz socialista también
aprovecho su visita para comen-
tar el debate del pasado lunes
10 de julio entre Pedro Sanchez

de

Alcorcon

_.-t"i . !

y Alberto Nunez Feijoo. Asimismo,
Lobato acusd a Feijoo de “men-
tir” en el cara a cara, senalando
que “por mucho que ponga cara
de tranquilidad, e incluso esboce
una sonrisa mientras miente, las
mentiras mentiras son y, ademas,
sobre datos objetivos y plblicos
como la generacién de empleo en
este pais, lo cual dice muy poco de
alguien que aspira a ser presiden-
te del Gobierno”.

Por ultimo, Lobato hizo un lla-
mamiento a elegir el proximo 23
de julio entre “pasado o futuro”, ya
que senald que el dilema estaba
en “volver 40 anos atras o seguir
avanzando”.

Alcorcon, ciudad pionera al
implantar novedosos autobuses

urbanos completamente eléctricos

M La localidad de Alcorcodn se con-
vertird en la primera ciudad es-
panola en contar con un servicio
de autobuses urbanos completa-
mente eléctricos. Una importante
novedad en el transporte publico
de la localidad, que cuenta con un
total de tres lineas urbanas.

“Apostar porlos
transportes eléctricos es un
beneficio para los vecinos”

La ciudad de Alcorcon dispo-
ne de 15 autobuses urbanos que
dan servicio a las tres lineas exis-
tentes, nueve de los cuales ya
son eléctricos. Asi, el pasado vier-
nes 14 de julio se llevé a cabo la
presentacion de los seis nuevos
vehiculos eléctricos de la mano
de Arriva Spain, la empresa en-

cargada de los autobuses urba-
nos de la ciudad de Alcorcén, que
ha estado colaborando con el
Consorcio Regional de Transpor-
tes durante 35 anos.

Asimismo, la implantacion
de estos nuevos vehiculos eléc-
tricos cuenta con numerosas
ventajas para los vecinos y ve-
cinas de la localidad, entre las
que cabe destacar que son mas
silenciosos y emiten menos calor
y emisiones. Ademas, este nuevo
servicio de autobuses urbanos

LY . ",

contara con 300 kildmetros de
autonomia, asi como con puertos
de carga USB, iluminacién am-
biental y revestimientos de piso
insonorizado en el interior de los
vehiculos.

Desde el Ayuntamiento de
Alcorcon sefalan que “apostar
por los vehiculos eléctricos en el
transporte publico, las emisiones
cero y la reduccién de la conta-
minacion atmosférica y acUstica,
sin duda son un beneficio para
los vecinos”.

25 nuevos trabajadores municipales
toman posesion de su cargo

Las nuevas incorporaciones a la plantilla del Centro de Mayores Adolfo
Suarez se enmarcan dentro del proceso de estabilizacion y promocion interna

M El Ayuntamiento de Alcorcén
celebré un acto para la toma de
posesion de 25 nuevos trabaja-
dores municipales en el Centro
de Mayores Adolfo Suarez de la
localidad.

Estos nuevos trabajadores
de la plantilla municipal forma-
ran parte de la Escuela de M-
sica, la Concejalia de Servicios
Sociales y de Mantenimiento,
dentro del proceso de estabili-
zacion y promocion interna que
el Gobierno municipal impulsé
en el dltimo mandato, con el
principal objetivo de reducir de

forma progresiva la temporali-
dad de la administracién local.
Dicho acto conté con la pre-
sencia de la alcaldesa de Alcor-
con, Candelaria Testa, quien es-
tuvo acompanada del concejal
de Recursos Humanos y Aten-
cién Interna, Miguel A. Palacios.
Asimismo, Testa quiso des-
tacar que se trataba de “un
acto muy emotivo para el Equi-
po de Gobierno porque conti-
nuamos una senda emprendi-
da en el anterior mandato, pero,
sobre todo, porque es de justi-
cia porque llevais muchos afos

trabajando y dedicando vuestro
esfuerzo a servir a los vecinos y
vecinas”.

Ademas, la edil hizo hinca-
pié en que, con la incorporacion
de los nuevos trabajadores mu-
nicipales, “seguimos avanzan-
do en el proceso de estabiliza-
cién que iniciamos, un proceso
ejemplar en la Comunidad de
Madrid y que hemos impulsado

El objetivo es reducir
la temporalidad de la
administracion local

en tiempo récord a pesar de la
escasez de recursos, gracias al
compromiso de las secciones
sindicales”.

Por dltimo, Testa sefal6 el
compromiso de su Equipo de
Gobierno, que estd “volcado
al completo con la voluntad de
destinar recursos publicos para
lo publico, con el fin de ofrecer
cada dia mejores servicios a la
ciudadania”.

LaFEMP presentael disefio
del nuevo Centro Estatal

de Atenpro en Alcorcon

Este espacio contara con mas de 120 profesionales

B La Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP)
presenté el diseno definitivo del
nuevo Centro Estatal de Atenpro
en Alcorcon. Dicha presentacion
contd con la presencia de la al-
caldesa de Alcorcon, Candelaria
Testa, asi como con el Secretario
General de la FEMP, Carlos Da-
niel Casares.

Se prevé que el centro
abra sus puertas
el proximo enero

El nuevo Centro Estatal de
Atencién y Proteccion a las vic-
timas de violencia de género
(Atenpro), ubicado en el edifi-

cio | del complejo del Centro de
Creacion de las Artes de Alcor-
con, estara terminado en otofio
de este ano y se prevé que co-
mience a funcionar a partir de
enero del 2024 con un servicio
que contarad con mas de 120
profesionales con experiencia
en la intervencién y apoyo psi-
cosocial a victimas y atendera
las situaciones de riesgo duran-
te las 24 horas.

Durante la visita, Testa des-
tacd la importancia del nuevo
centro y expresoé el enorme or-
gullo por el hecho de que “Alcor-
con se convierta en el epicentro
de la lucha contra la violencia
de género, no solo en el ambito
nacional sino también a nivel
internacional”.
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José Luis Sanz se retine con Martinez-Almeida

durante su visita a la capital hispalense |[rr s
p p La apertura
Los alcaldes destacan la importancia de que ambas ciudades colaboren en un futuro proximo | de piscinas se
M El alcalde de Madrid, José Luis TTH | — o S ] i d 1 , 2024
Martinez-Almeida, ha visitado | P - o1 | . , adelantara en
Sevilla, donde ha mantenido un Ve (] 2% ' < vivirediciones.es
encuentro institucional con el ’ ‘Fiw B = Actualidad
alcalde de la ciudad, José Luis ; 5 ; : ,
Sanz, en la sede del Ayuntamien- \ Andaluaa Vuela
to hispalense. 1.]3 2
Por su parte, José Luis Sanz ug , su centro

ha afirmado que “quiero que Ma- en el Pohgono Sl]l'
drid sea nuestro modelo de ciu- = vivirediciones.es
dad en cuatro areas: seguridad; _
servicios sociales; el transport i Actualidad
publico eléctrico; y el turismo”, y Se declaran BIC
ha agradecido al alcalde de M l d.f‘ . d 1
drid por las palabras que ha ded 0§ €dII1C10s de 1a
cado en el Libro de Hon Plaza de Espaﬁa

= vivirediciones.es  Martinez-Almeida, alcalde de Madrid, junto a José Luis Sanz, alcalde de Sevilla = vivirediciones.es

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcoén
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266
EMGIASA

www.emgiasa.es
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Terol preside el acto de

inicio de la campana 23]
“Son unas elecciones trascendentales para Espaia

donde nos juga

g i

M El Partido Popular abri6 la cam-
pana electoral del 23J en Alcor-
¢oén con un gran evento, liderado
por Antonio Gonzalez Terol, can-
didato al Congreso de los Dipu-
tados por Madrid, y David Pérez,
presidente del Partido Popular de
Alcorcon.

Durante el acto, el porta-
voz del PP de Alcorcon criticd
la administracién del actual
Gobierno y aproveché para pre-
sentar las propuestas del lider
del PP, Alberto Nuanez Fiejoo.
Un programa que, como indicd
Terol, estd compuesto de 365

mos el futuro de los espafoles”

T Ty

1w v o
medidas relacionadas con la re-
construccion social, econémica
e institucional.

Entre las principales medi-
das populares presentadas para
las elecciones del 23J, Terol des-
tacé la reduccion del gobierno y
la recuperacion econémica y del
empleo.

Por ultimo, el popular aprove-
ché para destacar la importancia
de las elecciones del proximo
23 de julio, senalando que “son
unas elecciones trascendentales
para Espana donde nos jugamos
el futuro de los espanoles”.

El PP de Alcorcén denuncia la

falta de servicio de restauracion
de la piscina de Los Cantos

M La formacion liderada por Te-
rol ha denunciado las quejas ge-
neralizadas y el descontento de
NUMErosos usuarios con la ges-
tién de la piscina de Los Cantos
debido a la ausencia del servicio
de restauracion en el interior del
recinto y la baja temperatura del
agua en los Ultimos dias.

Desde el grupo municipal PP
Alcorcon han criticado que “desde
el cierre de la cafeteria del Polide-
portivo bajo el Gobierno de la ex
alcaldesa socialista Natalia de
Andrés, los banistas se ven obli-

gados a tener que abandonar las
instalaciones para comer o adqui-
rir bebidas”. Asimismo, la forma-
cion ha senalado que “las altas
temperaturas, han dejado en evi-
dencia la gestion de la instalacion
por parte del Ayuntamiento”.

Ante las quejas de los veci-
nos, el PP de Alcorcodn, a través
de su portavoz, Antonio Gonzalez
Terol, se ha unido a la denuncia
vecinal, senalando que “son ya
tres anos seguidos donde la ofer-
ta que reciben los vecinos es in-
completa en comparacion a otras

instalaciones, por lo que pedimos
una rapida solucion a la misma”.

Ademas, las quejas relacio-
nadas con la gestién de la piscina
de Los Cantos no se limitan solo
al servicio de restauracion. En
los Ultimos dias, también se ha
cuestionado la temperatura del
agua, especialmente en la zona

Los vecinos también
cuestionanla
temperatura del agua

destinada a los ninos.. Asi, Terol
ha senalado que “el control de las
temperaturas del agua, mas en
especial la que estd dedicada a
los mas pequenos, debe tratarse
con urgencia llevando a cabo los
ajustes que aseguren una tempe-
ratura adecuada y agradable”.

El Fundacion Alcorcon , referente

nacional en Cirugia

Este prestigioso centro ha realizado mas de 600

.

B La Unidad de Cirugia Baria-
trica del Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon se ha con-
vertido en un referente nacional
en cirugias a pacientes con obe-
sidad al ser la primera acredita-
da por la Sociedad Espanola de
Cirugia de la Obesidad (SECO)
en toda Espana.

La acreditacion de la Unidad
Bariatrica, que se integra en la
Unidad de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del centro, re-
conoce unos parametros de gran
calidad en los medios, organiza-
cién y actividad del Hospital, ava-
lados por sociedades cientificas
nacionales e internacionales que
han auditado la Unidad.

| Lﬂ,’ |
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La obesidad es una pato-
logia que se ha incrementado
progresivamente en nuestra so-
ciedad, y supone un problema
en la salud publica de primer gra-
do, segln indica la Organizacién
Mundial de la Salud.

Asi, el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcén ha tratado
dicha patologia desde los inicios
del centro, llegando a realizar
mas de 600 cirugias a pacien-
tes con obesidad con excelentes
resultados, e implicando a dife-
rentes especialidades médicas,
ya que se trata de una patologia
multifactorial.

La Dra. Sagrario Martinez,
jefa de la Unidad de Cirugia

Bariatrica
intervenciones quirtigicas

General y del Aparato Digesti-
vo de la Fundacion Alcorcon y
experta en cirugia bariatrica, y
el Dr. Mariano Alvarez, respon-
sable de la Unidad de Cirugia
Bariatrica del hospital, han
destacado la importancia de
la implicacion de los distintos
servicios del centro para lograr
ser el primer hospital espanol
en conseguir la acreditacion.

El Hospital formo el
Comité Multidisciplinar
de Obesidad en 2021

Por ello, en el ano 2021 el
Hospital Fundacion Alcorcon for-
mo6 el Comité Multidisciplinar de
Obesidad del hospital, que retine
a todos los especialistas impli-
cados en esta patologia, como
son la Endocrinologia, Cirugia,
Anestesiologia, Neumologia, Car-
diologia, Aparato Digestivo, Psi-
quiatria, Enfermeria y Farmacia,
con el objetivo de proporcionar
una atencion integral a aquellos
pacientes con obesidad.

Vox solicita transparencia
sobrelacesion,inscripcion

y auditoria del CREAA

El

ider de la formacion, Pedro Moreno, expresa su

preocupacion por la situacion de esta institucion

B El grupo municipal de Vox Al
corcon ha solicitado el acceso a
los informes sobre el acuerdo de
cesion, asi como la inscripcion de
la propiedad y de la auditoria del
edificio CREAA ante las “dudas le-
gales existentes”.

El portavoz de Vox Alcorcon,
Pedro Moreno, ha mostrado su
“preocupacion” por el cumplimien-

Vox quiere asegurarse
de que el edificio cumpla
con los requisitos

to de los tramites y requisitos nece-
sarios para el funcionamiento del
CREAA, senalando que “hemos
solicitado documentacion porque

i —:. I F = . .' R

tenemos muchas dudas legales al
respecto”.

Desde la formacion politica
han senalado que “el edificio don-
de quieren ubicar la red Atenpro
sigue teniendo graves problemas
técnicojuridicos, como por ejem-
plo que no consta inscrito en el
Registro de la propiedad ni en el
Catastro”. Asimismo, Moreno se
ha preguntado “;cémo se puede
ceder un edificio que, sobre el pa-
pel, legalmente no existe?”.

“El CREAA es un problema
que pensamos debe tener una so-
lucidén en conjunto. Tenemos serias
dudas de que técnica y legalmente
se estén siguiendo los tramites, los
requisitos y se estén realizando las
acciones que se deben ejecutar”,
destacd Moreno.
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Once nuevos agentes se incorporan al

cuerpo de Policia Local de Tomelloso

El alcalde de Tomelloso, Javier Navarro, se compromete a seguir trabajando para afiadir mas efectivos a la plantilla
M Javier Navarro, alcalde de To- ey - & I v
melloso, ha dado la bienvenida {
a los 11 nuevos agentes que
incorporar a la planti-
lla de la Policia Local, quienes .
empezaran sus practicas para
completar su formacion. ’
Estos efectivos se incorpo- |

raran a la plantilla de Tomello-

1 ¥ -
% f 4 off o
WAL -~ \
so en el proximo mes de no- N | g ﬁ' ‘ %
X f ! ] " —

viembre. Por su parte, Navarro

ha recordado a los agentes que ' - v
“vienen a una policia referente ¥ P 0 L I C|A

en la region por el nimero de o LDEAL \
atenciones que realizan y la re- !
levancia que tiene 7

_ 4 o % 5 N &

Los Secretos y
Fondo Flamenco
actuaran en la Feria
- vivirediciones.es
Javier Navarro se
reline con varias
asoclaciones

= vivirediciones.es

Actualidad

! | Tomelloso anuncia

el pregonero de las
Fiestas locales

= vivirediciones.

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

A PARTIR DE 1.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266
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Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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La estacion de Duque de

Pastrana sera mas accesible
Se instalaran 6 ascensores para adaptar este espacio

M El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
aprobado las obras de instala-
cién de seis ascensores en la
estacion de Metro de Duque
de Pastrana, para asi hacerla
plenamente accesible para las
personas de movilidad reduci-
da. Para ello, se han invertido
13,5 millones de euros.

Se estima que estos traba-
jos tengan una duracién aproxi-
mada de dos anos. Ademas, las
obras incluyen la ampliacion del
vestibulo para dar entrada a los

naran acceso a la calle. También
se contempla la creacion de dos
nuevas salidas de emergencia y
un nuevo pozo de ventilacion.
Por otro lado, estas inter-
venciones se enmarcan en el
Plan de Accesibilidad e Inclusion
2021/28, en el cual se contem-
pla incrementar el ndmero de
estaciones accesibles del 70%
actual al 84%. En esta segunda
fase se realizaran intervencio-
nes sobre 27 estaciones, insta-
lando 103 nuevos elevadores
con una inversion de 332 millo-

dos ascensores que proporcio-

nes de euros.

Se prorroga el pago del alquiler

a los

vecinos

perjudicados

por las obras de la Linea 7B

El Gobierno regional se compromete a seguir ayudando a los ciudadanos afectados

M La Comunidad de Madrid ha
anunciado que prorrogara el
pago del alquiler de las viviendas
a las familias de San Fernando
de Henares que se han visto
afectadas por las obras de la Ii-
nea 7B de Metro. Asi lo ha comu-
nicado el consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructuras,
Jorge Rodrigo al presidente de
la Asociacion de Vecinos Rafael
Alberti-Presa, Juan Fuentes.

Por su parte, Rodrigo qui-

SO que su primera reunion ofi-
cial tras asumir el cargo fuese
con esta representacion de los
vecinos de este municipio. “El
Gobierno regional no va a escati-
mar ningln tipo de recurso para
intentar solventar cuanto antes
esta situacion”, ha afirmado.
Asimismo, el consejero re-
marcé que “nuestro compromiso
es firme con todos ellos. Vamos a
continuar ayudandoles, abriendo
un canal rapido de comunicacién

y nos hemos comprometido a se-
guir pagando todas las ayudas al
alquiler hasta que se resuelvan los
expedientes de indemnizacion”.

“Nuestro compromiso
es firme con todos
los afectados”

Por otro lado, durante la reu-
nién, Rodrigo indicd que estas fa-
milias son prioritarias para el Eje-
cutivo autondémico. Ademas, ha
indicado que este seguira traba-
jando con plena dedicacion, pen-
sando en la solucién mas agil y
satisfactoria, atendiendo en cada
caso a las circunstancias perso-
nales, como han hecho desde el
primer momento.

La

Comunidad de Madrid

invertira 22,7 millones para
construir 180 viviendas puablicas

Estos inmuebles estaran situados en Majadahonda y se destinaran a alquiler asequible

.

M En su Ultima reunién, el Consejo
de Gobierno de la Comunidad de
Madrid aprobd la adjudicacion de
las obras para la construccion de
180 viviendas publicas de alquiler
asequible en Majadahonda. Esta
iniciativa cuenta con una inver-
sion de 22.764.224 euros y sera
llevada a cabo por la Agencia de
Vivienda Social (AVS) de la region.

El complejo residencial esta-
ra compuesto por cuatro médulos
de cuatro plantas cada uno, dis-
tribuidos en una zona ajardinada.
Cada modulo albergara 45 vivien-
das, todas con una superficie Gtil

de hasta 55 metros cuadrados.
Cada una de ellas, contara con
un salén, cocina, bano, tendedero
y dos dormitorios. Ademas, ocho
de las viviendas estaran especial-
mente disehadas para personas
con movilidad reducida.
Asimismo, los pisos seran
sostenibles y eficientes energéti-
camente, y no contaran con op-
cion de compra. Esta previsto que
las obras de construccion comien-
cen durante este verano. Junto a
los apartamentos, se construiran
180 trasteros y se habilitaran pla-
zas de garaje en igual nimero.

Por otro lado, el complejo se
ubicara en una parcela de aproxi-
madamente 15.000 metros cua-
drados, que se encuentra en una
zona de ensanche al sur del mu-
nicipio de Majadahonda. El entor-
no esta urbanizado y sera ade-
cuado para brindar un ambiente
agradable a los residentes.

El precio del alquiler
sera entre 300y 350
euros al mes

Ademas, se estima que el
alquiler de estas viviendas osci-
lara entre los 300 y 350 euros
mensuales, e incluira el uso de
garaje y trastero. La construc-
cion de esta promocion esta
parcialmente financiada con
fondos europeos. Cabe desta-
car que, la Comunidad de Ma-
drid actualmente cuenta con
mas de 25.000 viviendas socia-
les en su inventario.

El vyacimiento islamico
de Alcala la Vieja contara

con el

B El Ejecutivo autonémico ha
anunciado que el yacimiento is-
lamico de Alcala la Vieja, situado
en Alcald de Henares, contara
con el titulo de Bien de Interés
Cultural (BIC), obteniendo asi el
maximo nivel de proteccion que
establece la ley.

Madrid cuenta con muy
pocosyacimientos de la
época hispano-musulmana

Asimismo, este yacimiento
es uno de los cuatro mas impor-
tantes que se encuentran situa-
dos en la Comunidad de Madrid,
junto con Calatalifa, Talamanca
de Jarama y Madrid.

Ademas, es una de las pocas

dg BIC

ciudades andalusies localizadas y

fosilizadas en el tiempo en el terri-
torio madrileno, donde escasean
este tipo de vestigios, ya que en
la mayoria de los casos estos ya-
cimientos se encuentran ocultos o
transformados por la evolucion del
posterior poblamiento.

Por otro lado, este espacio ar-
queoldgico cuenta con una larga
cronologia, debido a que los prime-
ros descubrimientos datan de la
Edad del Bronce, también se cono-
cen niveles de la Edad del Hierro,
de época romana y visigoda. Aun-
que, el mayor desarrollo del que se
tiene constancia es el de la etapa
hispano-musulmana. Ademas, hay
documentados arqueolégicamen-
te una fase medieval cristiana,
bajomedieval y niveles de época
moderna.
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Los gaditanos mayores de 65 afos podran
adquirir entradas de cine por tan s6lo 2 euros | (e

Un estudio analiza
Este proyecto pretende fomentar la vuelta del colectivo sénior a las salas para disfrutar de los estrenos | los ataques de las

orcas a yates

— vivirediciones.es

Actualidad

M La iniciativa busca la reincor-
poracion de los mas mayores en

las salas de cine. Se trata del gru-

po de edad que menos frecuenta .« o,

el visionado de largometrajes en ‘NueVa ed1c10n de
las salas. En la propuesta, cono- En verano, un

cida como Cine Sénior, se tienen . o )
en cuenta 420 espacios de exhi- mar de aCthldadeS
bicién espaiioles y mas de 3.000 = vivirediciones.es
pantallas de proyeccion. Actualidad

La propuesta hace que, un
dia a la semana, los mayores de
65 anos puedan disfrutar de un
precio reducido en las salas de

cine. Normalmente, los martes 1 = I e S lasCortes de C{ldiZ
son los dias pgddﬁﬁtgﬁi cccccc es : — — — vivirediciones.es

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON
POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 31 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

W | Visitas teatralizadas
, | | llegan al Museo de

[11]11Pee
1111 P




10 \@) Ntimero 90 m Julio 2023

vivirEdiCiW)rles

Siguenos en f ’ i n

vivir_ediciones

Juan Lobato compaginara su
cargo actual con el Senado

El portavoz del PSOE aprovechara su nuevo puesto para explicar el Madrid 2027

i b T,

M El secretario general del PSOE-
My portavoz del grupo en la Asam-
blea de Madrid, Juan Lobato, ha
comunicado que compaginara sus
cargos actuales con el de senador.

“Es el momento de aprove-
char todos los espacios para expli-
car el Madrid 2027 que queremos
y el papel que debe tener en Espa-
na”, ha senalado Lobato, haciendo
referencia a que llevara esta cues-
tién al Senado.

A su vez, el secretario general
del PSOE-M ha remarcado que “se
debe ir hacia un liderazgo colabo-
rativo y no conflictivo”. Ademas, Lo-
bato se ha establecido como obje-

tivo exponer en la Camara Alta que
“Madrid es mas que el ruido que
se genera en la regién con claridad
y con contundencia”.

“El PSOE-M no esta inven-
tando la pélvora, porque la de-
signacion como senador del lider
del partido ya lo llevaron a cabo
figuras como el presidente de An-
dalucia, Juanma Moreno, cuando
estaba en la oposicion en busca
de proyeccion o su homologo en
Castilla-La Mancha, Emiliano Gar-
cia-Page. Ese es el modelo. Abrir
todas las ventanas para lograr la
Presidencia”, ha destacado el por-
tavoz socialista.

Por otro lado, junto a Lobato
iran al Senado por la Asamblea
de Madrid, Carla Antonelli del
grupo Mas Madrid, quien sera
la primera mujer transexual que
ocupe dicho cargo. Mientras que
el Partido Popular tendra como
senadores a Alfonso Serrano,

Los socialistas realizaron
el mismo proceso
con Garcia-Page

secretario general; Enrique Ruiz
Escudero, quien ocupé el cargo
de consejero de Sanidad duran-
te el anterior gobierno de Ayuso;
la exviceconsejera de Justicia
y Victimas, Yolanda Ibarrola;
la presidenta de la Fundacion
Miguel Angel Blanco, Marimar
Blanco, y la diputada autonémi-
ca Miriam Bravo.

Ayuso acompana a Mazon
en su toma

de posesion

Isabel Diaz Ayuso junto a Carlos Mazén

M La presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, ha
asistido a la toma de posesion de
Carlos Mazon, donde este ha ju-
rado el cargo de presidente de la
Comunidad Valenciana.

Por su parte, Ayuso ha afirma-
do que, con Mazoén como nuevo
presidente, confia en recuperar y
revitalizar el eje Madrid-Valencia,
con grandes eventos, transforma-
cion de servicios publicos y cola-
boracién institucional.

Asimismo, la presidenta ha
destacado que “me llena de orgu-
llo, la verdad que estoy muy con-
tenta de vivir en primera persona

un dia tan importante para todos
los vecinos, para todo el pueblo de
la Comunidad Valenciana y de las
tres provincias”.

La presidenta madrilena
confia en revitalizar el
eje Madrid-Valencia

“Cuando hemos estado uni-
dos, cuando lo hemos hecho jun-
tos hemos hecho historia y hemos
traido a nuestras respectivas co-
munidades, y, por tanto, a Espana
prosperidad”, ha anadido Ayuso.

M= Angeles Escobar Palazén

creael 1°grupo de enfermeras

especializadas en Inmunologia

M La enfermera del Hospital Gene-
ral Universitario Gregorio Maranoén,
M? Angeles Escobar Palazén, ha
creado el primer grupo de enfer-
meras especializadas en Inmuno-
logia (GEIE) dentro de la Sociedad
Espanola de esta especialidad.
Asimismo, esta corporacion
esta coordinada por Escobar y esta
conformada por 20 profesionales
de enfermeria de toda Espana, es-
pecializadas en el manejo y cuida-
do del paciente inmunodeprimido.
“El gran nivel de conocimien-
to de este grupo de profesionales
especializadas y la complejidad de
la atencién integral por parte de en-
fermeria a este tipo de pacientes,
permitird una atencion mas proac-
tiva y una deteccion clinica precoz,
ambos aspectos de vital importan-
cia para mejorar la calidad asisten-
cial de estos enfermos y dotarles

asi de la autonomia necesaria para
gestionar su propio autocuidado”,
ha destacado la creadora de este
nuevo grupo.

A su vez, el objetivo de esta
corporacion es impulsar la mejora
de los cuidados a los pacientes
afectados por inmunodeficiencias,

Se trataran
inmunodeficiencias
primarias y secundarias

ya sean primarias o secundarias,
para asi mejorar la calidad de vida
de los enfermos y sus familiares.

Cabe destacar que, M? Ange-
les Escobar Palazén, cuenta con
una amplia experiencia en el ma-
nejo de pacientes con inmunode-
ficiencias.

Mais Madrid exige a los Gobiernos
Municipales actuar contra la censura

La formacion busca proteger la libertad artistica en todos los municipios

M El partido lider de la oposi-
cién ha remitido una carta a
los Ayuntamientos de la Comu-
nidad de Madrid donde exigen
que se proteja la libertad artis-
ticay que se ponga fin a la cen-
sura ante el reciente aumento
de casos que se estan viviendo
en numerosas localidades go-
bernadas por el Partido Popu-
lar y Vox, como la cancelacion
de la obra de Virginia Woolf.
Por este motivo, la for-
macion liderada por Moénica
Garcia muestra su absoluta
“preocupacion” e instan a
las administraciones locales
a “poner fin” a esta situacion
suscribiendo un compromiso

con todas las fuerzas politicas
para la proteccion de la liber-
tad artistica y prevenir cual-
quier forma de censura.
Asimismo, Mas Madrid
indica que este compromiso
debe garantizar la autonomia
de los profesionales culturales,
asi como de los técnicos y pro-
gramadores que trabajan en
el ambito municipal, evitando
cualquier interferencia politica.
Por su parte, la portavoz
de Cultura de Mas Madrid,
Jazmin Beirak, ha sehalado
que “la censura es un proble-
ma que afecta al derecho a la
cultura en general, el derecho
que todas las personas tene-

mos de crear, compartir y de
disfrutar de cualquier tipo de
manifestacion cultural en toda
su diversidad y multiplicidad,
sin ninguna forma de tutela o
control. La politica tiene que
intervenir en cultura, si, pero
no para definir los contenidos,
sino para garantizar las con-
diciones mas favorables para
el ejercicio de estos derechos
culturales”.

“La politica no
debe definir los
contenidos culturales”

“Estas cancelaciones tie-
nen un impacto directo en las y
los profesionales de la cultura,
quienes ven cémo su derecho
a la produccion y creacion li-
teraria y artistica, reconocido
en el articulo 20 de la Consti-
tucion Espafola, se ve vulnera-
do. Ademas, pone de manifies-
to una vez mas la fragilidad a
la que esta expuesto el trabajo
cultural”, ha anadido Beirak.
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Paco de La Torre se retine con Juanma Moreno
durante su visita institucional a la ciudad

El alcalde de Malaga, expresd su agradecimiento al presidente de la Junta de Andalucia por su colaboracion

M El presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno, ha
realizado una visita institucional
al Ayuntamiento de Malaga, don-
de se ha reunido con Paco de La
Torre, alcalde de la ciudad.

Por su parte, el alcalde de
Malaga expresd su agradeci-
miento al presidente por su cola-
boracién y destaco la importancia
de la cooperacién entre la admi-
nistracion local y la administra-
cion autonémica para abordar
asuntos que no son competen-
cias exclusivas de cada una.

< vivirediciones.es

Periddico independiente gratuito - julio 2023

Nueva convocatoria
de subvenciones a
comedores escolares

- vivirediciones.es

Jorge Gonzalez,
Abanderado de la
Feria de Malaga

= vivirediciones.es
Rescatados dos
cuervos heridos
en Malaga

— vivirediciones.es

ADQUISICIONES INVERSION

Y VENTA DE PROPIEDADES

Mucho mas que una inmobiliaria.

En Bricker Place compartimos contigo las mejores oportunidades
de inversiéon inmobiliaria y ponemos a tu disposicion todos nuestros
conocimientos tecnicos y del mercado para encontrar el comprador
que necesitas para tus inmuebles, tanto si son viviendas, locales, naves,
suelo, edificacion...

Viviendas * Locales y naves * Suelos * Edificacion * y mas

dP

BRICKER PLACE

Inversion inteligente
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“Cruzamos el charco” para
hablar con Aiona Santana, can-
tante de éxito en Canada y Lati-
noamérica, que llama a la puerta
de Europa.

Aiona, muchisimas gracias
por concedernos este rato. La
verdad es que en la redaccion
te seguimos mucho, tenemos
ganas de verte por Espana... De
momento, has triunfado en Ca-
nada, Latinoamérica y parte de
Estados Unidos

Si, ahi vamos, jahi va-
mos! Poco a poco, cada
vez mas gente me escu-
. cha y vamos creciendo.
Pero, primero que todo,
José Manuel, te queria
dar las gracias por la in-
vitacion. Me siento muy
feliz de poder conversar
contigo aqui un rato, y
te agradezco que me
des este espacio para
compartir un poco
de mi mdsica y de
quien soy. Y si, es-
pero poder ir a Es-
paha muy pronto.
A mi me encanta
Espana.

Siguenos en
vivir_ediciones

¢CoOmo empezaste
en todo esto?

Desde pequena me
encantaba cantar. Mi
familia es muy musical
y nos la pasabamos las
Navidades y los 31 (No-
chevieja) cantando en
familia. Mi tio es pianis-
ta, mi mama también
canta. Entonces siem-
pre todas las fiestas
familiares eran cantar,
musicales, disfrutar,
bailar y como que la ma-
sica siempre era lo mio,
era lo que mas disfruta-
ba, lo que mas gozaba.
Y empecé a cantar des-
de una edad muy tem-
prana. También empecé
a componer canciones, en reali-
dad yo empecé mas por el lado de
la composicion, antes de cantar,
aunque yo cantaba mis canciones
y me daba un poquito de miedo
mostrar mis composiciones. Ya
poco a poco fui ganando mas con-
fianza en mi masica y en mi arte.

Ya de nina mostraba mis can-
ciones a mis amigas, me acuerdo
que a veces la gente se reia de
mi, se burlaban de mi en el Cole-
gio y decian “ay, td no vas a llegar
a nada, o sea, ¢en qué andas?
¢por qué estas haciendo esto?”.

“No tengo limites, voy a cantary
bailar lo que me gusta, me encanta
poder ser asi de creativa”

Y yo siempre decia, “ya van a ver,
ya van a ver, porque a mi lo que
me gusta es la musica, lo que me
mueve es la musica y me voy a de-
dicar a eso”. Poco a poco fui com-
poniendo un poquito mas hasta
que alos 17, 18 anos lancé mi pri-
mer tema, me fue muy bien, lan-
cé mi primer album, que se llama

f YO in

Aiona Santana, la artista revelacic

“Invicta”, que lo tengo tatuado en
el cuello de hecho [risas] y gané
un premio en los Latin Awards Ca-
nada, que son los premios mas
prestigiosos de la musica latina
en el pais. De ahi fui para arriba.
Segui componiendo mas, lanzan-
do mas musica, grabando videos
musicales, viajé por Sudamérica,
viajé por Estados Unidos, hice
giras en medio... De repente mu-

“Para mi, vivir es hacer
miisica y compartirlo conla
gente que quiero”

cha gente empezd a escuchar mi
musica, empecé a trabajar con el
equipo que tengo ahora mismo,
con mi manager actual y con su
equipo de Farandula Récords,
que son quienes distribuyen toda
mi musica. Y si, nos ha ido super,
ahi vamos, jvamos subiendo!

Las letras, ¢cual es tu pers-
pectiva sobre la misica en los
tiempos actuales? ¢Hay algin
limite sobre las letras, sobre los
bailes, sobre el show? ¢En qué
situacion estamos?

Yo siento que ahorita por fin
hemos llegado a un a un tiem-
po donde no hay limite, donde la
gente puede cantar, componer,
o decir lo que quiera. Para mi no
hay limites, o sea, voy a cantar lo
que me gusta, bailar, y me encan-
ta que pueda ser asi de creativa,
porque siento que me puedo ex-
presar totalmente asi, ser yo en el
escenario, en mi masica. Y si, en
los tiempos de ahora, obviamen-
te, el reggaeton esta sonando mu-
chisimo, pero el reggaeton ya ha
cambiado. Lo que era el reggaeton
hace unos anos ya no es lo mis-
mo, ahorita es un poco mas mo-
derno, le estan, estan dando otros
toques. Siento que la musica ur-
bana, el reggaeton, la musica pop

LA SANTA [/ FRONTEQ / MENTIRAS/ IN MY FEELS /1A SANTA [ FRONTEQ
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n que llega a Europa

latina, todo se esta mezclando y
cambiando un poco, al igual que
ahorita esta sonando muchisimo
la masica mexicana regional, que
esta haciendo mucho ruido y eso
jamas se habia visto antes, o sea,
ver en un playlist en Spotify masi-
ca regional de un pais es increible
y es porque estamos avanzando,
estamos creciendo y la gente esta
buscando nueva musica, todos
tienen hambre para conseguir lo
nuevo, lo siguiente.

Como bien dices, aqui ya es
todo un poco “fusion”, tiu estas
haciendo reggaeton, pero tam-
bién trap, hip-hop, pop... Aqui en
Espana, hay emisoras o canales
de television musicales que ya
incluso han hecho su propia ver-
sion Gnicamente de musica urba-
na, ¢ti a qué crees que se debe
todo este éxito? ¢por qué esta
industria tiene tanto potencial?

Ese éxito se debe a los artistas
latinos de antes, los artistas his-
panos que empezaron este movi-
miento desde hace mucho tiempo,
como Daddy Yankee, como Baby
Queen. También a los artistas de
este momento, que han hecho un
gran esfuerzo para internaciona-
lizar nuestra musica, y también a
las personas que no hablan espa-
nol que han aceptado esta musica
y han abierto la mente.

Artistas espanoles: ¢algunas
referencias? ¢alguien que
te guste y puedas desta-
car? [risas]

Enrique Iglesias siem-
pre ha sido uno de mis fa-
voritos obvio, jobvio! [risas].
También me gusta mucho
Rosalia, me parece que ha
hecho mucho ruido y es la
artista espanola del mo-
mento que ha destacado
internacionalmente, can-
tando en eventos grandes
como Coachella. Es muy im-
presionante lo que hace. Yo
le tengo mucho respeto.

| MENTIRAS / UNg

Siguenos en
vivir_ediciones
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Con tu

musica, tus le-

tras, tu show, al final

lo que buscas es que la gente

sienta, disfrute y viva. ¢Qué es
para ti vivir, Aiona?

Para mi, vivir es hacer musi-

ca y compartirlo con la gente que

quiero.

“Estoy muy agradecida a
mi familia y a mis fans por
apoyarme siempre”

Oye, pues te ha quedado una
contestacion muy bonita y redonda.

Suena muy simple, la verdad,
pero es que sin musica yo no po-
dria vivir. Sin cantar, no seria yo, y
sin compartirlo con la gente que
quiero, que me ha dado tanto,
que me han apoyado tanto en mi
carrera y en mi pasion... Alguna
gente antes, cuando era chiquita
me decian “esto es una locura, se
va a meter en musica, ¢pero qué
es eso?”. Pero siempre me han
apoyado y si, tengo mucho que
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Aiona Santana durante la entrevista con Jose Manuel Roldan, Editor de vivirEdiciones
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agradecerle a mi familia y tam-

bién a la gente que me escucha,
a mis fans, entonces si, es muy
simple, pero hacer musica y com-
partirla con la gente que quiero.

Ti que eres bien “arrecha”,
has tirado para adelante con tu
vocacion, y ha llegado el éxito.

iMe encanta que hayas dicho
“arrecha”! Porque yo lo queria de-
cir, pero no sé si lo puedo decir
en esta entrevista [risas], pero si,
hay que ser “arrecho”.

Para todos nuestros lectores
y lectoras, para toda esa gente,
¢qué mensaje les enviamos?

El mensaje que les envio es
“quiéranse, cuidense, hagan lo
que a ustedes los llena de vida,
lo que los hace feliz, los que
los hace vivir, disfruten de la
vida que pasa demasiado
rapido”. Lo mas impor-
tante es que se quieran,
porque de ahi viene
todo. Al quererse, uno
disfruta de la vida y
es feliz. Entonces,
quiéranse y pa-
sense todos los
dias haciendo
lo que mas
les guste.

Puedes leer la
entrevista completa en
vivirediciones.es
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Consejos para proteger nuestra salud en momentos
criticos de calor extremo y prevenir complicaciones graves

Reconoce 10s sintomas, toma medidas inmediatas y busca asistencia medica para contrarrestar los efectos del calor intenso y mantenernos a salvo

M Los golpes de calor son situa-
ciones extremas que pueden
tener consecuencias graves
para nuestra salud. Por ello,
es fundamental conocer como
actuar ante ellos para prevenir
complicaciones y mantenernos
a salvo en momentos criticos. A
continuacién, te brindamos las
pautas clave para proteger tu
bienestar durante un golpe de
calor.

Evita los refrescos con
cafeinaya que empeoran
la deshidratacion

En primer lugar, es impor-
tante que sepas reconocer los
sintomas de un golpe de calor.
Estos incluyen mareos, confu-
sion, fatiga, piel enrojecida y ca-
liente, pulso acelerado y dolor de
cabeza intenso. Si experimentas

alguno de estos sintomas, es vi-
tal que actlies inmediatamente
y tomes las medidas adecuadas
para asi contrarrestar el golpe
de calor.

Si no consigues aliviar
los sintomas acude
inmediatamente al médico

Por ello, la primera accion
que debes realizar es buscar un
lugar fresco y sombreado. Ade-
mas, deberas evitar la exposicion
directa al sol y buscar refugio en
lugares con aire acondicionado
0 que tengan una ventilacion
adecuada. Por otro lado, si te en-
cuentras al aire libre, deberas di-
rigirte hacia un area con sombra,
tras esto tendras que mantenerte
alli hasta que notes que los sinto-
mas estan disminuyendo.

Ante el calor extremo, cabe

Tecnologia

-
destacar que es crucial hidratar-
se de manera constante y ade-
cuada durante un golpe de calor.
Bebe agua en pequenos sorbos
y con regularidad, evitando bebi-
das alcohdlicas o con cafeina, ya
que estas pueden empeorar la
deshidratacion.

Ademas, se recomienda mo-
jar tu cuerpo con agua fresca o
utilizar pafos hidmedos, por lo
que, si es posible, toma un bano

o ducha fria para refrescarte. El
agua fresca ayudara a reducir la
temperatura de tu cuerpoy aliviar
los sintomas del golpe de calor.
Por otro lado, ante las tem-

peraturas extremas se reco-
mienda no salir a la calle, si es
completamente necesario se
aconseja vestir ropa ligera y de
colores claros, que facilite la
evaporacion del sudor y ayude a
mantener tu cuerpo fresco. Ade-

mas de usar proteccion solar y
gorras o sombreros que manten-
gan la cabeza fuera de la exposi-
cion directa del sol.

Si los sintomas persisten o
empeoran, no dudes en buscar
ayuda médica de inmediato. Un
golpe de calor puede ser peligro-
SO y requerir atencion profesio-
nal. No subestimes la gravedad
de la situacion y busca asisten-
cia médica lo antes posible.

e
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;Coémo evitar que mi mévil
se recaliente en verano!

M En verano, el calor nos afecta a
todos, incluso a nuestro teléfono
movil se suele sobrecalentar por
el mismo uso que solemos rea-
lizar. Por ello, os ofrecemos una
serie de consejos para evitar que
esto pase.

Prescinde de la funda de
tu teléfono movil en los
dias mas calurosos

En primer lugar, debes evitar
que el sol impacte directamente
entu movil, por lo que te recomen-
damos que siempre lo mantengas
en un sitio tapado.

Durante los dias mas calu-
rosos es aconsejable quitarle la

funda a tu dispositivo para que
este tenga una mejor ventilacion.
Y es que este elemento, en dias
de altas temperaturas hace que el
calor se disipe peor.

También puedes apoyarlo en
superficies frias. El contacto con
sitios mas frescos hara que tu mo-
vil regule mejor su temperatura.
Un ejemplo de esto seria dejar tu
dispositivo donde esté pegando
una corriente de aire acondicio-
nado.

Otro consejo seria mante-
ner la pantalla apagada siempre
que no estés utilizando tu movil,
y, ademas, te recomendamos re-
ducir el brillo. Esto Gltimo permite
minimizar el consumo de bateria
y reducir asi el calor que disipara
nuestro dispositivo.

Threads, la nueva red social de
Meta que competira con Twitter

Esta aplicacion de Meta permite publicar posts de hasta 500 caracteres de texto

B Mark Zuckerberg, presiden-
te y director ejecutivo de Meta,
ha lanzado su nueva red social
llamada Threads, que busca ha-
cer competencia a Twitter.

Uno de los puntos desta-
cados de esta novedosa apli-
caciéon es que las cuentas de
Threads estaran vinculadas a
las de Instagram, por lo que los
usuarios podran conservar el
mismo nombre en ambas redes
sociales y ademas accederan

La APPya se
encuentra disponible
en 30 idiomas

automaticamente a los perfiles
que ya seguian en Instagram.
La nueva red social de
Meta permitira realizar publica-
ciones de hasta 500 caracteres
de texto, la inclusion de fotos y
videos, en el caso de estos Ul

timos de hasta cinco minutos
de duracién. Cabe destacar que
esta aplicacion sera gratuita y
ya se encuentra disponible en
30 idiomas.

Asimismo, los usuarios de
Threads podran encontrar en
su feed el contenido que suben
las cuentas a las que siguen y
otras publicaciones que el al-
goritmo considera que podria
interesarle basandose en las
interacciones que ha realizado
el usuario en los Ultimos dias.

“Nuestra vision con
Threads es tomar lo que Ins-
tagram hace mejor y expan-

dirlo al texto, creando un es-
pacio positivo y creativo para
expresar ideas”, han comenta-
do desde Meta.

Por otro lado, esta aplica-
cion de momento solo se en-
cuentra disponible en Estados
Unidos, aunque se prevé que
llegue pronto a Europa, ya que
la empresa de Zuckerberg ha
anunciado que esta trabajan-
do en la implementacion de
Threads en méas de 100 paises.

Ademas, la aplicacion de
esta red social estara disponi-
ble tanto para iOS como para
Android.
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Titeres

Un actor entre
marionetas

M El Centro del Titere acoge la ex-
posicion temporal “Un actor entre
marionetas”, la cual rinde home-
naje a Gonzalo Canas, una reco-
nocida figura de la historia de los
titeres en Espana. Ademas, este
fue uno de los primeros en fusio-
nar titeres y actores en escena.
Asimismo, la muestra esta
compuesta por titeres, decorados,
atrezzo, fotos y bocetos de las re-
presentaciones que realizd Gon-
zalo Canas desde 1960 al 2012.

Hasta noviembre

Lugar: Centro del Titere
Horario: V: 17- 20h.

S-D: 11-14hy 17-20h
Entrada gratuita

Teatro

Lo Mejor de
Yllana

M Llega al teatro Lo mejor de
Yllana, este es un divertido
show que lograra hacer rea-
lidad el deseo de los fans de
disfrutar en un mismo especta-
culo de los gags mas populares
e hilarantes de la compainia.
Sélo habra nueve funciones en
Madrid, por lo que las entradas
son limitadas, no puedes per-
derte esta oportunidad Unica
en la que no dejaras de reir du-
rante toda la sesion.

Hasta el 30 de julio
Lugar: Teatro Amaya
Entradas: desde 9€

Mas cultura

Alcoredn cierra la Semana del Orgullo
LGTBI con multiples actividades

Un afo mas la ciudad muestra su compromiso con el colectivo

M Durante la primera sema-
na de julio, la localidad de
Alcorcon se tind de colores
arcoiris invitando a los ciu-
dadanos a celebrar la diver-
sidad. Para ello, se organizo
una intensa jornada para
poner fin a la Semana del
Orgullo LGTBI en la localidad.
El colofén se llevo a cabo en
la explanada de Los Castillos
de Valderas y conté con gran
programacion cultural en la
que se incluian mdsica, un
graffiti colaborativo y food
trucks.

Una semana que
lleno las calles de
colores arcoiris

Con el izado de la bande-
ra arcoiris en la Plaza de Es-
panay bajo el lema ‘En Alcor-
con pintamos todas y todos’,
la ciudad comenzé una jor-
nada caracterizada por una
programacion repleta de acti-
vidades con motivo de la cele-
braciéon del Dia Internacional
por los Derechos del Colecti-
vo LGTBI, que se desarrollo
durante toda la semana.

Asi, durante los festejos,
los vecinos y vecinas de la
ciudad alcorconera pudie-
ron disfrutar de una intensa
jornada de conciertos donde
los espectadores se deleita-
ron con las espectaculares
actuaciones de The Melody
Makers, Las Peletes y Chicle
Club.

Asimismo, los asistentes
también tuvieron la oportu-
nidad de participar en un
graffiti colaborativo para ex-
presar, a través del arte, su
compromiso con la diversi-
dad de una forma creativa

y original. Ademas, los parti-
cipantes tuvieron la ayuda y
guia del artista urbano Jes.

Una manera artistica de
mostrar el compromiso
conlo LGTBI

Por otro lado, durante
esta semana de celebra-
ciones, la ciudad conté con
numerosos ‘food trucks’, los
famosos restaurantes sobre
ruedas donde se preparan
y venden platos, aperitivos o

bebidas, que ofrecieron a to-
dos los asistentes al evento
una gran experiencia culina-
ria que les permitié probar
platos de diferentes gastro-
nomias.

De esta manera, Alcorcon
se convierte un ano mas en
un espacio de encuentro y res-
peto, donde todos son bienve-
nidos a celebrary reivindicar la
diversidad. Ademas de defen-
der que elamory el respeto no
tienen fronteras ni etiquetas,
mostrando asi su compromiso
con las demandas del colecti-
vo LGTBI.

Mds cultura

Las Fiestas Patronales de Alcorcén comenzaran
la primera semana de septiembre

La procesion de la patrona de la ciuda

——

d, 1a Virgen de los Remedios sera el dia 7

M Alcorcon se llenara de festejos
la primera semana de septiembre,
ya que en estas fechas se cele-
bran las Fiestas Patronales de la
ciudad. Concretamente, estas efe-
mérides daran comienzo el 2 de
septiembre.

Las celebraciones daran co-
mienzo con el pregdn que se rea-
lizara como todos los anos en la
Plaza de Espana, a este le segui-
ran la mascletd, el chupinazo y el
encendido de luces.

Por otro lado, uno de los dias

mas importantes de estas fiestas
sera el 7 de septiembre, fecha en
la que se celebrara la procesion de
la Virgen de Los Remedios. Esta
comenzara a las 19:00 horas, ini-
ciando su recorrido desde su ermi-
tay esta concluira en la iglesia pa-
rroquial de Santa Maria la Blanca.

Ademas, el 8 es el dia de la
patrona de la ciudad, por lo que se
realizard una misa en su honor, y
posteriormente se volvera a bajar
a la Virgen a su ermita hasta el
préximo ano.
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M En esta nueva entrega de
Rutas con Encanto os traemos
una gran excursion para reali-
zar en esta época del ano: la
ruta a la Laguna Grande de
Penalara.

La Laguna Grande de Pe-
nalara es una laguna ubicada
en el fondo del circo de Pena-
lara, a 2.019 metros de altitud,
en la zona central de la Sierra
de Guadarrama, perteneciente
al Sistema Central de la Penin-
sula Ibérica.

Esta ruta a la Laguna de
Penalara es una gran opcion
para realizar durante la época
estival, ya que se encuentra
en plena Sierra de Madrid, una
zona ideal a la que acudir para
combatir el calor.

Se trata de una de las ex-
cursiones clasicas, a tan solo
una hora de la capital madrile-
na, con la que podras disfrutar
de unas impresionantes vistas.
Ademas, podras realizarla con
toda la familia, ya que es una
caminata que no requiere de
un gran nivel fisico al contar
con un recorrido de ida y vuelta

5

Casa Zaca

Calle Embajadores, 6 BAJO, Segovia

Teléfono: +34 921 47 00 87

de aproximadamente 6 kildme-
tros y una duraciéon estimada
de 2 horas, lo que la hace apta
para todo tipo de publicos.

La ruta comienza desde
el Puerto de Cotos, que sepa-
ra las provincias de Segovia y
Madrid. Asimismo, para acce-
der al puerto lo podras hacer
tanto en coche como en trans-
porte publico. Sin embargo,
cabe destacar que si eliges la
opciéon del coche, te conven-
dra llegar temprano, ya que el
aparcamiento se llena rapido y
no hay muchas opciones para
aparcar.

Disfruta de las vistas
de la Sierra desde el
mirador de la Gitana

Nada mas comenzar la
caminata, los senderistas po-
dran visitar un centro de in-
formacion acerca del Parque
Natural de Penalara en donde
podran solicitar un plano que
les ayudara a guiarse durante

el recorrido. Aunque esto no
sera necesario, puesto que se
encuentra muy bien senaliza-
da durante todo el camino.

Asimismo, la primera pa-
rada sera al poco de empezar
con el impresionante mirador
de la Gitana, desde el cual se
puede disfrutar de una gran
panoramica de la Cuerda larga,
uno de los principales ramales
montanosos de la Sierra de
Guadarrama.

Tras esta parada, habra
que tomar unas escaleras ha-
cia la derecha para coger la
ruta que lleva hasta la Lagu-
na de Penalara. Este primer
tramo del sendero no cuenta
con practicamente pendientes,
atravesando zonas por el bos-
que muy sombrias y repletas
de pinos.

A partir de ese punto, la
ruta atraviesa un sendero
bastante despejado con una
pasarela de madera de apro-
ximadamente 500 metros de
longitud, con algunos tramos

cQue visitar?

Palacio Real de La Granja de San lidefonso
Situada a 10 kildmetros de Segovia, esta localidad presume de
un rico entorno natural y un importante patrimonio cultural

con escalones, que tiene como
objetivo mantener en buenas
condiciones el suelo en una
zona en la que las constantes
visitas de los turistas ha lleva-
do a declararla como Zona de
Maxima Proteccion.

Un lugar fantastico
para disfrutar de
la naturaleza

Una vez pasada esta pa-
sarela, comienza el tramo final
de la ruta. Este Gltimo trayecto
cuenta con un poco mas de
pendiente, aunque con poca
dificultad.

Una vez alli, los turistas

La Laguna Grande de Peralara:
una ruta ideal para verano

Una zona verde en la que podras refrescarte y tomar un bario sin salirte de Madrid

podran disfrutar de unas vistas
asombrosas, contemplar la La-
guna y respirar la paz y tranqui-
lidad del Parque Natural de Pe-
nalara para recuperar fuerzas
para el camino de vuelta.

Ademas, si estos 6 Kkil6-
metros de caminata te han
resultado muy faciles y te has
gquedado con ganas de mas,
podras continuar la aventura
e intentar subir hasta el Pico
de Penalara, situado a 2.428
metros.

Si eres un amante de la
montana, estamos seguros
de que esta ruta a la Laguna
Grande de Penalara se conver-
tird en una de tus excursiones
preferidas dentro de la Comu-
nidad de Madrid.

cDonde alojarse?

Casa Rural La Querencia de Valsain

Carretera de Madrid 35, Pradera de Navalhormo, Segovia
Teléfono: +34 629 65 25 13
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W Jeep celebra su octogésimo ani-
versario lanzando la nueva edicion
del Jeep Compass 4xe hibrido. El
nuevo vehiculo pretende asumir
los nuevos retos de movilidad con
un motor de gasolina y eléctrico,
y reducir por ende las emisiones
de CO2. Asimismo cuenta con un
nuevo salpicadero, que incluye un
renovado sistema de infoentrete-
nimiento Uconnect™ con pantalla
Ultra HD de casi 26 cm (10,17), un
30% mayor que la de la generacion
anterior.

Este innovador sistema ope-
rativo cuenta con un procesador
hasta cinco veces mas rapido que
hace la navegacion mas comoda,
rapida y fluida. Puedes personali-
zar la interfaz, acceder a tus apli-

vivirEdictwnes

caciones favoritas y crear hasta 6
perfiles de usuario diferentes. Ade-
mas cuenta con un sistema de voz
que permite hablar con el vehiculo
mediante el reconocimiento de la
voz (Hey Jeep).

Se trata del Unico vehiculo de
la gama con traccion total, deno-
minado 4xe. Otra novedad en el
lanzamiento de esta nueva edicién
son las actualizaciones automati-
cas, que funcionan gracias al wifi
4G integrado. Gracias a su nuevo
sistema puedes actualizar los ma-
pas y el contenido a través de la
aplicacion ‘My Uconnect’, sin tener
que moverte.

Ademas, cuenta con numero-
so0s sistemas de seguridad de alta
tecnologia para ofrecer una mejor

Siguenos en f , i n

experiencia de conduccion. El con-
trol de crucero adaptativo (ACC)
puede mantener la velocidad del
crucero y adaptarla a la velocidad
del vehiculo de delante.

El vehiculo permite tres mo-
dos de conduccion: hibrido, que

La tecnologia E-save
conserva el nivel de
carga de bateria

emplea los dos motores; eléctrico,
utilizando Unicamente el motor
eléctrico, y E-save, que conserva
el nivel de carga de bateria e incre-
menta la efectividad de los siste-
mas de carga auténomos.

vivir_ediciones
Datos vehiculo

Motor Motor hibrido 190 CV
hasta 240cv

Potencia 130-130CV
Consumo 5.61/100km
Au‘ton.omla hasta 50 km
eléctrica
Bateria 11,4 kWh
Maletero 438 |

“Distintivo
ambiental

Por otro lado, si descargas la
aplicacion ‘GO 4xe’ podras compa-
rar un vehiculo de motor de com-
bustién tradicional con el nuevo
Jeep Compass 4xe hibrido enchu-
fable. Ademas podras analizar los
habitos de conduccién y comparar
el consumo de energia, los costes
de funcionamiento y las emisiones

P.V.P : Desde 34.800€

producidas bajo una misma ruta.
Si estas interesado en cono-
cer mas acerca del nuevo Jeep
Compass 4xe hibrido, puedes pro-
barlo en los concesionarios Ascau-
to. Puedes visitarles en Alcorcon
(Avenida de Leganes, 60), Mdsto-
les (Simén Hernandez, 71) o Ma-
drid (calle del Poeta Margall, 35).

;Qué debo revisar en mi

cocheantesdeunviajelargo?

Realizar una pequefia inspeccion antes de partir es
esencial para garantizar la seguridad en la carretera

B Antes de emprender un via-
je largo en coche, es esencial
verificar el estado del vehiculo
para garantizar la seguridad en
la carretera. Entre los puntos
clave a revisar se encuentran
los neumaticos, ya que hay que
asegurarse que estén en buen
estado y con la presion adecua-
da. Ademas, es crucial compro-

bar el nivel de aceite y liquido
refrigerante, asi como el correc-
to funcionamiento de las luces
y frenos. No debemos olvidar
inspeccionar los cinturones de
seguridad y los dispositivos de
retencion infantil. Una revision
exhaustiva previa al viaje te ase-
gurara un trayecto tranquilo y sin
contratiempos.

Los triangulos de emergencia vya
no seran obligatorios en autopistas

Estos elementos seguiran siendo necesarios en las carreteras convencionales

M La Direccion General de Tra-
fico (DGT), ha anunciado que
los triangulos de emergencia
dejaran de ser obligatorios en
autovias y autopistas. Esta me-
dida ya se encuentra en vigor.

La DGT toma
esta decision para
evitar accidentes

Asimismo, estas senales
de emergencia seguiran sien-
do obligatorias en carreteras
convencionales.

La supresion de esta nor-
mativa en autovias y autopis-

tas viene debido al alto riesgo
que implica para los conduc-
tores bajarse del vehiculo a
colocar los triangulos. Esto ha
provocado varios atropellos
en estas vias de alta veloci-
dad, para evitar este tipo de
incidentes la DGT ha decidido
suprimir esta medida en este
tipo de vias.

Por otro lado, la DGT ha co-
municado que los usuarios que
cuenten con una luz V-16 po-
dran utilizarla en cualquier tipo
de via, ya sea carretera conven-
cional, autopista o autovia.

Ademas, desde esta institu-
cién han destacado que el uso
de este tipo de luces sera obli-
gatorio a partir del ano 2026.
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Luna:
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M Con, apenas, un ano y
medio de edad, Luna se
ha convertido en la reina

indis-

Paula, su duefia nos cuenta que su amiga

cutible de la casa. Si alguien
pregunta por sus dominios: el
patio interior. Es su sitio favorito
y ahi se pasa las horas, como
si estuviera custo-
diando un tesoro.
A simple vista
parece docil, pero
no hay que dejar-
se enganar por las
apariencias. Es una
conejita con una
personalidad  muy
fuerte, no dudara
en grunir o atacar si
lo considera nece-
sario. Sin embargo,

una conejita rechoncha y amante de los mimos

peluda siempre anda corriendo y dando saltos

después de unos cuantos cari-
nitos, su mal genio se evapora

Luna es casi como si
fuera un pokémon

para dar paso a un animalito
adicto a las caricias. Cuando
dejas de masajearle la cabe-
za 0 las orejas, ella pide con
aranazos que continles con
lo que estabas haciendo.

Es conocida por sus
sprints y sus grandes saltos.

Su vitalidad no conoce limites
y es, practicamente, imposible
de atrapar. Es, casi, como si
fuera un pokémon.

Entre otras muchas de sus
aficiones, destacan dormir o
morder cables, algo muy co-
mun entre conejos.

Viajar de manera segura con tu
mascota en verano es posible -

No dudes en llevarte a tu peludo contigo durante estas vacaciones de verano

Con la llegada del verano, mu-
chas personas se preparan para
disfrutar de unas merecidas va-
caciones y, en muchos casos, eso
implica viajar con sus fieles com-

paneros de cuatro patas. Sin em-
bargo, es importante tomar ciertas
precauciones para garantizar la se-
guridad y comodidad de nuestras
mascotas durante el viaje.

Si has planeado realizar tu
viaje en coche debes asegurarte
de que tu peludo no se mueva por
el vehiculo, ya que es peligroso,
por ello deberas contar con un ar-
nés o un transportin.

Durante el verano, hay perio-
dos de calor extremo, por lo que
es recomendable que lleves agua
para tu mascota y le des de beber
regularmente. Por este mismo mo-
tivo, nunca debes dejar a tu amigo
en el vehiculo estacionado ya que
podria sufrir un golpe de calor.

Son muy sensibles al calor,
en verano recuerda
mantenerlos siempre frescos

Cuentan con una vision
panoramica de 360 grados

Comparten una caracteristica
con los gatos, son muy limpios
y se lavan ellos mismos

Para demostrar su amor dan
pequenos saltitos (binky)
de felicidad

ALCORCON

Centro vehiculos de ocasién

Avenida de Leganés, 60
28923 Madrid

ZNECESITAS UN COCHE?

Es tu ocasion. Tenemos los mejores precios

MOSTOLES

Simoén Hernandez, 71

MADRID

28937 Mdstoles

Vehiculos revisados con
hasta 3 afos de garantia
= . = \I-

Concesionario Oficial

Calle del Poeta Margall, 35

228020 Madrid
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La AD Alcorcon vuelve a los entrenamientos
para preparar una ilusionante temporada

El club alfarero, en estado de felicidad tras lograr el ascenso, continuara bajo la direccion de Fran Fernandez en una temporada historica

M El conjunto liderado por Fran
Fernandez ya ha comenzado
la pretemporada y el regreso a
los entrenamientos. La AD Al-
corcén, euférica tras lograr el
ascenso a Segunda Division,
tiene preparado un programa
exhaustivo para conocer el es-
tado fisico y preparar a los fut-
bolistas de cara a la nueva tem-
porada 2023/2024.

Veintidés dias después de |4

lograr el ansiado ascenso, la
Agrupacion Deportiva Alcorcon

regresaba al municipal Santo |

Domingo con muchas ganas

e ilusién para afrontar la pre- |

temporada de la mejor forma
posible. Asimismo, el conjunto
alfarero, que contard en esta
nueva etapa con la renovacion
de catorce jugadores de la plan-

El equipo ha planificado
un stage en Murcia del
31 de julio al 5 de agosto

tila de la pasada temporada,
contintia a la espera de nuevas
incorporaciones. Ademas, cabe
destacar que el club continuara
bajo la direccién de Fran Fer-
nandez por cuarta temporada
consecutiva.

Los entrenamientos de la
pretemporada se estan llevan-
do a cabo, como es habitual, en
el Estadio Municipal de Santo
Domingo de Alcorcon. Asimis-
mo, a lo largo del primer dia de
entrenamiento los jugadores
tuvieron que someterse a los
pertinentes  reconocimientos
médicos y las pruebas funcio-
nales, con el objetivo de evaluar
su estado fisico de cara al co-

I La AD Alcorcon contindia de cele-
braciones por su ascenso a segun-
da, tras este hecho, la aficion ha
mostrado su entusiasmo que se
ha visto reflejado en la campana
de abonados. Tras una destacada
temporada en la Primera RFEF,
donde el equipo dirigido por Fran
Fernandez brillé con luz propia.
Con ganas de presenciar los
préximos encuentros del club al-
COrconero en su regreso a Segun-
da Divisién, los seguidores alfa-
reros han respondido de manera
contundente a la campana de abo-
nados. Asi, el club madrileno ha
anunciado en sus redes sociales
que ya se ha superado la barrera
de los 2.000 abonados, un logro
que refleja la pasion y el compromi-

mienzo de la nueva temporada.

Durante la pretemporada,
la AD Alcorcon ha planificado
un stage en las instalaciones
deportivas de Pinatar Arena,
ubicadas en Murcia, que ten-
dra lugar del 31 de julio al 5 de
agosto. Durante este periodo, el
equipo alfarero disputara varios
partidos amistosos que servi-
ran como preparacion de cara
al inicio de la temporada en La-
Liga HyperMotion.

En cuanto a los partidos
amistosos ya confirmados del

El primer partido oficial
sera el 14 de agosto ante
el CD Mirandés

La campana de abonados del Alcorcon bate

récords en su regreso a Segunda Division
El club ya supera la cifra de los 2.000 abonados para esta temporada en la categoria de plata

so de los aficionados: “iNos alegra
anunciar que ya se ha superado
la cifra de 2.000 abonados para
la nueva temporada! La campana
“Orgulloso del Alcor” avanza a un
ritmo histérico. jSeguimos!”.

El apoyo de los aficionados es
un claro reflejo de la confianza en el
club, que ademas ya ha anunciado
la renovacion de varios futbolistas:
Castro, Babin, Javi Lara, Mosquera,
Chiki, Addai, Victor Garcia, Bustos,

Morillas y Jesus Ruiz continuaran
defendiendo una temporada mas
la camiseta amarilla. Asimismo, el
club no ha confirmado adn ningln
fichaje nuevo de cara a la préxima
temporada.

Ante el gran éxito de esta
nueva campana de abonados, el
€quipo alcorconero espera estar a
la altura de los aficionados alcan-
zando nuevos logros que anadir a
la historia del futbol alfarero.

club, estos comenzaran el
proximo 26 de julio a las 20:00
horas en el Estadio Reina So-
fia contra el Unionistas CF. Asi-
mismo, el equipo madrilefno se
enfrentara el 29 de julio contra
el Rayo Majadahonda en San-
to Domingo. Ademas, durante
el stage en el Pinatar Arena
de Murcia, el conjunto alfarero
disputara un triangular el 1 de
agosto con el Villarreal “B” y el
Damac FC, mientras que el 2 de
agosto se medira ante el Elche
CF y el 5 de agosto contra el Al-
bacete Balompié.

Una gran pretemporada con
grandes encuentros amistosos
en la que los chicos de Fran Fer-
nandez afianzaran el ritmo y la
confianza antes del primer par-
tido del inicio de la temporada
2023/24, que tendra lugar el
lunes 14 de agosto, a las 19:00
horas, en el Estadio de Anduva
contra el CD Mirandés.

viyerdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Atletismo

Carla Garcia y Lucia Redondo en
el Campeonato de Europa sub23

La ciudad finlandesa de Espoo fue el escenario de este evento deportivo internacional

B El atletismo de Alcorcon esta
de enhorabuena. Dos jovenes ta-
lentos alcorconeros, Carla Garcia
y Lucia Redondo, han competido
este fin de semana en una de las
grandes citas del atletismo: el Eu-
ropeo sub23.

En el Campeonato de Euro-
pa sub23, la Federacion Espa-
nola de Atletismo conté con un
total de 71 atletas, entre los que
se encontraban las dos grandes
deportistas pertenecientes a la
ciudad alfarera, que han logrado

hacerse un hueco en el torneo
gracias a los buenos resultados
de la temporada.

Asi, en el Europeo sub 23, que
se disput6 en la ciudad finlandesa
de Espoo entre el 13 y el 16 de
julio, la alcorconera Carla Garcia
logré hacerse con una plaza en la
final de los 400 metros valla del
torneo vy, finalmente, clasificarse
en séptima posicion. Por su parte,
Lucia Redondo consiguio el sexto
puesto en la prueba de los 20 kilo-
metros marcha del campeonato.

Ciclismo

Concluye el III Evento deportivo

iclq

la celebracion del Il Evento de Ci-
clo Outdoor Benéfico. Esta edicion
esta dedicada a la Asociacién Prin-
cesa Rett y a la Fundacion Aladina.

Asimismo, este evento depor-

Outdo_or

M El pasado 1 de julio tuvo lugar

i - |
tivo solidario se llevo a cabo en la
Finca La Princesa, donde los par-
ticipantes disfrutaron de una com-
pleta sesion de deporte coordina-
da por siete monitores altamente
capacitados. Ademas, durante el

Benéfico

descanso para comet, los asisten-
tes tuvieron la oportunidad de de-
leitarse con la actuacion del grupo
musical Version Vinilo.

“La verdad es que fue un ver-
dadero éxito. La gente fue stper
agradecida y enviaron agradeci-
mientos por la realizacion del even-
to. Incluso dijeron que estarian
esperando a que se celebrara el
siguiente”, senalan los organiza-
dores. Esta edicién conté con la
participacion de mas de 60 patro-
cinadores.

Futbol

El Alcorcon FS cierra la

temporada por todo lo alto
en el Torneo Bahia de Cadiz

B Ocho equipos de la Agru-
pacion Deportiva Alcorcén
Fatbol Sala participaron en el
Torneo Bahia de Cadiz entre
los dias 3y 8 de julio. Un cam-
peonato que sirvio al club al-
farero para cerrar la tempora-
da con broche de oro gracias
a unos resultados mas que
satisfactorios.

Durante esta semana, la
capital gaditana, San Fernan-
do y Chiclana acogieron el
Torneo Bahia de Cadiz, en el
que tuvieron lugar hasta 30
encuentros entre equipos de
todo el mundo, como Polonia,
Brasil o Ucrania.

Asimismo, el club alcorco-
nero fue uno de los que mas
destac6 en dicha competi-
cion, logrando dos oros, por

parte del Cadete Cy el Juvenil
del Alcorcon FS, y tres platas,
gracias al Alevin, el Cadete A
y el Infantil A. Ademas, cabe
destacar que el equipo del
Infantil C consiguié hacerse
con una plaza en semifinales,

CadeteCy
el Juvenil lograron
obtener el oro

mientras que el Cadete By el
Infantil B llegaron hasta los
cuartos de final del torneo.
Con estos resultados mas
que favorables en el Torneo
Bahia de Cadiz, el club alfa-
rero pone el broche final a la
temporada por todo lo alto.

E |
E@- CO, 120136 g/km. (WLTP)

135 kW 184 CV.5,3-61/100 km.

HASTA

10

ARIOS DE
GARANTIA*

LEXUS RELAX

LEXUSUXHIBRIDO

ESTRENALO YA, SIN ESPERAS.

LEXUS MADRID SUR LEXUS ALCALA

CIUDADDELAUTOMOVIL | ALCORCON ALCALA DEHENARES

Leganés Avda. San Martin Ctra. A-2,Km. 35, Salida 32

Avda. Carlos Sainz, 31 de Valdeiglesias, 12 Via de Servicio, dir. CC/Campo de Golf
O iexus
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

Curry Go

El primer restaurante de curry
japonés en Madrid

El curry es uno de los platos tipicos de Japon,
pero este a diferencia del curry que se come en pai-
ses como la India, es dulce y no picante. En el res-
taurante Curry Go podras probar este delicioso plato
iconico de la gastronomia nipona.

Ademas, en la carta podras encontrar una selec-
cion para todos los comensales, donde destaca el
burrito de curry, una innovadora forma de probar
esta receta tradicional japonesa. Cabe destacar
que, también cuentan con opcion de curry vegetal.

Las porciones son muy abundantes por lo que
te quedaras completamente satisfecho si escoges la
opcion mediana, aunque si consideras que eres de
“buen comer”, podras elegir la racion grande.

Por otro lado, entre su seleccion de postres des-
taca la tarta de queso de té matcha.

H Teatro

Paso a Paso
Hasta el 30 de agosto
Teatro Alcaza

Horarios: M-D: 20:00h
Precio: Desde 15€

Aristocratas

Conversos
Hasta el 19 de agosto
Teatro Figaro
Horarios: L-V: 20:00 h.
S:19:00 h.y 21:00
Precio: Desde 18€

CONVRI'SOS

]

B Musi

Ana Mena

9 de septiembre

WiZink Center

Horario: a las 19:30h
Género: Pop

Entradas: wizinkcenter.es

King gizzard & the
rizard wizard

27 de agosto

Salalarivera

Horario: a las 19:00h
Género: Rock

Entradas: dice.fm

l Exposiciones

La camisa de Dali
Hasta el 25 de septiembre
Museo del Traje

Horarios: M-S: 9:30-19:00
D: 10:00-15:00

Entrada gratuita

La Camisa

Dali

MaMut

Hasta el 20 de agosto

Caixa Forum

Horarios: L-D: 10:00h-20:00h
Entrada: 6€ general

Gratuita disponible

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

Tarifas reducidas para estudiantfes

8
AT
;fr'{ ﬁﬁ-\u
T LA
AHTL

T

Cnnsu#as
online y
preser<ial

mayores de 18 anos (Poyecio Mentor)

| B RS S
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Clinik PsicOlogos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Barbie

Ya en cines
Tras una campana de marketing inigualable, que ha logrado que
hasta la bomba atémica de Oppenheimer (el otro gran estreno del
il = mes) se tina de rosa chicle, Barbie llega a los cines. Lo hace con las
LU _ expectativas de convertirse en el evento cinéfilo del verano, lide-
i ‘*’T . rada por una Margot Robbie que ha nacido para encarnar a la
' iconica muneca, y un Ryan Gosling que parece haber encontrado
a su alma gemela en el siempre ignorado Ken.
Greta Gerwig (Lady Bird, Mujercitas), dirige esta aventura en
la que la popular muneca es expulsada de Barbieland al dejar de
ser “lo suficientemente perfecta”. Acompanada de Ken y de sus pati-

! nes amarillos, Barbie intentara recuperar su identidad mientras descu- Lanzamito: el 25 de julio
bre como es la vida en el mundo real. Disponible: PS5, XBOX SERIES X/Sy PC
El 25 de julio sale a la venta la espera-

o Edad: +18
SCLICS ..o .
da secuela del videojuego de rol Remnant:

Invasion Secreta From the Ashes, que se caracteriza por ser

Ya disponible en Disney+ un shooter en tercera persona. Durante
Por fin se ha estrenado una de las series mas esperadas del | esta nueva entrega, la humanidad volvera
Universo Marvel, que tiene a Nick Fury como protagonista. Latrama | a luchar contra las criaturas y jefes divinos
gira en torno a como los Skrulls, una raza que tiene la habilidad de | que han invadido el mundo, para asi evitar
metamorfosearse, y que se ha infiltrado sigilosamente enelmundo | que el mal destruya la realidad tal y como
humano, para asi poder ocupar importantes puestos de poder, y los humanos la conocen.
establecer la Tierra como su nuevo hogar y acabar con sus habi- Asimismo, los jugadores podran disfru-
tantes originales. tar de esta experiencia en solitario o aden-
Actualmente, Disney+ esta emitiendo un capitulo los miércoles | trarse en esta aventura con dos amigos.
de cada semana. La serie contara con un total de 6 capitulos. Ade- | Ademas, estos podran elegir el arma y
maés, esta produccion cuenta con un gran elenco con actores como | €quipamiento adecuado que resulten opti-
Emilia Clarke, Samuel L. Jackson u Olivia Colman. mos para cada bioma.

Remnant 2

|Qmajnrdealcur:mcnm

BUZONEO de Calidad | ', QUIERES QUE LA

ON
GENTE DE ALCORC |

JSP
BUZONE STARS

Buzoneo ‘ Entrega en mano
Impresion Stopper
Parabriseado Poming

Telf. Whatsapp:
625 124197/910100 102 @
info@buzonestars.com




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES ESTA AQUI

"! DISFRUTA LAS VACACIONES ,,f,_,--
"RECARGA LAS PILAS# ,4/,,,,,

Comenzamos en septiembre I
con la formacion gratuita mas util
Cursos v

gratuitos * | 1 CURSOS PARA DESEMPLEADOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID:

del sector de +« Montaje y mantenimiento de automatizacion industrial (ELEMO311). Inicio: 25/09/23
la construccion

Gestion y supervision del montaje vy mantenimiento de instalaciones electricas
= en el entorno de edificios (ELEEO310). Inicio: 17/10/23

Soldadura tuberias de alta presian. Inicio: 26/09/23
Expedientes; 22/4757, 22/4761 v 22/4766

L o
CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR CONSTRUCCION: ! i'f

* Operaciones de gria autocargante. Inicio: 17/10/23 : Clirsos
« Trabajos en altura. Inicio: 23/10/23 gratuitos
Carretillas elevadoras. Inicio: 22/09/23 del sector
SR del metal
= Plataforma elevadora. Inicio: 16/10/23
f ' « Soldadura. Inicio: 26/09/23

Expediente: F221351AA, Acciones Tormativas: 1, 3. 6 v B

| Cuﬁm ”ﬁ CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR METAL:
gratuitos * Soldadura TIG. Inicio: 11/07/23
del sector de "‘ « Fontaneria. Inicio: 26/09/23

servicios Expediente: F221351AA. Acciones formativas: 21 v 26

CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR SERVICIOS:

+ FEEV.S. Servicio de vigilancia en eventos deportivos y espectaculos publicos
(SEADOGIPO). Inicio: 25/09/23

*» F.EVN.S.: Servicio de vigilancia en centros comerciales (SEADO71PO). Inicio: 02/10-23

= FEV.S.: Vigilancia en urbanizaciones, poligonos, transportes
y espacios publicos (SEADO79P0O). Inicio: 16/10/23

Expediente: F221351AA. Acciones formativas: 10, 1 y 12

Cursos }
A gratuitos para
[ desempleados

CURSOS PARA TRABAJADORES DE LA COMUNIDAD DE MADRID: de la Comunidad
* Fundamentos Excel (ADGGO21PO) de Madrid
+ Excel avanzado (ADGGO20P0O)
Ofimatica - mafanas (ADGGOS53PO)
Nominas (ADGDIBEBPO)
gratuitos para * Word. nivel avanzado (ADGGOB4PO)
trabajadores « Salario y contratacién (ADGD240P0)
o Contabilidad (ADGDO37PO)
Contabilidad financiera (ADGDO39P0O)
Ofimatica en la nube: Google Drive (ADGGOS5P0)
Posicienamiento en la web para el emprendimiente (COMMOG1PO)
Entrevista de seleccién de personal (ADGDO92P0O)
Gestion de compras y aprovisionamiento (ADGD117PO)
Gestion empresarial (ADGD137P0O)
Gestion integral de pymes (ADGDIZEPO)
Ley de proteccion de datos, LOPD (ADGD175P0O)

Expodiente: FC22-07/2022/5264TGP. Acclones formativas: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 v 30

formacionceif.es ‘ e I F Centro de Empresas
para b Inncacion
v la Formacion




