Ruta Garganta de Valdeascas y

Piedra del Mediodia

Descubre la desconocida y Unica floracion de los piornos a tan solo 2

horas en coche desde Madrid
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Javier Ayala vuelve a ser investido alcalde

de Fuenlabrada con mavyoria absoluta

El candidato socialista revalida su posicion y se convierte en el cuarto alcalde mas votado de Espafa en municipios de mas
de 100.000 habitantes. Ademas, es el primero en la Comunidad de Madrid entre los municipios con mas de 150.000

M Javier Ayala ya ha sido investido
alcalde de Fuenlabrada. El candi-
dato por el Partido Socialista, que
repetia candidatura, se ha hecho
con la mayoria absoluta al lograr
16 concejales en una Corporacion
integrada por 27 ediles. En el dis-
curso de investidura, el ya alcalde
quiso agradecer a los fuenlabre-
nos por volver a confiar en él, hizo
balance de la legislatura previa y
los obstaculos que tuvo que supe-
rar, y se ha mostrado confiado con
el futuro de la ciudad, al que ha
definido como “brillante”.
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Isabel Diaz Ayuso
toma posesién como

presidenta de la
Comunidad de Madrid
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Javier Navarro presenta el
organigrama de su equipo
de Gob1erno Municipal

Javier Navarro junto a sueqmpo de Goblerno

M El alcalde de Tomelloso, Javier
Navarro, ha presentado el que sera
el organigrama del nuevo equipo
de Gobierno municipal, del que
forman parte los nueve concejales
del grupo municipal del PP y los
dos de Vox.

Asimismo, Navarro ha pun-
tualizado que este Gobierno esta
formado “no por dos grupos politi-
€0s”, sino “por once personas, que
van a trabajar para sacar adelante,
no solo los proyectos puestos en
marcha por el anterior equipo de
gobierno, que no todos eran tan

maravilloso como decia la anterior
alcaldesa, Inmaculada Jiménez,
ni tan faciles de gestionar como
aludia”, ha incidido, sino también
“las cuatro lineas de actuacion ba-
sicas marcadas en el acuerdo de
gobierno” de ambas formaciones
politicas.

Por otro lado, el equipo de
Gobierno contara con tres tenien-
tes de alcalde. La primera sera El-
oisa Perales, la segunda teniente
de alcalde sera Elena Villahermo-
sa, y el tercero sera Benjamin de
Sebastian.

José Luis Sanz es investido alcalde
obteniendo la mayoria de votos

De los treinta votos emitidos, catorce fueron a favor del candidato popular

M Gracias a la obtencion de 14
votos, José Luis Sanz ha sido in-
vestido como alcalde de Sevilla.
En total, se emitieron 30 votos,
de estos, 14 a favor del candi-
dato del PP, el PSOE de Antonio
Munoz obtuvo 12 votos, Cris-
tina Pelaez de Vox recibid tres
votos, y Susana Hornillo de Con
Andalucia conté con un voto.

“Los sevillanos se
merecen vivir en la mejor
ciudad del mundo”

Asimismo, Sanz ha des-
tacado que “un dia quise ser
alcalde de Sevilla porque me
apasiona esta aventura. Y por-
que entiendo que los sevillanos
se merecen vivir en la mejor
ciudad del mundo, en todos los

sentidos. Tenemos proyecto,
equipo e ilusion. Gracias, Sevi-
lla. Seré el alcalde de todos”.
“Hoy tengo mucho que
agradecer. Gracias a todos los
alcaldes que me precedieron
en el cargo, especialmente a
los 8 ediles que han goberna-
do en nuestra democracia, por
su dedicacion extraordinaria
al servicio publico y a buscar

el bien comdn”, ha remarcado
el nuevo alcalde.

Por su parte, Juanma Mo-
reno, presidente de la Junta de
Andalucia, ha anadido que “José
Luis ha cumplido un sueno y es-
toy seguro de que va a ser uno de
los mejores alcaldes de Espana.
Tiene en el ADN el sello de buen
gestor. Y hara de Sevilla la capital
de vanguardia que merece ser”.

5 t FF ceim. Empresa adherida a la Confederacion Colaborador del Comite de Emergencia m::%.. .
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Fuenlabrada vuelve a habilitar el
programa ‘Vacaciones tranquilas’

Permitira a los vecinos disfrutar con seguridad del descanso estival: podran dejar a la Policia Local
sus datos o las llaves de sus inmuebles durante su ausencia por si se produce algun incidente

M Desde la Policia Local de Fuen-
labrada se ha vuelto a activar el
programa Vacaciones tranquilas.
La iniciativa permite a los ciuda-
danos el disfrute de sus dias de
vacaciones, pues los agentes po-
dran actuar en su domicilio o ne-
gocio si se produce algn inciden-
te durante su ausencia. A través
del programa los vecinos podran
facilitar a la Policia su teléfono y
una direccion en la que localizar-
les e incluso les facilitaran las lla-
ves para acceder al inmueble en
el caso de que se produzca cual-

quier situacién de emergencia en
Su ausencia.

El servicio garantiza la con-
fidencialidad de los datos y la
correcta utilizacion de las llaves
si se dejan en custodia. “Nuestro
objetivo es que la ciudadania se
pueda marchar a disfrutar de sus
vacaciones con la tranquilidad de
que actuaremos en el caso de
que se necesite”, afirman fuen-
tes policiales.

El servicio esta disponible
del 1 de julio al 31 de agosto. La
recogida de datos y de llaves ya

ha comenzado. La formalizacién
de participacién en este progra-
ma debera hacerse en las depen-
dencias policiales -cale Hungria
s/n-, cualquier dia laborable en
las 7.00y las 21.00 horas.
Ademas, como es habitual,
la Policia ofrece algunas reco-

El servicio estara
habilitado del 1 de julio
al 31 de agosto

mendaciones a los vecinos: no
hacer publicas las fechas en las
que se va a estar fuera, cuidado
con las redes sociales, no abrir la
puerta del portal a personas des-
conocidas, activar medidas de
seguridad en los negocios, pro-
curar que alguien recoja el correo
del buzén, entre otras.

Mas de 3.300 nifos y nifas
acudiran a las Fuenlicolonias

Estos programas, organizados por el Ayuntamiento, buscan

ayudar a las familias con la conciliacion laboral y familiar

| i -

M 3.331 ninos y ninas partici-
paran este verano en las Fuen-
licolonias y los campamentos
organizados por el Ayuntamien-
to. Las familias disponen de
diferentes alternativas, en
funcién de la ubicacion: fuen-
licoles, en el espacio La Polli-
na, o campamentos fuera de
la ciudad, ademas de campus
deportivos.

El programa se desarro-
llara hasta el 5 de septiembre
y podran participar ninos y ni-
nas de 3 a 12 anos. La edad
se ampliard hasta los 21 en
el caso de personas con di-

versidad funcional. Las activi-
dades de la edicién giran en
torno al lema ‘Fuenli, reflejo
de nuestra infancia’. Este per-
sigue la «construccion de una
sociedad inclusiva, con las
mismas oportunidades para
todos y todas».

Desde que se puso en mar-
cha, hace 25 anos, en cada
ediciéon de las Fuenlicolonias
se ha buscado la mejora y la
innovacion, para poder ofrecer
un programa de calidad que ha
permitido atender las necesi-
dades de mas de 20.000 nifos
y ninas en la dltima década.

Avyala presenta la nueva
estructura de Gobierno para

0s proximos cuatro anos

culminacion de un proyecto basa-
do en una potente agenda social,
atraccién de inversién europea y
transformacion de Fuenlabrada,
Javier Ayala, ha presentado la nue-
va estructura de Gobierno munici-
pal para los préximos cuatro anos, .

El proyecto se basara
en agenda social y
transformacion

Manteniendo las cinco gran-
des areas de gestion, Ayala des-
taco la importancia de consolidar
una agenda social sblida que
beneficie a las familias, personas
mayores y jovenes, asi como atraer
inversién y promover la transforma-
cién de la ciudad.

B Apostando por la continuidad y

Por otro lado, bajo la direc-
cion de Mobnica Sebastian, el
area de Ciudad Viva integrara
las delegaciones de Cultura, Pro-
mocioén del Deporte y Vida Salu-
dable, Participacion Ciudadana
y Cooperacion Exterior, y Juven-
tud e Infancia.

En el area de Economia y
Administracién, Francisco Ma-
nuel Paloma continuara como
responsable, ocupando también
la concejalia de Hacienda. Ana
Pérez Santiago dirigira el area
de Desarrollo Sostenible de la
Ciudad, enfocada en infraestruc-
turas, urbanismo y movilidad.

Asimismo, Raquel Lépez li-
derara el area de Derechos de
Ciudadania, mientras que Isidoro
Ortega coordinara el area de Go-
bierno Abierto y ocupara el pues-
to de concejal de Educacion.

Javier Avyala vuelve a ser
investido alcalde de Fuenlabrada

Se convierte en el alcalde mas votado de la historia de la ciudad. “Se han sentado
las bases para hacer de Fuenlabrada una ciudad modgélica”, afirmo en su investidura

M Javier Ayala ya ha sido inves-
tido alcalde de Fuenlabrada. El
candidato por el Partido Socia-
lista, que repetia candidatura,
se ha hecho con la mayoria ab-
soluta al lograr 16 concejales
en una Corporacién integrada
por 27 ediles. En el discurso de
investidura, el ya alcalde quiso
agradecer a los fuenlabrenos

«Hemos puesto los
cimientos de lo que va
a ser esta ciudad»

por volver a confiar en él, hizo
balance de la legislatura previa y
los obstaculos que tuvo que su-
perar, y se ha mostrado confiado
con el futuro de la ciudad, al que
ha definido como “brillante”.
Javier Ayala recibi6 el bas-
tén de mando tras ser investido
alcalde de la ciudad, en un acto
cargado de emotividad que se
celebrd en el Ayuntamiento con
la presencia de los antiguos regj-
dores de la ciudad, personalida-

des y familiares.

En su discurso, agradecio el
apoyo obtenido a la gestion de-
sarrollada en la ciudad tras ob-
tener mayoria absoluta: «Quiero
dar las gracias a los vecinos y las
vecinas de Fuenlabrada porque
en un contexto nada facil para mi
partido han sabido poner por de-
lante de todo a su ciudad y han
valorado la gestién por encima
de todo el ruido que han genera-
do otros. Gracias de corazén por
seguir apoyando este gran pro-
yecto que se llama Fuenlabrada.
Iniciamos una nueva fase en
este camino y hemos recorrido

un tramo muy dificil con muchos
contratiempos», afirmé.

Respecto a la legjslatura
que comienza, ha afirmado que
«se han sentado las bases para
hacer de Fuenlabrada una ciu-
dad modélica».

«Gracias a todo el personal
municipal por todo lo que hacéis.
Por esta ciudad. Hemos vivido
una guerra en Europa, una Ne-
vada histérica y muchas otras
dificultades, pero hemos salido
adelante y hemos puesto los ci-
mientos de lo que va a ser esta
ciudad en un futuro muy cercano
y el futuro es brillante», finalizo.
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Luis Quiroga se convierte en el alcalde de

Arroyomolinos tras la renuncia de Millan

El Partido Popular gana las elecciones y gobernara de nuevo en el Ayuntamiento de Arroyomolinos
M Luis Quiroga, candidato popu- - 1
lar, se ha convertido en el nuevo
alcalde de Arroyomolinos. La inves-
tidura ha salido adelante gracias a
los votos del Partido Popular. Este
hecho ha sucedido tras la renuncia
de Ana Millan, predecesora de Qui-
roga, se despide del Ayuntamiento
para ocupar el puesto de vicepresi-
denta primera en la Asamblea de
Madrid.

El Partido Popular podria ne-
gociar con ‘Vecinos por Arroyomoli-
nos’ o VOX para alcanzar un acuer-
do programatico. También tiene la
opcion de gobernar en minoria.

= vivirediciones.es Ana Millan junto a Luis Quiroga nuevo alcalde de Arroyomolinos

El nuevo BuP
conectara la ciudad
con el sur de Madrid

= vivirediciones.es

Las urgencias de
enfermeria abriran
los fines de semana

— vivirediciones.es

Ana Millan ocupa
su nuevo puesto

en la Asamblea

— vivirediciones.es

FEDERACION DE
MUNICIPIOS DE

MADRID

Recicla mas.
Mejor.
Siempre.

En la economia circular, cuando
reciclas, haces que los residuos
se conviertan en nuevos recursos.
Recicla envases de cartén y papel

en el contenedor azul.

e Comunidad
de Madrid
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C “s se despide del Ayuntamiento
tras 4 anos como lider de la oposicion

La formacion naranja logro aprobar diferentes medidas durante este periodo

Foiy, il o,

|
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B Tras los resultados de las Uiti-
mas elecciones municipales ce-
lebradas el 28M, la distribucién
de escanos del Ayuntamiento de
Fuenlabrada ha cambiado radical-
mente respecto a la anterior ‘inde-
pendientemente de que el alcalde,
Javier Ayala, se mantenga’. De esta
forma, de los 27 escanos, 16 han
sido para el PSOE, 7 para el PP, 3
para VOXy 1 para Mas Madrid.
Este panorama ha repercutido
especialmente en Ciudadanos. La

formacion, liderada en el municipio
por Patricia de Frutos, habia sido
lider de la oposicién durante la an-
terior legjslatura con 4 concejales.
Sin embargo, la tendencia a nivel
global del partido naranja, que ha
perdido la gran mayoria de su re-
presentacion en las elecciones de
mayo, ha estado presente también
en el municipio fuenlabreno.

El lugar de Cs como lider de
la oposicién, pasa ahora a Noelia
NUnez, candidata del Partido Po-

pular, que ha logrado un gran creci-
miento en votos respecto a las an-
teriores elecciones y que contara
con 7 puestos en el Ayuntamiento.

Estas elecciones se han tra-
ducido en una pérdida de votos
para el grupo liderado por Patricia
de Frutos, un partido que ejercié
una oposicién participativa. Entre
sus principales logros como lider

La conciliaciony el deporte
femenino han estado
entre sus prioridades

de la oposicidon, se encuentra la
aprobacion de medidas en torno a
la conciliacion familiar, el refuerzo
del deporte femenino en la ciudad,
o la erradicacion del amianto en
los edificios e infraestructuras del
municipio (esta Ultima, aprobada
de forma unanime).

vivir_ediciones
Isabel Pérez: “Estoy segura,
Yy
pronto llegara el cambio de

rumbo en Fuenlabrada”
La edil de VOX, intervino en el Pleno de Investidura y agradecio

M Tras su intervencion en el ple-
no de investidura del alcalde de
Fuenlabrada, Javier Ayala, en la
que lsabel Pérez participd como
lider de VOX, la candidata se diri-
gi6 a sus seguidores en sus redes
sociales. Alli, hizo balance de los
resultados del partido en las re-
cientes elecciones y analiz6 las
expectativas de cara a la nueva
legislatura que comienza.

«Es un orgullo inmenso jurar
el cargo como Concejal en Fuen-
labrada. Gracias a los afiliados y

a sus votantes la confianza depositada en ella y en el partido

simpatizantes de VOX Fuenlabra-
da que han hecho esto posible»,
afirmé. «Hemos crecido en mas
de 4.000 votos, pero sobre todo
han crecido nuestros valores. Se
reabrieron y se ganaran debates
que muchos creian cerrados. El
cambio de rumbo llegara en Espa-
na y pronto en Fuenlabrada, estoy
segura», concluyo.

En las elecciones del pasado
28 de mayo, VOX logré hacerse
con 3 puestos en la Corporacion
Municipal.

PROMETE, nuevo proyecto
del Hospital de Fuenlabrada

El proyecto utiliza la IA para evaluar y mejorar la calidad

de vida de pacientes con enfermedad tromboembdlica

r'ra-‘!

M Profesionales de Farmacia, Me-
dicina Interna y Sistemas de la In-
formacion del Hospital Universita-
rio de Fuenlabrada trabajan en un
servicio digital dirigido a pacientes
con enfermedad tromboembdlica.
Este proyecto tiene el objetivo de
mejorar su bienestar y recuperar €l
control de su vida tras haber sufti-
do esta patologja.

Se trata del proyecto PROME-
TE (Patient Reported Outcomes
Measures en pacientes con En-
fermedad TromboEmbdlica). PRO-
METE permitira la recopilacion de
resultados reportados por el propio
paciente relativos a su calidad de
vida junto con otra informacion de
interés clinico. A este sistema se
incorporaran técnicas de analisis
de Real World Data e inteligencia
artificial para obtener y analizar los
datos proporcionados. También
para realizar andlisis predictivos

para la prevencion de recurrencia
o mortalidad.

Los pacientes con enferme-
dad tromboembodlica, trombosis
venosa profunda y embolia pul-
monar pueden padecer compli-
caciones graves durante su fase
diagnéstica inicial. También duran-
te el seguimiento que alteren su

Incorporaran técnicas
de analisis de Real
World Data

calidad de vida previa al episodio
trombético. De esta forma, el pro-
yecto PROMETE, que utiliza tanto
medidas objetivas como subjetivas
para valorar estos resultados, per-
mitird mejorar la calidad de vida y
las necesidades de los pacientes
anticoagulados.

Noelia Nunez: “Trabajaremos sin
descanso para que los fuenlabrefios
puedan tener oportunidades”

‘Nos tocara trabajar frente a los que prefieren que todo siga igual por su propia comodidad’,
afirmo la lider de la oposicion durante el Pleno de investidura del alcalde, Javier Ayala

M La candidata del PP a la alcal-
dia en las dltimas elecciones mu-
nicipales, y actual lider de la opo-
sicion en la ciudad, Noelia NUunez,
comparecié durante el Pleno de
Investidura que confirmé a Javier
Ayala como alcalde del munici-
pio durante los préximos cuatro
anos. Durante su comparecen-
cia, NUnez quiso agradecer a los
fuenlabrenos que han «confiado
en este proyecto de ilusion y de i-
bertad que representa el Partido
Popular de Fuenlabradan.
«Gracias por habernos per-
mitido ser el partido que mas ha
crecido en nuestra ciudad, un
120%, para comenzar un cami-

r - o i
no de alternativa y liderazgo en
Fuenlabrada. Los siete conceja-
les vamos a trabajar con todos
los vecinos y para todos ellos
permanentemente en el mejor
despacho posible, que son las
calles de nuestra ciudad. Vamos
a defender sin descanso un pro-
yecto de ciudad que permita que
Fuenlabrada avance, que Fuenla-
brada, crezca, que Fuenlabrada
prospere. Sabemos que no va a
ser facil, que nos tocara trabajar
frente a aquellos que prefieren
que todo siga igual por su propia
comodidad. Pero nada es impo-
sible cuando se tiene el mejor
equipo, cuando se tiene proyecto,

cuando se tiene ilusion y cuando
se tienen muchas ganas de ser-
vir a esta gran ciudad», continué
Finalmente, NGnez concluyd
su intervencién comprometién-
dose a trabajar y defender a los
vecinos: «Trabajaremos sin des-
canso para que todos los fuen-
labrenos tengan oportunidades,
lucharemos sin parar contra todo

“Gracias por habernos
permitido ser el partido
que mas ha crecido”

aquello que aqui no funcionay en
la defensa de nuestros vecinos
siempre estard nuestro maximo
compromiso. En Fuenlabrada
gueda muchisimo por hacer y
este grupo no piensa rendirse
porque defendemos que Fuenla-
brada merece mas, merece mu-
cho mas. Gracias a todos. Gra-
cias Fuenlabrada».
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La Linea 1 de Metro inicid

sus obras el

24 de junio

Las intervenciones se realizan entre Sol y Valdecarros

M Las obras para la renova-
cion de la Linea 1 de Metro
comenzaron el pasado 24 de
junio. Estas actuaciones se
llevaran a cabo en el tramo
de Sol y Valdecarros por lo
gue permanecera cerrado. Se
prevé que estas actuaciones
culminen en septiembre.

Por su parte, la EMT ha
confirmado que ha estableci-
do un servicio sustitutivo de
autobus gratuito, cuyo recorri-
do sera entre las estaciones
de Atocha y Valdecarros. Este
servicio estara operativo has-
ta septiembre.

Asimismo, las obras de la
Linea 1 persiguen una moder-
nizacion de la infraestructura,
y ademas reducir los tiempos
entre estaciones. Por su parte,
el Gobierno regional ha escogi-
do esta fecha para iniciar las
actuaciones, ya que en este
periodo estival hay una menor
afluencia de viajeros.

Por otro lado, la Linea 1
no sera la Unica afectada por
obras este verano, ya que tam-
bién se intervendra la Linea 9
en el tramo comprendido entre
las estaciones de Colombia y
Principe de Vergara.

Se destinaran 5,4 millones de
euros a la atencion especializada
de mujeres victimas de violencia

Estos centros bnndan apoyo y recursos a mUJeres victimas de violencia de genero

B El Consejo de Gobierno en
funciones de la Comunidad de
Madrid ha aprobado invertir 5,4
millones de euros en la licitacion
0 prorroga de contratos de gestion
de recursos que ofrecen atencion
especializada a mujeres victimas
de violencia. Estas medidas tie-
nen como objetivo brindar apoyo
y recursos a aquellas mujeres que
han sufrido diferentes formas de
violencia de género en la region.
Asimismo, el primero de los
contratos aprobados es el nuevo
contrato para garantizar el funcio-

namiento de los centros residen-
ciales 4 y 5 para jovenes de entre
18 y 25 anos que han sufrido vio-
lencia contra la mujer y estan en
riesgo de exclusion social.

A su vez, los centros resi-
denciales disponen de un total
de 22 plazas y, ademas de pro-
porcionar alojamiento, manuten-
cién y provision de articulos de
menaje o higiene, desarrollan
una intervencion individuali-
zada que ofrece apoyo para la
adquisicion o recuperacion de
habilidades sociales o persona-

les, atencién psicologica y acom-
panamiento en los procesos de
inclusion socio-laboral.

En segundo lugar, se ha auto-
rizado la celebracién del contrato

Se abrira un
nuevo Centro de
Crisis 24 horas

de gestién del segundo Centro
de Crisis 24 Horas de la region,
gue se sumara a finales de ano
al que ya funciona desde enero.
Este recurso esta dirigido a muje-
res mayores de edad que hayan
sufrido agresién, abuso, acoso o
cualquier tipo de violencia sexual
en cualquier momento de su vida,
independientemente de que ha-
yan interpuesto denuncia o no.

MANU CARRERO

ROBERTO SANCHEZ

JAVIER DEL PINO
JOSE ANTONIO MARCES

ANGELS BARCELG

i

CARLES FRANCIND

AIMAR BRETOS
MARA TORRES

SE

DANI GARRIDD

Madrid Sur
94.4 FM
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La Comunidad amplia las
plazas en Centros de Dia

para personas

mayores

M El Gobierno regional ha puesto
en marcha una nueva medida
para atender a las personas ma-
yores en situacién de dependen-
cia. Se trata de la oferta de 500
nuevas plazas publicas en Cen-
tros de Dia, con el objetivo de ofre-
cerles apoyo y evitar su ingreso en
residencias.

Asimismo, esta ampliacion
de plazas se enmarca dentro de
la politica de la CAM de brindar to-
dos los recursos necesarios para
que las personas mayores pue-
dan mantenerse en sus hogares
el mayor tiempo posible.

Por su parte, los Centros de
Dia son espacios especializados
que trabajan en la prevencion del
deterioro fisico y psiquico de los
usuarios, asi como en la conserva-
cion y recuperacion de su autono-
mia. Dénde se ofrece a los usua-
rios NUMerosos servicios como la
manutencion y la estancia diurna,
cuidado y control de las activida-
des diarias, atencion geriatrica, re-
habilitacion y programas sociales.
Ademas, todos ellos contaran con
transporte adaptado gratuito que
los recogera en sus domicilios y
los llevara de vuelta.

Isabel Diaz Ayuso toma posesion
como presidenta de la CAM

La candidata popular ha jurado el cargo tras ser investida presidenta con 70 votos a favor

M Por tercera vez consecutiva, Isa-
bel Diaz Ayuso ha jurado el cargo
de presidenta de la Comunidad de
Madrid, tras haber sido investida
con 70 votos a favor, 54 en contra
y 10 abstenciones. A latoma de po-
sesion han asistido Alberto Ninez
Feijoo y los expresidentes regio-
nales Esperanza Aguirre, Alberto
Ruiz-Gallardén, Cristina Cifuentes y
Angel Garrido.

Asimismo, el acto de toma de
posesion ha tenido lugar en la Real
Casa de Correos. “Por tercera vez

en cuatro anos tengo el honor de
presidir el gobierno de esta Comu-
nidad de Madrid, que es “patria de
todos”. Hoy empieza una etapa po-
litica nueva para Madrid”, ha des-
tacado Ayuso durante su discurso.

Asu vez, la presidenta ha ana-
dido que “antes de nada, quiero
dar las gracias a los que me han
precedido en la presidencia de la
Comunidad de Madrid, porque to-
dos han contribuido a mejorar la
vida de los madrilerios”.

“Nuestro principal objetivo

como gobernantes es apoyar el es-
fuerzo, se tenga éxito o no, sin de-
jar nunca a nadie atras. Porque en
Madrid todos vamos en el mismo
barco. Aqui celebramos los éxitos
de los demas y, cuando alguien
fracasa, le damos siempre una
nueva oportunidad”, ha remarca-
do Ayuso.

Por otro lado, la presidenta

Ha tomado posesion
del cargo por tercera
vez consecutiva

adelantd, durante las sesiones
de investidura, algunos de los
proyectos que llevara a cabo,
como mantener la rebaja del
abono transporte hasta fina-
les de ano o la construccién de
50.000 nuevas viviendas a pre-
cio asequible, entre otras.

CANCELADAS LAS HIPOTECAS,
EMGIASA SUBASTA LOS DERECHOS

CONTRACTUALES QUE LE

CORRESPONDEN EN EL PLAN DE

CONDICION RESOLUTORIA

> INFORMESE EN EL PORTAL DE SUBASTAS DEL B.O.E.
EN WWW.EMGIASA.ES o LLAMANDO AL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Garcia declara que su partido
hara una oposicion contundente

Mas Madrid se compromente a “luchar por el bienestar de todos los madrilefios”

B De nuevo, Mas Madrid ha
quedado en segundo puesto
tras las elecciones del 28M,
aunque en esta ocasién com-
parten lugar con el PSOE, ya
que los dos grupos cuentan
con 27 escanos cada uno. A
pesar de este empate, Monica
Garcia se ha consolidado como
lider de la oposicion.

“Como pueden imaginar,
si la senora Ayuso se pensaba

que iba a pasar un rodillo en
esta legislatura en la que tie-
nen mayoria absoluta, pues ya
se lo digo desde ahora, lo lleva
claro, porque vamos a seguir
siendo una oposicion contun-
dente, una oposicion que fisca-
liza'y una oposicién que defien-
de realmente los intereses de
los madrilenos”, ha destacado
Garcia.

Asimismo, la lider de Mas

Madrid ha denunciado que an-
tes de empezar la legislatura
“ya se ha anunciado que van
a subir el abono transportes,
que van a subir los precios
de los comedores escolares y
también han anunciado, como
no, que los que mas tengan,

“Vamos a defender
los intereses de
los madrilenos”

pues, faciliten el pago de sus
empleados domésticos”.

Por otro lado, Garcia ha
anadido que “nos han coloca-
do como lideres de la oposi-
cion, por poco o mucho, vamos
a ejercerlo. Y yo creo que la le-
gislatura anterior, también fui-
mMos una oposicion contunden-
te y una oposicion rigurosa”.

La

UCITE del Hospital

12 de Octubre celebra
su trigésimo aniversario

M La Unidad de Cuidados Inten-
sivos de Trauma y Emergencias
(UCITE) del Hospital publico Uni-
versitario 12 de Octubre de la
Comunidad de Madrid cumple 30
anos de destacada labor en el ma-
nejo urgente del paciente critico
con trauma grave. Convirtiéndose
en referente nacional.

Durante estas tres décadas,
la UCITE ha atendido a mas de
15.400 pacientes, entre ellos
11.025 ingresados por trauma
grave y 4.375 por patologia médi-
ca urgente.

Ademas de su enfoque en la
atencion al trauma grave, la UCITE

también participa activamente en
programas como el Codigo Ictus y
el Cadigo Infarto de la Comunidad

La unidad ha atendido
amas de
15.400 pacientes

de Madrid, asi como en el progra-
ma de trasplantes del hospital.
Asimismo, la UCITE ha imple-
mentado innovaciones como la vi-
deograbacién para mejorar la se-
guridad del paciente y garantizar
la calidad de la atencién brindada.

Rocio Monasterio asegura
que su partido tendera
Diaz Ayuso

la mano a

M La portavoz del Grupo VOX en la
Asamblea de Madrid, Rocio Monas-
terio, ha tendido la mano a Isabel
Diaz Ayuso. Ademas, ha asegurado
que el objetivo de su partido no ha
cambiado: “Me alegro de que haya
hecho suyo nuestro discurso y lo
convierta en politicas concretas”.
“Cuente con VOX para todos
los asuntos que su Gobierno des-
conozca o quiera conocer”, ha des-
tacado Monasterio. A su vez, la por-
tavoz de VOX ha remarcado que los
pilares entre ambas formaciones
“permanecen intactos”. “Somos la
oposicién Util”, ha manifestado.
Asimismo, Monasterio ha ad-
vertido a la presidenta de la Comu-
nidad que “no caiga en la tentacion
de pensar que gobernar con mayo-
ria absoluta es sinénimo de tener
la verdad absoluta”. Por lo que, ha

garantizado que el Gobierno podra
contar con el apoyo de VOX “en
todo lo que sea razonable”.

“Si quieren proporcionar una
Administracion presencial y ama-
ble que empatice, que no les que-
pa duda que estaremos a su lado”,

“Somos la oposicion
util”, ha afirmado la
portavoz de VOX

ha anadido la presidenta de VOX
Madrid. Destacando que su forma-
cién ya ha tendido la mano a varias
cuestiones que han propuesto
desde el Gobierno de Ayuso, como
bajar impuestos “con ganas”, de-
fender el campo, proteger a las fa-
milias y promover la natalidad.

Lobato: ‘Vamos a construir y liderar
esa alternativa de Madrid 2027

El socialista recuerda que una “mayoria absoluta no tiene que significar absolutismo”

—=q7

M El portavoz del PSOE en la
Asamblea de Madrid, Juan Lo-
bato, ha felicitado a todos “los
diputados y diputadas que han
tomado posesion en este Pleno
de Constitucién”, tras el pleno
de constitucién de la Asamblea
de Madrid.

Asimismo, el portavoz so-
cialista ha felicitado a Enrique
Ossorio por su nuevo puesto
como presidente de la Asam-
blea de Madrid. Ademas, Lo-
bato ha mantenido una reu-
nién con Ossorio en la que ha
comunicado que en esta legis-
latura “no vamos a ser ni el si
a todo, ni el no a todo. Vamos
a apoyar lo que sea bueno
para los madrilenos y a fiscali-

= m
L

zary poner encima de la mesa
una alternativa clara que me-
jore la vida en la Comunidad
de Madrid®.

A su vez, Lobato ha desta-
cado que contaran con “toda
nuestra colaboracién para que
el funcionamiento parlamen-
tario sea logico y ordenado du-
rante este mandato”.

Por otro lado, el portavoz
del PSOE ha remarcado que
una “mayoria absoluta no tiene
que significar absolutismo”.

“La Presidenta de la Comu-
nidad de Madrid deberia tener
la inteligencia de entender que
una mayoria absoluta es una
oportunidad Unica para cons-
truir y para que Madrid avance,

y para tener generosidad, para
entender la pluralidad, la diver-
sidad que hay en Madrid”, ha
anadido Lobato.

Ademas, el socialista ha
manifestado la intencion de que
su formacion sea (Gtil en estos
cuatro anos. “Yamos a construir
y a liderar esa alternativa de
Madrid 2027. Todo lo que ven-
ga a este Parlamento que sea
bueno para la gente, ahi estara

ElI PSOE se muestra
dispuesto a colaborar en
esta nueva legislatura

el Partido Socialista. Y todo lo
que esté funcionando mal, ten-
dra la critica contundente del
PSOE y la alternativa inmediata
de como debe hacerse mejor
para la gente”, ha sentenciado
Lobato.

Mediante estas palabras,
Juan Lobato reafirma el com-
promiso del PSOE de Madrid de
ser una voz activa y constructi-
va en la Asamblea de Madrid.
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;Qué es la higiene postural y por qué es tan
importante! Cuidados para evitar el dolor de espalda

Nuestra columna vertebral sufre si se encuentra durante periodos prolongados en malas posiciones, posturas forzadas o si realizamos movimientos bruscos

B La higiene postural es un
habito saludable para mante-
ner una correcta alineacién del
cuerpo en todas las activida-
des de nuestra vida diaria, tan-
to si estamos de pie, sentados,
caminamos o0 dormimos.

Una mala postura puede
provocarnos dolor lumbar o
cervical, contracturas, hernias
discales, lesiones o desvia-
ciones de columna como la
escoliosis o cifosis. Por ello, te
proponemos un par de reco-
mendaciones para no fatigar y
sobrecargar nuestra espalda.

Sentarse encorvado o
con las piernas cruzadas
es perjudicial

Para aquellos que tienen
que pasar largas horas de pie, lo
mas importante es que intenten

mantener siempre los hombros
relajados, la cabeza erguida v,
de forma frecuente, muevan el
cuello hacia los lados. Ademas,
intenta moverte y cambiar de
posicién de vez en cuando para
no acabar machacado después
de cada jornada laboral.

Si tienes que pasar mucho
tiempo de pie, ya sea en el traba-
jo 0 en casa, por ejemplo, mien-
tras planchas, una buena idea
es elevar una de las piernas so-
bre un peldano o taburete bajo e
ir alternando con la otra.

En caso de estar sentado
durante largo tiempo, lo mas
importante y, que casi todo el
mundo hace mal, es colocarse
lo méas atras posible de la si-
lla, con la espalda apoyada de
forma firme contra el respaldo.
Nuestras rodillas deben formar
un angulo de 90° con las cade-
ras y los muslos deben estar
apoyados en la silla.

Tecnologia

Si trabajamos frente al or-
denador, nuestra mirada debe
mantenerse desde la mitad
de la pantalla hacia abajo. La

Dar un pequeno paseo
aliviara nuestra carga
fisicay mental

mesa debe quedar cerca de la
silla y tener una altura que nos
permita apoyar el brazoy el an-
tebrazo sobre ella.

Para una mejor postura,
los reposapiés son una exce-
lente opcion. Si no cuentas con
uno, no te preocupes, apoya
los talones y las puntas de los
pies en el suelo.

¢Cuantas veces te has le-
vantado con dolor de espalda y
mucho sueno? Esto puede de-
berse a una mala postura que
perjudica nuestro descanso y

nos provoca contracturas. La
mejor opcién es tumbarse de
lado, en posicién fetal, apoyan-
do las caderas y con las rodi-
llas flexionadas hacia arriba.
Eso si, lo mas importante

para mantener una correcta hi-
giene postural es mantenerse
activo, realizar ejercicios que
mejoren nuestra postura ver-
tebral, abdominal y pélvica y
siempre llevar calzado cémodo.

e
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;Es necesario instalar un
antivirus en nuestro movil?

M El sistema operativo de Google
Play Protect protege a los dispo-
sitivos Android tanto a nivel del
movil como en la propia tienda de
aplicaciones. Este es bastante se-
guro, sin embargo, puede ser ata-
cado por virus 0 malware desde
aplicaciones maliciosas, correos
electrénicos 0 SMS, redes no se-

Protege tu informacion
ante ataques virtuales y
quédate tranquilo

guras o ataques de phishing (es-
tafas para conseguir informacion
confidencial). Este Gltimo esta a
la orden del dia, desde SMS fal-
sos de entidades bancarias a los
conocidos mensajes que llegan

supuestamente desde Correos.

Por ello, los expertos acon-
sejan instalar un antivirus para
proteger nuestra informacion y
garantizar la seguridad de nues-
tro mévil. Estos realizan analisis
constantes, comprueban archivos
descargados dentro y fuera de
Play Store y protegen la conexion
para evitar que nuestros datos se
fittren. Ademas, algunos de ellos
tienen incluso funciones para
localizar nuestro dispositivo de
forma remota en caso de robo o
pérdida.

Por tanto, los antivirus consti-
tuyen una barrera extra, respecto a
las medidas de seguridad de Goo-
gle. Podemos encontrar multitud
de opciones, como Avast Mobile,
Avira, AVG, WKaspersky Mobile o
ESET Security, entre muchos otros.

4 términos que debes saber para
ser todo un experto en informatica

¢;Has escuchado términos informaticos en inglés que no sabes lo que significan?

M En la era de la digitalizacion,
nos encontramos dia a dia con
expresiones asociadas a nues-
tros ordenadores y teléfonos
moéviles. Algunas de ellas son
basicas para poder comuni-
carnos en el contexto actual
de las tecnologias digitales.
Te contamos 4 términos que
debes conocer para tener mas
soltura en el mundo digital y
convertirte en todo un experto
en informatica:

Sobrevive a la era
digital con esta
guia rapida

1- Software. Seguro
que lo has escuchado mas de
una vez. Hace referencia a los
programas que permiten a un
ordenador realizar determina-
das tareas. Algunos ejemplos:
software de sistema operativo

v

(Windows, Mac), para navegar
por internet (Mozilla Firefox,
Opera, Chrome).

2- Hardware. Es el con-
junto de elementos fisicos que
constituyen un ordenador o
sistema informatico: teclado,
pantalla, disco duro, etc.

3- HDMI. Conexiébn me-
diante un cable especifico
que permite transmitir video y
audio desde un dispositivo a
otro. Por ejemplo, ver una pe-
licula del ordenador en la te-
levision, enchufando ambos
lados del cable. Para ello es
necesario que los dos apara-

.-“"'T L
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tos cuenten con una entrada
de conexién apta.

4- Cookies. Este término
lo podemos leer a diario cuan-
do entramos en internet. Cada
vez que visitamos una pagina
determinada, esta almacena
y envia informacién a nuestro
navegador para optimizar la
experiencia de los usuarios y
mostrar informacion de interés.
Por ejemplo, cuando efectlias
compras online, te aparecera
un listado de productos reco-
mendados para ti basados en
tus adquisiciones anteriores o
preferencias de bldsqueda.
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Francisco de la Torre Prados es investido

alcalde de Malaga por séptima vez

El candidato del Partido Popular lleva mas de 20 afios en el cargo que accedio por primera vez en el 2000.

M De nuevo, Francisco de la Torre
ha sido investido alcalde de Ma-
laga. El popular lleva mas de 20
anos en el cargo al que accedio
por primera vez en el 2000. Tras
la que ha sido su séptima sesion
de investidura, De la Torre ha to-
mado posesion del cargo por sép-
tima vez.

“Hemos eclosionado y ahora
vamos hacia un futuro ain mas
prometedor”, ha destacado el
popular. Ademas, el alcalde ha
compartido su intencién de conti-
nuar con el proyecto que inicid en
el 2000 para “ir alin mas lejos”.

— vivirediciones.es

Nace por sorpresa en

Bioparc Fuengirola
un lémur negro

— vivirediciones.es

Antonio De la

Torre cerrara las
listas de Sumar

— vivirediciones.es

La ESAEM
homenajea a
Alejandro Sanz

— vivirediciones.es
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Exposicion
‘Figuras
Espontaneas’

B El Centro de Arte Tomas y
Valiente acoge la exposicion ‘Fi-
guras espontaneas’ de Miguel
Angel Morgado Ortega, artista
fuenlabreno. Esta se podra visi-
tar en la sala C.

“Desde la clandestinidad del
vagon, y, en consecuencia, para
un publico limitado, a las pare-
des de un museo para todo los
publicos, siempre he tomado
mi trabajo como un ejercicio de
comunicacién con los demas”,
destaca el autor de esta mues-
tra llena de color y positividad.
Hasta el 30 de julio
Lugar: Centro de Arte Tomas y
Valiente
Entrada gratuita

Mdsica
Tardeo en
Femenino

N . ,--..
M El Centro para la Igualdad 8
de Marzo sera el escenario del
primer Tardeo en Femenino en
el que tendra lugar el concierto
del Grupo Flamenco Desperta-
res, el cual se celebrara en el
patio Clara Campoamor.

Asimismo, este espectaculo
aborda numerosos palos del
flamenco. Ademas, se resaltara
el papel que ha tenido la mujer
en la historia de este género mu-
sical caracteristico de Espana,
donde ha habido grandes voces
femeninas que han tenido una
importancia significativa.

Orgqullo

Fuenlabrada celebra el Orgullo LGTB+

con el programa ‘Fuenlabrada Te Quiere’

Disfruta de conciertos, marchas y actividades culturales inclusivas durante todo el mes de junio

B Fuenlabrada se prepara
para vivir un mes lleno de ale-
gria, musica y diversidad con
el programa ‘Fuenlabrada Te
Quiere’. Ademas, mediante la
celebracion de este evento se
muestra el apoyo y visibilidad
al colectivo LGTB+.

Las celebraciones del
mes del Orgullo comenzaron
el pasado 3 de junio con el
concierto de Vicco y Natalia,
los fuenlabrenos disfrutaron
de una noche llena de musi-
cay diversidad.

Donna Mercadonna
sera una de las
invitadas especiales

Asimismo, el viernes 16
de junio tuvo lugar la popu-
lar Marcha por la Diversidad
Sexual, los participantes sa-
lieron desde la Plaza de Es-
pana para llegar al recinto
ferial para celebrar al llegar
la conocida Batalla de Polvos
de Colores, simbolizando de
esta manera la diversidad y
el respeto.

El programa ‘Fuenlabra-
da Te Quiere’ también incluye

b =
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la Gala Dragbaret, que se ce-
lebro el sdbado 24 en la Casa
de la Musica. En esta noche
magica, el pablico disfruté del
talento y el humor de Donna
Mercadonna, quien ofrecio
un espectaculo lleno de mu-
sica y entretenimiento. Du-
rante la gala, se entregaron
premios a personas y organi-
zaciones que han destacado
por su labor en apoyar al co-
lectivo LGTB+ a nivel local y
nacional.

Ademas de los eventos
principales, durante todo el
mes de junio se llevaran a

cabo diversas actividades
para fomentar la conciencia y
la reflexion sobre la igualdad y
el respeto.

Los principales
edificios de la ciudad
vestiran el arcoiris

Los edificios emblema-
ticos de la ciudad, como el
Centro para la Igualdad 8 de
Marzo y las juntas de distrito
Loranca-Nuevo Versalles-Par-
que Miraflores y Vivero-Hospi-

tal-Universidad, se iluminaran
con los colores del arcoiris.
‘Fuenlabrada Te Quiere’
es una invitacion a unirse a la
celebracion de la diversidad y
la inclusion en la ciudad. Con
musica, colores y actividades
culturales, la ciudad se tine
de orgullo y demuestra su
apoyo a la comunidad LGTB+.
La ciudad se convierte
en un espacio de encuentro
y respeto, donde todos son
bienvenidos a celebrar la di-
versidad y a reafirmar que el
amor y el respeto no tienen
fronteras ni etiquetas.

Mas cultura

Vuelve el Festival de Fantasia de Fuenlabrada
con su IX edicidon “Galaxia Viva”

.iﬁ: : :- I e

M El esperado Festival de Fanta-
sia de Fuenlabrada regres6 con
su IX edicion, que se celebro los
dias 23, 24 y 25 de junio en la
Plaza de Espana y el Espacio
Joven La Plaza. El lema de esta
edicion fue “Galaxia Viva”

La programacion del even-
to incluyé una amplia variedad
de actividades, como mesas re-
dondas, encuentros con recono-
cidos autores del género, talle-
res, juegos de mesa y el famoso
Desfile de la Fantasia. Ademas,
hubo un Mercado Troll donde
los visitantes pudieron adquirir

productos relacionados con el
mundo fantastico.

El Festival dio su pistoleta-
zo de salida con el emocionante
“Il Fuenla Podcasting Fest”, que
celebr6é en la Sala de “Las Ar-
tes” del Espacio Joven La Plaza.

El evento tuvo una gran
acogida entre los seguidores
de la fantasia y convirtiéndose
en una buenisima alternativa
a la exposiciéon de Star Wars,
que continla, a falta de un mes
para su final, recibiendo visi-
tantes de toda la Comunidad
de Madrid.
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M En esta época del afio es
habitual acudir a los mejo-
res parajes del territorio para
disfrutar de la floracién de al-
mendros o cerezos, como ya
te contdbamos en la anterior
ediciéon de Rutas con Encanto.

Por ello, te vamos a pre-
sentar en esta nueva entrega
la Ruta Garganta de Valdeas-
cas y Piedra del Mediodia, una
senda repleta de pozas que
guarda una peculiaridad.

A tan solo 2 horas de Ma-
drid y poco mas de 1 hora de
Avila, se encuentra este im-
ponente paraje. Pertenece al
pueblo de Navarredonda de
Gredos, un encuentro familiar
para los amantes del senderis-
mo, ya que es el punto de parti-
da de muchas rutas de la zona.

Te recomendamos aprove-
char esta época del ano para
visitar la zona ya que en vera-
no acuden mas turistas. Ade-
mas, durante el mes de mayo,
las pozas son aln mas bellas,

RS R

Restaurante la casita

Calle del Canuelo, Navarredonda de Gredos, Avila

Teléfono: +34 689 08 40 24

Ruta Garganta de Valdeascas vy
Piedra del Mediodia

si cabe, pues estan mas car-
gadas de agua y la zona esta
tenida de paredes de hierba.

Para llegar a la Garganta
de Valdeascas basta con apar-
car el coche en la zona recrea-
tiva que hay pasado el Cam-
ping de Navagredos. Desde
ahi, un sendero de 15 minutos
lleva a las primeras pozas.

La ruta va en ascenso a la
par que serpentea el rio, por

Camina por un sendero
serpenteado por pozas
de agua cristalina

una distancia de 16 km que se
realiza en aproximadamente 9
horas, ya que pararas frecuen-
temente a hacer fotografias.
Lo primero con lo que te
encuentras es con la Marmi-
tas de Gigante también deno-
minadas sumideros glaciales,
una singularidad geolégica

¢Que visitar?

que te dejara con la boca
abierta. Estas formaciones
estan producidas por la ero-
sion del suelo. El agua del rio
arrastra las piedras, que aca-
ban formando agujeros circu-
lares de gran tamano.

Lo mas llamativo de esta
ruta es la espectacular estam-
pa que puedes disfrutar si la
realizas en la segunda mitad
de mayo o la primera de junio.
Como te recomendamos en la
edicion anterior de Rutas con

El seseo del aguay
el silencio invitan a
deleitarse y descansar

Encanto, la senda de la flora-
cion es uno de los espectacu-
los de la primavera. Ademas
de los cerezos, es habitual
acudir a paisajes con almen-
dros o incluso melocotoneros
para disfrutar de su esplendor.

En esta zona de Gredos, po-

Aula-Museo Abejas del Valle
El Colladillo, S/N, 05492 Poyales del Hoyo, Avila

Teléfono: +34 678 56 29 04

dras deleitarte con un arbusto
de monte bajo que en el mes
de mayo comienza a cubrir de
preciosas flores amarillas toda
la zona. Estamos hablando
del festival de los piornos, un
denso matorral que no llama
especialmente la atencion el
resto del ano, pero que tras su
floracion cubre de un manto
amarillo que te nublara todos
los sentidos. Quiza por eso no
es tan conocido como lo son los
cerezos o los almendros, pero
podemos asegurarte que
ofrece una estampa Unica y
digna de fotografia de postal.

Para terminar la ruta con el
primer banito del ano,
las preciosas pozas
y cascadas de aguas

cristalinas te empujaran a darte
un chapuzén. Y mas cuando el
calor empieza a apretar en esta
época del ano. Eso si, el bano
esta indicado solo para valien-
tes. Ten en cuenta que el agua
baja, en algunos puntos, con-
vertida en hielo, por lo que esta
bastante fria. No olvidemos que
viene de las altas cumbres de la
Sierra de Gredos.

Hotel Garabatos

Carretera AV-941, Km 12, Navarredonda de Gredos, Avila
Teléfono: +34 920 34 84 15
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M El nuevo modelo de la popular
marca Citroen es el C3 Aircross.
Es un modelo compacto, que
busca, ademas de ampliar la
creciente gama SUV de la mar-
ca, convertirse en una opcion
polivalente para el usuario. El
vehiculo se inspira en la gene-
racion mas reciente del C3, del
que toma gran parte del diseno.

El diseno del C3 - tanto ex-
terior como interior - es uno de
sus puntos fuertes, y disfruta de
distintas opciones de persona-
lizacion. Esto lo convierte en su
principal baza a la hora de dife-
renciarse de su competencia.

El diseno del exterior del Ci-
troén C3 Aircross es atrevido, in-
fluenciado por otros modelos de

la firma francesa, como el Citroén
C4 Cactus, el C5 Aircross o incluso
la nueva generacion de Berlingo.

Si algo esta a la altura del ex-
terior del Citroén C3 Aircross es su
interior: el espacio sorprende por
su buena distribucién y la calidad
de los acabados y los equipamien-
tos. También dispone de distintas
opciones de personalizacion.

El puesto de conduccion
disfruta de una posicion eleva-
da, y todos los controles estan
al alcance del piloto. El cuadro
de instrumentos y la consola
central apuestan por un dise-
no sencillo que crea una mayor
sensacion de amplitud y que
ofrece una imagen despejada.

El espacio para el resto de

ocupantes es generoso, y esta
entre los mejores de su categoria.
Las plazas traseras cuentan con
un espacio suficiente para permitir
que viajen cuatro adultos con co-
modidad. El maletero también es
amplio y cuenta con un volumen

El espacio interior se
encuentra en uno de los
mejores de su categoria

minimo de carga de 410 litros.
Este volumen, sin embargo, se
puede ampliar exponencialmen-
te abatiendo los asientos, ya que
todos permiten esta funcionalidad
salvo la butaca del conductor.

Datos vehiculo

Motor

Potencia

maxima

Maletero

El vehiculo cuenta con una
gran seleccion de sistemas de
seguridad y de asistencia a la
conduccion. El sistema Grip
Control adapta la traccion del
coche en funcién del terreno
por el que circule.

Los motores del Citroén C3
Aircross conforman una gama

Consumo

Velocidad

Emision Co2

Distintivo
ambiental

Gasolina 110-130 CV
Diésel 99-120 CV

81 5500
kW CEE / a rpm

5,2 1/km

186 Km/h

410 L

P.V.P : Desde 18.250 euros

que logra un equilibrio muy razo-
nable entre rendimiento y consu-
mo. Existen tres de gasolina (82,
110 - con transmisién automati-
ca-y 131 CV)y dos diésel (99 y
120 CV), siendo todos una buena
eleccion para el modelo. Los pre-
cios del modelo oscilan entre los
18.250y los 28.490 euros.

;Como evitar averias en tu
coche durante el verano?

Realizar un mantenimiento previo a los viajes en

M Llega el verano y los viajes por
la carretera y, con ello, se dispa-
ran las probabilidades de sufrir
averias en nuestros coches.
Algunos de los problemas
mas habituales en esta épocadel
ano suelen estar relacionados
con el sistema de enfriamiento,
el agotamiento de baterias debi-
do a las altas temperaturas, pin-
chazos y desgastes de neumati-

comunes

carretera puede prevenir las averias mas

aire acondicionado.

Para evitar este tipo de con-
tratiempos que pueden estropear
nuestro ansiado viaje, es funda-
mental realizar un mantenimien-
to previo antes de emprender
nuestra aventura por la carretera,
comprobando los niveles de liqui-
dos, la presion de las ruedas y la
vida de la bateria, principalmente.

;Cuales son las nuevas senales de
s (e . 7
trafico que entran en vigor este 2023

La DGT actualiza el catdlogo de sefales para mejorar la seguridad vial

M La DGT ha actualizado el ca-
talogo de senales con el objeti-
vo de reforzar la seguridad vial
de los usuarios, introducir se-
nalizacién de nuevas formas de
movilidad, asi como mejorar su
visibilidad y comprension.

La senal de STOP
tendra una tipografia
mas visible

Entre estas nuevas senales
destacan la R-120, que prohibe
la entrada a ciertos vehiculos
en las Zonas de Bajas Emisio-
nes, y la P-35, que advierte

sobre la proximidad de una con-
fluencia y bifurcacién con mayor
riesgo de accidentes. También
se incluyen senales para regu-
lar la circulacion de Vehiculos
de Movilidad Personal, como la
R-118, la R-119y la R-420.
Ademas, se actualizan se-
nales como la P-33, que indica
tramos de poca visibilidad, o la

P-21, que alerta de zonas fre-
cuentadas por ninos, entre otras.
También se introduce un nuevo
diseno en la senal de STOP, con
una tipografia mas visible.

Asimismo, las senales R-
308a y R-308Db, que prohibian
el estacionamiento los dias
impares y pares, seran elimina-
das de las vias espanolas.
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Spidi: una tarantula que sorprende como mascota

Un animal de compafia, poco comun, que podria ser letal, y que cuenta con una alimentacion y cuidados peculiares

M En esta nueva entrega de Mun-
do Animal os traemos a Spidi, una
Acanthoscurria  geniculata, mas
conocida como tarantula de rodi-
llas blancas que, aunque parezca
impensable, es la mascota de Alva-
ro. Este pequeio aracnido tan solo
tiene 7 meses y procede de Brasil.

En cuanto a su hombre, este
€S Un juego de palabras con la tra-
duccién de arafa del inglés, ‘Spi-
der'’. Sin embargo, a diferencia que
Peter Parker, si te pica no te conver-
tirds en un superhéroe, pues su ve-
neno podria ser letal. Aungue Spidi
todavia es pequeia y “su veneno
solo provocaria una simple picadu-

ra o irritacion en la piel”, tal y como
nos explica Alvaro.

Muchos os estaréis pregun-
tando el porqué de tener una
tarantula como mascota o ani-

Una mascota que se
alimenta de “bichos”
cada2 o 3 dias

mal de compaiia en una casa.
Y es que Alvaro nos cuenta que
su amor por los animales ex6-
ticos viene desde hace tiempo,
ademas no conllevan un cuidado

muy tedioso: “Son hermosas Yy,
ademas, no tienen un dificil cui-
dado, comen cada 2 o 3 dias”.

Asimismo, este tipo de ani-
males tienen que tener siempre
un terreno hdmedo para vivir y
un pequeno cobijo, como “un
COCO 0 un tronquito”, dado que
ahi es donde duermen y comen
lo que cazan.

En cuanto al tipo de comida,
Spidi se alimenta de pequenos in-
sectos, como gusanos, pequenas
larvas o grillos. Aunque cabe des-
tacar que siempre tiene que ser
un alimento vivo, dado que estos
aracnidos tienen que cazar.

Mantén a tus mascotas frescas y
felices este verano con estos consejos

Te contamos un par de tips para que tus peludos pasen una temporada estival mas agradable

Cuando llega el verano, es
esencial seguir ciertos conse-
jos para cuidar a nuestros fieles
companeros durante los dias
calurosos. Primero, aseglrate

de proporcionarles agua fresca
en todo momento y mantener-
los hidratados. Evita pasearlos
durante las horas de mayor ca-
lor, optando por las mananas

tempranas o las tardes. Nunca
los dejes dentro de un coche es-
tacionado, ya que las altas tem-
peraturas pueden ser peligrosas.
Protege sus patas sensibles del
pavimento caliente y considera
recortar su pelaje si es necesario.

Ademas, mantén a tus mas-
cotas alejadas de productos qui-
micos de jardin y utiliza protecto-
res solares disenados para ellos.
Siguiendo estos simples consejos,
tus amigos peludos podran disfru-
tar de un verano seguro y feliz.

I ~— \
ﬂﬁﬁﬁ\\

También es conocida como
tarantula de rodillas blancas

Su veneno podria ser letal.
Una pequena picadura
provoca irritacion en la piel

Se alimenta de pequenos
insectos, como gusanos,
pequenas larvas o grillos

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
MADRID

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano
Stopper
Poming

625 124 197/910 100 102
info@buzonestars.com

CORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS
Constitucion de sociedades

€

Ampliacion de capital
Liquidacion de sociedad

Avales

Financiacion bancaria
Financiacion de capital privado

i LLAMENOS !
910 282 806 1 658 911 479

WWW.CORTINALABRADOR.COM

C/ SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID
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Ya esta abierto el plazo para la inscripcion en
la nueva edicion del Fuenla Summer Camp

El Fuenla Summer Camp estd disefado para nifios entre 4 y 14 afos, que busquen practicar deportes COMo

futbol,

M El Fuenla Summer Camp se lle- |

varaacabo en las instalaciones del
club ubicadas en La Dehesa (Mo-
raleja de Enmedio), donde el cam-
po de fltbol se encuentra junto a
la piscina. Esto permitird que los
ninos y ninas disfruten del deporte
y combatan el calor del verano con
diferentes actividades acuaticas
preparadas especialmente para
cada dia. Ademas, los asistentes
disfrutaran de un refrescante bano
en la piscina todos los dias.
Asimismo, el campamento

cuenta con un equipo capacita- |

do en el ambito deportivo y con
experiencia en la organizacion de
campus deportivos. Aquellos ni-
nos que se inscriban en el Fuenla

El campamento se
desarrollara en tres
turnos semanales

Summer Camp, podran disfrutar
de unas semanas de diversion
y aprendizaje enriquecedoras, y
tendran actividades en la piscina
todos los dias.

El campus esta disenado y
adaptado para ninos y ninas de 4
a 14 anos. Los objetivos del Fuen-
la Summer Camp son los siguien-
tes: fomentar el conocimiento de
la actividad fisica como un motor
enriquecedor para su vida diaria;
promover los valores que aporta
el deporte, como el respeto y la
igualdad; ensenarles la importan-
cia de la participacion en activida-
des grupales con actitudes solida-
rias, rechazando cualquier forma
de discriminacion basada en el
género, etnia, religion o clase so-
cial, y la adquisicién de habitos sa-

?WTNLE\
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EL CFF Empresas celebra el tradicional

Partido de

Patrocinadores

del club

Los principales sponsors y miembros del club del conjunto madrileno
disfrutaron de una tarde inolvidable sobre el césped del estadio Fernando Torres

M Tras una temporada en la que
el primer equipo logro el objetivo
de la permanencia en las Ultimas
jornadas , el CF Fuenlabrada re-
unié a los patrocinadores que
integran el CFF Empresas para
celebrar el tradicional partido de
patrocinadores del club.

En un partido celebrado en el
césped del Fernando Torres, los
jugadores pudieron formar parte
de un partido ‘de exhibicion’, en
el que reinaron la diversion, el
buen rollo y las ganas de disfru-
tar del deporte. Los equipos es-
tuvieron formados por hombres
y mujeres de diferentes edades,
miembros de las empresas de

los patrocinadores. Ademas,
como profesionales, vistieron las
equipaciones completas del CF
Fuenlabrada.

Afortunadamente, el en-
cuentro se celebré antes de la
ola de calor, por lo que el clima
acompand a los jugadores du-

rante sus minutos sobre el ver-
de. Después del partido, para
recuperar fuerzas, ambos con-
juntos, acompanados de repre-
sentantes del club, participaron
en una barbacoa en la que no
faltaron las risas, la diversion y el
analisis post-partido.

baloncesto, o hockey a la vez que se fomentan los vanres deI deporte y se adqweren habitos saludables

ludables basados en la educacion
y la disciplina, como requisito para
realizar sus actividades diarias.
Durante el campamento, los
participantes practicaran deportes
como fltbol, baloncesto, hockey,
badminton, natacion, voley, juegos
populares, dinamicas de grupo,
entre otros deportes y actividades.
El campamento de verano
se desarrollara en tres turnos se-
manales: la primera jornada se
celebrara del 26 al 30 de junio.
Mientras que, la segunda tendra
lugar del 3 al 7 de julio; y, la ter-

Los asistentes tendran
incluido en el precio
almuerzo y comida

ceray (ltima sesion sera del 10 al
14 de julio.

Todos los ninos y ninas que
asistan a este campus tendran
incluido en el precio el almuerzo
y la comida. Las tarifas son las si-
guientes: 180 € por semana para
publico general y 170 € por sema-
na para abonados y canteranos.

Ademas, si el nifo o la nifa
no se quedara a comer, la tarifa
se reduciria 10 euros, por lo que
el precio final por semana seria
de 170€ para el publico general.
Mientras que, la tarifa para los
abonados y canteranos se queda-
ria en 160€ semanales.

Por otro lado, las actividades
del campus daran comienzo a las
9:00 horas, aunque cabe desta-
car que se ha establecido un ho-
rario de recogida previo desde las
8:00 horas. Las actividades del
Fuenla Summer Camp finalizaran
todos los dias a las 16:00 horas.

Anunciate con nosotros...

iTenemos un espacio para ti!

viyL’rEdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte

Los polideportivos de Loranca y

La Cueva cuenta con CuboGym

Los fuenlabrerios ya pueden disfrutar de CuboGym, la nueva actividad deportiva al aire libre

M Desde este mes de junio, los
fuenlabrenos pueden disfrutar de
CuboGym, nueva actividad depor-
tiva al aire libre. Se trata de un ser-
vicio de clases de entrenamiento
funcional que se llevara a cabo en
un gimnasio portatil.

Este recurso deportivo esta-
ra ubicado en los exteriores de
los polideportivos de Loranca y
la Cueva hasta el 31 de octubre.
Ofrecera la oportunidad de parti-
cipar en actividades de cross tra-
ining en grupos de 10 personas.

También en entrenamientos diri-
gidos en grupos de 15 personas.
Para asegurar una plaza, sera ne-
cesario hacer una reserva previa
a través de la pagina web.

CuboGym es un servicio de
clases de entrenamiento que se
desarrolla en un gimnasio portatil,
junto a un contenedor adaptado
que contiene todos los elementos
necesarios para llevar a cabo la
actividad fisica. Este servicio es
gratuito y esta dirigido a personas
mayores de 16 anos.

Véley

La ciudad acoge la 3* prueba del
C1rcu1t0 Nac10nal de Voéley Playa

B Fuenlabrada ha acogido la ter-
cera prueba del Circuito Nacional
de Voley Playa 2023. En las pistas
de arena del Polideportivo El Trigal
se disputaron tres intensos dias de
competicion.

Tras estas jornadas de compe-
ticion, las parejas Nazaret Florian y
Carolina Fernandez da Silva, en
categoria femenina, y Antonio Sau-
cedo y Alvaro Viera, en categoria
masculina, consiguieron hacerse

con el oro, convirtiéndose asien los
campeones de esta prueba.

Nazaret Florian y Carolina Fer-
nandez da Silva derrotaron en la
final a Raquel Palma y Paula San-
tamaria por 2-0. De este modo, lo-
graron su primer titulo como pareja
en el circuito nacional.

Asimismo, en la categoria
masculina, Antonio Saucedo y
Alvaro Viera complicaron el juego
de Daniel Ruiz y Félix Vasquez,
no se dieron por vencidos hasta
el ultimo minuto.

Baloncesto

El CN Fuenlabrada se

luce en los campeonatos
de Fondo y Aguas abiertas

M El Club de Natacion Fuenlabra-
da ha demostrado esta tempora-
da lo bien que se desenvuelve en
las competiciones de distancias
largas. Asi lo demostraron en el
Campeonato de Espana de Fon-
do Master que se celebro en la
piscina Inacua de Murcia. Alli
se nadaba el 3000m, 1500m y
800m libres, ademas del relevo
de 4x200m libres.
Individualmente, destaca-
ron las medallas de Raul Esco-
bar en +25, Juan Antonio Perez
+35 y Ana Belén Gonzalez en
+40, que fueron bronce en la
prueba de 3000m. Por otro lado,
en la prueba de 800m libres, las
medallas fueron para Rubén
Sabater y Juan Antonio Pérez ,
que obtuvieron plata y bronce
respectivamente en +35. Ana
Belén Gonzalez, ademas, fue
Bronce en +40. Por equipos, los
fuenlabrenos fueron los terceros
de Espana de entre 70 equipos.
En el Campeonato Espana
de Aguas Abiertas, que tuvo lu-

gar en el CAR de la Cartuja, de
Sevilla, los nadadores del club
Natacién Fuenlabrada debian
completar la distancia de 3000m
en el rio Guadalquivir, asi como la
prueba de relevos de 4x 1250m.

En aquel evento, destacd la
gran actuacion de la nadadora
Ana Belén Gonzalez, que obtuvo

Los fuenlabreios
quedaron terceros entre
setenta equipos

la medalla de oro en la catego-
ria +40. También destacé la ac-
tuacion de todos los nadadores
que participaron, pues gracias
a todos ellos acabaron sextos
de Espana de entre 62 equipos.
Con estas dos pruebas se dan
por finalizados los campeonatos
de fondo. La Gltima competicién
de la temporada tendra lugar en
Puertollano, en el Campeonato
de Espana de Verano.

E
-

135 kW 184 CV. 5,344
CO, 120436 /km. (WLTP)

HASTA

ANOS DE
GARANTIA*

10

LEXUS RELAX

NUEVO UXHIBRIDO

ESTRENALO YA, SIN ESPERAS

LEXUS MADRID SUR
CIUDADDELAUTOMOVIL | ALCORCON
Leganés Avda. San Martin
Avda. Carlos Sainz, 31 de Valdeiglesias, 12

O =xus

LEXUS ALCALA

ALCALA DEHENARES
Ctra. A-2,Km. 35, Salida 32
Via de Servicio, dir. CC/Campo de Golf
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

Wagara

‘Disfruta del auténtico sabor de
la comida japonesa’

Descubre la verdadera esencia de la gastrono-
mia japonesa en Wagara, un auténtico tesoro culi-
nario en Madrid. Este restaurante destaca por su
cuidado en la elaboracion original de sushiy ramen,
dos auténticos clasicos que te transportaran direc-
tamente a Japon, ya que hacen uso de productos
frescos de primera calidad.

Victoria viene a cenar
Hasta el 30 de junio
Teatros Luchana
Horarios: 20:30h
Precio: Desde 14,90€

Ademas podras disfrutar de la comida japonesa
de buena calidad y a un precio razonable. Las racio-
nes son abundantes, por lo que quedaras completa-
mente satisfecho. También degustaras tanto postres
como bebidas tipicas del pais nipén. No pierdas la
oportunidad de visitar Wagara. Sumérgete en un fes-
tin de sabores y texturas que te dejara con ganas de
volver unay otra vez.

H Teatro

Cluedo 1910

Hasta el 29 de julio

La Caja Lista

Horarios: 18:30h, 21:00h
Precio: Desde 18€

H Musica

l Exposiciones

Somos Agua

Hasta el 30 de junio

Fundacion Canal Sala Castellana 214
Horarios: L-D: 10:00h - 21:00 h
M: 10:00h - 15:00h

Entrada: desde 5€

Alejandro Sanz

30 de junio

WiZink Center

Horario: a las 21:30h
Género: Pop

Entradas: wizinkcenter.es

Herrera ‘el Mozo’ y
el Barroco total

Hasta el 30 de julio

Museo Nacional del Prado
Horarios: M-S: 10:00h - 20:00h;
D:10:00h - 19:00h
Entrada: desde 15€

28 de Junio

Real Jardin Botanico Alfonso XIlI
Horario: a las 19:30h

Género: pop/rock espanol
Entradas: elcorteingles.es

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en fratamiento de:

Ansiedad

Problemas de pareja

Tarifas reducidas para estudiantes
mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]
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Consulfas
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+ Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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A NETFLIX SERIES

BLACK S/ RROR

Ya en cines

Quince anos después de su Ultima - y criticada - aparicion
en la gran pantalla, vuelve a los cines uno de los personajes
mas iconicos de la historia: el Indiana Jones de Harrison Ford

- se despedira del sombrero y el latigo en “El Dial del Destino”, en

cines desde este 28 de junio.

En esta ocasion, Indi, acompanado de su ahijada, empren-
dera una aventura en la que querra recuperar un dial legenda-
rio con poder para cambiar la historia. Jurgen Voller, un ex-nazi
que trabaja para la NASA, intentara impedirlo.

James Mangold dirige esta nueva secuela que, apoyandose
en la nostalgia y en la iconica banda sonora de John Williams,
intentara dar al mitico arquedlogo un cierre a la altura.

Ya disponible en Netflix

Desde su lanzamiento en el ano 2011, la serie de Charlie
Brooker, Black Mirror, ha dejado a sus espectadores reflexionando
sobre las posibles consecuencias y peligros de los avances tecnol6-
gicos. A lo largo de cinco temporadas, esta serie de antologia dist6-
pica ha dejado ver en sus mas de 20 capitulos un futuro oscuro, y
cada vez mas cercano, en donde la tecnologia ha cambiado la forma
en la que vivimos, trabajamos y nos relacionamos.

Tras tres anos de espera desde su Ultimo capitulo, Black Mirror
esta de regreso en Netflix con su ansiada temporada 6, que nos deja
cinco nuevas historias de este mundo distopico tan realista con un
gran reparto, con actores como Aaron Paul 0 Salma Hayek, entre otros.

Lanzamiento: Ya a la venta
Disponible: PC, PS5, PS4, Xbox Series S/X
Edad: +12

Este mes de junio ha salido a la venta
Street Fighter 6, la nueva entrega de esta
iconica saga de lucha. Los modos de jue-
gos que trae esta edicion son World Tour,
Fighting Ground y Battle Hub.

Ademas, Street Fighter 6 contara con nue-
vos héroes, pero también volveran algunos
de los personajes mas aclamados de la saga
como Ryu, Chun-Li, Luke, Jamie o Kimberly.

Este videojuego cuenta con un sistema
de combate muy avanzado con tres tipos
de control (clasico, moderno y dinamico)
que permitira al jugador adaptarse rapida-
mente de acuerdo a su nivel de habilidad.

Constltenos sin compromiso
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Actualidad

El popular Bruno Garcia, investido
oficialmente como nuevo alcalde de Cadiz

“‘Mejorar la vida de los gaditanos sera el fin dltimo de mi trabajo como alcalde de Cadiz”

M El pasado sabado 17 de junio, 79
el popular Bruno Garcia se convir-
ti6 en el nuevo alcalde de Cadiz
durante el acto de investidura en
el Ayuntamiento. Como estaba
previsto, el nuevo regidor recibié
los votos de los 14 concejales po-
pulares, que le otorgan la mayoria
absoluta para gobernar la capital
durante los préximos cuatro anos
de legislatura.

Durante el Pleno, Bruno Garcia
agradecio6 el apoyo y la confianza
por haberle permitido alcanzar “el
mayor de los honores: ser alcalde
de la maravillosa ciudad de Cadiz".

- vivirediciones.es

Celebraciones de la

Semana del Orgullo
de Cadiz 2023

- vivirediciones.es

Actualidad
Comienza el

Plan de Choque

de Limpieza

< vivirediciones.es

73° edicidon de
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B LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES ESTA AQUI

ORMATE GRATIS paARA EL MERCADO LABORA

CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR METAL:
A~ * Fontaneria (IMAROOBPO). Inicio: 3/7/2023.
gfaﬁ:;s * Conduccion de carretillas elevadoras (COMLO39P0O). Inicio: 26/9/2023.

del sector de
|1'A£—a canstruccién =

CURSOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR CONSTRUCCION:

+ Conduccidn de carretillas elevadoras (COMLO39P0). Inicio: 25/9/2023.
Operador de grua torre (EOCMB82). Inicio: 27/6/2023.
Operaciones de gria autocargante (EOCQQO02P0). Inicio: 5/7/2023.
Operaciones de grua autocargante (EOCQO02P0). Inicio: 21/9/2023.
Soldadura (FMECO1PQ). Inicio: 11/9/2023.
Prevencion en trabajos en altura (SEAD263P0). Inicio: 6/7/2023.
Prevencion en trabajos en altura (SEAD263PQ). Inicio: 28/9/2023.
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