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El Ayuntamiento de Madrid destina mas de EZEZ2S
325 millones para mejorar las calles de la ciudad |5, Yo ™™

de la Mujer
José Luis Martinez-Almeida destaca que es una de Ias mayores operamones asfalto de la ciudad

M El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, junto
con la delegada de Obras y
Equipamientos, Paloma Gar-
cia Romero, y el concejal de
Puente de Vallecas, Borja Fan-
jul, visit6 el entorno de la calle
Sierra Toledana, un ambito de
mas de 45.000 m2 del distrito
de Puente de Vallecas que ha
formado parte del proyecto de
urbanizacion.

Esta actuacién se enmarca
en los planes de Aceras y Acce-
sibilidad que se han realizado
durante el mandato de Almeida.
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José Lms Martinez-Almeida |unto a Paloma Garcia Romero durante su visita a la calle Sierra Toledana
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Tomelloso contara con un
aula informatizada para
los examenes de la DGT

Se trata de un proyecto piloto de la Direccion
General de Trafico que comenzara inmediatamente

Inmaculada Jiménez junto a los representantes de las autoescuelas de la ciudad

B Inmaculada Jiménez, la al-
caldesa de Tomelloso, ha anun-
ciado que la localidad junto con
Calatayud, acogera un proyecto
piloto de la Direccién General de
Trafico para que en el centro exa-
minador se puedan realizar los
examenes teodricos digitalmente.

Por su parte, la alcaldesa ha
remarcado la importancia de este
logro “fruto de un trabajo bien he-
cho”. Ademas, ha anadido que “es
el momento de demostrar que so-
mos una ciudad de servicios y que
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queremos tener mas para ofrecer
lo mejor a los ciudadanos”.

El centro examinador teérico
a través de plataformas digjtales
comenzara a funcionar de mane-
ra inmediata. Para ello, el Ayun-
tamiento se ha puesto a trabajar
de cara a cumplir con los medios
y requisitos que se recogen en el
convenio que se va a firmar con la
DGT. “Conseguir este programa pi-
loto a nivel nacional es para estar
de enhorabuena y sentirnos orgu-
llosos”, ha detallado Jiménez.

El Ayuntamiento de Sevilla recibe
tres premios Pajaritas Azules

“Este galardon reconoce la excelencia del servicio

M A través de la empresa munici-
pal de limpieza Lipasam, el Ayun-
tamiento de Sevilla ha sido galar-
donado con tres Pajaritas Azules.
Este es el maximo premio que en-
trega la Asociacion Espanola de Fa-
bricantes de Pasta, Papel y Carton.

“Este galardon reconoce la
excelencia del servicio asi como
los esfuerzos de Lipasam para
concienciar a la ciudadania en
la necesidad de reciclar y cola-
borar en nuestro compromiso

Marisa Gomez junto a Lucrecio Fernandez recogiendo el premio

comln con la sostenibilidad o
la lucha contra el cambio clima-
tico también a través de la re-
cogida selectiva de residuos. Un
avance mas en la amplia estra-
tegia de cuidar nuestra ciudad
y nuestra relacién con el medio
ambiente”, ha destacado Mari-
sa Gomez, la delegada de Lim-
pieza Publica y Educacion.

Por su parte, Lucrecio Fer-
nandez, director gerente de
Lipasam, ha sido el encargado

" afirmd Marisa Gomez

de recoger este premio. “Se
ha conseguido incrementar la
recogida de papel y cartén en
mas de un 93% gracias al au-
mento de contenedores, mas
frecuencia en la recogida, mas
campanas de concienciacion y
mas recogida puerta a puerta
en comercios”, ha anadido.

Se haincrementado
un 93% la recogida
de papel y carton

Asimismo, Fernandez ha
remarcado que este premio es
un “reconocimiento al esfuerzo
realizado por parte del servicio
municipal de limpieza que ha
sido capaz de recoger en 2022
mas de 13.000 toneladas
(13.674) de papel y carton”.
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Asi se vivid la jornada del 8 de
Marzo en las calles de la capital

La movilizacion comenz en Atocha y finalizd su recorrido en Plaza de Espafia

cmc w.m :

M El miércoles 8 de marzo, se
celebr6 el Dia Internacional de la
Mujer, por ello, miles de mujeres
salieron a las calles de Madrid
para reivindicar y luchar por sus
derechos un ano mas.

Esta marcha se lleva reali-
zando desde hace mas de 100
anos, y cada ano las calles se
llenan de mensajes como “Yo
si te creo”, “Libres, poderosas,
iVIVAS! Y sin miedo”, “Que el sis-
tema tiemble a nuestro paso” o
“Sin nosotras se para el mundo”.

Mujeres de todas las edades
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salieron a la calle a reivindicar
sus derechos. La jornada dejo
emotivas imagenes de ancianas
sentadas luciendo pancartas
con diferentes lemas como: “Yo
no puedo marchar, pero apoyo
porque quiero que mis hijas y
nietas caminen sin miedo, las
quiero vivas”, “89 anos... Aqui
sigo por vosotras no me rindo”, o
“Lo que no tuve para milo quiero
para vosotras”.

La movilizacion comenzd
como cada ano en Atocha, las ma-
nifestantes marcharon por Cibeles,

Gran Via y Callao, hasta finalizar el
recorrido en Plaza de Espana.

Equiparacion salarial y labo-
ral, una presencia igualitaria en
puestos empresariales, rechazo
hacia la violencia de género, es-
tas son unas de las numerosas
reivindicaciones por las que mi-
les de mujeres han tenido las
calles de morado.

La marcha se lleva
realizando mas
de 100 anos

Por otro lado, la manifesta-
cion contdé con la presencia de
representantes de diferentes
grupos politicos de Madrid como
Alejandra Jacinto, Ménica Gar-
cia, Rita Maestre, Reyes Maroto,
Aruca Gomez y la vicealcaldesa
de Madrid, Begona Villacis.

Madrid ha sido premiada
con una Pajarita Azul

Estos premios

reconocen

la gestion de la

recogida selectiva de papel y carton para reciclar

Consuelo Vicente Jara, junto a los representantes de otros Ayuntamlentos

M El Ayuntamiento de Madrid ha
recibido una Pajarita Azul, pre-
mio con el que se reconoce su
gestion de la recogida selectiva
de papel y carton para reciclar.

Consuelo Vicente Jara, Ad-
junta a Unidad de Recogidas Es-
peciales, Analisis y Seguimiento
del Ayuntamiento de Madrid ha
sido la encargada de recoger
este galardén.

El programa Pajaritas Azules
se lleva realizando desde hace 7
anos. Este es un plan anual de
asesoramiento, evaluacién y re-
conocimiento de la calidad de la
gestion municipal de la recogida
selectiva para el reciclaje de pa-

pel y cartéon enfocado a la mejo-
ra continua.

Por ello, cada ano, este pro-
grama es mas exigente, para
asi mantener o progresar en la
mejora del reciclaje. Para ello,

Los Ayuntamientos deben
superarse cada ano para
mantener esta distincion

las entidades que participan
en Pajaritas Azules tienen que
desarrollar un plan de mejora
constante para poder superar el
baremo marcado.

Crecerala ofertamunicipal de
escuelas para el proximo 2024

Este crecimiento en la oferta municipal se llevara a cabo

graciasalaapertura de cinco nuevas escuelas infantiles
[l

M El Ayuntamiento de Madrid ha
anunciado que ha sumado un to-
tal de siete nuevos centros a la
Red Municipal de Escuelas Infan-
tiles desde 2019. De ellos, cinco
estan ya en funcionamientoy dos
abriran a lo largo de este ano. Asi
lo ha afirmado Pepe Aniorte, de-
legado de Familias, Igualdad y
Bienestar Social, “este impulso
sin precedentes permitira que
la Red Municipal de Escuelas
Infantiles incremente su oferta
municipal entre 2019 y 2024 en
1.221 nuevas plazas para las fa-
milias madrilenas”.

Aniorte, ademas, ha explica-
do que, “gracias a la apertura de
los siete nuevos centros, la Red
Municipal de Escuelas Infantiles
contara el curso que viene con
72 centros y 8.507 plazas”. Tam-

bién ha recordado que “el Ayun-
tamiento ha otorgado 1.442
becas infantiles para el curso
pasado, lo que implica haber fa-
cilitado el acceso a la educacién
infantil a un 30% mas de familias
desde 2019”.

El curso pasado se
concedieron casi 1.450
becas infantiles

“La doble via de apostar por
mas escuelas y mas becas in-
fantiles nos ha permitido dar un
gran impulso a la educacién de
cero a tres anos en estos anos.
No ha habido un mandato mejor
para la educacién de cero a tres
anos”, concluyé Aniorte.

El Ayuntamiento ha destinado
mas de 325 millones de euros para
mejorar las calles de la ciudad

Almeida destaca que es una de las mayores operamones asfalto de la ciudad

Almeida junto a Garcia Romero durante su visita a la calle Sierra Toledana

B José Luis Martinez-Almeida,
el alcalde de Madrid, junto con
la delegada de Obras y Equipa-
mientos, Paloma Garcia Rome-
ro, y el concejal de Puente de
Vallecas, Borja Fanjul, visitd el
entorno de la calle Sierra Toleda-
na, un ambito de mas de 45.000
m2 del distrito de Puente de Va-
llecas que ha formado parte del
proyecto de urbanizacion.

Esta actuacion se enmarca
en los planes de Aceras y Acce-
sibilidad que se han realizado
durante el mandato de Aimeida.

El alcalde ha detallado que de
las 9.000 calles que tiene Madrid

y gracias “a las tres mayores ope-
raciones Asfalto de la historia de la
ciudad que han contado con una
inversion de mas de 185 millones
de euros en estos cuatro anos, se
han asfaltado 3.000 vias”.
Asimismo, Almeida ha re-
cordado que desde que se
inicié6 su mandato en 2019, el
Ayuntamiento ha invertido 135
millones en la mejora de mas
de 1.000 calles con el objetivo
de mejorar la peatonalizacion.
Ademas, también se ha
llevado a cabo una mejora de
las aceras y de la accesibilidad
como las realizadas en la calle

de Alcala, de Eduardo Barreiros,
plaza de Espana, calle de Ortega
y Gasset o el barrio de Justicia.

En cuanto a la mejora de
las calzadas, durante este man-
dato se ha ejecutado una de las
mayores operaciones Asfalto
de la historia de Madrid. Esta
ha supuesto una inversiéon de
189,7 millones de euros.

Estos trabajos han supuesto
la mejora de 2.959 calles de los
131 barrios, donde se ha abar-
cado una superficie de 12,1 mi-
llones de metros cuadrados.

Se han invertido casi
190 millones de euros en
la Operacion Asfalto

Por su parte, el Ayuntamien-
to ha comunicado que “a partir
de este ano 2023, la Operacion
Asfalto recuperara unas dimen-
siones mas normalizadas, lo
gue supondra un menor impac-
to en el dia a dia de la ciudad”.
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M El Ayuntamiento de Arroyomo-
linos junto a la Comunidad de
Madrid continda formando a los
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Gricell Garrido, nueva

presidenta de ASEME

“ES un inmenso honor que las asociadas de ASEME me
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El Plan Adapta Madrid 2023

incluira una linea de ayudas para

personas con enfermedades raras

Este afo el presupuesto se ha

o

W

M El alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, ha presentado
el Plan Adapta Madrid 2023. Un
programa municipal de ayudas
destinadas a la adaptacion de
viviendas y locales en planta baja
de edificios residenciales para
que las personas con movilidad
reducida y discapacidad senso-
rial e intelectual dispongan de
mas independencia.

Este ano, el proyecto presen-
ta la incorporacion de una linea

José Luis Martinez-Almeida junto a Juan Carién, presidente de FEDER

de ayudas especificas para per-
sonas con enfermedades raras.

“Madrid no sera una ciudad
mejor si N0 somos capaces de
que todas las personas estén en
igualdad de condiciones para dis-
frutar de todos sus rincones”, ha
detallado Almeida.

Asimismo, el alcalde ha des-
tacado que este plan “también
debe tener en cuenta la accesi-
bilidad de las viviendas, con po-
liticas relacionadas con la rehabi-

visto incrementado a

cuatro millones de euros

litacion dirigidas a personas con
algln tipo de discapacidad para
que puedan disfrutar de sus vi-
viendas en las mismas condicio-
nes que cualquier otra persona”.

“Damos un paso adelante
con el convenio que hemos firma-
do con FEDER para que también
ellos puedan ser beneficiarios de
las ayudas de este plan”, ha re-
marcado Almeida.

FEDERYyel
Ayuntamiento firman
un convenio

A su vez, el alcalde ha co-
municado que “nos volvemos a
comprometer a que estas ayudas
llegaran pronto”.

hayan confiado la presidencia de laAsociacion”, haafirmado

B La Asociacién Espafola de
Mujeres Empresarias, ASEME,
ha elegido y constituido su nueva
Junta Directiva. Ademas, se ha
nombrado a Gricell Garrido como
la nueva presidenta de ASEME.

“La nueva Junta Directiva tra-
bajara desde una gran diversidad
de sus componentes en cuanto a
sector econdémico de proceden-
cia, perfil profesional, experien-
cia, nacionalidad o edad, entre
otros factores”, han comunicado
desde ASEME.

El proyecto de Garrido, ASE-
ME 3.0, tiene como objetivo
adaptar a la Asociacién a los
grandes retos del entorno digital,

y que “la mujer empresaria tenga
una propuesta de valor sin igual”.

“Es un inmenso honor que las
asociadas de ASEME me hayan
confiado la presidencia de la Aso-
ciacion. Debemos seguir impulsan-
do una mayor representatividad y
visibilidad de las empresarias para
inspirar a las nuevas generacio-
nes”, ha detallado Garrido.

ASEME, es una organizacién
empresarial constituida en 1971,
con la intencién de impulsar el
desarrollo de la mujer como em-
presaria, profesional liberal o
directiva. Ademas, es la Unica or-
ganizacion de empresarias repre-
sentada en CEIM-CEOE.

Reyes Maroto anuncia
suintencion de impulsar
una agenda feminista

El PSOE cuenta con tres mujeres en cabeza de lista

-'qu ‘,_

Madrid por el PSOE, Reyes Maro-
to, ha anunciado durante su inter-
vencion en el Dia Internacional de
la Muijer, su intencién de crear una
agenda feminista, porque “si Ma-
drid se escribe con M, también se
escribe con M de muijer”.

Maroto ha comunicado que
“tenemos que recuperar la agen-

“Queremos hacer de
este Madrid un
Madrid feminista”

da feminista, tenemos que hacer
que los 21 distritos estén abiertos
al desarrollo de politicas de igual-
dad. Recuperar también las poli-

==
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ticas que protegen a las mujeres
victimas de violencia de género”,
ha comunicado Maroto.

“Y también hacer que los pla-
nes de igualdad que se aprueban
en el marco del dialogo social se
cumplan, y eso es lo que vamos a
traer de la mano de una candida-
tura que tiene a tres mujeres en
cabeza de lista”, ha anadido la
candidata a la Alcaldia.

Asimismo, Maroto ha desta-
cado que “sin duda, lo que deci-
mos lo hacemos. El feminismo
estara como parte de nuestra
agenda. Queremos hacer de este
Madrid, un Madrid feminista”.

“Queda mucho camino por
recorrer, ahi estaremos los y
las socialistas”, ha afadido la
candidata.

Rita Maestre propone ‘Madrid,
la ciudad de los 15 minutos’

La iniciativa que pretende que cada barrio de Madrid funcione como una ciudad

M La portavoz y candidata a la
Alcaldia por Mas Madrid, Rita
Maestre, ha presentado su nue-
va iniciativa para transformar la
capital: “Madrid, la ciudad de los
15 minutos”.

Esta propuesta de Mas
Madrid, consiste en que cada
barrio funcione como una
ciudad, es decir que estos
dispongan de sus propios
colegios y escuelas infantiles,
polideportivos, sus centros de
salud, de mayores, sociales,
de formacién, de ocio y
compras, etc.

“Un Madrid en el que,
vivas donde vivas, soélo
tengas que ir al centro porque
quieres, no porque debes.
Vamos a transformar el actual

modelo de ciudad
donde todo esta en el centro o
muy lejos, para que el codigo
postal de tu casa no decida
tus expectativas vitales”, ha
destacado Rita Maestre.

radial,

Asimismo, Maestre ha
relatado que “muchas de las
ideas de este plan las pusimos
en marcha en el mandato
anterior de Manuela Carmena,
del que tuve la suerte de ser
portavoz y donde aprendi de la
mejor alcaldesa que ha tenido
esta ciudad”.

A su vez, la iniciativa de
Mas Madrid, se centra en
cuatro ejes fundamentales:
cambiar totalmente la movilidad
para ahorrar tiempo y ganar
calidad de vida; crear nuevas

infraestructuras  importantes,
especialmente en los barrios
del sur y del este; impulsar la
economia convirtiendo a Madrid
en referencia mundial de la
industria de transicién ecolégica,
industrias creativas y culturales,
transformacion tecnolégica, etc.;
y dar prioridad a la politica social
para que todos los madrilenos
tengan una igualdad real de
oportunidades.

La iniciativa se
centraen4 ejes
fundamentales

Ademas, la candidata a
la Alcaldia, ha senalado que
este plan ya se ha aplicado en
otras ciudades europeas como
Paris, Copenhague o Milan.
“Estamos trabajando con los
mayores expertos mundiales en
el tema, como Carlos Moreno,
Catedratico en la Sorbona e
inspirador de este proyecto
en la ciudad de Paris”, ha
comunicado Maestre.
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Martinez Vidal: ‘La Semana

Santa también es

un

atractivo cultural y turistico’

M El Grupo Municipal VOX ha pro-
puesto que la Semana Santa ma-
drilena sea declarada como Ma-
nifestacion Religiosa y Cultural de
Interés general debido a su impor-
tancia hist6rica, religiosa y turistica.

“La Semana Santa es la con-
memoracion cristiana por exce-
lencia que se celebra en todos
los paises del mundo donde se
practica el cristianismo”, ha de-
tallado Fernando Martinez Vidal,
concejal de VOX.

Asimismo, el concejal ha re-
marcado que en “el caso de Es-

Fernando Martinez Vidal, concejal de VOX

pana, la manera de manifestar
el sentimiento religioso catélico
en las calles es algo Unico de
nuestro pais”.

Martinez Vidal ha anadido

gue “la Semana Santa también es
un atractivo cultural y turistico que
supone un apoyo muy importante
para el comercio, la hoteleria, la
hosteleria y el conocimiento de
nuestra ciudad”.
Por ello, ha propuesto que se ini-
cien los tramites de manera inme-
diata para otorgar a la Semana
Santa madrilena este status.

Podemos plantea “blindar los
arboles’

i

Roberto Sotomayor junto a Juantxo Uralde y Carolma Alonso

M El candidato a la Alcaldia de
Madrid por Podemos, Roberto
Sotomayor, ha presentado la
nueva iniciativa de la formacion
morada, para “blindar los arbo-
les”, con el objetivo de proteger-
los frente a la tala masiva.

Por su parte, Sotomayor ha
remarcado la importancia de
cuidar y preservar los arboles
de Madrid. “Los arboles son
imprescindibles para mejorar
la calidad del aire y para hacer
barrios mas saludables y ama-

bles”, ha senalado el candidato
ala Alcaldia.

Pero esto no es lo Unico, ya
que la preservacion de estos ar-
boles ayuda a reducir la conta-
minacién del aire de la ciudad.
“Nosotros lo tenemos claro,
queremos proteger los jardines,
queremos repoblar, queremos
una ciudad por dos motivos fun-
damentales. El primero es por-
que necesitamos aire limpio. En
segundo lugar, porque necesi-
tamos paliar las altas tempera-

ante la tala masiva

turas en verano de un cambio
climatico que ya esta aqui”, ha
destacado Sotomayor.

Asimismo, el candidato de
Podemos ha instado a “todas
las formaciones politicas que
tengan ese compromiso, no so-
lamente ya con el ecologismo,
sino con el futuro, a que apoyen
esta iniciativa”.

Cabe destacar, que esta
propuesta se encuentra blin-
dada a través de una iniciativa

Sotomayor insta a todos
los partidos a apoyar
esta iniciativa

del Congreso que recoge el alto
valor social y ecolégico de los
arboles, establece mecanismos
de preservacion y mantenimien-
to, e incluye a arboles centena-
rios como parte del Patrimonio
Natural.
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Madrid tiene la tasa mas alta
de actividad de personas
con discapacidad en Espana

La CAM se situa 7,6 puntos por encima de la media estatal

!.'I:ir

Concepcion Dancausa, consejera de Familia, Juventud y Politica Social

M La consejera de Familia, Juven-
tud y Politica Social, Concepcién
Dancausa, ha trasladado que la
Comunidad de Madrid es lider
en Espana en cuanto a la tasa de
actividad laboral de las personas
con discapacidad. Esta tasa ex-
presa el nimero de trabajadores
que tienen un empleo o lo estan
buscando activamente.

La CAM cuenta con la tasa
mas alta del pais, un 42,2%, que
se sitlia 7,6 puntos por encima de
la media estatal, siendo esta del
34,6%, segln los datos reflejados

en el Gltimo informe del INE.

Por su parte, Dancausa ha
destacado que la Convencion In-
ternacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad
de las Naciones Unidas reconoce
el derecho a trabajar en igualdad
de condiciones y oportunidades.

“El empleo es sin duda la me-
dida social de inclusion mas efec-
tiva, porque mejora la autoestima,
la responsabilidad y la capacidad
de creer en la capacidad de cons-
truir un proyecto de vida propio”,
ha anadido la consejera.

Ayuso y Cindy Rose analizan las
préximas inversiones de Microsoft

La CAM colaborara con Microsoft para poner en marcha nuevas iniciativas

M Isabel Diaz Ayuso, presidenta
de la Comunidad de Madrid, se
desplazé a Londres, donde man-
tuvo una reunién con la vicepre-
sidenta corporativa de Ventas
Empresariales Globales de Mi-
crosoft Corporation, Cindy Rose.
Ayuso y Rose han analizado
juntas las préximas inversiones
que planea realizar Microsoft en
la region. Ademas, colaboraran
conjuntamente para poner en
marcha iniciativas relacionadas
con el emprendimiento tecnolé-
gico o la capacitacion digital.
Por otro lado, Microsoft le
ha trasladado a la presidenta
de la CAM los planes que tienen

previsto realizar durante los
proximos meses. Entre ellos se
incluyen: establecer una region
cloud con centros de datos ubi-
cados en el norte y el este de la
Comunidad de Madrid.

Asimismo, la compafia ha
comunicado a Ayuso su calen-
dario de ampliacion de este
plan, ya que Microsoft esta tra-
bajando en una nueva fase que
contara con tres centros de da-
tos adicionales ubicados en los
municipios de Algete, Meco y
San Sebastian de los Reyes.

Un programa de capacitacion
para desempleados residentes en
la zona norte es otra de las inicia-

tivas que se enmarcan en el plan
de la compania. Dentro de este
programa se encuentra una esta
formacion sobre Microsoft Azure,
de mas de 120 horas lectivas,
que permite adquirir una adecua-
da capacitacién en tecnologias
tan demandadas en el mercado
laboral como el cloud computing o
la inteligencia artificial.

Ademas, a través de la Con-
sejeria de Economia, Hacienda y
Empleo, se colabora con Micro-

Microsoft desarollara un
programa de capacitacion
para desempleados

soft en el diseno de actividades
formativas que mejoren la capa-
citacion digijtal, en el marco del
Plan de Talento Digital, y la certi-
ficacion de los ciudadanos madri-
lefios, asi como su empleabilidad.

El gobierno de la Comunidad de
Madrid bajara el préximo curso
los ratios de alumnos por clase

Se incrementaran las plazas publicas en etapas no obligatorias en el proximo curso

Isabel Diaz Ayuso, presidenta de la Comunidad de Madrid

B El Gobierno regional bajara el
proéximo curso los ratios de alum-
nos por clase. Asi lo ha anunciado
la presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso. Para
ello, se realizara una “reforma pro-
funda en Madrid donde priman la
calidad, el rigor cientifico y la liber-
tad”, en palabras de la presidenta.

Esta bajada de ratios tiene
como objetivo ofrecer una edu-
cacion mas personalizada. Asi-
mismo, Ayuso ha senalado que
“es fundamental para garantizar
la igualdad de oportunidades

acompanar a los alumnos en eta-
pas decisivas de su vida y estar
con ellos en el saber y, después
en la formacién para el empleo”.

Por otro lado, la presiden-
ta ha anunciado que se incre-
mentaran las plazas publicas
en etapas no obligatorias en el
proximo curso. Por lo que, los
jovenes madrilenos dispondran
de 10.000 plazas publicas mas
en FP. Estas se suman a las
27.000 creadas esta legislatura.

A su vez, Ayuso ha comunica-
do que la Comunidad de Madrid

creara 2.300 plazas publicas gra-
tuitas en el primer ciclo de Edu-
cacion Infantil, es decir para los
ninos de entre Oy 3 anos.

Todo ello se enmarca en el
Plan por la Libertad, Pluralidad y
Calidad en la Educacion, que, ade-
mas, contara con notas alfanumé-
ricas, pruebas orales y planes de
lectura con mas textos clasicos.

Asimismo, se impulsaran
los exdmenes orales desde Pri-
maria para que influyan en las
calificaciones escolares. Tam-

Se introducira el Plan por
la Libertad, Pluralidad y
Calidad en la Educacion

bién se reforzaran las estrate-
gias para fomentar el habito
lector entre el alumnado.
Ademas, se pondra en mar-
cha un Plan de Habitos Saluda-
bles en los colegios y se recu-
peraran los chequeos médicos.

Se amplian las ayudas parala
comprar vehiculos eléctricos

para la movilidad personal
Los madrilefios interesados podran solicitar bonos

medioambientales para renovar su antiguo vehiculo

Paloma Martin, consejera de Medlo Ambiente, Vivienda y Agricultura

M La consejera de Medio Am-
biente, Vivienda y Agricultura, Pa-
loma Martin, ha comunicado que
desde la Comunidad de Madrid
“lanzamos esta nueva convoca-
toria motivados por el éxito de la
anterior, que ya ha beneficiado a
8.878 madrileios, permitiéndo-
les la compra de 8.413 vehiculos
de uso personal”.

Se subvencionara
hasta el 50% del precio
de los vehiculos

Asimismo, Martin ha sefa-
lado que “los incentivos tam-
bién han hecho posible el acha-

tarramiento de 465 coches
antiguos que se han cambiado
por bonos ambientales”.

Estas subvenciones cu-
bren hasta el 50% del precio
de los vehiculos cero emisio-
nes, con un maximo de 1.000
euros por motocicletas, 700 en
el caso de ciclomotores, 600
para bicicletas con sistemas
de asistencia al pedaleo, y 150
en el caso de los patinetes.

Por otro lado, los bonos
medioambientales  alcanzan
los 1.250 euros. Estos se con-
cederan a quienes entreguen
para achatarrar un vehiculo
privado con mas de 10 anos
de antigliedad o sin etiqueta
medioambiental.
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Aruca GOmez se compromete

a ‘i

mpulsar y modernizar los

municipios del sur de Madrid”

M La candidata de Ciudadanos a
la Comunidad de Madrid, Aruca
Goémez, se traslado hasta Getafe
para reunirse con los militantes y
cargos del partido de la Zona Sur.
Durante este encuentro, Gomez
ha manifestado su intencién de
impulsar y modernizar los muni-
cipios del sur de la Comunidad.
Por su parte, la candidata
de C's ha detallado que “esta-
mos haciendo muchos cambios
en nuestra organizacion, nuevas
personas y nuevos equipos estan
asumiendo la responsabilidad de

Aruca Gomez, candidata de C’s a la Presidencia de la Comunidad de Madrid

liderar el ambicioso y transforma-
dor proyecto liberal para Madrid
que representa Ciudadanos”.

“Tengo muy claro que nues-
tros votantes, simpatizantes y
afiliados en los municipios son
la esencia de nuestro partido,
saben o que hay que hacery es-
tamos poniendo toda la inteligen-
cia y los recursos de Ciudadanos
para transformar su impulso en
realidades, como hemos hecho
siempre, sea cual sea nuestra
posicion en las instituciones”, ha
remarcado Gémez.

Asimismo, la candidata a la
Asamblea ha recordado que “no-
sotros hemos estado en la Co-
munidad de Madrid, conocemos
los problemas, contamos con
los equipos formados y prepara-
dos para actuary vamos a hacer
que los madrilefos vuelvan a
sentirse orgullosos de nuestra
sanidad”.

Mejorar la sanidad de
Madrid es “una de las
prioridades de C’s”

“El nuevo C’s es el escudo
de las clases medias espanolas
que pagan mucho y reciben muy
poco a cambio. Vamos a darlo
todo para que los madrilenos
vuelvan a reconocer a Ciudada-
nos”, concluyé Gomez.

Elparo de Madrid se reduce
un 7,7% este ultimo ano

La tasa

- v

madrilena  se
punto y medio mas que la media de Espana

sitta cerca de un

M La Comunidad de Madrid ha
reducido el paro un 7,7% el Gltimo
ano. Esto sitda a la CAM cerca de
un punto y medio mas que la me-
dia de Espana. Los datos publica-
dos por el Ministerio de Trabajo y
Economia Social reflejan que esta
ha sido la tasa mas baja de febre-
ro desde el ano 2008.

Asimismo, la tasa de desem-
pleo también ha bajado en todos
los tramos de edad. En los meno-
res de 30 anos baja un -4,8%; de
30 a 54, un -11,4%, y en los ma-
yores de 55, un -2,1%. Ademas,
también ha descendido en un ter-

cio los parados de larga duracion.

Por otro lado, Madrid ha sido
la regién donde mas puestos de
trabajo se han generado en tér-
minos absolutos en el Gitimo ano,

Madrid es la region
que mas puestos de
trabajo ha generado

con 131.155 (+3,9%), una media
de 359 empleos diarios, mien-
tras que en Espana la subida solo
llega al +2,4% (+475.879).

Una nueva “Inmobiliaria
Publica Madrilefa”, ultima
iniciativa de Unidas Podemos

La formacion pretende asi garantizar el derecho

a la vivienda en

B Algjandra Jacinto, la candida-
ta a la Asamblea de Madrid por
Unidas Podemos, ha trasladado
la propuesta de la formacién de
crear una Inmobiliaria Plblica Ma-
drilena para asi garantizar el dere-
cho a la vivienda a los madrilenos.
Para ello, estas viviendas
contaran con un alquiler regu-
lado que ira en funcion de la
renta media del barrio donde la
vivienda esté ubicada y de las
condiciones de la misma.
Asimismo, el programa con-
tara con beneficios tanto para el
inquilino como para el propieta-
rio de la vivienda. Entre las ven-
tajas para los propietarios se en-

la Comunidad de

Madrid

cuentran la subvencion del 1Bl y
la exencion de otros impuestos.

Por otro lado, pretenden in-
corporar una cuantia de ayuda
de abono en caso de impagos
por parte de los inquilinos.

El programa contara
con beneficios para
inquilinos y propietarios

De esta manera, Jacinto pre-
tende garantizar el derecho a la
vivienda a todos los madrilenos
y que estos destinen menos del
30% de su renta en el alquiler.

Mas Madrid busca “acabar con
la tala injustificada de arboles”

B Mas Madrid ha registrado en
la Asamblea una Proposicion
No de Ley para que la Comu-
nidad de Madrid “recupere el
verde” y para acabar con la tala
injustificada de arboles.

La Proposicién No de Ley
plantea establecer una estra-
tegia de reverdecimiento de
la Comunidad siguiendo la
regla 3-30-300, la cual pre-
tende asegurar que cada per-
sona pueda ver al menos tres
arboles desde su domicilio,
tener un 30% de cobertura
vegetal en su barrio y estar a
300 metros de una zona ver-
de de calidad.

-

Ménica arcia, portavoz y candidata a la CAM por Mas Madri

Asimismo, se pretende el
mantenimiento y conservacion
de la vegetacion ya existente en
la Comunidad de Madrid. Para
ello, se establecera como criterio
prioritario para las planificacio-
nes de obras publicas la elimina-
¢iébn minima de arbolado y vege-
tacion. También senalan desde
Mas Madrid que “se apostara por
el urbanismo para la vida, que in-
cluya los espacios verdes en sus
planificaciones y remodelacio-
nes, con enfoque en la infancia y
con perspectiva de género”.

“Actualmente, solo el 10%
de la superficie del ndcleo urba-
no de Madrid es espacio verde

“Proponemos una estrategia para sustituir el gris por el verde” afirma Monica Garcia

publico, mientras que el 65%
esta ocupado por cemento. Por
otro lado, solo cuenta actual-
mente con un arbol para cada 6
habitantes, mientras que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
recomienda un arbol por cada
tres habitantes”, han informado
desde la formacion.

Por su parte, Ménica Garcia
ha detallado que “proponemos
una estrategia para sustituir el
gris por el verde. El asfalto y el ce-

‘Solo un 10% del niicleo
urbano de Madrid es
espacio verde publico’

mento por los arboles. Sabemos
que mitigan las altas tempera-
turas, mejoran la salud mental y
reducen las enfermedades”.

Por otro lado, en las en-
miendas a los Presupuestos
de 2023, Mas Madrid propuso
destinar un millén de euros para
ayudar a los municipios a rena-
turalizar sus espacios, y dos mi-
llones para reverdecer los patios
de las escuelas.
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Rocio Monasterio repasa

los “logros”

del partido

en materia de Vivienda
VOX destaca que “ha cumplido con lo prometidoen 2019”

Pl

M La portavoz y candidata de VOX
a la Presidencia de la Comunidad
de Madrid, Rocio Monasterio, ha
recordado algunos de los logros
que ha conseguido la formacién
en materia de Vivienda como “el
aval a jovenes que acceden a su
primera vivienda, el fin de la le-
galizacién de okupas de vivienda
publica o la eliminacion de infor-
mes de impacto de género”.

En lo referente a esto (lti-
mo, Monasterio ha recordado
que “prometi en este mismo
foro, en 2019, eliminar los infor-

mes de impacto de género y lo
hemos cumplido. No obstante,
queda mucho por hacer”. Ha-
ciendo asi referencia a las en-
miendas introducidas por VOX
en la Ley Omnibus.

Por otro lado, la candidata
a la Presidencia de la CAM ha
detallado que en Madrid “segui-
mos teniendo un Impuesto de
Sucesiones y Donaciones que
se ha reducido, si, pero hay que
avanzar mas: hay que bonificarlo
al 100% porque es un doble im-
puesto recaudatorio e injusto”.

Lobato promete un Plan Sureste

destinado a la ciudad de Madrid

De esta forma, quiere “garantizar servicios sociales y comunitarios en toda la CAM”

Juan Lobato, candidato a la Presidencia de la Comunidad de Madrid

M El candidato por el PSOE a
la presidencia de la Comuni-
dad de Madrid, Juan Lobato, ha
anunciado que cuando se haga
con el cargo llevara a cabo un
Plan territorial de crecimiento
que garantice que “donde viva
la gente haya planificados y
previstos servicios publicos que
permitan vivir con calidad de
vida en toda la regién”.
Asimismo, Lobato ha deta-
llado que este plan es para que
haya servicios sociales y comu-

nitarios en todas las zonas de la
Comunidad de Madrid.

El candidato se ha reunido
con asociaciones vecinales del
Sureste de Madrid para que le
trasladen su situacién y cono-
cer asi los principales proble-
mas de estas localidades.

“Lo que piden estos veci-
nos son cosas basicas, tener
un colegio, un centro de salud,
autobuses nocturnos... cosas
esenciales para vivir”, ha tras-
ladado Lobato.

Ademas, el candidato del
PSOE ha remarcado que “no
puede ser que en Madrid haya
barrio sin servicios basicos mini-
mo, en muy poco tiempo tendra
la poblacion de Teruel y no hay
previsto ni planificado ni centro

“Lo que piden estos
vecinos son cosas
esenciales para vivir”

educativo, ni de salud ni lineas
de transporte publico”, hacien-
do referencia al barrio madrileno
El Canaveral.

Por su parte, “los veci-
nos denuncian que se sienten
abandonados, el barrio sigue
creciendo, se calcula y no ten-
gan los equipamientos necesa-
rios”, seglin han comunicado
desde el PSOE.

Ml RESIDENCIA
ES MI CASA

Mas informacion

Rafaela y Luciana
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Cuida de tu salud eligiendo los zapatos correctos

Te contamos un par de consejos para escoger el calzado que mejor se adapte a las necesidades de nuestro dia a dia

: RS
M Pasar muchas horas de pie o
caminar durante largas jornadas
puede convertirse en un tormen-
to para nuestros pies. Y mas, si
nuestro trabajo requiere una eti-
queta y que, por tanto, llevemos
determinado tipo de calzado.

En ocasiones, los zapatos
resultan incomodos y pueden

generar malestares. El uso de

un calzado inadecuado puede,
a largo plazo, provocar dolores
en la planta del pie, en los ge-
melos, inflamacién en el tend6n
de Aquiles o la aparicion de los
molestos juanetes.

Por ello, es importante es-
coger un calzado apropiado

Tecnologia

-

para evitar estos problemas de

salud. Una de las cuestiones
mas importantes a tener en
cuenta es asegurarse que los
zapatos tengan plantillas trans-
pirables. Esto nos ayudara si
nuestro trabajo requiere estar
en constante movimiento o ca-
minar durante horas.

Otra gran opcién es apostar
por las botas de punta de acero.
Son zapatos de seguridad que
cuentan con un refuerzo en la
punta del pie para protegerlo del
impacto de la caida de objetos pe-
ligrosos, si nuestro trabajo requie-
re levantar materias pesadas.

Nuevos modelos
incorporan tecnologia
‘gota ultra confort gel’

Ademas, podemos optar por
calzado que cuente con plantillas
ortopédicas. De hecho, muchos
modelos estan incorporando tec-
nologia gota ultra confort gel, un
mecanismo que amortigua el im-
pacto de la pisada sobre la planta
del pie y protege el metatarso.

Como regla general, con-
viene evitar los zapatos dema-
siado altos o demasiado bajos.
Si por exigencias laborales
debes llevar tacones, existen

disenos cuadrados y de altura
media, que apuestan por la co-
modidad. Numerosas marcas
se enfocan en la calidad de sus
productos y ofrecen una am-
plia gama de tacones flexibles,
ligeros y estables, con suelas
de goma antideslizante.

También, puedes optar por
los mocasines, con correcta
sujecion y que no descalcen al
caminar. Los zapatos con cordo-
nes y velcro son una estupenda
opcion, mas adln si cuentan con
suela ergonémica para amorti-
guar la pisada.

Por suerte, actualmente te-
nemos a nuestra disposicion una
amplia gama de calzados, cuya
tecnologia esta enfocada en la
comodidad y seguridad. Ademas,
en los Ultimos anos han apareci-
do numerosas marcas que optan
por el made in Spain y trabajan
con los mejores artesanos del
pais, proporcionando a nuestros
pies el bienestar necesario para
afrontar el dia a dia.

x— /-—“_f-- ] [ -
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Tiktok anuncia funciones
de control parental para

0s_menores de 18 aios

M TikTok se ha convertido en la
red social mas popular entre los
jovenes, que crean y consumen
contenido de forma habitual
como pasatiempo. Por ello, la
plataforma acaba de anunciar
que va a endurecer sus normas
comunitarias. Todo ello, con el fin

El limite diriario para
menores de 18 anos
sera de 60 minutos

de proteger a los menores de 18
anos sobre los videos a los que
tienen acceso.

Entre las novedades, destaca
el endurecimiento del control pa-

rental. A partir de la nueva actuali-
zacion, el limite diario en la aplica-
¢ion para los usuarios menores de
18 anos sera de 60 minutos. Para
poder seguir utilizando TikTok, ten-
dran que acceder a través de un
codigo compartido Unicamente
con sus padres o tutores legales.
Estos, podran ver cuanto tiempo
pasan sus hijos en la app.

Ademas, TikTok ha anun-
ciado que desarrollara una he-
rramienta para que los padres
decidan bloquear ciertos conte-
nidos. Podran impedir que sus
hijos vean videos que contengan
determinadas palabras. Estas
funciones se encuentran ain en
fase de prueba y se lanzaran en
las préximas semanas.

Bizum se prepara para competir
contra Visay MasterCard con su
apuesta por el pago

M El servicio de pago Bizum se
embarca en una tercera fase
de su negocio. Tras posibilitar
los pagos entre particulares
y, después, asentar su pre-
sencia en el comercio online,
busca competir con Visa y
MasterCard para hacerse con
el abono en establecimientos
fisicos.

Bizum se ha convertido en
una de las plataformas mas
exitosas de nuestro pais, pues
permite el pago instantaneo en-
tre particulares y, desde hace
poco, también en el comercio
online. Nacié en 2016 como un

servicio tecnolégico que permi-
te realizar pagos desde el te-

Iéfono movil. Actualmente, es
una plataforma gratuita, rapida,
sencilla y segura para enviar y
recibir dinero, que supera ya los
23 millones de usuarios.

Ademaés, desde 2022 ha
entrado de lleno en el comercio
online, como método de compra
electronica, alcanzando 1,653
billones de operaciones.

Ahora, se ha aliado con
la compania estadounidense
Discover, firma especializada
en métodos de pago que ad-
quirié6 Diners Club, empresa

presencial

de tarjetas de crédito, débito
y prepago, para dar el salto al
pago presencial. Diners Club,
presente en mas de 200 pai-
ses, cuenta con casi 45 millo-
nes de establecimientos en
todo el mundo adheridos.

En 2020, Bizum inicié ya una
prueba piloto junto a Loterias y
Apuestas del Estado, permitien-

Bizum permitira
pagar en todo tipo de
comercios fisicos

do el pago o cobro de premios en
los puntos de venta autorizados,
por medio de un QR.

Aln se desconoce con cer-
teza como funcionara este nue-
Vo servicio, con el que Bizum
pretende competir con las gran-
des Visa y MasterCard para ha-
cerse con el abono presencial.
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Exposiciones

Luchadoras, mujeres
en Ia coleccion

del MUAC

M El Centro Cultural la Casa de
México acoge hasta el 21 de
mayo una exposicion compues-
ta por 46 obras realizadas por
30 mujeres de diferentes gene-
raciones y paises.

En esta muestra se exhibi-
ran pinturas, esculturas, videos
y fotografias. En estas obras,
las artistas reflexionan sobre la
dificultad de habitar el cuerpo
femenino, visibilizan la violencia
y finalmente cuestionan las cons-
trucciones identitarias de género.

Hasta el 21 de mayo
Lugar: Centro Cultural la
Casa de México

Entrada gratuita

Teatro
Antonia San

Juan: Entrevista
con mi hija Mari

B El Teatro Pavon acoge la
obra dirigida y protagonizada
por Antonia San Juan, Entre-
vista con mi hija Mari. Ademas,
la coprotagonista de esta obra
es la actriz Yeyo Bayeyo. Este
espectaculo estara disponible
hasta el 18 de marzo, pero vol-
vera del 6 al 23 de abiril.

La obra es un divertido moné-
logo donde se critica la sociedad
“machista” actual y se cuestiona
a los medios de comunicacion.

Hasta el 23 de abril
Lugar: Teatro Pavon
Entrada: : desde 19€

Carnaval

Mas de 26.000 personas
disfrutaron del Carnaval en Madrid

El gran desfile de Carnaval regreso tras mas de dos afios

M Este 2023 el Carnaval de
Madrid cont6 con la partici-
pacion de mas de 26.000
personas. Los madrilenos
disfrutaron de los concier-
tos y actividades que se
llevaron a cabo en el Mata-
dero de Madrid.

Asimismo, después de
dos anos volvid a recorrer
las calles de la capital el
gran desfile de Carnaval.
Madrid se llené de color y
diversion en uno de los es-
pacios mas queridos de la
ciudad, Madrid Rio.

Al pasacalles asistieron
cerca de 9.000 espectado-
res, y es que este desfile con-
t6 con la direccion artistica
de la compaiia teatral ma-
drilena Yllana, donde parti-
ciparon musicos y bailarines

“Hay que vivir la
vida como si fuera
carnaval cada dia”

de diversos paises como Bra-
sil, Bolivia, Ecuador, Colom-
bia, Argentina o Chile.

Por otro lado, este ano
el pregon estuvo a cargo del

actor madrilefo Fernando
Gil. Este elogi6 a la ciudad
calificandola de “una ciu-
dad abierta en todos sen-
tidos, sobre todo, a la hora
de acoger diferentes cultu-
ras y gentes de todos los
confines del mundo”. Ade-
mas, invité a los asistentes
“a vivir la vida como si fuera
cada dia un carnaval”.
“Realmente se sien-
te lo que significa formar
parte de un pueblo, sentir

su tradiciéon e ilusién. En
estas fechas se renueva
el ciclo de la vida, el dolor
y la tristeza dan paso a la
alegria, la alegria de vivir,
la vida como algo ciclico,
el carnaval siempre es des-
parrame antes de la cua-
resma y la austeridad; asi
que: carpe diem”, destaco
Gil durante el pregon.
Durante la jornada del
domingo 19 de febrero tu-
vieron lugar las activida-

des culturales, donde los
asistentes pudieron cantar
y bailar al son de coplas y
melodias de los carnavales
madrilenos. Ademas, se
celebré el XV Encuentro de
Murgas y Chirigotas.
Finalmente, el miércoles
de ceniza, tuvo lugar el tradi-
cional recorrido por las calles
del centro de la Alegre Cofra-
dia del Entierro de la Sardina,
con el que se dio fin a estas
jornadas carnavalescas.

Exposiciones

El Museo Sorolla expone documentacion inédita para
conmemorar el centenario del fallecimiento del pintor

B Con motivo del centenario
de la muerte del pintor Joa-
quin Sorolla, el Museo Sorolla
y la Fundacion Museo Sorolla
presentan una extensa expo-
sicion para analizar el recorri-
do vital del artista a través de
sus tres Gltimos anos de vida.
Ademas, la muestra saca a la
luz la repercusion que su fa-
llecimiento tuvo en el mundo
de la cultura de su tiempo y
los homenajes que recibid con
el paso de los anos.

La muestra, que puede
verse en la sala | del Museo

Sorolla, se organiza en cuatro
bloques a través de una cuida-
da seleccion documental: Una
fina y templada manana, La
luz que se apaga, jSorolla ha
muerto! {Viva Sorolla! y El pin-
tor inmortal.

Se podra disfrutar de fon-
dos documentales inéditos, de
variado formato procedentes
del Archivo del Museo: fotogra-
fias, correspondencia, noticias
de prensa, retratos, escultu-
ras... etc. La exposicion ya esta
abierta y se podra visitar hasta
el 25 de junio.
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B En esta edicion de Rutas
con encanto te presentamos
una experiencia que debes
vivir, como minimo, una vez
en la vida. La peninsula tiene
innumerables senderos para
disfrutar durante todo el ano,
pero, no debemos olvidarnos
de las magnificas rutas natura-
les que ofrecen nuestras islas.

De entre todas, hay una
que se lleva la palma. Estamos
hablando del ascenso al Teide,
en Tenerife, el pico mas alto de
Espana. El impotente volcan
tiene 3.718 metros de altura y
esta ubicado dentro del parque
nacional que lleva su nombre,
declarado Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco en 2007.

Para poder realizar esta
ruta se necesita obtener previa-
mente un permiso, totalmente

El Teide es el pico
mas elevado del
océano Atlantico

gratuito. Para conseguirlo, ase-
glrate de solicitarlo con antela-
cién ya que tiene bastante de-

Restaurante Papillon

C. Portillo, 31, Las Canadas del Teide,

Teléfono: 922 69 40 45

e
Ascenso al Teide

Atrévete a subir al pico mas alto de Espafia, el lugar mas parecido a la Luna segun el astronauta Neil Amstrong

manda. De hecho, se reparten
Unicamente 200 permisos al
dia, por lo que se recomienda
mirarlo incluso con mas de 2
meses de antelacion.

No obstante, si te quedas
sin permiso por falta de plazas,
no te preocupes, las Empresas
de Turismo Activo y los Guias Ofi-
ciales de Turismo acreditados
por el Parque Nacional del Teide
proporcionan rutas guiadas has-
ta el pico a precios razonables.

Ahora bien, una vez tienes
el permiso, para subir al Tei-

¢Queé visitar?

de tienes dos opciones: a pie
0 a través del teleférico. Esta
Gltima, es la opcion mas co-
moda, ya que une la estacion
base con La Rambleta, situa-
da a 3.555 metros de altitud,
por un viaje panoramico de 8
minutos de duracion. Se trata
de una opcion desde la que ver
imagenes dignas de postal.
Desde La Rambleta, las
vistas son inolvidables, pues
bajo tus pies podras vislum-
brar un mar de nubes que se
posan a 2.000 metros de altu-

Auditorio de Tenerife
Av. la Constitucion, 1, Santa Cruz de Tenerife

Teléfono: 922 56 86 00

-

_ 5

ra. Si te decides por la opcion
de subir en teleférico, nece-
sitaras después 50 minutos
(solo ida) caminando para lle-
gar al Pico del Teide. El ascen-
so0 no es facil, son tan solo 650
metros hasta el Pico del Teide,
por un desnivel pronunciado.
Desde este punto, hay dos
rutas que te llevaran hasta dos
miradores. Por un lado, el sen-
dero 11 que lleva al mirador de
la Fortaleza y, por otro, el sende-
ro 12 al Mirador Pico Viejo. Am-
bas rutas volcanicas discurren
por antiguos rios de lava y estan
bien senalizadas. Desde ambos

Rutas con encanto

miradores, podras ver el resto
de las Islas Canarias, si tienes la
suerte de subir un dia soleado.

La otra opcién es subir al
Pico del Teide caminando. Esta
alternativa, es todo un reto,
hasta para los mas intrépidos,
pues no estd al alcance de
todo el mundo. Algunos tramos
tienen cuestas muy elevadas y
las temperaturas se van endu-
reciendo una vez aumenta la
altitud. Se trata de una ruta de
alta montana, por lo que debes
estar especialmente prepara-
do para el frio que hace en la
zona, especialmente si vas en
los meses de invierno.

Si eres de los que se en-
valentona ante un reto como
estos, puedes subir andando
al pico mas alto de Espana
desde Montana Blanca, una

El crater del volcan
tiene 800 metros
de diametro

ruta de una longitud total de 9
kilometros que te llevara entre
6 y 7 horas. El entorno, de un
valor paisajistico incalculable,
te dejara boquiabierto.

:Donde alojarse?

Parador de Canadas del Teide

Las Canadas del Teide
Teléfono: 922 38 64 15
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Nuevo diseno: atrevido, juveni
deportivo

"

M El nuevo Peugeot 208 2022
se reinventa e incluye una version
100% eléctrica, el e-208. El 208
es el modelo mas pequeno de
la marca francesa que podemos
encontrar actualmente en el mer-
cado. Este vehiculo esta disenado
para la conduccion en ciudad, ya
que este es facil de maniobrar en
aparcamientos y calles estrechas.

Este coche cuenta con una
longitud de 4,05 metros, una an-
churade 1,74 y una altura de 1,43.
La distancia entre ejes del Peugeot
208 es de 2,54 metros. Su peso es
de 1.090 kilos, y su maletero tiene
una capacidad de 311 litros.

En el interior, todos los mo-
delos estan equipados con una

pantalla tactil de 10” con navega-
dor, Android Auto y Apple CarPlay,
camara de vision trasera con sen-
sores de aparcamiento, frenada
de emergencia automatica y regu-
lador de velocidad.

Una de las principales noveda-
des es que la palanca de cambios
se ha sustituido por un nuevo se-
lector, el cual se conoce como e-
toggle, una pequena palanca con
un diseno distinguido, que permite
al conductor seleccionar una de las
marchas con solo un dedo.

Asimismo, este 208 cuenta
con modelos de diésel, gasolina
y eléctrico. La version diésel es la
BlueHDi 100, esta dispone de un
eficiente propulsor turbodiésel de

cuatro cilindros y 1,5 litros, que
alcanza una potencia de 100CV.

Para los usuarios que opten
por un modelo de gasolina ten-
dran varias opciones. Cabe des-
tacar que todas cuentan con un
motor 1,2. Por lo tanto, nos en-

El nuevo modelo cuenta
con la tecnologia
PureTech 75, 100 0 130

contramos con la PureTech 75,
la PureTech 100y PureTech 130.
Los modelos de combustible
cuentan todos con el distintivo
ambiental C de la DGT.

Datos vehiculo

Motor

Potencia

Peso

maxima

Maletero

En cuanto al modelo eléctrico,
el e-208, esta equipado con un mo-
tor eléctrico de 100 kW (136 CV) y
una bateria de iones de litio de 50
kWh. Este vehiculo puede recorrer
hasta 400 kilometros. Ademas,
este se pude recargar de varias
maneras: mediante una toma de

Consumo

Velocidad

Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 18.390 euros

1.2 PureTech | Gasolina

75 -130CV

4-5,51/100km

1.090kg

188 km/h

311 litros

corriente doméstica o desde una
estacion de carga de 11 kW. Como
novedad en los vehiculos eléctricos
este incluye la funcion de carga ra-
pida desde estaciones de corriente
continua a 50 kW, lo que permite
llegar al 85% de la carga de la ba-
teria en apenas 1 hora.

El interior del nuevo Peugeot 208 esta equipado con la tltima tecnologia

Con la app miDGT vya
puedes llevar el carnet
de conducir en el mévil

M El carnet de conducir es uno
de los documentos obligatorios
que debemos llevar encima,
pues acredita que estas autoriza-
do para llevar el vehiculo. Gracias
a los avances tecnolégicos, ya lo
podemos llevar en formato digi-
tal, en nuestro teléfono mavil.

Desde marzo de 2020, esta
documentacién se puede con-
sultar a través de la aplicacion
miDGT, por lo que ya no es obli-
gatorio llevarlo en fisico. La DGT
asegura que el carnet digjtal tie-
ne la misma validez.

Para conseguirlo, solo ten-
dras que descargar la app en tu
movil, identificarte a través de
Cl@ve PIN, Cl@ve permanente,

DNle o certificado electronico y
completar todos los datos. Desde
la opcion ‘ver mi carnet’ se puede
consultar la version digital, nues-
tros datos personales y el nime-
ro de puntos.

;Qué es el ralenti y por qué es
importante para evitar averias!

H Pocas veces habras escuchado
qué es el ralenti de un motor. Pues
bien, se trata del nimero minimo
de revoluciones que el motor pue-
de estar en funcionamiento por
inercia, sin calarse y sin necesi-
dad de pisar el acelerador.

Su importancia radica en su
funcién, ya que activa el sistema
de lubricacién de nuestro coche.
Esto permite el correcto flujo de

aceite por todo el vehiculo. Ade-
mas, se encarga de poner en fun-
cionamiento el sistema de refrige-
racion, lo que permite evitar que
el motor se sobrecaliente.

Si notamos que el coche ace-
lera o desacelera de forma errati-
ca, vibra excesivamente, se cala
en repetidas ocasiones o sufre
un petardeo al arrancarlo, puede
indicar una averia en el ralenti. En

caso de que esto ocurra, debe-
mos llevar el coche al taller.

Para alargar la vida Util de
nuestro vehiculo, conviene tener
en cuenta el correcto mante-
nimiento y cuidado del ralenti.

La suciedad
acumulada suele ser el
problema mas habitual

Para ello, sera suficiente con su
desmontaje y limpieza en profun-
didad, pues la principal causa de
un ralenti inestable es, normal-
mente, la suciedad acumulada.
Se recomienda limpiarlo cada
40.000 kildmetros para conse-
guir un rendimiento dptimo.
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Leo: la pastora alemana que enamora con ojitos de buena

de ayuda para entrenar a otros
perros. Si es que es tiene unos
ojos de buena que no puede
con ellos. De hecho, esa belleza
tan dulce le ha ayudado a ganar
incluso varios certamenes.

que el pasado 1 de marzo cum-
pli6 6 anos. Llegdb a casa de
Alex en 2017, cuando sélo era
_a, Un bebé.

! Alex nos cuenta que

M En esta edicion de Mundo
I Animal estamos de celebra-

| . cion. Os presentamos a Leo,
k. °C
 una pastora alemana /@

‘carifiosa y atenta
~ pues, en muchas oca-
¥ siones, se ha quedado
~ a cargo de sus abue-

| 4.  que era tan obe-
“ diente, decidi6 en-
" trenarla vy, ya de
adulta, ha participado

Leo posando junto a sus ami T i )
] Igos, Tyrry Odin también en programas

Ley de Bienestar Animal: ;tengo que

hacer el curso si ya tengo perro en casal

El curso evaluara si eres apto para tener un perro  como mascota

ya tengan perro en casa debe-
ran hacer el curso obligatorio.
La respuesta es si, por tanto,
deberan realizar la formacion
para acreditar que son aptos de
tener un perro como mascota.
Todo ello, con el fin de proteger
el bienestar de los animales.
Este curso sera gratuito
y se podra realizar, probable-
mente, de manera telemati-
ca. Quienes no lo acrediten
se enfrentaran a pagar
una multa de entre 500 ’—r

y 10.000 euros.

remitida al Senado para su entra-
da en vigor definitiva.

Una de las partes que mas
duda ha suscitado es si quienes

La ley de Bienestar Animal, de-
batida en el Congreso el pasado
9 de febrero, ha dado un paso
mas en su aprobacion. Esta sera

Son bondadosos, carinosos
y protectores

Se llevan bien con los ninos y
otras mascotas si crecen juntos

Tienen un gran instinto de
guardian, por lo que pueden
ladrar con frecuencia

Gracias a su olfato extremada-
mente desarrollado, son utiliza-
dos para detectar drogas

BUZONEO de Calidad
!VlADRID

JSP
BUZONE STARS

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS
Constitucién de sociedades =
Ampliacion de capital

Liquidacion de sociedad

| Entrega en mano
Stopper
Poming

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Avale

4 it

Telf. Whatsapp:
625 124197/910100 102 &
info@buzonestars.com

Financiacién bagaria
Financiacién de capital pri

i LLhMEns:
910 282 806 1 658 911 479

WWW.CORTINALABRADOR.COM
C/ SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID
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Atletismo

El Madrid World Indoor Tour

trajo cuatro nuevos récords

M La pista deportiva de Gallour
acogié el Madrid World Indoor
Tour. En este evento deportivo
se celebraron diversas compe-
ticiones: 3.000 metros mascu-
lino, 1500 metros masculino,
800 metros masculino, 400
metros masculino, 800 metros
femenino, 60 metros femenino,
60 metros vallas masculino, 60
metros vallas femenino, longjtud
masculina, peso femenino, pér-
tiga femenina y triple femenino.
En los 1500 metros mascu-
linos, Andrés Diaz bati6 el récord
de Espana por un segundo exac-
to, con una marca de 3:34.32.

En la final B de los 400 me-
tros masculinos, el ganador fue
el manchego Manuel Guijarro
con un tiempo de 46.47. El se-
gundo lugar también lo obtuvo
un espanol, el toledano Lucas
Bula, con una marca de 46.72.

En los 60 metros vallas feme-
nino, la ganadora Reetta Hurske,
obtuvo un doble récord, el nacional
y el del meeting con 7.79. Ademas,
en los 60 metros femenino, Ami-
natou Seyni, también obtuvo este
doblete, proclamandose como
vencedora de la prueba con 7.08.

En longitud masculina, el
catalan Jaime Guerra, bati6 su

marca personal y la espanola
del afno con los 8.08.

Ademas, al comienzo de
este encuentro deportivo se dis-
putaron dos carreras inclusivas
de 60 metros. Estas culminaron
con las victorias de Adiaratou
Iglesias, con un registrode 7.77y
de Gerard Descarrega, con 7.21.
Ambos ganadores, son campeo-
nes paralimpicos.

El evento comenzo
con dos carreras
inclusivas

Por otro lado, el gran sal-
tador cubano Ivan Pedroso re-
cibi6 el premio Marca Leyenda
como reconocimiento a su tra-
yectoria deportiva y su contri-
bucién al deporte en Espafa.

Rugby

Madrid, elegida como sede
del Pacific Four Series 2023

En el campeonato de rugby femenino participaran

Australia,  Canada,
M Gracias al Campo Central
de la Ciudad Universitaria,
Madrid ha sido elegida como
una de las sedes de las Pacific
Four Series de 2023 de rugby
femenino por World Rugby,
junto a Australia y Canada.

La capital acogera el partido
de inauguracion, segun informa-
ba la Federacion Espafola de
Rugby, que tendra lugar el proxi-
mo 1 de abril entre Canada —4°
del ranking — y Estados Unidos
—7° del ranking—. Ademas, el
organismo aprovechara para ce-
lebrar otros test matches en el

Nueva

Zelanda 'y EEUU

mismo escenario donde podrian
celebrar otro campeonato parale-
lo donde participarian estos dos
paises junto Sudafrica y Espana.

En febrero, las ‘leonas’
se coronaron como
campeonas de Europa

De esta forma, nuestras
‘leonas’ —11° en el ranking—
se enfrentarian a los Estados
Unidos el 25 de marzoy el 1
de abril a Sudafrica.

Hockey

Ya se conoce el nombre de los ocho equipos que lucharan

en los cuartos de final del Club de Campo Villa de Madrid

Los partidos se celebraran entre el 24 y el

B El Club de Campo Villa
de Madrid ya conoce que
equipos se enfrentaran en
los cuartos de final de la
Copa de Rey y de la Reina
de hockey.

El sorteo de los cuartos
de final tuvo lugar en el Sa-
I6n Institucional del Palacio
de Cibeles, alli se dio a co-
nocer que equipos se en-
frentaran.

En la Copa del Rey, el At-
leétic Terrassa y RC Polo se-

ran los primeros en jugar los
cuartos de final, el partido
tendra lugar el viernes 24 a
las 11:00 horas. Dos horas
mas tarde sera el turno del
Club Egara y Junior FC.

Ademas, este mismo
viernes a las 15:00 horas se
enfrentaran el CD Terrassa
y Club de Campo. Mientras
que a las 17:00 horas tendra
lugar el partido entre el San-
se Complutense y FC Barce-
lona.

26 de marzo, incluidas las rondas de cuartos, semifinales y la final

Por otro lado, en cuan-
to a la Copa de la Reina, el
viernes 24 tendran lugar los
enfrentamientos entre el
Sanse Complutense y el Real
Sociedad SS; el Junior FC y
Club de Campo; el Atlétic Te-
rrassa y Club Egara; y el RC
Polo y UD Taburiente.

Las semifinales de am-
bas copas se celebraran el
sabado, donde se enfrenta-
ran los equipos ganadores
de cada partido.

207126 DENARZODE2023
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Véley Playa

La Copa de Madrid de Voley

Playa se queda en Las Rozas

Los “Reyes y Reinas de la Pista” de este campeonato ya tienen nombre

S ——— .;_

M El Parque Deportlvo Puerta
de Hierro acogi6é la Copa Co-
munidad de Madrid de Voéley
Playa. Donde se celebrd tanto
el torneo Junior como Senior,
masculino y femenino, en la
modalidad ‘Rey de la Pista’.

Triunfo total del CV
Las Rozas enla
categoria masculina

Las ‘Reinas de la Pista’
coronadas en el campeonato
Senior fueron las hermanas
Isidro, Olivia y Paola pertene-
cientes al CV Majadahonda,
que durante la final anotaron
11 puntos. Asimismo, sus
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companeras de equipo Maria
Elizaga y Clara Soler se hicie-
ron con la plata con 9 puntos.
El bronce fue para las jugado-
ras de VP Madrid, Vito Gémez
y Alba Garcia con dos puntos.

En cuanto a la categoria
masculina, Ignacio Esquivias y
Rubén de Pablo del CV Las Ro-
zas se coronaron como ‘Reyes
de la Pista’ con 7 puntos. La
plata se la llevaron Aneldo Ro-
driguez y Eduardo Pachén, com-
paneros de equipo de los reyes,
con 5 puntos. Ademas, el bronce
también fue para el CV Rozas,
gracias a los 2 puntos de Juan
José Casado y Carlos Bravo.

Por otro lado, el campeo-
nato Junior cont6 con las cate-
gorias Sub-15, Sub-17 y Sub-

19 en la d|V|S|on femenina, y
una mezcla de parejas Sub-17
y Sub-19 en la masculina.

Las ‘Reinas de la Pista’ de
la categoria Sub-15 fueron las
hermanas Alejandra y Beatriz
Rodriguez, de SAD Recuerdo,
gracias a sus 11 puntos. Las
reinas de la Sub-17 fueron
Claudia Lépez y Sira Martin
del CV Alcala con 6 puntos.
Mientras que Martina Cano y
Angelina Cruz, del CV Las Ro-
zas, fueron las reinas de la
Sub-19 con 15 puntos.

En la categoria masculina,
Pablo Solera y Marco de la Fuen-
te, del CV Las Rozas, se coronaron
como ‘Reyes de la Pista’ con 6
puntos. La plata y el bronce tam-
bién fue para el CV Las Rozas.

Tenis

La Universidad Europea
se proclama campeona de
la Liga de Tenis Juvenil

Ganaron el titulo tras superar, en un partido impecable,
CT Chamartin por un 10 a 2 en el marcador

M Tras celebrar su cincuenta
edicién, La Liga Juvenil ha con-
cluido con la victoria de La Uni-
versidad Europea. Las finales
se celebraron en el barrio de
Fuencarral, concretamente en
las instalaciones de la Federa-
cion de Tenis de Madrid.

Es el titulo ndmero 23 de
Tennispain y, segln la Federa-
cion Tenis de Madrid, es “un
titulo que se obtuvo al superar
con claridad al CT Chamartin por
un inapelable 10 a 2, con una
demostracion de tenis de gran
calidad en todas sus categorias
de edad”. En el duelo por el ter-

cery cuarto puesto la victoria fue
para el Club Internacional ante
el CT Alboran por 8 a 4.

Tras las finales se celebro la
Fiesta de la Liga Juvenil donde
los equipos de todas las divi-
siones recibieron los trofeos. El
acto conté con la participacion

El tercer puesto lo consiguio
el Club Intemacional; el
cuarto, el CT Alboran

de Tati Rascdn, presidente de
la FTM, junto a Carlos Rodriguez,
Laura Monterrubio, Joaquin
Montes y Jose Bosch, presidente
y miembros del Comité Juvenil.
Tampoco falté Fede, “el oso de
la Fede”, la mascota de la FTM
que no se pierde ni una fiesta.
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

Ginkgo Restaurante

& Sky Bar

Ya viene el buen tiempo y el solecito, por lo que
las terrazas con vistas panoramicas van a ponerse
en el top 5 de planazos que hacer en Madrid. Te pro-
ponemos pasar una buena tarde noche en Ginkgo
Garden, tu oasis secreto en pleno centro de Madrid.

Situado en la Calle Gil de Santivanes 6, en la
planta 12 del Hotel VP Plaza Espana Design*****,
cerquita del Palacio Real y los Jardines de Sabatini,
el Ginkgo Restaurante & Sky Bar presenta una expe-
riencia gastrondmica inigualable. Si eres amante de
la cocina espanola y la asiatica, con matices inter-
nacionales, acompanada del mejor coctel de autor,
este es tu sitio.

Ademas, todos los meses incorporan nuevos
platos, por lo que podras sorprenderte con nuevos
sabores. Aprovecha los calidos rayos del sol madri-
leno y date un capricho en el rooftop de moda.

H Teatro

La funcion que sale mal
Hasta el 3 de abril

Teatro Marquina

Horarios: 20:00h, 17:00h, 18:00h
Precio: Desde 16,50€

LA FUNCION
QUESALEMA ¢

LA oA COMEDIA DE EXITO
pama Tonos ke pakdi

Burundanga

Hasta el 22 de abril

Teatros Figaro

Horarios: 18:00h, 17:00h, 20:00h
Precio: Desde 18€

.M‘ i

Pixies

10y 11 de marzo

Wizink Center

Horario: a las 21:00 y a la 1:00
Género: Rock

Entradas: ticketmaster.es

El Kanka

25 de Marzo

WiZink Center

Horario: a las 21:00h
Género: pop

Entradas: wizinkcenter.es

H Exposiciones

Legendaria: Mitos

contados e ilustrados
Hasta el 9 de abril

Casa del Lector

Horarios: M-V: 16:00-20:00h; S
y festivos: 11:30-14:00h/16:30-
20:00 h

Entrada libre

Nebrija. El orgullo de
ser gramatico

Hasta el 9 de abril

Biblioteca Nacional

Horarios: L-S: 10:00-20:00h; D:
10:00-14:00h

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en fratamiento de:

Tarifas reducidas para estudiantes
mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com
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+ Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Consulfas
online y
preser<ial

-info@clinikpsicologos.com
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Keanu Reeves vuelve a la gran pantalla

Este marzo llega a las salas John Wick: Chapter 4, la archi-
conocida saga protagonizada por Keanu Reeves. El reparto lo
completan Donnie Yen, Laurence Fishburne, Bill Skarsgard, Rina
Sawayama, lan McShane, Lance Reddick y Natalia Tena.

El director de las anteriores, Chad Stahelski, seguira al mando
de este thriller de accion.

En esta cuarta entrega, John Wick se enfrenta a sus adver-
sarios mas letales hasta el momento. Wich viajara desde Nueva
York a Paris, pasando por Osaka y Berlin para enfrentarse a la Alta
Mesa y poder ganar su libertad. Para ello, tendra que combatir
con un poderoso rival que cuenta con alianzas en todo el mundo,

W8 capaz de convertir a viejos amigos en enemigos.

La serie surcoreana del momento

Tras el exitazo de su primera temporada, llega la segunda parte de
The Glory, la serie surcoreana que lo ha petado a nivel internacional
en Netflix. La serie, dirigida por Gil Ho Ahn, con guion Kim Eun-suk, se
ha convertido en toda una sensacion, repleta de suspense, drama,
accion y mucha, mucha venganza.

Hoy, 10 de marzo, se estrena en la plataforma de streaming y con-
tara con 8 episodios. El drama, protagonizado por Song Hye-kyo, cuenta
la historia de Moon Dong Eun, que sofnaba con ser arquitecta, pero tuvo
que abandonar la escuela secundaria a causa del grave acoso y mal
trato fisico que sufria por parte de sus companeros. Ahos mas tarde,
Moon Dong Eun esta decidida a vengarse y a destruirlos uno por uno.

ESIDENT :VIL 4

Disponible: PC, PS5, PS4 y XBOX
Edad: +18

El esperado remake de Resident Evil 4
sale a la venta este marzo tras una larga es-
pera. La historia de este, al igual que en el
juego original que sali6 a la venta en 2005,
se desarrolla seis anos después de la catas-
trofe biologica de Raccoon City.

En esta entrega encarnaras a el agente
Leon S. Kennedy, cuya mision es rescatar a
la hija del presidente, quien ha sido secues-
trada. Siguiendo las pistas nuestro agente
llega a una apartada poblacion de Espana,
donde comenzara su aventura.

JUANRA

DAVID AGUSTIN

BONET FERNANDEZ JIMENEZ
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