
Además...

n Madrid no registraba unos da-
tos de visitantes tan altos como 
los del mes de septiembre de 
este año desde febrero de 2020. 
En aquel mes, el último antes de 
la pandemia, el turismo en Ma-
drid había crecido un 4,7%. Este 
último mes de septiembre, Ma-
drid ha recibido 802.068 turis-
tas. Entre ellos, el 57,3% fueron 
extranjeros y el 42,7%, naciona-
les.Los datos se corresponden 
con la Encuesta de Ocupación 
Hotelera publicada por el Institu-
to Nacional de Estadística.

La ciudad de Madrid registra los mejores 
datos de visitantes en los últimos 31 meses
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n Antonio Muñoz, alcalde de Se-
villa se ha reunido con la Comi-
sión de Industria Aeroespacial y 
de Defensa de la Confederación 
de Empresarios de Andalucía. 
En esta reunión el alcalde ha 
explicado los detalles de la can-
didatura de Sevilla para alojar la 
sede de la Agencia Espacial Es-
pañola. Tras esto Muñoz se ha 
hecho con el apoyo de la CEA.

“Queremos que sea un 
gran proyecto de ciudad y de 
toda Andalucía, de ahí que 
estemos trabajando de forma 
conjunta en la elaboración de 
una candidatura donde están 
las administraciones municipal 
y autonómica, las universida-
des de Sevilla, el tejido aero-
náutico y aeroespacial de Se-
villa y su área metropolitana… 

Queremos contar con el sector 
empresarial andaluz, al igual 
que contamos con el de la Jun-
ta de Andalucía”, ha señalado 
el alcalde. 

Asimismo, Muñoz ha re-
marcado los beneficios que su-
pondrá que la Agencia Espacial 
Española tenga su sede en Se-

villa “tendrá incidencia e impac-
to en la actividad económica de 
toda Andalucía. Será un motor 
para Huelva, Cádiz, Córdoba o 
Málaga y va a fortalecer al teji-
do empresarial de la industria 
aeroespacial andaluza”.

Tomelloso Sevilla
La CEA respalda a Sevilla como 
sede de la Agencia Aeroespacial
El alcalde de Sevilla traslada a la Confederación de Empresarios de 
Andalucía los detalles del proyecto y sus beneficios para la comunidad

n Los ciudadanos de Tomelloso 
podrán volver a disfrutar de su 
San Silvestre. «La carrera viene 
para quedarse, porque cuando 
se obtienen resultados y el ba-
lance es positivo, hay que tra-
bajar para que iniciativas como 
ésta sigan adelante», ha afirma-
do Inmaculada Jímenez, alcal-
desa de la ciudad. Pieles Run 
ha vuelto a ser la organizadora.

«La primera edición resul-
tó una maravilla ese 31 de di-
ciembre. Crear ese ambiente 
navideño tan festivo para que 

mucha gente disfrute del de-
porte en la calle y ofrecer la 
posibilidad de despedir el año 
haciendo deporte. Habrá un 
nuevo recorrido con salida en 
la plaza de España, Don Víctor, 
Espoz y Mina y vuelta a la plaza 
de España, y se ha adelantado 
el horario una hora por lo que 
comenzará a las 16.00 h.».

Desde el pasado viernes 
se pueden formalizar las ins-
cripciones, que tendrán un pre-
cio de ocho euros, uno de ellos 
destinado al Club Los Delfines. 

Tomelloso ha presentado 
su segunda San Silvestre
El esperado evento está organizado por el club Pieles 
Run, y mantendrá «su espíritu lúdico deportivo»

Si Sevilla es elegida como 
sede tendrá un impacto 

positivo en Andalucía

Empresa adherida a la Confederación 
Empresarial de Madrid - CEOE

Antonio Muñoz, alcalde de Sevilla, reunido con la CEA

M-37896-2018
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n El alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez – Almeida, junto a Ser-
hii Pohoreltsev, embajador ucra-
niano en España; la vicealcalde-
sa, Begoña Villacís; la delegada 
de Seguridad y Emergencias y 
portavoz municipal, Inmaculada 
Sanz, y el concejal del distrito de 
Hortaleza, Alberto Serrano, par-
ticiparon el pasado lunes en el 
acto de izado de la bandera de 
Ucrania en la plazuela de Lesya 
Ukrainka. El encuentro fue orga-
nizado por la embajada de Ucra-
nia frente a su edificio, en el día 
en el que se cumplen 250 días 
de la invasión rusa. 

«Esta bandera evoca a todos 
los que defendemos la libertad, 
la democracia y los derechos, 

puesto que no permanecen en 
el tiempo de manera indefinida 
si no luchamos para que estén 
presentes en nuestras vidas” ha 
afirmado el alcalde.

Un grupo de canto com-
puesto por niños ucranianos 
participó en el acto. Además, 
Almeida ha recordado el com-
promiso de Madrid con Ucrania, 
y ha reiterado el apoyo de la ciu-
dad para que Ucrania ingrese 
en la Unión Europea.

Jose Luis Martínez - Almeida 
participa en el acto de izado 
de la bandera de Ucrania
El acto se celebra cuando se cumplen 250 días de la 
invasión rusa. También acudió el embajador ucraniano

n Madrid no registraba unos da-
tos de visitantes tan altos como 
los del mes de septiembre de 
este año desde febrero de 2020. 
En aquel mes, el último antes de 
la pandemia, el turismo en Ma-
drid había crecido un 4,7%. Este 
último mes de septiembre, Ma-
drid ha recibido 802.068 turis-
tas. Entre ellos, el 57,3% fueron 
extranjeros y el 42,7%, naciona-
les. Los datos se corresponden 
con la Encuesta de Ocupación 
Hotelera publicada por el Institu-

to Nacional de Estadística.
Esta cifra de septiembre su-

pone un aumento interanual en 
la capital del 45,8%, superior al 
registrado en el conjunto de la Co-
munidad de Madrid, con un 45,1 
%, y al total de España, que se si-
túa en un 33 %. Por primera vez 
el número de viajeros y pernocta-
ciones de turistas residentes ya 
supera a los del mismo mes de 
2019 en un 5,6 % y un 1,3 %.

Destacan también los 
datos de turismo extranje-

ro. Según los datos del INE, 
la ciudad ha recibido mayor 
número de turistas interna-
cionales (459.317) que na-
cionales (342.751). Visitan 
Madrid el mismo número de 
turistas procedentes de Es-
tados Unidos que antes de la 
pandemia (78.402 viajeros en 

septiembre de 2022, frente a 
los 78.953 de septiembre de 
2019). También han aumenta-
do considerablemente los tu-
ristas procedentes de Portugal 
(16.994, frente a los 14,863 vi-
sitantes portugueses registra-
dos en septiembre de 2019).

n El Ayuntamiento ha anuncia-
do la aprobación del proyecto 
de presupuestos para el próxi-
mo ejercicio. Este permitirá al 
Consistorio contar con 5.703 
millones de euros (162 más que 
el año anterior). Según Inmacu-
lada Sanz, portavoz municipal, 
«son unas cuentas equilibradas, 
para mantener el crecimiento 
económico y la generación de 
empleo, que no dejan atrás a los 
más vulnerables y garantizan el 
mantenimiento de unos servi-
cios públicos de calidad».

Las cuentas se han ela-
borado con una previsión de 
crecimiento del 2,1% del PIB, 
atendiendo a unas circuns-
tancias «de prudencia y rea-
lismo, ajustadas a la actual 
situación socioeconómico». 

Estos presupuestos inclu-
yen una rebaja de impuestos 
y tasas superior a los 121 mi-
llones de euros. En caso de 
aprobarse en el Pleno de di-
ciembre, supondrá un ahorro 
de más de 730 millones de 
euros en tributos. De ellos, 

630 se corresponden con el 
ámbito del IBI (Impuesto so-
bre Bienes Inmuebles).

Esta rebaja del IBI es 
la tercera del tipo general 
llevada a cabo en el último 
mandato. Concretamente, el 
IBI se reduce del 0,456% al 

0,40%, el mínimo estableci-
do por ley. La bajada situará 
a la capital entre las tres ciu-
dades con el IBI más bajo de 
España.

El gasto social alcanzará 
los 1.130 millones, 76 más 
que en el presente ejercicio. 
El gasto social por habitante 
ha pasado de 210 en 2019 a 
251 en 2021. Esta asignación 
permitirá, entre otras cosas, 
elevar el umbral de la Tarjeta 
Familias hasta los 2.000 eu-
ros para los perceptores. 

Madrid registra los mejores datos 
de visitantes en los últimos 31 meses

La Junta de Gobierno aprueba 
los Presupuestos para 2023

La ciudad recibió más de 800.000 visitantes, números no superados desde 
febrero de 2020, el mes anterior al comienzo de la pandemia del Coronavirus

La Junta ha aprobado los presupuestos para 2023; estos incluyen 
una rebaja de impuestos y tasas de más de 121 millones de euros

El número de viajeros 
ya supera a los de 

septiembre de 2019

Los presupuestos 
incluyen una

 rebaja de impuestos

“Esta bandera evoca 
a todos los que 

defendemos la libertad”

n La ciudad de Madrid ha 
cerrado el mes de octubre 
con 146.174 parados, lo que 
supone una reducción inte-
ranual del 23,3%, un des-
censo de 12,8 puntos sobre 
la media nacional, y 44.337 
personas en situación desem-
pleo que a estas alturas hace 
un año. Además, respecto al 
mes anterior, el paro ha baja-
do un 0,1%, según los datos 
del Servicio Público de Em-
pleo Estatal. 

Respecto a sexos, el paro 
masculino ha disminuido un 
0,2% respecto al mes ante-
rior (y un 24,8% respecto a la 

comparación interanual), y el 
femenion se ha mantenido (y 
ha disminuido un 22,1% en la 
interanual). El paro se distribu-
ye en un 42,3 % de hombres y 
un 57,7 % de mujeres, situán-

dose en 61.795 y 84.379, 
respectivamente. Además, la 
participación de mujeres ha 
aumentado en 0,9 puntos res-
pecto a hace un año.

El paro baja en Madrid un 
23,3 % interanual en octubre

Inmaculada Sanz, portavoz municipal, en la rueda de prensa posterior a la Junta 

Es el decimosexto 
mes consecutivo de 

descensos interanuales
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n El grupo socialista ha confirma-
do que una mujer será su candi-
data a la Alcaldía de Madrid, aún 
no se ha revelado el nombre de 
esta, pero todo apunta a Reyes 
Maroto como candidata.

“Va a haber una candidata 
muy potente y con un equipazo 
que va a ser la próxima alcalde-
sa” ha señalado Juan Lobato, 
líder del PSOE madrileño, en su 
entrevista en Espejo Público. 

Asimismo, Lobato ha recor-
dado que el proceso de prima-
rias del PSOE se abrirá los días 
21 y 22 de noviembre con la 
presentación de candidaturas. 

Sin embargo, el nombre del 
candidato definitivo, si se pre-
sentase más de uno, se daría a 
conocer en diciembre.

A su vez, el líder del PSOE 
madrileño ha destacado que 
su candidata “se va a dedicar a 
que haya una gestión ordenada, 
a limpiar la ciudad y a tener un 
proyecto de futuro e ilusionante”.

n Las elecciones en la ciudad 
de Madrid están a la vuelta 
de la esquina, al igual que en 
otros municipios españoles, 
por lo que muchos partidos ya 
han empezado sus planes para 
conseguir un buen resultado.

Para Madrid, VOX ha des-
velado –por el momento– que 
el candidato será Javier Ortega 
Smith. El vicepresidente del 
partido, Santiago Abascal, ha 
afirmado que su formación “va 
a tener un resultado muy bue-
no”, además, considera que 
serán “condicionantes” para 
el próximo gobierno municipal. 
Lo ha hecho durante la confe-
rencia en la que se presentaba 
la iniciativa juvenil “La España 
Endeudada”, acompañado de 
Nerea Alzoa –responsable del 

área institucional de economía 
de VOX– y Luis Asúa –excon-
cejal de Madrid– junto a otros 
diputados del partido.

Ortega Smith ha puesto 
una condición para sentarse 
a negociar con el Gobierno 
madrileño liderado por José 
Luis Martínez-Almeida. Se 
trata de la eliminación de res-
tricciones de movilidad y las 
multas que derivan. “Estamos 
deseando sentarnos a nego-
ciar, pero hemos puesto una 
condición”, señalaba.

En cuanto a si pedirán en-
trar o no en el Gobierno mu-
nicipal, el concejal del partido 
ha señalado que si de ellos 
depende, quieren formar parte 
del Gobierno “en la proporción” 
que les den los madrileños.

El PSOE confirma a una 
candidata para la alcaldía

Ortega Smith, candidato 
de VOX para la alcaldía

n Tanto el partido Más Madrid, 
como Podemos y Alianza Verde 
han llevado ante la Fiscalía Pro-
vincial de Madrid el caso de las 
sacas de residuos tóxicos que se 
almacenaban en el vertedero de 
Valdemingómez. Estas se rom-
pieron lo que provocó su esparci-
miento por la zona. Los partidos 
consideran que esto podría consi-
derarse un delito medioambiental 
e instan tanto a la Comunidad de 
Madrid, como al Ayuntamiento 
que asuman responsabilidades.

La diputada de Podemos en 
la Asamblea, Alejandra Jacinto, 
afirmaba que “estos residuos, 

que son consistentes en ceni-
zas tóxicas que se podrían estar 
esparciendo, son solo el último 
capítulo del desastre medioam-
biental que supone Valdemingó-
mez y que se le suma a los olores 
y la contaminación”.

En el escrito, los partidos 
piden que se investigue sobre 
“la existencia de un amontona-
miento de pisos de sacar rotas 
de residuos” que podrían supo-
ner “un vertido contaminante en 
las inmediaciones de las insta-
laciones del complejo”. Concre-
tamente consideran que podría 
tratarse de un delito medioam-

biental, ya que no se ha informa-
do “inmediatamente a la admi-
nistración” competente. 

Quienes detectaron estas 
cenizas fueron asociaciones ve-
cinales y ecologistas, quienes lo 
denunciaron ante la Guardia Civil. 
Un par de días más tarde, unos 
camioneros enterraban las sacas, 

que contenían los residuos de la 
incineradora de basuras. Muchas 
de estas podrían estar esparcién-
dose por Vallecas o Rivas. 

“La competencia es de am-
bos, de la administración local y 
autonómica y que corresponde a 
velar adecuadamente por el Medio 
Ambiente y la Salud Ambiental de 
miles de madrileños y madrileñas”, 
indican fuentes de Podemos.

Podemos, junto a otros partidos, 
eleva un escrito sobre las cenizas 
del vertedero de Valdemingómez
Más Madrid, Podemos y Alianza Verde piden que se investigue sobre “la 
existencia de un amontonamiento de pisos de sacar rotas de residuos”

Fueron asociaciones 
vecinales quienes 

detectaron las cenizas

Juan Lobado, líder del PSOE madrileño

n El partido Más Madrid ce-
lebrará durante el mes de 
diciembre, en concreto entre 
los días 15 y 18 de diciem-
bre, su primer proceso de 
primarias. Con el objetivo de 
elaborar las listas que se pre-
sentarán a las elecciones mu-
nicipales y autonómicas del 
27 de mayo de 2023.

Toda la militancia del par-
tido tendrá la posibilidad de 
votar tanto a los cabezas de 
listas como al resto de candi-
datos que aparecerán en las 
papeletas electorales.

Asimismo, cada candidatu-
ra presentará una lista vierta, 
desbloqueada, paritaria y orde-
nada, tal y como establecen los 

reglamentos de Más Madrid.
Las votaciones para las 

postulaciones a la Asamblea y 
el Ayuntamiento de Madrid se 
harán con el sistema Dowdall. 
Mientras que en el resto de 
ámbitos municipales se aplica-
rá un sistema de listas abiertas 
por sistema mayoritario.

Por otro lado, las listas que 
salgan elegidas serán poste-
riormente completadas con los 
candidatos de Verdes Equo u 
otras fuerzas políticas con las 
que la formación firme acuer-
dos de coalición, y, en su caso, 
fichajes de la sociedad civil. 

Más Madrid celebra  sus primarias 
entre el 15 y el 18 de diciembre
La militancia del partido madrileño elegirá las listas electorales que se 
presentarán de cara a las próximas elecciones municipales y autonómicas

El anterior “número 2” del partido ha puesto una 
condición para negociar con el Gobierno madrileño

Cada candidatura se 
realizará según los 

reglamentos del grupo
Las primarias del 
PSOE serán el 21 
y 22 de noviembre

Vertedero de Valdemingómez
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n La Comunidad de Madrid ha 
presentado los datos de afilia-
ción a la Seguridad Social en 
España, con 43.266 personas 
más trabajando en relación 
con el mes anterior. En total, 
son 3.474.413 los asalariados, 
una cifra récord en la serie 
histórica. Respecto al último 
año, el crecimiento ha sido de 
144.532 empleos.

Los datos, además, refle-
jan una reducción en el paro 
en el último año en Madrid (de 
un 22,2%) duplicando los da-
tos nacionales. El desempleo 

nunca había bajado tanto en 
un mes de octubre, en térmi-
nos interanuales. 

Los autónomos en Madrid 
son ya 418.150, creciendo un 
0,8% respecto al año pasado y 
un 0,6% respecto al mes ante-
rior. 220.700 contratos se for-
malizaron en la Comunidad de 
Madrid en octubre, más de la 
mitad (113.831), indefinidos. 
En lo que va de 2022, en Ma-
drid se han suscrito 2.075.665 
contratos de trabajo, un creci-
miento de un +8,7% respecto 
al ejercicio anterior.

Madrid lidera la creación 
de empleo el mes de octubre

n El Consejo de Gobierno ha 
aprobado el proyecto de Ley de 
los Presupuestos Generales de 
la Comunidad de Madrid para 
el próximo año 2023. En total, 
crecen en un 11,7% respecto a 
2022, cerrándose en la cifra final 
de 25.738 millones de euros. La 
Comunidad destaca la inversión 
«histórica» en políticas sociales, 
donde se alcanzan los 21.328 
millones. Además, se menciona 
el crecimiento en Sanidad y Edu-
cación y la ampliación de plazas 

educativas públicas, mejoras sa-
lariales en docentes o reducción 
de listas de espera.

Según afirma la Comunidad, 
las cuentas «permitirán conso-
lidar la recuperación económi-
ca con bajadas de impuestos y 
avanzar en las políticas públicas 
de apoyo a las familias, dando 
prioridad a la atención a la po-
blación más vulnerable, sanidad, 
educación y la ampliación del 
transporte público o la mejora del 
acceso a la vivienda».

Estos Presupuestos incluyen 
rebajas en impuestos aprobadas 
por el Gobierno Regional, que 
permitirán a los madrileños «con-
tar con más recursos» ante la es-
calada de precios.

En cuanto a gasto social, si-
gue considerándose una priori-

dad al crecer 2.705 millones (un 
12,1% más que el año pasado), 
alcanzando los 21.328 millones 
de euros. También aumenta el 
gasto sanitario en 1.000 millo-
nes, el educativo en 526, y la 
atención a mayores y personas 
con necesidades especiales, 
258 millones.

Aprobados los Presupuestos de 
2023  de la Comunidad de Madrid
Los Presupuestos crecen en un 11,7% respecto a los aprobados en 
2022, ampliando la cantidad final hasta los 25.738 millones de euros

Los presupuestos 
incluyen rebajas 

en impuestos

n La Comunidad de Madrid des-
tinará un presupuesto de 18 mi-
llones de euros para la reforma 
integral de Las Ventas.  

“Ya hemos invertido casi 
dos millones de euros funda-
mentalmente en la restauración 
de las cubiertas y ampliando 
las escaleras de los tendidos. A 
partir de este mes vamos a em-
pezar obras de conservación y 
seguridad en graderíos, accesos 
perimetrales, barandillas y su-
mideros. Y ya en 2023 vamos a 
licitar el contrato para obras de 
mayor calado”, ha señalado En-
rique López, consejero de Presi-
dencia, Justicia e Interior.

Las reformas en La Monu-
mental se realizarán en dos tra-
mos. Durante la temporada de 
2023 se renovará la facha de 

la plaza, ya que estas obras no 
afectan al desarrollo de las acti-
vidades taurinas.

La segunda fase se realiza-
rá entre el tramo comprendido 
entre la temporada de 2023 y 
la siguiente, donde se llevará a 
cabo la reforma del interior de la 
plaza para garantizar la seguri-
dad de los asistentes.

Asimismo, López ha recor-
dado que “Las Ventas es un es-
cenario único en el mundo y hay 
que hacer el máximo esfuerzo 
para mantenerlo”. 

La reforma de Las Ventas 
dará comienzo en 2023
Está previsto que las obras de restauración de la plaza, 
organizadas en dos tramos diferenciados, duren un año

n La Comunidad de Madrid ha 
convocado una nueva línea de 
ayudas al alquiler de vivienda en 
régimen de concesión directa. Se 
dirigen a personas en situación 
de vulnerabilidad social. La inver-
sión, de 2.000.000 euros hasta 
2025 ha sido aprobada por el 
Consejo de Gobierno en su últi-
ma reunión.

La cuantía será de hasta el 
100% de la renta que pague el 
solicitante, sin incluir el resto de 
obligaciones económicas que 
pueda incluir el contrato. Estos 
incluyen gastos comunitarios, de 

servicio, suministro, tasas o im-
puestos. El periodo a subvencio-
nar será de máximo 24 meses, a 
contar desde el mes siguiente a 
la fecha de concesión. 

Estos fondos no son compa-
tibles con los otros previstos en 
el programa destinados al pago 
del alquiler. El plazo de presen-
tación de solicitudes comenzará 
el día siguiente de su publicación 
en el BOCM (Boletín Oficial de la 
Comunidad de Madrid), previsto 
esta misma semana.

 Cualquier persona titular de 
un contrato formalizado, con la 

casa como su domicilio habitual 
y permanente, y con las rentas 
anuales de todos los convivientes 
inferiores a cinco veces el IPREM 
podrá beneficiarse de esta pres-
tación. Además, se incorpora otro 

requisito: que el arrendamiento 
de la casa sea igual o inferior a 
los 900 euros.

Para demostrar los escasos 
recursos, los ingresos netos de la 
unidad de convivencia deberán 
haber sufrido una reducción mí-
nima del 20% dentro de los dos 
años previos a la solicitud, de for-
ma que no superen tres veces el 
IPREM. También, que el esfuerzo 
para el pago del alquiler suponga 
una cantidad mayor al 30% de 
sus ingresos netos. 

La CAM convoca nuevas ayudas 
al alquiler para personas en 
situación de vulnerabilidad social
Las ayudas serán en régimen de concesión directa. El Consejo de Gobierno aprobó la 
medida en su última reunión. Tendrá una inversión de 2.000.000 euros hasta 2025

Se cubrirá hasta 
el 100% de 

la renta a pagar

Se destinará un 
presupuesto de 18 
millones de euros

Los datos de empleo alcanzan los 3.474.413 asalariados. 
El número de trabajadores autónomos ha crecido un 0,8%
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Además...

n En la misma comparecencia 
en la que Ana Millán, alcaldesa 
de Arroyomolinos, reafirmó «el 
compromiso de la ciudad con la 
transparencia», se presentó un 
Nuevo Portal de Transparencia.

Este nuevo Portal se ha de-
finido como un servicio «en me-
jora continua». Además, cumple 
con la nueva Ley de Transparen-
cia de la Comunidad de Madrid. 
También se ha anunciado que 
el servicio incluirá, de forma 
progresiva, nuevos contenidos.

Arroyomolinos apuesta por la transparencia 
con la presentación de un nuevo portal

? vivirediciones.es

Arroyomolinos insiste en su «compromiso con la transparencia», presentando un nuevo Portal 
destinado a facilitar a los vecinos el acceso a la información de interés de su Ayuntamiento

Actualidad
El autobús de uso 
prioritario visita 
Arroyomolinos

Nuevo acuerdo 
que impulsará el 
empleo local

? vivirediciones.es

? vivirediciones.es

Actualidad

Actualidad

La ciudad triunfa 
en los Premios 
del Deporte

? vivirediciones.es

 Periódico independiente gratuito - septiembre 2022
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n El portavoz adjunto de C’s en el 
Congreso, Edmundo Bal y María 
Muñoz, portavoz de Asuntos Eco-
nómicos de Ciudadanos en la Cá-
mara Baja, presentan la enmien-
da a la totalidad de la formación 
liberal a los PGE 2023.

“Estos Presupuestos van 
contra nuestros hijos y nuestros 
nietos y contra la igualdad de 
oportunidades”, ha señalado Bal. 
A su vez, ha criticado las cuentas 
públicas de Sánchez y Podemos. 
Asimismo, María Muñoz ha seña-
lado que “las previsiones de todos 
los organismos advierten de que 

el cálculo de crecimiento del Go-
bierno es demasiado optimista”.

Además, el portavoz adjunto 
de la formación naranja ha aña-
dido que “estos PGE son el canto 
del cisne de Sánchez para que él 
sobreviva en Moncloa, pero para 
que los españoles malvivan”.

A su vez, Edmundo Bal ha 
lanzado una pregunta hacia el PP: 
“por qué presentan una enmienda 
a la totalidad si están de acuerdo 
con la mitad de estas cuentas”, ya 
que “destinan la mitad del presu-
puesto a una subida de las pensio-
nes” que los populares apoyan. 

n A través de su portavoz de 
Vivienda en la Asamblea de 
Madrid, José Luis Ruiz Bar-
tolomé, Vox ha anunciado el 
acuerdo que han alcanzado 
con la Comunidad de Madrid 
para aprobar la Ley Ómnibus. 
“No podemos premiar al de-
lincuente sino defender la pro-
piedad privada”, ha explicado 
al anunciar que “han logrado 
que dejen de legalizarse las 
okupaciones”. 

“Hasta ahora, una de cada 
tres viviendas sociales okupa-
das en la Comunidad de Madrid 
se regalaban a okupas debido 
a la normativa del Gobierno 
de Díaz Ayuso que permitía le-

galizarlas. Ahora, tras la nego-
ciación entre VOX y el Partido 
Popular para aprobar la Ley 
Ómnibus, el GPVOX Madrid ha 
alcanzado un acuerdo para que 
esto deje de ocurrir”, continuó.

“No podemos poner a los 
delincuentes delante de las 
4.000 familias que están ha-
ciendo la cola para acceder a 
una vivienda social”, concluyó 
Ruiz Bartolomé.

Edmundo Bal se opone a 
los presupuestos de 2023

VOX consigue que dejen de 
legalizarse las okupaciones

La formación naranja presenta la enmienda a la 
totalidad de la formación liberal a los PGE 2023

n Seis de los hospitales públi-
cos de la Comunidad de Madrid 
se encuentran entre los diez 
mejores de España, según los 
datos del Monitor de Reputa-
ción Sanitaria (MRS). El estu-
dio, que ha celebrado su octava 
edición, es de referencia en el 
sector. Ha llevado a cabo más 
de 6.500 encuestas a médicos, 
enfermeras, gestores, asocia-
ciones de pacientes y periodis-
tas, entre otros colectivos.

La Paz, Gregorio Marañón y 
12 de Octubre figuran en primer, 

tercer y cuarto puesto, mientras 
que Ramón y Cajal, Fundación 
Jiménez Díaz y Clínico San Car-
los ocupan el séptimo, noveno y 
décimo lugar respectivamente. 
El Hospital público Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda 
ocupa el undécimo lugar.

Además de este ranking 
general, el estudio ha anali-
zado 26 servicios clínicos. La 
Paz vuelve a liderar esta lista, 
ocupando el primer puesto en 
doce de estos servicios. Por 
otro lado, el Gregorio Marañón 

lidera la tabla en tres de ellos, 
el 12 de Octubre en dos, y el 
Ramón y Cajal en uno. 

Además, el estudio sitúa a 
hospitales del Servicio Madri-
leño de Salud a la cabeza de 
los mejores equipos de Ges-

tión (La Paz, Fundación Jimé-
nez Díaz, Gregorio Marañón y 
12 de Octubre, en primer, se-
gundo, cuarto y quinto puesto, 
respectivamente); Dirección 
enfermera (La Paz, 12 de Octu-
bre y Gregorio Marañón, en pri-
mer, segundo y cuarto lugar), y 
Comunicación (Gregorio Mara-
ñón, La Paz, Fundación Jimé-
nez Díaz, en las tres primeras 
posiciones, y Clínico San Car-
los en la quinta).

Seis de los hospitales públicos 
de la Comunidad de Madrid, 
entre los diez mejores de España
La Paz lidera el ranking. Gregorio Marañón y 12 de Octubre ocupan el tercer y cuarto 
puesto. Ramón y Cajal, Fundación Jiménez Díaz y Clínico San Carlos, también en la lista

También están a la 
cabeza de los mejores 

equipos de gestión

“El grupo ha alcanzado 
un acuerdo para que 
esto deje de ocurrir”

n Más Madrid ha presentado 
la Ley de Cambio Climático, ya 
que la Comunidad carece de 
una legislación autonómica de 
cambio climático.

Asimismo, la formación 
quiere que Madrid lidere la 
transición ecológica en España 
y Europa. “La Comunidad de 
Madrid no puede ser el vagón 

de cola de la transición ecológi-
ca, puede y debe ser la locomo-
tora verde de Europa. Madrid 
merece liderar la transición 
ecológica en España y Europa” 
ha señalado Mónica García, 
portavoz de Más Madrid. 

Las medidas destacadas 
que propone la ley son: reducir 
las emisiones un 55% de aquí 

a 2030; que el 50% de la elec-
tricidad consumida en Madrid 
sea de origen renovable y pro-
ducida en nuestra comunidad; 
la creación de una Agencia Ma-
drileña de la Energía y oficinas 
ciudadanas que guíen e impul-
sen la transición energética; 
y destinar un 30% del presu-
puesto anual a la lucha contra 
el cambio climático.

Por otro lado, Héctor Tejero, 
diputado de la Asamblea de Ma-
drid, ha añadido que “aunque el 
cambio climático es una tarea 
de todos, es importante que las 
administraciones públicas y los 
gobiernos tomen la delantera”.

Más Madrid presenta la Ley de 
Cambio Climático para la ciudad
La formación propone reducir las emisiones en un 55% de aqui a 2030

El grupo propone la 
creación de la Agencia 

Madrileña de la Energía

En el acuerdo para aprobar la Ley Ómnibus, la 
formación ha insistido en incluir esta demanda

José Luis Ruiz Bartolomé, portavoz de Vivienda de Vox en la Asamblea

 Héctor Tejero junto a Mónica García
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Se acerca el puente de diciem-
bre y, con esta excusa, te presen-
tamos interesantes opciones para 
que puedas aprovechar al máxi-
mo los días festivos sin salir de la 
capital. 

La primera parada de nuestro 
recorrido está justo al lado de la 
estación de metro Noviciado, por 
lo que ya te puedes pasar por ella 

y ver su pe-
culiar entrada. Esta, tiene única-
mente metro y medio de ancho, 

haciendo que sea la 
más estrecha de todo 
el metro de Madrid. 
Además, puedes 
alardear de haber 

estado en una 
e s t a c i ó n  
h is tó r i ca , 

ya que 
a n t a ñ o 
se unía 

c o n 
e l 

Ferrocarril Suburbano de la Plaza 
España, que era la conexión más 
larga de toda Europa.

En Madrid, abundan las me-
jores historias. A sólo un minuto 
andando desde Noviciado, te lle-
vamos a conocer una de ellas. Es 
la de Julia, una estudiante que 
sujeta unos apuntes y se apoya 
en el muro del Palacio Bauer, en 

calle Pez 42. Su autor, el escultor 
Antonio Santín, quiso homenajear 
a la primera mujer que, pese a las 
prohibiciones, se vistió de hombre 
para poder ir a la universidad en 
1848. Todo un ejemplo de valen-
tía y superación. 

En un día tan castizo no pue-
de faltar un desayuno al más puro 
estilo madrileño. Para ello, te pro-
ponemos la churrería más antigua 
de Madrid. En la calle del Espíritu 
Santo 8 se encuentra la Churre-
ría Madrid 1883. Este acogedor 
local abrió sus puertas antes de 
que existiera el propio metro 

o el bullicio de l a 

Gran Vía. La familia Mendoza 
Manzano comenzó a regentarla 
desde 1989 y consiguió convertir 
a sus churros en un referente de 
la capital.  

Continuamos en el Mer-
cado de San Antón, a solo 

8 minutitos andando, en 
plena calle de Augusto 

Figueroa 24. El mer-
cado de toda la vida 
fue modernizado, 

sin perder su ca-
rácter más tradi-
cional como pla-
za de abastos. Su 

historia nace en 
el siglo XIX y su 

nombre viene 
de la parro-

quia de 

S a n 
A n t ó n , 
iglesia dig-
na de admirar que 
se encuentra justo al lado. Poder 
disfrutar de la arquitectura de 
uno de los mercados más autén-
ticos de la capital es una buena 
opción, pero degustar la variedad 
gastronómica madrileña que ofre-
ce es aún mejor.

A tan solo 10 minutos andan-
do desde el mercado de San An-

tón se encuentra la Plaza de 
Cibeles. Además de su inte-

rés histórico, con edificios 
tan representativos como 
Banco de España (a sal-
vo de los ladrones de La 
Casa de Papel) o el Ayun-

tamiento de Madrid, posee 
importantes valores pai-
sajísticos. Desde la plaza, 

se pueden fotografíar diferentes 
perspectivas de la urbe madrile-
ña y su skyline. Por ejemplo. el 
imponente edificio Metrópolis, el 
Instituto Cervantes o el Círculo de 
Bellas Artes. Asimismo, para los 
amantes del arte, el Museo Thys-
sen se encuentra justo al lado, re-
pleto de exposiciones temporales, 
‘Picasso/Chanel’, ‘Hiperrealismo 
en la colección Thyssen’ o ‘Van-

guardia en Ucrania, 1900-
1930’, sin olvidar 

su colección 
permanente 

con obras 
de  El 

G r e -

En un día tan castizo no 
puede faltar un desayuno al 
más puro estilo madrileño

Te presentamos interesantes opciones para disfrutar de un día en la Capital

Un recorrido con arte 
por el Madrid más auténtico Metro

Gente
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co, Van Gogh o 
Francis Bacon, entre 
otros.

En este punto, pue-
des desviarte un po-
quito hacia la Iglesia 
de los Jerónimos, que 
guarda un imponente 
claustro renacentista y 
una excepcional facha-
da. En este barrio, hay 
una rica oferta gastro-
nómica donde podrás 
disfrutar de una sabro-
sa paella en el restau-
rante Torrenostra o de 
las mejores raciones 
españolas en The Spa-
nish Farm. 

El café es “sagrado” después 
de comer y sabe aún mejor sen-
tado desde las terrazas de la 
Plaza de la Independencia, fren-

te a la mítica 
Puerta de Alcalá. Mo-

mento al más puro estilo 
influencer, podrás hacer co-

lapsar tu Instagram con las im-
presionantes fotografías. 

La siguiente parada es El 
Parque de El Retiro, un precioso 
enclave madrileño donde pue-
des disfrutar de 19.190 ejempla-

res de 163 especies de árboles 
diferentes, 118 hectáreas de 
espacios abiertos y encontrar-
te algún curioso animal en el 
Estanque Grande del Buen Re-
tiro.

Una vez caiga la tarde, la 
zona de Gran Vía se pone ma-
ravillosa en esta época del año 
y es que, la Navidad está a la 
vuelta de la esquina y ya están 
colocadas las luces que ador-
nan las preciosas fachadas. 
Para llegar hasta allí, puedes 
pasar de nuevo por la puerta de 
Alcalá para bautizarte ya como 
todo un madrileño. El paseo ha-
cia Gran Vía es todo un espec-
táculo, donde puedes admirar el 
tour de las luces, una experiencia 
visual inigualable. 

Para quien quiera darle un 
punto aún más lúdico al recorri-
do, y ya que estamos en el epi-
centro de la cultura teatral, la 
Gran Vía se nutre de las salas de 

teatro más impor-
tantes de Madrid. 
Puedes disfrutar 
de grandes éxi-
tos nacionales 
de la zona como 
el Rey León en 
Teatro Lope de 
Vega, El Jefe en 
Capìtol Gran Vía, 
una historia muy 
familiarizada con 
la Navidad, o el 
musical de la 

icónica Tina 
Turner.

Como broche a un excelente y 
completísimo día, para brindar de 
la mejor manera y poner la guinda 
al pastel tan redondo que nos ha 
quedado, después de una buena 
obra teatral apetece tomarse algo 
y picotear alguna que otra tapilla. 
Desde azoteas como ‘Gymage Te-
rrace’ o ‘Room Mate Macarena’, 
puedes descubrir ese otro mundo 
paralelo a la Gran Vía; buena mú-
sica, ambiente, cócteles y terapia 
antiestrés desde las alturas, con 
infinitas vistas panorámicas para 
despedir el día. De Madrid al cielo.

Que lo disfrutéis.

El Madrid de las luces 
es todo un espectáculo 

para la vista

Te presentamos interesantes opciones para disfrutar de un día en la Capital

Un recorrido con arte 
por el Madrid más auténtico 
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n Para cuidar el medioambiente 
y ser más consciente con los re-
siduos que generamos, te conta-
mos qué es la regla de las 5R y 
el movimiento zero waste o cero 
residuos. Se trata de una inicia-

tiva que pretende generar la me-
nor cantidad de basura posible. 
Frente a la tendente cultura de 
usar y tirar, fast fashion o fast 
food, se ha popularizado la alter-
nativa del zero waste.

¿Qué es la regla de las 5R?
Rechazar

Decir no a las bolsas de 
plástico de un solo uso, publici-
dad o merchandasing. Puedes 
llevar tus propias bolsas de tela. 
También, puedes solicitar factu-
ras por email en vez de papel.
Reducir

Acumulamos más de lo que 
necesitamos. Para solucionarlo, 
podemos apostar por aquellos 
productos que tienen varias funcio-

nes. En este sentido, los multiusos 
para reducir la cantidad de produc-
tos de limpieza que no utilizamos. A 
su vez, reducir la cantidad de ropa 
que compramos y dejar de caer 
en la trampa del consumismo y la 
compra impulsiva. Donar o vender 
todo aquello que no necesitamos 
es una buena opción.

Reutilizar
Evitar los objetos de un solo 

uso. Maquinillas desechables, 
servilletas, botellas de plástico, 
cepillos de dientes de plástico, bo-
tes de jabones, cápsulas de café, 
objetos que usamos y tiramos una 
y otra vez. Sin embargo, existen 
alternativas reutilizables, que nos 
pueden ayudar, además, a aho-
rrar dinero. Por ejemplo, maquini-
llas clásicas de afeitar, servilletas 
de tela, botellas de acero inoxida-
ble, cepillos de bambú, jabones 
sólidos o usar una cafetera italia-
na para disfrutar de un café recién 
hecho por las mañanas.
Reciclar

Reciclar es la mejor manera 
de combatir la contaminación de 
los océanos. Para ello, conviene 
separar los residuos correcta-
mente para que sean reciclados. 
En el contenedor amarillo, enva-
ses de plástico, bricks y latas. Pa-
pel y cartón al contenedor azul. 
En el contenedor naranja, resi-
duos orgánicos. Los vidros, van 
al contenedor verde. Además, las 

ciudades cuentan con “puntos 
limpios” para tirar ordenadores, 
móviles, planchas y cualquier 
aparato electrónico y eléctrico de 
pequeño tamaño.

Compostar / Reintegrar
Los restos de comida, de 

residuos orgánicos, pueden ser 
compostados. En casa, pode-
mos utilizarlo como abono para 
nuestras plantas o bien llevarlo 
a los contenedores marrones 
instalados en la mayor parte de 
las ciudades de España.
En definitiva, es posible reducir 
al máximo posible la cantidad 
de residuos que generamos, 
sobre todo si son de plástico, 
con mínimas decisiones dia-
rias que pueden convertirse en 
rutinas muy beneficiosas para 
el planeta.

¿Es posible reducir los residuos que generamos?
La alternativa zero waste ha ido ganando popularidad frente a la cultura de usar y tirar y la fast fashion (moda rápida) para cuidar el medio ambiente

Existen alternativas 
reutilizables que pueden 
ayudar a ahorrar dinero

En casa podemos usar  
restos orgánicos como 
abono para las plantas

n A principios de octubre la 
Unión Europea aprobaba el 
USB-C como cargador univer-
sal. Esta normativa implica que 
todos los dispositivos móviles, 
tablets y cámaras que se co-
mercializan en la UE deberán 
incorporar el USB-C antes de 
que finalice el 2024.

Tras esta medida, Apple 
deberá renunciar a su puerto 
Lightning, al menos en Europa. 
La compañía ha señalado que 
cumplirá con la normativa eu-
ropea, aunque se ha mostrado 
descontenta con esta decisión.
Desde la empresa han señalado 
que si fuera por ellos seguirían 

con Lightning, ya que conside-
ran que es una opción completa-
mente válida y, además es res-
petuosa con el medioambiente.
Por otro lado, Apple no ha acla-

rado cuándo darán el primer 
paso para poner a la venta sus 
smartphones con el nuevo co-
nector. Aunque todo apunta a 
que será el iPhone 15 el que in-
corporará el USB-C. 

Apple cede e implantará el 
USB-C en sus dispositivos

n El fútbol se nutre cada vez más 
de las tecnológicas emergentes. 
En el Mundial de 2018 en Rusia, 
se introdujo el uso de la videoa-
sistencia en el arbitraje (VAR). 
Tras esta novedad, el próximo 
Mundial de Qatar no se quedará 
atrás. Incorporarán el fuera de 
juego semiautomático (SAOT), 
con el fin de conseguir decisiones 
arbitrales más certeras.

El fuera de juego semiauto-
mático cuenta con una tecnolo-
gía llamada ‘lim-tracking’, la cual 
crea representaciones tridimen-
sionales de los futbolistas. Ade-
más, estará compuesto por un 

sistema de 12 cámaras instala-
das en la cubierta del estadio. 
Todo ello con el fin de detectar 
la posición de los jugadores en 
caso de posible fuera de juego.

Así, se podrá monitorizar a 
cada futbolista sobre el terreno 
de juego, con el fin de analizar 
jugadas. Además, los ángulos de 
las cámaras permitirán sobrevo-
lar el terreno a vista de pájaro. 

El objetivo es poder contro-
lar con mayor precisión la posi-
ción de los jugadores y del ba-
lón, para ver si un jugador está 
en posición de fuera de juego en 
el momento del pase. La infor-

mación llegará a la sala VAR y se 
informará al árbitro principal, el 
cual tomará la decisión final.

Esto no quiere decir que se 
acabe con la polémica de los 
fuera de juego, pues un adver-
sario puede poner el balón en 

juego de manera intencional. 
Esto ya ocurrió el pasado año 
durante el controvertido gol de 
Kylian Mbappé en la victoria de 
Francia contra España durante 
la final de la Liga de Naciones. 
No obstante, lo que sí está claro 
es que el seguimiento de los mo-
vimientos de los jugadores será 
más exhaustivo.

El Mundial de Catar 2022 
arrancará con la implantación del 
fuera de juego ‘semiautomático’
El 22 de noviembre arranca el Mundial de Catar con la inteligencia artificial como aliada

Esta tecnología 
está llamada a  

revolucionar el fútbol
Apple preferiría 

seguir con el 
puerto Lightning 

Tecnología

La recién implantada normativa europea ha obligado 
a la compañía californiana a tener que adaptarse 
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n Cuando se acerca el frío, a los 
dueños de los perros les suelen 
surgir preguntas como: ¿Debo 
ponerle ropa a mi perro? ¿Tie-

ne alguna ventaja o es solo una 
cuestión estética?

Lo cierto es que esto depen-
de un poco de la raza y edad 

del perro. Algunas razas, sobre 
todo las más pequeñas como 
pueden ser los chihuahuas o los 
yorkshire, se benefician de llevar 
abrigos, ya que ayudan a evitar 
heridas provocadas por el frío.

Por otro lado, a los perros 
más ancianos la ropa les hace 
soportar mejor bajas tempera-
turas debido a que los huesos 
y músculos quedan protegidos. 
También es beneficioso para los 
cachorros, ya que estos acaban 
de nacer y les ayuda a adaptar-
se al entorno.

Se acerca el invierno, ¿debería 
ponerle un abrigo a mi perro?

¿Sabías que el ...?
Gato Siamés

Proveniente del antiguo reino de 
Siam, actual Tailandia

El color azul de sus ojos se debe 
a que son parcialmente albinos

Una de las razas más 
comunicativas y parlanchinas

Son gatos activos, siempre en 
búsqueda de aventuras

n Su nombre es Luna y su 
edad es desconocida, cuando 
llegó a la vida de Lucas, su hu-
mano, ya era toda una señora. 
No es de una raza concreta, 
probablemente es una mez-
cla, pero con esos bonitos co-
lores en el pelaje demuestra 

que tiene mucho de siamesa. 
Lucas nos cuenta que es 

una gata bastante alocada y que 
está un poco ida de la olla y es 
que Luna rompe con esa imagen 
que cree todo el mundo acerca 
de lo ariscos que son los gatos. 
Como nos cuenta Lucas, a Luna 
le encanta corretear y se pasa 
el día maullando para llamar 
la atención y pedir amor todo 
el tiempo. De hecho, es súper 
pegajosa, siempre está encima 
buscando mimos y caricias.

Es una “gatita pija de ciu-
dad”, porque siempre se ha 
criado en un piso, con todas las 
comodidades que se merece. 
Este invierno, su vida ha dado 

un pequeño vuelco, pues ahora 
está en una casita en el campo 
para pasar estos últimos meses 
del año. Allí, ha tenido alguna pe-
lea con los gatos callejeros que 
aparecen. Esto ha ocasionado 

que se lleve algún que otro mor-
disco, pero Lucas nos cuenta 
que es toda una valiente ya que 
está aprendiendo a controlar 
su territorio y defenderlo de los 
otros gatos.

Luna, la felina que demuestra que los gatos no son ariscos

Le encanta maullar 
y ser el centro 

de atención

Mundo animal
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Teatro

n Se estrena en los teatros 
Luchana de Madrid la di-
vertida comedia La pareja 
equivocada de José María 
García-Luján. Una obra a 
base de reflexiones de humor 
absurdo sobre el absurdo del 
amor. Parejas equivocadas y 
parejas no tan equivocadas 
se unen en esta singular re-
presentación en la que se re-
flexiona sobre los límites del 
amor, la pareja soñada, los 
anhelos ocultos, el poder en 
la pareja, el intercambio por 
amor, la evocación de los pri-
meros amores y otros tantos 
temas, tratados todos ellos 
con grandes dosis de humor 
y de ternura.

El autor, José María Gar-
cía-Luján, que también es el 
director, es académico de la 
Academia de Artes Escénicas 
de España y un conocido abo-
gado de Madrid. 

La obra, en su primera in-
cursión en la cartelera madri-
leña, cosechó un gran éxito de 

público y de crítica, presentan-
do una sucesión de encuen-
tros entre parejas que nos ha-
cen reflexionar sobre cuáles 
son los elementos que unen 
a las personas, cuáles son los 
que suponen una atracción 
inicial y qué prejuicios encierra 
el miedo a lo desconocido. 

La seducción intelectiva, 
la añoranza del amor ado-
lescente, el descubrimiento 
de la propia pareja y otras 
cuestiones se encuentran 
aquí en base a estas cómicas 
situaciones que nos hacen 
reflexionar con una sonrisa 
cómplice. La clave de humor 

no es obstáculo para cuestio-
narnos cuándo estamos ante 
la pareja equivocada y cuánto 
deseamos acertar. Solo que-
da mirar, analizar y divertirse.

La pareja equivocada ofre-
ce risas garantizadas y un poco 
de reflexión para hacernos 
pensar en la forma de afrontar 
el amor desde sus inicios y con 

las más variadas idiosincrasias 
de los distintos personajes, 
donde casi nadie es lo que pa-
rece a simple vista.

La interpretación corre a 
cargo de la acreditada com-
pañía Tirinto & Co., con más 
de 16 actores que pondrán 
en escena, cada día, cinco 
chupitos (que es como los 
llama el autor) o sketches de 
quince minutos y dos o tres 
personajes cada uno. 

Los teatros Luchana la 
ofrecerán esta navidad con 
funciones los días 6, 8, 22, 
25, 27 y 29 de diciembre y 1, 
3 y 5 de enero.

“La pareja equivocada” 
llega los Teatro Luchana de Madrid

16 actores pondrán 
cada día cinco 

divertidas situaciones Funciones los días 
6, 8, 22, 25, 27 y 29 

de diciembre 
y 1, 3 y 5 de enero

Arte

Picasso/Channel: arte y moda en el Museo Thyssen

n Arte y moda se toman de la 
mano en esta nueva propuesta 
del Museo Thyssen. La exposi-
ción Picasso/Chanel permite ver 
de cerca los diseños de su crea-
dora y la influencia del cubismo. 
“En los años 20, el espíritu Picas-
so sacude las artes con fuerza 
y las creaciones de Chanel no 
escapan a su influencia”, indica 
Paula Luengo, comisaria de la 
exposición. La muestra abarca 
desde 1910 hasta 1930.

Ambos creadores colabora-
ron en dos ocasiones. En Antí-
gona (1922) por Jean Coectau 

y en el ballet ruso Le Train Bleu 
(1924), con libreto de Jean Coc-
teau. En la primera, la adapta-
ción moderna de la obra de Só-
focles se estrenó con decorados 
y máscaras de Picasso.  Por su 
parte, Chanel se encargó del ves-
tuario. En la segunda ocasión, 
el pintor se encargó de ilustrar 
el programa de mano, además 
de dar imagen para el telón de 
la obra. Chanel creó y diseñó los 
trajes para los bailarines.

La exposición se podrá disfru-
tar desde el 11 de octubre de 2022 
hasta el 15 de enero de 2023.

El humor absurdo sobre el absurdo del amor, viene de la mano de la compañía Tirinto & Co.

Música

Exposiciones

n Los anticuarios y galeristas 
más especializados se reunirán 
con aficionados y coleccionistas 
de antigüedades en Madrid gra-
cias a FERIARTE. Los amantes 
del arte tienen una cita irrepeti-
ble del 12 al 20 de noviembre.

Nueve días en los que se po-
drán contemplar y adquirir artes 
decorativas, pintura, escultura, 
muebles, libros, mapas, objetos 
arqueológicos, de decoración y 
de las culturas milenarias, arte 
oriental, precolombino y tribal. 
Esta amplia propuesta de anti-
güedades se completará con la 
calidad de obras de artistas con-
temporáneos de reconocimiento 
internacional.

Satélite 05: 
Cuadros para 

una exposición

n Javier Bonet (trompa), Mario 
Pérez (violín) y Alberto Rosado 
(piano), interpretan Satélite 
05: Cuadros para una exposi-
ción en el Auditorio Nacional 
el próximo 15 de noviembre, 
donde cada pieza describe una 
obra de arte concreta. Entre el 
repertorio, ‘El enigma sin fin... 
de Dalí’ de Enrique Sanz Bur-
guete; ‘Cuadros para otra expo-
sición’ de Leo Brouwer y ‘Trío 
(1982), «Hommage à Brahms»’ 
de György Ligeti.

15 noviembre
Lugar: Auditorio Nacional

Entrada: 19:30h

FERIARTE

El Museo Thyssen-Bornemisza estrena la exposición ‘Picasso/Chanel’, que se podrá disfrutar hasta enero 

Cultura
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n Sevilla es preciosa, no hace 
falta que lo juremos, pero más 
allá de la Giralda o la Torre del 
Oro, el municipio cuenta con ru-
tas de senderismo especialmen-
te bellas. Una de ellas es la ruta 
de las cascadas del Huéznar.

Ubicada en la Sierra Nor-
te de Sevilla, las Cascadas del 
Huéznar se encuentran a unos 
100 km de la capital y a tan solo 
2 km del pueblo de San Nicolás 
del Puerto. Este pequeño pueblo 
de no más de 600 habitantes 
está ubicado en un entorno na-
tural único, el corazón de la Sie-
rra Norte de Sevilla.

Las propias casadas fueron 
nombradas Monumento Natu-

ral por la Junta de Andalucía en 
2001. Es un espacio protegido 
y el baño está prohibido. Por lo 
tanto, para quienes no quieran 

irse sin darse un chapuzón, en la 
zona se puede acceder a la pla-
ya artificial de aguas fluviales de 
San Nicolás.

Para acceder a las Casca-
das del Huéznar hay dos alter-
nativas. Desde el propio pueblo 
San Nicolás del Puerto o desde 

el área recreativa 
El Martinete. La 
diferencia entre 
ambas es la longi-
tud y el tiempo que 
conlleva completar 
cada ruta.

La primera tie-
ne una duración 
estimada de 3 ho-
ras y media, que 
recorre aproxima-
damente 5 km. Se 
trata de una ruta 
circular, no extre-
madamente larga 
y de dificultad fácil.

La segunda opción comien-
za en el área recreativa de El 
Martinete, donde se puede apar-
tar el coche. Esta alternativa es 
perfecta para ir con los más pe-
queños, pues no es necesario 
hacer largos trayectos caminan-
do. Desde ahí, solo basta con 
andar unos 600 m para llegar 
a la zona de las cascadas. Ade-
más, el área recreativa cuenta 
con mesas, una fuente, servicios 
públicos y hasta un quiosco bar. 

El itinerario está repleto de 
cascadas, pozas, bosques de 
galería con olmos, sauces, alisos 
y fresnos. Además, se puede dis-
frutar de Los Travertinos, forma-
ciones de calizas que se crean 
por la composición cálcica del 
agua del río Huéznar. Estos de-
pósitos originan cortinas de roca 
que le dan a la zona un aspecto 
muy característico. 

La ruta discurre por el Huéz-

nar y los bosques que serpentea 
el río, uno de los más caudalosos 
de toda Sevilla. Además, es espe-
cialmente único en otoño, pues 
los chopos pierden sus hojas y 
cubren el suelo de tonos amari-
llentos y naranjas. 

La vegetación de toda la Ri-
vera del Húeznar cobija a un gran 
número de aves, como el martín 
pescador o el mirlo acuático. Es 

el mejor espacio para escapar 
del bullicio de la ciudad y estar 
en contacto con la naturaleza.

En definitiva, Sevilla tiene 
muchos monumentos naturales 
por descubrir, más de los que 
uno cree a simple vista. Ofrece 
parajes únicos para no dejar a 
nadie indiferente. La riqueza del 
municipio andaluz es inigualable 
y tiene espacios para todos los 
gustos. El Alcázar, la Catedral, 
el Archivo de Indias, preciosos 
barrios como el de Triana y, tam-
bién, cascadas, pozas y una rica 
vegetación. Y es que, como de-
cía Lola Flores, “Sevilla es como 
soñar con el cielo”.

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Puente Romano sobre el Río Galindón Restaurante El Martinete Paraíso del Huéznar
Carretera Estación Cazalla Km 12
manuelgarfer84@gmail.com I 687 49 39 65

Ctra A-455 Km 8, Cazalla de la Sierra, Sevilla
info@paraisodelhueznar.com I 609 05 88 60

Es considerado como una de las construcciones de mayor 
antigüedad de la comarca

Sendero de las Cascadas del Huéznar en 
Sevilla, un lujo para todos los sentidos

Una gran forma de 
disfrutar del idílico 

paisaje sevillano

A lo largo del camino 
podrás ver cascadas, 

pozas y bosques

La joya natural del municipio andaluz, para escapar del bullicio de la ciudad, es una gran experiencia que ofrece parajes únicos
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n El nuevo Mazda 2 sale al mer-
cado con múltiples renovaciones, 
incluyendo la hibridación ligera 
gracias a su motor Mazda M Hy-
brid de 90 CV. El vehículo cuenta 
con una longitud de 3,94 metros, 
una anchura de 1,74 y una altu-
ra de 1,50. Además, cuenta con 
una distancia entre ejes de 2,56 
metros. Su peso es de 1.141 ki-
los, y su maletero tiene una capa-
cidad de 280 litros.

El cambio más destacado 
es la incorporación de la hibri-
dación. Este se ofrece como un 
híbrido no enchufable. Sistema 
inspirado en la tecnología imple-
mentada en el Toyota Yaris. Gra-
cias a este, el Mazda 2 podrá cir-

cular distancias cortas haciendo 
uso solo de energía eléctrica.

En el interior se han añadi-
do mejoras tecnológicas: incluye 
una gran pantalla táctil de 8 pul-
gadas que incorpora un sistema 
compatible con Android Auto y 
Apple Car Play.

La tecnología de asistencia 
al conductor también se ha me-
jorado: Control de Crucero, Sen-
sores de Aparcamiento Traseros, 
volante multifunción y el sistema 
G-Vectoring Control Plus, el cual 
permite que el vehículo responda 
mejor a las maniobras evasivas 
de emergencia.

Respecto al apartado me-
cánico destaca la incorporación 

del motor E-Skyactiv G 1.5 Maz-
da M Hybrid de 90 CV que permi-
te la hibridación ligera. Gracias a 
esto, el vehículo cuenta con la 
etiqueta ECO. 

Este tipo de hibridación fun-
ciona mediante una regulación 
inteligente de la carga, que rea-
liza un generador accionado por 
el motor de combustión. Por lo 
que la energía cinética generada 
se reconvierte en eléctrica en las 

desaceleraciones y frenadas. De 
este modo, recupera y almacena 
la energía en una pequeña bate-
ría de iones de litio.

La nueva gama de Mazda 
2 presentará cuatro variantes: 
Origin, Homura, Zenith y Signa-
ture. Origin es la opción más 
básica y está disponible a par-
tir de 20.606 euros. Por apro-

ximadamente mil euros más 
(21.431€) la versión Homura 
incorpora mejoras como la cá-
mara de visión trasera o el sen-
sor de lluvia y luz. Por otro lado, 
Zenith (22.431€) y Signature 
(23.781€) incluyen el acceso in-
teligente sin llave o el reconoci-
miento de peatones delantero, 
entre otros equipamientos.

Mazda 2 
El utilitario nipón vuelve con 
actualizaciones

Datos vehículo

Motor

Autonomía

Maletero

Potencia

Distintivo 
ambiental

e-SKYACTIV G 1.5 
MAZDA M HYBRID66 
(90) kW (CV) | Gasolina

973Km

66Kw

280 litros

P.V.P : Desde  20.606 euros

n La ITV es un trámite que 
todos los conductores han de 
pasar para que el vehículo pue-
da circular legalmente. Existen 
muchos defectos que pueden 
hacer suspender la ITV. Uno de 
los más frecuentes, y del que 
poca gente se da cuenta, es 
la iluminación de la matrícula 
trasera. El objetivo de esta me-

dida es que la numeración del 
vehículo sea visible durante la 
noche. Esta está recogida en el 
artículo 16 del Reglamento Ge-
neral de Vehículos. Es frecuen-
te que estas pequeñas bombi-
llas se fundan o se rompan, ya 
que están expuestas a mucha 
suciedad. Además, cambiarlas 
no supone mucho gasto.

Un pequeño descuido que 
hará que suspendas la ITV
La iluminación de la matrícula trasera está recogida 
en el artículo 16 del Reglamento General de Vehículos

n La DGT afirma que el gasto del 
combustible depende entre un 
30% y 50% de la forma de conducir. 

Debemos tener en cuenta 
la presión de las ruedas. Si se 
usan con un 0,5% de bares in-
ferior a la recomendada, el con-
sumo podrá aumentar un 2% 
en áreas urbanas y un 4% en 
interurbanas. Utilizar marchas 
largas también reduce el gasto, 

incluso en ciudad. Los motores 
actuales responden bien cuan-
do se circula en marchas largas 
con revoluciones muy bajas. El 
motor está desahogado y con-
sume lo mínimo. 

Conducir a una velocidad 
constante para mantener la 
distancia de seguridad, circular 
a una misma velocidad y usar 
menos el freno. No acelerar si 

se ven retenciones o vehículos 
que vayan más despacio, como 
camiones: no solo se ahorrará 
en carburante, tampoco se des-
gastarán las pastillas de freno. 

El uso del aire acondiciona-
do también hay que tenerlo en 
cuenta: este supone un aumen-

to en el consumo de entre 10 y 
20%. Se debe optimizar su uso 
y llevar las ventanillas cerradas, 
así no se romperá la aerodiná-
mica del vehículo, porque esto 
implica más consumo.

Tu forma de conducir influye 
en el consumo de gasolina 

La presión de las ruedas 
o el uso de las marchas 
influyen en el consumo 

El nuevo Mazda 2, 
además, aprovecha
 la energía cinética

Motor

1.141kgPeso
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Sonríe sin complejos

Sal a comer

Espacio disponible

Espacio disponible

Espacio disponible

Reforma con calidad

C/ DE LA ELECTRICIDAD, 5 
SAN JOSE DE VALDERAS (MADRID)

EL GUSTO POR EL DETALLE

 91 837 03 30

REFORMAMOS VIVIENDAS,
LOCALES Y COMUNIDADES.

25 AÑOS DE
EXPERIENCIA

CUMPLIMIENTOS 
DE PLAZOGRANDES 

PROFESIONALES

PRESUPUESTO
 SIN COMPROMISO

CALIDAD, RAPIDEZ Y
LIMPIEZA

BEYMA@BEYMAPROYECTOS.ES
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Atletismo Tenis

n El Polideportivo Municipal 
de Gallur, situado en el dis-
trito de La Latina albergará 
el Campeonato de España de 
atletismo en pista cubierta. El 
evento tendrá lugar entre el 
viernes 17 y el domingo 19 de 
febrero de 2023, este se si-
tuará dos semanas antes de 
la celebración del Campeona-
to Europeo que tendrá lugar 
en Estambul.

La Latina acogerá por ter-
cera vez el Campeonato que se 
celebra cada invierno. A su vez, 
el Polideportivo acogerá tres 
días después, es decir, el miér-
coles 22 de febrero, el Mitin de 
Madrid de nivel internacional 
perteneciente al World Indoor 
Tour de atletismo.  

Asimismo, se ha designado 
que la final de la Liga de Clu-
bes tanto la masculina, la Liga 
Joma, como la femenina, la Liga 
Iberdrola se celebrará en Ma-
drid. Concretamente en el Esta-
dio de Vallehermoso ubicado en 
el distrito de Chamberí.

La final de la Liga de Clu-
bes tendrá lugar el fin de se-
mana del 10 y 11 de junio. 
Las últimas dos ediciones este 
encuentro se celebró en La Nu-
cía, Alicante, este lugar era de 

más costoso y de difícil acceso 
para la mayoría de los clubes 
de atletismo de España.

Por otro lado, para el Cam-
peonato de España al aire li-
bre, que se celebrará en vera-
no, se ha asignado como sede 
la localidad valenciana de To-
rrent. El municipio cuenta con 
una grada y una pista que fue-
ron remodeladas en 2017 en la 
Ciutat del Esport.

El Nacional de verano, tras 
celebrarse los dos últimos años 
a finales de junio regresará a 
sus fechas habituales en 2023. 
El Campeonato tendrá lugar 
entre el viernes 28 y el domin-
go 30 de julio, debido a que el 
Mundial de Budapest no co-
menzará hasta el 18 de agosto.

Madrid acogerá los Campeonatos 
de España de Atletismo de 2023
El barrio de La Latina acogerá por tercera vez el Campeonato que se celebra cada invierno

El Club de Campo Villa de 
Madrid celebra el I Open 
W80 Villa de Madrid
n  El Club de Campo Villa de Ma-
drid será el escenario del I Open 
W80 Villa de Madrid de tenis 
femenino. La entrada al torneo 
será gratuita, así los aficionados 
a este deporte podrán disfrutar 
de un gran espectáculo.

Algunas de las jugadoras del 
torneo ya han sido confirmadas, 
estas son: la alemana Tamara 
Korpasch, la francesa Oceane 
Dodin, y las españolas Cristina 
Bucsa y Rebeka Masarova. 

Con la celebración de este 
evento, el Club vuelve a acoger 
una gran competición de tenis 
femenino, pues este ha sido 
sede de dos ediciones de las fi-
nales de Fed Cup, actual Copa 
Billie Jean King.

Asimismo, de 1999 a 
2003, el Club Campo Villa 

de Madrid albergó el Madrid 
Open, un gran torneo de ca-
tegoría WTA 100. Este evento 
contó con la participación de 
grandes tenistas como Lindsay 
Davenport, Gala León o Aran-
cha Sánchez-Vicario.

Por otro lado, el I Open 
W80 Villa de Madrid conta-
rá con una dotación total de 
80.000 dólares, y se añade al 
gran circuito establecido esta 
temporada por la Federación 
de Tenis de Madrid en el tenis 
femenino.

Las principales 
competiciones de tenis 

femenino vuelven al Club

Madrid también 
acogerá la final de 
la Liga de Clubes

El evento tendrá lugar del 13 al 20 de noviembre
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Más deporte

¡Pon de tu parte!, carrera 
por un mundo sostenible
n  La carrera popular ¡Pon de 
tu parte! se celebrará el 13 de 
noviembre a las 9:00 horas en 
el Parque lineal del Manzanares.

Esta maratón invita a los 
ciudadanos a correr por un 
mundo sostenible. El recorrido 
será por el Parque lineal del 
Manzanares, Madrid Río y la ri-
bera del río Manzanares. 

Asimismo, se pretende que los 
corredores disfruten de las zonas 
verdes. Este evento también busca 
reivindicar los parques de las gran-
des ciudades como elementos de 
previsión de la contaminación y del 
calentamiento global.

Por otro lado, RED LEVEL 
EVENTS, la empresa organizado-
ra ha señalado que realizará la 
publicidad con materiales 100% 
reciclados. También ha anuncia-

do que el agua que repartirán a 
los participantes será en tetra-
brik, y que estos deberán llevar 
su propia mochila para guardar 
los regalos que recibirán.

Running

n  El programa Deporte en fami-
lia ha cumplido 10 años gracias 
a su nueva edición. Se desarro-
lla en el Parque deportivo Puerta 
de Hierro. La iniciativa facilita 
que los padres puedan realizar 
actividades físicas a la vez que 
sus hijos, así como reforzar la 
conciliación familiar. 

El programa funciona de la 
siguiente forma: mientras los 
niños inscritos en una actividad 

los Sábados deportivos realizan 
actividades físicas de diferentes 
disciplinas, los adultos pueden 
hacer hasta dos sesiones de 
ejercicio de las disciplinas que 
ellos elijan. 

Esta iniciativa ofrece una 
sesión a la semana, aunque se 
puede acceder a una extra siem-
pre que los hijos participen en 
los Sábados deportivos, donde 
los jóvenes pueden practicar di-

ferentes deportes cada sábado. 
Este proyecto incluye 25 moda-
lidades deportivas (entre ellas 
ajedrez, balonmano o surf).

Los Sábados deportivos tie-
nen como finalidad, además de 
fomentar el deporte, presentar al-
gunas de estas modalidades de 

competición a los niños de 6 a 14 
años junto a las respectivas fede-
raciones madrileñas. En 2013 se 
reformuló, se concibió como una 
herramienta para que los padres  
sean ejemplo de valores como, 
por ejemplo, el esfuerzo. 

“Deporte en familia” cumple 
diez años con su nueva edición
La iniciativa facilita que los padres puedan realizar actividades físicas junto a sus hijos

El proyecto incluye 
ajedrez, balonmano o surf 

entre sus modalidades

Los corredores 
disfrutarán de las zonas 

verdes de Madrid

Con el 

(Subvención a fondo perdido para las empresas)

PARA
GASTAR
EN

Segmento II
Empresas entre 3 y 9 empleados

Segmento III
Empresas entre 1 y 3 empleados

Importe bono digital

¿A quién va dirigido?

Importe bono digitalImporte bono digital

hasta

2.000 €
hasta

6.000 €
hasta

12.000 €

Segmento I
Empresas entre 10 y 49 empleados

PROGRAMA KIT DIGITAL COFINANCIADO POR LOS FONDOS NEXT 
GENERATION (EU) DEL MECANISMO DE RECUPERACIÓN Y RESILIENCIA 

CONSIGUE TU BONO de hasta 12.000€
PARA LA DIGITALIZACIÓN DE TU EMPRESA 

TE INFORMAMOS DE TODO LO QUE NECESITES SABER
para conseguir la subvención y digitalizar o mejorar la digitalización de tu empresa

910 05 39 85www.subvenciondigital.es/kit-digital.php • info@vivirediciones.es

Formalizar el 
acuerdo de 

prestación con tu 
Agente 

Digitalizador

Regístrate en 
acelerapyme.es y 

realiza el test 
autodiagnóstico

Consulta el 
catálogo de 
Soluciones 

Digitales del Kit 
Digital

Elige tu Agente 
Digitalizador y 
las soluciones 

que necesite tu 
negocio

Pasos para solicitar tu subvención
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos  vivir...

Comida y After Pop Party para disfrutar del 
sábado en uno de los espacios gastronómicos 
más genuinos de la capital. Rememora los hits del 
pop rock de los 80 y 90 reversionados en estudio 
al compás de Luca Rashi. 

Este evento se celebra en Fernández de la 
Hoz 66, en el Restaurante Abascal, hay opcio-
nes para los paladares más exquisitos, entre 
carnes a la brasa, sushi o, como no, el mejor 
vino made in spain. 

Los ochenteros y ochenteras podrán reunirse 
en este tardeo desde las 14h hasta media noche. 
El ambiente más cool de Madrid, se reúne en 
Cinema Paradiso. Food, dance & party.

Música, gastronomía, y buen rollo 
se dan cita el 12 de noviembre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Mamma Mía!
Hasta el 15 de enero
Teatro Rialto
Horarios: M-J: 20:00 horas V-S: 
17:00 y 21:00h D: 18:00h
Precio:  desde 23€

Felicidad
Hasta el 16 de enero
Teatro Lara
Horarios: lunes a las 20:00h
Precio:  desde 12,60€

n Música

Bastille
30 de noviembre
WiZink Center
Horario: a las 21:00h
Género:  Indie pop/ Indie rock
Entradas: ticketmaster.es

The Sadies 
13 de noviembre
Sala Independance Live
Horario: a las 21:00h
Género: Country alternativo
Entradas:  ticketmaster.es

n Exposiciones 
Alicia en el país de 
las maravillas
Hasta el 8 de enero 2023
Fundación Canal
Horarios:  de 11:00 a 20:00h y 
M: 11:00 a 15:00 
Entrada gratuita

 
Las Sinsombrero
Hasta el 15 de enero 2023
Teatro Fernán Gómez
Horarios: M-D: 10:00 - 21:00 h
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Cinema Paradiso
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series

y  videojuegosCine

La Maternal, de Pilar Palomero, se estrena en cines el 
próximo 18 de noviembre. Cuenta la historia de Carla, una ado-
lescente de 14 años que se encuentra en riesgo de exclusión 
social y llega embarazada al centro de acogida para madres ado-
lescentes La Maternal. Allí, Carla comienza el reto de compren-
der el mundo que la rodea.

Pilar Palomero, ganadora del Premio Goya a la Mejor Pelí-
cula, Mejor Dirección Novel​ y Mejor Guion Original por su película 
Las niñas, nos envuelve de nuevo en una historia de superación, 
pero también de miedo; de fortaleza, además de abandono; y de 
incomunicación, pero, sobre todo, de compañerismo.

El spin-off de La familia Addams ya tiene fecha de estreno: 23 
de noviembre en la plataforma Netflix. Contará con 8 episodios 
y rememorará los años en los que Miércoles Addams pasó como 
estudiante en la Academia Nevermore.

La serie de Tim Burton dará vida de nuevo a la terrorífica fami-
lia, a quienes conocimos en La familia Addams (1991) y La familia 
Addams 2: La tradición continúa (1993). Jenna Ortega interpre-
tará a la nueva Miércoles y Catherine Zeta-Jones dará vida a Morti-
cia Addams. En cuanto a Christina Ricci, los fanáticos ya saben que 
participará en la ficción y no con un simple cameo. No obstante, 
queda pendiente descubrir que sorpresa nos tiene preparada.

En cines el próximo 18 de noviembre

Estreno el 23 de noviembre

La Maternal Pokémon Escarlata 
y Púrpura 

Miércoles

Lanzamiento: 18 de noviembre 
Disponible: Nintendo Switch
Edad: +7

El próximo 18 de noviembre saldrá a la 
venta Pokémon Escarlata y Púrpura para 
Nintendo Switch. Donde la compañía nipo-
na presentará a la novena generación de 
los populares monstruos de bolsillo.

Los jugadores podrán elegir entre tres 
Pokémon iniciales: Sprigatito, tipo planta; 
Fuecoco, tipo fuego; y Quaxly, tipo agua.

Las regiones de cada juego están basa-
das en lugares del mundo real. Paldea, la 
nueva región donde transcurre esta nueva 
entrega está basada en la Península Ibérica.

Además, Pokémon Escarlata y Púrpura 
se presenta como un juego mundo abierto, 
similar a la nueva mecánica del Pokémon 
Arceus.
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