una zona especial para disfrutar en esta época del afio

Senda Ecologica de Canencia

La sierra madrilena se tine de colores en otono, lo que la convierte en
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Madrid tendra su “Chinatown” en Usera

Loreto Sordo, concejala del distrito, ha anunciado la puesta en marcha del proyecto, que busca
la creacion de un nuevo foco turistico cultural y gastrondomico, y la integracion social en la ciudad

- SRS = Ty ':t‘ ko e LR &

B Madrid formara su propio ba-
rrio chino en el distrito de Use-  [S5 s 488
ra, como parte de un proyecto g
para fomentar el turismo. La
escultura de un panda, dona-
do por la comunidad china, y
la construccion de unos arcos
que marquen la entrada y sali-
da del futuro “Chinatown”, se-
ran los primeros pasos.

Asi lo ha anunciado la con-
cejala de Usera, Loreto Sordo,
en rueda de prensa. Usera
cuenta con “la presencia de la
mayor comunidad china de Es-
paha con mas de 10.000 per-
sonas de esa nhacionalidad”,
sentencia Sordo.
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Se devolvera la
mitad del abono
transporte anual
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3.500 corredores
en la XII Carrera
Down Madrid
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Sanson, un perro
de agua carinoso
e inteligente
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““Quiero demostrarle a la gente
que ayudar a los demas no solo
es necesario, sino maravilloso’’

Hablamos con Santi Rodriguez,
«muchas mas de “7 vidas”»
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«Memoria de Tomelloso»
difundira el patrimonio
cultural de la localidad

Ya se encuentran a disposicion del publico, de forma

TOMELLOSO

gratuita, mas de 78.000 documentos digitalizados

Lorenzo Donoso y Vicente Morales durante la presentacién ]

M El pasado jueves se presentd
el portal web Memoria de Tome-
lloso. Lo ha gestionado el Archivo
Municipal, y se define como una
plataforma especifica para divul-
gacion de contenidos digitales.
En ella, se pueden consultar ya
mas de 78.000 documentos.
Lorenzo Donoso, concejal
del Area, y Vicente Morales, jefe
del Departamento, han sido los
encargados de dar a conocer la
herramienta. Con ella buscan

difundir los materiales digjtaliza-
dos del patrimonio documental y
bibliografico del Ayuntamiento de
Tomelloso. Ademas, anaden, de
otros materiales aportados por
particulares con indudable valor
para la historia de la ciudad.

«Con esta web, Tomelloso se
sit(a a la cabeza a nivel regional
y es pionero en ciudades de su
tamano a nivel nacional en el
ambito de la divulgacién docu-
mental», afirmé Donoso.

El Consejo del Comercio de
Sevilla modifica su reglamento

La renovacion reforzara la representatividad de los agentes sociales y economicos.
Ademas da entradaaasomamones de Consum|doresyamp||ala presenciade los barrios

M El Pleno del Ayuntamiento de
Sevilla ha aprobado en su ultima
sesion, por amplia mayoria y de
forma definitiva, la modificacion
parcial del reglamento regulador
del Consejo de Comercio de la
Ciudad de Sevilla. Reduce, asi,
casi a la mitad el ndmero total
de sus miembros y reequilibra
la representacion de los agentes
sociales y econémicos de la ciu-
dad. También diversifica geografi-
camente la representacion de los

Imagen del tiltimo Pleno deSeVIIIa, en eI que seaprobo la renovacion

comerciantes y da cabida a los
consumidores.

De esta forma, en el principal
6rgano del Consejo de Comercio
se encontraran: dos represen-
tantes de la Confederacion de
Empresarios, uno de la Cama-
ra Oficial de Comercio, uno de
APROCOM, uno de ANGED, uno
de FEICASE, uno de la Asociacion
Empresarial de Hosteleria de Se-
villa'y Provincia, uno de FEMASE,
uno de la Federacion de Asocia-

ciones de Vecinos de Sevilla, uno
de la Asociacion de Consumido-
res “Hispalis”, uno de UCE, uno
de FACUA, dos de UGT, dos de
CCOOy uno de UPTA.

Ademas, el Pleno del Conse-
jo de Comercio contara con un
representante de cada uno de los
grupos politicos con representa-

«Se ha pretendido dotar
a este organo consultivo
de mayor operatividad»

cion en la Corporacion Municipal.
También con vocales de las areas
de Economia, Empleo, Urbanismo,
Fiestas Mayores, Lipasam y Consu-
mo, y un representante de la Con-
sejeria con competencias en Co-
mercio, de la Junta de Andalucia.

Socio Corporativo Premium del
Club Camara de Comercio de Madrid

Empresa adherida a la Confederacion

ceim. ¥
Empresarial de Madrid - CEOE
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El Ayuntamiento presenta el
plan de expansion de BiciMAD

El alcalde José Luis Martinez-Almeida y el delegado de Medio Ambiente y Movilidad Borja
Carabante presentan el proyecto que llegara a 21 distritos de la ciudad a finales de 2024

M La Semana Europea de la Mo-
vilidad se celebr6 hasta el pasa-
do mes de septiembre, con el
lema “Mejores conexiones”. El
objetivo es promover el uso de
transportes alternativos y soste-
nibles para combatir el cambio
climatico. Entre ellos, el transpor-
te publico y la bicicleta.

Cada vez mas personas lo
utilizan como transporte alter-
nativo. Por ello, el Ayuntamiento
de Madrid acaba de presentar el
plan de expansion de BiciMAD. El
delegado del Medio Ambiente y

Movilidad, Borja Carabante, junto
al alcalde José Luis Martinez-Al-
meida, han anunciado que el plan
de expansion de BiciMAD sera el
“mas importante hasta la fecha”
en la capital.

Con este, aumentaran el triple
de estaciones, llegando a mas de
600. BiciMAD pasara de 2.900 a
7.500 bicicletas y el servicio de al-
quiler llegara a 21 distritos de Ma-
drid a finales de 2024. Entre los
distritos con nuevas estaciones:
Fuencarral-El Pardo; Carabanchel;
Hortaleza; Latina; San Blas-Cani-

llejas; Ciudad Lineal; Villaverde y
Villa de Vallecas. Se puede utilizar
biciMAD también en los distritos
de Moncloa-Aravaca, Usera, Ba-
rajas, Vicalvaro, Chamartin, Argan-
zuela, Tetuan, Puente de Vallecas,
Centroy Retiro.

El pasado junio, la Junta de
Gobierno aprobd un acuerdo de

Las bicis se han convertido
en uno de los principales
medios para desplazarse

El paro baja un 25,3 %
interanual en septiembre

Los datos presentados por Madrid suponen una
reduccion de mas del doble de la media nacional

M La cifra de parados registra-
dos en la ciudad de Madrid se
ha situado, al cerrar septiem-
bre, en 146.265 personas. Es-
tos datos suponen una reduc-
cién interanual del 25,3%; un
descenso de 15,6 puntos por
encima de la media nacional, y
un total de 49.528 desemplea-
dos menos que en el mismo pe-
riodo de hace justo un ano.
Segln el comunicado del
Ayuntamiento, el pasado mes
de septiembre fue el mejor
desde 2008 en Madrid, en
términos de reduccion del

desempleo: con respecto al
mes anterior el paro ha bajado
en 505 personas, segln los
datos del Servicio Publico de
Empleo Estatal publicado el
pasado martes.

Por sexos, el paro masculino
ha aumentado un 0,4% respecto
al mes anterior, y el femenino ha
disminuido un 0,4%. En compa-
racion interanual, el paro mas-
culino ha disminuido un 26,9%
, mientras que el femenino lo ha
hecho un 24,1%. La participa-
cion de las mujeres aumenta en
0,9 puntos respecto a 2021.

modificaciéon en el que BiciMAD
pasaba a ser competencia muni-
cipal, gestionado a través de EMT.
Entre las obras que se llevaran
a cabo; la renovacién de las ac-
tuales estaciones, la creacion de
otras nuevas y el aumento en el
nudmero de bicicletas.

OFICINA DE EMPLEOQ

309

nuevas

viviendas

protegidas para alquileres,

aprobadas por la EMVS

B El Consejo de Administracion
de la Empresa Municipal de la
Vivienda y Suelo (EMVS) ha anun-
ciado la aprobacion de una oferta
nueva de 309 viviendas. Estas
saldran en régimen de alquiler. El
objetivo sera «seguir poniendo a
disposicion de los madrilefos el
mayor nlmero posible de pisos en
alquiler a precios asequibles».

El comunicado explica que,
de las 309 viviendas, 200 son de
nueva construccion. Estas estan
ubicadas en las promociones de
Nuestra Sefiora de los Angeles 12
y 13, en el distrito de Puente de
Vallecas. Las 109 restantes son
pisos vacios por diferentes proce-
dimientos, ya fueran fallecimiento
del titular o renuncia de titulares
anteriores. Esta oferta de viviendas
se ha distribuido por 12 de los 21

distritos de Madrid, principalmente
en Puente de Vallecas, Villa de Va-
llecas, Centro y Carabanchel.

La oferta se ha
distribuido por 12 de los
21 distritos de Madrid

La oferta se ha distribuido en
funcién de los grupos de deman-
da marcados por el reglamento
de la EMVS. Asi, las adjudicacio-
nes buscan darle una solucién
habitacional a familias que no
pueden acceder a la oferta priva-
da en el mercado inmobiliario, con
ingresos inferiores a 3,5 veces el
IPREM y a jovenes en edad de
emanciparse, pero sin suficientes
recursos.

Los Premios Dominis celebran
congran éxitosuprimeraedicion

Los galardones,
la tolerancia vy

entregados  por
la convivencia dentro de

la  Fundacion

M La primera edicién de los Pre-
mios Dominis se celebrd, con
gran éxito de participacion, en el
Palacio de Santona. Los premios,
otorgados por la Fundacién Domi-
nis, son un reconocimiento para
el trabajo de aquellos profesiona-
les y empresas que se dedican a
la «delicada tarea de mantener la
buena convivencia dentro de las
comunidades de vecinos».
Numerosas personalidades
estuvieron presentes en el acto:
Carlos lzquierdo, consejero de
Administracién y Digitalizacion
de la Comunidad de Madrid;
Angel Asensio, presidente de la
Camara Oficial de Comercio e
Industria de Madrid, Miguel Ga-

Dominis,
las comunidades de vecinos

rrido, presidente de la confede-
racion de empresas e industrias
de Madrid CEIM/CEOE; Eva Se-
rrano, presidente de la Asocia-
cion Espanola de Mujeres Em-
presarias ASEME; o Maria José
Piccio-Marchetti, directora gene-
ral de Vivienda y rehabilitacion
de la Comunidad de Madrid, en-
tre muchas otras.

“Son muchas las razones
que nos motivan a manifestar
nuestro reconocimiento y hacer
visible la entrega y esfuerzo de
estos profesionales, que pasa
casi desapercibida, pero que son
piedras angulares en el equilibrio
de nuestra actual sociedad ci-
vil”, afirma Gricell Garrido, presi-

buscan fomentar

denta de la Fundacién Dominis.

La gala de premios fue con-
ducida con frescura por la actrizy
presentadora Miriam Diaz - Aro-
ca, Yy un jurado compuesto por
miembros del Consejo Asesor de
la Fundacién Dominis.

“Estos profesionales
son piedras angulares
de nuestra sociedad”

Los premiados en las dife-
rentes categorias han sido los
siguientes: Jaime Orjales Victoria
(Premio Empresa Familiar); Juan
Rodriguez Baeza (Premio Innova-
cién en Marketing Digital); Elena
Villaraco Moreno (Premio Empre-
sa); Valeria Adiego Uribe (Premio
al Administrador + Comprometi-
do); y Marisa Torrescassana (Pre-
mio a la Sociedad Civil).

Al finalizar la gala los invita-
dos pudieron disfrutar de un vino
espanol, mientras compartian el
buen ambiente y la armonia pre-
sente durante todo el evento.
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El PSOE hace balance y encara

la nueva temporada politica

El Grupo Socialista incide en

la defensa de una ciudad mas ecoldgica,

humana y moderna como pilares de sus politicas en la ciudad el Ultimo afio

5 Ilj.:_:::.'.:_ﬁ;,,'_ .

Mar Espmar portavoz del PSOE en eI Ayuntamlento de Madrid

M La portavoz de la formacion
socialista, Mar Espinar, ha
senalado la importancia de
haber “pateado calle a calle
Madrid, trabajando con y para
los vecinos”. Bajo el lema
“Rendimos Cuentas”, el PSOE
hace balance de su ano en el
cargo apuntando al trabajo
“muy duro” de todos los inte-
grantes de la formacion en el
Gltimo curso, para convertirse
en una “fuerza transformado-

ra” para realizar los cambios
que la ciudad necesita.

El Grupo Socialista destaca
la “maxima transparencia” de
sus actuaciones y ha empezado
recogiendo todas las proposi-
ciones, mociones de urgencia y
preguntas registradas durante
los 12 meses Ultimos en el Ple-
no del Ayuntamiento.

El PSOE destaca que un
71% de sus propuestas han sa-
lido adelante, siendo 27 de las

proposiciones y mociones apro-
badas en su integridad y 6 de
ellas de forma parcial.
Asimismo, reiteran que la
conexion del partido con los ciu-
dadanos es uno de sus pilares
béasicos y resaltan haber reali-
zado mas de 1.000 visitas a pie

El partido ha realizado
visitas a pie de calle para
conectar con los vecinos

de calle y 300 reuniones con
los diferentes agentes sociales.
Por Gltimo, hacen referencia a
su iniciativa “Despacho Abier-
t0”, en la que reciben a los ve-
cinos de los municipios madri-
lenos con la meta de hacerles
la politica mas accesible y escu-
char sus inquietudes.

Roberto Sotomayor, nuevo
candidato de Podemos al
Ayuntamiento de Madr1d

M El pasado lunes, Podemos
anuncié a su candidato para el
Ayuntamiento de Madrid en las
proximas elecciones: sera el ex
atleta, y miembro de su Consejo
Ciudadano, Roberto Sotomayor.
El deportista, en su trayectoria,
ha sido tres veces campeén de
Europa en los 1.500y los 3.000
metros lisos, y se retird de la
competicion en 2016.
Sotomayor entrd al parti-
do en mayo de 2021, como un
«fichaje» en la candidatura de
lone Belarra, por entonces para
optar a la secretaria general del
partido tras la salida de Pablo

A=

Iglesias. Tras la victoria, el ex at-
leta fue incluido en la estructura
de la formacion morada como
miembro de la Secretaria de Cul-
tura y del Area de Deportes.

Ahora, se enfrentara a
Martinez Almeida como nueva
alternativa para la izquierda
en el Ayuntamiento. Se suma,
asi, al sector ocupado por Mas
Madrid, el PSOE, y la crecien-
te Recupera Madrid. Podemos
confirma que en el equipo de
Sotomayor entrara Carolina
Alonso como nimero 2, actual
portavoz de Unidas Podemos
en la Asamblea de Madrid.

Ignacio Garriga, nuevo

Secretario General de VOX

Ortega- Smith, tras casi siete anos en el cargo,
pasa a ser candidato a la alcaldia de Madrid

M Tras casi siete anos en el
cargo, José Ortega Smith de-
jara de ser el nimero dos del
partido, puesto que ocupaba
desde 2016. Vox sorprende
con la noticia, en medio de
la elaboracion de las candi-
daturas para las elecciones
municipales y autondémicas
del préximo ano. A partir de
ahora, pasara a ser el proxi-
mo candidato a la Alcaldia de
Madrid.

Tras aceptar la designa-
cién, Ortega-Smith ha renun-
ciado a su cargo de Secretario
General y se dedicara por com-
pleto a intentar conseguir la Al-
caldia de la capital. “Me alegra

saber que lo seguiré teniendo,
ahora en la vicepresidencia, y
espero que muy pronto en la al-
caldia de Madrid”, ha indicado
Santiago Abascal, lider de Vox,
en sus redes sociales.

Garriga ocupaba el
cargo de portavoz en el
Parlamento de Cataluna

Ignacio Garriga, portavoz
de Vox en EL Parlamento de
Cataluna, pasa a ser nombrado
nuevo Secretario General. José
Ortega-Smith le ha deseado sus
“mejores deseos y apoyo”.

Mas Madrid propone crear una
nueva figura: «alcaldes de barrio»

Estos serian elegidos por los propios vecinos por sufragio directo. La formacion
afirma que esta figura ya existe en otras ciudades como Paris o Berlin

Integrantes de Mas Madrid, durante el foro “La ciudad de las Ciudades”

M El Grupo Municipal de Mas
Madrid ha propuesto la posibi-
lidad de que los ciudadanos vo-
ten la alcaldia de sus barrios.
Ha llevado la propuesta al de-
bate social y politico y hara lo
propio en forma de proposicion
en el pleno de Cibeles. La for-
macion ha desgranado su pro-
puesta en el foro «La ciudad de
las ciudades. El ayuntamiento
en tu barrio», en Carabanchel.
De esta forma, afirman, «se
aborda la necesaria descentra-
lizacion de los barrios y el au-
mento de sus competencias.

En definitiva, se trata de demo-
cratizar y mejorar la ciudad y la
vida de sus habitantes».

Para poder materializar la
propuesta, continGan, seria
necesario «materializar en el
nombramiento por parte del
Alaclde, y de acuerdo con la
normativa municipal, de las
vocalias vecinales de cada
distrito en proporcién a los
resultados obtenidos por las
diferentes fuerzas politicas
de ese distrito». ElI Pleno re-
sultante en cada distrito seria
quien propondria al Alcalde

o Alcaldesa el hombramiento
de aquella persona que, entre
los electos, desempefiaria la
presidencia de la Junta Muni-
cipal del Distrito.

Esta medida tendria que
ir acompanada de mayores re-
cursos presupuestarios. Mas

La medida, ademas, iria
acompanada de mayores
recursos presupuestarios

Madrid propone que los dis-
tritos pasen del 15% actual al
25% para lograrlo. También se
establecerian otras medidas
para reforzar esta autonomia:
instaurar un Consejo de los
Distritos de Madrid; impulsar
una Agencia de Desarrollo Lo-
cal; incorporar las comisiones
del barrio a las juntas munici-
pales; crear espacios de deli-
beracién y participacion ciu-
dadana; o redisenar y abrir los
centros culturales del distrito.
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Accesibilidad se celebraran
el 18 y 19 de octubre
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B El Ayuntamiento celebrara
sus lll Jornadas de Accesibili-
dad los préoximos 18 y 19 de
octubre. El lema elegido es
«Madrid: donde todos tene-
mos sitio». La cita se celebrara,
igual que el ano pasado, en el
Centro Cultural Eduardo Urcu-
lo. Las jornadas estan organi-
zadas por el Area de Obras y
Equipamientos, a través de la
Oficina de Accesibilidad.

El Plan Estratégico de Acce-
sibilidad se dara a conocer du-
rante las jornadas. Este «define
la vision y la hoja de ruta a se-

guir por el Ayuntamiento en los
proximos anos».

El escenario en el que se
celebraran las jornadas cum-
plird con todas las medidas de
accesibilidad necesarias para
que todas las personas puedan
participar en condiciones de
igualdad. El recinto dispondra
de espacios reservados para
personas con movilidad reduci-
da, bucle magnético, intérprete
de lengua de signos espanola,
subtitulado o aparcamiento re-
servado para personas con tar-
jeta de movilidad reducida.

Madrid tendra su “Chinatown”
situado en el barrio de Usera

Loreto Sordo, concejala del distrito, ha anunciado la puesta en marcha del
proyecto, que busca la creacion de un nuevo foco turistico en la ciudad

B Madrid formara su propio ba-
rrio chino en el distrito de Use-
ra, como parte de un proyecto
para fomentar el turismo. La
escultura de un panda, dona-
do por la comunidad china, y la
construccion de unos arcos que
marquen la entrada y salida del
futuro “Chinatown”, seran los
primeros pasos.

Asi lo ha anunciado la con-
cejala de Usera, Loreto Sordo,
en rueda de prensa. Usera

cuenta con “la presencia de la
mayor comunidad china de Es-
pana con mas de 10.000 per-
sonas de esa nacionalidad”,
sentencia Sordo.

La Junta Municipal de Use-
ra esta trabajando en el plan
estratégico para impulsar los
atractivos del barrio, como la
cultura china y su gastronomia,
mientras continta los proyectos
de integracién social del barrio.

“Chinatown Madrid” se fi-

nanciara con el presupuesto de
la junta del distrito, que ya ha
reunido los primeros 200.000
euros para la programacion cul-
tural y las primeras actuaciones

El Ayuntamiento conseguira
asi revitalizar la zona y conectar
el distrito con las zonas de Ma-
tadero y Madrid Rio, dos de las
partes de la ciudad que mas vo-
lumen turistico reciben.

Se instalara un oso
panda donado por la
comunidad china

Ademas, se instalara una
escultura de un oso panda de
marmol donado por la comuni-
dad china, de un metro de alto y
500 kilos, que se posara sobre
una base de granito.
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GRACIAS POR ESPERAR
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La CAM devolvera a los

usuarios la mitad del precio

del abono trans
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M La Comunidad de Madrid de-
volvera la mitad del precio de los
dltimos cuatro meses del ano del
abono transporte anual a mas de
74.000 viajeros. Lo hara por la re-
baja tarifaria que el Ejecutivo ma-
drileno ha establecido para el pe-
riodo comprendido entre el 1 de
septiembre y el 31 de diciembre.

La medida se aprob6 du-
rante la reunién del Consejo
de Administracion del Consor-
cio Regional de Transportes
de Madrid presidido por David
Pérez, consejero de Transpor-

tes e Infraestructuras.

En el caso de las personas
con abono normal A, el retorno
sera de 91 euros; 33,34 para los
jovenes; 5,5 para tercera edad;
16,67 para joven de familia nu-
merosa especial; 4,33 mayores
con discapacidad; y 54,5 los
normales con discapacidad y
familias numerosas. Estas can-
tidades se han establecido para
usuarios que adquirieron el titu-
lo anual en enero. Por ello, el im-
porte a devolver dependera del
mes en el que lo consignaron.

Madrid creara hasta 500 plazas
para las residencias de mayores

Estas plazas hacen ascender a mas de 9.300 las concertadas con financiacion total o parcial

B Concepcién Dancausa, con-
sejera de Familia, Juventud y
Politica Social ha anunciado la
creacion de hasta 500 plazas
para mayores en residencias de
la region. Lo ha hecho durante su
visita al recientemente inaugura-
do Centro Residencial y de Dia
de Torrejon de Ardoz, inaugurado
recientemente y con la mitad de
sus 260 plazas concertadas por
el Gobierno regional.

Dancausa ha indicado que
32 de las 500 plazas anuncia-
das por Isabel Diaz Ayuso en el

TTT T

Cuentan con capacidad para
210 personas en régimen resi-
dencial y 50 en Centro de Dia.
En este nuevo modelo, los usua-
rios desarrollaran la mayor parte
de su vida en la planta baja, con
acceso a salas ajardinadas y una
distribucion mas similar a la de
una casa. 18 de las plazas estan

Debate sobre el Estado de la
Region ya han sido aprobadas
en Consejo de Gobierno. Estas
se sumaran, antes del fin de
legislatura, a las 8.839 que ya
contemplaba el Acuerdo Marco
que fija las condiciones de pres-
tacion de servicio, que eleva de
52 a 72 euros el precio diario
por plaza. Supone, ademas, un
incremento del nimero de profe-
sionales en los centros.

El nuevo centro de Torrejon
de Ardoz cuenta con 140 habita-
ciones individuales y 35 dobles.

Las nuevas plazas se
suman a las ya incluidas
en el acuerdo

reservadas para que los vecinos
de la localidad que lo necesiten
y carezcan de recursos puedan
utilizarlas de manera gratuita.
Con este nuevo centro, son ya
cinco los residenciales con los
que cuenta el municipio. En total,
tienen una capacidad de 674 pla-
zas, 492 de ellas, publicas.

La Comunidad disefia mas de 40
nuevos proyectos valorados en
mas de 3.800 millones de euros

Isabel Diaz Ayuso se ha reunido con Nadia Calvifo, ministra de Asuntos
Economicos, en la Real Casa de Correos para estudiar la situacion de los mismos

B La Comunidad de Madrid ha
disenado hasta 47 nuevos pro-
yectos «de alto impacto para la
economia regional». Estos estan
valorados en 3.814 millones de
euros, para que el Gobierno de
Espana los incluya en la modifi-
cacién del Plan de Recuperacién
y Resiliencia.

Isabel Diaz Ayuso, jefa del
Ejecutivo autonémico, se ha reu-
nido en la Real Casa de Correos
con Nadia Calvino, vicepresiden-
ta primera y ministra de Asuntos
Econémicos y Transformacion Di-
gital. Alli, abordaron detalles rela-
tivos a la adenda del citado Plan,

asi como el estado de ejecucion
de los fondos ya asignados.

Durante el encuentro, Diaz
Ayuso entreg6 a Calvino un dos-
sier con informacion relacionada
con las nuevas actuaciones que
la Comunidad ha proyectado en
areas como Sanidad, Movilidad,
Educacion Medio Ambiente o
Politicas Sociales con estos fon-
dos. De esta forma, se busca
que generen un efecto dinami-
zador pegado a la realidad del
sector productivo.

La Comunidad de Madrid ha
anunciado que ya ha convocado
actuaciones por importe de 502

millones (del total de 1.618 reci-
bidos). En total, la region espera
recibir del Mecanismo de Recu-
peracion y Resiliencia 2.468 mi-
llones hasta 2023.

Las ayudas dirigidas al
bachillerato son las que
presentan mayor subida

Desde la Comunidad recuer-
dan que ya se han puesto en mar-
cha diferentes proyectos en este
sentido. Entre ellos, la ampliacion
de lalinea 3 de Metro; ayudas para
facilitar la instalacion de puntos de
carga o la adquisicion de vehiculos
eléctricos o hibridos enchufables;
las obras de Arco Verde; progra-
mas de refuerzo educativo para
alumnos vulnerables (con el Plan
PROA plus); o distintas actuaciones
destinadas a favorecer la insercion
laboral de los grupos de poblacién
mas vulnerables.

El futuro del transporte

publico

sera

sostenible

Madrid propone transportes alternativos que permitan

B La reciente celebracion de
la Semana Europea de la Mo-
vilidad nos ha recordado que
la utilizacion de transportes al-
ternativos y sostenibles es cada
vez mas facil. Madrid estrenara
el sistema de Bus de Uso Prio-
ritario (BuP) de alta capacidad.
Asi lo anunci6 la presidenta Isa-

Los autobuses eléctricos
permitiran desplazarse
con mas facilidad

bel Diaz Ayuso durante la prime-
ra jornada del Debate del Esta-
do de la Region en la Asamblea.

Se trata de la primera linea
automatica sin conductor en
Madrid, que se espera que esté

desplazarse por la ciudad

g

de manera sostenible

operativa en 2029. La estima-
cion presupuestaria es de 290
millones de euros.

Estos tendran preferencia
semaforica y conectaran con
las paradas mas préximas de
metro, autobuses y cercanias.
El BuP circulara de forma para-
lela a las carreteras de la M-45
y M-50.

La nueva linea de autobu-
ses eléctricos conectara tam-
bién los nuevos desarrollos
urbanisticos del sureste. Entre
estos, El Canaveral, Los Cerros,
PAU de Vallecas y Valdecarros.
Ademas, se trata de la primera
linea de transporte publico que
llegara a Nuevo Norte. Contara,
a su vez, con un ramal de acce-
so a los barrios de Las Tablas y
Sanchinarro.
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Diaz

una

Ayuso
nueva

anuncia
estacion

de Metro en la linea 9

M “Vamos a realizar la mayor
ampliacion de la red de Metro
de la Gltima década con 40 kil6-
metros nuevos y con otros cua-
tro intercambiadores en Valde-
bebas, Conde de Casal, Legazpi
y Chamartin”, anuncié Isabel
Diaz Ayuso durante la presen-
tacion en un desayuno informa-
tivo de Europa Press de David
Pérez, consejero de Transportes
e Infraestructuras.

La nueva estacion sera en
superficie, integrada en la linea
9, y se situara en el oeste de la
capital, entre los nuevos desa-
rrollos urbanisticos de Los Ahi-

jones y Los Berrocales.

El proyecto contemplara la
ejecucion de la nueva estacién
y todas las infraestructuras ne-
cesarias asociadas a la misma,
lo que permitira acceder des-
de ambos desarrollos y conec-
tar con el paso superior de la
Gran Via del Sureste, por donde
también circulara el nuevo Bus
eléctrico de Uso Prioritario, con
parada en este punto. La nue-
va estacion sera disenada para
convertirse en un intercam-
biador de transporte colectivo,
ademas de contar con un apar-
camiento disuasorio.

El PSOE presenta 30 propuestas
para ayudar a los autéonomos

El secretario general del PSOE de Madrid sugiere 30 propuestas, entre las que
se encuentran diferentes bonificaciones o alquileres gratuitos los primeros meses

o o

M Juan Lobato, secretario gene-
ral del PSOE de Madrid, anuncié
este miércoles en Leganés su
plan, integrado por 30 propues-
tas, para «amortiguar el impacto
de la crisis econdmica entre los
autébnomos madrilenos». El pro-
grama esta centrado en aportar
ayudas al inicio de actividad,
bonificando parte de la cuota
mensual. También contempla la
concesion de un bono de ener-
gla o autorizar varios meses de
alquiler gratuito de locales.

Juan Lobato, secretrieneral del PSOE de Madrid

canal web que recopile los me-
dios y recursos disponibles para
auténomos; acceso gratuito a
asesoramiento para el empren-
dimiento; agilizacién de los pla-
zos de ayudas y subvenciones...
Respecto a los menores de 30
anos, se propone darles acceso

Ademas destaca la subven-
cién de 6000 euros para gastos
justificados al inicio de la activi-
dad, o la bonificaciéon en la cuo-
ta de autbnomos para aquellos
con tarifa plana «durante los dos
primeros anos, del 50% el tercer
ano y del 30% el siguiente y la
extension de la tarifa plana para
mujeres al reincorporarse al tra-
bajo tras la maternidad y hasta
los 3 anos del menor».

Entre otras medidas, se
encuentra la creacién de un

“Cada aio habra, minimo,
una convocatoria de
subvenciones especificas”

al alquiler de locales, estableci-
mientos o coworking gratuitos
los tres primeros meses - des-
pués, un precio asequible -. Por
otro lado, la formacién propone
la implementacién de una ayu-
da directa para autbnomos con
mas de dos anos de alta de
1.500 euros.

Calle de Rafael Salgado. 19 12 Izquierda, Madrid * brickerplace.es
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El Servicio de Oncologia del
Hospital Puerta de Hierro es
premiado porlaFundacion ECO

El galardon, en la categoria «Excelencia y Calidad Asistencial Oncoldgica,

fue recogido por el

jefe

del  Servicio, el

El equipo premiado, posando con el galardon

M El Servicio de Oncologia Mé-
dica del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda
ha recibido el premio en la cate-
goria «Excelencia y Calidad Asis-
tencial Oncolégica (Programa
ASCO QUOPI)» en la décima edi-
cion de los premios de la Funda-
cién para la Excelencia y la Cali-
dad de la Oncologia (Fundacion
ECO). El Dr. Mariano Provencio,

jefe del Servicio, fue el encar-
gado de recoger el galardon.
Este pone en valor la excelente
labor realizada por el Servicio y
supone el reconocimiento con
la certificacion de calidad inter-
nacional QUOPI, otorgada por la
Sociedad Americana de Oncolo-
gia Médica (ASCO).

Estas areas incluyen la pla-
nificacion del tratamiento, la

Dr.  Mariano  Provencio

educacion y formacion de sus
profesionales, la prescripcion
de quimioterapia y la prepara-
cién de los farmacos, la forma-
cién y el consentimiento de los
pacientes, la administracion

El premio pone en
valor la excelente labor
realizada por el servicio

segura de quimioterapia y la
monitorizacién y evaluacion del
bienestar de los pacientes.

La obtencion del premio refleja
el compromiso de los profesio-
nales del Servicio con su labor
de cuidado a los pacientes on-
cologicos.

El Comité de Emergencia
realiza una labor vital en

el conflicto Ucrania-Rusia

M El pasado 27 de septiembre
tuvo lugar en el Museo Thyssen-
Bornemisza el evento ‘Ucrania
Save The Date’. El objetivo fue
mostrar la importante labor
del Comité de Emergencia en
el conflicto Ucrania-Rusia. El
Comité lo forman 6 organiza-
ciones: Aldeas Infantiles SOS,
Educo, Médicos del Mundo,
Oxfam Intermoén, Plan Interna-
cional y World Vision.

El impacto de la guerra
sobre la poblaciéon civil es de-
vastador. Por ello, el Comité de
Emergencia se esta encargan-
do de apoyar y proteger a todas

MAS FUERTES

aquellas familias que estan
escapando de su hogar. Se en-
cargan de cubrir todas las areas
vitales, como proporcionar refu-
gio, materiales de primera nece-
sidad, facilitar el saneamiento y
la higiene, proporcionar atencion
médica urgente, distribuir agua y
alimentos, ademas de proteger
los derechos fundamentales de
las personas, especialmente de
los mas vulnerables. Su labor
es esencial para minimizar el
impacto de la guerra sobre la po-
blacién civil y, en definitiva, ga-
rantizar la seguridad, integridad
y dignidad de las personas.

Rocio Monasterio pide ala
CAM una compensacion
econdomica para autonomos

La presidenta de VOX Madrid, Rocio Monasterio, durante su comparecencia

M Rocio Monasterio, presidente
de VOX Madrid, ha lamentado
que el Partido Popular votara
en contra de las resoluciones
propuestas por el GPVOX en
el pasado Debate del Estado
de la Regién. Pese a ello, afir-
ma que su prioridad es «seguir
tendiendo la mano para que
el Gobierno acierte y asi hacer
politica que sea buena para los
auténomos, las familias y los
pequenos comercios».
Monasterio afirma que la
Comunidad de Madrid obten-
dra unos 3.400 millones de
euros mas de recaudacion
debido a la inflacion, y ha pe-
dido que este incremento se
destine a ayudar «a quien mas
lo necesita: familias, auténo-

mos, pymes madrilenas que lo
estan pasando mal. Hay que
proteger a quienes crean ri-
queza», afirmé.

Respecto al encarecimien-
to y la escasez de vivienda
que se sufre en la Comunidad,

“Madrid obtendra unos
3.400 millones de euros
mas de recaudacion”

que afecta principalmente a
jovenes y aquellos mas vulne-
rables, Monasterio considera
esencial «iberalizar el suelo,
reducir burocracia y eliminar
trabas para acortar los plazos
de las obras».

Maias Madrid registra una ley para
«reconocer los derechos culturales»

La formacion liderada por Monica Garcia busca «reconocer Yy garantizar

los derechos culturales y el acceso de los madrilenos a la vida cultural»

B Mas Madrid ha registrado
una Proposicion de Ley de Cul-
tura y Derechos Culturales de
la Comunidad de Madrid. La
formacion lo ha hecho con el
objetivo de «reconocer y garan-
tizar los derechos culturales y
el acceso a la vida cultural de
los y las madrilenas».

Algunos de los puntos des-
tacados de la ley incluyen ase-
gurar, como minimo, un 2% del
presupuesto total de la Comu-
nidad de Madrid para Cultura,
o la creacién de la Oficina de
Atencion al tejido cultural para

Ménica Garcia, junto a Alicia Torija y Jazmin Beirak

informar, acompanar y apoyar
al ecosistema de cultura de
la regién. También propone
establecer un Marco Estraté-
gico de Accién cultural de la
Comunidad de Madrid, que fije
los principales objetivos y Ii-
neas de actuacion. Por Gltimo,
destaca ademas la creacion
de una Unidad de Evaluacion
Cultural para hacer un segui-
miento y valoracion de la poli-
tica cultural desarrollada por la
Consejeria, que funcione como
observatorio del trabajo reali-
zado en materia cultural.

“Apostar por los derechos
culturales supone cambiar el
paradigma de la politica pabli-
ca en cultura. Esta ya no con-
siste en la provision de unas
actividades culturales, sino
que su misién es la de facilitar
las condiciones para que todas
las personas puedan desarro-
llar una vida cultural plena”,

“Promover los derechos
culturales crea sociedades
mas justasy modemas”

afirma Jazmin Beirak, diputada
de Mas Madrid en la Asamblea
y portavoz de Cultura.

Por su parte, Alicia Torija,
tambifen diputada de Mas Ma-
drid y portavoz adjunta de Cul-
tura en la Asamblea, ha decla-
rado que “promover y proteger
el ejercicio de los derechos cul-
turales crea sociedades mas
modernas, mas justas y mas
cuidadoras hacia las personas
con un enfoque integral”.
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Nos desplazamos hasta la “Sala
de Humor Fuencarral”, ubicada den-
tro de los cines “Cinesa” en la calle
Fuencarral niimero 136 de Madrid,
que se ha habilitado para ofrecer es-
pectaculos de comedia en directo:
stand-up comedy, teatro... Aqui nos
encontramos con Santi Rodriguez,
que presenta su obra “Espiritu, una
comedia para morirse de risa”.

Buenos dias, Santi. Qué bien es-
tar aqui, después de todo este tiem-
po que hemos pasado con la gente
lejos de las butacas, vosotros lejos
de los escenarios... {Como de nece-
sario era un evento como este?

Muchisimo. Durante la pandemia
muchas veces me he preguntado por
gué teniamos un limite de aforo en las
salas, cuando en otros sitios como el
transporte publico la gente va apina-
da... Nos decian: “bueno, no es tan
necesario”. Creo que se ha demostra-
do claramente que la cultura era mas
necesaria que cualquier otra cosa.

“Lo nuestro es como una
burbuja donde aislarse de
las malas noticias”

Se puso de actualidad la palabra
“purbuja”. Pues lo nuestro era como
una burbuja donde aislarse de las
malas noticias y de todo lo que esta-
ba ocurriendo. La gente viene aqui a
reventar de risa, dejando los proble-
mas en la entrada y preocupandose
solo por pasar un buen rato. Asi que
muy necesario.

En cierto sentido, el covid-19 nos
ha cambiado la forma de pensar, de
valorar, de no dejar pasar las oportu-
nidades por si manana todo cambia...

Siempre he tenido presente el car-
pe diem, el mindfulness, vivir el pre-
sente, aprovechar el momento... Mi

abuela, que en paz descanse,
me decia: “Santi, no sabes lo
gue va a pasar manana, ti preo-
clpate de disfrutar”.
A veces hay una rueda de te-
nerle miedo a las cosas... La vida
hay que vivirla. Después de la expe-
riencia que tuve con el infarto, que
plasmé en mi anterior montaje y que
aln hago, lo que intento transmitirle
a la gente es: “tio, no pierdas el tiem-
po en quejarte y en temer cosas que
no sabes si van a pasar”.

Vivimos en el miedo al futuro, pero
hay que aprovechar el momento...
Cada momento que puedas disfrutar,
ino lo dudes! Es como cuando tienes
un vino bueno en casa y dices: “esto
para una gran ocasion...”. A ver si la
ocasion no llega, ta la palmasy el vino
se lo beben en el velatorio [risas].

Pues, precisamente, centrando-
nos en el aqui y el ahora: {como nos
vas a entretener y a hacer reir con
esta nueva obra?

Voy a estar todos los sabados aqui
a las 20:15 con “Espiritu, una come-
dia para morirse de risa”. Entonces,
desde el punto de vista de la comedia,
voy a analizar qué le pasa a una perso-
na que se ha muerto y no lo sabe.

Através de las personas que van a
verle a su casa, lo que quiero mostrar
es como los vivos le tenemos miedo a
los muertos pero en realidad son los
muertos los que deberian tenernos
miedo a los vivos por la cantidad de
cosas raras que hacemos.

No quiero que la gente piense:
“no voy a ir porque las cosas de mie-
do me dan miedo...”. No, no, aqui

Siguenos en
vivir_ediciones

venimos a reir. De reirse no hay que
tener miedo nunca.

Hablando de espiritus, ti tie-
nes un espiritu muy solidario. Des-
de el ano 2009, celebras cada
septiembre el festival “Santi y sus
amigos” a favor de la Asociacion
Sindrome de Down de Jaén y Pro-
vincia. Cuéntanos, ¢{como se hace
este evento? ¢{Como va después
de tantas ediciones?

Esta experiencia se hace cuan-
do tienes la suerte de tener en casa
a gente que te ensena que ni eres
imprescindible ni eres el centro del
mundo. En la vida hay pelotitas que
van botando y que le pueden caer a
cualquiera. Y, como te caiga una, aga-
rrate porque las cosas no te van a ir
bien. Como eso ni es justo ni debe pa-
sar, pues pensé en aprovechar en la
medida de mis posibilidades que soy
conocido, que le caigo bien a la gente,

“Sivieramos la vida como laven
las personas con este sindrome
tendriamos un paraiso”

gue soy un tio normal... para intentar
transmitir una serie de valores. Quiero
demostrarle a la gente que ayudar a
los demas no solo es necesario, sino
maravilloso. Yo lo hago por egoismo:
ayudo a los demas porque me siento
maravillosamente.

Tuve la suerte de conocer a la gen-
te de la Asociacion Sindrome de Down

Santi es muy reconocido por su papel de “el frutero” en la mitica serie “7 vidas”

f YO in

““Quiero demostrarle a |
demas no solo es nece

Desde 2009 celebra el festival‘Santi y sus amigos’ a fa

de Jaén y siempre digo que si viéra-
mos la vida como la ven las personas
con este sindrome —que no tienen
rencor, no tienen envidia, no tienen
maldad...— tendriamos un paraiso. Al
principio empezamos haciendo el tipi-
co calendario solidario por Navidad,
pero yo queria aportar mas. Entonces,
esta feo que yo lo diga, pero gracias a
mucha gente que me ayuda, empre-
sas, a la ciudadania de Jaén, a mis
amigos comicos... El festival es una
maravilla.
Ese fin de semana las personas
con Sindrome de Down saben que
son las protagonistas. Hay artistas
que llevan viniendo desde la primera
edicion y que se han quedado vya...
Vienen todos los anos a la noche de
los monodlogos, las jornadas deporti-
vas... Es maravilloso poder compartir
todo esto, sobre todo con las perso-
nas con Sindrome de Down.

También se ha comentado mu-
cho esto de que después de la ex-
periencia de la pandemia y, tras el
confinamiento, que ibamos a ser
mejores como sociedad. ¢Ti qué
opinas? ¢{Nos hemos vuelto mas so-
lidarios?

Ha habido gente que se ha es-
forzado en salir mejor, ser mas soli-
daria, pero también ha habido gen-
te que al revés, que ha ido a peor y
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0 gente que ayudar a los
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vor de la Asociacion Sindrome de Down de Jaény Provincia

se ha vuelto mas egoista. Como que
nos hemos ido un poco al extremo,
pero si creo que una mayor parte de
la gente ha tirado mas hacia lo bue-
no que hacia lo malo.

Una cosa que no me gusta, y me
preocupa, es que estamos mas po-
larizados. Hemos caido en la trampa
de jugar a ver las diferencias que hay
entre nosotros, y es todo lo contrario.
Diferencias siempre vamos a tener,
pero lo que tenemos que ver es qué
tenemos en comun, y sobre eso cons-
truir un camino juntos.

Un punto de union entre las per-
sonas puede ser, sin ir mas lejos, la
risa. ¢A ti qué es lo que te hace reir?

Pues fijate que, dedicando-
me a hacer reir a la gente, luego
no soy de risa facil. Me hacen
reir las cosas normales, soy un
tio muy normal, nada enrevesa-
do... Lo que no me hace reir son
las cosas que enervan al de en-
frente, como las bromas politicas
de cualquier sitio. Considero que
el humor politico es imprescindi-
ble, pero a mi no me hace reir. En-
tonces, cosas que me hacen reir:
algo escatologico, un tropezon de
alguien —que no le pase nada—,
un resbalon... Las cosas que toda
la vida nos han hecho gracia. Soy
muy basico... [risas].

Santi Rodriguez, junto a Jose Manu

Siguenos en
vivir_ediciones

Relacionado con esto,
écrees que deberia haber limi-
tes en el humor?

Yo creo que el humor no tiene
limites. Cada vez hay mas censu-
ra, eres mas politicamente in-
correcto... Cuando entras a una
sala a ver un espectaculo, tienes
que pensar: “vamos a ver lo que
este tio me cuenta”. Luego pue-
des estar de acuerdo o no, reirte
0 no... pero ole por expresarlo en
un escenario.

Cuarenta anos, que se dice
pronto. Ademas de este pro-
yecto en Fuencarral, “Espiri-
tu”, también tienes en marcha
otros cuantos...

Si, he ido creando montajes
nuevos de la mano de Kikin Fer-
nandez. Hay mucha gente que
piensa que todo lo que haces lo
escribes td, pero no es mi caso.
Un buen amigo, con el que estudiaba
en la universidad de Granada, escri-
be conmigo la mayoria de obras que
he hecho. Por ejemplo, en “Espiritu”,
gran parte del texto es suyo.

Después, a raiz de miinfarto, escri-
bimos “Infarto, no vayas a la luz” don-
de cuento mi experiencia real. En las
peliculas siempre te dicen “ve hacia la
luz”, y digo yo: “al revés, tio, quédate
aqui, cono”. Qué mania con ir hacia la
luz, y mas hoy en dia que ya veras tu la
factura a final de mes... [risas].

La gente se descojona, pero
cuento todo desde que tuve el infar-
to hasta que sali del hospital. La re-

flexion es lo que decia: “yo
ya he visto qué es que se te
vaya la vida y que la he des-
perdiciado en gran medida y
le he puesto remedio... Haced lo
que querais, pero yo que Vosotros
me ponia las pilas”.

Entonces estoy con las tres en gjra:
a unos sitios voy con “Espiritu”, a otros
con “Infarto”, a otras con el mondlogo
de vigjes...

“El optimismo y el buen humor
nos dejan seguir siendo
duenos de nosotros mismos”

A titulo personal, ¢hay un antes y
un después de tu infarto?
Totalmente. Cuando tienes la suer-
te de tener una segunda oportunidad,
empiezas a pensar cosas raras: “voy a
aprovechar la vida”, “voy a hacer pa-
rapente”, “voy a hacer puenting”, “voy
a nadar con tiburones”... Yo pensaba
esas cosas Y luego decia: “hostias, no
me he muerto del infarto a ver si aho-
ra me voy a morir haciendo el animal”,
¢sabes? [risas]. Si yo lo mas arriesga-
do que he hecho en mi vida es comer-
me unas picotas sin lavarlas...
Entonces te das cuenta, por lo me-
nos en mi caso, de que lo que tienes
que hacer es cambiar la situacion y
empezar aaprovechar lavida. Es como
en el confinamiento... ¢Cuantas veces
echamos
de menos

* ey e pdicia
ivir Ed{Cimne S g

el Roldan, Editor de vivirEdiciones

darle un abrazo a tu amigo del alma?
El abrazo lo dabamos todos los dias
como algo automatico, a eso me refie-
ro. Sales todos los dias y dices: “bue-
no, pues un dia normal”. No, majete,
que puedes salir a la calle. Cuando
estabamos encerrados, lo que hubié-
ramos dado por un paseo... Vamos a
disfrutar de la vida.

Nuestros periodicos, como sa-
bes, son leidos en la Comunidad de
Madrid, donde tenemos presencia
en Madrid capital y los principales
municipios del sur; en Sevilla, nues-
tra primera cabecera andaluza; y en
Tomelloso y comarca. ;Qué mensaje
te gustaria lanzarle a nuestros lecto-
resy lectoras?

Que el optimismo y el buen humor
son de las poquitas cosas de las que
nos han dejado seguir siendo duenos
de nosotras mismos. Solo nosotros
decidimos qué sentir y qué pensar, asi
que intentemos no perder eso y pen-
sar en positivo. No hay duda de que
nos rodean cosas muy malas, pero
es como yo con el infarto. Podia elegir
entre dos caminos: “qué desgracia-
do soy que he tenido tal” o “qué guay
que tengo una segunda oportunidad”.
iAprovecha!l

La entrevista completa en
vivirediciones.es
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;Por qué es tan importante impulsar nuestra creatividad?

La gestion de nuestro tiempo y energia puede terminar siendo clave para conseguir un equilibrio entre nuestras distintas
obligaciones. Hay que buscar la conciliacion entre las tareas domésticas, el trabajo y nuestros

CREATIVIDAD

Eempa
libre

Vida
laboral

@ Bienestar
@ Autoetima
@ Motivacion

Tecnologia

M Los pasatiempos o hobbies
creativos pueden ayudarnos a po-
tenciar nuestro rendimiento perso-
nal y profesional y mejorar nuestra
salud fisica y mental. De hecho, la
creatividad es la “capacidad o faci-
lidad para inventar o crear”. De for-
ma habitual, creemos que no so-
mos creativos o lo suficientemente
buenos. Sin embargo, el proceso
creativo no esta reservado a los
artistas y genios, afirma la doctora
Ménica Kurtis, licenciada en Medi-
cina y en Ciencias Biologicas y es-
pecialista en Neurologja.

Kurtis diferencia la creatividad
de la Creatividad. La primera bene-
ficia al individuo, mientras que la
segunda a la sociedad e insiste en
que “la c minUscula es vital, la crea-
tividad nos ayuda en nuestro dia a
dia a resolver problemas”.

Por ello, el propésito es en-
focarnos en lo que queremos
conseguir gracias a todo aquello
que nos motiva, ya sea liberar es-
trés, pasar tiempo con amigos o
familiares, aprender algo que nos

parezca interesante, recuperar
actividades que nos gustaban de
pequenos, mejorar nuestra salud
fisica y mental o simplemente di-
vertirnos y pasar el rato.

Se ha demostrado que las
actividades creativas promue-
ven la liberacion de endorfinas,
sustancias que nuestro cerebro
produce cuando estamos en
situacion de bienestar. Cuando
escuchamos musica queremos
evadirnos, cuando practicamos

Es importante conciliar
lavida laboral
con el tiempo libre

yoga relajarnos, cuando escribi-
mos expresarnos. La musica pro-
mueve la liberacién de dopamina
o reir, meditar o pasar tiempo con
nuestros seres queridos ayuda
en la liberacién de oxitocina.
“Muchas veces nos dedica-
MOos a pensar en nuestra habita-

hobbies y tiempo libre

cion y resulta que a lo mejor [de-
bemos] salir y dar un paseo, ver la
naturaleza” senala Kurtis. Por ello,
elegir el mejor momento del dia y
el mejor lugar para incentivar nues-

La creatividad
puede expresarse de
diferentes formas

tros hobbies es sUper importante.
Insiste, ademas, en “consumir
creatividad”, leyendo libros o acu-
diendo al teatro, cine, galerias de
arte 0 museos.

De hecho, la creatividad es
una de las cualidades que mas
se busca en los Ultimos anos en el
ambito laboral, tanto en el lideraz-
g0 empresarial como en campos
como la docencia, la comunica-
cion o la publicidad. Desarrollar
nuestra creatividad es clave para
conseguir un mayor bienestar,
mejorar nuestra autoestima y es-
timular nuestra motivacion.

Samsung disefia uno de los

smartp

™
e

n\

B La multinacional acaba de
mostrar imagenes de un nuevo
prototipo. La novedad de este
dispositivo es su pantalla trans-
parente que ocupa todo el espa-
cio y no Unicamente una parte
como hasta ahora. Asi, en los bo-
cetos que ha presentado la mar-
ca surcoreana se puede ver una
pantalla trasera transparente.

El teléfono movil, aparente-
mente con Android, aumentaria
la familia de los Galaxy. Aln se
desconoce si esta pantalla sera
tactil o no. Probablemente si lo
sea, pues el boceto muestra una
interfaz que permite seleccionar
distintos modos de camara. Por
ello, lo mas probable es que se
pueda interactuar.

hones del futuro

4

f AN -

Samsung acaba de patentar
este concepto, que podria presa-
giar como seran los méviles en
el futuro. Se desconoce si estos
seran una evolucién de los mé-
viles plegables que ofrece ac-
tualmente. Ademas, aunque la

La marca acaba de
patentar un dispositivo
con pantalla transparente

patente se acaba de llevar todo
el protagonismo, esto no quiere
decir que vaya a desarrollarse
en un futuro préximo, sino que,
por el momento, se trata solo de
una idea.

BeReal, la nueva red social sin
filtros que se ha hecho viral y
compite con Instagram y Tik Tok

La aplicacion BeReal esta causando furor. Aunque fue lanzada en 2020,
es ahora cuando se esta popularizando. Artistas como Rosalia ya la utilizan

- |
M La red social pretende dis-
tanciarse del resto de aplica-
ciones. Propone difundir con-
tenidos en tiempo real y sin
filtros. Su funcionamiento es
sencillo y solo permite subir
una foto por dia. Para ello, man-
da una notificacién de manera
aleatoria, por la cual el usua-
rio tiene 2 minutos para hacer
una foto y subirla. Para que sea
todo mas auténtico y esponta-
neo, no hay una hora fija, sino

que el aviso puede aparecer en
cualquier momento.

Ademas, captura una ima-
gen tanto con la camara delan-
tera como con la trasera, toma
instantaneas con ambas ca-
maras al mismo tiempo. Asi, se
sube lo que se ve al instante, sin
filtros ni posibilidad de subir fo-
tos que ya se tengan guardadas
en la galeria del teléfono.

Parece que las aplicaciones
mas virales como Instagram y

Tik Tok estan temiendo la llega-
da de BeReal. Tik Tok acaba de
sacar “TikTok Now”, para com-
petir con la nueva red social. Con
esta, los usuarios pueden publi-
car una fotografia sobre lo que

La app busca como
resultado un feed lleno
de fotos cotidianas

estan haciendo en el momento
en el que reciben una notifica-
cion. Por otro lado, Instagram
esta trabajando en sus “IG Can-
did Challenges” o “funcion de
desafios sinceros”, para que los
usuarios puedan subir una foto
auténtica en menos de 2 minu-
tos tras recibir una notificacion,
al igual que sucede con BeReal.



vivirEdicignes

Octubre 2022 m Ntimero 38 \Q) 15

' a L Siguenos en
In vivir_ediciones

Sanson, un perro de agua muy inteligente y carifioso

B Sans6n es un perro de
aguas espanol que acaba
de cumplir 3 anitos. Es sevi-
llano, nacido en Villafranca y

los Palacios, donde

Y 30 . ! Sansn, junto a Noemi

fue abandonado en la calle,
como miles de perretes cada
ano. Ahora, vive con su familia
adoptiva en Fuenlabrada.

Su familia nos cuenta que

es muy sobon, muy muy
pesado y es que le en-
cantan los mimos. Ade-
mas, es slper inteligen-
te hasta tal punto que
ha aprendido lengua de
signos jconoce hasta 11
signos diferentes! Esto
ha permitido a su familia
poder comunicarse con él
de manera mas rapida.

No es ni muy grandote

ni muy pequenito, por lo
que sale con su familia a

todos lados. De hecho, le en-
canta jugar a la pelota y hacer
la croqueta en el césped. La
pelota es el Gnico juguete que
existe para él, se ha converti-
do en su pequeina obsesion y

Es tan inteligente
que ha aprendido
lengua de signos

juega con ella sin parar. Poco
a poco y con paciencia, San-
sén se ha convertido en un
perrete slper bueno y amoro-
so y ha llenado su hogar de
alegria.

Protestas al grito de ‘no a la
exclusion de los perros de caza’

El PSOE ha excluido a los perros de caza, de rescate, pastores, y que trabajan
en actividades deportivas y cetreria de la nueva ley de bienestar animal
NO A LA ENMIENDA DEL pPsoE
LI EXCLUYE A LOS PERROS DE

los perros de caza de la Ley
de Proteccion Animal. Al grito
de ‘Mismos perros, misma ley’
y “ni un perro atras”, solicitan
DE LA LEY DE PROTECCION ANIM AL que perros de caza, de res-
1 cate, pastores, animales que
trabajan en actividades de-
portivas y cetreria sean inclui-
dos dentro del proyecto de Ley
de Derechos de los Animales,
elaborada por el Ministerio
de Derechos Sociales para la
Agenda 2030.

'}

Alrededor de 250 personas
Yy NUMErosos perros se con-
centraron el pasado 30 de
septiembre frente al Congre-

so de los Diputados. Piden al
PSOE la retirada de la enmien-
da del pasado 14 de septiem-
bre, en la que se excluyen a

Tiene cualidades ser perro
guardian o de rescate

Es una de las razas mas
valoradas en Espana y EEUU

Tiene un caracter activo,
inteligente y alegre

Es un perro muy apto para
integrarlo en la vida familiar

BUZONEO de Calidad
MADRID =

JSP
BUZONE STARS

(ORTINA & LABRADOR
CAPITAL SERVICES

i

CONSULTORES FINANCIEROS PARA EMPRESAS

Constitucion de sociedades

K Entrega en mano
Stopper
Poming

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:
625124 197/910100 102 ®
info@buzonestars.com

Ampliacion de capital
Liquida:ién de sociedad

Flnam:iacmn Ma

{ LLAMENOS !

910 282 806 1 658 911 479
WWW.CORTINALABRADOR.COM
C/ SOR ANGELA DE LA CRUZ 24, 5°C 28020 MADRID
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Musical
Mamma Mia!

1. MUSICAL

M La exitosa comedia musical
vuelve con una nueva produc-
cién para cantar al ritmo de los
grandes éxitos de ABBA. SOM
Produce, productora de Billy
Elliot, Priscilla Reina del Desier-
to, Grease, West Side Story y Ma-
tilda, nos traslada una vez mas
a la isla griega donde Sophie
Sheridan prepara su boda en
el hotel de su madre, para que
podamos disfrutar de nuevas
coreografias, vestuario, arreglos
musicales y escenografia.

Del 7 de octubre al 27 de noviembre
Lugar: Teatro Rialto
Entrada: a partir de 33€

Cine

Masaki Kobayashi

M El Circulo de Bellas Artes de
Madrid, en colaboracién con Fil-
moteca de Zaragoza, La Filmo-
teca de Valéncia y Filmoteca de
Catalunya, presenta el ciclo de
cine dedicado a Masaki Koba-
yashi (1916-1996), uno de los
mas importantes directores de
la historia del cine japonés. Se
podra disfrutar de algunas de
sus grandes obras como Rebe-
lion (1967), , La posada del mal
(1971), la trilogia La condicién
humana (1959-1961) y El mas
alla (1964). Las peliculas se pro-
yectaran en copias de 35mm en
V.0. en japonés con subtitulos en
castellano.
Del 8 al 20 de octubre
Lugar: Cine Estudio del Circulo
de Bellas Artes
Entrada: 5€ y reducida 4€

Cine

«Los Reyes del Mundo», Concha de Oro

en el 70° Festival de San Sebastian

Por primera vez, una pelicula colombiana se hace con el maximo galardon del Festival donostiarra

M La pelicula de Laura Mora,
Los Reyes del Mundo, ha lo-
grado alzarse con la Concha
de Oro en la 70? edicion del
Festival de San Sebastian.
El durisimo relato de como
cuatro jovenes de las calles
colombianas se recorren el
pais para reclamar una par-
cela heredada, se gand el
favor del jurado presidido por
el productor Matias Mosteirin
y completado por Antoinette
Boulat, Tea Lindeburg, Rosa
Montero, Lemohang Jeremiah

Carla Quilez recibio, ex
aequo, el premio ala
mejor interpretacion

Mosese y Hlynur Palmason.
Es la primera vez, en la histo-
ria del Festival, que el maximo
galardon es entregado a una
produccion colombiana.

Por otro lado, Genki Kawa-
mura se hizo con la Concha de
Plata a la Mejor Direccion por
su solido trabajo en el drama
familiar A Hundred Flowers, en
el que se exploraba el impacto
de la demencia en el entorno
familiar. El premio a Mejor

Guion se fue a China, para
Dong Yun Zhou y Wang Chao
por su trabajo en A Woman.
La emocionante Argentina,
1985, de Santiago Mitre, se
hizo con el Premio del Publico
tras emocionar a los especta-
dores con su drama judicial y
con la enésima gran interpre-
tacién de Ricardo Darin.

La onda expansiva que
generd la poderosa interpre-
tacion de la jovencisima Carla
Quilez en La Maternal alcan-
z6 también a los miembros
del jurado, que decidieron
darle, ex aequo, el premio a la
Mejor Interpretacion junto a

Paul Kircher, protagonista de
Winter Boy. Runner, de la de-
butante Marian Mathias, se
ha llevado el Premio Especial
del Jurado «por la ambicion
de su compromiso narrativo,

La emocionante
‘Argentina, 1985’ se hizo
con el Premio del Publico

por su originalidad y por la
intensidad que se percibe en
esta primera obra».

Se cerro, con la entrega
de premios en el Kursaal,

una 70? edicion que ha su-
puesto la vuelta a la norma-
lidad tras dos anos en los
que la pandemia hizo de las
suyas: el aforo volvié a com-
pletarse y se recuperaron las
alfombras rojas - especial-
mente celebradas fueron las
llegadas de Olivia Wilde (No
te preocupes, querida) y Ana
de Armas (Blonde, pelicula
sorpresa de la edicion). Se
cierra, hasta el ano que vie-
ne, el telon del Zinemaldia,
tras una edicion que recordd
a los asistentes por qué el
cine es alin mas cine si se
disfruta en la gran pantalla.

Mdsica

Ciclode conciertos “Alas Veinte Cero Cero”: donde

la musica clasica y la musica pop se dan la mano
Entre los dias 7 y 21 de octubre se celebrara en el Museo Cerralbo y el Museo del Romanticismo

M El Museo Cerralbo y el Museo
Nacional del Romanticismo or-
ganizan la XII Edicién del ciclo de
conciertos ‘A las Veinte Cero Cero’.
Se podra disfrutar de la mdsica
pop espainola mas independiente.
El evento se celebrara los dias 7 y
14 alas 20h en el Museo Cerralbo
y los dias 21 y 28 a las 20h en el
Museo del Romanticismo.

La musica clasica se trans-
formara en pop nacional. FLA-
MARADAS, OMBLIGO, BYE BYE
LULLABY y FLORES seran los

encargados de ofrecer una expe-
riencia Unica en la que los siglos
XIX y XIX se daran la mano.

Ademas, los conciertos se
emitiran en diferido con la pro-
gramacion de Cactus Radiozine,
el sabado 5 de noviembre, con
el concierto de Flamaradas (Mu-
seo Cerralbo) y el sdbado 19 de
noviembre, con el concierto de
Bye Bye Lullaby (Museo Cerral-
bo). Las invitaciones ya estan
disponibles en las webs de am-
bas instituciones.
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Rutas con encanto

Senda Ecolégica de Canencia

La sierra madrilefia se tifie de colores en otofio, lo que la convierte en una zona especial para disfrutar en esta época del afo

M La sierra madrilena tiene
numerosos pasos de monta-
na, entre ellos, la senda Ecol6-
gica de Canencia. Se trata de
un itinerario circular que tiene
como punto de acceso y salida
desde el Parking y Area Re-
creativa Puerto de Canencia,
Ctra. M-629. km. 8.

El municipio homénimo al
que pertenece esta situado en
la Sierra del Guadarrama, al
norte de la Comunidad de Ma-
drid y en la comarca de la Sierra
Norte. Se trata de una preciosa
ruta que recorre el conocido
abedular de Canencia, Es un

Se pueden ver especies
poco habituales como
el abeto de Douglas

pase sin dificultad, perfecto
para realizar en familia. La ruta
tiene 6,500 km y una duracién
aproximada de 2 horas.

La riqueza de la flora de
esta ruta es sorprendente.
De hecho, hay especies poco
habituales como el abeto de
Douglas, de latitudes mas
nortenas. También se puede
disfrutar de especies protegi-

&

Asador-restaurante Colorines

Calle del Matadero, 14, Canencia, Madrid
josei@hotmail.com 1 918 687 471

das, como el acebo y el tejo.
Ademas, es un entorno privile-
giado, repleto de pinares que
llegan incluso hasta los 30
metros de altura, por lo que la
excepcionalidad botanica de la
ruta es inigualable.

A unos 400 metros del
inicio de la ruta, se encuentra
el Mirador del Norte. Se trata
de un balcon desde el que se
pueden disfrutar vistas pano-
ramicas de toda la sierra. Jun-

to a este, hay unas escaleras
que llevan a una explanada en
la que las vistas son también
impresionantes.

La musica esta asegurada
durante todo el trayecto, pues
se puede escuchar el canto
de numerosos pajaros en todo
momento. Entre ellos, ruise-
nores, mirlos, arrendajos o pa-
jaros carpinteros son algunas
de las especias que habitan la
sierra.

La ruta es recomendable
en primavera, para contem-
plar la exuberante y verde ve-
getacion. Sin embargo, hemos
querido presentar esta ruta
en octubre, el mes mas ca-
racteristico del otono, ya que
es en esta estacion cuando
se puede disfrutar de su gran
peculiaridad. La caracteristica
coloracion dorada de esta es-
pecial estacion inunda todo el
paisaje. Toda la ruta se tine de
tonos anaranjados, rojizos y

Iglesia de Santa Maria del Castillo

Plaza de la Constitucion, n° 19, Canencia, Madrid
Teléfono: 918 68 74 25

ocres, por lo que octubre es un
mes muy recomendable para
disfrutar de su belleza.
Ademas, es un camino
apto para todos los publicos,
pues solamente hay una ligera
pendiente en los metros fina-
les. Sin embargo, el desnivel

Otoilo es una época
especial para disfrutar
de estaruta

es muy leve, con apenas 225
metros, por lo que se puede
disfrutar con toda la familia.
Ademas, la ruta tiene una
corta duracién. Por tanto, si se

sale temprano en la manana
aln queda tiempo suficiente
para aprovechar el resto del
dia en los alrededores. De he-
cho, el pueblo de Canencia es
tan bonito, que seria una pena

perdérselo. Ofrece innume-
rables fotos dignas de postal,
con sus calles de piedra, sus
puentes medievales o la Igle-
sia de Santa Maria del Castillo,
ejemplo del gético madrileno.

Otono es una estacion en
la que la naturaleza brinda pre-
ciosas estampas, aunque de-
jemos atras el calor y la lluvia
nos acompane de vez en cuan-
do, también es un momento
del ano especial para disfrutar
de la naturaleza.

¢Donde alojarse?

Casa Rural “Canencia de la Sierra”

Calle Ermita Santo Cristo, Canencia, Madrid
canenciarural.com | 630 538 471
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Datos vehiculo

Motor eléctrico

=

- Potencia 100 kW/136 CV
Autonomia | 342 kildmetros

l'(“’( Bateria 50 kW

Tiempo de 30’ para cargar el
carga 80%
Maletero 310 litros
Distintivo
ambiental

e —
-

L P.V.P : Desde 38.381 euros

M El pasado 1 de octubre se
celebré el Dia Internacional del
Café y Opel protagonizd esta
fecha con su nuevo Opel Mo-
kka-e. Se trata de un vehiculo
SUV 100% eléctrico, con exclu-
sivas ventajas. El mundo de la
automocién se esta metiendo
de lleno en la etiqueta cero
emisiones y Opel no se queda
atras con los UGltimos modelos
que ha sacado al mercado.
Uno de sus vehiculos mas
novedosos es el Opel Mokka-g,
que gané el premio Volante de
Oro en Alemania 2021 gracias
a sus prestaciones. EI motor
eléctrico tiene una potencia de
100 kW/136 CV y puede reco-

rrer hasta 342 km de autono-
mia con una sola carga. Esta,
puede llegar a cargarse hasta
llegar al 80% de su nivel en
solo 30 minutos, en un punto
de carga de 100 kW con co-
rriente continua.

El color es totalmente per-
sonalizable y ofrece la estética
mas moderna, pues se puede
escoger entre blanco alpino,
verde matcha, negro Krakatoa,
gris Himalaya, Rojo rubi o azul
eléctrico. Posee elementos de
alta tecnologia, como el siste-
ma de iluminacién de dltima
generacion, con luces matricia-
les IntelliLux LED® que no pro-
vocan deslumbramientos.

Ademas, posee una ca-
mara trasera de vision pano-
ramica de 180° asistente de
advertencia de puntos ciegos,
control de crucero adaptativo
para mantener la distancia de

Combina una estética
desenfadaday juvenil
con la alta tecnologia

seguridad con el resto de ve-
hiculos y asistente de aparca-
miento automatico. También,
ofrece confort premium, con
asientos y volantes calefacta-
bles, sistema Multimedia Navi

Pro, conectividad Bluetooth y
sistema de sonido con hasta
seis altavoces.

Con el nuevo Opel Mokka-
e, el fabricante propone ol-
vidarse para siempre de los
precios del combustible y las
restricciones de los vehiculos

de combustion, ademas de
las cargas impositivas. “Da la
bienvenida a las subvenciones
y las ayudas oficiales para una
forma de movilidad mas libre y
consecuente”, senala Opel. La
marca insiste en sus cero emi-
siones y miultiples beneficios.

El primer jet de pasajeros
100% eléctrico acaba de
completar su primer vuelo

M Coches, camiones y, ahora,
aviones de pasajeros se suman
a la etiqueta 100% eléctrico.
El jet privado Eviation Alice, de
cero emisiones, acaba de com-
pletar su primer vuelo en EE.UU.

El Eviation Alice consigue
una velocidad de hasta 481
km/h, gracias a sus dos moto-
res de 700 kW cada uno. El tra-
yecto durd apenas 8 minutos,

tiempo suficiente para hacer
historia pues se trata del primer
avion eléctrico para pasajeros
que consigue completar un vue-
lo. Constituye el primer paso
en la aviaciébn completamente
eléctrica.

La empresa israeli Eviation
pretende su comercializacion
para 2027. Por el momento, se
trata solo de un prototipo.

Las claves

M El pasado 27 de septiembre,
se modifico el articulo 3y el Ane-
xo | del Real Decreto 920/2017
por el que se regula la ITV, tras
la entrada en vigor de una nue-
va directiva europea.

Entre las novedades, re-

visar si hay modificaciones
electrénicas no autorizadas y

de la entrada en
vigor de la nueva ITV 2023

posibles errores que tengan
que ver con la emisién de ga-
ses contaminante. Ademas, se
profundizara en la revision del
troquelado del bastidor y en los
sistemas ‘eCall’. Esta Ultima,
Unicamente esta destinada a
aquellos vehiculos matricu-
lados desde el 1 de abril de

2018, momento en el que se
hizo obligatoria la instalacion
de este sistema automatico de
llamada de emergencia. Se ha
endurecido también la conside-
racion de defectos que pasaran
a ser graves, como el sistema
antibloqueo de frenos (ABS) o

Los sistemas ‘eCall’
entraran a revision
en la proxima ITV

el estado de los retrovisores.

La nueva ITV tiene como
objetivo homogeneizar y garan-
tizar unos minimos de seguri-
dad de los vehiculos que circu-
len por los Estados miembros.
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Mds deporte

La capital celebra el Dia del Deporte

Madrid

celebro, la dltima semana de septiembre, una de las fechas

clave de su calendario deportivo. Contd con una variada programacion

M El pasado 24 de septiembre
Madrid celebrd, en el parque
Juan Carlos |, el Dia del Depor-
te. Lo hizo con el lema “jSuda
la camisetal Nuestra meta es
un planeta mas sostenible, ga-
nar un futuro mejor y una salud
de oro”. La programacion de la
semana aporté a los madrile-
nos un variadisimo calendario
deportivo.

El primer dia, el martes
20, se celebrd “Manana de de-

porte para todos”, con pilates,
entrenamientos en Cubo Gym
y una carrera acuatica. “Tarde
de deporte canero” y “Tarde de
triplete” amenizaron las tardes
del miércoles 21y el jueves 22,
respectivamente.

Del 23 de septiembre al 7
de octubre en el Club de Golf
Olivar de la Hinojosa se celebro
el VIIl Torneo Femenino de Pa-
del. Al dia siguiente fue el turno
de los piraguistas, que celebra-

ron la Il Jornada de Piraglismo
de Puertas Abiertas Barco de
Dragon.

El sdbado 24, el Dia del De-
porte, se celebraron infinidad
de actividades: parkour, skate,
BMX, plogging, y entrenamien-
tos en Cubo Gym. Ademas, fue
el turno del ciclismo femenino,
baloncesto, y del parkour, a

Se celebraron
torneos de padel,
golf o baloncesto

través de una Jornada - Taller
para todas las edades.

Por Gltimo, el miércoles 28,
se celebré una Jornada Familiar
de Golf, dirigida a familias con
menores de 6 a 16 anos empa-
dronadas en el distrito

Running

Nueva edicion de la

Carrera Down Madrid

M Hasta 3.500 personas parti-
ciparon el pasado domingo en
la XIl Carrera Down Madrid por
la inclusiébn de las personas
con discapacidad intelectual y
el fomento de su bienestar a
través del deporte. El evento
se celebro en el parque Juan
Carlos | de Madrid.

La carrera se celebré con
el apoyo de miiltiples sponsors,
Este ano el evento recuperd la
normalidad tras dos ediciones
mas controladas en 2020 vy
2021 por las restricciones esta-

la pandemia del coronavirus. Se
volvié a correr en las tres distan-
cias tradicionales (2,5; 5, y 10
kilometros) bajo el lema «Tus Ki-
I6metros, mi inclusiony.

El evento recuperd la
normalidad tras dos anos
marcados por la pandemia

El equipo de Down Madrid
también estuvo presente en la
carrera, representado por Pablo,
Alvaro y Diego, entre otros.

Golf

Jugadores del Acciona Open de Espaina visitan
a los alumnos de la Escuela Municipal de Golf

Los ninos de la Escuela Municipal de Golf disfrutan de clases magistrales con jugadores del Acciona Open de Espana

B Entre los dias 6 y 9 de
octubre se esta celebrando
en Madrid el Acciona Open
de Espana. El evento, que
ha congregado en el Club de
Campo Villa de Madrid a los
mejores golfistas del mundo,
forma parte de los diferentes
actos que el Ayuntamiento
organiza para fomentar el de-
porte base. Alli, como parte
del torneo, los jugadores pro-
fesionales Pedro Oriol y Se-

bastian Garcia ofrecieron una
clase magistral de golf a los
ninos de la Escuela Municipal
de Golf (ubicada en el Club de
Golf Olivar de la Hinojosa).
Durante el evento, los ni-
nos participantes pasaron una
tarde inolvidable en la que
compartieron juego y anéc-
dotas con los profesionales.
Ademas, recibieron una char-
la sobre la importancia del
medioambiente en el deporte.

El torneo, ademas de ser
uno de los mas antiguos del
mundo que integran el PGA
European Tour desde 1971
y de celebrarse por segunda
vez en Madrid, es un cam-
peonato a la vanguardia de
la sostenibilidad: incluye las
medidas de descarboniza-
ciobn mas modernas y con-
tribuye a la transformacién
sostenible de los eventos de-
portivos de élite.
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vivirEdicignes

Octubre 2022 m Namero 38 W) 21

f O in

Siguenos en
vivir_ediciones

Mds deporte
Comienzan los preparativos de

los Juegos Municipales de Madrid

Arranca el perlodo de i |nscr|pC|on de la 432 ed|C|on del evento deportivo de la capltal

M La finalidad de los Juegos De-
portivos Municipales es ofrecer a
los ciudadanos de Madrid la op-
cion de practicar un deporte en
el que prime la participacion y la
satisfaccion de jugar, ademas de
educar en valores como la solida-
ridad y el respeto hacia el contra-
rio, por encima del resultado.

Los Juegos Deportivos Mu-
nicipales, junto con las Copas
de Primavera en categorias de
menores y otros torneos munici-
pales que se puedan convocar,
configuran las denominadas
Competiciones Municipales.

La competencia esta abierta
a cualquier club, grupo, asocia-
cién o persona que asi lo desee,
tanto individualmente como por
equipos. Los deportes disponi-
bles son 13, en la modalidad de

equipo (baloncesto, balonmano,

béisbol, fitbol, fatbol-sala, futbol
7, hockey, hockey ruedas, kayak-
polo, rughy, voleibol, voleiplaya y
waterpolo), y 18 individuales (aje-
drez, atletismo, badminton, cam-
po a través, esgrima, gimnasia
artistica, gimnasia ritmica, judo,

Es la competicion
municipal mas
grande de Europa

karate, lucha, natacién, nata-
cion artistica, piraglismo, remo,
salvamento y socorrismo, tenis,
tenis de mesa y triatlon).

Este ano se han incluido el
hockey ruedas y el triatlon como
nuevas disciplinas a elegir entre

los participantes, un valor anadi-
do para esta edicion de los Jue-
gos Municipales

Las inscripciones constan
de dos fases. La primera de
ellas, entre el 19 y el 30 de sep-
tiembre para aquellos integran-
tes de categoria senior (nacidos
en 2004 y anteriores) y del 3 al
14 de octubre para las catego-
rias base.

Los juegos se iniciaran a par-
tir del 15 de octubre en la cate-
goria senior y el 5 de noviembre
para el resto de participantes.

Los Juegos Deportivos Mu-
nicipales son un patrimonio para
la capital, ya que relne cerca de
180.000 deportistas cada ano,
ndmeros que la convierten en
la mayor competiciéon municipal

del continente europeo.

Running

Madrid celebra la primera
carrera Ciudad Lineal 10K

El evento, que contd con hasta 500 corredores,

tuvo lugar el

B Hasta 500 corredores han
participado en la primera edi-
cién de la carrera Ciudad Lineal
10K. Esta ha discurrido por una
de las zonas mas emblematicas
del distrito, la calle de Arturo So-
ria. El pistoletazo de salida fue a
las 9.30 horas.

Los corredores realizaron
un recorrido de diez kildbmetros
a lo largo de la calle Arturo So-
ria - donde también tuvo lugar
la salida y la llegada -. Giraron
por la avenida de San Luis para
finalizar en el punto inicial, en
el nimero 4 de la misma calle.
Ademas, al finalizar, se entrega-
ron los trofeos de las dos catego-
rias absolutas que participaron,

pasado domingo 2 de octubre

la masculina y la femenina.

Los participantes disfrutaron
de unajornada especial en la que
predominaron el deporte, el es-
fuerzo y el respeto. La poblacion
de Ciudad Lineal se volcé con los

La carrera recorrio
una de las zonas mas
emblematicas del distrito

corredores, a los que animaron
a lo largo de todo el recorrido.
Desde el distrito se ha celebrado
el éxito del evento y se buscara
convertirlo en una cita fija en la

agenda deportlva dela capltal
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Winegogh
La mezxcla perfecta de arte y vino
en el centro de Madrid

Aqui podras pintar tu propio cuadro mientras
tomas vino ilimitado y escuchas mdusica. Es una
experiencia perfecta para desconectar de la rutina 'y
divertirte con tus familiares y amigos. Facilitan lien-
Z0s, pinturas, pinceles y copas para crear toda una
obra maestra. Ademas, te la puedes llevar a casa.

Es un concepto que nace de la union de artis-
tas locales de Gracia y del centro de Madrid, que
desean ensenar pintura. Todos los profesores son

expertos en bellas artes y te ayudaran a que saques
el artista que llevas dentro. Tienen planes especia-
les para despedidas de solter@, clases en grupo,
baby showers, eventos privados, team building, fies-
tas de cumpleanos, Art and Whine e, incluso, Wine
Gogh a domicilio.
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Propuest

H Teatro

Yo soy Hamlet
Desde el 5 de septiembre
Teatro Reina Victoria
Horarios: lunes a las 20:30h
Precio: 28,50€

1 S

Forever. Michael

Jackson
Hasta el 6 de noviembre
Teatro La Latina

Horarios: 20:30h; 18:00h y 21:00h

Precio: a partir de 30€

as en Madrid

.M‘ i

Tom Odell

10 de octubre

La Riviera

Horario: a las 20:00h
Género: pop/rock
Entradas: ticketmaster.es

H Exposiciones

Detente, instante.
Hasta el 15 enero 2023

Fundacion Juan March Madrid
Horarios: M-S: 11:00-20:00h D:
10:00-14:00h

Entrada gratuita

Madrid Diversa
Hasta el 29 enero 2023

CentroCentro

an

Horarios: M-D: 10:00 - 20:00 h
Entrada gratuita

28y 29 de octubre

WiZink Center

Horario: a las 21:30h
Género: Indie rock / Indie pop
Entradas: elcorteingles.es

* Viivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

Tarifas reducidas para estudiantes
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Consulfas
online y
preser<ial

% Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com

-info@clinikpsicologos.com
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La cuenta atras de tres historias entrelazadas

El 7 de octubre se estrena en cines ‘En los margenes’,
coproduccion espanola-belga. El filme trata sobre el amor, la
solidaridad y la familia. Entrelaza tres historias de tres perso-
najes distintos, que tratan de sobrevivir a 24 horas claves que
pueden marcar el curso de sus vidas. La cinta se centra en los
margenes de la ciudad, esas historias personales que salen a
flote gracias al carino y la solidaridad de los mas cercanos.

Dirigida por Juan Diego Botto y con guion de Juan Diego
Botto y Olga Rodriguez, el reparto lo completan Penélope Cruz,
Luis Tosar, Adelfa Calvo, Aixa Villagran, Christian Checa, Font
Garcia, Nur Levi y el propio director Juan Diego Botto.

ok
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Llega la temporada final

La aclamada serie ‘The Walking Dead’ estrené el pasado 3
de octubre la tercera parte de la temporada 11 en FOX Espana.
La serie de comics creada por Robert Kirkman ha llegado ya a su
temporada final. En esta Ultima entrega, Maggie (Lauren Cohan)
y Su nuevo grupo tendran que proteger Alejandria, volver a fortifi-
car y conseguir alimentar su creciente nimero de personas.

La recta final de la serie de zombies mas famosa ya se puede
disfrutar en FOX Espana. Tiene 8 episodios y una escena post-cré-
ditos. Aln hay dudas sobre esta Ultima escena. Algunos apuntan a
la vuelta de Rick Grimes (Andrew Lincoln), pues AMC emitira una
serie de seis episodios sobre Rick y Michonne (Danai Gurira).

TEMPORADA FINAL

"ARIOYPEeDS
+ SPARKS or HOPE

i
Lanzamiento: 20 de octubre
Disponible: Nintendo Switch
Género: Tactical RPG, +7 anos

I
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Lanzamiento: 21 de octubre
Disponible:PS5, Xbox Series X, PC
Edad: +17

Género: Aventura, accion

Despues de
@ , ESPINETE NO EXISTE
Captto(’/ ALDAN COMPANY
GranVia-Madrid presenta

EDUARDO ALDAN

EL JEFET

ISRAEL CRIADO

GRAN ViA, 41 SABADOS: 18:00 Y 20:30 0 | LOCALIDADES DESDE 14 ¢

Si no te ries...
estas despedido




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

iNo te pares! Aprovecha estos cursos
gratuitos para menores de 30 anos
para formarte en climatizacion.

Cursos Cursos para la promocion profesional y desarrollo de trabajadores

y trabajadoras menores de 30 afios que estén inscritos en el fichero de Garantia
Juvenil. Una vez finalices la formacién tedrico-practica y el modulo de practicas
profesionales podras obtener tu Certificado de Profesionalidad
de montaje y mantenimiento de instalaciones frigorificas
o el de Montaje y mantenimiento de instalaciones calorificas. cursos

con beca
de transporte*

[ — )
= Curs \‘
COon una

tablet de regalo

Montaje y mantenimiento
de instalaciones frigorificas

IMARO108 - Codigo: 20/8773

Fecha de inicio: 18 de octubre

Montaje y mantenimiento
de instalaciones calorificas
IMARO408 - Codigo: 20/8774 N

Fecha de inicio: 18 de octubre

Centro de Empresas
para la Innovacion
v la Fr;rmjr:lor'
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*Se pagara abono transporte al alumno/a en caso de venir de fuera de Fuenlabrada.

formacionceif.es » info@formacionceif.es » 91608 3197 » ¢/Oasis, 7 y ¢/Sauce, 144 Fuenlabrada » ¢/Nave, 6 CubasdelaSagra D@ O @




