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El Ayuntamiento destina un millon de

euros en ayudas a jovenes, familias y mayores

Buscan contribuir con los gastos energeticos de 10s jovenes y mejorar accesibilidad de los edificios de la ciudad

B Fuenlabrada ha anunciado la
puesta en marcha de dos lineas
de ayudas. Ambas suman un
importe de hasta un millon de
euros. El objetivo de estas es,
segln el Ayuntamiento, «ayudar
a jovenes, familias y personas
mayores en un momento marca-
do por las consecuencias econoé-
micas de la invasion de Ucrania».
La primera ayuda esta dirigi-
da a los jovenes entre 18 y 35
anos. Contribuira a sufragar los
gastos energéticos, como son la
luz y el gas. Las ayudas alcanza-
ran un maximo de 1200 euros.
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Vuelven las
Universiayudas
a Fuenlabrada
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Se devolvera la
mitad del abono
transporte anual
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Sansén, un perro
de agua carinoso
e inteligente
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““Quiero demostrarle a la gente
que ayudar a los demas no solo
es necesario, sino maravilloso”’

Hablamos con Santi Rodriguez,
«muchas mas de “7 vidas”»
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Memoria de Tomelloso»
difundira el patrimonio
cultural de la localidad

Ya se encuentran a disposicion del publico, de forma
gratuita, mas de 78.000 documentos digitalizados

TOMELLOSO 48
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M El pasado jueves se presentd
el portal web Memoria de Tome-
lloso. Lo ha gestionado el Archivo
Municipal, y se define como una
plataforma especifica para divul-
gacion de contenidos digijtales.
En ella, se pueden consultar ya
mas de 78.000 documentos.
Lorenzo Donoso, concejal
del Area, y Vicente Morales, jefe
del Departamento, han sido los
encargados de dar a conocer la
herramienta. Con ella buscan

ceim.
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Lorenzo Donoso y Vicente Morales durante la presentacion

difundir los materiales digjtaliza-
dos del patrimonio documental y
bibliografico del Ayuntamiento de
Tomelloso. Ademas, anaden, de
otros materiales aportados por
particulares con indudable valor
para la historia de la ciudad.

«Con esta web, Tomelloso se
sit(a a la cabeza a nivel regional
y €s pionero en ciudades de su
tamano a nivel nacional en el
ambito de la divulgacion docu-
mental», afirmé Donoso.

El Consejo del Comercio de
Sevilla modifica su reglamento

La renovacion reforzara la representatividad de los agentes sociales y economicos.

[1

i
Imagen del dltimo Pleno
M El Pleno del Ayuntamiento de
Sevilla ha aprobado en su Gltima
sesion, por amplia mayoria y de
forma definitiva, la modificacion
parcial del reglamento regulador
del Consejo de Comercio de la
Ciudad de Sevilla. Reduce, asi,
casi a la mitad el ndmero total
de sus miembros y reequilibra
la representacion de los agentes
sociales y econémicos de la ciu-
dad. También diversifica geografi-
camente la representacion de los

Ademas, daentrada aasociaciones d
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comerciantes y da cabida a los
consumidores.

De esta forma, en el principal
6rgano del Consejo de Comercio
se encontraran: dos represen-
tantes de la Confederacion de
Empresarios, uno de la Cama-
ra Oficial de Comercio, uno de
APROCOM, uno de ANGED, uno
de FEICASE, uno de la Asociacién
Empresarial de Hosteleria de Se-
villa y Provincia, uno de FEMASE,
uno de la Federacion de Asocia-

e consumidoresyampli

alapresenciade losbarrios

ciones de Vecinos de Sevilla, uno
de la Asociacion de Consumido-
res “Hispalis”, uno de UCE, uno
de FACUA, dos de UGT, dos de
CCOOy uno de UPTA.

Ademas, el Pleno del Conse-
jo de Comercio contara con un
representante de cada uno de los
grupos politicos con representa-

«Se ha pretendido dotar
a este drgano consultivo
de mayor operatividad»

cion en la Corporacion Municipal.
También con vocales de las areas
de Economia, Empleo, Urbanismo,
Fiestas Mayores, Lipasam y Consu-
mo, y un representante de la Con-
sejeria con competencias en Co-
mercio, de la Junta de Andalucia.

Empresa adherida a la Confederacion

Empresarial de Madrid - CEOE

Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos e imagenes. Si piensas reproducir total
o parcialmente parte de los contenidos, cita
la fuente y avisanos. Estaremos encantados
de ayudarte.

vivirediciones.es

Socio Corporativo Premium del
Club Camara de Comercio de Madrid
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VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de
la opinién vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué
compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, 11évalo a un punto limpio.
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AEFSUR es una organizacidn empresarial multisectorial, sin animo
de lucro, fundada 100% por emprendedores, que busca aumentar
|a eficiencia v |a innovacidn, asi coma ofrecer servicios gue hagan
la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en
el crecimiento empresarial.

é¢Te gustaria ampliar tu negocio
y captar clientes en Fuenlabrada?

LA FUERZA DE L 0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA
UN FUTURO MEJOR

1 489 15 36 » comunicacionidaefsur.org # aefsur.org

AEFSUR

Asaciackin Empresarial de Fuenlabrada
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Se destina un millén en ayudas
a jovenes, familias y mayores

La convocatoria busca contribuir con los gastos energéticos de los jovenes

y mejorar,

de esta forma,

la accesibilidad de

M Fuenlabrada ha anunciado la
puesta en marcha de dos lineas
de ayudas. Ambas suman un
importe de hasta un millén de
euros. El objetivo de estas es, se-
gln el Ayuntamiento, «ayudar a
jovenes, familias y personas ma-
yores en un momento marcado
por las consecuencias econémi-
cas de la invasién de Ucrania».
La primera ayuda esta diri-
gida a los jovenes entre 18 y 35
anos. Contribuira a sufragar los
gastos energéticos, como son la
luz y el gas. Las ayudas alcanza-

ran un maximo de 1200 euros,
segun el nivel de renta. Los requi-
sitos a cumplir para poder optar
a ellas son: no superar una renta
maxima de 34.741 euros, tener
vivienda alquilada o en propie-
dad a su nombre, y estar empa-
dronado en Fuenlabrada, al me-
nos desde hace seis meses.

La segunda ayuda se dirige
a facilitar la accesibilidad al inte-
rior de los domicilios, tanto a las
comunidades de propietarios
como a las personas mayores o
dependientes.

los edificios de

la ciudad

Para particulares, las ayu-
das abarcan cambios de bane-
ra por ducha o ampliacion de
puertas de paso en domicilios.
Alcanzaran los 1000 euros, y
se dirigen a vecinos mayores
de 65 anos o a aquellos que
cuenten con personas de di-
versidad funcional a su cargo.

Las solicitudes se
pueden presentar hasta
el 16 de octubre

Las ayudas ya pueden so-
licitarse, y seran gestionadas
por el Instituto Municipal de la
Vivienda de Fuenlabrada. Se
pueden presentar hasta el 16
de octubre en la sede electré-
nica y en la fisica del Instituto
(Calle Norte, 11).

Fuenlabrada disefia un nuevo
Plan de Movilidad Urbana

El Ayuntamiento esta llevando a cabo encuestas entre
los C|udadanos para conocer sus habltos de mowhdad

B Fuenlabrada esta inmersa en
una campana de recopilacion de
datos a través de encuestas y es-
tudios de investigacion. Lo hace
con el objetivo de conocer los ha-
bitos de movilidad de los ciudada-
nos para elaborar el Plan de Movi-
lidad Urbana de la ciudad.

El Ayuntamiento ha anuncia-
do que durante estas semanas
se estaran realizando sondeos
a pie de calle a los ciudadanos
para conocer detalles sobre
sus desplazamientos: destino,
origen, motivo, frecuencia o me-
dios de transporte utilizados,
entre otros. Se haran en lugares

con alta densidad de viandantes
y ciclistas, a bordo de autobuses
urbanos de la EMTF o en esta-
ciones de Cercanias y Metrosur.

« El objetivo es conocer de
manera precisa, informacion so-
bre cémo nos desplazamos los
y las residentes en Fuenlabrada
y asi, poder elaborar un plan lo
mas eficaz posible que dé res-
puesta a las necesidades que te-
nemos en materia de movilidad»,
ha explicado Felipe Pinel, conce-
jal de Movilidad Sostenible.

Las encuestas se llevan a
cabo de forma totalmente anéni-
ma y aleatoria.

Las Universiayudas estan
de vuelta en Fuenlabrada

Anunciada la fecha de apertura de la convocatoria de
ayudas para estudiantes universitarios de la ciudad

M La Junta de Gobierno Local
del Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha anunciado la aproba-
cién de la nueva convocatoria
de ayudas a los estudiantes
universitarios de la ciudad.
Este ano, las Universiayudas
podran alcanzar los 1.000 eu-
ros por alumno. A este impor-
te maximo se podria sumar,
incluso, un bono de 93 euros
para aquellos alumnos que
tengan que pagar las tasas
de la prueba de la EBAU. En
total, esta convocatoria para
el curso 22-23 aprobada por
la Junta, tiene un presupuesto
de 700.000 euros.

El plazo de presentacion
de las solicitudes se abrira

el préximo 20 de octubre, y
permanecera abierto hasta el
2 de noviembre - en caso de
las validaciones telematicas -
y hasta el 3 - para validar el
registro -. Esto se hara a tra-
vés de la Sede Electronica, el

El importe de la ayuda
volvera a depender
del nivel de renta

registro auxiliar de Universia-
yudas (ubicado en el Polide-
portivo Fernando Martin) o en
los Registros Generales de la
Casa Consistorial y de las Jun-
tas de Distrito.

El Gobierno local reducira los
principales impuestos en 2023

Se hara con el objetivo de ayudar a familias y empresas. Se ha aprobado una reduccion
del Bly la rebaja de impuestos de vehiculo a mas del 90% de los contribuyentes

M El Gobierno de Fuenlabrada
ha anunciado la aprobacion de
su proyecto de ordenanzas fis-
cales para el ano 2023. Este
incluye una rebaja generalizada
de los principales impuestos.
De esta forma, busca ayudar a
las familias y empresas fuen-
labrenas de cara a afrontar el
proximo ano, que estara marca-
do por las consecuencias de la
invasion rusa en Ucrania.

“El pasado mes de abril nos
comprometimos a una serie de
medidas para ayudar a las fa-
milias y las empresas ante los
efectos de la guerra en Ucraniay
esta fue una de ellas. Se trata de
una bajada impositiva marcada
por la progresividad y por el equi-

librio y que busca ayudar mas a
quien mas lo necesita y permitir
un equilibrio presupuestario que
haga posible mantener la am-
plia agenda social y de inversion

de la ciudad”, ha declarado el
alcalde, Javier Ayala.

El proyecto de ordenanzas
prevé la décima bajada conse-
cutiva del tipo impositivo del IBI.
Asi, Fuenlabrada habra reduci-
do, desde el inicio de la legis-
latura, casi un 20% el tipo del
impuesto de bienes inmuebles
situandolo, ademas, muy cerca
del minimo legal previsto.

Por otro lado, se afronta
una rebaja del 5% del impues-
to de vehiculos para aquellos
situados entre los 8 y los 16 ca-

ballos ficales -el 91% del censo
total del municipio -. También
desciende el mismo porcenta-
je en el caso de ciclomotores
y motocicletas. La medida be-
neficiard mas a los vehiculos
«modestos», que son mayoria
en Fuenlabrada. Respecto al
impuesto de vehiculos, se in-

Se rebajala cuota
para mas del 90% de
vehiculos del municipio

crementa la bonificacion del
50 al 75% del tributo para los
automéviles con etiqueta ECO
(quedando al maximo de boni-
ficacién previsto por Ley).

Mas familias numerosas
podran acceder a la bonifica-
cion del IBIl, pues crecera el
limite de renta per capita para
acceder de los 8.000 a los
10.000. Solo podran acceder
a ella familias con una vivienda
con un valor catastral que no
supere los 100.000 euros.
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UP denuncia en sus redes
sociales que no se ha dado
respuesta a sus peticiones

El PP presentard un proyecto
para que Fuenlabrada cuente

con una plaza de toros fija

«Queremos que sea un proyecto que ilusione al aficionado de la tauromaquia
expresado la

de Fuenlabrada», ha

portavoz

M El Partido Popular de Fuenla-
brada intentara que el municipio
cuente con una plaza de toros
fija. Para ello, ha anunciado que
elaborara un «proyecto real para
construirla. Contara con la opinién
de la Federacion de Penas Tauri-
nas de Fuenlabrada, junto a otras
penas y profesionales relaciona-
dos con la tauromaquia.
«Queremos que sea un pro-
yecto que ilusione al aficionado
taurino de Fuenlabrada y que sea

del propio aficionado. Para ello, la
opinién de las penas locales es
fundamental como garantes de
la tradicibn de nuestra ciudad.
Van a ser parte fundamental para
gue esto salga adelante», afirmoé
Noelia Nliez, portavoz de los po-
pulares en Fuenlabrada.

De esta forma, la formacion
iniciard una ronda de reuniones
para trabajar en una «mejora de
la situacién de la tauromaquia en
Fuenlabrada». Ademas de esta

popular, Noelia Nufez

plaza, el partido promocionara la
historia de la tauromaquia en el
municipio, valorara el papel de las
pefas taurinas, y buscara aumen-
tar el nimero de festejos taurinos.

Ademas de la plaza, el PP
promocionara la historia
taurina del municipio

“Hace unos meses llevamos
a pleno el aumentar el nimero de
festejos en Fuenlabrada con, por
ejemplo, un Festival Taurino Solida-
rio. Con la construccion de la plaza
fija estudiaremos el que haya mas
festejos en la ciudad e, incluso, la
posibilidad de desarrollar una es-
cuela propia”, finalizé NUfez.

,;m DIVE

'ODEMOS.

M Unidas Podemos ha anuncia-
do en sus redes sociales dife-
rentes puntos sobre los que ha
consultado al Ayuntamiento en
el dltimo Pleno de la Junta de
Distrito del Vivero - Hospital -
Universidad. La formacion, que
alega que presentd estos pun-
tos el pasado 28 de septiem-
bre, afirma que «no se ha dado
traslado de los problemas ni se
ha dado respuesta», por lo que
han decidido «insistir» publican-
dolos en su cuenta de Twitter.
Entre las peticiones del par-
tido se encuentra una solicitud
de informacion relativa a los cri-

terios que se han tomado para
el plan de asfaltado. También
solicitan la instalacion de ba-
denes o barras de reduccién de
velocidad en la calle Medicina.
Ademas, se ha pedido la insta-
lacién de un paso de peatones
en la misma calle, a la altura del
centro comercial Babilonia».

Por otro lado, piden el des-
broce y limpieza de las aceras en
el tramo de la calle Sauce, en el
entorno de la antigua fabrica de
CocaCola, y en el resto de la zona
industrial adyacente.

Ademas, que se adecuen las
vias de acceso a esa zona industrial.

La

creacion de

una

Aprobada

la mocidon de

Cs
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Oticina Antiokupacion', | gy enlabrada para informar sobre
ultima peticiéon de VOX

La propuesta busca compensar la «falta de informacion» de IOS I'ieSgOS de laS Cl'iptOmOIledaS

los vecinos y buscaria soluciones al incremento de ¢asos | |4 mocion oresentada por Pafricia  de  Frutos el

ha contado con el apoyo del

pasado pleno
resto de la camara

| 2

M El grupo municipal de VOX en
el Ayuntamiento de Fuenlabrada
ha anunciado la propuesta princi-
pal que defendera en el préximo
Pleno Municipal. Sera la puesta
en marcha, «de forma urgente»,
de una Oficina Municipal Antio-
kupacion. Esta dara ayuda a los
fuenlabrenos con las propieda-
des okupadas en la localidad.
Desde el partido han afirma-
do que «es urgente tener mecanis-
mos municipales de ayuda y ase-
soramiento para este probleman.
La medida se orienta a as-
pectos tales como la falta de in-
formacion a la que se enfrentan
los propietarios de bienes oku-
pados, el incremento de la de-

lincuencia en la zona que, para
el partido, «leva aparejada una
okupacioén», y la falta de control
en el empadronamiento.

“Es urgente tener
mecanismos de ayuda
para este problema”

“Antes del verano hemos vi-
vido situaciones en Fuenlabrada
que han provocado que sea ne-
cesaria tomar las medidas que
se puedan contra la okupacion
en nuestro municipio”, afirmé
Isabel Pérez, portavoz de VOX en
el Ayuntamiento.

de septiembre,

—- R

Q Cludadanos

Fuenlabrada

e

A |

B Cs Fuenlabrada, a través de
Patricia de Frutos, su portavoz,
ha celebrado el apoyo del Pleno
de Fuenlabrada a su Gltima medi-
da relativa a las criptomonedas.

«Los criptoactivos resultan
atractivos y suculentos a los jove-
nes, que ven en ellos una via de
escape a una mala situacién eco-
némica o una forma de enrique-
cerse rapidamente, pero, como
todos los productos de inversion,
entranan multitud de factores y
riesgos a tener en cuenta», afir-
mo entonces de Frutos.

Patricia de Frutos, portavoz de Ciudadanos Fuenlabrada

«Nos alegramos de que
el gobierno municipal haya
aceptado poner en marcha
campanas informativas que
den cuenta de las bondades y
peligros de destinar nuestro di-
nero a las criptomonedas, con
especial atencion a adolescen-
tes, jovenes y personas con
trastornos asociados al juego.
Estamos ante un ‘monedero
virtual’ sin regulacién, con la
posibilidad de comprar o ven-
der en cualquier momento, con
atractivo digital y promesas de

recompensas inmediatas» con-
tinué la portavoz de la forma-
cién naranja.

«Es ya comun el discurso
que aboga por seguir com-
prando incluso cuando estan
experimentando pérdidas,
con la eterna esperanza de
que la tendencia cambie y en-

“Nos alegramos de que el
gobierno haya aceptado
estas campanas”

riguecerse rapidamente. En
definitiva, un patréon que en-
contramos en muchas otras
adicciones». En este sentido,
de Frutos considera clave
la aprobacion de diferentes
acuerdos para «instar a la Co-
munidad de Madrid a incorpo-
rar la adiccion a las criptomo-
nedas en su plan regional de
lucha contra las adicciones»
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La CAM devolvera a los

usuarios la mitad del precio

del abono trans
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T

A el Arannl

porte anual
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M La Comunidad de Madrid de-
volvera la mitad del precio de los
dltimos cuatro meses del ano del
abono transporte anual a mas de
74.000 viajeros. Lo hara por la re-
baja tarifaria que el Ejecutivo ma-
drileno ha establecido para el pe-
riodo comprendido entre el 1 de
septiembre y el 31 de diciembre.

La medida se aprob6 du-
rante la reunion del Consejo
de Administracion del Consor-
cio Regional de Transportes
de Madrid presidido por David
Pérez, consejero de Transpor-

tes e Infraestructuras.

En el caso de las personas
con abono normal A, el retorno
sera de 91 euros; 33,34 para los
jovenes; 5,5 para tercera edad;
16,67 para joven de familia nu-
merosa especial; 4,33 mayores
con discapacidad; y 54,5 los
normales con discapacidad y
familias numerosas. Estas can-
tidades se han establecido para
usuarios que adquirieron el titu-
lo anual en enero. Por ello, el im-
porte a devolver dependera del
mes en el que lo consignaron.

Madrid creara hasta 500 plazas
para las residencias de mayores

Estas plazas hacen ascender a mas de 9.300 las concertadas con financiacion total o parcial

B Concepcion Dancausa, con-
sejera de Familia, Juventud y
Politica Social ha anunciado la
creacion de hasta 500 plazas
para mayores en residencias de
la region. Lo ha hecho durante su
visita al recientemente inaugura-
do Centro Residencial y de Dia
de Torrejon de Ardoz, inaugurado
recientemente y con la mitad de
sus 260 plazas concertadas por
el Gobierno regional.

Dancausa ha indicado que
32 de las 500 plazas anuncia-
das por Isabel Diaz Ayuso en el

TTT T

Cuentan con capacidad para
210 personas en régimen resi-
dencial y 50 en Centro de Dia.
En este nuevo modelo, los usua-
rios desarrollaran la mayor parte
de su vida en la planta baja, con
acceso a salas ajardinadas y una
distribucion mas similar a la de
una casa. 18 de las plazas estan

Debate sobre el Estado de la
Region ya han sido aprobadas
en Consejo de Gobierno. Estas
se sumaran, antes del fin de
legislatura, a las 8.839 que ya
contemplaba el Acuerdo Marco
que fija las condiciones de pres-
tacion de servicio, que eleva de
52 a 72 euros el precio diario
por plaza. Supone, ademas, un
incremento del nimero de profe-
sionales en los centros.

El nuevo centro de Torrejon
de Ardoz cuenta con 140 habita-
ciones individuales y 35 dobles.

Las nuevas plazas se
suman a las ya incluidas
en el acuerdo

reservadas para que los vecinos
de la localidad que lo necesiten
y carezcan de recursos puedan
utilizarlas de manera gratuita.
Con este nuevo centro, son ya
cinco los residenciales con los
que cuenta el municipio. En total,
tienen una capacidad de 674 pla-
zas, 492 de ellas, publicas.

La Comunidad disefia mas de 40
nuevos proyectos valorados en
mas de 3.800 millones de euros

Isabel Diaz Ayuso se ha reunido con Nadia Calvifo, ministra de Asuntos
Economicos, en la Real Casa de Correos para estudiar la situacion de los mismos

B La Comunidad de Madrid ha
disenado hasta 47 nuevos pro-
yectos «de alto impacto para la
economia regional». Estos estan
valorados en 3.814 millones de
euros, para que el Gobierno de
Espana los incluya en la modifi-
cacion del Plan de Recuperacion
y Resiliencia.

Isabel Diaz Ayuso, jefa del
Ejecutivo autonémico, se ha reu-
nido en la Real Casa de Correos
con Nadia Calvino, vicepresiden-
ta primera y ministra de Asuntos
Econémicos y Transformacion Di-
gital. Alli, abordaron detalles rela-
tivos a la adenda del citado Plan,

asi como el estado de ejecucion
de los fondos ya asignados.

Durante el encuentro, Diaz
Ayuso entregb a Calvino un dos-
sier con informacion relacionada
con las nuevas actuaciones que
la Comunidad ha proyectado en
areas como Sanidad, Movilidad,
Educacion Medio Ambiente o
Politicas Sociales con estos fon-
dos. De esta forma, se busca
que generen un efecto dinami-
zador pegado a la realidad del
sector productivo.

La Comunidad de Madrid ha
anunciado que ya ha convocado
actuaciones por importe de 502

millones (del total de 1.618 reci-
bidos). En total, la region espera
recibir del Mecanismo de Recu-
peracion y Resiliencia 2.468 mi-
llones hasta 2023.

Las ayudas dirigidas al
bachillerato son las que
presentan mayor subida

Desde la Comunidad recuer-
dan que ya se han puesto en mar-
cha diferentes proyectos en este
sentido. Entre ellos, la ampliacion
de la linea 3 de Metro; ayudas para
facilitar la instalacion de puntos de
carga o la adquisicion de vehiculos
eléctricos o hibridos enchufables;
las obras de Arco Verde; progra-
mas de refuerzo educativo para
alumnos vulnerables (con el Plan
PROA plus); o distintas actuaciones
destinadas a favorecer la insercion
laboral de los grupos de poblacién
mas vulnerables.

El futuro del transporte

publico

sera

sostenible

Madrid propone transportes alternativos que permitan

B La reciente celebracion de
la Semana Europea de la Mo-
vilidad nos ha recordado que
la utilizacion de transportes al-
ternativos y sostenibles es cada
vez mas facil. Madrid estrenara
el sistema de Bus de Uso Prio-
ritario (BuP) de alta capacidad.
Asi lo anunci6 la presidenta Isa-

Los autobuses eléctricos
permitiran desplazarse
con mas facilidad

bel Diaz Ayuso durante la prime-
ra jornada del Debate del Esta-
do de la Region en la Asamblea.

Se trata de la primera linea
automatica sin conductor en
Madrid, que se espera que esté

desplazarse por la ciudad

de manera sostenible

operativa en 2029. La estima-
cion presupuestaria es de 290
millones de euros.

Estos tendran preferencia
semaforica y conectaran con
las paradas mas préximas de
metro, autobuses y cercanias.
El BUP circulara de forma para-
lela a las carreteras de la M-45
y M-50.

La nueva linea de autobu-
ses eléctricos conectara tam-
bién los nuevos desarrollos
urbanisticos del sureste. Entre
estos, El Canaveral, Los Cerros,
PAU de Vallecas y Valdecarros.
Ademas, se trata de la primera
linea de transporte plblico que
llegara a Nuevo Norte. Contara,
a su vez, con un ramal de acce-
so a los barrios de Las Tablas y
Sanchinarro.
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El Servicio de Oncologia del
Hospital Puerta de Hierro es
premiado porlaFundacion ECO

El galardon, en la categoria «Excelencia y Calidad Asistencial Oncologica»,

fue recogido por el

jefe del Servicio, el

El equipo premiado, posando con el galarddn

M El Servicio de Oncologia Mé-
dica del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda
ha recibido el premio en la cate-
goria «Excelencia y Calidad Asis-
tencial Oncolégica (Programa
ASCO QUOPI)» en la décima edi-
cion de los premios de la Funda-
cién para la Excelencia y la Cali-
dad de la Oncologia (Fundacién
ECO). El Dr. Mariano Provencio,

jefe del Servicio, fue el encar-
gado de recoger el galardon.
Este pone en valor la excelente
labor realizada por el Servicio y
supone el reconocimiento con
la certificacion de calidad inter-
nacional QUOPI, otorgada por la
Sociedad Americana de Oncolo-
gia Médica (ASCO).

Estas areas incluyen la pla-
nificacion del tratamiento, la

Dr.  Mariano  Provencio

educacion y formacion de sus
profesionales, la prescripcion
de quimioterapia y la prepara-
cién de los farmacos, la forma-
cion y el consentimiento de los
pacientes, la administracion

El premio pone en
valor la excelente labor
realizada por el servicio

segura de quimioterapia y la
monitorizacion y evaluacion del
bienestar de los pacientes.

La obtencion del premio refleja
el compromiso de los profesio-
nales del Servicio con su labor
de cuidado a los pacientes on-
cologicos.

El Comité de Emergencia
realiza una labor vital en

el conflicto Ucrania-Rusia

M El pasado 27 de septiembre
tuvo lugar en el Museo Thyssen-
Bornemisza el evento ‘Ucrania
Save The Date’. El objetivo fue
mostrar la importante labor
del Comité de Emergencia en
el conflicto Ucrania-Rusia. El
Comité lo forman 6 organiza-
ciones: Aldeas Infantiles SOS,
Educo, Médicos del Mundo,
Oxfam Intermén, Plan Interna-
cional y World Vision.

El impacto de la guerra
sobre la poblacion civil es de-
vastador. Por ello, el Comité de
Emergencia se estd encargan-
do de apoyar y proteger a todas

MAS FUERTES

aquellas familias que estan
escapando de su hogar. Se en-
cargan de cubrir todas las areas
vitales, como proporcionar refu-
gio, materiales de primera nece-
sidad, facilitar el saneamiento y
la higiene, proporcionar atencion
médica urgente, distribuir agua y
alimentos, ademas de proteger
los derechos fundamentales de
las personas, especialmente de
los mas vulnerables. Su labor
es esencial para minimizar el
impacto de la guerra sobre la po-
blacion civil y, en definitiva, ga-
rantizar la seguridad, integridad
y dignidad de las personas.

Rocio Monasterio pide ala
CAM una compensacion
econOmica para autonomos

La presidenta de VOX Madrid, Rocio Monasterio, durante su comparecencia

M Rocio Monasterio, presidente
de VOX Madrid, ha lamentado
que el Partido Popular votara
en contra de las resoluciones
propuestas por el GPVOX en
el pasado Debate del Estado
de la Regidén. Pese a ello, afir-
ma que su prioridad es «seguir
tendiendo la mano para que
el Gobierno acierte y asi hacer
politica que sea buena para los
auténomos, las familias y los
pequenos comercios».
Monasterio afirma que la
Comunidad de Madrid obten-
drd unos 3.400 millones de
euros mas de recaudacion
debido a la inflacion, y ha pe-
dido que este incremento se
destine a ayudar «a quien mas
lo necesita: familias, auténo-

mos, pymes madrilenas que lo
estan pasando mal. Hay que
proteger a quienes crean ri-
queza», afirmo.

Respecto al encarecimien-
to y la escasez de vivienda
que se sufre en la Comunidad,

“Madrid obtendra unos
3.400 millones de euros
mas de recaudacion”

que afecta principalmente a
jovenes y aquellos mas vulne-
rables, Monasterio considera
esencial «liberalizar el suelo,
reducir burocracia y eliminar
trabas para acortar los plazos
de las obras».

Maias Madrid registra una ley para
«reconocer los derechos culturales»

La formacion liderada por Monica Garcia busca «reconocer y garantizar

los derechos culturales y el acceso de los madrilenos a la vida cultural»

B Mas Madrid ha registrado
una Proposicion de Ley de Cul-
tura y Derechos Culturales de
la Comunidad de Madrid. La
formacion lo ha hecho con el
objetivo de «reconocer y garan-
tizar los derechos culturales y
el acceso a la vida cultural de
los y las madrilenasy.

Algunos de los puntos des-
tacados de la ley incluyen ase-
gurar, como minimo, un 2% del
presupuesto total de la Comu-
nidad de Madrid para Cultura,
o la creacién de la Oficina de
Atencion al tejido cultural para

Ménica Garcia, junto a Alicia Torija y Jazmin Beirak

informar, acompanar y apoyar
al ecosistema de cultura de
la regién. También propone
establecer un Marco Estraté-
gico de Accion cultural de la
Comunidad de Madrid, que fije
los principales objetivos y Ii-
neas de actuacion. Por Gltimo,
destaca ademas la creacion
de una Unidad de Evaluacién
Cultural para hacer un segui-
miento y valoracion de la poli-
tica cultural desarrollada por la
Consejeria, que funcione como
observatorio del trabajo reali-
zado en materia cultural.

“Apostar por los derechos
culturales supone cambiar el
paradigma de la politica publi-
ca en cultura. Esta ya no con-
siste en la provision de unas
actividades culturales, sino
gue su misioén es la de facilitar
las condiciones para que todas
las personas puedan desarro-
llar una vida cultural plena”,

“Promover los derechos
culturales crea sociedades
mas justasy modemas”

afirma Jazmin Beirak, diputada
de Mas Madrid en la Asamblea
y portavoz de Cultura.

Por su parte, Alicia Torija,
tambifien diputada de Mas Ma-
drid y portavoz adjunta de Cul-
tura en la Asamblea, ha decla-
rado que “promover y proteger
el ejercicio de los derechos cul-
turales crea sociedades mas
modernas, mas justas y mas
cuidadoras hacia las personas
con un enfoque integral”.
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Diaz

una

Ayuso
nueva

anuncia
estacion

de Metro en la linea 9

M “Vamos a realizar la mayor
ampliacion de la red de Metro
de la Gltima década con 40 kil6-
metros nuevos y con otros cua-
tro intercambiadores en Valde-
bebas, Conde de Casal, Legazpi
y Chamartin”, anunci6 Isabel
Diaz Ayuso durante la presen-
tacién en un desayuno informa-
tivo de Europa Press de David
Pérez, consejero de Transportes
e Infraestructuras.

La nueva estacién sera en
superficie, integrada en la linea
9, y se situara en el oeste de la
capital, entre los nuevos desa-
rrollos urbanisticos de Los Ahi-

jones y Los Berrocales.

El proyecto contemplara la
ejecucién de la nueva estacion
y todas las infraestructuras ne-
cesarias asociadas a la misma,
lo que permitira acceder des-
de ambos desarrollos y conec-
tar con el paso superior de la
Gran Via del Sureste, por donde
también circulara el nuevo Bus
eléctrico de Uso Prioritario, con
parada en este punto. La nue-
va estacion sera disenada para
convertirse en un intercam-
biador de transporte colectivo,
ademas de contar con un apar-
camiento disuasorio.

El PSOE presenta 30 propuestas
para ayudar a los autéonomos

El secretario general del PSOE de Madrid sugiere 30 propuestas, entre las que

se encuentran diferentes bonificaciones o alquileres gra

M Juan Lobato, secretario gene-
ral del PSOE de Madrid, anuncié
este miércoles en Leganés su
plan, integrado por 30 propues-
tas, para «amortiguar el impacto
de la crisis econémica entre los
auténomos madrilenos». El pro-
grama esta centrado en aportar
ayudas al inicio de actividad,
bonificando parte de la cuota
mensual. También contempla la
concesion de un bono de ener-
gla o autorizar varios meses de
alquiler gratuito de locales.

Juan Lobato, secretri general del PSOE de Madrid

I

tuitos los primeros meses

canal web que recopile los me-
dios y recursos disponibles para
auténomos; acceso gratuito a
asesoramiento para el empren-
dimiento; agilizaciéon de los pla-
zos de ayudas y subvenciones...
Respecto a los menores de 30
anos, se propone darles acceso

Ademas destaca la subven-
cién de 6000 euros para gastos
justificados al inicio de la activi-
dad, o la bonificacién en la cuo-
ta de auténomos para aquellos
con tarifa plana «durante los dos
primeros anos, del 50% el tercer
ano y del 30% el siguiente y la
extension de la tarifa plana para
mujeres al reincorporarse al tra-
bajo tras la maternidad y hasta
los 3 anos del menor».

Entre otras medidas, se
encuentra la creacién de un

“Cada aiio habra, minimo,
una convocatoria de
subvenciones especificas”

al alquiler de locales, estableci-
mientos o coworking gratuitos
los tres primeros meses - des-
pués, un precio asequible -. Por
otro lado, la formacién propone
la implementacién de una ayu-
da directa para autbnomos con
mas de dos anos de alta de
1.500 euros.

SUBASTA DE PLAZAS DE GARAJE

ENSANCHE SUR DE ALCORCON

- 46 plazas en la Parcela 110 (C/ José Saramago, 29).
- 39 plazas en la Parcela 111 (C/ Los Robles, 37).

Proxima subasta notarial por via electronica que se llevara a cabo en el Portal de
Subastas de la Agencia Estatal BOE, en una sola convocatoria.

Podran consultar las condiciones que regiran la subasta en nuestra pagina web.

Mas informacion en www.emgiasa.es

916106266

Avenida de la libertad, 9 Local 9 post. 28924. Alcorcon. Madrid
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Nos desplazamos hasta la “Sala
de Humor Fuencarral”, ubicada den-
tro de los cines “Cinesa” en la calle
Fuencarral nimero 136 de Madrid,
que se ha habilitado para ofrecer es-
pectaculos de comedia en directo:
stand-up comedy, teatro... Aqui nos
encontramos con Santi Rodriguez,
que presenta su obra “Espiritu, una
comedia para morirse de risa”.

Buenos dias, Santi. Qué bien es-
tar aqui, después de todo este tiem-
po que hemos pasado con la gente
lejos de las butacas, vosotros lejos
de los escenarios... {Como de nece-
sario era un evento como este?

Muchisimo. Durante la pandemia
muchas veces me he preguntado por
qué teniamos un limite de aforo en las
salas, cuando en otros sitios como el
transporte publico la gente va apina-
da... Nos decian: “bueno, no es tan
necesario”. Creo que se ha demostra-
do claramente que la cultura era mas
necesaria que cualquier otra cosa.

“Lo nuestro es como una
burbuja donde aislarse de
las malas noticias”

Se puso de actualidad la palabra
“burbuja”. Pues lo nuestro era como
una burbuja donde aislarse de las
malas noticias y de todo lo que esta-
ba ocurriendo. La gente viene aquia
reventar de risa, dejando los proble-
mas en la entrada y preocupandose
solo por pasar un buen rato. Asi que
muy necesario.

En cierto sentido, el covid-19 nos
ha cambiado la forma de pensar, de
valorar, de no dejar pasar las oportu-
nidades por simanana todo cambia...

Siempre he tenido presente el car-
pe diem, el mindfulness, vivir el pre-
sente, aprovechar el momento... Mi

abuela, que en paz descanse,
me decia: “Santi, no sabes lo
gue va a pasar manana, tl preo-
cUpate de disfrutar”.
A veces hay una rueda de te-
nerle miedo a las cosas... La vida
hay que vivirla. Después de la expe-
riencia que tuve con el infarto, que
plasmé en mi anterior montaje y que
aln hago, lo que intento transmitirle
a la gente es: “tio, no pierdas el tiem-
po en quejarte y en temer cosas que
no sabes si van a pasar”.

Vivimos en el miedo al futuro, pero
hay que aprovechar el momento...
Cada momento que puedas disfrutar,
ino lo dudes! Es como cuando tienes
un vino bueno en casa y dices: “esto
para una gran ocasion...”. A ver si la
ocasion no llega, td la palmasy el vino
se lo beben en el velatorio [risas].

Pues, precisamente, centrando-
nos en el aqui y el ahora: {como nos
vas a entretener y a hacer reir con
esta nueva obra?

Voy a estar todos los sabados aqui
a las 20:15 con “Espiritu, una come-
dia para morirse de risa”. Entonces,
desde el punto de vista de la comedia,
voy a analizar qué le pasa a una perso-
na que se ha muerto y no lo sabe.

Através de las personas que vana
verle a su casa, lo que quiero mostrar
es como los vivos le tenemos miedo a
los muertos pero en realidad son los
muertos los que deberian tenernos
miedo a los vivos por la cantidad de
cosas raras que hacemos.

No quiero que la gente piense:
“no voy a ir porque las cosas de mie-
do me dan miedo...”. No, no, aqui

Siguenos en
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venimos a reir. De reirse no hay que
tener miedo nunca.

Hablando de espiritus, ta tie-
nes un espiritu muy solidario. Des-
de el ano 2009, celebras cada
septiembre el festival “Santi y sus
amigos” a favor de la Asociacion
Sindrome de Down de Jaén y Pro-
vincia. Cuéntanos, ¢{como se hace
este evento? ¢(Como va después
de tantas ediciones?

Esta experiencia se hace cuan-
do tienes la suerte de tener en casa
a gente que te ensena que ni eres
imprescindible ni eres el centro del
mundo. En la vida hay pelotitas que
van botando y que le pueden caer a
cualquiera. Y, como te caiga una, aga-
rrate porgue las cosas no te van a ir
bien. Como eso ni es justo ni debe pa-
sar, pues pensé en aprovechar en la
medida de mis posibilidades que soy
conocido, que le caigo bien a la gente,

“Sivieramos la vida como laven
las personas con este sindrome
tendriamos un paraiso”

gue soy un tio normal... para intentar
transmitir una serie de valores. Quiero
demostrarle a la gente que ayudar a
los demas no solo es necesario, sino
maravilloso. Yo lo hago por egoismo:
ayudo a los demas porque me siento
maravillosamente.

Tuve la suerte de conocer a la gen-
te de la Asociacion Sindrome de Down

Santi es muy reconocido por su papel de “el frutero” en la mitica serie “7 vidas”

f YO in

““Quiero demostrarle a |
demas no solo es nece

Desde 2009 celebra el festival‘Santi y sus amigos’ a fa

de Jaén y siempre digo que si viéra-
mos la vida como la ven las personas
con este sindrome —que no tienen
rencor, no tienen envidia, no tienen
maldad...— tendriamos un paraiso. Al
principio empezamos haciendo el tipi-
co calendario solidario por Navidad,
pero yo queria aportar mas. Entonces,
esta feo que yo lo diga, pero gracias a
mucha gente que me ayuda, empre-
sas, a la ciudadania de Jaén, a mis
amigos comicos... El festival es una
maravilla.
Ese fin de semana las personas
con Sindrome de Down saben que
son las protagonistas. Hay artistas
que llevan viniendo desde la primera
edicion y que se han quedado vya...
Vienen todos los anos a la noche de
los monodlogos, las jornadas deporti-
vas... Es maravilloso poder compartir
todo esto, sobre todo con las perso-
nas con Sindrome de Down.

También se ha comentado mu-
cho esto de que después de la ex-
periencia de la pandemia y, tras el
confinamiento, que ibamos a ser
mejores como sociedad. ¢Tu qué
opinas? ¢{Nos hemos vuelto mas so-
lidarios?

Ha habido gente que se ha es-
forzado en salir mejor, ser mas soli-
daria, pero también ha habido gen-
te que al revés, que ha ido a peory



n genfe que ayudar a los
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se ha vuelto mas egoista. Como que
nos hemos ido un poco al extremo,
pero si creo que una mayor parte de
la gente ha tirado mas hacia lo bue-
no que hacia lo malo.

Una cosa que no me gusta, y me
preocupa, €s que estamos mas po-
larizados. Hemos caido en la trampa
de jugar a ver las diferencias que hay
entre nosotros, y es todo lo contrario.
Diferencias siempre vamos a tener,
pero lo que tenemos que ver es qué
tenemos en comun, y sobre eso cons-
truir un camino juntos.

Un punto de unién entre las per-
sonas puede ser, sin ir mas lejos, la
risa. ¢A ti qué es lo que te hace reir?

Pues fijate que, dedicando-
me a hacer reir a la gente, luego
no soy de risa facil. Me hacen
reir las cosas normales, soy un
tio muy normal, nada enrevesa-
do... Lo que no me hace reir son
las cosas que enervan al de en-
frente, como las bromas politicas
de cualquier sitio. Considero que
el humor politico es imprescindi-
ble, pero a mi no me hace reir. En-
tonces, cosas que me hacen reir:
algo escatologico, un tropezon de
alguien —que no le pase nada—,
un resbalon... Las cosas que toda
la vida nos han hecho gracia. Soy
muy basico... [risas].

Siguenos en
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Relacionado con esto,
écrees que deberia haber limi-
tes en el humor?

Yo creo que el humor no tiene
limites. Cada vez hay mas censu-
ra, eres mas politicamente in-
correcto... Cuando entras a una
sala a ver un espectaculo, tienes
que pensar: “vamos a ver lo que
este tio me cuenta”. Luego pue-
des estar de acuerdo o no, reirte
0 no... pero ole por expresarlo en
un escenario.

Cuarenta anos, que se dice
pronto. Ademas de este pro-
yecto en Fuencarral, “Espiri-
tu”, también tienes en marcha
otros cuantos...

Si, he ido creando montajes
nuevos de la mano de Kikin Fer-
nandez. Hay mucha gente que
piensa que todo lo que haces lo
escribes td, pero no es mi caso.
Un buen amigo, con el que estudiaba
en la universidad de Granada, esctri-
be conmigo la mayoria de obras que
he hecho. Por ejemplo, en “Espiritu”,
gran parte del texto es suyo.

Después, a raiz de mi infarto, escri-
bimos “Infarto, no vayas a la luz” don-
de cuento mi experiencia real. En las
peliculas siempre te dicen “ve hacia la
luz”, y digo yo: “al revés, tio, quédate
aqui, cono”. Qué mania con ir hacia la
luz, y mas hoy en dia que ya veras tu la
factura a final de mes... [risas].

La gente se descojona, pero
cuento todo desde que tuve el infar-
to hasta que sali del hospital. La re-

Santi Rodriguez, junto a Jose Manuel Roldan,

flexion es lo que decia: “yo
ya he visto qué es que se te
vaya la vida y que la he des-
perdiciado en gran medida y
le he puesto remedio... Haced lo
que querais, pero yo que vosotros
me ponia las pilas”.

Entonces estoy con las tres en gjra:
a unos sitios voy con “Espiritu”, a otros
con “Infarto”, a otras con el mondlogo
de viajes...

“El optimismo y el buen humor
nos dejan seguir siendo
duenos de nosotros mismos”

A titulo personal, ¢hay un antes y
un después de tu infarto?
Totalmente. Cuando tienes la suer-
te de tener una segunda oportunidad,
empiezas a pensar cosas raras: “voy a
aprovechar la vida”, “voy a hacer pa-
rapente”, “voy a hacer puenting”, “voy
a nadar con tiburones”... Yo pensaba
esas cosas Y luego decia: “hostias, no
me he muerto del infarto a ver si aho-
ra me voy a morir haciendo el animal”,
¢sabes? [risas]. Si yo lo mas arriesga-
do que he hecho en mi vida es comer-
me unas picotas sin lavarlas...
Entonces te das cuenta, por lo me-
Nnos en mi caso, de que lo que tienes
que hacer es cambiar la situacion y
empezar a aprovechar lavida. Escomo
en el confinamiento... ¢Cuantas veces
echamos
de menos

Editor de vivirEdiciones

darle un abrazo a tu amigo del alma?
El abrazo lo dabamos todos los dias
como algo automatico, a eso me refie-
ro. Sales todos los dias y dices: “bue-
no, pues un dia normal”. No, majete,
que puedes salir a la calle. Cuando
estabamos encerrados, lo que hubié-
ramos dado por un paseo... Vamos a
disfrutar de la vida.

Nuestros periodicos, como sa-
bes, son leidos en la Comunidad de
Madrid, donde tenemos presencia
en Madrid capital y los principales
municipios del sur; en Sevilla, nues-
tra primera cabecera andaluza; y en
Tomelloso y comarca. {Qué mensaje
te gustaria lanzarle a nuestros lecto-
resy lectoras?

Que el optimismo y el buen humor
son de las poquitas cosas de las que
nos han dejado seguir siendo duenos
de nosotras mismos. Solo nosotros
decidimos qué sentir y qué pensar, asi
que intentemos no perder eso y pen-
sar en positivo. No hay duda de que
nos rodean cosas muy malas, pero
es como yo con el infarto. Podia elegir
entre dos caminos: “qué desgracia-
do soy que he tenido tal” o “qué guay
que tengo una segunda oportunidad”.
jAprovecha!

La entrevista completa en
vivirediciones.es
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;Por qué es tan importante impulsar nuestra creatividad?

La gestion de nuestro tiempo y energia puede terminar siendo clave para conseguir un equilibrio entre nuestras distintas
obligaciones. Hay que buscar la conciliacion entre las tareas domésticas, el trabajo y nuestros

CREATIVIDAD

Eempa
libre

Vida
laboral

@ Bienestar
@ Autoetima
@ Motivacion

Tecnologia

B Los pasatiempos o hobbies
creativos pueden ayudarnos a po-
tenciar nuestro rendimiento perso-
nal y profesional y mejorar nuestra
salud fisica y mental. De hecho, la
creatividad es la “capacidad o faci-
lidad para inventar o crear”. De for-
ma habitual, creemos que no so-
mos creativos o lo suficientemente
buenos. Sin embargo, el proceso
creativo no esta reservado a los
artistas y genios, afirma la doctora
Ménica Kurtis, licenciada en Medi-
cina y en Ciencias Biologicas y es-
pecialista en Neurologja.

Kurtis diferencia la creatividad
de la Creatividad. La primera bene-
ficia al individuo, mientras que la
segunda a la sociedad e insiste en
que “la c mindscula es vital, la crea-
tividad nos ayuda en nuestro dia a
dia a resolver problemas”.

Por ello, el propésito es en-
focarnos en lo que queremos
conseguir gracias a todo aquello
que nos motiva, ya sea liberar es-
trés, pasar tiempo con amigos o
familiares, aprender algo que nos

parezca interesante, recuperar
actividades que nos gustaban de
pequenos, mejorar nuestra salud
fisica y mental o simplemente di-
vertirnos y pasar el rato.

Se ha demostrado que las
actividades creativas promue-
ven la liberacién de endorfinas,
sustancias que nuestro cerebro
produce cuando estamos en
situacion de bienestar. Cuando
escuchamos mudsica queremos
evadirnos, cuando practicamos

Es importante conciliar
lavida laboral
con el tiempo libre

yoga relajarnos, cuando escribi-
mos expresarnos. La musica pro-
mueve la liberaciéon de dopamina
o reir, meditar o pasar tiempo con
nuestros seres queridos ayuda
en la liberacion de oxitocina.
“Muchas veces nos dedica-
Mos a pensar en nuestra habita-

T e

hobbies y tiempo libre

cion y resulta que a lo mejor [de-
bemos] salir y dar un paseo, ver la
naturaleza” senala Kurtis. Por ello,
elegir el mejor momento del dia y
el mejor lugar para incentivar nues-

La creatividad
puede expresarse de
diferentes formas

tros hobbies es sUper importante.
Insiste, ademas, en “consumir
creatividad”, leyendo libros o acu-
diendo al teatro, cine, galerias de
arte 0 museos.

De hecho, la creatividad es
una de las cualidades que mas
se busca en los ltimos afios en el
ambito laboral, tanto en el lideraz-
g0 empresarial como en campos
como la docencia, la comunica-
cion o la publicidad. Desarrollar
nuestra creatividad es clave para
conseguir un mayor bienestar,
mejorar nuestra autoestima y es-
timular nuestra motivacion.

I
.Lo

Samsung disefia uno de los
smartphones del futuro

M La multinacional acaba de
mostrar imagenes de un nuevo
prototipo. La novedad de este
dispositivo es su pantalla trans-
parente que ocupa todo el espa-
cio y no Unicamente una parte
como hasta ahora. Asi, en los bo-
cetos que ha presentado la mar-
ca surcoreana se puede ver una
pantalla trasera transparente.

El teléfono movil, aparente-
mente con Android, aumentaria
la familia de los Galaxy. Aln se
desconoce si esta pantalla sera
tactil o no. Probablemente si lo
sea, pues el boceto muestra una
interfaz que permite seleccionar
distintos modos de camara. Por
ello, lo méas probable es que se
pueda interactuar.

f AN -
Samsung acaba de patentar
este concepto, que podria presa-
giar como seran los moéviles en
el futuro. Se desconoce si estos
seran una evolucién de los mé-
viles plegables que ofrece ac-
tualmente. Ademas, aunque la

La marca acaba de
patentar un dispositivo
con pantalla transparente

patente se acaba de llevar todo
el protagonismo, esto no quiere
decir que vaya a desarrollarse
en un futuro préximo, sino que,
por el momento, se trata solo de
una idea.

BeReal, la nueva red social sin
filtros que se ha hecho viral y
compite con Instagram y Tik Tok

La aplicacion BeReal esta causando furor. Aunque fue lanzada en 2020,
es ahora cuando se esta popularizando. Artistas como Rosalia ya la utilizan

M La red social pretende dis-
tanciarse del resto de aplica-
ciones. Propone difundir con-
tenidos en tiempo real y sin
filtros. Su funcionamiento es
sencillo y solo permite subir
una foto por dia. Para ello, man-
da una notificacién de manera
aleatoria, por la cual el usua-
rio tiene 2 minutos para hacer
una foto y subirla. Para que sea
todo mas auténtico y esponta-
neo, no hay una hora fija, sino

que el aviso puede aparecer en
cualquier momento.

Ademas, captura una ima-
gen tanto con la camara delan-
tera como con la trasera, toma
instantaneas con ambas ca-
maras al mismo tiempo. Asi, se
sube lo que se ve al instante, sin
filtros ni posibilidad de subir fo-
tos que ya se tengan guardadas
en la galeria del teléfono.

Parece que las aplicaciones
mas virales como Instagram y

Tik Tok estan temiendo la llega-
da de BeReal. Tik Tok acaba de
sacar “TikTok Now”, para com-
petir con la nueva red social. Con
esta, los usuarios pueden publi-
car una fotografia sobre lo que

La app busca como
resultado un feed lleno
de fotos cotidianas

estan haciendo en el momento
en el que reciben una notifica-
cion. Por otro lado, Instagram
esta trabajando en sus “IG Can-
did Challenges” o “funcién de
desafios sinceros”, para que los
usuarios puedan subir una foto
auténtica en menos de 2 minu-
tos tras recibir una notificacion,
al igual que sucede con BeReal.



vivirEdicignes

Octubre 2022 m Ntmero 65 \Q) 15

, @ L Siguenos en
In vivir_ediciones

Sanson, un perro de agua muy inteligente y carifioso

fue abandonado en la calle,
como miles de perretes cada
ano. Ahora, vive con su familia
adoptiva en Fuenlabrada.

Su familia nos cuenta que

es muy sobon, muy muy
pesado y es que le en-
cantan los mimos. Ade-
mas, es slper inteligen-
te hasta tal punto que
ha aprendido lengua de
signos jconoce hasta 11
signos diferentes! Esto
ha permitido a su familia
poder comunicarse con él
de manera mas rapida.

No es ni muy grandote
ni muy pequenito, por lo

que sale con su familia a

B Sans6n es un perro de
aguas espafnol que acaba
de cumplir 3 anitos. Es se-
villano, nacido en Villafran-

ca y los Palacios, donde

Sanson, junto 5 Noemi

todos lados. De hecho, le en-
canta jugar a la pelota y hacer
la croqueta en el césped. La
pelota es el Gnico juguete que
existe para él, se ha converti-
do en su pequeia obsesion y

Es tan inteligente
que ha aprendido
lengua de signos

juega con ella sin parar. Poco
a poco y con paciencia, San-
sén se ha convertido en un
perrete slper bueno y amoro-
so y ha llenado su hogar de
alegria.

Protestas al grito de ‘no a la
exclusion de los perros de caza’

El PSOE ha excluido a los perros de caza, de rescate, pastores, y que trabajan
en actividades deportivas y cetreria de la nueva ley de bienestar animal

m los perros de caza de la Ley

de Proteccion Animal. Al grito
NO A LA ENMIENDA DEL psoE

i de ‘Mismos perros, misma ley’
(OLEAEXCLUYE A LOS PERROS DE CAZS

y “ni un perro atras”, solicitan
DE LA LEY DE PROTECCION ANIMAL

que perros de caza, de res-
cate, pastores, animales que
trabajan en actividades de-
portivas y cetreria sean inclui-
dos dentro del proyecto de Ley
de Derechos de los Animales,
elaborada por el Ministerio
de Derechos Sociales para la
Agenda 2030.

§r
1_A

Alrededor de 250 personas
Yy NUMErosos perros se con-

centraron el pasado 30 de
septiembre frente al Congre-

. ;
so de los Diputados. Piden al
PSOE la retirada de la enmien-
da del pasado 14 de septiem-
bre, en la que se excluyen a

Tiene cualidades ser perro
guardian o de rescate

Es una de las razas mas
valoradas en Espana y EEUU

Tiene un caracter activo,
inteligente y alegre

Es un perro muy apto para
integrarlo en la vida familiar

BUZONEO de Calidad
MADRID

w3
JSP

Administrativo

BUZONE STARS ™
Buzoneo - Entrega en mano | il Fﬂ’f:;frf!‘}f, RBR Abogados S.L.
Impresién Stopper . Mercantil Fiscal
Parabriseado Poming (',lya has Penal Laboral

Financiero

decidido
divorciarte?

Telf. Whatsapp:
625124 197/910100 102 ®
info@buzonestars.com

9174521 10

Paseo de la Castellana 114, 6-1 - Madrid - rbrabogados.com
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Teatro

Nacho Garciay La
Pelusa del Ombligo

M El mejor humor de la mano del
comico Nacho Garcia, a quien
hemos podido ver en progra-
mas como Caiga quien Caiga y
El Hormiguero. Su mondlogo se
completara con la actuacion de
La Pelusa de tu Ombligo, para
finalizar la noche con grandes
éxitos. Cantaran un repertorio
inigualable, con canciones miti-
cas de Las Grecas, Los Chichos
y Los Chunguitos, entre otros.
Ademas, el espectaculo estara
acompanado del comico Javi
Gonzalez, quien hara de Maes-
tro de ceremonias. La diversion
esta asegurada.
7 de octubre
Horario: 22:00h
Lugar: Casa de la Mdsica
Entrada: entradium.com

Teatro

“Doble o Nada”

M Los reconocidos actores Mi-
guel Angel Sola (‘Crimenes de
familia’, ‘El Gltimo traje’) y Paula
Cancio (‘Felices 140’, ‘El secre-
to de Puente Viejo)' aportaran
su talento a la programacion
teatral del municipio con “Do-
ble o Nada”, obra que prota-
gonizan. El premiado éxito ar-
gentino de Sabina Berman es
una historia «de gran impacto
emocional llena de vericuetos y
dobles lecturas». La representa-
cién sera el 8 de octubre en el
Teatro Tomas y Valiente.
8 de octubre
Horario: 20:00 h
Lugar: Teatro Tomas y Valiente
Entrada: 7,60 €
Duracion: 90’

Cine

«Los Reyes del Mundo», Concha de Oro

en el 70° Festival de San Sebastian

Por primera vez, una pelicula colombiana se hace con el maximo galardon del Festival donostiarra

M La pelicula de Laura Mora,
Los Reyes del Mundo, ha lo-
grado alzarse con la Concha
de Oro en la 70? edicion del
Festival de San Sebastian.
El durisimo relato de como
cuatro jovenes de las calles
colombianas se recorren el
pais para reclamar una par-
cela heredada, se gand el
favor del jurado presidido por
el productor Matias Mosteirin
y completado por Antoinette
Boulat, Tea Lindeburg, Rosa
Montero, Lemohang Jeremiah

Carla Quilez recibio, ex
aequo, el premio ala
mejor interpretacion

Mosese y Hlynur Palmason.
Es la primera vez, en la histo-
ria del Festival, que el maximo
galardon es entregado a una
produccién colombiana.

Por otro lado, Genki Kawa-
mura se hizo con la Concha de
Plata a la Mejor Direccion por
su solido trabajo en el drama
familiar A Hundred Flowers, en
el que se exploraba el impacto
de la demencia en el entorno
familiar. EI premio a Mejor

Guion se fue a China, para
Dong Yun Zhou y Wang Chao
por su trabajo en A Woman.
La emocionante Argentina,
1985, de Santiago Mitre, se
hizo con el Premio del Publico
tras emocionar a los especta-
dores con su drama judicial y
con la enésima gran interpre-
tacion de Ricardo Darin.

La onda expansiva que
generd la poderosa interpre-
tacion de la jovencisima Carla
Quilez en La Maternal alcan-
z6 también a los miembros
del jurado, que decidieron
darle, ex aequo, el premio a la
Mejor Interpretacion junto a

Paul Kircher, protagonista de
Winter Boy. Runner, de la de-
butante Marian Mathias, se
ha llevado el Premio Especial
del Jurado «por la ambicion
de su compromiso narrativo,

La emocionante
‘Argentina, 1985’ se hizo
con el Premio del Publico

por su originalidad y por la
intensidad que se percibe en
esta primera obra».

Se cerro, con la entrega
de premios en el Kursaal,

una 70? edicion que ha su-
puesto la vuelta a la norma-
lidad tras dos anos en los
que la pandemia hizo de las
suyas: el aforo volvié a com-
pletarse y se recuperaron las
alfombras rojas - especial-
mente celebradas fueron las
llegadas de Olivia Wilde (No
te preocupes, querida) y Ana
de Armas (Blonde, pelicula
sorpresa de la edicion). Se
cierra, hasta el ano que vie-
ne, el telon del Zinemaldia,
tras una edicion que recordo
a los asistentes por qué el
cine es alin mas cine si se
disfruta en la gran pantalla.

Arte

«Suena que puedes volar y te despertaras con alas»
se incorpora al Museo de Arte Urbano

-

M El Museo de Arte Urbano de
Fuenlabrada contara con un nuevo
mural gracias a la artista catalana
Irene Lopez Ledn. «Suefia que pue-
des volary te despertaras con alas»
es el nombre de la obra.

“Esta autora siempre plasma
en sus obras paisajes imperfectos y
en esta ocasion pintara un pajaro ro-
deado de grandes flores de colores
que nos transportara a un ambiente
bucdlico. El trabajo se complementa
con la integracion en el mural de un
arbol real situado ceca de la facha-
da que llega a formar parte de la
instalacion artistica”, explica Monica

Sebastian, concejala de Cultura.

La autora inici6 la pasada se-
mana la obra, en el nimero 48 de
la calle La Plaza, y esta previsto
finalizarla antes del 10 de octu-
bre. Lépez Ledn afirma que es el
paisaje abierto lo que provoca la
sensacion de amplitud; de ahi su
trayectoria como muralista con un
sello artistico reconocible por sus
paisajes hipnéticos caracteriza-
dos por colores de neédn.

Este trabajo se incorpora a
otros que forman el MAUF, con
obras de artistas como Okuda
San Miguel, Suso33, o Pantone.
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Senda Ecolégica de Canencia

La sierra madrilefia se tifie de colores en otorio, lo que la convierte en una zona especial para disfrutar en esta época del afio

M La sierra madrilena tiene
numerosos pasos de monta-
na, entre ellos, la senda Ecol6-
gica de Canencia. Se trata de
un itinerario circular que tiene
como punto de acceso y salida
desde el Parking y Area Re-
creativa Puerto de Canencia,
Ctra. M-629. km. 8.

El municipio homénimo al
que pertenece esta situado en
la Sierra del Guadarrama, al
norte de la Comunidad de Ma-
drid y en la comarca de la Sierra
Norte. Se trata de una preciosa
ruta que recorre el conocido
abedular de Canencia, Es un

Se pueden ver especies
poco habituales como
el abeto de Douglas

pase sin dificultad, perfecto
para realizar en familia. La ruta
tiene 6,500 km y una duracion
aproximada de 2 horas.

La riqueza de la flora de
esta ruta es sorprendente.
De hecho, hay especies poco
habituales como el abeto de
Douglas, de latitudes mas
nortefas. También se puede
disfrutar de especies protegi-

-

Asador-restaurante Colorines

Calle del Matadero, 14, Canencia, Madrid
josei@hotmail.com 1 918 687 471

das, como el acebo y el tejo.
Ademas, es un entorno privile-
giado, repleto de pinares que
llegan incluso hasta los 30
metros de altura, por lo que la
excepcionalidad botanica de la
ruta es inigualable.

A unos 400 metros del
inicio de la ruta, se encuentra
el Mirador del Norte. Se trata
de un balcon desde el que se
pueden disfrutar vistas pano-
ramicas de toda la sierra. Jun-

to a este, hay unas escaleras
que llevan a una explanada en
la que las vistas son también
impresionantes.

La musica esta asegurada
durante todo el trayecto, pues
se puede escuchar el canto
de numerosos pajaros en todo
momento. Entre ellos, ruise-
nores, mirlos, arrendajos o pa-
jaros carpinteros son algunas
de las especias que habitan la
sierra.

La ruta es recomendable
en primavera, para contem-
plar la exuberante y verde ve-
getacion. Sin embargo, hemos
querido presentar esta ruta
en octubre, el mes mas ca-
racteristico del otofo, ya que
es en esta estacion cuando
se puede disfrutar de su gran
peculiaridad. La caracteristica
coloracion dorada de esta es-
pecial estacion inunda todo el
paisaje. Toda la ruta se tine de
tonos anaranjados, rojizos y

Iglesia de Santa Maria del Castillo

Plaza de la Constitucion, n° 19, Canencia, Madrid
Teléfono: 918 68 74 25

ocres, por lo que octubre es un
mes muy recomendable para
disfrutar de su belleza.
Ademas, es un camino
apto para todos los publicos,
pues solamente hay una ligera
pendiente en los metros fina-
les. Sin embargo, el desnivel

Otoio es una época
especial para disfrutar
de esta ruta

es muy leve, con apenas 225
metros, por lo que se puede
disfrutar con toda la familia.
Ademas, la ruta tiene una
corta duracion. Por tanto, si se

sale temprano en la manana
aln queda tiempo suficiente
para aprovechar el resto del
dia en los alrededores. De he-
cho, el pueblo de Canencia es
tan bonito, que seria una pena

perdérselo. Ofrece innume-
rables fotos dignas de postal,
con sus calles de piedra, sus
puentes medievales o la Igle-
sia de Santa Maria del Castillo,
ejemplo del gético madrileno.

Otono es una estacion en
la que la naturaleza brinda pre-
ciosas estampas, aunque de-
jemos atras el calor y la lluvia
nos acompane de vez en cuan-
do, también es un momento
del ano especial para disfrutar
de la naturaleza.

cDonde alojarse?

Casa Rural “Canencia de la Sierra”

Calle Ermita Santo Cristo, Canencia, Madrid
canenciarural.com | 630 538 471
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Datos vehiculo

Motor eléctrico

=

- Potencia 100 kW/136 CV
Autonomia | 342 kildmetros

l'(“’( Bateria 50 kW

Tiempo de 30’ para cargar el
carga 80%
Maletero 310 litros
Distintivo
ambiental

e —
-

L P.V.P : Desde 38.381 euros

M El pasado 1 de octubre se
celebré el Dia Internacional del
Café y Opel protagonizd esta
fecha con su nuevo Opel Mo-
kka-e. Se trata de un vehiculo
SUV 100% eléctrico, con exclu-
sivas ventajas. El mundo de la
automocién se esta metiendo
de lleno en la etiqueta cero
emisiones y Opel no se queda
atras con los UGltimos modelos
que ha sacado al mercado.
Uno de sus vehiculos mas
novedosos es el Opel Mokka-g,
que gané el premio Volante de
Oro en Alemania 2021 gracias
a sus prestaciones. EI motor
eléctrico tiene una potencia de
100 kW/136 CV y puede reco-

rrer hasta 342 km de autono-
mia con una sola carga. Esta,
puede llegar a cargarse hasta
llegar al 80% de su nivel en
solo 30 minutos, en un punto
de carga de 100 kW con co-
rriente continua.

El color es totalmente per-
sonalizable y ofrece la estética
mas moderna, pues se puede
escoger entre blanco alpino,
verde matcha, negro Krakatoa,
gris Himalaya, Rojo rubi o azul
eléctrico. Posee elementos de
alta tecnologia, como el siste-
ma de iluminacién de dltima
generacion, con luces matricia-
les IntelliLux LED® que no pro-
vocan deslumbramientos.

Ademas, posee una ca-
mara trasera de vision pano-
ramica de 180° asistente de
advertencia de puntos ciegos,
control de crucero adaptativo
para mantener la distancia de

Combina una estética
desenfadaday juvenil
con la alta tecnologia

seguridad con el resto de ve-
hiculos y asistente de aparca-
miento automatico. También,
ofrece confort premium, con
asientos y volantes calefacta-
bles, sistema Multimedia Navi

Pro, conectividad Bluetooth y
sistema de sonido con hasta
seis altavoces.

Con el nuevo Opel Mokka-
e, el fabricante propone ol-
vidarse para siempre de los
precios del combustible y las
restricciones de los vehiculos

de combustion, ademas de
las cargas impositivas. “Da la
bienvenida a las subvenciones
y las ayudas oficiales para una
forma de movilidad mas libre y
consecuente”, senala Opel. La
marca insiste en sus cero emi-
siones y miultiples beneficios.

El primer jet de pasajeros
100% eléctrico acaba de
completar su primer vuelo

M Coches, camiones y, ahora,
aviones de pasajeros se suman
a la etiqueta 100% eléctrico.
El jet privado Eviation Alice, de
cero emisiones, acaba de com-
pletar su primer vuelo en EE.UU.

El Eviation Alice consigue
una velocidad de hasta 481
km/h, gracias a sus dos moto-
res de 700 kW cada uno. El tra-
yecto durd apenas 8 minutos,

tiempo suficiente para hacer
historia pues se trata del primer
avion eléctrico para pasajeros
que consigue completar un vue-
lo. Constituye el primer paso
en la aviaciébn completamente
eléctrica.

La empresa israeli Eviation
pretende su comercializacion
para 2027. Por el momento, se
trata solo de un prototipo.

Las claves

M El pasado 27 de septiembre,
se modifico el articulo 3y el Ane-
xo | del Real Decreto 920/2017
por el que se regula la ITV, tras
la entrada en vigor de una nue-
va directiva europea.

Entre las novedades, re-

visar si hay modificaciones
electrénicas no autorizadas y

de la entrada en
vigor de la nueva ITV 2023

posibles errores que tengan
que ver con la emisién de ga-
ses contaminante. Ademas, se
profundizara en la revision del
troquelado del bastidor y en los
sistemas ‘eCall’. Esta Ultima,
Unicamente esta destinada a
aquellos vehiculos matricu-
lados desde el 1 de abril de

2018, momento en el que se
hizo obligatoria la instalacion
de este sistema automatico de
llamada de emergencia. Se ha
endurecido también la conside-
racion de defectos que pasaran
a ser graves, como el sistema
antibloqueo de frenos (ABS) o

Los sistemas ‘eCall’
entraran a revision
en la proxima ITV

el estado de los retrovisores.

La nueva ITV tiene como
objetivo homogeneizar y garan-
tizar unos minimos de seguri-
dad de los vehiculos que circu-
len por los Estados miembros.
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Especialistas en regalos promocional
QO Prepara tu pedido de merchandising g
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I navideno con nosotros EL GUSTO POR EL DETALLE
la 25 ANOS DE CUMPLIMIENTOS
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ESpacio dls nonible Alquila un despacho

| TU ESPACIO DE TRABAJO EN ALCORCON
Despachos prl@ch::-s r‘ ORKING US* i

=
f MEsas con1p£!rt|das e A et 10 o
Salas de reuniones

Satas de forrmacion E,‘: E

- bE AL{:}UlLA 1= T Mini almaceaneas 3
g 2 Plazas de aparcamiento Eu S
Gestign Administrativa F
DESdE 4g€ v e Oficina Virtual El

www.workingus.es  info@workingus.es

Nuevo menu degustacion

fivda. Fumlubmda 40-42 - ﬂumunu de Madrid - T¢-| 91 604 sq‘- 7

[aE s'f;u\!ﬁ.'u TE|
Nugvo Mend
dugerencias T)Efi;u%tntlon 30€ 4

sgmanales . ;

SE ALQU#LA

Desde 49€ NIE

szmj
del dia '
salongs inclgp-q_fm'l_jizlllgﬁ para gvenios y comidas dg gmpresa

RESTAURANTE
LLON GRIS

THESTRE 193

iPrecio Especial
m MYA o SeneiMatiez Camoos?. 915 934 005 www.teatroamaya.com  Suposymas

| FESTIVAL

ARZYUELA
PERA

TEATRO AMAYA | 2022

DEL 20 AL 23 DE OCTUBRE
PARILELA

l.a Gran Via
Fadarise CRoecl

DEL 27 DE OCTUBRE AL 1 DE NOVIEMERE

Rigoletto

DEL 3 AL !_Elll‘;l_ﬂ'ﬂEHBlE

L.a Corte De laraon
Wicande Ligd

DEL 10 AL ‘!3 DE NOVIEMARE

[.a Revoltosa
Repata Chapd
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Un

buen

C.F  Fuenlabrada

ante el Linares tras un fragil comienzo

sucumbe “:

2
¢

<

Los de Mere se quedan cerca de derribar el muro visitante tras encajar dos tantos en los primeros veinte minutos

M El equipo local, que buscaba
la cuarta victoria consecutiva en
el Fernando Torres, pagd caro
los despistes del inicio de par-
tido y no pudo darle la vuelta al
encuentro, pese a firmar una se-
gunda parte en la que se adue-
naron del peligro y dispusieron
de grandes ocasiones.

El Fuenlabrada terminé 1-2
contra el Linares, lastrado por los
errores defensivos de la primera
mitad, en la que la excesiva rela-
jacion inicial permitié al equipo
visitante ponerse dos goles por
delante antes del minuto veinte
de partido. Hugo Diaz ponia el
primero en el luminoso a pase de
Fermin, jugador mas destacado,
en el minuto 14 y de cuyas botas
naceria también el segundo gol,
de Arnedo en el minuto 18.

El conjunto fuenlabreiio
reacciond, espoleado
por Enzo Zidane

La reaccion del conjunto
fuenlabreno no se hizo esperar.
El equipo azulén, tras recibir el
golpe, se levantd espoleado por
un gran Enzo Zidane, que empie-
za a sentirse importante y a tirar
de galones. Con la posesion con-
seguida, solo faltaban las ocasio-
nes que empezaran a intimidar
al equipo jienense.

Y asi comenzaria el segundo
periodo, con un Fuenlabrada cre-
cido que daba la sensacion de
poder optar a mas. Los cambios
del descanso fueron claves en el
primer gol del equipo local, ya que
Fer Ruiz asistiria con un bal6n por
alto a un Diego Garcia que no per-
donaba ante la porteria rival.

El Trofeo de Fiestas se salda con victoria local
El Fernando Torres volvio a vivir uno de los eventos favoritos de la aficion

en un encuentro en el que el

B El Fuenlabrada logré llevar-
se el Trofeo de Fiestas ante un
conjunto de Primera Division
como es el Rayo Vallecano. Con
un estadio Fernando Torres pre-
sentando una excelente entra-
da, el conjunto entrenado por
Mere sali6 a por todas.

El once de Mere funciond,
pues en la primera mitad Fer
Ruiz mandé el balén al fondo
de la red, adelantando a los
locales y desatando la locura
entre la aficion. Fue momento
entonces de contener las em-
bestidas visitantes, lideradas
por un Randy Nteka que se llevd
los aplausos de una aficion que
guarda del delantero un gran
recuerdo.

El ritmo del partido se vio
algo mermado en la segunda
parte, cuando Mere inici6 el
carrusel de cambios para dar
descanso a los titulares y hacer
pruebas con los mas jovenes.

Fuenlabrada vencié al

Rayo Vallecano

Estos minutos demostraron
que la cantera funciona, y que
puede ser una alternativa para
el entrenador cuando sea ne-
cesario en una temporada que
sera larguisima.

Ernestas Juskevicius, por-
tero del Linares, frustraria to-
das esperanzas de remontada,
negandole a Alex Alegria el gol
en numerosas ocasiones, que
remato cada balén que llegd a
sus pies. El partido finaliz6 asi
y el conjunto andaluz se man-

Bl tiene en la segunda posicion

del campeonato, empatado a
puntos con el Racing Ferrol,
nuevo lider de la categoria tras
el pinchazo del Cérdoba.

Mere Torres, entrenador
del Fuenlabrada, hablé tras
el encuentro y sefalé que tu-

“Tuvimos ocasiones
para merecer un
resultado mejor”

vieron “suficientes ocasiones
para merecer un resultado
mejor”. No obstante, apunta
que es “autoexigente” y que
tienen que mejorar en los si-
guientes partidos.

El Fuenlabrada, pese a su
buen hacer, cosecha su primera
derrota en casa y se queda oc-
tavo, en la zona media de la ta-
bla. La plantilla espera revertir
con empuje y actitud los resul-
tados adversos de los Ultimos
encuentros, en los que los des-
pistes en defensa han costado
puntos y han castigado con du-
reza el gran juego del equipo.

Su proximo rival sera la
Cultural Leonesa, que viene de
vencer al Talavera. Por ello, el
siguiente enfrentamiento sera
una prueba para que el equipo
azulén confirme con tres pun-
tos las buenas sensaciones
que muestra en el campo.

viyL’rEdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Ciclismo

Fuenlabrada celebra una nueva
edicidon de la Fiesta de la Bicicleta

El evento, enmarcado en la Semana de la Movilidad, tuvo Iugar el pasado 25 de septiembre

M El pasado domingo 25 de sep-
tiembre, Fuenlabrada celebr6 la
Fiesta de la Bicicleta. Es una de
las citas, tanto sociales como de-
portivas, mas esperadas del afio
por los ciudadanos del municipio.

Un ano mas, las familias aprove-
charon para disfrutar de una jor-
nada de deporte en medio de un
ambiente festivo.

En total, se estimé una parti-
cipacion total cercana a las 3.500

personas. La salida tuvo lugar en
la calle Medicina, en el barrio del
Vivero. La meta estaba ubicada
en la plaza de la Constitucion.

La Fiesta de la Bicicleta se
enmarca dentro de la Semana
Europea de la Movilidad, que
se celebrd en el municipio en-
tre el 16y el 22 de septiembre.
Durante la pasada semana, en
Fuenlabrada tuvieron lugar dife-
rentes eventos destinados a fo-
mentar un medio de transporte
mas sostenible.

Mds deporte

Fuenlabrada organiza la 1l
Master Class de Cross Training

M La ciudad celebrara, el proximo
21 de octubre, su Il Master Class
de Cross Training.A cargo de las
clases estara Estefania Gutiérrez,

Crossfit Level 1y entrenadora per-
sonal. El evento tendra lugar en el
Punto Activo cercano al polidepor-
tivo La Solidaridad.

Las sesiones se celebraran de
17.00a 1755y de 18.00 a 18.55.

Media hora antes de cada
sesion tendra lugar la presen-
tacion de los participantes en la
carpa de secretaria para confir-
mar la asistencia.

La fecha limite para la inscrip-
cion es el viernes 21 de octubre.
La edad minima para acudir al
evento es de 16 anos. Pueden
encontrarse mas detalles sobre la
inscripcion en la web de la Conce-
jalia de Deportes.

Baloncesto

El Carplus Fuenlabrada

cede ante el Breogan

El equipo madrilefio, que llegd a gozar de una ventaja
de 12 puntos, acabd superado por Rio Breogan

M El Carplus Fuenlabrada luch6
hasta el final contra el Breogan,
pero no fue suficiente para lle-
varse la victoria. No obstante, los
madrilefos desplegaron un gran
baloncesto, sobre todo en el se-
gundo y tercer cuarto del partido.

En el primer cuarto, el con-
junto gallego salié con mas impe-
tu y decision, logrando la primera
ventaja del encuentro, que pro-
voco las rotaciones de Raventos,
para cortar el ritmo. Los cambios
surtieron efecto, y el Fuenlabrada
se aplico en defensa para cortar
la salida inicial del Breogan.

La mejora del equipo madri-
leno continué durante siguiente
periodo, empezando a liderar el
juego, con buenas transiciones
ofensivas, lo que les permitio irse
al descanso con una pequena
ventaja (33-30).

La salida de vestuarios con-
firmé la dindmica positiva del
equipo, que jugd su mejor parcial
con un Dusan Ristic inspirado,

que firmoé 9 puntos consecutivos
para aumentar la renta. El do-
minio de la plantilla fuenlabrena
siguié creciendo hasta alcanzar
una renta de 12 puntos (40-52),
poco antes de finalizar el tercer
cuarto del encuentro.

Un parcial de 12-0
termino de dar la
vuelta al marcador

El Breogan comenzd desa-
tado el ultimo tramo del partido
con lanzamientos de Nakic y
Bamforth que igualaron el mar-
cador. El conjunto fuenlabreno
consiguié reaccionar gracias a
los puntos de Novak.

Sin embargo, dos triples
consecutivos del equipo gallego,
dieron la renta necesaria para la
victoria. El Fuenlabrada sé quedo
sin premio tras un partido muy
trabajado.

EDUARDO ALDAN

EL JEFET

ISRAEL CRIADO

GRAN ViA, 41 SABADOS. 18:00 Y 20:30 0 | LOCAIDADES DESDE 14 ¢

Despuss de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

presenta

Si no te ries...
estas despedido
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Winegogh

La mezcla perfecta de arte y vino

en el centro de Madrid

Aqui podras pintar tu propio cuadro mientras
tomas vino ilimitado y escuchas mdisica. Es una
experiencia perfecta para desconectar de la rutina 'y
divertirte con tus familiares y amigos. Facilitan lien-
Zos, pinturas, pinceles y copas para crear toda una
obra maestra. Ademas, te la puedes llevar a casa.

Es un concepto que nace de la union de artis-
tas locales de Gracia y del centro de Madrid, que
desean ensenar pintura. Todos los profesores son

expertos en bellas artes y te ayudaran a que saques
el artista que llevas dentro. Tienen planes especia-
les para despedidas de solter@, clases en grupo,
baby showers, eventos privados, team building, fies-
tas de cumpleanos, Art and Whine e, incluso, Wine
Gogh a domicilio.

vivirEdictwnes
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Propuestas en Madrid

H Teatro

Yo soy Hamlet
Desde el 5 de septiembre
Teatro Reina Victoria
Horarios: lunes a las 20:30h
Precio: 28,50€

0 S

Forever. Michael

Jackson

Hasta el 6 de noviembre

Teatro La Latina

Horarios: 20:30h; 18:00h y 21:00h
Precio: a partir de 30€

H Musica

Tom Odell

10 de octubre

La Riviera

Horario: a las 20:00h
Género: pop/rock
Entradas: ticketmaster.es

TR |

28y 29 de octubre

WiZink Center

Horario: a las 21:30h
Género: Indie rock / Indie pop
Entradas: elcorteingles.es

l Exposiciones

Detente, instante.
Hasta el 15 enero 2023

Fundacion Juan March Madrid
Horarios: M-S: 11:00-20:00h D:
10:00-14:00h

Entrada gratuita

Madrid Diversa

Hasta el 29 enero 2023
CentroCentro

Horarios: M-D: 10:00 - 20:00 h
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

Ansiedad

Problemas de pareja

Tarifas reducidas para estudiantes
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“= Clinik Psicélogos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Consulfas
online y
preser<ial

mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com

-info@clinikpsicologos.com
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La cuenta atras de tres historias entrelazadas

El 7 de octubre se estrena en cines ‘En los margenes’,
coproduccion espanola-belga. El filme trata sobre el amor, la
solidaridad y la familia. Entrelaza tres historias de tres perso-
najes distintos, que tratan de sobrevivir a 24 horas claves que
pueden marcar el curso de sus vidas. La cinta se centra en los
margenes de la ciudad, esas historias personales que salen a
flote gracias al carino y la solidaridad de los mas cercanos.

Dirigida por Juan Diego Botto y con guion de Juan Diego
Botto y Olga Rodriguez, el reparto lo completan Penélope Cruz,
Luis Tosar, Adelfa Calvo, Aixa Villagran, Christian Checa, Font
Garcia, Nur Levi y el propio director Juan Diego Botto.

Llega la temporada final

La aclamada serie ‘The Walking Dead’ estreno el pasado 3
de octubre la tercera parte de la temporada 11 en FOX Espana.
La serie de comics creada por Robert Kirkman ha llegado ya a su
temporada final. En esta Ultima entrega, Maggie (Lauren Cohan)
y SuU nuevo grupo tendran que proteger Alejandria, volver a fortifi-
car y conseguir alimentar su creciente nimero de personas.

La recta final de la serie de zombies mas famosa ya se puede
disfrutar en FOX Espana. Tiene 8 episodios y una escena post-cré-
ditos. AUn hay dudas sobre esta Ultima escena. Algunos apuntan a
la vuelta de Rick Grimes (Andrew Lincoln), pues AMC emitira una
serie de seis episodios sobre Rick y Michonne (Danai Gurira).

" BRIOYPEEDS
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Lanzamiento: 20 de octubre
Disponible: Nintendo Switch
Género: Tactical RPG, +7 anos

el il
e
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Lanzamiento: 21 de octubre
Disponible:PS5, Xbox Series X, PC
Edad: +17

Género: Aventura, accion

FUENT?

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

COMIDA EN NUESTRA TERRAZA INTERIOR

Amplios salones o tranquilos reservados
Parking gratuito con cita previa

Cocing tradiclonal en nuestra carta

Amplio vinoteca

Nuevas tendencias grastronomicas diarias

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es

G601 078 910§ 912 080 525

LABRADA

\ | | ."‘-

Calle Valparaiso, 10




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

iNo te pares! Aprovecha estos cursos
gratuitos para menores de 30 anos
para formarte en climatizacion.

Cursos Cursos para la promocion profesional y desarrollo de trabajadores

y trabajadoras menores de 30 afios que estén inscritos en el fichero de Garantia
Juvenil. Una vez finalices la formacién tedrico-practica y el modulo de practicas
profesionales podras obtener tu Certificado de Profesionalidad
de montaje y mantenimiento de instalaciones frigorificas
o el de Montaje y mantenimiento de instalaciones calorificas. cursos

con beca
de transporte*

[ — )
= Curs \‘
COon una

tablet de regalo

Montaje y mantenimiento
de instalaciones frigorificas

IMARO108 - Codigo: 20/8773

Fecha de inicio: 18 de octubre

Montaje y mantenimiento
de instalaciones calorificas
IMARO408 - Codigo: 20/8774 N

Fecha de inicio: 18 de octubre

H‘ SUA%,. UGN EUROPEA ( I F Centro de Empresas
EMPLED JOVEM
i : para la Innovacion
= 3= . Fordo Social Europoed
Dot | COMSEIERADE EConOUiA b garantia juvenil B FSE it o b Rt y la Fr;rrn acion

*Se pagara abono transporte al alumno/a en caso de venir de fuera de Fuenlabrada.

formacionceif.es » info@formacionceif.es » 91608 3197 » ¢/Oasis, 7 y ¢/Sauce, 144 Fuenlabrada » ¢/Nave, 6 CubasdelaSagra D@ O @




