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El Ayuntamiento invierte 21 millones de

.
euros para la mejora de centros escolares |Riord historico
La inversion del Consistorio, que ha abarcado mas de 200 intervenciones durante el verano, |de ayudas de cara

traerd mejoras y desamiantado para 196 colegios y escuelas de diferentes distritos de la capital | 3] curso escolar
B El Ayuntamiento de Madrid
ha llevado a cabo 220 interven-

ciones en 196 centros educati- ALS
vos (colegios y escuelas infan- Te invitamos 2

tiles y de musica) en todos los
distritos de Madrid. Los trabajos conocer 13. ruta
del Rio Chillar

tuvieron lugar durante el verano
= Pagina 17
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con una inversion que alcanzd
los 21 millones de euros.

Las obras en los centros se
enmarcan en las actuaciones
de desamiantado del Ayunta-

Cuenta tu historia

miento. En ellas, se retiran pre- Titan, un Staffy
ventivamente materiales con 1 .~
eal y carifioso
asbesto
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“De mis personajes infenfo que no se me quede
mucho, aunque a veces se te queda la energia’

Hablamos con Armando del Rio:
Actor, Director , Productor...
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El Ayuntamiento de Sevilla
acuerda una nueva ‘hoja de ruta’

Antonio Mufoz, alcalde de Sevilla, adoptara en su gestion propuestas acordadas
con UGT, CCOO y CES buscando una “recuperacion economica, laboral y social”

2 \Q) Numero 3 m Septiembre 2022

El Pleno aprueba las

cuentas del Ayuntamiento
del ejercicio de 2021

La aprobacion de las cuentas del Ayuntamiento tuvo

de agosto

M En el Gltimo Pleno se con-
firmé la aprobacion de las
cuentas del Ayuntamiento co-
rrespondiente al ejercicio de
2021. Ademas, se aprobo la
modificacion de distintos arti-
culos de la Ordenanza Fiscal
Reguladora del Impuesto so-
bre Incremento de valor de los
terrenos urbanos. También se
traté la solicitud para ejecutar
obras de reforma y ampliacion
en el edificio para Centro de
Formacién y Empleo en calle

lugar durante la ultima sesion del Pleno

#f

Penarrova, por parte de la Fun-
dacioén Cadisla.

Otros asuntos tratados
fueron la modificacién de cré-
ditos por importe de 350.000
euros para la contratacion de
vigilancia en espacios publicos
y contratacion extraordinaria y
complementaria del servicio de
limpieza en vias publicas; o la
imposicion de contribuciones es-
peciales por la ejecucion de las
obras de urbanizacion en las ca-
lles Extremadura y San Benito.

M El Alcalde de Sevilla, Antonio
Munoz, junto a Carlos Aristu y
Juan Bautista Ginés, secretarios
de CCOO Sevilla y UGT Sevilla, y
a Miguel Rus, presidente de la
Confederacion de Empresarios
de Sevilla (CES), han firmado
un acuerdo mediante el cual el
gobierno municipal incorporara
en su labor de gestién diferentes
aportaciones de los agentes so-
ciales. De esta forma, se conse-
guird una “mejora de la ciudad”

h—-‘ﬁu A

El alcalde de eviIIa, juntoa reresentantes de CC00, UGTy CES

ante un nuevo escenario de
crisis mundial provocado por la
invasion rusa en Ucrania.

El acuerdo, que “propiciara
la recuperacion econdmica, la-
boral y social”, trata una dece-
na de propuestas que atanen a
campos como el area metropoli-
tana, las infraestructuras, indus-
tria y logistica, movilidad y medio
ambiente, acciones sociales,
turismo, vivienda, igualdad de
género, Memoria Histérica, la

eficacia de la administracién o
el incremento de la ejecucion
presupuestaria. Ademas, el do-
cumento plantea como puntos
clave impulsos a las empresas y
el emprendimiento, una apuesta
por el empleo de calidad y la for-
macion especifica, un refuerzo
del dialogo social, 0 una conso-

El acuerdo “propiciara la
recuperacion econémica,
laboral y social”

lidacion de las politicas de apo-
yo a auténomos. Junto a estas,
también se menciona el impulso
a ecosistemas de creacion de
startups y aceleradoras de pro-
yectos en sectores tecnologicos
0 en desarrollo.
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Arroyomolinos invierte 1,8 millones de euros
en su Plan de Repoblacion de Arbolado

El Plan de Repoblacion y densificacion de Arbolado en espacios publicos se aprobd en
el Pleno del 28 de julio. Se plantaran mas de 3.400 arboles y otras unidades arbustivas

b 3

M El Ayuntamiento de Arroyomo-  EESES S = e . % s L Ty 7
linos ha anunciado una inver- = oy ;
sion de 1,8 euros en la puesta
en marcha de un nuevo ‘Plan de
repoblacion y densificacion de
arbolado en espacios publicos’.
La iniciativa permitira la
plantacion de mas de 3.400
arboles de diferentes especies
y de otras unidades arbusti-
vas, buscando “enriquecer la
vegetacion de las vias publi-
cas, plazas y otros espacios

del municipio”.
— vivirediciones.es

Abierto el plazo
de actividades
culturales 22 -23

— vivirediciones.es

Actualidad

7 millones de euros
para remodelar
parques y jardines

<~ vivirediciones.es

La CAM instalara

4 cubiertas verdes

en Ciudad Jardin
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Madrid

invierte 21.000.00€

en mejorar centros escolares

La inversion del Consistorio, que ha abarcado mas de 200 intervenciones durante

el verano,

M El Ayuntamiento de Madrid ha
llevado a cabo 220 intervencio-
nes en 196 centros educativos
(colegios y escuelas infantiles y
de musica) en todos los distritos
de Madrid. Los trabajos tuvieron
lugar durante el verano con una
inversion que alcanzd los 21
millones de euros. «En Madrid,
los ninos van a encontrarse con
mejores colegios este curso»,
afirmé la vicealcaldesa, Begona
Villacis durante su visita al CEIP
Carlos V de Ciudad Lineal, uno
de los colegios que ha recibido

mejoras. Angel Nifio, concejal
del distrito, acompai6 a Villacis.

Las obras en este y en otros
centros se enmarcan en las ac-
tuaciones de desamiantado del
Ayuntamiento. En ellas, se reti-
ran preventivamente materiales
con asbesto, a pesar de que al
estar encapsulados no supon-
gan un peligro. Los trabajos han
beneficiado a 23 colegjos de 8
distritos, y se suman a los 26
revisados el pasado ano. “Estos
centros eran de los pocos que
quedaban y estamos alcanzan-

traera mejoras para 196 colegios y escuelas de diferentes distritos

do nuestro objetivo, que basica-
mente es que ningln nino tenga
que convivir con el amianto”, co-
mento Villacis.

En las obras del Carlos V,
se procedié a retirar el amianto
de los tejadillos del centro. Ade-
mas, se saned y reparo su valla-
do perimetral - con un coste de

“Los ninosvan a
encontrarse con mejores
colegios este curso”

113.000 euros -. También se ha
realizado la sustitucion del pavi-
mento de la rampa y el acceso
al patio. Por ultimo, se repara-
ron porche, barandillas, vallado
y saneado del enfoscado de la
fachada. Esto supuso una inver-
sién de otros 110.000 euros.

La renovada calle Alcala
como «el Madrid que viene»

M El Ayuntamiento de Madrid ha
finalizado la remodelacion inte-
gral de la calle de Alcala. Mas
concretamente, del tramo com-
prendido entre la calle Cedade-
ros y la Plaza de Cibeles. José
Luis Martinez-Aimeida, alcalde
de Madrid, acompanado de Pa-
loma Garcia Romero, delegada
de Obras y Equipamientos; y
de José Fernandez, concejal de
Centro, visitdé el terreno refor-
mado. Este abarca también las
calles aledanas del Marqués de
Casa Riera, Barquillo y Marqués
de Cubas. La remodelacion,
ejecutada por el Area de Obras
y Equamlentos ha actuado

sobre una superficie superior a
los 31.000 m2.

Las obras han supuesto
una inversion de 5,9 millones
de euros, y sirven para dar con-
tinuidad a los trabajos realiza-
dos en el entorno de Canalejas.
Ambas son un modelo del «<Ma-
drid que viene, una ciudad mas
habitable y sostenible», segin
afirma el alcalde.

“Se esta trabajando por
una ciudad con mejores calles,
mejores plazas y avenidas, con
mas arbolado y mas espacio
peatonal o con carriles bicis
mas seguros” afirmé Martinez-
Almeida.

Almeiday Garcia Romero en suvisita a la calle Alcala, recientemente remodelada

El paro registrasu dato mas
bajo en agosto desde 2008

El desempleo desciende un 26,4% en servicios, un

25,6% en construccion y un 24,4% en industria

M El pasado mes de agosto, el
nimero de parados registrados
en Madrid capital se situd en
146.770. Esto supone un des-
censo interanual del 26,8%, ade-
mas de la existencia de 53.795
desempleados menos respecto al
mismo mes del ano pasado. Esta
caida es 14,5 puntos mas acusa-
da que la del conjunto del pais.
Respecto a sexos, el desem-
pleo se distribuye en un 58% de
mujeres (85.144)y 42% de hom-
bres (61.626). La participacion
de las mujeres ha aumentado
en 1,1 puntos respecto al ano
anterior. El paro masculino subié
en agosto un 1,2% con respec-
to al mes anterior, mientras que
el femenino lo hizo en un 0,8%.
Respecto a la comparacién in-
teranual, el masculino presenta

una dlsmlnu0|on deI 28,6% y el
femenino un 25,4%.
En cuanto a sectores, el paro

El desempleo afecta en
un 58% a mujeres, y en
un 42% a hombres

desciende en servicios, cons-
truccion, industria, agricultura y
entre los que no tienen asignada
actividad. Se han producido, sin
embargo, pequenos incrementos
en el nimero de parados res-
pecto al mes de julio: 0,1% en
industria, 0,4% en construccion
y 1,1% en servicios. Ninguno de
los sectores ha sufrido un incre-
mento interanual, por sexto mes
consecutivo.

El Ayuntamiento finalizara las
obras de demolicion del area

calcinada

de

Mercamadrid

Begofia Villacis fue la encargada de anunciar el plazo para el fin de las

obras de demolicion 'y I|mp|eza de la zona calcinada tras el

M Las obras de desmontaje y lim-
pieza de la nave de frutas y verdu-
ras que se vio afectada por el in-
cendio en Mercamadrid estaran
finalizadas el préximo 15 de sep-
tiembre. Lo ha afirmado Begona
Villacis, vicealcaldesa de Madrid,
tras visitar el area acompanada
del delegado de Desarrollo Urba-
no, Mariano Fuentes; el delegado
del Area de Economia, Miguel
Angel Redondo, el presidente de
Mercamadrid, el concejal Angel
Nino, y el director general de esta
entidad, David Chica.

Villacis ha afirmado que las
labores de limpieza y demolicion
de la zona calcinada costaran

menos del medio millon previsto.
Ademas, ha afadido que se estan
aplicando nuevas técnicas (como
el compactado de los residuos ge-
nerados para que su traslado sea
mas sencillo). El trabajo, anadio,
«se ha convertido en un ejemplo
tanto por la rapidez como por el
proceso que se esta utilizando».
Segln la vicealcaldesa, «se
estima que aproximadamente
para el 15 de septiembre hayan
podido terminar tanto los traba-
jos de demolicion como los de
eliminacion de residuos”. Tam-
bién ha recordado que «as 11
empresas afectadas por este
incidente han podido ser relo-

incendio

calizadas a fin de que puedan
mantener su actividad». Final-
mente, reiterd su agradecimien-
to al Cuerpo de Bomberos por su
actuacion ante el siniestro.

«Las once empresas
afectadas han podido
ser relocalizadas»

El delegado de Desarrollo Ur-
bano, por otro lado, ha aclarado
que la zona quemada quedara
«practicamente diafana, ya que
no pueden reaprovecharse los
restos dejados por el incendio«.
Fuentes explico que se eliminara
la estructura del area incendiada
- unos 5.000 metros cuadrados
-y que tampoco se han podido
mantener sus muros. Ha des-
tacado «a coordinacion con los
técnicos de Mercamadrid para
empezar cuanto antes con los
trabajos de reconstruccion».
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Madrid firma un acuerdo
con universidades puablicas
para fomentar el empleo

Engracia Hidalgo, con responsables de las universidades madrllenas

B Engracia Hidalgo, delegada
de Hacienda y Personal, ha
firmado un convenio de cola-
boracion con responsables de
tres universidades madrilenas.
Estas son la Auténoma de Ma-
drid, la Carlos lll y la Rey Juan
Carlos. La finalidad del acuerdo
es promocionar el empleo pu-
blico del Ayuntamiento entre los
estudiantes para, asi, atraer el
talento de los universitarios ma-
drilenos. En el acto, celebrado
en la serie de Madrid Talento,
también participd la Universi-

dad Complutense, que ya inte-
graba este acuerdo.

“El objeto de la firma de
este convenio es alinear la en-
sefanza universitaria con las
demandas del mercado laboral;
en este caso, con las demandas
del empleo pdblico, un objetivo,
si cabe, aln mas relevante por
cuanto las Administraciones
tienen como finalidad esencial
la definicion y ejecucion de las
politicas publicas que deben
satisfacer los intereses de los
ciudadanos”, afirmé Hidalgo.

Comunidad y Ayuntamiento
colaboran en nuevas medidas
contra la violencia de género

La colaboracion en
servirg,

actuaciones
en este caso,

para establecer

Ante
la violencia
de género:

Pide ayuda

M El Ayuntamiento y la Comuni-
dad de Madrid han llegado a un
acuerdo de colaboraciéon para
actuaciones contra la violencia
de género. Se destinaran 1,5
millones de euros a esta medi-
da: el Ayuntamiento aportara
911.450 euros, mientras que la
Comunidad destinara 662.635.
Esta inversion permitira la aper-
tura del tercer Punto Municipal

del Observatorio Regional contra
la Violencia de Género, segln ha
anunciado Inmaculada Sanz, de-
legada de Seguridad y Emergen-
cias y portavoz del Ayuntamiento.

Los puntos se encuentran
repartidos en zonas de aten-
cion. El tercer punto tendra un
ambito territorial de actuacién
diferentes espacios. Seran
Puente de Vallecas, Villa de Va-

contra la
un nuevo Punto de Atencion

violencia de  género

llecas, Retiro, Vicalvaro, Mora-
talaz, Arganzuela, Salamanca y
San Blas-Canillejas.

En los (ltimos tres anos ha
crecido el nimero de casos aten-
didos anualmente en los puntos.

En los ultimos afos
han crecido los casos
atendidos en los puntos

En 2019, se atendi6 a 1.661
mujeres (un incremento de un
15,66% respecto al ano anterior);
respecto al 2020 y 21 el incre-
mento fue de un 1,5%y un 10,9%
respectivamente. En estos casos,
se pasO de 1.661 mujeres aten-
didas a 1.871 en 2021.

www.vivirediciones.es

info@vivirediciones.es

91005 3985

Soluciones a medida para
un mundo conectatdo
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El PP se reune con CEAPI para

fomentar la inversion de empresas
iberoamericanas en la capital

Jorge Rodrigo, vicesecretario de Electoral del partido, se reunio con la Directora de CEAPI

HMADRIDE

M El vicesecretario de Electoral
del Partido Popular en Madrid,
Jorge Rodrigo, mantuvo una
reunién con Susana Campo, Di-
rectora del Consejo Empresarial
Alianza por Iberoamérica (CEA-
Pl). El encuentro tuvo el objetivo
principal de afianzar las relacio-

Jorge Rodrigo, durante una comparecencia

nes entre los grupos y, de esa
forma, «potenciar la atraccion
de las empresas iberoamerica-
nas para lograr una mayor in-
version en la region de Madrid».

Durante el encuentro, am-
bas partes acordaron que tan-
to empresarios como institu-

ciones deben trabajar «en pro
de la estabilidad econémica y
financiera de la region», pues
solo asi «se lograra un mayor
desarrollo econémico y social
para todos los paises que in-
tegran Iberoamérica».

“Debemos trabajar en
pro de la estabilidad
de la region”

Como conclusién, segin
comunica el Partido Popular,
«en la reunién se manifestd
el compromiso de CEAPI por
aprovechar las oportunidades
que ofrece la region de Ma-
drid, agregar valor a lo exis-
tente y generar nuevas opor-
tunidades».

EL PSOE-M anuncia una

Ordenanza de

Terrazas

La formacion manifiesta su rechazo frente a la actual

. T i'_:;_.

M El Grupo Municipal Socialista
ha manifestado su rechazo a la
Ordenanza de Terrazas en su Vi-
sita a la zona de Ibiza, en Retiro,
una zona “invadida por terrazas
de hosteleria que provocan moles-
tias e impiden el descanso de los
residentes”, segln ha afirmado
Mar Espinar, portavoz del grupo.
Espinar acudi6 acompa-
nada de los concejales Emilia
Martinez Garrido y Alvaro Vidal.
Ademas de solicitar a Martinez
Almeida “que retire la Ordenan-
za”, ha anunciado que el Grupo
Socialista estd trabajando en

Ordenanza y esta trabajando en

“una alternativa”

una “Ordenanza de Terrazas al-
ternativa, para la que se contara
con la opinién de la ciudadania”.

“Dimos nuestra palabra a
todos los vecinos y vecinas de
Madrid de que nos pondriamos
hacer una normativa nueva que
regulara el uso del espacio publi-
co, donde se tendra en cuenta
lo que madrilenos y madrilenas
quieren para su ciudad, para sus
barrios, para sus calles”, conclu-
y6 Espinar. Ha anadido que este
proceso participativo, que culmi-
nara en la Ordenanza, terminara
en 2023.

Ortega Smith: “apoyaremos
los presupuestos solo si se
cumplen ciertas cuestiones”

M Javier Ortega Smith, portavoz
de Vox en el Ayuntamiento de
Madrid, ha anunciado que con-
dicionara el apoyo de su forma-
cion al presupuesto al cumpli-
miento de ciertos parametros.
Entre ellos se encuentran «a
eficacia municipal, la reduccion
de impuestos, acabar con el
gasto intil a ideologias politi-
cas y chiringuitos y el fin a todo
lo que signifique restricciones,
multas y persecuciones con
afan recaudatorio».

«Cuando tengamos los
presupuestos, con el rigor que
nos caracteriza, nuestro grupo
los estudiard y plantearemos
las cuestiones necesarias. En-
tonces si podremos tener una

aproximacion de si se pueden
apoyar o no», afirméo Smith.

La formacion verde recla-
ma una reduccién de los im-
puestos «hasta el maximo po-
sible, porque los madrilenos no
aguantan mas presion fiscal, no
aguantan mas latrocinio».

Vox reclama una reduccion
de impuestos “hastael
maximo posible”

El portavoz del partido ha
pedido al Ayuntamiento que «re-
suelva los problemas reales de
los madrilenos, de seguridad en
las calles, de limpieza y vivienda».

Mais Madrid considera los nuevos
Pactos dela Villa duegos de artificion

La portavoz de Mas Madrid, Rita Maestre, cree que tras oS nuevos Pactos
de la Villa se esconde, en realidad, la intencion de aprobar los presupuestos

1
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Rita Maestre, portavoz de Mas Madrid en el Ayuntamiento de Madrid

B Rita Maestre, portavoz de
Mas Madrid en el Ayuntamien-
to de Madrid, se ha pronuncia-
do respecto a unos posibles
nuevos Pactos de la Villa y su
relaciéon con la necesidad de
aprobar los préximos presu-
puestos. «Vemos los potencia-
les nuevos Pactos de la Villa
como meros fuegos de artificio
del alcalde, José Luis Martinez-
Almeida, y de la vicealcaldesa,
Begona Villacis, cuando en rea-
lidad se estan refiriendo a la
aprobacion del presupuesto»,
afirmé Maestre.

«No tenemos ninguna no-
ticia de esos pactos, que pare-
cen mas bien fuegos de artificio
de comienzo de curso. Almeida
y Villacis se refieren a la nego-
ciacion presupuestaria, para la
que siguen necesitando apo-
yos», ha afirmado la portavoz
desde el homenaje realizado
por el Consistorio a los diez
bomberos fallecidos en el si-
niestro de Almacenes Arias, del
que se cumplen 35 anos.

La portavoz de Mas Madrid
afirma tener claro que Almei-
da y Villacis «quieren pactar el

presupuesto con su socio natu-
ral, con quien les hizo alcalde,
VOX». Ademas, Maestre confir-
méd que ni ella ni su formacién
han recibido comunicacién al-
guna para sentarse a negociar
unos supuestos nuevos Pactos
de la Villa.

“No tenemos ninguna
noticia de esos pactos”

Maestre, ademas, dara co-
mienzo al nuevo curso politico
de la formacion acompanada
de Ménica Garcia. Lo haran en
usera, en un acto llamado “Ma-
drid al 100%”. Ha afirmado que
“es un arranque para empezar
con las pilas cargadas y poder
disfrutar Madrid al cien por
cien”, en un ano en el que vie-
nen “meses de actos, de mesas
ciudadanas, de formaciones,
de patearse cada municipio y
distrito de Madrid”.
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CEPA Orecasitas:

la mejor oportunidad

para completar tu formacion educativa

La orientacion académica profesional que ofrece facilita la posibilidad de conseguir el acceso al mercado laboral

M EI CEPA Orcasitas ofrece una
“segunda oportunidad” a todas
aquellas personas que, por el
motivo que fueran, no pudieran
completar su formacién educati-
va durante su adolescencia (en
el centro hay y ha habido alum-
nos de entre 18 y 80 anos). Se
trata de un Centro de Educacion
para Personas Adultas, uno de
los setenta centros oficiales en
la Comunidad de Madrid.

El Centro de Orcasitas afron-
ta el proceso educativo enten-
diendo la figura del tutor como
imprescindible: es una pieza cla-
ve para los alumnos, alguien que
va a ofrecer a cada uno de los
estudiantes un seguimiento aca-
démico y personal. Ademas de

esta figura, el CEPA de Orcasitas
cuenta con un departamento de
Orientacion que velara por la co-
modidad y el bienestar del alum-
no, teniendo en cuenta también
a aquellos con dificultades.

Ofrece, ademas, un Plan
de Orientacién Académica Pro-
fesional, facilitando también la
posibilidad de lograr el acceso
a aquellas personas que nho
disponen de documentacion
académica (en estos casos, se
haria a través de una prueba
de nivel precedida de una en-
trevista personal).

El centro combate el absen-
tismo mediante el trabajo mano
a mano con el alumno: se tra-
baja con él para intentar evitar

Yolanda Bernal, Directora del CEPA Orcasitas y Ana

Maria, Secretaria del centro jun

Editor de vivirEdiciones

las situaciones que puedan des-
encadenar el abandono de las
clases: ya sea por tiempo - con
horarios flexibles - o con falta
de equipamiento - caso que el
centro hara todo lo posible por
solucionar.

El centro transmite a sus
alumnos que nunca es
tarde para aprender

Este trabajo junto al alum-
no se fortalece mediante el tra-
bajo diario: los tutores mantie-
nen una relacién estrecha con
ellos, manteniendo un segui-
miento con entrevistas, llama-

das y correos electroni-

to a Jose Manuel Roldan,

cos en el que se les mantiene
informados de la actualidad
del centro y de su formacion.
La oferta formativa del cen-
tro abarca desde la formacion
basica (ya sea ESO, formacién
inicial, previa a ESO), hasta pre-
paracion para pruebas de acce-
SO a grados superiores, talleres
de inglés o aula mentor. Se ha
estudiado el modelo educativo
finlandés, incorporando practi-
cas o viajes de grupo para crear
vinculos entre los alumnos y for-
talecer su relacién y convivencia
desde el principio de las clases.
Ademas, el centro ha ac-
tualizado su forma de trabajar,
entendiendo que la educacion
necesitaba un cambio respecto a
los libros de texto. Se adoptd un

CEPA Orcasitas

sistema de Aula Virtual, para fa-
cilitar el acceso al contenido y la
comunicacion entre profesores y
alumnos. Ademas, el CEPA pone
a disposicion de los alumnos el
Aula Mentor (con un coste de 24
euros) que ofrece mas de cien
cursos en linea certificados por el
Ministerio de Educacion.

El trabajo con la comunidad,
mano a mano, es otra de las se-
nas de identidad del CEPA Orca-

El centro trabajamano a
mano con el alumno para
combatir el absentismo

sitas: colaboran con La Mesa de
Empleo (SEPE y Agencia para el
Empleo) y con Enredando Usera.
Se relnen con ellas periddica-
mente, se coordinan recursos
sociales, educativos, o relaciona-
dos con grupos concretos.

El CEPA Orcasitas transmite
a sus alumnos que nunca es tar-
de para aprender, para conseguir
€s0s objetivos que en su momen-
to tuvieron que dejar a medias, o
para atreverse a estudiar eso que
nunca pudieron. Ya sea por con-
seguir un titulo, por graduarse, o
por ejercitar la mente y sentirse
completo emocionalmente, nun-
ca es tarde para aprender.

AEFSUR es una organizacian empresarial multisectorial, sin animo
de lucre, fundada 100% por emprendedores, que busca aumentar
|a eficdlencia v |2 innovacidn, asi coma ofrecer servicios gue hagan
la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en
el crecimiento empresarial.

¢Te gustaria ampliar tu negocio
y captar clientes en Fuenlabrada?

LA FUERZA DE L 0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rPARA
UN FUTURO MEJOR

31 489 15 36 » comunicacionidaefsur.org # aefsur.org

AEFSUR

Asaciackin Empresarial de Fuenlabrada




8 W) Numero 37 m Septiembre 2022

Comunidad de Madrid

vivirEdictwnes

Siguenos en
vivir_ediciones

f YO in

Aumenta en un 15% el
presupuesto para el PEAC

La CAM amplia la oferta para el Programa de Altas
Capacidades. Se destinaran 1.189.000€ al proyecto

M El Consejo de Gobierno ha
aprobado la prérroga del acuer-
do con la Fundacién Max Mazin
para asegurar los recursos nece-
sarios para ampliar la oferta del
Programa de Enriquecimiento
Educativo para Alumnos con Al-
tas Capacidades. El incremento
conllevara la contratacion de 10
nuevos profesores.

La Consejeria de Educacion
y Universidades ha realizado
esta inversion extra por el creci-
miento de estudiantes de estas
caracteristicas en la region. El
pasado curso, el Programa contd

con 2.647 menores, cerca de un
48% de los que hubo hace seis
anos. Ademas, se espera que la
cifra crezca hasta los 3.000 en
los préximos dos anos.

El convenio también permi-
te la contratacion de expertos
de perfiles variados - médicos,
investigadores del CSIC, arquitec-
tos - que se suman a los docen-
tes. Asi, se podran ofertar diferen-
tes actividades que enriqueceran
la formacién en areas como las
habilidades sociales, el ambito
artistico, el humanistico - litera-
rio o el cientifico - tecnoldgico.

La CAM destina 17 millones

para facilitar la conciliacién
de la vida personal y laboral

Estos acuerdos de conciliacion

permitiran

la puesta en

marcha de

bolsas de cuidado profesional para familias con hijos de hasta 14 afos

N

l.‘ ] hi-*- .

M La Comunidad de Madrid ha
aprobado la firma de 68 conve-
nios de colaboracion con enti-
dades locales para el desarrollo
de distintas medidas dirigidas a
facilitar la conciliacion de la vida
personal y laboral. Lo ha hecho
en el transcurso de su reunion se-
manal del Consejo de Gobierno. A
estas actuaciones se destinaran
16.978.010 euros durante el ano.

Estos acuerdos permitiran la

L ]

AN
puesta en marcha de medida
como las bolsas de cuidado profe-
sional para familias con hijos me-
nores de 14 anos, que atiendan
por horas en domicilios o0 en espa-
cios publicos habilitados para ello.
Ademas, buscaran fomentar la
creacion de empleo de calidad en
el sector. Se centrara en los jove-
nes y las mujeres mayores de 45
anos. En el caso de los primeros,
se incluiran perfiles profesiona-

les. En el caso de las mujeres,
se instauraran mecanismos que
permitan acreditar y homologar
su experiencia en el campo de los
cuidados no profesionales.

Se centrara en los
jovenes y mujeres
mayores de 45 ainos

Destacan, entre todos los conve-
nios de colaboracion, diferentes
acuerdos por su dotacion econé-
mica. Es el caso de los acuerdos
con Madrid, Pozuelo de Alarcon,
San Sebastian de los Reyes, Fuen-
labrada, Coslada, Méstoles, Pinto,
Arganda del Rey o la Mancomuni-
dad del Suroeste.

La presidenta de la Comunidad
anuncia un récord historico de
ayudas de cara al curso escolar

La Comunidad de
de euros de las

Madrid dara
que se

beneficiaran

M Isabel Diaz Ayuso, presidenta
de la Comunidad de Madrid, ha
anunciado que el curso escolar
gue comienza arranca con un ré-
cord histérico de becas y ayudas
para las familias. Se incrementan
un 68,4%, hasta los 226 millo-
nes de euros. Este incremento
se traduce en hasta 50.660 nue-
vos beneficiarios, alcanzando un
total de 609.025 (un 9,1% mas
que la temporada pasada).
“Somos conscientes de que
las familias se enfrentan a un
curso que va a ser muy complica-
do con un importante incremento
en los precios y, por eso, hemos

realizado esta apuesta”, indico
en la rueda de prensa posterior
al Consejo de Gobierno.

Las ayudas dirigidas al Ba-
chillerato son las que presentan
una mayor subida, pasando de
7,39 millones a los 43,4. Los
alumnos beneficiados aumen-
tan de 2.860 a 15.130. No
podran optar a ellas alumnos
repetidores. El 85% de las so-
licitudes pertenece a alumnos
que estudian Bachillerato en
centros cuyas etapas obligato-
rias son concertadas.

Respecto a la Formacion
Profesional de Grado Superior,

ayudas de
hasta

hasta 226 millones
609.000 personas

se ha doblado la cuantia, al-
canzando los 30,58 millones.
Como novedad, la Comunidad
incorpora este ano las de Grado
Medio, con 2,4 millones de pre-
supuesto. En ambos casos, se

Las ayudas dirigidas al
bachillerato son las que
presentan mayor subida

facilitard ayudas a quienes es-
tudian a distancia. No pueden
ser repetidores ni mayores de
35 anos. Se priorizard a aque-
llos alumnos que dispongan de
MeNos recursos econdmicos.

50,6 millones se han desti-
nado a las becas en Educacion
infantil, una subida de 18,2
millones.. El Gobierno autono-
mico también ha aumentado
las ayudas para el comedor es-
colar y las becas de Segunda
Oportunidad.

Reabre la antigua estacion
de metro de Chamberi

Tras realizar obras durante el mes de agosto para asegurar

M La Comunidad de Madrid ha
reabierto al publico la antigua
estacion de Chamberi. Lo hace
tras llevar a cabo una serie de
obras durante el mes de agosto
para asegurar su conservacion.
Las tareas se han centrado en
zonas concretas en las que las
filtraciones de agua pluvial ha-
bian producido alteraciones en
los materiales compositivos.

Entre los trabajos realiza-
dos se encuentra la correccion
del deterioro de los azulejos
de algunos de los paneles
publicitarios de los andenes
de la estacion. Ademas, se
ha repintado la pasarela y los
accesos a andenes, y se ha
eliminado la oxidacién de los
elementos metalicos de las
antiguas taquillas.

su conservacion, la Comunidad ha reabierto la estacion

Las condiciones de la estacion
- su caracter subterraneo -, suma-
das a la ausencia de proteccion
impermeabilizante en la superfi-
cie, provocan la aparicion de filtra-

Las condiciones de la
estacion provocan la
aparicion de filtraciones

ciones. Esto hace necesario que,
periédicamente, se realicen inter-
venciones que garanticen una ade-
cuada conservacion del espacio.
Tras mas de 40 anos de
cierre, se llevd a cabo una res-
tauracion integral de la estacion
entre 2006 y 2008. Fue enton-
ces cuando se acondicioné para
convertirse en el actual museo.
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Se destinan 1.700.000€ a

centros municipales para
personas con discapacidad

|

M La Comunidad de Madrid ha
anunciado la renovacion de los
convenios que mantenian con
los ayuntamientos de Madrid y
Valdemoro para prestar aten-

En Madrid se
mantendran 104 plazas;
en Valdemoro seran 62

cion especializada a personas
con discapacidad intelectual y
fisica en recursos de titularidad
municipal. De esta forma, el Go-
bierno regional destinara, para

financiar 166 plazas desde el 1
de diciembre al 30 de noviem-
bre de 2023, 1.686.431 euros.

Estos acuerdos permitiran
a los usuarios seguir recibiendo
atencién integral en sus respec-
tivas localidades. En concreto,
en el caso del Ayuntamiento de
Madrid, el montante asciende
a 1.056.606 euros para man-
tener 104 plazas. El convenio
de Valdemoro, por su parte,
asciende a 626.825 euros,
para financiar 62. Las plazas en
ambos lugares se distribuiran
entre Centros Ocupacionales y
Centros de Dia.

Caritas, Cruz Roja y Pinardi
colaboran con la CAM para
proteger a las familias vulnerables

Todas ellas financiaran distintos proyectos destinados a cubrir necesidades

basicas, mejorar rendimiento escolar o atenderlos

M La dltima reunién del Conse-
jo de Gobierno se saldé con la
creacion de un convenio de la
Comunidad de Madrid con Cruz
Roja Espanola, Caritas Dioce-
sana de Madrid y la Federacion
de Plataformas Sociales Pinardi.
Este acuerdo financiara diferen-
tes actuaciones dirigidas a la
proteccion de las familias vulne-
rables de la region y a la lucha
contra la pobreza infantil. Se

beneficiaran cerca de 21.000
ninos y adultos de la zona.

Con un objetivo comun, cada
una de las organizaciones llevara
a cabo sus propios proyectos. De
esta forma, Pinardi atendera a
menores y familias en horarios y
periodos no lectivos, para permitir
al nicleo familiar la conciliacion
de la vida personal y laboral. Ca-
ritas orientard su proyecto a la
lucha contra la pobreza infantil, a

en periodos no lectivos

través de prestaciones econémi-
€as 0 en especie proporcionadas
de forma directa a las familias
mas vulnerables.

21.000 ninos y adultos
se beneficiaran de
estas actuaciones

Finalmente, Cruz Roja promo-
cionara el éxito escolar con ninos
en dificultad social, facilitando su
acceso a recursos que les permi-
tan mejorar su rendimiento y les
proporcione apoyo en las clases.
También buscara la atencion ur-
gente de las necesidades basicas
de los participantes, a través de
ayuda o talleres.

Calle de Rafael Salgado. 19 12 Izquierda, Madrid * brickerplace.es
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Juan Lobato describe la “hoja de
ruta” para el nuevo ano politico

El secretario general del partido anuncia una serie de directrices a seguir este ano, en
el que espera “presentar una alternativa que abra un tiempo nuevo en la Comunidad”

B Durante la celebracion de

la Reunién Interparlamentaria
del PSOE de Madrid, en la que
se agruparon gran nimero de
diputados, senadores, eurodi-
putados, diputados regionales
y alcaldes del partido, el lider
de la formacion en Madrid,
Juan Lobato, presenté las ho-
jas de ruta a seguir durante
esta nueva temporada politica.

Este ano, afirma, busca
“presentar la alternativa politi-

ca que abra un tiempo nuevo
en la Comunidad de Madrid”.

El secretario general del
PSOE de Madrid ha destacado
su “hoja de servicios completa
de propuestas para resolver
los problemas reales de los
madrilenos, porque los mejo-
res gobiernos empiezan siendo
la mejor oposicion”.

En relacién a Sanidad, Lo-
bato ha afirmado su compromi-
so con que las familias “pue-

dan ser atendidas en su centro
de atencién primaria antes de
tres dias. Que si tienes un bul-
to sospechoso del especialista
te vea antes de tres semanas
y que una intervencion quirar-
gica sea antes de tres meses”.
Por otro lado, ha anunciado su
apuesta porque los hijos de los

“Los mejores gobiernos
comienzan siendo la
mejor oposicion”

madrilenos puedan estudiar
carreras o grados dependien-
do de su esfuerzo y mérito, y
no sus ingresos. También ha
garantizado un “Transporte pU-
blico de calidad para ir a tu tra-
bajo, estudiar o para disfrutar
del tiempo libre”.

El Hospital La Paz estrena
una nueva UCI Pediatrica

El nuevo recinto estd dotado de tecnologia de
vanguardla y tr|pl|ca en espamo ala antenor umdad

Enrlque Ruiz Escudero, consejero de Sanidad, durante su VISIta alanueva UCI

M El Hospital pdblico Universitario
La Paz cuenta ya con una nueva
Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. El area se centrara en
las atenciones para el nino y su fa-
milia. Esta dotada con tecnologia
de vanguardia, incorporando es-
pacios para la atencién a los pa-
cientes criticos. Ademas, triplica
en espacio a la anterior unidad y
se actualiza a los estandares ac-
tuales, radicalmente evoluciona-
dos respecto a la anterior.

La obra contd con una inver-
sién en obra y equipamiento supe-
rior a los 3 millones de euros. Es-

tos permitiran obtener la maxima
funcionalidad en atencién a pa-
cientes, una ampliacién en la ca-
pacidad asistencial y una mejora
en la humanizacién, ademas de
las condiciones de trabajo de los
ochenta profesionales. La nueva
UCI cuenta con 1.780 metros cua-
drados y pasa a tener 20 puestos,
con diez habitaciones individua-
les, un box de procedimientos es-
peciales con dos camas, y cuatro
habitaciones dobles. Todas las
estancias cuentan con aseo inde-
pendiente y zona para el acompa-
nante con cama.

VOX presenta diferentes

propuestas

para

“acabar

con la ocupacion ilegal”

W Afirmando que “la proteccion
de la propiedad y la intimidad
en el hogar resultan imprescin-
dibles. Por ello, se debe endu-
recer la ley contra las mafias de
la ocupacion a la vez que se ga-
rantiza un techo a todo espanol
necesitado”, Vox ha anunciado
su primer objetivo en esta nue-
va “temporada politica”.

El grupo ha presentado
doce iniciativas y dos recursos
de Inconstitucionalidad al Tri-
bunal Supremo en relacion a
las ocupaciones ilegales, pues,
seglin Santiago Abascal, “los
espanoles quedan desampara-
dos ante los ocupas”.

Entre las propuestas pre-
sentadas, VOX destaca la de
endurecer el Cdédigo Penal

en delitos de usurpacion de

inmuebles, ofrecer mejores
herramientas a las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Es-
tado o ampliar la proteccion de
los legitimos titulares de dere-
chos reales.

El grupo también
ha presentado una
proposicion de ley

Por otro lado, también han
presentado una Proposicion de
Ley para introducir los delitos
de usurpacion de inmuebles
dentro de los recogidos en el
articulo 795 de la Ley de Enjui-
ciamiento Criminal”.

Mas Madrid pide ala Comunidad
la reapertura de los SUAPs

El partido solicita a la presidenta que “cumpla su palabra y garantice la
reapertura” cuando se cumplen mas de 900 dias desde el cierre de los centros

Ménica Garcia, junto a Javier Padilla, rante el anuncio de la Prposicién

M La portavoz de Mas Madrid,
Ménica Garcia y Javier Padi-
lla, portavoz de Sanidad, han
registrado una Proposicion
No de Ley en la Asamblea. En
ella se insta al Gobierno de
Isabel Diaz Ayuso a reabrir los
37 Servicios de Urgencias de
Atencién Primaria que cerraron
con el inicio de la pandemia en
marzo de 2020. En paralelo,
todos los grupos municipales
de Mas Madrid han registrado
mociones con la misma peti-
cion en sus Ayuntamientos.
Pese a que Diaz Ayuso

anuncié su préxima reapertu-
ra, la formacioén insiste en que
se han cumplido mas de 900
dias desde el cierre. Insisten
en que la presidenta “cumpla
su palabra”. Garcia ha mencio-
nado también que los vecinos
estan preparando un “otofio
caliente” con movilizaciones
programadas “en defensa de
la Sanidad Publica”.

La Proposicion registra-
da menciona puntos clave.
En primer lugar, reabrir los 37
centros “de forma completa”.
Ademas, se solicita elaborar

un plan de mejora de la capa-
cidad de asistencia de estos
servicios, aprobar una partida
presupuestaria que tenga en
cuenta el dinero que los cen-
tros no han recibido estos tres
anos al estar cerrados, y apro-
bar un nuevo Plan Director de
Urgencias y Emergencias de la
Comunidad de Madrid.

Garcia también solicita
la elaboracion de un
plan de mejora

Garcia y Padilla presentaron
la iniciativa en el SUAP del Cen-
tro de Especialidades Periférico
de la Avenida de Portugal. “Ayer
empezaron las movilizaciones
de los vecinos y vecinas en este
distrito para defender sus cen-
tros de salud, en una concentra-
cion a la que también acudieron
los diputados de Mas Madrid.
“Los madrilenos hemos dicho
basta y con nuestra salud no se
juega” concluyo la portavoz.
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Cromagnon FTOAW‘O‘“QS

Armando del Rio: actor, director,
productor... No sé si venimos a la
presentacion de tu nuevo libro, que
debe ser lo que te queda y a lo mejor
te esta rondando la cabeza.

El libro es mas complicado [risas].
He escrito algunos guiones de largo-
metrajes, proyectos de series... Aun-
gue no soy guionista, pero si que me
he formado un poquito. Y también
de tanto leer guiones al final algo vas
aprendiendo.

En tu faceta de actor, eres un
experto en series largas: “Hospital
Central”, “Sin tetas no hay paraiso”,
“Gran Reserva”, “Amar es para siem-
pre”, “Centro médico”, “Servir y pro-
teger’... Has encarnado a persona-
jes que te han acompanado durante
un largo tiempo en tu vida. ¢{Cuanto
se queda contigo de la serie y del
personaje?

Intento que no se me quede mu-
cho a no ser que sea bueno. Mas que
cosas concretas, a veces se te queda
la energja. Si lo estas haciendo todos
los dias y el personaje tiene una ener-
gia muy diferente a ti... Se puede que-
dar algo de ese poso. Entonces, no es
algo que intente llevarme a casa y me-
nos Ultimamente que estoy haciendo
de unos cuantos malos.

Por otro lado, tienes esta parte
de director y productor, que al final
es la de empresario...

Si, hemos montado una S.L: Cro-

magnon Producciones. Ya habia .

el paso natural tenien-
do en la cabeza varios proyectos mas
gordos. Algo asi requiere de una finan-
ciacion y una estructura un poco mas
potentes.

¢Hacia donde te estas enfocando?

De momento no me marco limites.
El ano pasado estrenamos una obra
de teatro en el Teatro Reiuna Victoria
de Madrid, “Tarantula de Tirso Calde-
ro”, que ahora esta de gira. Tenemos
también un monodlogo que dirigiré el
ano que viene y otra obra de teatro
con la que estamos en negociaciones.
Luego, evidentemente, estan los pro-
yectos que estamos escribiendo mi
mujer Laia y yo.

Como buen empresario, ¢te lle-
vas los problemas a casa?

Si, son los mismos [risas].

Es que ademas en este caso
coinciden..

Si, Laia y yo somos socios de la pro-
ductora, por lo que estamos siempre
con el lio. Tanto para preparar las giras,
los bolos... como cuando estamos pre-
parando proyectos. Tampoco estamos
todo el dia hablando de trabajo.

¢Qué hobby te hace desconectar
un poco de todo esto?

La verdad es que cada vez ten- ..

g0 menos hobbies, o los .=
puedo hacer me- .=

producido antes un par de " =

cortometrajes y alguna
obra de teatro auté-
nomo y este era .« o

oo o
S

nos. Por ejemplo, me voy a jugar los
jueves por la manana al fatbol. Juego
de portero en los campos del Retiro, y
es de esos momentos en los que no
pienso en nada. Momentos de con-
centracion, de estar metido en el par-
tido... que son muy buenos.

“Me vine con 18 anos a
Madrid para hacer cursos
de interpretacion”

Antes te comentaba que solo te
falta escribir un libro... Y como poli-
tico te ves?

No, yo soy de los que meten cana a
los politicos. Siempre desde el respe-
to, pero yo eso lo tengo muy claro. Tu
estas ahi porque te estamos pagando
con dinero publico, asi que menos
chuleria y menos faltas de respeto.

Volviendo a tu carrera como ac-
tor, ¢como fue tu incorporacion tan
rapida al cine siendo un joven de Za-
ragoza?

Me vine

a Madrid con dieciocho

anos y empecé haciendo cursos
de direccion e interpretacion. Asi pasé
por varias escuelas hasta que llegué

‘““De mis personajes ir
mucho, aunque a vec

Hablamos con Armando del R

a la Escuela de Interpretacion Cristina
Rota, donde estuve cinco anos. Ahi
me enteré del casting de “Jamon Ja-
mon”, mi primer rodaje, y me manda-
ron a Zaragoza. Yo me quedaba en mi
casa cuando rodaba en los Monegros,
por lo que ahorraban en hotel conmi-
g0 [risas].

Por otra parte, dentro de este ta-
lento que tienes, te metiste en segui-
da también en las artes escénicas
para subirte a un escenario...

Si, hice una obra de teatro... Ya
habia hecho algunos mondlogos.
En realidad, hacia un poco de todo:
actuabamos en bares, en el Retiro...
En los noventa, hice un mondlogo
qgue habia escrito de un tipo que va
al Cielo y tiene una cita con San Pe-
dro. Una comedia asi muy chorra, un
monodlogo que me montaba yo. Re-
cuerdo que grababa la voz de San
Pedro con un micréfono de estos de
juguete en el bano para que tuviera
un poco de resonancia.

Entonces, en 1996 hice la obra
“Testamento” en el Maria Guerrero.

Mi  primera

obra grande, que fue un aprendizaje
brutal. Estaban Juan Diego y Chete
Lera, que han fallecido los dos hace
muy poquito... Estuve un ano de gjra
con estos dos monstruos profesiona-
les y fue un aprendizaje de vida en
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tento que no se me quede

es se te queda la energia’

l0; Actor, Director , Productor...

todos los sentidos. Sobre las tablas y
fuera de ellas.

“Hemos montado una
productora para abordar
proyectos mas grandes”

El teatro sigue siendo el teatro,
pero en otros formatos ha habido
una gran revolucion en el modelo
de produccion de series y peliculas
con la llegada de las plataformas de
streaming. ¢Hacia donde crees que
se dirige la industria?

De momento, lo que estamos
viendo es que es dificil que la gente
vuelva al cine. Hay mucha oferta y, si
tienes dinero, puedes comprar una
buena pantalla y tener unas cuantas
plataformas pagandolas al mes. Las
plataformas se tendran que ir adap-
tando, porque al final es finito el ni-
mero de suscriptores que puedan
tener. Hay algunas que meten mucho
dinero en el desarrollo de proyectos y
a veces prima la cantidad antes que

la calidad, pero es

verdad que se esta haciendo mucho
y es0 es bueno para el negocio. A ver
hasta donde llegan.

Hace anos que se habla del fin
de la radio o del fin de la prensa en
papel... ¢Crees que en el cine puede
pasar algo similar?

No creo que vaya a desaparecer,
pero si quedara en reductos. La radio
hay sitios en los que no tiene compe-
tencia: Con el papel igual, seguira,
pero siendo mas minoritario. Y con el
cine también.

Se hace mucho producto y no todo
puede llegar. Hay un punado de pelicu-
las que probablemente tengan menos
espectadores de los que se merecen y
las hay que se estan haciendo directa-
mente para plataforma, con calidad de
cine pero para pequena pantalla. Antes
eran tv movies y ahora no sé como se
llamarian. Habra que encontrarles un
nombre porque para mi no son cine,
son peliculas para plataforma: plata-
movies 0 algo asi [risas].

¢Qué proyectos tienes a corto o me-
dio plazo en los que te vayamos a ver?

Por lo menos hasta final de
ano, seguimos con “Tarantula”. En
septiembre, octubre y noviembre
estaremos por zonas de Madrid:
San Martin de Valdeiglesias,

Fuenlabrada...

Editor de vivirEdiciones, junto a Armando del Rio

Tengo una obra de teatro, pro-
ducida por Cromagnon, que voy a
dirigir el ano que viene en un buen
teatro puablico. Y también tenemos
otra obra de teatro basada en la vida
de una actriz de la época de la pre-
guerra que era amante de Alfonso XIII.

Ademas, estoy con tres proyectos
de largometrajes en la productora.
“Karma” es una historia de reencar-
naciones; una historia de amor, odio
y venganza a lo largo de mil anos de
tres almas que van reencarnandose

|

“[Tarantula] esta en un buen
momento y continuamos al
menos hasta final de ano”

sucesivamente, para la que estamos
buscando una productora nacional
fuerte. Tenemos ya la co-productora
con Francia. Luego, “La leyenda del
hombre lento” esta inspirada en un
corto que hice en 2005 de un tio que
lo hace todo a camara lenta. Quiero
hacer eso en largo. Es una comedia
fantastica, muy chula, muy
potente y con un personaje
que puede ser muy diverti-
do. Y también exasperar a
la gente. Y la otra historia
€s un biopic llamado “Ho-
norio” sobre un hombre
que existio de

EAVRE

verdad y vivio en el Sahara, donde se
encontrd un fenémeno que no enten-
dia muy bien: una maguina que saca-
ba energia de la atmosfera, del medio
ambiente, de las ondas... sin ningln
tipo de potencia, sacaba energia. De
esta historia ya tengo medio montada
la parte de produccion. jAh! Y estoy es-
cribiendo un guion sobre una distopia
muy chula también...

Como sabes, los periodicos de
vivir Ediciones son leidos diariamen-
te no solamente en la Comunidad
de Madrid, sino también en Ciudad
Real y Sevilla. {Qué mensaje te gus-
taria lanzarle a nuestros lectores y
lectoras?

Ser felices, que no os coman la ca-
beza e intentad ser felices porque ya
conspira todo para que no lo seamos.
Asi que aprovechemos la vida.

La entrevista completa en
vivirediciones.es
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La crema solar no es solo para el verano y la playa

Los dermatologos insisten en que el protector solar es un imprescindible para cuidar y proteger nuestra piel a diario, te contamos sus beneficios:

M El verano estd a punto de
terminar, pero eso no significa
que debamos olvidar el cuida-
do de nuestro rostro. Las radia-
ciones UVAy UVB, perjudiciales
también en invierno, son las
principales causas de enveje-
cimiento, quemaduras solares
y enfermedades de la piel. Los
especialistas aconsejan anadir
el protector solar a nuestra ru-
tina diaria, con el fin de comba-
tir la exposicion solar y aprove-
char sus beneficios.

Por ello, conviene elegir
la proteccion mas adecuada
dependiendo de cada tipo de
piel. EI SPF es la medida de
proteccidbn que proporciona
contra los rayos UVB. Por tan-
to, se recomienda que este
sea mayor de 30 vy, preferible-
mente, de factor 50.

Ademas, se aconseja dis-
tinto protector dependiente del
tipo de piel. Si tienes la piel
grasa, la mejor formula seria a
base de agua o en formato gel,
con productos que contengan

niacinamida para regular la
produccion de sebo. Para las
pieles sensibles, se recomien-
da productos a base de agua
con férmulas como la niacina-
mida o el éxido de zinc, reco-
mendables también para pie-
les con tendencia al acné. Por
otro lado, aquellas personas
que tengan la piel seca pueden
optar por protector solar a base
de crema, con ingredientes hi-
dratantes como la glicerina o el
acido hialuronato.

La crema solar, un
indispensable en
nuestra rutina diaria

Otro gran consejo por parte
de los expertos es utilizar pro-
tector solar alrededor de me-
dia hora antes de la exposicion
y volver a aplicarlo cada dos
horas si es posible. A la hora
de usar el producto, conviene
tener en cuenta la regla de los

dos dedos, que segln los der-
matélogos nos ayuda a aplicar
la cantidad ideal. Se trata de
poner dos lineas de crema en
los dedos indice y corazoén para
extenderla por todo el rostro.

Usar protector reduce el
riesgo de quemaduras
y enfermedades

La piel del rostro es mas
fina y delicada que la del res-
to del cuerpo, por lo que esta
mas expuesta y desprotegida.
Por este motivo, utilizar pro-
tector solar es indispensable
pues no solo retrasa el enveje-
cimiento y la aparicion de arru-
gas e hidrata, si no que reduce
el riesgo de padecer manchas,
quemaduras solares y enfer-
medades de la piel. El objetivo
del protector solar es mante-
ner nuestra piel sana, cuidada
y protegida, no solo a corto,
sino también a largo plazo.

P
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Las nuevas actualizaciones | Te contamos todo sobre el

que traen la revolucion a . 1
los grupos de WhatsApp Programa Cédigo Escuela 4.0

& Grupu de alrr!|

gos

Ana Imena, ot

;Quién se apunta para un picnic

mafnana?

B La mayor aplicacion de men-
sajeria del mundo, prepara nue-
vas actualizaciones. Las espe-
radas novedades se centraran
ahora en los grupos.

Por ello, la primera novedad
permitira que los usuarios disfru-
ten de grupos mas controlados.
Ya no se accedera a un grupo
mediante un enlace, si ho que
la actualizacion permitira a los
administradores de los grupos
recibir una notificacién cuando
un usuario desee unirse. Estos,
podran aceptar o rechazar su ac-
ceso de manera sencilla. Esta se
podra activar de manera manual
en los ajustes del chat, por si se
prefiere conservar el funciona-
miento habitual de la aplicacion.

Como segunda novedad,
Whatsapp posibilitara que los
usuarios puedan abandonar
un chat de manera silenciosa,
sin que aparezca el mensaje
que lo indica, como sucede ac-
tualmente.

Los usuarios podran
abandonar el chat de
manera silenciosa

Sin embargo, todavia se
desconoce cuando lanzara
WhatsApp estas novedades,
pues aln estan en fase de de-
sarrollo, pero se espera que lle-
guen los proximos meses.

El Gobierno ha instaurado este programa en las escuelas para impulsar
la formacion en programacion y robotica desde Infantil hasta Secundaria

B Comienza el curso académico
con la puesta en marcha del Pro-
grama Codigo Escuela 4.0, en el
que se incluye un especial enfo-
gue en programacion y robética.
El propésito es conseguir que
mas alumnos y alumnas desde
Infantil hasta Secundaria “pue-
dan desarrollar su competencia
digital de manera general y en
pensamiento computacional,
programacion y robética”, ha in-
dicado el presidente Pedro San-
chez. Para ello, se prevé una in-
version de 356 millones de euros

durante los préximos dos anos.

Durante el proximo curso se
implementara en Infantil y Pri-
maria y, el siguiente, en Secun-
daria. Implicara que los alumnos
y alumnas puedan desarrollar
capacidades tecnolégicas, ha-
bilidades numeéricas, trabajo en
equipo, asi como estimulen su
creatividad y mejoren su capaci-
dad de analisis.

El objetivo no es saturar a
los alumnos y alumnas con len-
guajes demasiado complejos,
si no impulsar su inquietud tec-

nolégica. Por ello, se utilizara la
herramienta Smartick Coding, un
maodulo para que puedan comen-
zar desde la base, con sistemas
divertidos y personalizados para
cada nivel.

Se contara con el apoyo de
auxiliares en las aulas, como in-
genieros e ingenieras, ademas de

Se contara con el apoyo
de ingenieros como
auxiliares en las aulas

dotacion de equipamiento, mate-
riales didacticos y guias educati-
vas elaboradas por el Instituto Na-
cional de Tecnologias Educativas
y Formacion del Profesorado. El
plan incluye también la formacién
de docentes, incluyendo conoci-
mientos de programacion, robéti-
ca y pensamiento computacional
en los Grados de Magjsterio.
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Titan: un bull terrier leal, carifioso y jugueton

B Titdn es un Staffordshlre
Bull Terrier que acaba de
cumplir los doce afnos. Nacié

en Sanllcar de Barra-

meda, pero vive en el centro de

Madrid acompanando a Marta,

Miguel, y a su hija Paula.

Le encantan los largos
paseos  mananeros
a los que va con Mi-
guel, cuando puede
correr por los parques
y entretenerse jugan-
do con otros perros.

Sin embargo, disfruta

especialmente de los

fines de semana en los
que la familia se va al
campo, pues tiene mas

espacio para explorar y

moverse en libertad.

Pese a su aparien-

cia - y su nombre - que

Miguel, Paula y Marta junto a Tltan
Facebook: Marta Rincén

puede resultar imponente o
agresivo, Titdn es un animal
muy docil, tranquilo, obedien-
te y especialmente carinoso
cuando recibe visitas. Hay que
tener cuidado, eso si, cuan-

Son una de las diez
mejores razas con las
que convivir con ninos

do se le pierde de vista por
casa: si no se le oye es muy
probable que esté mordiendo
alguna zapatilla o comiéndose
cualquier alimento que se cru-
Ce en su camino.

El documento de identidad
de mascotas sera una realidad

El Consejo de Ministros aprobd a principios de septiembre
de Bienestar Animal,

la Ley
se espera que entre en vigor el proximo ano

El conocido como DNI para
mascotas sera autondmico y
se podra conseguir a partir del
préximo ano de manera gratui-
ta. Gracias a este documento,
se podran conocer importantes
datos sobre el animal, como su
nombre, fecha de nacimiento,

Se acaba de aprobar la Ley
de Bienestar Animal, cuyo prin-
cipal objetivo es realizar un
adecuado registro y control de

viven en territorio espanol. La
Direccion General de Derechos
de los Animales se ha propues-
to crear una base de datos na-

carnet de vacunacion y el con-
tacto de sus duenos. Ademas,
posibilitara acceder a estos da-
tos desde cualquier comunidad

los animales de compaiia que cional de todas las mascotas. auténoma.

Le apodan“la Ninera” porque
cuida muy bien de los ninos

Una de las razas mas sanas y
resistente a las enfermedades

Son companeros devotos,
leales y muy afectuosos

No son perros guardianes, reci-
biran alegremente al ladron

BUZONEO de Calidad
MADRID =
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BUZONE STARS
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Fotografia
Tina Modotti

M El Museo Cerralbo se une a
la XXV edicion de PhotoEspana
2022, con la exposicion dedicada
a la fotografa y activista italiana
Tina Modoti. Se podran contem-
plar 108 fotografias y archivos de
una de las grandes muijeres de la
fotografia del siglo XX.

La exposicion ofrece un acer-
camiento a la biografia y obra de
la fotégrafa, quien se convirtié en
una de las principales reporteras
de la cultura revolucionaria mexi-
cana, pais en el que residia.

Hasta el 2 de octubre
Horario: 20.00 h
Lugar: Museo Cerralbo
Entrada gratuita

phe.es

Arte

Sorolla en negro

= T
L

B Exposicion que analiza el al-
cance del color negro en la obra
del pintor Joaquin Sorolla, inda-
gando en los significados que
quiso transmitir en sus lienzos.
Gracias a una exhaustiva
investigacion, la exposicion invi-
ta a comprender otro punto de
vista en la obra del pintor, aso-
ciado normalmente a la idea de
‘pintor de la luz y el color’. Por
tanto, ofrece una nueva mirada
de la obra del pintor valenciano.
Lugar: Museo Sorolla

Entrada: general 3 €

Gratuito: Menores de 18,
estudiantes hasta 25 anos,
carné joven, mayores de 65
anos, sabados a partir de las
14:00 h y domingos.

Midsica

Llega a la capital Madrid Urban Fest

La 22 edlicion del Festival se celebrara en el Gentro Cultural Pilar Mir6 de Vallecas entre el 9y el 24 de septiembre

M Talleres de grafiti, con-
ciertos, sesiones de DJ, de-
bates y acciones artisticas
en directo se encuentran
entre las opciones para
aquellos que acudan a la
segunda edicion del Ma-
drid Urban Fest, el festival
de mdsica urbana que or-
ganiza la Comunidad de
Madrid. Se celebrara en el
Centro Cultural Pilar Mir6
entre el 9 y 24 de septiem-
bre. El festival agrupa este
ano diferentes géneros:
hip hop, drill, trap, urbano
latino, dembow, reguetdn,
pop, electrénica, o afro

“En el festival brillara
una amplia muestra
de powerful women”

beat, en una muestra de
«multiculturalidad, influen-
cias y confluencias de una
cultura marcadamente di-
versa y dinamicav.

En el festival, segin
su directora artistica, Mer-
cedes Goiz, «brillara una
amplia muestra de power-
ful women, artistas con
poderio que a través de
su misica reclaman, cada
cual con su estilo, el dere-

cho a controlar su cuerpo y

sus emociones». Entre las
novedades de esta edicién
se encuentra la presencia
de DJs en el espacio Urban,
antesala de los conciertos.
Chris Collins, JAVS, Maggie
Deejay y Shaeta seran los
artistas encargados de pin-
char durante 40 minutos
antes del comienzo de los
conciertos.

Ademas, durante la ce-
lebracion de las sesiones,
diferentes artistas plasticos
trabajaran en la ejecucion
de un grafiti que los asisten-
tes al concierto podran dis-

frutar al salir. Los artistas
invitados son Claudia Sahu-
quillo, Vanessa Fressa, An-
drea Losantos, Gairah Aka
Praskovia, Marta Velazquez
y Gus Olea.

Durante las sesiones,
artistas trabajaran
en un grafiti

El Madrid Urban Fest
contara con las actuacio-
nes de dos artistas de di-
ferentes estilos durante
los viernes y sabados del

Festival, a excepcion del
primer viernes que contara
con una Unica actuacion.
Los musicos que formaran
parte del evento son los si-
guientes: Lennis Rodriguez,
que inaugurara en solitario
el viernes 9, Free Sis Ma-
fia y Moonkey que haran lo
propio el sabado 10, Sila
Lua y Clutchill (viernes 16),
Cecilia Zango y Aissa Aslani
(sabado 17), Nano y Tracy
de Sa (viernes 23). Las ar-
tistas Polemik y Lapili seran
las encargadas de cerrar la
programacion del festival el
sabado 24 de septiembre.

Arte

‘Tim Burton: El Laberinto’ laexperienciainmersiva

del cineasta estadounidense llega a Madrid
La exposicion se podra disfrutar desde el 29 de septiembre hasta el 11 de diciembre

] ]

B Madrid acoge un estreno mun-
dial este septiembre con la inaugu-
racion de ‘Tim Burton El Laberinto’.
Tendra lugar en Espacio lbercaja
Delicias, de la mano de LETSGO
y cuenta con la ayuda del propio
director, quien ha cedido sus boce-
tos originales para la experiencia.

Se trata de un recorrido in-
mersivo en forma de laberinto
sobre las diferentes etapas del
cine de Tim Burton, con pelicu-
las como ‘Eduardo Manostije-
ras’ o ‘Charlie y la Fabrica de

Chocolate’. Relne arte, cine,
musica y tecnologia.

Recomendada para mayores de
14 anos, dura aproximadamen-
te 1 hora y es accesible para
personas con movilidad reduci-
da. Ademas, se permite realizar
fotografias (sin flash), videos y
hasta directos, para plasmar to-
das las emociones en las redes
sociales, con espacios donde se
podra atravesar el bosque de La
Novia Cadaver o escapar de la
Reina de Corazones.



vivirEdicignes

Septiembre 2022 m Nitmero 37 \Q) 17

f O in

Siguenos en
vivir_ediciones

Rutas con encanto

Un enclave sorprendente dentro de Mdlaga:

disfruta de la ruta del Rio Chillar

Situada cerca del municipio de Nerja, es una de las rutas mas conocidas por los malaguefios y las malaguenas

M La ruta del Rio Chillar o Ruta
de los Cahorros es una diver-
tida opcion en Nerja, Malaga,
para disfrutar de la naturaleza
en la provincia de Malaga. Se
realiza caminando a través del
Rio Chillar, de ahi su nombre.
Para llegar a la ruta, el cami-
no comienza en la calle Mirto,
Nerja, Malaga.

Tiene una duraciéon apro-
ximada de 6 o 7 horas (ida y
vuelta), segln el ritmo y las pa-
radas que se realicen. Ademas,
es una preciosa ruta repleta de
flora autéctona y de relajantes
sonidos de aves, por lo que
haras muchas paradas para to-
mar fotos y descansar.

Se trata de un parque na-
tural gratuito, por lo que no
es necesario ningln tipo de
licencia para realizar la ruta.
Debido a que es un paraje na-
tural que se debe conservar,
no se pueden recoger frutos,

El Aldarve
Calle Alta 3, Frigiliana, Malaga

restauranteeladarve.com | 952 53 34 97

plantas y esta prohibido tirar
basura y hacer fuego.

Su recorrido dura 8 km de
ida hasta ‘el Vado de los Patos’
y otros 8 km de vuelta, con una
dificultad media, sin necesidad
de tener conocimientos de es-
calada. No obstante, se debe

La ruta se realiza sobre el
rio Chillar, donde el agua
llega hasta los tobillos

tener en cuenta que el camino
es de dificil acceso para los ser-
vicios de emergencia.

El ritmo es lento, pues mas
del 80% de la ruta se realiza
caminando sobre el rio y es
apta para realizar con ninos,
aunque si son pequenos lo
mas recomendable es llegar
hasta los conocidos ‘Cacho-

£Quée visitar?

rros’, ya que la ruta es mas
facil hasta esta zona y dura
unos 5 km de ida y otros 5km
de vuelta. De hecho, en esta
zona hay una poza, donde se
puede disfrutar de un placido
bano, sobre todo si se realiza
en los meses mas calurosos.

¢Equipamiento? Lo mas
importante es llevar calzado
que se pueda mojar. Conviene
tener en cuenta que se trata de
un terreno que puede ser res-
baladizo en algunas partes, por
lo que no se aconseja utilizar
chanclas, que no protegen de
los golpes, ni botas de monta-
na, ya que se hacen demasiado
pesadas al mojarse. Ademas,
como buen senderista, se pue-
de llevar bastén y es que puede
servir de ayuda para apoyarse
en las zonas mas dificiles.

Es recomendable equipar-
se con comida y agua para todo

La Cueva de Nerja

1A 58 metros sobre el nivel del mar y es, con 4.823 metros,
una de las cuevas de mayor desarrollo topografico de Andalucia

el recorrido y en los meses de
verano se recomienda utilizar
crema solar y gorra. Una peque-
na pero importante sugerencia
es llevar fundas para el movil o
camara, para evitar salpicadu-

Disfrutaras de flora
autoctona, avesy
pequenas cascadas

ras y algin que otro disgusto,
ya que el agua te llegara nor-
malmente hasta los tobillos.
Por ello, también se recomien-
da llevar bolsa o mochila imper-

meable pues, aunque no te su-
mergiras en el agua en ningln
momento del trayecto, si cabe
la posibilidad de tener un res-
balén sobre el rio y mojar todas
tus pertenencias.

Los meses mas adecuados
para realizar la ruta del ‘Rio Chi-
llar’ son entre marzo y octubre
debido al cauce del rio, ademas
de salir temprano para evitar
aglomeraciones. Sin embargo,
se puede disfrutar durante todo
el ano ya que se trata de un pa-
raje natural. Estamos en sep-
tiembre por lo que, jaln tienes
tiempo para disfrutar de esta
refrescante ruta!

¢Donde alojarse?

Hotel Los Caracoles

Carretera Frigiliana Km 4,6, Malaga
hotelruralloscaracoles.com | 952 52 41 38
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M El Parlamento Europeo apro-
b6 el pasado junio el fin de los
vehiculos de combustion en
2035, tras la propuesta impul-
sada por la Comision de Medio
Ambiente de la Unién Europea,
con el fin de acabar con las emi-
siones de gases contaminantes
por parte de los vehiculos.

En este recorrido, Smart
comienza una nueva era bajo el
grupo Greely Auto, anunciando
que todos sus préximos mode-
los seran eléctricos. De hecho,
durante la presentacion oficial
del nuevo smart #1 Brabus, un
imponente coche de estilo de-
portivo, la marca ha anunciado
que lanzara otros dos nuevos

vehiculos, uno en 2023 y otro
en 2024. Aln se desconoce de
qué modelos se tratan, aunque
todo apunta a un modelo bipla-
za y una version coupeizada del
Smart #1. No se han pronuncia-
do de manera oficial, por lo que
solo nos queda estar atentos a
las sorpresas que tiene guarda-
das el fabricante.

Lo que si se ha podido co-
nocer hasta ahora es su nuevo
vehiculo smart #1 Brabus, con
una estética imponente y una
potencia maxima de 315 kW
(428 CV) y 543 Nm de par maxi-
mo, debido a la incorporacion
de un segundo motor. Por ello,
puede acelerar de 0 a 100 km/h

—_——
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en 3,9 s. Ademas, ha sido equi-
pado con llantas de aleacion de
19 pulgadas, conductos de aire
en el cap6 y un kit de carroceria,
con algunos de los componen-
tes pintados de rojo como los re-

Combina la estética
deportiva con un
excelente rendimiento

trovisores y las entradas de aire.

En su interior, el volante mul-
tifuncién, con la firma de Bra-
bus, esta tapizado en Alcantara
y cuero. Posee pedales deporti-
vos y parasoles translicidos. Los

asientos poseen reposacabe-
zas, tapizados en microfibra con
las costuras visibles para crear
contraste. En ellos, también se
puede ver la forma de Brabus
grabada en los reposacabezas
delanteros. El rojo también inun-
da el interior, como en los cintu-
rones o el salpicadero.

I unnnull!l\]

Datos vehiculo
Motor eléctrico
Potencia 315 kW (428 CV)
Autonomia | 440 kilbmetros segin
ciclo WLTP
Bateria Geely de tipo NCM
66 kWh
Tiempo de Potencia maxima de
carga 150 kW en corriente
continua en 30 min
Maletero hasta 411 litros
Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 44.770 euros

La marca no cambiara su
filosofia, los nuevos vehiculos
seguiran siendo de tamano pe-
queno y mediano y enfoque pre-
mium. Su objetivo es convertirse
en el principal rival del MINI, fa-
bricante que también esta, por
su lado, preparando interesan-

tes novedades.

IIﬂI!_IE b

Tesla estrena su nuevo y

futurista camion eléctrico

Empieza la cuenta atras para Tesla Semi, que contara
con una autonomia de 800 kildmetros con una sola carga

M Tesla presentd Semi por pri-
mera vez en el ano 2017, un
camion eléctrico de estética fu-
turista. Pretendia revolucionar
el mercado y se hablé de su
comercializacién en América y
Europa en 2019, pero esta se
habia retrasado hasta ahora.
Por fin se han confirma-
do las primeras entregas de

este modelo para este mis-
mo ano, tal y como ha in-
formado Elon Musk, CEO de
Tesla, a través de sus redes
sociales. Ademas de la ven-
ta a compradores privados,
Tesla utilizard sus propios
camiones para el transporte
de componentes entre sus
fabricas.

Novedades de la DGT para los

Vehlculos con la matrlcula “M”

B La nueva modificacion aca-
ba de entrar en vigor este sep-
tiembre y ya se pueden ver
vehiculos que empiezan con
la letra ‘M’ circulando por las
carreteras espanolas. De he-
cho, la primera matricula ha
comenzado con la combina-
cién 0000 MBB.

Las matriculaciones descen-
dieron a causa de la llegada de la
pandemia y el confinamiento, por
lo que la letra ‘L ha durado mas
tiempo del previsto, convirtién-
dose en la mas longeva desde la
‘H’. Ahora, se esta reactivando la
venta de vehiculos y se calcula
que la ‘M’ dure menos.

Esto ha provocado que sur-
jan dudas sobre como afectara
a la compra de nuevos coches.

No obstante, este cambio
solo sera estético. Lo que si es
cierto es que la matriculacién
es la manera mas sencilla de
calcular la antigiedad de un

Las matriculas
espainolas cambian
después de tres aios

vehiculo, por lo que, los exper-
tos indican que los coches que
empiecen con la letra ‘M’ ten-
dran una mayor recompensa
con respecto a la ‘L en el mer-
cado de vehiculos de ocasion.
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Especialistas en regalos

Especialistas en regalos promocionaiss
Prepara tu pedido de merchandising .

l navideno con nosotros

Lﬂ F i L ]

JFabrica
del

'Regalo.com
JUEDoEatoynmobIano

e

Primera consulta gratuita

91043 04 30 » |
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Gestion de proyectos

EL REFORMAMOS VIVIENDAS, LOCALES Y [m]
COMUNIDADES.
DETALLE
¢.POR QUE ELEGIRNOS?
PRESUPUESTO SIN < GRANDES
COMPROMISO 25 ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONALES

CALIDAD, RAPIDEZ Y
LIMPIEZA

CUMPLIMIMOS EL PLAZO

b o "
C/ DE LA ELECTRICIDAD 5 Www. BEVMAPROYECTO ES
SAN JOSE DE VALDERAS (MADRID) BEYMA@BEYMAPROYECTOS.ES 91 837 03 30

C 1L L NITGEARS -Expertos en Derecho Inmobiliario.
™ i L~ = 8 -Compraventas.
J\ J""x...n.-.:‘.f - -Arrendamientos — Desahucios.
14 eqlt ) e’ TU ABOGADO -Contratos de obras.
i d Al PR S ' ‘ INMOBILIARIO -Vicios constructivos. leemes ,'J(gwm duola?
Sose . e ‘) 2
ol — _ CONSULTANOS SIN COMPROMISO

Espacio disponible

1ivda. Fugnlabrada £0- 42 - Humanes de Mudrid Tﬁ:l 91 804 84 17
——
. Nugvo Mend -'"";. '

AEGTAURANTE

Sugergncias —  Pegustacion 50¢,
sgmanales ;u = - it “m\d‘
""" 2 % v PENDIEN
e A mwm\h“
] ? ¥ OMIDAS
RESTAURANTE f‘fﬂff E EMPRESA
del dia
LON GRIS — 5 <

salongs indgpendigntes para gventos g comidas de empresa

DESERE §.9HE

SE ALQUILA

Bl Desde 49€  Bavn

-

cYa has
decidido [
divorciarte?

[Somos un bufete formado por un un equipo
altamente cualificado con una larga experiencia
en el sector. Deje que solucionemos sus problemas.)

[
L i
[ Lys
il fa et n.r.

i Mercantil Fiscal
' Penal Laboral
| Administrativo Financiero

LY

Consultenos sin compromiso

91745 21 10

Calle de Rafael Saleado, 19, 19 lzguierda 28036 Madrid - 28046 - Madrid - www.rbrabogados.com - info@rrbrabosados.com
& £ i
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Running

Madrid vuelve a celebrar la
Carrera Popular del Corazén

El evento, que durante afios ha tenido lugar en la capital, vuelve en una edicion
en la que la remision de la pandemia permitira recuperar la carrera infantil

4w

i A
Y Ty

B Madrid acogera la Carrera Po-
pular del Corazoén, un afo mas, el
préximo 1 de octubre. La carrera,
que se ha convertido en uno de
los momentos clave del calen-
dario nacional de running, se ha
convertido en un «clasico» en el
que la Fundacion Espanola del
Corazén conciencia a la pobla-
cién sobre la importancia de la
salud cardiovascular y de los ries-
gos de una vida sedentaria.

Ve o

14 04

Puente del Rey, uno de los lu-
gares mas populares de Madrid
Rio, sera el eje neuralgico del
evento. La Carrera Popular del
Corazén comenzara con el 10K
homologado, vélido para hacer
marcas personales en la distan-
cia. Sera a partir de las 9.00 de
la manana. El recorrido visita-
ra algunos de los lugares mas
atractivos de las zonas verdes de
la ciudad.

Tras esta primera carrera, lle-
gara el evento mas popular y festi-
vo. Sera una marcha de 4,5 kil6-
metros, en la que los participantes
podran disfrutar por los alrededo-
res de la Casa de Campo. Este
ano, ademas, volvera uno de los

Los interesados en
participar pueden
inscribirse en la web

Ciclismo

Etapa final de la Vuelta
Ciclista a Espaiia en Madrid

Partira desde Las Rozas y recorrera las calles de la capital
antes de premiar al campeon frente al Ayuntamiento

B Madrid acogera, de nue-
vo, la etapa final de la Vuelta
Ciclista a Espana. Esta, que
transcurre entre el 19 de
agosto y el 11 de septiembre,
celebra este 2022 su 87° ani-
versario y su LXXVII edicion.

Los corredores disputaran una
etapa de casi 97 kildmetros, que
transcurrird desde Las Rozas a
Madrid con varias vueltas al cla-
sico circuito final. Este viaja a tra-
vés de los principales emblemas
de la capital, algo que los ciclis-

tas reciben como una vuelta de
honor tras todo el esfuerzo rea-
lizado durante las 21 durisimas
jornadas previas. Tras la etapa,
se montara el podio frente al
Ayuntamiento de Madrid.

Tras el abandono por caida del
esloveno Primoz Roglic, ganador
de las tres Ultimas ediciones de
la competicion, en la 16 etapa
de la vuelta, seran dos ciclistas
espanoles, Enric Mas y Juan Ayu-
S0, quienes intentaran plantarle
cara al lider, Remco Evenepoel.

momentos mas esperados de la
carrera: las carreras infantiles en
las que los mas pequeios podran
disfrutar del deporte y de las zo-
nas naturales de la capital. Todos
los nifos participantes se llevaran
su correspondiente medalla.

Golf

Felipe Herranz se proclama Campedén de Madrid

en el XV Daikin Madrid Open de Golf Adaptado

El danés Rasmus Lgt logro la victoria en la general, mientras que el sueco Johnny Granberg se hizo con el segundo puesto

B EI XV Daikin Madrid Open
de Golf Adaptado, que ha te-
nido lugar este mes de sep-
tiembre, se ha saldado con la
victoria de uno de los principa-
les favoritos: el danés Rasmus
Lat. Vencid con dos vueltas de
75 golpes, para un total de
150 golpes (+6).

El torneo, organizado por
la Federacion de Golf de Ma-
drid, se disputé en El Encin
Golf de Alcala de Henares. Es-

tuvo marcado por las fuertes
rachas de viento que dificulta-
ron aln mas a los participan-
tes lograr buenas marcas.

Tras Lot quedd el sueco
Johnny Granberg, (con dos
rondas de 78 y 77 golpes
y un global de 155 (+11),
mientras que Felipe Herranz
se proclamé Campeédn de
Madrid gracias a dos tarjetas
de 81 y 83 golpes, 164 gol-
pes (+20 totales).

“Cada vez hay mas aficiona-
dos al golf en la Comunidad de
Madrid y cada vez realizamos
pruebas de mayor relieve nacio-
nal e internacional. Prueba de
ello es este torneo que ha reuni-
do a algunos de los mejores ju-
gadores con discapacidad y nos
llena de orgullo por el trabajo rea-
lizado”, senald Ignacio Guerras,
presidente de la Federacion de
Golf de Madrid, durante la entre-
ga de premios del torneo.

viyerdiCiW)nes

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte

Cubo Gym Madrid vuelve a

las calles tras su éxito en 2021

El servicio cuenta con mas de 12.174 usos en Sus primeros sierte

meses en

los parques

o

y Centros Deportivos Municipales de la capital

Pickleball

Madrid

acoge

el 7o

Spanish Open Pickleball
Championship 2022

B La 72 edicion del Spanish
Open Pickleball Championships
se celebrd entre el 1y el 4 de
septiembre en las instalaciones
de la Universidad Francisco de
Vitoria, en Pozuelo de Alarcon.
La Asociacion Espanola de Pic-
kleball es la organizadora. Es-
pana se Mueve, Fundacion A LA

¢ | PAR o Fundacién Alas Madrid

M Vuelve Cubo Gym a los par-
ques de la ciudad, tras el éxito
de participacion obtenido en
2021. Hasta 27 seran los cu-
bos - entre los ya instalados y
los que estan en proceso - que
estaran disponibles para to-
dos aquellos que quieran en-
trenar, al aire libre o en Cen-
tros Deportivos Municipales.
Cubo Gym es un servicio
de clases de entrenamiento
funcional que se desarrolla
en un “gimnasio portatil”. Se
ha modificado un contenedor
de mercancias de barco para
convertirlo en un gimnasio
con todo lo necesario para
las sesiones, disenado para

poder trasladarse a diferen-
tes puntos estratégicos.

El servicio cuenta con
mas de 12.174 usos en sus
primeros siete meses habili-

Pueden usar Cubo Gym
todas aquellas personas
mayores de 15 anos

tado en los parques, y se am-
plia su presencia en la capital
a peticién de la ciudadania.
Podran utilizarlo todas aque-
llas personas mayores de 15
anos que se quieran inscribir
en las sesiones de 20 perso-

nas. Se puede reservar para
grupos de entrenamientos y
disponer de ellas para uso li-
bre tutorizado.

Podran utilizar Cubo Gym
Madrid todas aquellas per-
sonas mayores de 15 anos
que quieran inscribirse en
las sesiones, que tendran un
aforo de 20 personas. Se po-
dran reservar para grupos de
entrenamientos y se podran
disponer para uso libre tuto-
rizadas. La reserva se puede
realizar desde la app Madrid
Mévil o desde la web. Todos
aquellos con Abono Depor-
te Madrid podran acceder a
ellas sin coste adicional.

{ son algunas de las entidades co-

laboradoras.

El primer dia se produjo la
recepcion de los jugadores en
una jornada de puertas abiertas
para el entrenamiento o la inicia-
cién al deporte. Por la tarde se
celebré un torneo inclusivo de
libre participacion con su res-
pectiva entrega de medallas. En
la segunda jornada fue turno del
Torneo Junior Individual Sub-14,
el Dobles de la categoria, y el tor-
neo absoluto, tanto en categoria
masculina como femenina.

e :

El tercer dia se celebroé el
torneo absoluto para los dobles
masculino y femenino, y final-
mente, el cuarto, los torneos Do-
bles Mixtos.

El pickleball es un deporte
de palas que combina elemen-
tos de badminton, tenis y tenis
de mesa. Los jugadores utilizan
palas macizas de madera o com-
posite para golpear una pelota

El pickleball combina
elementos de badminton,
tenisy tenis de mesa

de polimero perforada, con en-
tre 26 y 40 agujeros redondos,
sobre una red. Comparte las di-
mensiones y disposicion de una
pista de badminton, y una red y
reglas similares a las del tenis,
aungue con modificaciones.

x

India Martinez
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid

K—pop, depOl‘te X H Teatro B Musica
gastronomia coreana E!Secreto

Hasta el 18 de septiembre

Teatro Lara
con el ]M@gO Cl@l CalamaT II Horarios: 20:00h, 18:00h

El sdbado 10 de septiembre se celebra el Festi- Precio: a partir de 18€
val de intercambio cultural y deportivo entre Espana NS .

H Exposiciones
Inéditos 2022

Hasta el 18 de septiembre
La Casa Encendida
Horarios: M-D: 10 a 22h

Entrada gratuita
s

y Corea 2022 con “el Juego del Calamar II” en
Campo de Isla de Tabarca. El horario sera entre las
10y las 18hy las entradas tendran un precio de 10€
para adultos y 5€ para menores de 18 anos.

Un espacio donde disfrutar en familia y con ami-
gos, de la cultura, la comida y el deporte, para des-
pedir el verano de la forma mas divertida.

Aitana

22 de septiembre

Wizink Center

Horario: a las 21:30h
Género: pop

Entradas: elcorteingles.es

Liam Young.
Construir mundos

Espinete no existe
Desde el 9 de septiembre
Teatro Capitol

Todas las entradas incluyen un vale para un Horarios: viernes a las 20:30h

Hasta el 20 de noviembre

Espacio Fundacion Telefonica
Horarios: M-V: 12h, 17h y D: 10h
Entrada gratuita

plato de comida, con el que podras probar los
mejores sabores de la cocina coreana. Te reco-
mendamos platos tipicos como kimchi, tteokbokki
o kimbap, para transportarte a la auténtica Corea
del Sur sin salir de Madrid.

Ludovico Einaudi

29 de septiembre

Teatro Real

Horario: a las 20:00h * Viir Edic N o
. ivir Ediciones no se hace responsable

PI:eclo. de,Sd_e o0& de los posibles cambios de programacion.

Género: clasica Recomendamos consultar con las salas

Entradas: viagogo.es las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

775 Clinik Psicélogos

o k)

- Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR
Ansiedad

: Consultas
Problemas de pareja online y

preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantes
mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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El ansiado biopic de Marilyn Monroe

Uno de los estrenos mas esperados del ano llega por fin a
Netflix. Escrita y dirigida por Andrew Dominik, narra los aconte-
cimientos mas importantes en la vida de la actriz.

Ana de Armas, asume el papel principal, con un espectacu-
lar parecido que hemos podido ver ya en el trailer. El reparto se
completa con Adrien Brody, Bobby Cannavale, Xavier Samuel y
Julianne Nicholson.

Basada en la novela homénima de Joyce Carol Oates, se
centra en revelar el tormento que supuso el precio de la fama
para Norma Jean, quien tuvo que interpretar permanentemente
al personaje de Marilyn Monroe.

Lanzamiento: 30 DE SEPTIEMBRE
Disponible: PS, XBOX, PC, NINTENDO
Género: DEPORTES y FUTBOL

La precuela de ‘Juego de Tronos’

Basada en la novela ‘Fuego y sangre’ de George R. R. Mar-
tin, la nueva serie narra la historia de la Casa Targaryen, 200
anos antes de ‘Juego de Tronos’. Con guion de George R. R. Mar-
tin, Ryan Condal y Miguel Sapochnik, este ultimo dirigié entre ;
otros el impactante episodio de La batalla de los bastardos y se A = ~ A
encargara de varios capitulos de la nueva serie. gl T |

Con el trailer, hemos podido disfrutar de la caracteristica banda LN i o _
sonora de la saga, donde los dragones seran parte esencial en el ‘ _;." 24 K- LY }ﬁ
transcurso de la trama. De hecho, se ha confirmado que apareceran Disponible:PS, XBOX, PC, NINTENDO
17 dragones. Ya podemos completar el vacio que nos dejo ‘Juego Edad: +12

de Tronos'’ y trasladarnos a la era donde reinaban los Targaryen. Género: LUCHA
Despuss de Si no te ﬁEE...
: ESPINETE NO EXISTE estas despedido
Capttof/ ALDAN COMPANY
Coran¥ia Maded presenta

EDUARDO ALDAN

EL JEFET

ISRAEL CRIADO

GRAN ViA, 41 SABADOS: 18:00 Y 20:30 0 | LOCALIDADES DESDE 14 ¢

A

5 TEmpopspy A
10 D€ Sepinees
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LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Conviértete en experto en los oficios
mas demandados y asegura
tu estabilidad laboral.

Cursos con inicio inmediato para la promocion profesional y desarrollo de trabajadores
y trabajadoras. Esta formacion permite responder a la necesidad de personal
preparado y productivo de las empresas para afrontar sus retos de produccion.
También realizamos formacion de especializacion a medida para las empresas.

RITE: ACREDITACION
DE INSTALACIONES
TERMICAS EN EDIFICIOS

f
: FRIGORISTA %lé

INSTALACION
Y MANTENIMIENTO
DE ASCENSORES
Y OTROS EQUIPOS
FIJOS

GRUA TORRE

INSTALADOR
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