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Además...

n La Concejalía de Hacien-
da, Contratación y Patrimo-
nio ha aprobado el II Plan de 
Contratación Pública para la 
Anualidad de 2022. Se ha 
aprobado a través de la Junta 
de Gobierno Local. En él, se 
recogen «todos los contratos 
que se realizarán este año en 
atención a las necesidades de 
las distintas áreas o servicios 
municipales».  

Servirán para, según el 
Ayuntamiento, «seguir dando 
servicios de calidad a la ciuda-
danía de Alcorcón».

El Ayuntamiento de Alcorcón aprueba 
el II Plan de Contratación Pública
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El II Plan de Contratación Pública suma 121 nuevos contratos por un importe superior a los 25 millones de euros

“ Todo lo que he aprendido de mí, 
lo pongo al servicio de los demás ”
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Tomelloso Sevilla

n El Ayuntamiento ha adjudi-
cado para los próximos dos 
años el Servicio de Interven-
ción Social en Emergencias 
Sociales y Exclusión Social. 
Incluye la atención a las per-
sonas sin hogar en el Centro 
de Acogida Municipal y a tra-
vés de los equipos de calle. 
También las urgencias relacio-
nadas con la pérdida de la vi-
vienda, la falta de autonomía 

personal y situaciones de con-
flictos familiares, junto a otras 
circunstancias.

Tras la experiencia pilo-
to desarrollada a lo largo del 
año pasado, este nuevo con-
trato incorpora por vez prime-
ra de forma estable la figura 
del integrador social. Tratará 
de resolver dificultades de 
convivencia entre personas 
sin hogar. 

Se trata de una labor educa-
tiva y preventiva. Y, por otro lado, 
mediará entre este colectivo y 
los vecinos y comerciantes cuan-
do afloran situaciones de con-
flicto. La segunda novedad del 
contrato, adjudicado a Grupo 5, 

Acción y Gestión Social, es el in-
cremento de la atención directa 
en calle por parte de la Unidad 
de Emergencias Sociales. Serán 
cinco los vehículos destinados a 
tal fin. Además, estarán disponi-
bles todos los días del año y las 
24 horas del día.

Sevilla adjudica el contrato de 
atención a personas sin hogar
Se incorpora de forma estable la nueva figura del “integrador social”, que 
resolverá las dificultades de convivencia entre las personas sin hogar

n El Ayuntamiento de Tomelloso 
mantendrá los impuestos y tasas 
municipales congelados en 2022. 
“Haciendo un esfuerzo muy im-
portante en el Presupuesto Muni-
cipal”, ha afirmado el concejal de 
Hacienda, Francisco José Barato, 
presentando las cuentas munici-
pales para el presente ejercicio, 
en la comisión de Hacienda.

El presupuesto asciende 
a 31.018.975,30 euros (unos 
800.000 euros más que el del 
ejercicio anterior). Barato asegura 
que este es: “equilibrado en su 
estructura”. Además, ha añadido 
que su confección ha estado con-
dicionada por un trabajo de “equi-
librio, contención y priorización”. 

El responsable mantiene que es-
tos presupuestos van a suponer 
seguir manteniendo el funciona-
miento del Ayuntamiento. Además 
de continuar la prestación de los 
servicios municipales, la inversión 
en la ciudad y la dinamización de 
la actividad promovida. “Sin que 
hogares, autónomos y empresas 
de Tomelloso paguen más im-
puestos o tasas”, ha continuado.

También es, ha destacado 
Barato que es un presupuesto 
que se sigue basando en: “la ra-
cionalidad, la rigurosidad, el cum-
plimiento de los cambios normati-
vos producidos en el último año y 
ajustadas a las necesidades rea-
les de cada departamento”. 

Tomelloso mantiene los 
impuestos congelados en 2022

La Unidad de 
Emergencias Sociales 

incrementará su acción 
directa en la calle

El concejal de Hacienda, Francisco José Barato, ha presentado 
las cuentas municipales para 2022 en la comisión de Hacienda
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El nuevo centro de 
salud de la ciudad 
abrirá en mayo
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La Policía Local 
cuenta con siete
nuevos efectivos

Protocolo de 
Desplazamiento 
de Ucranianos
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La nueva residencia contará con 110 plazas 
asistenciales y ampliará la dotación de servicios 
n La localidad tendrá próxima-
mente una nueva residencia 
para mayores que contará con el 
Grupo Arpada. Además, se están 
considerando diversos planes 
como ampliar la dotación de ser-
vicios del municipio incluyendo 
unas 110 nuevas plazas asisten-
ciales junto con nuevos puestos 
de trabajo en la residencia. 

Se trata de un proyecto 
que se ha desarrollado, asegu-
ra el Ayuntamiento, teniendo 
muy en cuenta el crecimiento 
exponencial de la población en 
Arroyomolinos.

? vivirediciones.es

El proyecto está integrado en el municipio, ofreciendo diversos servicios que hasta la actualidad no existían en la ciudad

Síguenos en 
vivir_madrid
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n El Ayuntamiento de Alcorcón 
ha aprobado la convocatoria de 
ayudas municipales para co-
laborar con los gastos de la vi-
vienda habitual. Lo ha hecho a 
través de la Junta de Gobierno 
Local. El objetivo, según la alcal-
desa, es “apoyar a las familias 
del municipio en los gastos de 
mantenimiento de su vivienda”. 

La inversión total es de 
171.000 euros, con un importe 
máximo por ayuda de 300. El 
plazo de presentación es de 30 
días naturales desde la publica-
ción de la convocatoria.

Los requisitos para optar a 
las ayudas son estar empadro-

nado en Alcorcón, no ser propie-
tario de otros inmuebles de valor 
catastral superior a 150.009,34 
euros, que el solicitante esté 
al corriente de pago de sus im-
puestos, o que la renta per cá-
pita de la familia no supere 2,2 
veces el IPREM. 

Además, tendrán prioridad 
aquellos en situación de desem-
pleo, parados de larga duración, 
o que convivan en la unidad fa-
miliar personas mayores de 65 
años, con discapacidad, o vícti-
mas de violencia de género. Las 
ayudas se podrán justificar con 
recibos de suministro de luz, gas 
o agua de 2021 o 2022.

n La Concejalía de Hacienda, Con-
tratación y Patrimonio ha aprobado 
el II Plan de Contratación Pública 
para la Anualidad de 2022. Se ha 
aprobado a través de la Junta de 
Gobierno Local. En él se recogen 
«todos los contratos que se reali-
zarán este año en atención a las 
necesidades de las distintas áreas 
o servicios municipales».

La concejala Candelaria 
Testa ha mencionado que en 
2020 “estuvimos preparando 
los trabajos, de la mano de la 
elaboración del Presupuesto y, 
ahora, continuamos por la sen-
da emprendida”.

Esta programación anual 
busca conocer los datos de to-
dos los contratos que se inician 
o prorrogan en 2022. Así se con-
siguen ahorros en costes y sim-
plificar el número de contratos.

“Un plan de contratación 
anual no es sólo obligatorio; es, 
sobre todo, útil en dos sentidos. 
Por un lado, nos permite hacer 
una mejor planificación adminis-
trativa, reunificando contratos y 
ahorrando recursos, siendo más 
eficaces y eficientes. Por otro, se 
impulsa la transparencia y la pu-
blicidad, puesto que los poten-
ciales licitadores ya saben los 

contratos que vamos a poner en 
marcha”, ha explicado Testa. 

«Gracias a este plan, los 
empresarios o empresarias que 
quieran trabajar con el Ayunta-
miento de Alcorcón podrán con-
sultar el Plan en nuestra página 
web y en la Plataforma de Con-
tratación del Estado”.

A los 200 contratos incor-
porados en el Plan de 2021 se 
suman 121 nuevos de 2022. 
Esto se traduce en un total de 
25.266.107,74 euros. Servirán 
para, según el Ayuntamiento, «se-
guir dando servicios de calidad a 
la ciudadanía de Alcorcón».

El Ayuntamiento aprueba el II 
Plan de Contratación Pública

A los 200 contratos del 
plan de 2021 se suman 

121 nuevos en 2022

Alcorcón aprueba ayudas 
a la vivienda con un
importe de 171.000 eurosEl II Plan de Contratación Pública suma 121 nuevos contratos por un 

importe superior a los 25 millones de euros. Cubre la Anualidad de 2022 El importe será de 300€ por solicitante. El plazo de presentación 
es de 30 días naturales desde la publicación de la convocatoria
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n El Partido Popular de Alcorcón 
ha propuesto a la alcaldesa la 
puesta en marcha de un plan de 
alquiler de vivienda en Alcorcón. 
La formación azul pide “un bono 
municipal para el alquiler que pa-
lie la situación de las familias más 

vulnerables de nuestra ciudad”.
El bono, según los populares, 

estaría dirigido a jóvenes y fami-
lias empadronadas en Alcorcón.  
Además del plan de vivienda de 

arrendamiento y de este bono mu-
nicipal para el alquiler, el Partido 
Popular de Alcorcón ha planteado 
también activar la oficina de infor-
mación para la vivienda.

“Es fundamental que en estos 
momentos en los que los jóvenes 
tienen cada vez más problemas 
para emanciparse, el Ayuntamien-
to de Alcorcón ponga en marcha 
un plan de vivienda que contenga 
medidas como el bono de alquiler 
para los vecinos”, afirmó Ana Gó-
mez. “Estas ayudas tienen que ser 
compatibles con otras subvencio-
nes con estos fines”. Para finalizar, 
Gómez transmitió su sorpresa con 
que el Partido Socialista no haya 
apoyado la propuesta. 

El PP propone la creación 
de un bono municipal para 
el alquiler en el municipio

n Diana Fuertes, portavoz de 
Ciudadanos en el Ayuntamiento 
de Alcorcón, solicitará en pleno 
la puesta en marcha de una ayu-
da económica en apoyo al pue-
blo ucraniano.

“Llevamos semanas siendo 
testigos por los medios de co-
municación de las barbaries que 
se están cometiendo contra el 
pueblo ucraniano”, ha afirmado 
Fuertes. También ha destacado 
la “tremenda muestra de solidari-
dad de los vecinos del municipio, 

en la realización de donaciones 
materiales en las distintas iniciati-
vas institucionales, vecinales y del 
tejido asociativo del municipio”. 

“Ahora nos toca a nosotros 
como Ayuntamiento” ha destaca-
do la portavoz. Ha recordado, ade-
más, las indicaciones sobre dona-
ciones que llegaron a través de la 
FMM. La Federación Madrileña 
de Municipios indicó en una car-
ta que  “lo más rápido y eficaz es 
priorizar donaciones de efectivo. 
Es mejor comprar los bienes allí 

para no realizar transporte, y les 
permite además aumentar los re-
cursos y evitar larguísimas colas”.

“Por este motivo desde el 
Grupo Municipal Ciudadanos, 
proponemos que se realice una 
campaña por parte del Ayunta-
miento de Alcorcón, en la cual, 
realicemos una donación de 

0,50 euros por cada vecino em-
padronado en nuestro municipio, 
para ayudar económicamente 
con fines humanitarios al pueblo 
ucraniano, lo que supondría una 
donación de más de 80.000 eu-
ros”, ha señalado la portavoz de 
la formación naranja.

CS Alcorcón propone medidas 
en apoyo al pueblo ucraniano

“Ahora nos toca 
a nosotros como 
ayuntamiento”

La portavoz de Ciudadanos en Alcorcón, Diana Fuertes, ha solicitado al 
Ayuntamiento que destine 0,5 euros por vecino empadronado para ayudar a Ucrania

También han planteado 
activar la oficina de 

información para la vivienda

Ana Gómez, potavoz del PP en Alcorcón
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n La asistencia técnica apoyará 
las labores del Ayuntamiento. Ten-
drá el objetivo de poner en mar-
cha lo antes posible diferentes 
proyectos. Destacan la ampliación 
de las vías ciclistas, la instalación 
de una red de aparcabicis y la 
creación de un «PumpTrack».

“Se van a redactar dos pro-
yectos de ejecución de las obras 
de infraestructuras ciclistas impor-
tantes que pretenden dotar de vías 
ciclistas a varios barrios y zonas del 
municipio, así como crear la cone-
xión con los vecinos municipios de 
Móstoles y Leganés”, ha declarado 
el concejal de Sostenibilidad, Movili-
dad y Renovables, Carlos Carretero.

Con estas vías se conectarán 
diferentes centros de actividad 
con otros lugares, como el Hospi-
tal de Alcorcón, el Hospital Quirón 
Sur de Alcorcón, las estaciones de 
Alcorcón Central y Las Retamas 
y diferentes centros comerciales, 
además de la conexión con distin-
tos centros escolares.

Además, el proyecto también 
incluye un Pump Track. Se trata de 
«un circuito de pequeñas dimensio-
nes para recorrerlo con bicicleta, 
patines, skate o incluso patinete 
que cuenta con pendientes, curvas 
peraltadas y baches para generar 
velocidad sin necesidad de peda-
lear o impulsarse».

Una asistencia técnica 
apoyará los trabajos de la 
red ciclista de Alcorcón

Carlos Carretero, Concejal de sostenibilidad, movilidad y energías renovables 

n El GMVOX en Alcorcón ha so-
licitado formalmente la gratui-
dad para el personal sanitario 
en el aparcamiento del Hospi-
tal. También la disposición de 
dos horas gratuitas para los ve-
cinos del municipio.

«El Ayuntamiento de Al-
corcón puede hacer mucho 
para facilitar el trabajo de los 
sanitarios del hospital del mu-
nicipio. Por eso, el GMVOX en 
Alcorcón ha exigido al Gobier-
no municipal que les abone el 
aparcamiento, una medida de 
la que también se beneficiarían 

los vecinos de la localidad, que 
tendrían gratuidad para aparcar 
durante el tiempo que deban 
permanecer durante sus visi-
tas hospitalarias», afirmó Pedro 
Moreno, portavoz de VOX en el 
Ayuntamiento de Alcorcón.

“Debemos colaborar con 
los trabajadores del hospital 
y ese es el motivo que lleva al 
GMVOX a llevar a Pleno una bo-
nificación para los trabajadores 
que acuden con sus vehículos a 
su puesto de trabajo. Esta cuota 
sería bonificada, también, para 
los trabajadores que acuden en 
transporte público”. 

Con este objetivo, VOX Al-
corcón llevará al próximo pleno 
una moción para crear una par-
tida presupuestaria. Buscará 
bonificar el aparcamiento a los 
trabajadores de la Fundación 
Hospital Alcorcón en caso de 
que vengan en transporte pri-
vado. Además, cubrirían tam-
bién el abono transporte, en la 
misma cantidad, si se acude 
en transporte público. También 
se negociará un convenio con 
la empresa adjudicataria del 
aparcamiento. Así, los vecinos 
podrían tener dos horas de ac-
ceso gratuito.

Vox Alcorcón pedirá la gratuidad 
del aparcamiento del Hospital

“De esta medida 
también se 

beneficiarían los 
vecinos de la localidad”

El Grupo Municipal de VOX en Alcorcón solicitará en el próximo pleno la gratuidad 
del aparcamiento para los trabajadores de la Fundación Hospital de Alcorcón

n ESMASA viajó a Gotemburgo 
para participar en una reunión 
de trabajo de Big Buyers for Cli-
mate & Environment. Se trata de 
una iniciativa de Eurocities (un 
espacio de coordinación de más 
de 200 ciudades de 38 países) 
e ICLEI (red de gobiernos locales 
y regionales comprometidos con 
el desarrollo urbano sostenible 
presente en 125 países).

La iniciativa está financiada 
por la Comisión Europea. Busca 
poner en común los avances en 
la electrificación de las flotas de 
ayuntamientos y empresas mu-
nicipales europeas. Su objetivo 
es construir una herramienta de 
aprendizaje conjunto que permi-
ta «impulsar el esfuerzo colecti-

vo para avanzar hacia una nue-
va movilidad sostenible». 

“La participación en estos 
grupos de trabajo nos permite 
ofrecer a Alcorcón servicios más 
sostenibles, intercambiando cono-
cimientos con otras entidades. En 
ESMASA ya trabajamos en la re-
novación de nuestro parque móvil, 
sustituyendo coches, furgonetas o 
barredoras diésel por alternativas 
más sostenibles. Pero vamos más 
allá, combinando esos nuevos me-
dios con la tecnología para ser más 
eficientes, por ejemplo, a través del 
algoritmo predictivo para estimar 
el llenado de los contenedores. 
Nuestros camiones no se mueven 
si no es necesario, prestando el 
servicio con eficacia y reduciendo 

nuestro impacto sobre la ciudad”, 
ha afirmado el presidente de ES-
MASA, Jesús Santos.

En el grupo participaron 
empresas y entidades de ciu-
dades como Oslo, Amsterdam, 
Lisboa, Porto, Colonia, Sevilla, 
Bruselas o la propia Gotembur-
go. Se pusieron en común pers-
pectivas y reflexiones. Además, 
se prestó atención especial a 

los primeros despliegues de 
vehículos pesados eléctricos, 
como pueden ser los camiones 
de recogida de residuos.

Se visitaron instalaciones, 
como las de Volvo o Scania, don-
de se pudo observar el actual 
estado del mercado. También se 
visitó la sede de Nordisk Atervi-
ning, una empresa de gestión de 
residuos que cuenta con cinco 
camiones eléctricos en su flota.

nGanar Alcorcón ha realizado 
esta propuesta en la Asamblea 
de Madrid ante el gobierno 
autonómico. Busca cooperar 
para crear comunidades ener-
géticas locales que bajen la 
factura de la luz y produzcan 
energías limpias. La propuesta 
se hizo a través del grupo par-
lamentario Unidas Podemos.

Ganar Alcorcón propuso tres 
medidas al Gobierno autonómi-
co. En primer lugar, la creación 
de un fondo para que los Ayunta-
mientos puedan financiar las co-

munidades energéticas locales. 
Después, que la Comunidad dé 
soporte legal, jurídico y logístico 
para ponerlas en marcha lo an-
tes posible. Por último, propuso 
la creación de una mesa regio-
nal de la energía. En ella, gobier-
no autonómico y Ayuntamientos 
podrían coordinar su acción.

Santos, además, ha habla-
do de «una figura para bajar la 
factura de la luz, democratizar 
la energía y luchar contra la 
desigualdad». Explicó que “la 
creación de Comunidades Ener-
géticas locales permite que 
vecinos, instituciones y empre-
sas se conviertan, a la vez, en 
productores y consumidores de 
sus propias energías renova-
bles, volcando los excedentes a 
la comunidad.”

Ganar Alcorcón propone
tres medidas diferentes 
al Gobierno autonómico

ESMASA participa en «Big Buyers 
por Climate & Environment»

“En ESMASA ya 
trabajamos con alternativas 

más sostenibles”

El grupo europeo por la movilidad sostenible en los servicios municipales celebró sus 
reuniones el mes pasado. ESMASA participó junto a empresas municipales de toda Europa El grupo ha propuesto al Gobierno autonómico la creación 

de un fondo para financiar las comunidades eléctricas

Jesús Santos durante la intervención en la Asamblea de Madrid

ESMASA participa en el encuentro de Gotemburgo

Santos: “hay que bajar 
la factura de la luz y 

democratizar la energía”
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n La Comunidad de Madrid ha 
puesto en marcha la construc-
ción o rehabilitación de 13 in-
fraestructuras deportivas. Para 
ello, se están destinando más 
de 21 millones de euros con 
cargo al Programa de Inversión 
Regional. Cinco de las reformas 
son en municipios del este, cua-
tro en el sur, dos en el norte y 
otras dos en el oeste.

En algunos de los casos son 
nuevas infraestructuras (como 
el centro acuático de Getafe o 
las dos pistas multideportivas de 
Torres de la Alameda), en otros, 

mejoras en recintos ya existentes 
(como las del pabellón Enrique 
Blas Echevarría en Collado Vi-
llalba). El Programa de Inversión 
2022-2026 cuenta con el mayor 
presupuesto de su historia: 1.000 
millones de euros. 
“Trabajamos por una política de 
reequilibrio territorial en la que 
todos los ciudadanos tengan las 
mismas oportunidades y, para 
ello, contamos con un PIR con el 
mayor presupuesto de su historia, 
1.000 millones de euros”, ha des-
tacado Carlos Izquierdo, Conseje-
ro de la Comunidad de Madrid.

La Comunidad de Madrid
desarrolla 13 mejoras en 
infraestructuras deportivas
La inversión para las actuaciones de construcción o mejora 
de las instalaciones deportivas ronda los 21 millones de euros

Carlos Izquierdo, Consejero de la Comunidad de Madrid

n La Comunidad de Madrid ha 
liderado en 2021 la atracción de 
inversión extranjera en España. Lo 
ha hecho con 20.943 millones de 
euros, el 73% del total nacional. 
Así lo reflejan los últimos datos 
hechos públicos por el Ministerio 
de Industria, Comercio y Turismo. 
Unos datos que son relativos al 

cuarto trimestre del pasado año. 
En el último trimestre de 2021 la 
región recibió más de 10.900 mi-
llones de euros. Francia, Luxem-
burgo, Países Bajos, Reino Unido 
y EEUU son los principales países 
inversores en Madrid.

Tras la región se sitúa Cata-

luña, que ha recibido el 10,3%. 
Seguida de la comunidad foral se 
posiciona País Vasco –5,3%-, An-
dalucía –3,4%– y la Comunidad 
Valenciana –3%-. En cuanto a los 
países que más han invertido en 
Madrid, la lista está encabezada 
por Francia –30,6%-. Seguida 
de Luxemburgo –28,4%-, Paí-
ses Bajos –11,8%-, Reino Unido 
–10,1%– y EEUU –6%-.

Los principales sectores en 
los que ha recaído la inversión 
extranjera en la región a cierre 
de 2021 han sido actividades 
de construcción especializada 

–23,8%-, suministro de ener-
gía eléctrica, gas, vapor y aire 
–22,4%-, servicios financieros 
–9,5%-, programación, consulto-
ría y otras actividades –5,4%, ac-
tividades inmobiliarias –4,5%– y 
comercio al por menor –4%-.

En cuanto al último trimes-
tre del pasado ejercicio, la Co-
munidad de Madrid ha recibido 
un total de 10.937 millones de 
euros, el 77% de toda España. 
En ese mismo periodo, el País 
Vasco alcanzó el 8,6%, Cataluña 
un 5,7% y Andalucía el 2,1%.

Madrid lideró en 2021 la 
inversión extranjera en España, 
el 73% del total nacional

En el útimo trimestre de 
2021 la región recibió 

más de 10.900 millones

En el último trimestre del pasado año la región recibió más de 10.900 millones de euros

Datos de inversión extranjera en España en 2021
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OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 
VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO 

EN EL CENTRO DE ALCORCÓN                       
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 PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES. 
 EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMAÑOS. 
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O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

n El Consejo de Gobierno de la 
Comunidad ha aprobado el pro-
yecto de la reforma integral del 
Complejo Hospitalario Universita-
rio La Paz. Previamente, se les in-
formó de la adjudicación del con-
curso para la redacción del plan 
arquitectónico y la dirección de 
obra del centro público. Este per-
manecerá en su ubicación actual. 

El proyecto comenzará en 
el primer tercio de 2022 y se 
estructurará en tres fases: el 
Hospital General, el Materno 
- Infantil y el edificio de servi-
cios complementarios junto a 
la Torre de Maternidad. Según 
Díaz Ayuso, la superficie se am-

pliará en un 72% respecto a las 
instalaciones actuales. 
Estas reformas se enmarcan en el 
plan de modernización de infraes-
tructuras hospitalarias de la sa-
nidad pública puesto en marcha 
por la Comunidad de Madrid. Con-
cretamente, abarca las reformas 
integrales de los siete hospitales 
públicos universitarios más impor-
tantes de la región.

El proyecto se adjudicó por un 
importe de 17.712.849,64 euros. 
La cantidad abarca las diferentes 
fases de diseño del proyecto. La 
construcción del hospital contará 
con una inversión cercana a los 
504 millones de euros. 

El nuevo La Paz tendrá una 
superficie de más de 320.500 
metros cuadrados. Dispondrá de 
1.159 camas, todas en habitacio-
nes individuales (el 30% de ellas 
preparadas para doblarse en caso 
de ser necesario). Estará dotado de 

12 salas de paritorio, 253 puestos 
de urgencia, 51 quirófanos y 675 
locales de consultas externas. Su 
diseño será “innovador y flexible”. 
Se construirá por fases para poder 
mantener la actividad asistencial 
mientras progresan las obras. Tam-
bién se realizarán reformas en los 
hospitales Carlos III y Cantoblanco, 
así como en los Centros de Espe-
cialidades adscritos a La Paz. 

Aprobado el proyecto de reforma
integral del Hospital La Paz

Dispondrá de 1.159 
camas, todas 

habitaciones individuales

Isabel Díaz Ayuso hizo el anuncio tras la celebración del Consejo. 
El proyecto comenzará este mes y se estructurará en tres fases

n CCOO en Madrid ha reclama-
do políticas activas de empleo 
para las personas desemplea-
das de larga duración. El sin-
dicato considera que los datos 
del paro de este mes de marzo 
dejan claro que “la invasión de 
Ucrania y, en la última parte 
del mes, el cierre patronal de 
transporte, han sido factores 
influyentes”.

La institución en un comu-
nicado estima que si bien no 
son muchas la personas que 
abandonan el desempleo, sí lo 
hacen en un porcentaje más 
alto con contratación indefini-

da. El sindicato recuerda, ade-
más, que en marzo de 2021 
había una contratación even-
tual de un 90%, que en marzo 
de este año se sitúa en un 70%.

“Es deseable que según 
vayan pasando los meses, este 
porcentaje de contratos indefi-
nidos crezca en mayor número. 
Se deben mantener los estí-
mulos para las personas des-
empleadas de larga duración 
y hacer políticas activas de 
empleo que proporcionen una 
salida respecto al empleo de 
estas personas”, han defendi-
do desde el sindicato.

Comisiones Obreras pide 
políticas activas de empleo 
para los desempleados
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n El portavoz del PSOE en la 
Asamblea de Madrid, Juan Lo-
bato, envió a la presidenta de 
la Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso, una carta proponien-
do una batería de medidas “rea-
listas, sensatas y viables” que, a 
su juicio, pueden beneficiar a los 
ciudadanos madrileños en un 
contexto de crisis como el actual.

Lobato propone que el Eje-
cutivo apruebe “de forma inme-
diata” dos meses de transporte 
público para todos los usuarios 
del abono transporte. Una vez 
finalizado este periodo, propone 

la puesta en marcha de una ta-
rifa única en el abono mensual 
para todas las zonas que as-
cendería a 30 euros. En último 
lugar, apuesta por elevar la edad 
máxima de la tarifa joven, que 
supone un precio de 20 euros 
al mes, hasta los 30 años desde 
los 26 actuales.

El líder socialista calcula 
que más de cuatro millones 
de madrileños podrían bene-
ficiarse de esta estrategia en 
el transporte público. Se esti-
ma que con estas medidas se 
les ahorraría a los madrileños 

usuarios del servicio de trans-
portes un total de 420 millones 
de euros. Una cantidad de di-
nero que tendría que asumir la 
Comunidad de Madrid con fon-
dos propios.

“Estaremos facilitando una 
alternativa viable y sostenible 
para los desplazamientos dia-
rios de miles de madrileños 
que hoy optan por su coche y 
a los que los altos precios del 
combustible tendrán un enor-
me impacto en sus economías 
familiares”, argumenta Lobato.

El PSOE propone dos meses de 
transporte público gratis, abono 
a 30€ y tarifa joven hasta los 30

La iniciativa supondría 
un gasto de 

420 millones de euros 
para el gobierno regional

Juan Lobato incide en que más de 4 millones de madrileños podrían beneficiarse de las medidas

Juan Lobato, secretario general del PSOE-M

n La Comunidad de Madrid ha 
anunciado la creación de la Red 
Madrileña de Ciudades Universi-
tarias. Busca reconocer la apor-
tación social y económica de es-
tos espacios educativos, a la vez 
que promueve el desarrollo de 
convenios con empresas y agen-
tes vinculados a la cultura. Estos 
ofrecerán beneficios y descuen-
tos en planes relacionados con 
ocio y medioambiente. 

La Red está compuesta por 
miembros de 28 municipios que 
cuentan con campus o hospitales 
ligados a un centro académico. 
Junto a ellos, participan también 

la Federación de Municipios de 
Madrid y la Fundación madri+d 
(esta última coordinando el fun-
cionamiento del proyecto). 

Madrid es la región con 
más facultades de España y la 
mayor comunidad universitaria 
del país (con más de 400.000 
personas entre estudiantes, 
profesores, investigadores y 
personal de administración y 
servicios). Además, cuenta con 
seis universidades públicas y 
13 privadas, junto a la sede 
central de la UNED. Es una de 
las mayores concentraciones 
de estudiantes de Europa.

La Comunidad de Madrid
crea la Red madrileña de 
Ciudades universitarias

Acto de presentación de la Red madrileña de Ciudades Universitarias

La Red Madrileña de Ciudades Universitarias la componen 
los 28 municipios de la región con campus u hospitales

n Vox ha conseguido del Par-
tido Popular las firmas nece-
sarias para poder presentar 
en la Asamblea de Madrid la 
iniciativa de reducir el número 
de diputados. Se trata de una 
propuesta pactada entre Rocío 
Monasterio y Díaz Ayuso como 
parte del acuerdo de investi-
dura. El objetivo es reducir, de 
136 a 91, los diputados del 
Parlamento regional.

“Vox hoy ha dado un paso 
más en la eliminación del gas-
to político superfluo para poder 
invertir recursos en lo verdade-
ramente necesario”, ha comu-
nicado el partido en relación a 
la crisis ucraniana.

Monasterio también pide 
a la izquierda que apoye esta 
iniciativa. “En estos momentos 
de dificultades, tienen que ser 
responsables y estar del lado 
de los madrileños. Cuando las 
familias, los autónomos y las 
empresas se aprietan el cintu-
rón, los políticos también tie-
nen que hacerlo”.

Se trata concretamente de 
una Proposición de Ley de refor-
ma del Estatuto de Autonomía 
de la Comunidad de Madrid 
que cambiaría el criterio por el 
que el número de diputados 
viene determinado en función 
del censo de población (uno por 
cada 50.000 habitantes). 

VOX consigue las firmas 
del Partido Popular para 
reducir diputados en 
la Asamblea de Madrid
La propuesta forma parte del pacto de investidura 
entre Rocío Monasterio e Isabel Díaz Ayuso

Rocio Monasterio, portavoz de VOX

n Alejandra Jacinto, coportavoz 
estatal de Podemos y diputada 
en la Asamblea de Madrid, ha 
defendido la necesidad de cons-
truir un “frente amplio” en Ma-
drid de partidos y colectivos de 
izquierda para las próximas elec-
ciones autonómicas de 2023.

Jacinto ha llamado ade-
más a aprovechar esa “opor-
tunidad histórica” que habrá 
en los próximos comicios. Así, 
Podemos propone tejer un pro-
yecto similar al que emprende 
la vicepresidenta segunda, 
Yolanda Díaz, a nivel nacional. 
Una iniciativa con la que bus-

car la unidad con todos los ac-
tores políticos, como Más Ma-
drid, para “irradiar” a su vez al 
resto del Estado.

Podemos quiere un frente 
amplio con Más Madrid y otras 
fuerzas de izquierda para las 
elecciones en Madrid de 2023. 
“Si compartimos objetivos no 
tiene sentido no unificar fuer-
zas para desalojar a (Isabel 
Díaz) Ayuso de las institucio-
nes. Las gentes progresistas 
de Madrid merecemos ilusio-
narnos, cicatrizar heridas, po-
ner luces largas y avanzar”, ha 
explicado la portavoz.

Así, Jacinto también apuesta 
por una nueva confluencia de to-
dos los agentes a la izquierda del 
PSOE. Una medida en línea con 
lo ya planteado por IU Madrid que 
consideraba estratégico agrupar 
en el futuro en una sola candida-
tura a partidos izquierdistas. Ca-
sos a los que se suponen adscri-
tos Más Madrid, Podemos, Equo, 
Alianza Verde, y Anticapitalistas.

Para Jacinto, la articulación 
de un frente amplio de izquier-
das es “posible” y sobre todo 
“deseable”. Una cuestión tanto a 
nivel nacional como autonómico, 
dado que es “más necesario que 
nunca” producir y lograr alianzas 
para incluir a todos los actores 
progresistas.

Podemos quiere un frente 
amplio de izquierdas para las 
elecciones en Madrid de 2023
El partido propone tejer un proyecto similar al llevado a cabo 
por la vicepresidenta segunda Yolanda Díaz a nivel nacional

Alejandra Jacinto, portavoz de Podemos, durante la intervención

La portavoz apuesta por 
una nueva confluencia 

de todos los agentes a la 
izquierda del PSOE
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Gente

Miriam Díaz-Aroca, ¿cómo estás? 
¿Cómo te encuentras en este mo-
mento de tu vida?

Siendo humana, surfeando la 
ola lo mejor que puedo y sé. Al-
gunos días con más energías que 
otros. A raíz del covid, el desgaste 
mental y emocional es mucho. 

Hoy por ejemplo he decidido 
dedicarme a no pensar. Al ser solu-
cionadora de vida, responsable de 
una casa, de una familia, de unos 
hijos, de una empresa… y serlo 
todo yo, es imposible no “pensar 
para solucionar”, pero llega un 
punto en el que te desgastas de-
masiado. Así que hoy me he levan-
tado para no pensar.
¿Y cómo se hace lo de no pensar?

Bailando, levántate por la ma-
ñana bailando. En mi trabajo como 
mentora, el juego es una de las he-
rramientas que más utilizo. A tra-
vés de estas dinámicas de juego 
se desencorsetan las cargas de 

responsabilidad y permiten rom-
per muchas cosas que tenemos 
consolidadas. Cuando te cantas tu 
vida, bailas tus emociones, le vas 
poniendo sentido del humor… fun-
ciona.
Actriz, periodista, conferencian-
te, presidenta de la Fundación 
Elígete… En este momento de tu 
vida, ¿en cuál te encuentras más 
cómoda o abordas con más ilu-
sión?

Gracias a este regalito de guar-
darnos en casa durante algún tiem-
po, abrí una puerta más a mi vida. 
Todo lo artístico se cerró y empecé 
a mirar hacia adentro. A mí de for-
ma natural siempre me ha gustado 
guiar a la gente, poder escuchar-

la, ayudarla… y decidí hacerlo de 
forma profesional. Me metí en un 

máster y me certifiqué como 
mentora estratégica, que es 
una mentoría de alto impacto, 
y está siendo una experiencia 
extraordinaria.

Mi talento innato, mi pul-
sión y pasión, es la interpreta-
ción. Yo por encima de todo soy 
actriz, que es lo que realmente 
me hace vibrar y brillar. Y luego 
está esto otro que forma parte 
de mi propio desarrollo como 

ser humano y de mi evolu-
ción, ya que todo lo que 

he aprendido en mí lo 
pongo al servicio de 

los demás.

Has trabajado con grandes direc-
tores de cine, en el teatro, en la 
televisión… Tu última participa-
ción ha sido en “Toy Boy”, una se-
rie de Netflix. ¿Qué diferencias en-
cuentras al trabajar en soportes 
tan diferentes? ¿En cuál de estos 
medios te gusta más trabajar?

El denominador común es que 
trabajo, me da igual la plataforma. 
Eso es lo  importante: trabajar, es-
tar en activo, hacer cosas chulas. 

La diferencia más grande es 
que en unas plataformas te ven a 
nivel planetario y en otras a nivel 
más local. Luego está el regalo de 
que puedas ver una serie entera 
sin tener que estar esperando se-
mana a semana… Por eso hay tan-
ta producción, tiene muchísimas 
ventajas. La televisión tiene su en-
canto especial, pero las platafor-
mas han arrasado con todo. 
Para las mujeres, en nuestra socie-
dad en general y para las actrices 
particularmente, puede resultar 
más complicado lograr grandes 
éxitos en su carrera. ¿Cómo lo has 
vivido en tu caso? ¿Crees que la 
sociedad ha avanzado en este as-
pecto en las últimas décadas?

Yo soy muy optimista. No hemos 
conseguido el rasero del equilibrio 
donde las oportunidades, los pre-
cios y los cachés sean los mismos 
para hombres y mujeres, pero sí que 
hemos conseguido grandes cosas y 
seguimos avanzando hacia ello.

En mi caso, nunca me he com-
parado ni me he preguntado si 
cobrarán más ellos que yo. He tra-
bajado, he disfrutado muchísimo, 
he intentado ser lista a la hora de 
negociar y, aunque seguramente 
lo podría haber hecho mejor, nun-
ca he entrado en esa comparativa. 

La Fundación Elígete, de la que eres 
Presidenta, tiene como objetivo prin-
cipal “un mundo sin violencia, com-
prensivo, humanizado, inclusivo, 
igualitario”. ¿De dónde nace la idea 
de crear esta fundación? 

Nace en un momento de tran-
quilidad laboral y profesional en el 
que se aúnan varios factores. En 
eventos, me empiezo a encontrar 
con muchas mujeres que compar-
ten conmigo de forma natural y es-
pontánea sus vivencias de violencia 
de género. Sentí que era una señal 
y que tenía que hacer algo. Cogí mis 
mejores herramientas, que al final 
es subirme a un escenario, y creé 
“Elígete”: un evento que consiste en 
sacudir conciencias para resetear 

patrones educativos y evitar que se 
produzcan situaciones de maltrato.

Nos dedicamos a ofrecer cam-
bios en patrones educativos para 
no permitir los abusos que incor-
poramos en la vida por un amor 
equivocado, por complacer, por no 
crear conflicto… En la fundación, 
buscamos una vida digna sin mal-
trato, tanto en el mundo femenino 
como masculino, en el mundo de 
los niños, de los abuelos, de las dis-
capacidades… Así, proporcionamos 
información para no normalizar si-
tuaciones, para no acostumbrarnos 
al dolor. La costumbre es el amor.
¿Qué feedback sueles recibir des-
pués de estos talleres e interven-

“Elígete”: un evento que consiste 
en sacudir conciencias para 

resetear patrones educativos y 
evitar situaciones de maltrato

“ Todo lo que he aprendido de mí, lo pongo 
al servicio de los demás ”

Mi talento innato, mi pulsión y 
mi pasión, es la interpretación.
Yo por encima de todo soy actriz

                                 Entrevistamos a Miriam Díaz-Aroca: actriz y mentora estratégica de alto impacto

“Ahora que por fin SOY YO, 
te inspiro a que por fin SEAS TÚ”
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ciones en los que hablar sobre la 
eliminación de la violencia?

Sobre todo, agradecimiento. Es 
cierto que hemos normalizado mu-
chas situaciones y que, por una edu-
cación castrante, nos hemos acos-
tumbrado a relaciones que no son 
muy nutritivas. Cuando les enseñas 
cuáles son las sintomatologías, por 
qué lo hacemos… Sin crítica ni jui-
cio: es simplemente entender que 
nos han entrenado para eso y ahora 
hay que entrenar otro tipo de actitu-
des. Entonces, sobre todo gratitud, 
ya no solo por cambiar la vida de 
uno mismo, sino por ser un referen-
te para nuestros hijos e hijas.
Además, eres mentora y traba-
jas, a través del coaching, en 
realizar “intervenciones estraté-
gicas” que buscan la transforma-
ción personal. ¿En qué consisten 
exactamente estas “mentorías 
de alto impacto”? 

Es un coaching concentrado. 
En vez de realizar sesiones cada 
semana, cada quince días… lo con-
centramos todo en un día y es una 
metodología que me gusta mucho. 

Todos los seres humanos fun-
cionamos desde las heridas, y a 
partir de ellas creamos un per-
sonaje para ser validados, para 
ser comprendidos y reconocidos. 
Entonces, durante dos horas y 
media, vamos directamente a la 
herida: la detectamos, la 

desmontamos con mucho amor —
entendiendo por qué se produjo y 
para qué— y desde el entendimien-
to se va desvaneciendo y se quitan 
muchísimas culpas, muchísimos 
miedos. 

A partir de ahí, vamos estable-
ciendo nuevos vínculos con la per-
sona, con el entorno social, con la 
familia, con el trabajo. Hacemos 
dinámicas para encajar aquello 
que hemos descubierto, para con-

solidar ese nuevo patrón de actua-
ción. Pasamos del plomo al oro: 
todo lo que te pesa lo convertimos 
para que puedas vivir de otra for-
ma y desde otro sentir.
Trabajas desde la empatía, el au-
toconocimiento y la superación 
personal. Cuéntanos, ¿qué histo-
rias personales te han llegado a 
conmover de una forma especial?

Las historias de mis clientes 
son privadas, pero hay historias 
para crujirte el alma. Hace poco 
trabajé con una persona que, por 
el hecho de ser muy muy agracia-
da desde pequeña, recibía pali-

zas interminables. Si 
te pasa eso, puedes 
pensar que tienes to-
das las papeletas para 
ser una persona des-
tructiva, pero todo lo 
contrario, aunque esa herida está 
ahí. Las heridas vienen de la par-
te de la educación, de la niñez, de 
los papás y las mamás… Pero no 
trabajamos desde la culpa, sino 
siempre desde el entendimiento.
Otra de tus facetas es la de 
speaker y presentadora de even-
tos corporativos, habiendo traba-
jado con importantes empresas y 
multinacionales. ¿Cómo te sien-
tes en este papel?

Yo me llamo “charlóloga”, aun-
que es una terminología que no 
existe, me la invento yo [risas]. Me 
siento muy útil al explicar cómo ha 
sido el proceso personal de des-
montar mi personaje, abanderar la 
autenticidad y la coherencia y, des-
de ahí, construir la vida que quiero 
y la mujer que quiero ser. Me gusta 
mucho compartir mi propia expe-
riencia.
Aunque ya estemos en abril, ¿qué 
le podemos pedir a este 2022?

Yo le pido a la vida, me da igual 
el año. Mucha coherencia, que sea-
mos tratados con respeto y no como 
esclavos, que nos cuestionemos 

las cosas y no nos 
quedemos con lo 
que nos dan —hay 
muchas alternativas 

infor-

mativas—, que entremos en un sis-
tema de colaboración y no de com-
petición, que empecemos a vivir 
desde el corazón con la arquitectura 
emocional bien colocada, que nos 
atrevamos a cuidarnos y no espe-
remos a que nos construyan vidas 
maravillosas, no le pidamos peras 
al olmo. Tú eres tu peral y tú eres tu 
olmo: constrúyete tú, tú eres tu me-
jor empresa, dignifícate, límpiate, sé 
referente para ti y para todo el mun-
do. Desde ahí vamos a construir vi-
das preciosas, bonitas, honorables. 
Y la simplicidad: en tu mente, en tus 
emociones, en tus amistades, en 
tus parejas, en tu casa, en tus ar-
marios… Vamos a simplificar la vida. 
Como sabes, los periódicos de 
vivir Ediciones son leídos diaria-
mente no solamente en la Comu-
nidad de Madrid, sino también en 
Ciudad Real-Tomelloso y Sevilla. 
¿Qué mensaje te gustaría lanzar-
le a nuestros lectores y lectoras?

Quiero compartir el lema con el 
que hoy en día me defino. Nos han 
educado pensando que más vale 
“lo malo conocido, que lo bueno 
por conocer”, “los amores reñidos 
son los más queridos”,  “la letra 
con sangre entra”... Hay que cam-
biarlo. Mi lema: “más vale lo bueno 
por conocer que lo malo conocido”. 

Siempre.

“ Todo lo que he aprendido de mí, lo pongo 
al servicio de los demás ”

“Pasamos del plomo al oro: todo 
lo que te pasa lo convertimos 
para que puedas vivir de otra 
forma y desde otro sentido”

                     Reconocimiento de la Escuela Madrileña de Salud por “Elígete”Miriam Díaz-Aroca con Jose Manuel Roldán, Editor de vivirEdiciones durante la entrevista

                                 Entrevistamos a Miriam Díaz-Aroca: actriz y mentora estratégica de alto impacto

Puedes ver la entrevista completa en vivirediciones.es
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Salud y bienestar

Tecnología

n La marca automovilística es-
tadounidense Ford ha puesto a 
prueba una novedosa tecnología 
de semáforos conectados que 
pueden ponerse en verde au-

tomáticamente para facilitar el 
camino. Esta innovación, según 
ha informado la compañía en un 
comunicado, también ofrece ru-
tas más rápidas a ambulancias, 
camiones de bomberos y vehícu-
los de la policía.

La inclusión de esta tecno-
logía permitiría, sobre el papel, 

reducir el riesgo de accidente 
provocado por los servicios de 
urgencia al verse en la necesi-
dad de saltarse un semáforo en 
rojo. Además, disminuiría los 
atascos al enviar la información 
del estado de los semáforos a 
los vehículos que se acercan.

En su test, Ford ha utilizado 
una carretera con ocho semá-
foros consecutivos en Aachen 
(Alemania) y dos tramos con 
tres semáforos consecutivos 

a las afueras de la ciudad. El 
vehículo seleccionado para la 
prueba fue el Ford Kuga híbri-
do enchufable, equipado con 
unidades de a bordo. Un sis-
tema para comunicarse con la 
infraestructura, y hardware de 
control rápido y ejecutar así 
el software del prototipo en el 
vehículo. El coche actuó como 
ambulancia y vehículo de pasa-
jeros para los diferentes esce-
narios de prueba.

n Según la Sociedad Española 
de Neurología, más de cuatro 
millones de españoles padecen 
algún tipo de trastorno de sue-
ño, ya sea crónico o grave. En-
tre un 20 y un 48% de la pobla-
ción adulta sufre dificultad para 
conciliar o mantener el sueño, 

mientras que se alcanza el 25% 
en caso de los más pequeños. 

Para conciliar el sueño es 
clave evitar el uso de disposi-
tivos electrónicos con emisión 
de luz unas dos horas antes de 
la hora de acostarse. Prescindir 
del teléfono, o no tener ordena-

dores ni televisión en la habita-
ción es también algo positivo. 
Lograr suficiente oscuridad 
también es clave, y en caso de 
no poder generarla adecuada-
mente se puede recurrir a un 
antifaz. Conseguir silencio es 
algo que para muchos se anto-

ja imposible, pero es indispen-
sable. Se recomienda también 
tener un espacio limpio y orde-
nado, que invite al descanso. 
Respecto al colchón, que sea 
de firmeza media, evitando al-
mohadas excesivamente altas. 

Estas elecciones fomentarán 
una mejora de la postura y fa-
cilitarán un sueño reparador.  

Es clave mantener una rutina 
respecto al horario de sueño

Respecto al horario de 
sueño, es importante intentar 
mantener una rutina. Es acon-
sejable evitar más de dos ho-
ras de diferencia entre la hora 
de acostarse los días laborales 
y los festivos. En caso de dor-

mir siesta, lo recomendable es 
limitarla a un máximo de 30 
minutos tras la comida y nunca 
superar los 90 minutos en los 
casos más extremos. 

La alimentación y el deporte 
también están relacionados 
con la calidad del sueño

La alimentación y el depor-
te también están relacionados 
con la calidad del sueño. Se 
recomienda mantener hora-
rios de comidas regulares, así 
como evitar cenas copiosas, 
tardía, o beber en exceso justo 
antes de acostarse. El ejerci-
cio físico regular puede ayudar 
también a mejorar la calidad 
del sueño. 

Poner en práctica estos 
consejos hará que concilies 
más fácilmente el sueño, que 
las horas que pases en la cama 
sean realmente horas de des-
canso, y que tu calidad de vida 
mejore en todos los aspectos.

Hábitos para mejorar nuestra calidad del sueño

Se recomienda tener un 
espacio limpio que 
invita al descanso

Los aviones eléctricos sin
rotores ya son realidad 

Ford prueba una tecnología de 
semáforos que facilita el paso 
a los vehículos de emergencia

Disminuirá los atascos 
enviando información 
de los semáforos a los 

vehículos que se acercan

La tecnología reduciría el riesgo de accidente provocado por los 
servicios de urgencia al saltarse los semáforos en los entornos urbanos

Este pasado mes de marzo se ha conmemorado el Día Mundial del Sueño. Aprovechamos la ocasión para tratar 
algunas de las claves que nos permitirán mejorar la calidad del sueño y, en consecuencia, nuestra calidad de vida

La tecnología Deflected Slip-Stream facilita el despegue 
y aterrizaje vertical sin rotores ni alas basculantes

n La empresa CoFlow Jet, espe-
cializada en ingeniería y control de 
flujo activo, ha firmado un acuer-
do de propiedad conjunta con la 
NASA para comercializar la tecno-
logía Deflected Slip-Stream (DSS) 
habilitada sobre su tecnología 
de perfil aerodinámico Coflow Jet 
(CFJ). La tecnología de chorro des-
viado DSS facilita el despegue y el 
aterrizaje vertical. También propi-
cia la capacidad del vuelo estacio-
nario y de crucero sin la necesidad 
de utilizar alas giratorias, grandes 
rotores basculantes ni sistemas 
de elevación adicional.

Esta tecnología permitiría a 
las aeronaves despegar vertical-
mente, flotar, hacer una transición 
suave a viaje de crucero y aterrizar 
verticalmente. Supondría está 

una simplificación muy sustan-
ciosa del el sistema del vehículo. 
También permitiría reducir el peso 
de la aeronave, reduciría el ruido, 
aumentaría la autonomía y con 
ello ahorrar energía. 

La tecnología de chorro des-
viado también combinaría des-
pegues y aterrizajes verticales 
cortos (V/STOL). Además, ahorra 
aún más energía donde hay un 
espacio de pista corto.
En palabras del director ejecuti-
vo de CoFlow Jet y profesor de la 
Universidad de Miami, el Dr. Ge-
cheng Zha, la reducción de ener-
gía requerida para el despegue, 
el aterrizaje y el vuelo permitiría 
hacer económicamente viable el 
transporte urbano y el comercio 
electrónico vía aérea.
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Cultura

Fotografía

Más cultura

n La oferta del Museo de 
Arte en Vidrio de Alcorcón 
(MAVA) se renueva con la 
llegada de una nueva expo-
sición. Es el caso de ‘Auto-
rretratos Armas’, una mues-
tra creada por Ana DMatos, 
todo un proyecto multime-
dia en el que se incluyen es-
culturas, fotografías, dibujos 
e instalaciones con obra 
producida en los talleres del 
Museo de Arte en Vidrio.
La colección estará presen-
te en la Sala de exposicio-
nes temporales del centro, 
estando abierta al público 
hasta el próximo domingo 
5 de junio. La exposición 
fue inaugurada el pasado 

martes 8 de marzo, Día In-
ternacional de la Mujer, de 
la mano de la alcaldesa de 
Alcorcón, Natalia de Andrés 
y la Concejala de Cultura, 
Participación y Mayores, So-
nia López. 

“Esta exposición de Ana 
DMato supone la finaliza-
ción de un trabajo realizado 
de forma conjunta entre la 
artista y el equipo del MAVA, 
puesto que todas las obras 
de vidrio que conforman la 
muestra han sido realizadas 
en nuestros talleres”, ha 
señalado Sonia López Ce-
dena, concejala de Cultura, 
Participación y Mayores.
En este sentido, ha añadido 
que “se trata de una exposi-
ción que trata de la invisibili-
zación del talento de la mu-
jer en el arte, que nos regala 
Ana, fruto de una reflexión 
y trabajo de años, sobre la 
creación de las mujeres y 

el esfuerzo doble que han 
de realizar las autoras para 
que su obra y su creación no 
caiga en el olvido”.

Esta exhibición, además, 
se completa con un ciclo com-
puesto por dos conferencias 

y dos talleres de creación. 
Los martes tendrán lugar 
charlas en el salón de actos 
del MAVA. Comenzarán a las 
18:00 horas y su acceso es 
libre hasta completar aforo.

Durante el mes de 
marzo, en torno a esta 
exposición ‘Autorretratos 
Armas’, el Museo de Arte 
en Vidrio de Alcorcón or-
ganizó ‘Autorretratos de 
mujeres I’ (15 de marzo), 
‘La mujer que cambia el 
mundo. Autorretratos de 
mujeres II’ (22 de marzo), 
‘Nuestros objetos. Nues-
tros selfies’ (17 de marzo) 
y ‘¿Selfie o autorretrato?’ 
(24 de marzo); una serie 
de charlas y talleres que 
se complementaron a los 
disponibles los jueves de 
17:00 a 20:00 horas me-
diante inscripción en el 
Ayuntamiento.

Autorretratos Armas en el MAVA
Danza

Teatro

n ‘La Cofluencia’ es un pro-
yecto que tiene como objetivo 
la creación coreográfica desde 
un lenguaje de baile flamenco 
actual que se alimenta de su 
pasado y de su raíz y también 
del arte contemporáneo. Un 
baile flamenco que es hijo del 
tiempo que estamos viviendo. 
Ocho hombres, ocho perfiles 
muy concretos que a través de 
la música y el baile encarnarán 
al flamenco, al campesino, al 
bolero, al gitano, al bailaor, al 
cantaor, al pregonero, al majo, 
al manolo, al esclavo; en defini-
tiva, al hombre contemporáneo.

29 de Abril
Horario: 20:00 h

Lugar: Teatro Buero Vallejo
Precio: desde 8€ hasta 12€

El Animal de 
Hungría

n La obra está basada en el 
entusiasmo por el teatro del 
Siglo de Oro. Un amor que ha 
llevado a los jóvenes del Colec-
tivo a dar forma a este proyecto 
junto a Ernesto Arias, al cual 
hacen cómplice de su anhelo 
por adquirir conocimiento en 
el manejo del verso. Una pieza 
teatral que supone una fantás-
tica historia llena de humor, 
conspiraciones, traición, vio-
lencia y poesía. Lope de Vega 
se permite, con esta obra, con-
frontar naturaleza y civilización 
por la norma social.

23 de Abril
Horario: 20:00 h

Lugar: Teatro Buero Vallejo
Precio: desde 8€ hasta 12€

La Cofluencia

La exposición se completa con un ciclo compuesto por dos conferencias y dos talleres de creación

Talleres disponibles 
los jueves de 

17:00 a 20:00 horas

La exposición está 
compuesta por dos 
conferencias y dos 

talleres de creación

Exposición Fotográfica 2022
Parecidos razonables

n Llega en el mes de abril una 
nueva exposición al Centro Cultu-
ral Los Pinos de Alcorcón. Supone 
una exhibición fotográfica llevada 
a cabo por el creative photogra-
pher Ángel Arroyo Prieto bajo el 
título ‘Parecidos razonables’. 

La colección estará abierta 
al público de forma gratuita des-
de el 1 de abril hasta el próximo 
29 de abril. Su horario es de 
9:00 a 21:00 horas de lunes a 
viernes. Los sábados y domin-
gos, permanecerá abierta de 
9:00 a 14:30 horas.

Se trata de una colección 
de 34 fotografías basadas en 
cuadros clásicos e impresas en 
lienzo a gran tamaño. Tratadas 
a través del humor y la incapaci-
dad del autor de salir al exterior 
por causa de la pandemia.

“Un trabajo con muy pocos 
recursos, pero con mucha ima-
ginación y creatividad. Es mi 
manera de interpretar el arte 
de los grandes maestros que 
nos ha dado la Historia, con la 
intención de sacar una sonri-
sa”, señala el autor. 

En la muestra se exponen 34 fotografías basadas en cuadros clásicos e impresos en lienzos de gran tamaño
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Rutas con encanto

n La ruta del valle de La Barran-
ca supone una de las travesías 
menos recurrentes de la sierra 
madrileña. Todo un hermoso 
viaje con grandes vistas de los 
picos más representativos de la 
comunidad. Un trayecto que se 
aleja de la popularidad de Cer-
cedilla o La Pedriza pero que 
nada tiene que envidiarlas.

La ruta comienza en el Ho-
tel La Barranca, cerrado perma-
nentemente, en la carretera de 
la Barranca, pasada la M-607 y 
la M-601 muy cerca del pueblo 
de Navacerrada. Allí podremos 
estacionar nuestro vehículo en 
el caso haber optado por llegar 
hasta el inicio del camino sobre 
ruedas. El aparcamiento se en-
cuentra junto al embalse de La 
Barranca. Allí una valla indica 
el comienzo de la travesía por 
una pista forestal que poco a 
poco irá ganando altura has-
ta el Mirador de las Canchas, 
punto más alto de la ruta. El 

camino pasa por la fuente de 
Mingo y un poco más adelante 
a la izquierda se encuentra el 
Sendero Ortiz, uno de los sen-
deros más bellos de la sierra 
madrileña que en esta ruta se 
realiza al regreso. 

La pista hasta el mirador 
de la Conchas, a partir de tal 
punto, tiene algunos tramos de 
mucha pendiente. El esfuerzo 
ya merece la pena nada más 
alcanzar el horizonte y observar 

en su mirador la belleza que se 
abre a tus pies. Este supone un 
buen momento para descansar 
y reponer fuerzas con algo de 
comer y beber. Hasta este pun-
to han sido cerca de cinco los 
kilómetros recorridos. A la dere-

cha de la pista y a espaldas del 
mirador sale el Camino de la Tu-
bería, un camino que conduce 
al Puerto de Navacerrada y a la 
Bola del Mundo. 

Desde el mirador se pueden 
observar las increíbles vistas de 
la cumbres que rodean La Ba-
rranca: Cuerda de las Cabrillas, 
Cerro de Guarramillas (Bola del 
Mundo), La Monja (La Malacio-
sa) y sus neveros. Estos, ya des-
de el siglo XVII, proporcionaban 
hielo a la Corte de Madrid. 

Después del descanso co-
mienza la bajada por el lado 
opuesto del ascenso. Esta con-
cluye kilómetro y medio des-
pués en el Real Sanatorio del 

Guadarrama, construido para 
los enfermos de tuberculosis 
en el año 1917. En la década 
de 1990 fue demolido después 
de muchos años de abandono, 
lo que dio pie a muchas leyen-
das. Según se cuenta, se rea-
lizaron en estos años numero-
sos rituales satánicos entre sus 
paredes. Una edificación que 
es considerada una de las más 
embrujadas del país. Lo que sí 

es seguro es que sirvió de inspi-
ración a escritores como Cami-
lo José Cela y Antonio Macha-
do. Además, en 1971 se rodó la 
película La Noche de Walpurgis 
de León Klimovski. Una cinta 
clave en el terror patrio prota-
gonizada por el afamado actor 
español Paul Naschy (Jacinto 
Molina). De todo ello solo ha 
prevalecido hasta nuestro días 
una explanada. 

Unos pocos metros des-
pués nos encontramos con el 
anterior citado Sendero Ortiz 
que, tras cerca de cuatro kiló-
metros de tendencia a bajar, 
nos llevará al punto en que 
lo encontramos en la subida. 

El sendero suele estar muy 
transitado, tanto por excursio-
nistas como por bikers. Estos 
últimos encuentran en su tra-
zado de raíces y piedras una 
prueba para sus habilidades 
con la bicicleta de montaña. 

Ya solo resta bajar hasta 
el punto de partida y bajar 
al encantador pueblo de Na-
vacerrada. La localidad se 
encuentro a unos escasos ki-
lómetros. En coche suponen 
pocos minutos pero siempre 

cabe la ocasión para los más 
exigentes de bajar andando.  
En Navacerrada, además de 
poder tomar el aperitivo, se 
puede comer en cualquiera 
de sus muchos restaurante 
de todo tipo. Si la opción es 
la de permanecer en el pue-
blo durante el fin de semana, 
ya sea para realizar otra ruta 
al día siguiente, existen infi-
nidad de posibilidades. Entre 
sus calles conviven muchos 
hoteles rurales que harán 
que la experiencia en la zona 
sea inolvidable. 

La ruta, de alrededor 11 
kilómetros, es recomendable 
hacer en primavera o en oto-
ño. En invierno la población 
de Navacerrada puede quedar 
aislada por la nieve y en vera-
no el calor puede ser sofocan-
te a no ser que se realice a 
primeras horas de la mañana.

La ruta pasa por el 
embrujado Real Sanatorio 

de Guadarrama

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

De Pino a PinoEl Rumba Hacienda Los Robles
Plaza del Dr. Gereda, 1, Navacerrada 
el-rumba.negocio.site I 918 56 04 05

Avda. de Madrid, 27, Navacerrada 
haciendalosrobles.com I 91 856 02 00

¡Vive una experiencia entre árboles en Navacerrada! 
depinoapino.com 

El mirador de las Conchas 
otorga una de las mejores 

vistas de la sierra madrileña

El valle de La Barranca, un viaje a través del 
Mirador de las Canchas

Una hermosa trayectoria con grandes vistas de los picos más representativos de Madrid
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Motor

n En los motores alimentados 
por diésel, al cabo de los años, 
la mecánica puede ir ensucián-
dose por la acumulación de 
carbonilla. Este es un depósito 
de residuos sólidos resultantes 
de la combustión del carbu-
rante. No efectuar una buena 
limpieza del motor dejando que 

este se carbonice con el tiempo 
afecta de manera negativa al 
rendimiento del vehículo y las 
emisiones que emite. 

Este problema está tam-
bién presente en los motores 
de gasolina, pero se agrava en 
los alimentados por gasóleo. 
En el interior de sus cámaras 
de combustión se deposita una 
mayor cantidad de residuos en 
forma de carbonilla, también 
llamada calamina.
Existen diversos métodos para 
hacer la limpieza de esta sus-
tancia. El más tradicional re-

quiere desmontar el motor, 
con todos los costes, tiempo y 
complicaciones que ello con-
lleva. Pero la técnica moderna 
permite ahora hacerse de una 
forma más sencilla. Se procede 
a quemar directamente la car-
bonilla en el interior de los ci-
lindros y conductos del escape. 
Todo ellos sin la necesidad de 
desarmar ningún componente 
de la mecánica. 

Existen diversos métodos 
para hacer la limpieza de 

esta sustancia

Cómo eliminar la carbonilla 
del motor de un coche diésel

n  El alzamiento en los últimos 
meses del precio del carburante 
está propiciando que los con-
ductores busquen la manera de 
ser más eficientes al volante. 

Las medidas de eficien-
cias pueden traducirse en 
el ahorro anual de hasta un 
depósito, además de las re-
ducciones en emisiones y 
contaminación. Una de estas 
medidas, una de las menos 
notorias entre los conducto-
res, se da con el coche dete-

nido. Según los profesionales 
del sector es mejor apagar el 
motor del coche cuando se 
está parado que dejarlo al ra-
lentí. Para la OCU, cuando hay 
una parada de más de 20 se-
gundos lo conveniente es apa-
gar el motor para ahorrar com-
bustible ya que un coche al 
ralentí consume 0,5 litros de 
combustible cada hora. De ahí 
que los automóviles equipa-
dos con sistemas Start&Stop 
sean más eficientes.

Ahorrar más carburante, 
¿apagar el motor o al ralentí?

n El nuevo Ford Focus sale al 
mercado presentando retoques 
estéticos, más seguridad, un 
sistema multimedia renovado, y 
la posibilidad añadida de contar 
con el sistema de hibridación li-
gera. Con una longitud de 4,38 
metros, una anchura de 1,82 
y una altura de 1,47, el nuevo 
Focus cuenta con una distan-
cia entre ejes de 2,70 metros. 
Su peso roza los 1.400 kilos 
(1.384), y su maletero tiene una 
capacidad de 392 litros. 

El cambio más destacado a 
nivel de diseño es en su frontal, 
con faros más estilizados – al 
estilo del Mondeo - , mientras 

que luce nuevos paragolpes y 
una renovada parrilla, capó y ale-
tas delanteras. En el interior los 
cambios son aún más visibles: el 
nuevo Focus incluye un mejorado 

sistema de infoentretenimiento 
SYNC4, con una pantalla táctil 
que alcanza las 13,2 pulgadas 
(y un sistema compatible con An-
droid Auto y AppleCarPlay). La tec-
nología de asistencia al conduc-

tor también ha recibido mejoras: 
Asistente de Punto Ciego para el 
retrovisor, el Sistema de Informa-
ción de Ángulo Muerto con Co-
bertura de Remolque, Stop & Go, 
Información de Peligro Local, o 
el Asistente de Precolisión, entre 
muchos otros. 

Todos los modelos de la 
gama incluyen la tecnología Drive 
Mode. Esta permite al conductor 
elegir entre tres modos de utiliza-
ción: Normal, Eco y Sport. 

Respecto al apartado me-
cánico, destaca la posibilidad 
de combinar las versiones con 
motor EcoBoost de 125 y 155 
CV con una caja de cambios au-

tomática de siete relaciones. La 
gama de motores de este nuevo 
Focus podrá completarse con 
dos versiones de 100 y 125 CV 
sin hibridar y dos motores dié-
sel de 95 o 120 CV de potencia. 
También se mantiene el Focus 
ST con motor de gasolina de 2,5 
litros de cilindrada y 280 CV. 

La nueva gama de Focus 
presentará las variantes ST-
Line y Active, cada una de ellas 

con elementos específicos que 
permiten una personalización 
al milímetro. En toda la gama 
hay disponible un pack X que 
añade un extra de equipamien-
to exclusivo. Los precios del 
nuevo Focus oscilan entre los 
25.000 (en el caso de su mo-
delo Focus Trend+ 1.5 EcoBlue 
120 CV) y los 40.400 euros 
(del modelo Focus ST 2.3 Eco-
Boost 280 AUT7).

Destaca la posibilidad 
de combinar versiones 
de motores EcoBoost

Ford Focus 2022
Vuelve uno de los utilitarios más 
célebres

Datos vehículo

Motor

Potencia

Autonomía

Peso

Maletero 

Distintivo 
ambiental

1.0 EcoBoost 125 y 155 
CV -con y sin mHEV-, Eco-
Blue 120 CV y 2.3 Eco-
Boost de 280 CV

650Km

 206Kw

392 - 1.354 litros

1384kg

P.V.P : Desde  25.974 euros

No efectuar una buena limpieza en estos motores puede provocar graves pérdidas de eficiencia



 19

C/ SOR ÁNGELA DE LA CRUZ 24, 5ºC 28020 MADRID

910 282 806 I 658 911 479 
¡ LLÁMENOS !

Constitución de sociedades
Ampliación de capital
Liquidación de sociedad

Financiación bancaria 
Financiación de capital privado
Avales

n  KSR ha iniciado este 2022 
presentando su nuevo modelo 
de 125: la Motron Nomad. Con 
ella busca adentrarse de lleno en 
el segmento de las naked 125, 
aquellas motocicletas compati-
bles con el carnet A1 y el carnet 
de coche. KSR, que cuenta en su 
catálogo con diferentes modelos 
– motocicletas, scooter y eléctri-
cas –, ha buscado una perspecti-
va asequible y llamativa.  

Este aspecto “llamativo” 
puede comprobarse al observar 
su faro frontal, con un diseño más 
deportivo y vistoso con forma de 
diamante, o su aspecto general, 
con una estética moderna con 
líneas angulosas muy marcadas. 

El precio de la Motron No-
mad 125 se mueve en torno a 
los 3.300 €.  Dentro del merca-
do, tiene un precio inferior a los 
modelos de Yamaha, Kawasaki, 

Honda y KTM, que superan los 
4.500€. Ofrece, de esta forma, 
mejores acabados y mayor motor 
en comparación con otros mode-
los en la misma franja de precios. 

La velocidad máxima que 
alcanza es de 96km/h con un 
consumo de 2.6 L/100 Km. Tie-
ne una contaminación de emisio-
nes Co2 que roza los 59 g/km. La 
motocicleta tiene una autonomía 
de hasta 400km como conse-
cuencia del amplio tamaño de 
su depósito de combustible que 
alcanza los 13 litros.

Es un modelo estéticamente 
moderno, deportivo, y atractivo. 
El motor es monocilíndrico de 

125 cc y rinde con una potencia 
de 12,73 cv. Cuenta con despla-
zamiento de 1124,8 cm cúbicos 
y una caja de cambios manual de 
hasta 6 velocidades.

Tiene un disco de freno en 
cada una de sus ruedas con fre-
nada de CBS. Acondicionado con 
un freno de disco hidráulico en 
ambas partes. Además, de una 

longitud de 17” en ambos ejes 
de sus llantas. 

El acabado de la moto cuenta 
con una pantalla de gran tama-
ño de tecnología LED. La Motron 
Nomad presenta tres opciones 
diferentes a la hora de escoger la 
gama cromática: ofrece posibili-
dades en blanco, gris y negro, to-
das ellas con detalles en amarillo. 

Es una gran alternativa para 
aquellos que buscan una moto 
asequible y competitiva en cuan-
to a condiciones, siendo válida 
tanto para aquellos más expe-
rimentados como para los que 
se acercan por primera vez a las 
dos ruedas. 

La velocidad máxima que 
alcanza es de 96km/h 

con un consumo 
de 2.6L/100 Km

Datos vehículo

Carnet

Distintivo 
ambiental

A y B

monocilíndrico 
de 125 cc

59 g/km

149 kg

2.6 L/100km

96 km/h

12,73 cvPotencia

Velocidad

Peso

Consumo

Emisiones CO2 

Motor 

 Motron Nomad 125
 para los amantes del motor

P.V.P : Desde 3.300 euros
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Deporte

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Fútbol - AD Alcorcón

El Alcorcón aprovecha el caos en San Sebastián

n El Alcorcón pagó en los pri-
meros minutos el alto ritmo 
que impusieron los jugadores 
del conjunto vasco, y a los 
cinco minutos ya se encontró 
con el marcador en contra: 
Alkain, con un tiro cruzado, 
puso por delante a los locales. 
Cuando los alfareros seguían 
procesando el gol, un remate 
de Karrikaburu golpeó en el 
brazo de David Fernández y 
el árbitro no dudó en señalar 
penalti. Ante la preocupante 
posibilidad de ponerse dos 
goles abajo antes del primer 
cuarto de hora, Jesús se hizo 
grande bajo los palos y detu-
vo la pena máxima. 

La parada dio fuerza a 
los visitantes, que un minuto 
después igualaron el electró-
nico con un cabezazo picado 
de Xisco Jiménez. La alegría 
duró poco al conjunto alfare-
ro, pues antes de cumplirse 
el minuto 20, Alkain volvió a 
adelantar a los locales culmi-
nando una gran contra.   

El Alcorcón empezó a re-
ponerse de este nuevo golpe 
gracias a Arribas y Borja Valle, 
que rondaron el empate. Sin 
embargo, fue la roja directa al 
portero local, Zubiaurre, por 
derribar a Xisco fuera del área, 
lo que de verdad empezó a de-

cantar el encuentro del lado 
alfarero. No iba a quedarse 
ahí el desfile de tarjetas, pues 
a cinco minutos del descanso, 
el conjunto txuriurdin iba a vol-
ver a perder a un jugador: esta 
vez al lateral, Sola, que recibió 
la segunda amarilla por jue-
go peligroso. El empate llegó 

antes del descanso, cuando 
Xisco capturó un rebote para 
empujar a gol el balón cerca 
del área pequeña. 

En la segunda parte, con 
una considerable superioridad 
numérica y con el ímpetu del re-
cién conseguido empate, el Al-
corcón no tardó en asediar a los 
locales. La Real aguantó como 
pudo hasta el 53, cuando Borja 
Valle cabeceó a la red el 2-3. 

Ya por delante en el mar-
cador, y monopolizando la 
posesión, el Alcorcón encon-
tró el cuarto gol diez minutos 
después, cuando Borja Valle, 
de nuevo, dejó el balón en 
bandeja para que Gio Zarfino 
empujara el balón a la porte-
ría. El partido murió allí, con 
un Alcorcón que nunca per-
dió el control y una Real que, 
pese a intentarlo, no pudo 
sobreponerse a la clara infe-
rioridad numérica. La victoria 
le da un soplo de aire fresco 
a un Alcorcón que no deja de 
creer en la permanencia.

Cuatro goles, un 
penalti detenido y 

dos expulsiones en la 
primera mitad

La AD Alcorcón 
aprovechó la 

superioridad numérica

n Como anunció el club el mes 
pasado, se abrió la convocatoria 
para seleccionar a un jugador de 
cada una de las cuatro últimas 
décadas para que liderara cada 
uno de los equipos. Los socios 
han votado, y el club ha anuncia-
do los resultados. 

 Ricardo Robles Ayllón lide-
rará el equipo “Anterior a 1990”. 
Actual embajador del Alcorcón, 
pasó 8 años en el club en los 
que disputó, entre otros, partidos 
como la histórica eliminatoria de 
Copa ante Osasuna en 1985. 

Francisco Gordo liderará la 
siguiente década. Jugó en el club 
más de 200 partidos en siete 
temporadas, incluyendo el icó-
nico ascenso desde Preferente 

hasta 2ªB en dos temporadas.
El máximo goleador histó-

rico del club, Joaquín Álvarez, 
“Quini”, será el representante de 
la década de los 2000. Fue, con 
sus 24 goles, el gran referente 
arriba del Alcorcón en su primer 
año en Segunda. 

Rubén Sanz representará al 
Alcorcón contemporáneo. Con 
sus 13 temporadas y más de 
400 partidos, participó en una 

etapa en la que se consiguió el 
ascenso a Segunda o los play-
offs de ascenso a Primera. 

Los cuatro capitanes están 
ilusionados por el proyecto y es-
tán colaborando en el “fichaje” 
del resto de los nominados para 
el partido. Los abonados que 
aún no lo hayan hecho, todavía 
pueden inscribirse en la web 
del club para jugar junto a los 
“ídolos alfareros”. 

El ADA anuncia a los cuatro capitanes 
del Partido de los Ídolos Alfareros

La AD Alcorcón ganó en San Sebastián (2-4) un partido de infarto en el que se vieron tres goles 
en menos de veinte minutos, dos expulsiones en la primera mitad, y un penalti detenido por Jesús

La agrupación ha elegido a los capitanes que participarán en el Partido de 
los Ídolos Alfareros el próximo mes de junio en el estadio de Santo Domingo 
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Fútbol

Las alfareras empatan 4-4 
frente al FSF Móstoles en 
un partido muy reñido

n El Alcorcón Femenino de fút-
bol sala recibió el pasado sába-
do 2 de abril al Móstoles en la 
jornada 21 de Liga. El encuentro 
arrancó con un equipo local muy 
intenso que trató de frenar en 
toda medida las salidas de balón 
del equipo mostoleño con una 
muy alta presión en las zonas 
más adelantadas de la pista.

El Móstoles inauguró el mar-
cador con un tanto de Myrielen. 
La jugadora recibió el balón tras 
un saque de banda e inauguró 
el marcador. Sin embargo, el Al-
corcón se recompuso fácilmen-
te e igualó el encuentro a todos 
los niveles. El empate cambió 
la dinámica de la primera parte 
con un Móstoles muy afectado 
por el golpe que vivió malos 
minutos con imprecisiones que 
les costaron hasta dos goles 
en contra. El partido se fue al 
descanso con un 3-1 a favor del 
equipo alfarero. 

En el segundo tiempo el 
Alcorcón trató de resistir las 
embestidas del Móstoles ya 
que había decidido plantar 
cara. Tras un gol colectivo por 
parte del Móstoles, el Alcorcón 
volvió a mostrar fuerza con un 
tercer gol a tan solo cinco mi-
nutos del pitido final.

Los últimos minutos fueron 
impresionantes. El Móstoles 
consiguió anotar otro gol que 
se vio en nada ante un cuarto 
gol del Alcorcón que pudo zan-
jar el asunto. A pesar de ello, 
el Móstoles se vio con fuerza y 
pudo incluso ganar el partido, 
pero la defensa del Alcorcón 
fustró sus planes.

Fútbol 

El Trival Valderas tropieza ante el Moratalaz

El Club Amigos organiza la XII 
Carrera Solidaria por la Inclusión

n El Trival cayó derrotado ante 
el Moratalaz. Pese a la insisten-
cia de los locales, la afición que 
se trasladó a La Canaleja se 
marchó a casa de vacío.

El partido comenzó parejo. El 
juego estaba en el centro del cam-
po, con dos equipos que se me-
dían el uno al otro intentando no 
conceder demasiados espacios. 

Sin embargo, el Moratalaz lo-
gró adelantarse en el minuto 20. 
El Trival trató de sobreponerse al 
golpe con buenas llegadas co-
mandadas por Iván Leán, Moha 
y Koke, pero el conjunto visitante 
aprovechó la inercia de su tanto 
inicial y las líneas adelantadas 
del Trival para hacer el segundo 
gol antes de llegar al descanso. 

Los de Galán volvieron de 
vestuarios con la remontada en 
mente, pero, de nuevo, su voca-
ción ofensiva terminó volvién-
dose en su contra: tras un error, 
el Moratalaz hizo el tercero. 
El Trival no se hundió a pesar 
del contundente marcador, y 
un gran gol de Iván Leán dio 
cierta esperanza de cara a la 
remontada. Desde entonces 
hasta el final, se sucedieron 
grandes ocasiones de acor-
tar distancias que, sin em-
bargo, la delantera local no 
acertó a mandar entre los 
tres palos. 

Los de Galán no logró puntuar ante la E. D. Moratalaz (1-3), pese a que 
el conjunto de Alcorcón intentó hacer gol de todas las formas posibles

Running

n El Club Amigos organiza la 
XII Carrera Solidaria por la In-
clusión, en colaboración con el 
Ayuntamiento de Alcorcón. El ob-
jetivo de la carrera es “dar visibi-
lidad al deporte de las personas 
con discapacidad intelectual y 
reivindicar su derecho a acceder 
a una práctica deportiva estable 
y de calidad, con los apoyos y 
adaptaciones necesarios”. 

La carrera contará con un 
circuito de cinco kilómetros en 
terreno llano, apropiado para 

todo tipo de personas. Con-
tará, además, con diferentes 
actividades: carreras infantiles 
y diferentes ejercicios para los 
más pequeños.  

El plazo de inscripción para 
la carrera ya está abierto. El 
precio es de 12€ hasta el 17 

de mayo y de 14 a partir del día 
18. Los fondos recaudados irán 
dedicados a mantener las dis-
ciplinas deportivas que el Club 
Amigos realiza durante el año. 
Puede encontrarse más infor-
mación al respecto en la web del 
Club de Amigos.

Los minutos finales 
del partido dejaron sin 
aliento a los asistentes

El Alcorcón Fútbol Sala Femenino reinó durante 
casi todo el partido frente a un dubitativo Móstoles
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Las pizzas de Grosso Napoletano se entablan 
dentro del TOP 50 europeo. Creado por los españoles 
Hugo Rodríguez de Prada y Jorge de Blas, la cadena 
ya se encuentra en Madrid, Barcelona, Zaragoza, 
Valencia y Sevilla, manteniendo su esencia de ofre-
cer una pizza artesanal al más puro estilo napolitano.

 Con un precio promedio de 15-20 euros por 
comensal, Grosso mantiene la oferta de libro de todo 
artesano pizzero italiano. Pizza margherita, quatro 
formaggi, prosciutto e funghi pero proponiendo ade-
más otras invenciones con sabores más complejos. 
La Ofelia Tartufona con crema de Grana Padano y 
mortadela, o la Gran Borghese con trufas y boletus; 
son algunas de las propuestas de la trattoria para 
los más valientes. Además, la cadena ofrece opcio-
nes sin  gluten para que todo aquel pueda disfrutar 
del placer de la pizza.

Grosso Napoletano
Auténtica pizza napolitana en 

Madrid

Propuestas en Madrid
n Teatro
A Chorus Line
Hasta el 17 de abril
Teatro Calderón
Horarios: a partir de ñas 17:00h
Precio:  desde 13€

Burundanga
Hasta el 8 de mayo
Teatro maravillas
Horarios: a las 18:00 y 21:00h
Precio:  a partir de 15€

n Música

Miss Caffeína
23 de abril
Wizink Center
Horario: a las 22:00h
Precio: desde 29 €
Género: pop
Entradas: proticketing.com

Ateez 
23 y 24 de abril
Palacio vista alegre
Horario:   a las 19:00h
Precio: desde 39€
Género:  Pop
Entradas: ticketmaster.es

n Exposiciones 
Dopamine Land
Desde el 14 de abril 
La moda Shopping center
Horarios:  de 11:00h a 20:00h
Entrada: 17€

Anna Heringer
La belleza esencial 
Hasta el 8 de mayo
Museo ICO
Horarios:  M-S: de 11 a 20 y D 10 a 14
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.
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y videojuegosCine

Ernesto Sevilla dirige 
el regreso en forma de 
película de una de las series 
más populares de la tele-
visión española en 
los 2000. Camera 
Café, que seguía 
las aventu-
ras y desven-
turas de los 
empleados de 
una empresa 
durante sus 
pausas para el café, 
vuelve este 2022. 

Con el regreso de gran 
parte del reparto original (Arturo 
Valls, Ana Milán, Carolina Cerezuela 
o Álex O’Dogherty) y con nuevas 
incorporaciones (Ingrid García Jons-

son) la película contará los intentos 
desesperados de Julián, Marimar, 

Cañizares, Victoria y com-
pañía por salvar una cri-

sis que está a 
punto de hundir 

la empresa, 
ahora lide-
rada por el 

incompetente 
Quesada.

El regreso 
de Camera 

Café supone una 
reinvención del humor 

de entonces adaptado a la 
situación actual: crisis, precarie-
dad laboral, jefes incompetentes, 
y la amenaza del despido siem-
pre presente.

El icónico formato llega ahora a los cines
La popular sitcom se reinventa Las nueve películas en un solo disco

LEGO reconstruyen una galaxia muy, muy lejana
El 5 de abril se puso a la venta 
la nueva aventura de LEGO 
en el mundo de los videojue-
gos. Tras cerca de cuatro años 
en desarrollo, sus responsa-
bles han conseguido reunir las 
nueve películas principales 
del universo Star Wars en un 
único disco. Construir una 
nave por piezas, saltar 
por las calles de Naboo 
m i e n t r a s evitas a 
Darth Maul o asal-
tas la Estre-
lla de la 

Muerte en la ya mítica escena 
de la película de 1977. Todo ello 
es posible en un nuevo juego 
que reúne todo el universo 
galáctico con la clásica jugabi-
lidad y estilo de humor del que 
se caracterizan los videojuegos 
bajo la marca LEGO. El juego 

está disponible para PlayS-
tation 4, Nintendo Switch, 

PlayStation 5, Xbox 
One, Xbox Series X y 

Series S, Micro-
soft Windows 

y Mac 
OS.




