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Sevilla adjudica el contrato de
atencion a personas sin hogar

Se incorpora de forma estable la nueva figura del “integrador social”, que
resolvera

2y

Tomelloso mantiene los
impuestos congelados en 2022

Elconcejal de Hacienda, Francisco José Barato, ha presentado
las cuentas municipales para2022 enlacomision de Hacienda

las dificultades de convivencia entre las personas sin  hogar

B El Ayuntamiento de Tomelloso
mantendra los impuestos y tasas
municipales congelados en 2022.
“Haciendo un esfuerzo muy im-
portante en el Presupuesto Muni-
cipal”, ha afirmado el concejal de
Hacienda, Francisco José Barato,
presentando las cuentas munici-
pales para el presente ejercicio,
en la comisién de Hacienda.

El presupuesto asciende
a 31.018.975,30 euros (unos
800.000 euros mas que el del
gjercicio anterior). Barato asegura
que este es: “equilibrado en su
estructura”. Ademas, ha anadido
que su confeccidon ha estado con-
dicionada por un trabajo de “equi-
librio, contencién y priorizacion”.

"
as

El responsable mantiene que es-
tos presupuestos van a suponer
seguir manteniendo el funciona-
miento del Ayuntamiento. Ademas
de continuar la prestacién de los
servicios municipales, la inversion
en la ciudad y la dinamizacién de
la actividad promovida. “Sin que
hogares, autbnomos y empresas
de Tomelloso paguen mas im-
puestos o tasas”, ha continuado.

También es, ha destacado
Barato que es un presupuesto
que se sigue basando en: “la ra-
cionalidad, la rigurosidad, el cum-
plimiento de los cambios normati-
vos producidos en el (litimo ano y
ajustadas a las necesidades rea-
les de cada departamento”.

B El Ayuntamiento ha adjudi-
cado para los proximos dos
anos el Servicio de Interven-
ciébn Social en Emergencias
Sociales y Exclusiéon Social.
Incluye la atencion a las per-
sonas sin hogar en el Centro
de Acogida Municipal y a tra-
vés de los equipos de calle.
También las urgencias relacio-
nadas con la pérdida de la vi-

“vienda, la falta de autonomia

personal y situaciones de con-
flictos familiares, junto a otras
circunstancias.

Tras la experiencia pilo-
to desarrollada a lo largo del
ano pasado, este nuevo con-
trato incorpora por vez prime-
ra de forma estable la figura
del integrador social. Tratara
de resolver dificultades de
convivencia entre personas

sin hogar.

Se trata de una labor educa-
tiva y preventiva. Y, por otro lado,
mediara entre este colectivo y
los vecinos y comerciantes cuan-
do afloran situaciones de con-
flicto. La segunda novedad del
contrato, adjudicado a Grupo 5,

La Unidad de
Emergencias Sociales
incrementara su accion
directa enla calle

Accion y Gestion Social, es el in-
cremento de la atencion directa
en calle por parte de la Unidad
de Emergencias Sociales. Seran
cinco los vehiculos destinados a
tal fin. Ademas, estaran disponi-
bles todos los dias del ano y las
24 horas del dia.
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«La Pausa» gana la Ruta de

M 1.678 votos, entre los mas de
64 establecimientos de Fuenla-
brada, han establecido cual es
la mejor tortilla del municipio.
La cafeteria «La Pausa» se ha
hecho con el primer premio,
con la Tortilla Carlos Espanola.

El resultado contabiliza
1.678 votos
emitidos en la ruta

Soledad Martin, concejala de
Desarrollo Econémico, ha en-
tregado los premios a los esta-
blecimientos premiados, valo-
rando asi las tres mejores tapas
hechas con patata o huevo. Los
premios han sido para la mini

la Tortilla d Fuebr

38 B

\ i
hamburguesa con mahonesa
de trufa y huevo de codorniz de
‘Donde la Ermita’; el Nido de
Barmi de ‘Barmid’ y Océano y
Montanera de ‘La Gata Azul’.

900 personas participaron
en la votacion de La Ruta de la
Tortilla, la cual se celebrd entre
los dias 9 y 13 de marzo. Todos
los participantes optaron a un
sorteo de cinco cheques por im-
porte de 50 euros para gastarlo
en uno de los establecimientos
inscritos en la promocién.

Con esta iniciativa, la Asocia-
cion Empresarial de Fuenlabrada
(AEFSUR) ha buscado apoyar a
la hosteleria local, buscando fo-
mentar el consumo local como la
mejor manera de reactivar la eco-
nomia local y crear mas empleo.

Fuenlabrada abre el plazo de

solicitud

de

las

Fuenbecas

El presupuesto de las Fuenbecas, las ayudas econdmicas directas a las familias
con hijos escolarizados, se ha incrementado en un 8,5% en este afo 2022

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada abri6 el plazo, hasta el 6
de abril, para presentar las soli-
citudes a las Fuenbecas. Estas
son unas ayudas econdmicas
directas a las familias con hi-
jos escolarizados en Educacion
Infantil o Educaciéon Primaria,
ESO, Bachillerato, Formacién
Profesional Basico, Medio y
Superior, Educacion especial y
Aula compensatoria.

El presupuesto total
asciende a 1.300.000€

Las solicitudes se han habi-
litado de forma online, a través
de la pagina web municipal. Las
bases y el resumen de la convo-
catoria podran encontrarse en
la web del Ayuntamiento. Ade-

mas, se han activado dos niime-
ros de teléfono (916498840 y
916498836) y un correo elec-
trénico para cualquier consulta
relacionada.

La convocatoria recibe

un incremento cercano al
9% respecto a la anterior y el

1.300.000 euros. Ademas, ele-
va las cuantias maximas hasta
los 400 euros (un 25% mas),
segun el nivel de estudios (FP
Superior) y la renta familiar,
que este ano se ha elevado a
los 42.500 euros. El ano pasa-
do, 13.053 estudiantes se be-

presupuesto total asciende a

neficiaron de estas Fuenbecas.

ik

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Unidas Podemos presenta su
apoyo «al Sahara v su pueblo»

Unidas Podemos Fuenlabrada-lU-GF busca que Espaia «siga defendiendo una
salida negociada en el Sahara en la linea de las resoluciones de Naciones Unidas»

M Desde el grupo formado por
Unidas Podemos Fuenlabrada-
IU-GF, han anunciado mediante
un comunicado uno de los te-
mas que trataran en el proximo
Pleno. La formacién se centrara
en el conflicto del Sahara. Afir-
man, en su texto, que el motivo
para hacerlo es «porque que-
remos que Espana siga defen-
diendo una salida negociada en
el Sahara en la linea de las re-
soluciones de Naciones Unidas
que reconocen al Sahara como
un territorio por descolonizar en
el que se deberia realizar un re-
feréndum sobre la autodetermi-

i i = 8
nacion del territorio respetando
de esta forma la voluntad y los
derechos del pueblo saharaui».

“Fuenlabrada siempre
ha sido una ciudad
comprometida con el
pueblo Saharaui”

Unidas Podemos incide, ade-
mas, en el vinculo de Fuenlabrada
con el pueblo saharaui: «Recal
camos que ademas Fuenlabra-
da siempre ha sido una ciudad
vinculada y comprometida con el

pueblo saharaui, durante déca-
das se han acogido a miles ninos
y ninas saharauis en la Comuni-
dad de Madrid durante el verano
para permitirles disfrutar de unas
vacaciones alejadas de las duras
condiciones del desierto».

Por ultimo, ha recordado que
hace mas de un ano ya presen-
taron otra mocién con idéntico
objetivo que salid adelante: “En
Diciembre de 2020 y ante reinicio
de las hostilidades por parte de
Marruecos ya presentamos una
mocion en este sentido para que
el estado espanol retomase un
papel activo a la hora de mediar
y velar por el cumplimiento de las
resoluciones de la ONU”.

Unidas Podemos reiterd su apoyo
al pueblo saharaui. “Seguiremos
apoyando la linea histérica ha
venido defendiendo nuestro pais
de compromiso con el pueblo sa-
harauiy sus derechos”, afirmaron.

El Ayuntamiento habilita
un teléfono especifico
paralas personas mayores

Este servicio ayuda a mayores en gestiones municipales se

= ‘ft n .
B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada habilitard préximamente
un ndmero de atencién priori-
taria y personalizada. Sera el
900106565, siendo un teléfono
especifico para mayores con el
objetivo de ayudar a aquellos
mayores de 65 anos victimas
de la brecha digital. El teléfono
se pondra en funcionamiento
en los proximos dias contando
al otro lado de la linea con per-
sonal municipal “especialmente
sensibilizado con la problemati-
ca de este colectivo”.

Ademas, el Servicio Muni-
cipal de Atenciéon Ciudadana

suma a otros ya establecidos, como la Venta

nilla Amiga +65

LS

ha instalado una nueva ven-
tanilla exclusiva para atencion
a mayores de 65. Estara en el
edificio del Ayuntamiento en la
plaza de la Constitucién. Tam-
bién habra en las sedes de las
Juntas Municipales de Distrito.
Asi, podran solicitar informa-
cién o citas previas, organizar
tramites o gestiones sobre im-
puestos con la Oficina de Tribu-
tacion Municipal.

En este sentido, y con el ob-
jetivo de reducir la brecha digital,
los centros municipales de ma-
yores ofertan cursos y talleres
sobre estas nuevas tecnologias.

Las dltimas lluvias han
ayudado a almacenar agua en
nuestros embalses, pero no
debemos confiarnos.
Ahoray siempre,
es tiempo de ahorrar.

La lluvia es muy suyaq,
el ahorro es muy nuestro.

Canal -/
de Isabel Il

www.canaldeisabelsegunda.es
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El Ayuntamiento de Fuenlabrada
participa en el evento «Emplearte»

Fuenlabrada forma parte del evento «Emplearte». Tiene como objetivo mejorar la
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VOX pide la eliminacion
del impuesto de Plusvalias

La formacion, a través de su portavoz en Fuenlabrada, Isabel

Pérez, anuncio la solicitud de anulamon formal de esta med|da

Isabel Perez, poravoz de VOX en Fuenlabrada

M El grupo municipal de VOX en
el Ayuntamiento de Fuenlabrada
ha solicitado de forma formal la
anulacion de la ordenanza fis-
cal que regula el impuesto de
Plusvalia (aquel sobre el Incre-
mento de Valor de los Terrenos
de Naturaleza Urbana). El grupo
ha presentado las alegaciones
pertinentes ante la ordenanza
tramitada por el gobierno tras el
Real Decreto Ley 26/2021 que
se convalid6 en el Congreso.
Isabel Pérez, portavoz de
VOX en el Ayuntamiento de
Fuenlabrada, afirm6 que “dado
que ya han sido interpuestos
los pertinentes recursos de in-
constitucionalidad del procedi-

miento, la légica politica nos ha
llevado a solicitar la anulacion
de la ordenanza que lo regula en
nuestra ciudad”, continué Pérez.

“La Ley de Haciendas Lo-
cales otorga a los ayuntamien-
tos la posibilidad de cobrar
0 no este impuesto”, afirmé,
para después anadir, en rela-
cion con la poblacion del mu-
nicipio: “durante todos estos
anos hemos insistido en que a
los fuenlabrenos no se les pue-
de cargar mas de impuestos.
Por ello, en nuestras alegacio-
nes pedimos la eliminacion de
este impuesto, antes de que,
de nuevo, sea la justicia la que
lo derogue”, finaliz6.

empleabilidad de aquellos entre 18 y 35 afios en desempleo de Iarga duramon

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada, a través del CIFE, partici-
para en el nuevo proyecto «<Em-
pleArte» puesto en marcha por la
Fundaciéon Santa Maria la Real.
Tiene como objetivo mejorar la
empleabilidad de todos aquellos
entre 18 y 35 anos cuya situa-
cion de desempleo prolongado
esté causando vulnerabilidad.

El programa es gratuito,
con inscripciones abiertas
hasta el 5 de mayo

“La novedad de este pro-
yecto reside en el uso de técni-
cas y procesos creativos de va-
rias disciplinas artisticas para
motivar a las personas a la vez
que mejorar sus competencias
con la finalidad de reactivar su
incorporacién al mercado labo-

Inmova
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ral”, ha afirmado Soledad Mar-
tin, concejala de Empleo.

El proyecto comenzara en
Fuenlabrada en mayo. En él
se emplearan técnicas de cir-
co y clown, gestiébn emocional
y orientacién laboral. Se refor-
zaran competencias laborales
y habilidades digitales, bus-
cando identificar los puntos
fuertes de cada uno de los
participantes. Estos asistiran a
sesiones presenciales y virtua-
les y, ademas, contaran con el

EMPLEAHTE FUENLABRADA

cign para impulsar tw futuro laboral

apoyo de especialistas para fo-
mentar su insercién y mejorar
su prospeccion. El programa
es gratuito pudiendo los intere-
sados inscribirse hasta el 5 de
mayo, rellenando el formulario
en la web del CIFE o presencial-
mente en sus instalaciones.

El proyecto, que comenzo6 el
ano pasado, también pondra en
marcha 12 fases piloto en otras
cinco ciudades espanolas.
Cuenta con la cofinanciacién
del Fondo Social Europeo.

172 personas participan
en la maraton de donacion

del Hospital de Fuenlabrada

El PP de Fuenlabrada pide al

Gobierno Local “frenar el aumento
deviolenciade las bandasjuveniles”

Esta mocion, esta prevista para la presentacion en el pleno del mes abril, asi

lo ha anunciado Noelia Nufez,

M El Partido Popular de Fuenla-
brada ha anunciado que ha pre-
sentado una mocion, destinada
al pleno de abril, en la que pide
al gobierno del municipio que
tome decisiones en relacion al
“incremento de la violencia de
las bandas juveniles”.

EI PP también propone
una mejora de las
condiciones labolares de
los agentes

Entre las propuestas del
partido destaca la creacion,
por parte de la Policia Local,
de una unidad de lucha con-
tra la violencia de bandas ju-
veniles, para que asi “puedan
dar un soporte especifico en
colaboracién con las unida-
des de Policia Nacional”. Tam-
bién solicitan una mejora de
las condiciones laborales de
los agentes y el cumplimiento

de las tasas de reemplazo. En
la mocién también se solicita
a la Delegacion del Gobierno
en Madrid una mayor presen-
cia de Policia Nacional en las
calles de Fuenlabrada.
Noelia Nlnez, portavoz
del PP de Fuenlabrada, afir-
ma que Fuenlabrada es una
de las ciudades en la que
estos casos estan incremen-
tandose. “Creemos que es
necesario actuar ya para que

portavoz del Partido

Popular en el municipio

se pueda prevenir y mitigar
el repunte de violencia que
se esta llevando a cabo en
nuestras calles. No sirve de
nada ponerse de perfil, no
queremos que continle la
violencia en Fuenlabraday el
gobierno de la ciudad ha de
colaborar en atajar de mane-
ra rotunda este problema, no
queremos que sigan conde-
nando a cientos de jévenes”,
concluyé.

Noelia Niifiez, portavoz del Partido Popular en Fuenlabrada

B La colaboracion ciudadana
de Fuenlabrada, Moraleja de
Enmedio y Humanes ha per-
mitido que se consiguieran
mas de 140 donaciones. Para
lograrlo, se puso en marcha
una Maratén de donacién de
sangre en la que se pidi6 a la
gente que acudiera a donar.

El objetivo es concienciar
sobre la importancia de
la donacion de sangre

La iniciativa pudo cumplir
sus objetivos gracias a los pro-
fesionales de Enfermeria, fa-
cultativos, servicios generales,
mantenimiento y hosteleria.
También a los implicados en
logistica y desarrollo, junto con
el personal del Centro de Trans-
fusion. Otro objetivo de la cam-
pana era “concienciar sobre la

importancia de la donaciéon de
sangre”, y aumentar las reser-
vas de sangre para cubrir la de-
manda de la Comunidad.

Segln el Centro de Transfu-
si6n de la Comunidad, hace se-
manas que las donaciones estan
bajando. Las reservas de sangre
de los grupos O-y AB- se encuen-
tran en alerta amarilla.

En la maratén participaron di-
ferentes ayuntamientos, incluido
el de Fuenlabrada, junto a clubes
deportivos: el Club de Baloncesto
de Fuenlabrada y el Club de Fut-
bol de Fuenlabrada. Este dltimo,
ademas, ha regalado entradas a
todos los donantes para el proxi-
mo partido como local del club.

Pese a haber terminado la
maratén, se sigue necesitando
la donacién de sangre de forma
periddica. Aquellos interesados
pueden hacerlo, en el Hospital de
Fuenlabrada, de lunes a viernes
en horario de 10.00 a 20.00.
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Madrid lideré en 2021 la
inversion extranjera en Espana,

el 73%

del total nacional

En el tltimo trimestre del pasado afio la region recibié mas de 10.900 millones de euros

B La Comunidad de Madrid ha
liderado en 2021 la atraccién de
inversion extranjera en Espana. Lo
ha hecho con 20.943 millones de
euros, el 73% del total nacional.
Asi lo reflejan los dltimos datos
hechos publicos por el Ministerio
de Industria, Comercio y Turismo.

En el atimo trimestre de
2021 la region recibio
mas de 10.900 millones

Unos datos que son relativos al
cuarto trimestre del pasado ano.
En el dltimo trimestre de 2021 la
region recibié mas de 10.900 mi-
llones de euros. Francia, Luxem-
burgo, Paises Bajos, Reino Unido
y EEUU son los principales paises
inversores en Madrid.

LaComunidad de Madrid

desarrolla 13 mejoras en
infraestructuras deportivas

La inversion para las actuaciones de construccion o mejora
de las instalaciones deportivas ronda los 21 millones de euros

Tras la regién se sitla Cata-
luna, que ha recibido el 10,3%.
Seguida de la comunidad foral se
posiciona Pais Vasco -5,3%-, An-
dalucia -3,4%- y la Comunidad
Valenciana -3%-. En cuanto a los
paises que mas han invertido en
Madrid, la lista esta encabezada
por Francia -30,6%-. Seguida
de Luxemburgo -28,4%-, Pai
ses Bajos -11,8%-, Reino Unido
-10,1%- y EEUU -6%-.

Los principales sectores en
los que ha recaido la inversion
extranjera en la region a cierre
de 2021 han sido actividades

de construccion especializada
-23,8%-, suministro de ener-
gia eléctrica, gas, vapor y aire
-22,4%-, servicios financieros
-9,5%-, programacioén, consulto-
ria y otras actividades -5,4%, ac-
tividades inmobiliarias -4,5%- y
comercio al por menor -4%-.

En cuanto al dltimo trimes-
tre del pasado ejercicio, la Co-
munidad de Madrid ha recibido
un total de 10.937 millones de
euros, el 77% de toda Espana.
En ese mismo periodo, el Pais
Vasco alcanzo6 el 8,6%, Cataluna
un 5,7% y Andalucia el 2,1%.

105
0 i
- ==
d (e . =
Comunhded de Canahutha Fais Vaso
Mg rid

144 108 L%
- m FTTTS St
Andatucia Comunkded il Baleares
Valsnaisna

Datos de inversion extranjera en Espaiia en 2021

M La Comunidad de Madrid ha
puesto en marcha la construc-
cién o rehabilitacion de 13 in-
fraestructuras deportivas. Para
ello, se estan destinando mas
de 21 millones de euros con
cargo al Programa de Inversién
Regional. Cinco de las reformas
son en municipios del este, cua-
tro en el sur, dos en el norte y
otras dos en el oeste.

En algunos de los casos son
nuevas infraestructuras (como

el centro acuatico de Getafe o
las dos pistas multideportivas de
Torres de la Alameda), en otros,

mejoras en recintos ya existentes
(como las del pabellén Enrique
Blas Echevarria en Collado Vi-
llalba). El Programa de Inversion
2022-2026 cuenta con el mayor
presupuesto de su historia: 1.000
millones de euros.

“Trabajamos por una politica de
reequilibrio territorial en la que
todos los ciudadanos tengan las
mismas oportunidades y, para
ello, contamos con un PIR con el
mayor presupuesto de su historia,
1.000 millones de euros”, ha des-
tacado Carlos Izquierdo, Conseje-
ro de la Comunidad de Madrid.

Carlos lzquierdo, Consejero de la Comunidad de Madrid

Acompananos para crecer juntos.

91 489 15 36 » comunicacionldaefsur.org = aefsur.org

LA FUERZA Dt L0S EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA UN FUTURO MEJOR

AEFSUR es una organizacion empresarial multisectorial, sin animo de lucro, miembro de pleno derecho de la patronal CEIM [Confederacion
Empresarial de Madrid-CEOE), asociada a la Camara Oficial de Comercio e Industria de Madrid y colaboradora con CIFE [Centro de
Iniciativas para la Formacion y el Empleo, agencia de desarrollo local dependiente del Ayuntamiento de Fuenlabradal.

AEFSUR, fundada 100% por emprendedores, esta dedicada a mejorar las condiciones para crear y hacer crecer laempresaen Fuenlabrada.

Esta asociacion busca aumentar la eficiencia y la innovacion teniendo en cuenta el impacto de las politicas y de los planes institucionales,
y ofrece servicios empresariales que hagan la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en el crecimiento empresarial.

AEFSUR

Asociacién Empresarial de Fuenlabrada
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Comisiones Obreras pide
politicas activas de empleo

para los

B CCOO en Madrid ha reclama-
do politicas activas de empleo
para las personas desemplea-
das de larga duracion. El sin-
dicato considera que los datos
del paro de este mes de marzo
dejan claro que “la invasion de
Ucrania vy, en la dltima parte
del mes, el cierre patronal de
transporte, han sido factores
influyentes”.

La institucién en un comu-
nicado estima que si bien no
son muchas la personas que
abandonan el desempleo, si lo
hacen en un porcentaje mas
alto con contratacion indefini-

desempleados

da. El sindicato recuerda, ade-
mas, que en marzo de 2021
habia una contratacién even-
tual de un 90%, que en marzo
de este ano se sitda en un 70%.

“Es deseable que segin
vayan pasando los meses, este
porcentaje de contratos indefi-
nidos crezca en mayor nimero.
Se deben mantener los esti-
mulos para las personas des-
empleadas de larga duracion
y hacer politicas activas de
empleo que proporcionen una
salida respecto al empleo de
estas personas”, han defendi-
do desde el sindicato.

Aprobado el proyecto de reforma
integral del Hospital La Paz

Isabel

M El Consejo de Gobierno de la
Comunidad ha aprobado el pro-
yecto de la reforma integral del
Complejo Hospitalario Universita-
rio La Paz. Previamente, se les in-
formé de la adjudicacion del con-
curso para la redaccion del plan
arquitecténico y la direccion de
obra del centro publico. Este per-
manecera en su ubicacién actual.

El proyecto comenzara en
el primer tercio de 2022 y se
estructurara en tres fases: el
Hospital General, el Materno
- Infantil y el edificio de servi-
cios complementarios junto a
la Torre de Maternidad. Segln
Diaz Ayuso, la superficie se am-

Diaz Ayuso hizo el
El proyecto comenzara este mes y se estructurara en

anuncio tras

pliard en un 72% respecto a las
instalaciones actuales.

Estas reformas se enmarcan en el
plan de modernizacion de infraes-
tructuras hospitalarias de la sa-
nidad publica puesto en marcha
por la Comunidad de Madrid. Con-
cretamente, abarca las reformas
integrales de los siete hospitales
pUblicos universitarios mas impor-
tantes de la region.

El proyecto se adjudicd por un
importe de 17.712.849,64 euros.
La cantidad abarca las diferentes
fases de diseno del proyecto. La
construccion del hospital contara
con una inversion cercana a los
504 millones de euros.

la celebracion del

Consejo.

tres fases

El nuevo La Paz tendrd una
superficie de mas de 320.500
metros cuadrados. Dispondra de
1.159 camas, todas en habitacio-
nes individuales (el 30% de ellas
preparadas para doblarse en caso
de ser necesario). Estara dotado de

Dispondra de 1.159
camas, todas
habitaciones individuales

12 salas de paritorio, 253 puestos
de urgencia, 51 quiréfanos y 675
locales de consultas externas. Su
diseno sera “innovador y flexible”.
Se construira por fases para poder
mantener la actividad asistencial
mientras progresan las obras. Tam-
bién se realizaran reformas en los
hospitales Carlos lll y Cantoblanco,
asi como en los Centros de Espe-
cialidades adscritos a La Paz.
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El PSOE propone dos meses de

transporte publico gratis, abono
a 30€ vy tarifa joven hasta los 30

Juan Lobato incide en que mas dg, 4 nalienss femaddietias padrign bereficiatsedledas madidas

Juan Lobato, secretario general del PSOE-M

M El portavoz del PSOE en la
Asamblea de Madrid, Juan Lo-
bato, envié a la presidenta de
la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, una carta proponien-
do una bateria de medidas “rea-
listas, sensatas y viables” que, a
Su juicio, pueden beneficiar a los
ciudadanos madrilefos en un
contexto de crisis como el actual.

Lobato propone que el Eje-
cutivo apruebe “de forma inme-
diata” dos meses de transporte
publico para todos los usuarios
del abono transporte. Una vez
finalizado este periodo, propone

rifa Gnica en el abono mensual
para todas las zonas que as-
cenderia a 30 euros. En (ltimo
lugar, apuesta por elevar la edad
maxima de la tarifa joven, que
supone un precio de 20 euros
al mes, hasta los 30 anos desde
los 26 actuales.

El lider socialista calcula
que mas de cuatro millones
de madrilefos podrian bene-
ficiarse de esta estrategia en
el transporte pulblico. Se esti-
ma que con estas medidas se
les ahorraria a los madrilefos
usuarios del servicio de trans-

de euros. Una cantidad de di-
nero que tendria que asumir la
Comunidad de Madrid con fon-
dos propios.

“Estaremos facilitando una
alternativa viable y sostenible

La iniciativa supondria
un gasto de
420 millones de euros
para el gobierno regional

para los desplazamientos dia-
rios de miles de madrilenos
que hoy optan por su coche y
a los que los altos precios del
combustible tendran un enor-
me impacto en sus economias
familiares”, argumenta Lobato.

LaComunidad de Madrid

crea la Red madrilefia de
Ciudades universitarias

La Red Madrilena de Giudades Universitarias la componen
los 28 municipios de la region con campus u hospitales

M La Comunidad de Madrid ha
anunciado la creacién de la Red
Madrilena de Ciudades Universi-
tarias. Busca reconocer la apor-
tacion social y econdmica de es-
tos espacios educativos, a la vez
que promueve el desarrollo de
convenios con empresas y agen-
tes vinculados a la cultura. Estos
ofreceran beneficios y descuen-
tos en planes relacionados con
ocio y medioambiente.

La Red estad compuesta por
miembros de 28 municipios que
cuentan con campus o hospitales
ligados a un centro académico.
Junto a ellos, participan también

la Federacion de Municipios de
Madrid y la Fundacién madri+d
(esta Ultima coordinando el fun-
cionamiento del proyecto).

Madrid es la region con
mas facultades de Espana y la
mayor comunidad universitaria
del pais (con mas de 400.000
personas entre estudiantes,
profesores, investigadores vy
personal de administracion y
servicios). Ademas, cuenta con
seis universidades publicas y
13 privadas, junto a la sede
central de la UNED. Es una de
las mayores concentraciones
de estudiantes de Europa.

Acto de presentacion de la Red madrileiia de Ciudades Universitarias

VOX consigue las firmas
del Partido Popular para

reducir diputados

en

la Asamblea de Madrid

La propuesta forma parte del pacto de investidura
entre

Rocio  Monasterio

Rocio Monasterio, portavoz de VOX

B Vox ha conseguido del Par-
tido Popular las firmas nece-
sarias para poder presentar
en la Asamblea de Madrid la
iniciativa de reducir el nimero
de diputados. Se trata de una
propuesta pactada entre Rocio
Monasterio y Diaz Ayuso como
parte del acuerdo de investi-
dura. El objetivo es reducir, de
136 a 91, los diputados del
Parlamento regjional.

“Vox hoy ha dado un paso
mas en la eliminacién del gas-
to politico superfluo para poder
invertir recursos en lo verdade-
ramente necesario”, ha comu-
nicado el partido en relacion a
la crisis ucraniana.

e Isabel Diaz  Ayuso
i

Monasterio también pide
a la izquierda que apoye esta
iniciativa. “En estos momentos
de dificultades, tienen que ser
responsables y estar del lado
de los madrilenos. Cuando las
familias, los auténomos y las
empresas se aprietan el cintu-
rén, los politicos también tie-
nen que hacerlo”.

Se trata concretamente de
una Proposicion de Ley de refor-
ma del Estatuto de Autonomia
de la Comunidad de Madrid
que cambiaria el criterio por el
que el nimero de diputados
viene determinado en funcién
del censo de poblacion (uno por
cada 50.000 habitantes).

Podemos quiere un frente

amplio de izquierdas para las
elecciones en Madrid de 2023

El  partido propone
por la  vicepresidenta

tejer un

proyecto

segunda  Yolanda

Alejandra Jacinto, portavoz de Podemos, durante Ia intervencion

M Alejandra Jacinto, coportavoz
estatal de Podemos y diputada
en la Asamblea de Madrid, ha
defendido la necesidad de cons-
truir un “frente amplio” en Ma-
drid de partidos y colectivos de
izquierda para las préximas elec-
ciones autonémicas de 2023.
Jacinto ha llamado ade-
mas a aprovechar esa “opor-
tunidad histérica” que habra
en los proximos comicios. Asi,
Podemos propone tejer un pro-
yecto similar al que emprende
la vicepresidenta segunda,
Yolanda Diaz, a nivel nacional.
Una iniciativa con la que bus-

!

car la unidad con todos los ac-
tores politicos, como Mas Ma-
drid, para “irradiar” a su vez al
resto del Estado.

Podemos quiere un frente
amplio con Mas Madrid y otras
fuerzas de izquierda para las
elecciones en Madrid de 2023.
“Si compartimos objetivos no
tiene sentido no unificar fuer-
zas para desalojar a (lsabel
Diaz) Ayuso de las institucio-
nes. Las gentes progresistas
de Madrid merecemos ilusio-
narnos, cicatrizar heridas, po-
ner luces largas y avanzar”, ha
explicado la portavoz.

similar
Diaz a

al llevado a cabo
nivel  nacional

Asi, Jacinto también apuesta
por una nueva confluencia de to-
dos los agentes a la izquierda del
PSOE. Una medida en linea con
lo ya planteado por IU Madrid que
consideraba estratégico agrupar
en el futuro en una sola candida-
tura a partidos izquierdistas. Ca-
s0s a los que se suponen adscri-
tos Mas Madrid, Podemos, Equo,
Alianza Verde, y Anticapitalistas.

La portavoz apuesta por
una nueva confluencia
de todos los agentes ala
izquierda del PSOE

Para Jacinto, la articulacién
de un frente amplio de izquier-
das es “posible” y sobre todo
“deseable”. Una cuestion tanto a
nivel nacional como autonémico,
dado que es “mas necesario que
nunca” producir y lograr alianzas
para incluir a todos los actores
progresistas.
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Miriam Diaz-Aroca, ¢{como estas?
¢Como te encuentras en este mo-
mento de tu vida?

Siendo humana, surfeando la
ola lo mejor que puedo y sé. Al-
gunos dias con mas energias que
otros. A raiz del covid, el desgaste
mental y emocional es mucho.

Hoy por ejemplo he decidido
dedicarme a no pensar. Al ser solu-
cionadora de vida, responsable de
una casa, de una familia, de unos
hijos, de una empresa... y serlo
todo yo, es imposible no “pensar
para solucionar”, pero llega un
punto en el que te desgastas de-
masiado. Asi que hoy me he levan-
tado para no pensar.

&Y como se hace lo de no pensar?

Bailando, levantate por la ma-
nana bailando. En mi trabajo como
mentora, el juego es una de las he-
rramientas que mas utilizo. A tra-
vés de estas dinamicas de juego
se desencorsetan las cargas de

responsabilidad y permiten rom-
per muchas cosas que tenemos
consolidadas. Cuando te cantas tu
vida, bailas tus emociones, le vas
poniendo sentido del humor... fun-
ciona.

Actriz, periodista, conferencian-
te, presidenta de la Fundacion
Eligete... En este momento de tu
vida, ¢en cual te encuentras mas
comoda o abordas con mas ilu-
sion?

Gracias a este regalito de guar-
darnos en casa durante algin tiem-
po, abri una puerta mas a mi vida.
Todo lo artistico se cerré y empecé
a mirar hacia adentro. A mi de for-
ma natural siempre me ha gustado
guiar a la gente, poder escuchar-

Mi talento innato, mi pulsiony
mi pasion, es la interpretacion.
Yo por encima de todo soy actriz

la, ayudarla... y decidi hacerlo de
forma profesional. Me meti en un
master y me certifiqué como

% mentora estratégica, que es

@

' una mentoria de alto impacto,
y esta siendo una experiencia
extraordinaria.

Mi talento innato, mi pul-
sion y pasion, es la interpreta-

"3} cion. Yo por encima de todo soy

actriz, que es lo que realmente
me hace vibrary brillar. Y luego
esta esto otro que forma parte
de mi propio desarrollo como
ser humano y de mi evolu-
cion, ya que todo lo que
he aprendido en mi lo
pongo al servicio de

los demas.

f YOin

““ Todo lo que he apren

al servicio de

Has trabajado con grandes direc-
tores de cine, en el teatro, en la
television... Tu ultima participa-
cion ha sido en “Toy Boy”, una se-
rie de Netflix. ¢Qué diferencias en-
cuentras al trabajar en soportes
tan diferentes? ¢En cual de estos
medios te gusta mas trabajar?

El denominador comUn es que
trabajo, me da igual la plataforma.
Eso es lo importante: trabajar, es-
tar en activo, hacer cosas chulas.

La diferencia mas grande es

que en unas plataformas te ven a
nivel planetario y en otras a nivel
mas local. Luego esta el regalo de
que puedas ver una serie entera
sin tener que estar esperando se-
mana a semana... Por eso hay tan-
ta produccion, tiene muchisimas
ventajas. La television tiene su en-
canto especial, pero las platafor-
mas han arrasado con todo.
Para las mujeres, en nuestra socie-
dad en general y para las actrices
particularmente, puede resultar
mas complicado lograr grandes
éxitos en su carrera. {Como lo has
vivido en tu caso? ¢Crees que la
sociedad ha avanzado en este as-
pecto en las lltimas décadas?

Yo soy muy optimista. No hemos
conseguido el rasero del equilibrio
donde las oportunidades, los pre-
cios y los cachés sean los mismos
para hombres y mujeres, pero si que
hemos conseguido grandes cosas y
seguimos avanzando hacia ello.

En mi caso, nunca me he com-
parado ni me he preguntado si
cobraran mas ellos que yo. He tra-
bajado, he disfrutado muchisimo,
he intentado ser lista a la hora de
negociar y, aunque seguramente
lo podria haber hecho mejor, nun-
ca he entrado en esa comparativa.

La Fundacion Eligete, de la que eres
Presidenta, tiene como objetivo prin-
cipal “un mundo sin violencia, com-

prensivo, humanizado, inclusivo,
igualitario”. ¢De donde nace la idea
de crear esta fundacion?

Nace en un momento de tran-
quilidad laboral y profesional en el
que se alnan varios factores. En
eventos, me empiezo a encontrar
con muchas mujeres que compar-
ten conmigo de forma natural y es-
pontanea sus vivencias de violencia
de género. Senti que era una senal
y que tenia que hacer algo. Cogi mis
mejores herramientas, que al final
es subirme a un escenario, y creé
“Eligete”: un evento que consiste en
sacudir conciencias para resetear

“Eligete”: un evento que consiste
en sacudir conciencias para
resetear patrones educativos y
evitar situaciones de maltrato

patrones educativos y evitar que se
produzcan situaciones de maltrato.
Nos dedicamos a ofrecer cam-
bios en patrones educativos para
no permitir los abusos que incor-
poramos en la vida por un amor
equivocado, por complacer, por no
crear conflicto... En la fundacion,
buscamos una vida digna sin mal-
trato, tanto en el mundo femenino
como masculino, en el mundo de
los ninos, de los abuelos, de las dis-
capacidades... Asi, proporcionamos
informacion para no normalizar si-
tuaciones, para no acostumbrarnos
al dolor. La costumbre es el amor.
¢Qué feedback sueles recibir des-
pués de estos talleres e interven-
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dido de mi, lo pongo

los demas ”’

ciones en los que hablar sobre la
eliminacion de la violencia?

Sobre todo, agradecimiento. Es
cierto que hemos normalizado mu-
chas situaciones y que, por una edu-
cacion castrante, nos hemos acos-
tumbrado a relaciones que no son
muy nutritivas. Cuando les ensenas
cuales son las sintomatologias, por
qué lo hacemos... Sin critica ni jui-
cio: es simplemente entender que
nos han entrenado para eso y ahora
hay que entrenar otro tipo de actitu-
des. Entonces, sobre todo gratitud,
ya no solo por cambiar la vida de
uno mismo, sino por ser un referen-
te para nuestros hijos e hijas.
Ademas, eres mentora y traba-
jas, a través del coaching, en
realizar “intervenciones estraté-
gicas” que buscan la transforma-
cion personal. ¢En qué consisten
exactamente estas “mentorias
de alto impacto”?

Es un coaching concentrado.
En vez de realizar sesiones cada
semana, cada quince dias... lo con-
centramos todo en un diay es una
metodologia que me gusta mucho.

Todos los seres humanos fun-
cionamos desde las heridas, y a
partir de ellas creamos un per-
sonaje para ser validados, para
ser comprendidos y reconocidos.
Entonces, durante dos horas y
media, vamos directamente a la
herida: la detectamos, Ila

Miriam Diaz-Aroca con Jo

se Manuel Roldén, Editor de vivirEdici

desmontamos con mucho amor —
entendiendo por qué se produjo y
para qué—y desde el entendimien-
to se va desvaneciendo y se quitan
muchisimas culpas, muchisimos
miedos.

A partir de ahi, vamos estable-
ciendo nuevos vinculos con la per-
sona, con el entorno social, con la
familia, con el trabajo. Hacemos
dindmicas para encajar aquello
que hemos descubierto, para con-

“Pasamos del plomo al oro: todo
lo que te pasa lo convertimos
para que puedas vivir de otra
formay desde otro sentido”

solidar ese nuevo patréon de actua-
cion. Pasamos del plomo al oro:
todo lo que te pesa lo convertimos
para que puedas vivir de otra for-
ma y desde otro sentir.
Trabajas desde la empatia, el au-
toconocimiento y la superacion
personal. Cuéntanos, ¢qué histo-
rias personales te han llegado a
conmover de una forma especial?
Las historias de mis clientes
son privadas, pero hay historias
para crujirte el alma. Hace poco
trabajé con una persona que, por
el hecho de ser muy muy agracia-
da desde pequena, recibia pali-

p——

T ek

ones durante la entrevista

zas interminables. Si
te pasa eso, puedes
pensar que tienes to-
das las papeletas para
ser una persona des-
tructiva, pero todo lo
contrario, aunque esa herida esta
ahi. Las heridas vienen de la par-
te de la educacion, de la ninez, de
los papas y las mamas... Pero no
trabajamos desde la culpa, sino
siempre desde el entendimiento.
Otra de tus facetas es la de
speaker y presentadora de even-
tos corporativos, habiendo traba-
jado con importantes empresas y
multinacionales. {Como te sien-
tes en este papel?

Yo me llamo “charléloga”, aun-
que es una terminologia que no
existe, me la invento yo [risas]. Me
siento muy (til al explicar como ha
sido el proceso personal de des-
montar mi personaje, abanderar la
autenticidad y la coherencia y, des-
de ahi, construir la vida que quiero
y la mujer que quiero ser. Me gusta
mucho compartir mi propia expe-
riencia.

Aunque ya estemos en abril, ¢qué
le podemos pedir a este 2022?

Yo le pido a la vida, me da igual
el ano. Mucha coherencia, que sea-
mos tratados con respeto y no como
esclavos, que nos cuestionemos las
cosas y no nos que-
demos con lo que
nos dan —hay mu-
chas alternativas in-
forma-

10N

Puedes ver la entrevista completa en vivirediciones.es

tivas—, que entremos en un sistema
de colaboracion y no de competi-
cion, que empecemos a vivir desde
el corazdén con la arquitectura emo-
cional bien colocada, que nos atre-
vamos a cuidarnos y no esperemos
a que nos construyan vidas maravi-
llosas, no le pidamos peras al olmo.
TG eres tu peral y tu eres tu olmo:
construyete td, ta eres tu mejor em-
presa, dignificate, limpiate, sé refe-
rente para ti y para todo el mundo.
Desde ahi vamos a construir vidas
preciosas, bonitas, honorables. Y
la simplicidad: en tu mente, en tus
emociones, en tus amistades, en
tus parejas, en tu casa, en tus ar-
marios... Vamos a simplificar la vida.
Como sabes, los periodicos de
vivir Ediciones son leidos diaria-
mente no solamente en la Comu-
nidad de Madrid, sino también en
Ciudad Real-Tomelloso y Sevilla.
¢Qué mensaje te gustaria lanzar-
le a nuestros lectores y lectoras?

Quiero compartir el lema con el
qgue hoy en dia me defino. Nos han
educado pensando que mas vale
“lo malo conocido, que lo bueno
por conocer”, “los amores renidos
son los mas queridos”, “la letra
con sangre entra”... Hay que cam-
biarlo. Mi lema: “mas vale lo bueno
por conocer gue lo malo conocido”.
Siempre.

“Eligete”
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Habitos para mejorar nuestra calidad del sueno

Este pasado mes de marzo se ha conmemorado el Dia Mundial del Suefio. Aprovechamos la ocasion para tratar
algunas de las claves que nos permitiran mejorar la calidad del suefio y, en consecuencia, nuestra calidad de vida

M Seglin la Sociedad Espanola
de Neurologia, mas de cuatro
millones de espanoles padecen
algin tipo de trastorno de sue-
fo, ya sea crénico o grave. En-
tre un 20 y un 48% de la pobla-
cién adulta sufre dificultad para
conciliar o mantener el sueno,

L

mientras que se alcanza el 25%
en caso de los mas pequenos.
Para conciliar el sueno es
clave evitar el uso de disposi-
tivos electrénicos con emisién
de luz unas dos horas antes de
la hora de acostarse. Prescindir
del teléfono, o no tener ordena-

Tecnologia

dores ni television en la habita-
cién es también algo positivo.
Lograr suficiente oscuridad
también es clave, y en caso de
no poder generarla adecuada-
mente se puede recurrir a un
antifaz. Conseguir silencio es
algo que para muchos se anto-

ja imposible, pero es indispen-
sable. Se recomienda también
tener un espacio limpio y orde-
nado, que invite al descanso.
Respecto al colchén, que sea
de firmeza media, evitando al-
mohadas excesivamente altas.

|

Se recomienda tener un
espacio limpio que
invita al descanso

Estas elecciones fomentaran
una mejora de la postura y fa-
cilitaran un suefo reparador.

Es clave mantener una rutina
respecto al horario de sueno
Respecto al horario de
sueno, es importante intentar
mantener una rutina. Es acon-
sejable evitar mas de dos ho-
ras de diferencia entre la hora
de acostarse los dias laborales
y los festivos. En caso de dor-

mir siesta, lo recomendable es
limitarla a un maximo de 30
minutos tras la comida y nunca
superar los 90 minutos en los
casos mas extremos.

La alimentacion y el deporte
también estan relacionados
con la calidad del sueio

La alimentacién y el depor-
te también estan relacionados
con la calidad del sueno. Se
recomienda mantener hora-
rios de comidas regulares, asi
como evitar cenas copiosas,
tardia, o beber en exceso justo
antes de acostarse. El ejerci-
cio fisico regular puede ayudar
también a mejorar la calidad
del sueno.

Poner en practica estos
consejos hara que concilies
mas facilmente el sueno, que
las horas que pases en la cama
sean realmente horas de des-
canso, y que tu calidad de vida
mejore en todos los aspectos.

Los aviones eléctricos sin
rotores ya son realidad

La tecnologia Deflected Slip-Stream facilita el despegue

M La empresa CoFlow Jet, espe-
cializada en ingenieria y control de
flujo activo, ha firmado un acuer-
do de propiedad conjunta con la
NASA para comercializar la tecno-
logia Deflected Slip-Stream (DSS)
habilitada sobre su tecnologia
de perfil aerodinamico Coflow Jet
(CF)). La tecnologia de chorro des-
viado DSS facilita el despeguey el
aterrizaje vertical. También propi-
cia la capacidad del vuelo estacio-
narioy de crucero sin la necesidad
de utilizar alas giratorias, grandes
rotores basculantes ni sistemas
de elevacién adicional.

Esta tecnologia permitiria a
las aeronaves despegar vertical-
mente, flotar, hacer una transicién
suave a viaje de crucero y aterrizar
verticalmente. Supondria esta

y aterrizaje vertical sin rotores ni alas basculantes

una simplificacion muy sustan-
ciosa del el sistema del vehiculo.
También permitiria reducir el peso
de la aeronave, reduciria el ruido,
aumentaria la autonomia y con
ello ahorrar energja.

La tecnologia de chorro des-

viado también combinaria des-
pegues y aterrizajes verticales
cortos (V/STOL). Ademas, ahorra
aln mas energia donde hay un
espacio de pista corto.
En palabras del director ejecuti-
vo de CoFlow Jet y profesor de la
Universidad de Miami, el Dr. Ge-
cheng Zha, la reduccion de ener-
gia requerida para el despegue,
el aterrizaje y el vuelo permitiria
hacer econémicamente viable el
transporte urbano y el comercio
electrénico via aérea.

Ford prueba una tecnologia de
semaforos que facilita el paso
a los vehiculos de emergencia

La tecnologia
servicios de urgencia al

B La marca automovilistica es-
tadounidense Ford ha puesto a
prueba una novedosa tecnologia
de semaforos conectados que
pueden ponerse en verde au-

Disminuird los atascos

enviando informacion

de los semaforos a los
vehiculos que se acercan

tomaticamente para facilitar el
camino. Esta innovacién, segin
ha informado la compaiia en un
comunicado, también ofrece ru-
tas mas rapidas a ambulancias,
camiones de bomberos y vehicu-
los de la policia.

La inclusién de esta tecno-
logia permitiria, sobre el papel,

reduciria el

riesgo de accidente provocado por

los

saltarse los semaforos en los entornos urbanos

reducir el riesgo de accidente
provocado por los servicios de
urgencia al verse en la necesi-
dad de saltarse un semaforo en
rojo. Ademas, disminuiria los
atascos al enviar la informacion
del estado de los semaforos a
los vehiculos que se acercan.
En su test, Ford ha utilizado
una carretera con ocho sema-
foros consecutivos en Aachen
(Alemania) y dos tramos con
tres semaforos consecutivos

a las afueras de la ciudad. El
vehiculo seleccionado para la
prueba fue el Ford Kuga hibri-
do enchufable, equipado con
unidades de a bordo. Un sis-
tema para comunicarse con la
infraestructura, y hardware de
control rapido y ejecutar asi
el software del prototipo en el
vehiculo. El coche actué como
ambulancia y vehiculo de pasa-
jeros para los diferentes esce-
narios de prueba.
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Arte

Miradas infinitas

B La coleccion ‘Miradas infini-
tas’ del Colectivo de Pintores “Las
Artes” estara expuesta desde el
31 de marzo al 8 de mayo en el
Centro de Artes Tomas y Valien-
te. En ella, su autor nos presenta
una exposicion de sus Ultimos
trabajos realizados, obras que
abarcan, entre otros temas, el
compromiso de su tiempo. Todo
ello en una coleccién en la que a
través de la mirada podran con-
templarse no s6lo emociones po-
sitivas, sino también la desilusion
y el dolor. La exhibiciéon es apta
para todas las edades y comple-
tamente gratuita.
Del 31 de marzo hasta el 8 de mayo
Horario: de 10:00h a 21:00h
Lugar: Centro de Artes Tomas y
Valiente
Entrada gratuita

Arte

“Tu frente al
espejo’

M La Sala C Roja del Centro de
Artes Tomas y Valiente acoge la
exposicion ‘Tu frente al espejo’
de Ramén Gonzalez Palazdn.
Palazén es un artista multidisci-
plinar que desarrolla su trabajo
en la pintura, el dibujo, la video
creacion, la instalacion y la fil-
mografia. Es licenciado en Be-
llas Artes y reconocido por gran-
des instituciones de prestigio
internacional. En su primera ex-
posicién en el CEART el artista
analiza las relaciones entre el
ser humano y su entorno social.
Del 31 de marzo hasta el 8 de mayo
Horario: de 10:00h a 21:00h
Lugar: Centro de Artes Tomas y
Valiente

Entrada gratuita

Mas cultura

Los Transformers invaden el CEART

con su nueva exposicion

La exposicion estara abierta al publico hasta el 18 de junio

TRANSFVRITIERS

M Los Transformers llegan al
Centro de Artes Tomas y Va-
liente (CEART) con una nueva
exposicion enfocada en su
universo de ficcion. Supone la
segunda actividad organizada
por Fuenlabrada Friki, tenien-
do lugar en la Sala Polivalen-
te del centro municipal. Una
seleccion que aterriza tras el
enorme éxito cosechado con
la primera exposicion, visitada
por mas de 15.000 personas
de todas las edades.

La muestra alberga
figuras de Legoy figuras
en impresion 3D

La muestra permanecera
abierta hasta el proximo 18
de junio. La concejala de
Cultura afirma que: “causara
gran expectacion”, recibiendo
el espacio “un gran nimero
de visitas de los anos 80”.

En esta espectacular
actividad, el publico podra
realizar un recorrido en for-
ma cronolégica por las colec-
ciones mas representativas

LA EXPOSICION

CEART

SALA

de este vasto universo. Todo
ello a través de las series de
animacion, peliculas, comics
y merchandising; protagoni-
zados por los iconicos robots.

También los aficionados
al mundo de los robots conver-
tibles en diferentes objetos, ya
sean vehiculos, aviones o ani-
males; podran contemplar una
gran figura de Lego, reproduc-
ciones creadas en impresion
3Dy una serie de customs.

La exposicion abarca tam-
bién dioramas y decorados es-
pecificos. Se complementara
con diversas actividades que
se iran programando durante
los fines de semana, relacio-
nadas con el mundo de los

POLIVALENTE

Transformers, como talleres,
charlas y concursos.

En total encontramos una
exposicion con objetos que al-
canzan hasta los 3.000 euros.
Todo ello en una exhibicion que
supone a mayor exposicion de
colecciones privadas realizada
en la Comunidad de Madrid y

El préximo proyecto
sera sobre ‘El seiior de
los anillos’

la primera a nivel nacional que
cuenta con la autorizacion del
distribuidor oficial de los pro-
ductos jugueteros Hasbro.

?J — s,

..

Los Transformers na-
cieron en 1984 y desde sus
inicios hasta la actualidad
se han creado numerosas
colecciones en torno a este
universo. Se convierte asi
en uno de los mas ricos del
mundo friki.

Es una iniciativa impul-
sada por el Ayuntamiento de
Fuenlabrada. Contara con una
programacion estable de expo-
siciones, concursos e incorpo-
ra la celebracion del Festival
Fantasia. Ademas, ya se cono-
ce que la siguiente exposicion
impulsada por el proyecto sera
sobre ‘El senor de los anillos’
llegando previsiblemente en el
mes de septiembre.

Mas cultura

Nuevas exposiciones pictOricas
y multidisciplinares en el CEART

Las nuevas exposiciones estaran disponibles hasta el proximo 8 de mayo

M La cita con el arte se renueva
en abril con la llegada de nuevos
trabajos a la Sala C del Centro de
Arte Tomas y Valiente (CEART).
De esta manera, el centro se re-
nueva con la pintura de Gorka
Garcia Herrera y la exposicion
del Colectivo Las Artes. Las tres
muestras estaran disponibles
hasta el 8 de mayo.

En primer lugar, Gorka Garcia
Herrera trae a la sala verde ‘Per-
dido para siempre lo perdido’,
una exposicion de pintura que

como base diversas propuestas
utépicas que el ser humano ha
ido planteando a lo largo de la
historia. Unas preocupaciones
que se suman a su reflejo disté-
pico en el mundo actual con ciu-
dades devastadas por la guerra.

Finalmente, la sala de los co-
lectivos albergara ‘Las Artes’ con
la exposicion ‘Miradas infinitas’.
Una variedad de obras en las que
se abordan las emociones positi-
vas, pero también la desilusion y
el dolor.
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Rutas con encanto

El valle de La Barranca, un viaje a través del
Mirador de las Canchas

Una hermosa trayectoria con grandes vistas de los picos mas representativos de Madrid

M La ruta del valle de La Barran-
ca supone una de las travesias
menos recurrentes de la sierra
madrilena. Todo un hermoso
viaje con grandes vistas de los
picos mas representativos de la
comunidad. Un trayecto que se
aleja de la popularidad de Cer-
cedilla o La Pedriza pero que
nada tiene que envidiarlas.

La ruta comienza en el Ho-
tel La Barranca, cerrado perma-
nentemente, en la carretera de
la Barranca, pasada la M-607 y
la M-601 muy cerca del pueblo
de Navacerrada. Alli podremos
estacionar nuestro vehiculo en
el caso haber optado por llegar
hasta el inicio del camino sobre
ruedas. El aparcamiento se en-
cuentra junto al embalse de La
Barranca. Alli una valla indica
el comienzo de la travesia por
una pista forestal que poco a
poco ira ganando altura has-
ta el Mirador de las Canchas,
punto mas alto de la ruta. El

cDonde comer?

Plaza del Dr. Gereda, 1, Navacerrada
el-rumba.negocio.site 1 918 56 04 05

camino pasa por la fuente de
Mingo y un poco mas adelante
a la izquierda se encuentra el
Sendero Ortiz, uno de los sen-
deros mas bellos de la sierra
madrilena que en esta ruta se
realiza al regreso.

La pista hasta el mirador
de la Conchas, a partir de tal
punto, tiene algunos tramos de
mucha pendiente. El esfuerzo
ya merece la pena nada mas
alcanzar el horizonte y observar
en su mirador la belleza que se

El mirador de las Conchas
otorga una de las mejores
vistas de la sierra madrilena

abre a tus pies. Este supone un
buen momento para descansar
y reponer fuerzas con algo de
comer y beber. Hasta este pun-
to han sido cerca de cinco los
kilometros recorridos. A la dere-
cha de la pista y a espaldas del

¢Queé visitar?

mirador sale el Camino de la Tu-
beria, un camino que conduce
al Puerto de Navacerrada y a la
Bola del Mundo.

Desde el mirador se pueden
observar las increibles vistas de
la cumbres que rodean La Ba-
rranca: Cuerda de las Cabrillas,
Cerro de Guarramillas (Bola del
Mundo), La Monja (La Malacio-
sa) y sus neveros. Estos, ya des-
de el siglo XVII, proporcionaban
hielo a la Corte de Madrid.

Después del descanso co-
mienza la bajada por el lado
opuesto del ascenso. Esta con-
cluye kilometro y medio des-
pués en el Real Sanatorio del
Guadarrama, construido para

De Pino a Pino
iVive una experiencia entre arboles en Navacerrada!
depinoapino.com

los enfermos de tuberculosis
en el ano 1917. En la década
de 1990 fue demolido después
de muchos anos de abandono,
lo que dio pie a muchas leyen-
das. Segln se cuenta, se rea-
lizaron en estos anos numero-
sos rituales satanicos entre sus
paredes. Una edificaciéon que
es considerada una de las mas
embrujadas del pais. Lo que si

es seguro es que sirvié de inspi-
racion a escritores como Cami-
lo José Cela y Antonio Macha-
do. Ademas, en 1971 se rodé la
pelicula La Noche de Walpurgis
de Leén Klimovski. Una cinta
clave en el terror patrio prota-
gonizada por el afamado actor
espanol Paul Naschy (Jacinto
Molina). De todo ello solo ha
prevalecido hasta nuestro dias
una explanada.

Unos pocos metros des-
pués nos encontramos con el
anterior citado Sendero Ortiz
que, tras cerca de cuatro kil6-
metros de tendencia a bajar,
nos llevara al punto en que
lo encontramos en la subida.

El sendero suele estar muy
transitado, tanto por excursio-
nistas como por bikers. Estos
Ultimos encuentran en su tra-
zado de raices y piedras una
prueba para sus habilidades
con la bicicleta de montana.
Ya solo resta bajar hasta
el punto de partida y bajar
al encantador pueblo de Na-
vacerrada. La localidad se
encuentro a unos escasos Ki-
I6metros. En coche suponen
pocos minutos pero siempre

La ruta pasa porel
embrujado Real Sanatorio
de Guadarrama

cabe la ocasion para los mas
exigentes de bajar andando.
En Navacerrada, ademas de
poder tomar el aperitivo, se
puede comer en cualquiera
de sus muchos restaurante
de todo tipo. Si la opcion es
la de permanecer en el pue-
blo durante el fin de semana,
ya sea para realizar otra ruta
al dia siguiente, existen infi-
nidad de posibilidades. Entre
sus calles conviven muchos
hoteles rurales que haran
que la experiencia en la zona
sea inolvidable.

La ruta, de alrededor 11
kilometros, es recomendable
hacer en primavera o en oto-
no. En invierno la poblacién
de Navacerrada puede quedar
aislada por la nieve y en vera-
no el calor puede ser sofocan-
te a no ser que se realice a
primeras horas de la manana.

¢Donde alojarse?

Hacienda Los Robles

Avda. de Madrid, 27, Navacerrada

haciendalosrobles.com | 91 856 02 00
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eunodelos utilitarios mas

M El nuevo Ford Focus sale al
mercado presentando retoques
estéticos, mas seguridad, un
sistema multimedia renovado, y
la posibilidad anadida de contar
con el sistema de hibridacioén li-
gera. Con una longitud de 4,38
metros, una anchura de 1,82
y una altura de 1,47, el nuevo
Focus cuenta con una distan-
cia entre ejes de 2,70 metros.
Su peso roza los 1.400 kilos
(1.384), y su maletero tiene una
capacidad de 392 litros.

El cambio mas destacado a
nivel de diseno es en su frontal,
con faros mas estilizados - al
estilo del Mondeo - , mientras

que luce nuevos paragolpes y
una renovada parrilla, capé y ale-
tas delanteras. En el interior los
cambios son alin mas visibles: el
nuevo Focus incluye un mejorado

Destaca la posibilidad
de combinar versiones
de motores EcoBoost

sistema de infoentretenimiento
SYNC4, con una pantalla tactil
que alcanza las 13,2 pulgadas
(y un sistema compatible con An-
droid Auto y AppleCarPlay). La tec-
nologia de asistencia al conduc-

tor también ha recibido mejoras:
Asistente de Punto Ciego para el
retrovisor, el Sistema de Informa-
cién de Angulo Muerto con Co-
bertura de Remolque, Stop & Go,
Informacién de Peligro Local, o
el Asistente de Precolision, entre
muchos otros.

Todos los modelos de la
gama incluyen la tecnologia Drive
Mode. Esta permite al conductor
elegir entre tres modos de utiliza-
cion: Normal, Eco y Sport.

Respecto al apartado me-
canico, destaca la posibilidad
de combinar las versiones con
motor EcoBoost de 125 y 155
CV con una caja de cambios au-

Datos vehiculo

Motor 1.0 EcoBoost 125y 155
CV -cony sin mHEV-, Eco-
Blue 120 CVy 2.3 Eco-
Boost de 280 CV

Potencia 206Kw

Autonomia | 650Km

Maletero 392 - 1.354 litros

Peso 1384kg

Distintivo

ambiental

tomatica de siete relaciones. La
gama de motores de este nuevo
Focus podra completarse con
dos versiones de 100y 125 CV
sin hibridar y dos motores dié-
sel de 95 0 120 CV de potencia.
También se mantiene el Focus
ST con motor de gasolina de 2,5
litros de cilindrada y 280 CV.

La nueva gama de Focus
presentara las variantes ST-
Line y Active, cada una de ellas

P.V.P : Desde 25.974 euros

con elementos especificos que
permiten una personalizacion
al milimetro. En toda la gama
hay disponible un pack X que
anade un extra de equipamien-
to exclusivo. Los precios del
nuevo Focus oscilan entre los
25.000 (en el caso de su mo-
delo Focus Trend+ 1.5 EcoBlue
120 CV) y los 40.400 euros
(del modelo Focus ST 2.3 Eco-
Boost 280 AUT7).

-

Ahorrar mas carburante,

B El alzamiento en los Ultimos
meses del precio del carburante
esta propiciando que los con-
ductores busquen la manera de
ser mas eficientes al volante.
Las medidas de eficien-
cias pueden traducirse en
el ahorro anual de hasta un
depésito, ademas de las re-
ducciones en emisiones y
contaminaciéon. Una de estas
medidas, una de las menos
notorias entre los conducto-
res, se da con el coche dete-

nido. Segin los profesionales
del sector es mejor apagar el
motor del coche cuando se
esta parado que dejarlo al ra-
lenti. Para la OCU, cuando hay
una parada de mas de 20 se-
gundos lo conveniente es apa-
gar el motor para ahorrar com-
bustible ya que un coche al
ralenti consume 0,5 litros de
combustible cada hora. De ahi
que los automoviles equipa-
dos con sistemas Start&Stop
sean mas eficientes.

Cémo eliminar la carbonilla
del motor de un coche diésel

No efectuar una buena limpieza en estos motores puede pr:

M En los motores alimentados
por diésel, al cabo de los anos,
la mecanica puede ir ensucian-
dose por la acumulacién de
carbonilla. Este es un deposito
de residuos soélidos resultantes
de la combustién del carbu-
rante. No efectuar una buena
limpieza del motor dejando que

Existen diversos métodos
para hacer la limpieza de
esta sustancia

este se carbonice con el tiempo
afecta de manera negativa al
rendimiento del vehiculo y las
emisiones que emite.

ovocar graves pérdidas de eficiencia

.- » 4 "

Este problema esta tam-
bién presente en los motores
de gasolina, pero se agrava en
los alimentados por gasoéleo.
En el interior de sus camaras
de combustién se deposita una
mayor cantidad de residuos en
forma de carbonilla, también
llamada calamina.

Existen diversos métodos para
hacer la limpieza de esta sus-
tancia. EI mas tradicional re-

quiere desmontar el motor,
con todos los costes, tiempo y
complicaciones que ello con-
lleva. Pero la técnica moderna
permite ahora hacerse de una
forma mas sencilla. Se procede
a quemar directamente la car-
bonilla en el interior de los ci-
lindros y conductos del escape.
Todo ellos sin la necesidad de
desarmar ninglin componente
de la mecanica.
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Datos vehiculo
Carnet AyB
Motor monocilindrico

de 125 cc

Potencia 12,73 cv
Velocidad 96 km/h
Peso 149 kg
Consumo 2.6 L/100km
Emisiones CO, | 59 g/km
Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 3.300 euros

B KSR ha iniciado este 2022
presentando su nuevo modelo
de 125: la Motron Nomad. Con
ella busca adentrarse de lleno en
el segmento de las naked 125,
aquellas motocicletas compati-
bles con el carnet Al y el carnet
de coche. KSR, que cuenta en su
catalogo con diferentes modelos
- motocicletas, scooter y eléctri-
cas -, ha buscado una perspecti-
va asequible y llamativa.

Este aspecto “llamativo”
puede comprobarse al observar
su faro frontal, con un disefio mas
deportivo y vistoso con forma de
diamante, o su aspecto general,
con una estética moderna con
lineas angulosas muy marcadas.

El precio de la Motron No-
mad 125 se mueve en torno a
los 3.300 €. Dentro del merca-
do, tiene un precio inferior a los
modelos de Yamaha, Kawasaki,

Honda y KTM, que superan los
4.500€. Ofrece, de esta forma,
mejores acabados y mayor motor
en comparacién con otros mode-
los en la misma franja de precios.

La velocidad maxima que
alcanza es de 96km/h con un
consumo de 2.6 L/100 Km. Tie-
ne una contaminacion de emisio-
nes Co2 que roza los 59 g/km. La
motocicleta tiene una autonomia
de hasta 400km como conse-
cuencia del amplio tamano de
su deposito de combustible que
alcanza los 13 litros.

Es un modelo estéticamente
moderno, deportivo, y atractivo.
El motor es monocilindrico de

125 cc y rinde con una potencia
de 12,73 cv. Cuenta con despla-
zamiento de 1124,8 cm clbicos
y una caja de cambios manual de
hasta 6 velocidades.

La velocidad maxima que
alcanza es de 96km/h
€On Uun consumo
de 2.6L/100 Km

Tiene un disco de freno en
cada una de sus ruedas con fre-
nada de CBS. Acondicionado con
un freno de disco hidraulico en
ambas partes. Ademas, de una

longitud de 17” en ambos ejes
de sus llantas.

El acabado de la moto cuenta
con una pantalla de gran tama-
no de tecnologia LED. La Motron
Nomad presenta tres opciones
diferentes a la hora de escoger la
gama cromatica: ofrece posibili-
dades en blanco, gris y negro, to-
das ellas con detalles en amarillo.

Es una gran alternativa para
aquellos que buscan una moto
asequible y competitiva en cuan-
to a condiciones, siendo valida
tanto para aquellos mas expe-
rimentados como para los que
se acercan por primera vez a las
dos ruedas.

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
FUENLABRADA =

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano
Stopper
Poming

625124 197/910 100 102 9
info@buzonestars.com

TEMROMA

Pases del Garr-er‘d !ﬁﬂ
Venta telefonica d&lﬂmﬂt

915934 005 '-_._ '
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Baloncesto

El Urbas Fuenlabrada vence al Bilbao Basket por 87-82

anos,

El joven Ziga Samar, de tan solo 21

M El Urbas sigue encarando
su permanencia en la Liga
Endesa con su novena victo-
ria. El equipo jugé en el Fer-
nando Martin contra un Bilbao
Basket que no se dejo vencer
hasta los U(ltimos instantes
del encuentro. Finalmente, el
equipo de Fuenlabrada supe-
ré a su rival que no pudo do-
blegar a un conjunto madrile-
no dirigido por el joven base
esloveno Ziga Samar.

Firmé un gran parcial
de 11-00 derrochando
coraje sobre el parqué

El jugador, de tan solo 21
anos, asumioé el mediodia del
domingo los tiros clave, forzé
las faltas necesarias y tir6 de
su equipo. Samar se llevo a
casa 16 puntos y cinco asis-
tencias, significado de un gran
triunfo para su equipo que en
la ida cay6 frente a los bilbai-
nos por 85-80 en Miribilla.

El partido comenz6 con
un Bilbao conocedor de cual
era su misién: detener a los
tiradores locales. Una dura
tarea que ni Angel Delgado ni
Damien Inglis pudieron llevar
a cabo ante un Ristic que no
daba maéas que problemas. El

fue el héroe del

!| —

L

o AGENCIA DE PUB. _
— :

serbio no sélo reboteaba sino
que ademas anotaba triples
como el que marco un 14-7 en
el minuto cuatro del partido.
Los visitantes se vieron en
la necesidad de dar un vuelco a
su juego. El técnico Alex Mum-
bri cambié por completo su

El Urbas celebra el 30° aniversario del
“Partizan de Fuenlabrada”

B Los socios abonados podran
recoger una invitacion gratutita
para el encuentro y, en caso de
querer mas, se haran con ellas
con un coste de 3€. Estas invi-
taciones pueden recogerse en
las oficinas del club. También,
€en este caso por cuatro euros,
los aficionados podran llevarse
la camiseta conmemorativa
del aniversario, con un diseno
especial que combina los escu-

dos del Fuenlabrada y del Parti-
zan. Asi, tanto jugadores como
aficionados podran lucir las in-
dumentarias para el encuentro
en la pistay en la grada.
Ademas, la huella que
el Partizan dejé en la ciudad
y su importancia para el de-
porte fuenlabrefio tendran un
espacio especial durante la
jornada: el pabellén Fernando
Martin albergara una exposi-

cion fotografica de los partidos
de la Copa de Europa que la
guerra de los Balcanes provo-
co que el Partizan terminara
jugando en Fuenlabrada.

Los aficionados podran
ver imagenes de aquellos mi-
ticos partidos en un recién es-
trenado Fernando Martin: ante
el Aris de Salonica, la Philips de
Milan o el Estudiantes, entre
otros conjuntos.

partido con 16 puntos y cinco asistencias

AD Y BUZONEO Tel: 91 193 |
EDAPUBLI.COM

linea exterior y Jonathan Rouse-
lle intento acercar a los vascos
al partido. Una tactica de emer-
gencia que no pudo abatir los
triples de Kwan Cheatham. Dos
de dos para un 80% de acierto
local (4 de 5) que dejaba el 25-
18 final de cuarto.

A pesar de las anotaciones,
a los vascos no les salian las
cosas como querian. Gytis Ma-
siulis aparecié con un palmeoy
un triple que contagiaron a los
suyos. Al llegar al descanso el
marcador reflejaba 44-39, indi-
cativo del esfuerzo del conjunto
bilbaino por acercarse.

Las ofensivas de Exus y
Laprovittola debilitaron
la muralla madrilena

Tras el descanso el Fuen-
labrada salié diferente al par-
qué y sufrié las consecuencias
frente a un Bilbao Basket que
habia decidido en los vestua-
rios ir a por el partido. Raven-
t6s llamoé la atencién a los su-
yos, que no habia cogido un
rebote en tres minutos (0-9), y
comenzaron a defender. Defi-
nitivamente el equipo se alzd y
logr6 cerrar la victoria que po-
siciona al equipo mas lejos de
la zona de descenso.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Futbol

El CF Fuenlabrada cae ante el

Leganés en el derbi madrilefo

Los de Sandoval no consiguen hacer valer el 0-2 inicial y pierden
que

un derbi en el

B El partido comenzd con un
ritmo altisimo, demostracion
de que los derbis son partidos
especiales. 10 minutos tardé el
Fuenlabrada en ponerse por de-
lante en el marcador, con un gran
tanto de Bouldini a la salida de
un corner. Con el impetu de los
visitantes y ese gol tempranero,
el Leganés tard6 en reaccionar y
siguié concediendo atras durante
unos minutos en los que estuvo
completamente sobrepasado.
Aproveché el desconcierto
Ontiveros, que marcé un gran
gol deshaciéndose de varios ri-
vales y armando la pierna con
un impresionante disparo des-
de la frontal del area. Fue en-
tonces cuando el Leganés salié
del letargo inicial y reaccioné:
una precisa contra finalizada
por Qasmi recorté distancias.

. b
El Leganés igual6 las fuer-
zas del Fuenlabrada, aprove-
chando las internadas de Ran-
delovic por banda derecha,
que lograron crear peligro.
Hizo lo propio el Fuenlabrada
gracias a la movilidad de Pe-
dro Lebn, Amigo, Cristébal y
el propio Ontiveros. Bouldini
pudo hacer crecer las distan-

Un golazo de Ontiveros
amplié distancias

cias en un par de ocasiones,
pero la defensa local impi-
dié que el delantero pudiera
ampliar su cuenta particular.
Llegd el descanso y con ello
termind el primer asalto de

la fragilidad defensiva se pagd cara (3-2)
I

un duelo de gran intensidad e

igualdad.

La segunda mitad trajo a
un Leganés mas enchufado:
Javi Hernandez marcoé a placer
tras un despeje de Belman.
Con media hora aun por delan-
te y con las fuerzas igualadas,
Sandoval movié el banquillo:
Kante sustituyé a un agotado
David Amigo.

Fue en el minuto 77 cuan-
do el Leganés asest6 el golpe
definitivo al Fuenlabrada, con
un gran tanto de Arnaiz. Con
menos de un cuarto de hora
para intentar igualar el partido,
Sandoval introdujo a Zozulia
para poblar alin mas la delan-
tera. El Fuenlabrada insistio,
hasta se encontré con el lar-
guero, pero no logrd traer de
nuevo el empate al marcador.

Mds deporte

Fuenlabrada aprueba los
trabajos de ampliacion del

Estadio Fernando Torres

La reforma incluye mejoras en el servicio al
aficionado, la zona deportiva y la tribuna y la prensa

M El CF Fuenlabrada ha anun-
ciado la adjudicacion de los tra-
bajos de ampliacion del estadio
Fernando Torres. Unas obras ya
aprobadas por el Ayuntamiento
de la localidad que requeriran
una inversion estimada de 6,5
millones de euros y que se de-
sarrollaran en un plazo aproxi-
mado de 14 meses. La conse-
cucion del proyecto se llevara
a cabo de forma paralela a la
competicién, asi el lugar donde
juega sus partidos el equipo pa-
sara a contar con espacio para
6.600 espectadores.

El estadio se adaptara de
esta manera a los requerimien-
tos exigidos por la Real Federa-
cién Espanola de Fltbol (RFEF)
y de La Liga. El estadio también
recibira, en adiciéon a la am-
pliacién de capacidad maxima,
nuevo equipamiento en todos
los servicios e instalaciones ne-

cesarias para participar en las
competiciones profesionales.

El plan también incluye me-
joras en los servicios de hostele-
ria. Ademas de nuevas facilida-
des para el aficionado y mejores
condiciones en la tribuna de
prensa, la zona mixta, la sala de
prensay en la zona deportiva.

El proyecto también
abarca mejoras en
materia comunicativa

Finalmente, el proyecto
atane mejoras en materia co-
municativa. Se adecuara el
centro de control de la televi-
sion, la sala de trabajo del equi-
po de fotografia y la instalacion
de telecomunicacién. Todo ello
se complementara con un nue-
vo sistema de iluminacion.

ISRAEL CRIADO

GRAN VIR, 41 VIERNES: 20:15

SABAPOS 18:00 Y 20:00 K
DOMINGOS. 18.00 H ~ JOCAVIDADES DESDE 14 €

EDUARDO ALDAN

EL JEFE

Deaspues da

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

présanta

CURRTA TEMPORAD) A
HASTA E) 25 DE JuNip

BAJATE

NUESTRA
APP MIOVIL

lo mejor del barrio

Comprando en
Fuenlabrada

#YOCO MPRO ganamos todos
ENELBARRIO
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Recomendamos vivir... Propu estas en Madrid
GI’OSSO NapOIQtan() H Teatro H Musica H Exposiciones

% /: . , A Chorus Line Dopamine Land
Auténtica pizza napolitana en  nastaei 17 de abr DesdI:eI 14 de abril

Ma dTl (l Teatro Calderon La moda Shopping center
Horarios: a partir de nas 17:00h Horarios: de 11:00h a 20:00h
Las pizzas de Grosso Napoletano se entablan Precio: desde 13€

z E : 17
dentro del TOP 50 europeo. Creado por los espanoles ntrada: 17€

Hugo Rodriguez de Prada y Jorge de Blas, la cadena
ya se encuentra en Madrid, Barcelona, Zaragoza,
Valencia y Sevilla, manteniendo su esencia de ofre-
cer una pizza artesanal al mas puro estilo napolitano.

I. — 7 g Lﬁl-_ ll.:L-,,L- - -.J-

Miss Caffeina

23 de abril

Wizink Center

Horario: a las 22:00h
Precio: desde 29 €
Género: pop

Entradas: proticketing.com

Con un precio promedio de 15-20 euros por Anna Heringer
comensal, Grosso mantiene la oferta de libro de todo Burundanga La belleza esencial
artesano pizzero italiano. Pizza margherita, quatro Hasta el 8 de mayo Hasta el 8 de mayo
formaggi, prosciutto e funghi pero proponiendo ade- Teatro maravillas Museo ICO
mas otras invenciones con sabores mas complejos. Horarios: a las 18:00 y 21:00h Horarios: MS: de 11a20yD 10a 14

La Ofelia Tartufona con crema de Grana Padano y Precio: a partir de 15€
mortadela, o la Gran Borghese con trufas y boletus;
son algunas de las propuestas de la trattoria para s COMEDIA MAS EX DE L& DECADM
los mas valientes. Ademas, la cadena ofrece opcio-
nes sin gluten para que todo aquel pueda disfrutar
del placer de la pizza.

Entrada gratuita

ANNA
HERINGER

p
La belleza esenclal
Ateez
23y 24 de abril
Palacio vista alegre B2 <85 s
Horario: a las 19:00h * Vi Edici N ol
. ivir Ediciones no se hace responsable
Pr,ecm' desde 39€ de los posibles cambios de programacion.
Género: Pop Recomendamos consultar con las salas
Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19? A S

- Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Somos especialistas en tratamiento de: gad ;

Consulfas
online y
preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantes
mayaores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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La popular sitcom se reinventa
El iconico formato llega ahora a los cines

Ernesto Sevilla dirige el
regreso en forma de peli-
cula de una de las series
mas populares de la tele-
vision espanola en
los 2000. Camera
Café, que seguia
las  aventu-
ras y desven-
turas de los
empleados de
una empresa
durante sus
pausas para el café,
vuelve este 2022.
Con el regreso de gran

parte del reparto original (Arturo
Valls, Ana Milan, Carolina Cerezuela
o Alex O'Dogherty) y con nuevas
incorporaciones (Ingrid Garcia Jons-

son) la pelicula contara los intentos
desesperados de Julian, Marimar,

_Caiizares, Victoria y com-

ML paia por salvar una cri-
e SIS que estd a
£ / punto de hundir
la  empresa,
ahora lide-
rada por el
incompetente
Quesada.

El regreso
de Camera
Café supone una
reinvencion del humor

de entonces adaptado a la
situacion actual: crisis, precarie-
dad laboral, jefes incompetentes,
y la amenaza del despido siem-
pre presente.

2 R E B 2 4 9
Las nueve peliculas en un solo disco

LEGO reconstruyen una galaxia muy, muy lejana

El 5 de abril se puso a la venta
la nueva aventura de LEGO
en el mundo de los videojue-
gos. Tras cerca de cuatro anos
en desarrollo, sus responsa-
bles han conseguido reunir las
nueve peliculas principales
del universo Star Wars en un
Unico disco. Construir una
nave por piezas, saltar
por las calles de Naboo
mientras .' ‘
Darth Maul

» - &

Muerte en la ya mitica escena
de la pelicula de 1977. Todo ello
es posible en un nuevo juego
que relne todo el universo
galactico con la clasica jugabi-
lidad y estilo de humor del que
se caracterizan los videojuegos
bajo la marca LEGO. El juego
. esta disponible para PlayS-

FUENTE LABRADA

RESTA \MNTE - ASADOR

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

COMIDA EN NUESTRA TERRAZA INTERIOR

Amplios salones o tranquilos reservados
Parking gratuito con cita previa

Cocing tradiclonal en nuestra carto

Amplio vinoteca

Nuevas tendencias grastronomicas diarias

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es
Calle Valparaiso, 10
601 078 910§ 912 080 525
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SEADO212
Vigilancia,
seguridad privada
¥ proteccién de
explosivos

SEADO112
VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS

Obtén la habilitacién de vigilante de seguridad
y de escolta privado

OPCION A: 180 €

4§ Py

CONTINUA FORMANDOTE Especializ

MODAL] DADES:
-Premnclaf
-Ayta Virtual

TU ELIGES

Vigilancia en centros
comerciales

|

Vigilancia en urbanizaciones,
poeligonos, transportes
y espacios publicos

Vigilancia
en eventos deportivos
y espectaculos publicos

OPCION B: 180 €

Vigilancia en instalaciones
nucleares e infraestructuras
criticas

7l 3

Vigilancia en centros
de internamiento v otras
dependencias de seguridad

|

Vigilancia del patrimanio
historico y artistico

formacionceif.es « info@formacionceif.es « 91 608 3197 » ¢/ Oasis, 7 *» ¢/ Sauce, 144 » Fuenlabrada

SEGURIDAD

Il ooooooo000ll

Revolver calibre 38
especial y pistola
calibre 8 mm
parabellum

PIACTICAS DE CONDECUIDN

Practicas de
conduccion ofensiva,
defensiva
y evasiva

10 horas extras
de formacion
en defensa
personal

ate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

OPCION C: 120 €

Vigilancia con perros

Practicas reales con perros
en Club Canino Alcoray

Centro de Empresas
para la Innavacian
y la Formacion

(in] f JvJ©)




