por el Toledo romano

Parque natural de Carranque, un viaje

Una ruta sorprendente que te lleva hasta el Parque Arqueoldgico
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Alcorcdn gana el premio Pajarita Azul por
excelencia en la gestion del papel y carton

otorga
administracion 'y el

Unicamente a 1as  mejores
reciclaje  del

El galardon  “Pajarita  Azul” se

un reconocimiento por la buena

M El premio lo otorga la Asocia-
cién Espanola de Fabricantes de
Pasta, Papel y Carton (ASPAPEL)
en reconocimiento a la excelen-
cia en la gestion de la recogida
selectiva de papel y carton. El
Pajarita Azul se otorga Gnicamen-
te a las mejores empresas y a la
buena administracion en torno a
la gestion del papel y el carton.
La evaluacion se centra in-
dicadores referentes a las reco-
gidas del contenedor azul, las
campanas y acciones de infor-
macion y concienciacion.
= Pagina 6

empresas Y
papel y el

supone
carton

Jesiis Santos, Presidente de ESMASA

# Todos Somos
Ucrania
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Solicitud de un
tercer carril

en la A-42
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interurbano 100%
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con Jas.celebraciones del 8M
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Inversiéon de otro millon de
euros en centros educativos

La actuacion permitira mejoras en Seis colegios

de educacion Infantil

localidad

y Primaria de Ila

Inmaculada Jiménez junto a Carmen Teresa 0Imedo

M El Ayuntamiento de Tomelloso
ha anunciado las inversion de
mas de un millén de euros para
centros educativos. Asi lo ha he-
cho Inmaculada Jiménez, alcal-
desa de la localidad, junto a la
delegada de la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha
en la provincia de Ciudad Real,
Carmen Teresa Olmedo. Esta
cantidad se suma al millon de
euros anunciado el pasado mes
de mayo con el mismo objetivo.
Las inversiones son fruto de las
peticiones de los equipos direc-
tivos de los centros. También de

las Asociaciones de Madres y
Padres y del Ayuntamiento.

Las inversiones son fruto de
peticiones de los equipos
directivos de los centros

“Hablamos de mejoras edu-
cativas que repercuten en el dia
a dia y que los escolares y estu-
diantes ven repercutidas en sus
respectivos centros”, ha expre-
sado Jiménez. “Estas cantida-
des permitirdn mejoras en seis
colegjos de Infantil y Primaria.

Siguenos en
vivir_ediciones

M El Ayuntamiento de Sevilla
ha puesto en marcha un nue-
vo servicio de alquiler de bi-
cicletas eléctricas. El servicio
cuenta con 2.000 unidades
repartidas por toda la ciudad
y mas de 300 puntos de esta-
cionamiento. Dichos puntos se
encuentran habilitados en la
via publica por toda la ciudad.
Este supone un proyecto piloto
que se enmarca en la apues-
ta del gobierno municipal por
la movilidad sostenible. Tam-
bién resulta una medida para
contribuir a la lucha contra el
cambio climatico.

f wOin

Antonio Munoz, Alcald de evila durante la resentacién

Antonio Munoz, alcalde de
la ciudad, ha asistido a la pre-
sentacion llevada a cabo en la
Cartuja. Esta zona que para el
Ayuntamiento esta llamada a
convertirse en el referente de la
movilidad sostenible y eléctrica.
“Sevilla estda avanzando hacia
un modelo de movilidad soste-
nible y comprometida en la lu-
cha contra el cambio climatico
y los Objetivos de Desarrollo Ur-
bano Sostenible. Con este nue-
vo sistema, Sevilla va a ser una
de las ciudades con una mayor
apuesta por la movilidad activa
en sus espacios publicos de Es-

Socio Corporativo Premium del (: y rﬁ&d)
Club Camara de Comercio de Madrid Q'a dld

MATHI T

Nuevo servicio de alquiler de
bicicletas eléctricas en Sevilla

Cuenta con 2.000 unidades y mas de 300 puntos de estacionamiento en toda la ciudad

pana», ha declarado Munoz.
Las bicicletas estan equi-
padas con motor eléctrico au-
xiliar. Estan dotadas de luces
delantera y trasera e incorporan
un sistema de frenado seguro.
Ademas, disponen de timbre,
contando cada una con un nu-
mero de identificacion perfecta-

“Sevilla sera una de
las ciudades con una
mayor apuesta por
la movilidad activa”

mente visible. Se han definido
un total de 318 puntos de esta-
cionamiento en toda la ciudad.
Algunos de ellos en continuidad
con aparcamientos de bicicle-
tas existentes, estaciones de
Sevici y zonas de estaciona-
miento de patinetes eléctricos.

Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos e imagenes. Si piensas reproducir total
o parcialmente parte de los contenidos, cita
la fuente y avisanos. Estaremos encantados
de ayudarte.

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de
la opinion vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué
compartirlos.

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, llévalo a un punto limpio.

vivirediciones.es
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FACUA vy Alcorcon firman

una alianza estratégica para
defender a los consumidores

La formalizacion de este contrato supone un cambio

la ciudad en materia

M “Contar con Facua en la ciu-
dad es el complemento perfecto
en materia de consumo para
colaborar y para generar una
alianza estratégica con nuestra
concejalia”, ha senalado Victo-
ria Meléndez, concejala de Ser-

El convenio de
colaboracion de FACUA se
basa en la defensa de los
consumidores y usuarios

vicios Sociales. En el acto de la
firma para la alianza estratégica
han acudido representantes de
las dos Administraciones.
Ademas, el convenio de co-
laboracién de FACUA Madrid se
basa en el interés en la defensa

de cohesion

importante para

-

j_ w —

social 'y participacion ciudadana

I .,

Victoria Meléndez , Marian Diaz Palacios y Natalia de Andrés durante la firma

de los consumidores y usuarios
y el fomento de la participacion
ciudadana y el asociacionismo
de los consumidores e implica
la cesion de un espacio en el
Centro Cultural Margarita Burén
para la creacion de una sede de
la asociacion en Alcorcon. Asi-
mismo, Marian Diaz Palacios,
presidenta de FACUA Madrid, ha
agradecido al Ayuntamiento la
cesion del espacio.

Entre los acuerdos que re-

coge este convenio destacan
la realizacion de actividades
encaminadas a potenciar la
proteccion de los consumido-
res y usuarios; la colaboracion
en actividades de informacion
y formaciéon de la ciudadania,
asi como otras la atenciéon a las
consultas; distribucion de folle-
tos informativos; canalizacion de
la tramitacién de reclamaciones
y la creaciéon de mecanismos de
coordinacion y consulta.

El Consistorio de Alcorcon
apoya una campaina de

donacidon de

B Se estan desarrollando cam-
panas de donacién de médula
Osea por toda la regién y Alcorcon
por su lado también se ha puesto
manos a la obra con este progra-
ma. En la localidad, los profesio-
nales y voluntarios han difundido
la campana instalando un punto
de informacion en el X-Madrid.
Victoria Meléndez, concejala de
Salud Publica ha aclarado que:
“Este tipo de campanas permi-
ten a la ciudadania sensibilizarse
con la necesidad de ser donante
de médula, asi como conocer
que el procedimiento”.

Animan desde el Ayunta-
miento a los jévenes para que
colaboren con donaciones y se
informen. La donacién de médu-

'I'-' B .-u. T

médula Osea

la 6sea es una de las posibilida-
des de donacién en vida que se
puede realizar. El primer paso es
inscribirse como donante, signo
de compromiso; y la voluntad de

Animan a los jovenes
que colaboreny se
informen del proceso

estar disponible para cualquier
paciente. Millones de personas
estan incluidas en el registro
internacional lo que permite
que un 90% de los pacientes
necesitados de un trasplante
de médula 6sea encuentren un
donante compatible.

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266

EMGIASA

www.emgiasa.es
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El PP distribuye el primer
lote de ayuda a Ucrania

Se ha realizado en colaboracion con diversas Asociaciones
integradas por ciudadanos ucranianos de la localidad

M El PP de Alcorcon ha realizado
un primer envio de ayuda para
los ucranianos que se encuen-
tran en la frontera con Polonia.
Desde el lunes 28 de febrero, el
PP puso a disposicion su sede
local para almacenar y recoger
todos los productos necesarios.

Decenas de vecinos se han
acercado a la Calle Sierra de la
Pedriza, nimero 6, para repar-
tir alimentos de primera nece-
sidad, medicamentos y ropa de
abrigo. Los cuales partieron en
un convoy con destino a la fron-
tera con Polonia.

«La verdad que estamos muy

L LI

1L 3. 1]
|i|l IIIIII! ik i

l!:qu.

| : ' i-,
contentos, aunque no es suficien-
te. Hemos realizado el primer en-
vio de muchos otros, asi que las
préximas semanas seguiremos
poniendo nuestra sede a dispo-
sicion de todo lo que puedan ne-
cesitar los ucranianos residentes
en Alcorcén», ha anadido la porta-
voz del PP, Ana Gémez.

El PP de Alcorcon ha agrade-
cido a todos los vecinos su soli-
daridad y la celeridad con la que
han reaccionado ante la necesa-
ria peticién de ayuda. Han recor-
dado que su sede seguira abierta
en horario de lunes a jueves, de
18.00 a 20.00 horas.

Alcorcon pone fecha para el
inicio del Plan de Asfalto 2022

Las obras de reasfaltado de calles de la localidad dentro del Plan de Asfalto
2022 se tiene previsto realizar durante los meses estwales de julio y agosto

M El Consistorio local ha infor-
mado sobre la segunda fase
del Plan de Asfalto 2022. Se
tiene prevista su ejecucion du-
rante julio y agosto. Segln la
Alcaldesa de Andrés, es la me-
jor época del ano para llevar a
cabo el Plan, por cuestiones

Los técnicos estudiaran
las propuestas
presentadas por
los vecinos

como el éxodo a segundas re-
sidencias en verano. Es decir,
hay menos gente en la ciudad
por las vacaciones veraniegas.

Natalia de Andrés, ha co-
municado en rueda de prensa
que se prevé un gasto de 2,1
millones de euros. Y las obras

de reasfaltado acabarian en
ocho semanas como limite
oficial. Esta segunda fase del
proyecto prevé ocupar 22 ca-
lles de la localidad. Entre ellas,
se encuentran vias como: la
Avenida Primero de Mayo, la
Avenida de Leganés, Avenida
de Méstoles y las calles Alfre-
do Nobel, Caceres, La Iglesia,
Guadalajara, Institutos, Cuen-
ca, Parque de Covadonga,
Mingo Freire, Mondonedo, Re-
tablo, Los Alpes, Polvoranca,
Avila, Sapporo, Montoro o la
Calle Alfredo Nobel.

Un total de 126.979 me-
tros cuadrados. Lo que supone
2 meses de trabajos intensi-
vos, con una reduccién consi-
derable de habitantes debido
a las vacaciones de verano. No
obstante, también se va a reali-
zar un estudio por parte de los
técnicos municipales sobre las
propuestas presentadas por
los vecinos y vecinas del muni-
cipio sobre calles como: Fonsa-
grada, Ribota, Mariana Pineda,
Alameda, los Monteros, Juan
Ramoén Jiménez, Rio Mino, Tor-
desillas o Esteban Marquez.

AHORA, Y SIEMPRE...

f ¥y @ © in ©

UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que més quieres.
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MUEVETE EN METRO

*******

Comunidad
de Madrid
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Alcorcon gana el premio Pajarita
Azul, porlarecogidade papely carton

El galardon se

la buena administracion en torno a

M El premio lo otorga la Asocia-
cién Espanola de Fabricantes
de Pasta, Papel y Carton (AS-
PAPEL) en reconocimiento a la
excelencia en la gestion de la
recogida selectiva de papel y
carton. El Pajarita Azul se otor-
ga Unicamente a las mejores
empresas y a la buena admi-
nistracion en torno a la gestion
del papel y el carton.

La evaluacion se centra
indicadores referentes a las
recogidas del contenedor azul,
las campanas y acciones de

otorga

Jestis Santos pre5|dente de ESMASA

Unicamente a las

informacién y concienciacion.
Sin olvidar los aspectos relati-
vos a la regulacion, la planifica-
cion y los resultados ofrecidos.

El compromiso de los veci-
nos y comercios ha permitido
que se recogiera en 2021 un
total de 2,2 toneladas. En todas
las islas ecolégicas de Alcorcon
hay, como minimo, un contene-
dor azul. Estos contenedores
azules también estan en los
colegios publicos de la ciudad.
Ademas, En los centros muni-
cipales, como polideportivos o

mejores
la gestion del

empresas
papel vy carton

centros civicos, se instalé pape-
leras para facilitar el depdsito
separado de estos residuos.
Por otro lado, la empre-
sa publica lanzé la campana
“Compromiso con Alcorcon”,
para el reciclaje del cartén co-
mercial. Es por ello que este
premio Pajarita Azul, se conce-

En 2021 se recogieron
2,2 toneladas de papel y
carton en Alcorcon

de a la labor diaria elaborada
por todos los ciudadanos de
Alcorcén. Por dltimo recordar
que en 2021, fue galardonada
con el premio internacional Es-
coba de Plata por la mejora de
la limpieza y de la recogida de
residuos urbanos.

Diana Fuertes (Cs) solicita
una propuesta de mejora
en la via de servicio de

la Avenida

M La portavoz de Ciudadanos en
el municipio de Alcorcon ha insis-
tido en que dispondra en el pleno
municipal una propuesta para la
mejora de la via de servicio de la
Avenida de Leganés. Es una ini-
ciativa por parte del grupo naran-
ja para reformar la via de servicio.
“Esta no es una nueva demanda,
ya que, incluso los vecinos de
la zona llevan planteando esta
problematica desde el ano 2013
por las dificultades de circulacion
en esta via”, ha explicado Diana
Fuertes, portavoz del grupo.

Ademas, desde el grupo munici-

de Leganés

pal proponen dos opciones, abrir
esta via desde la rotonda existen-
te en el cruce o por otro lado, des-
de la misma avenida de Leganés,
después de la rotonda. “Esta via
de servicio podria se utiliza por
los trabajadores del poligono de
Urtinsa y evitaria atascos y pro-
blemas de circulacién derivados
de la gran cantidad de vehiculos
de todo tipo, la avenida de Lega-
nés” declara la portavoz. Asimis-
mo, también reprenden al Ayun-
tamiento ya que supuestamente
esta medida se aprobd, pero en
ninglin caso se puso en marcha.

Diana Fuertes la portavoz de Ciudadanos Alcorcén

[11]11Pe2

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

A PARTIR DE 2.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

I11]11Pe2
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VOX Alcorcon

solicita

“instalar un codigo ético
de Valores y buen g0b1ern0

Pedro Moreno, portavoz de VOX en Alcorcon

B La formacion verde cree en la
creacion de un codigo ético para
generar una serie de valores y
buen gobierno, elevando asi la con-
fianza que mantiene la ciudadania
en cuanto a la Administracion.
Desde el grupo municipal lo
califican como un avance en ma-
teria de principios generales de
conducta detallado en un Codigo
Etico valores referidos a la aten-
cion al ciudadano, compromiso,
creatividad, profesionalidad y res-
ponsabilidad. Es por ello que el
GMVOX pediran en el Pleno una
serie de medidas: Solicitan que
cualquier Concejal o cargo de
confianza presente su dimision o

sea cesado de manera inmedia-
ta si tiene o si se le conoce ante-
cedentes penales.

También se expone que cual-
quier cargo con sentencia judicial
condenatoria, estd obligada a
dimitir. Si la sentencia no es fir-
me, segln el partido, el Concejal
debera renunciar a su cargo para
defenderse. Entienden que es in-
compatible defenderse o apelar
una sentencia y seguir cobrando
de los vecinos, utilizando medios
publicos. También creen nece-
saria la puesta en marcha de
estas medidas que ayudaran a
la regeneracién y a la salud poli-
tica del municipio.

Ganar

Alcorcon

abre un

proceso de escucha vecinal para
disefar un proyecto de ciudad

Con el proceso

“Un

Alcorcon  para  vivir”

busca producir un debate en el que abordar

M Ganar Alcorcén ha anunciado
que abre un proceso de escu-
cha vecinal para un disenar un
proyecto de ciudad a medio y
largo plazo. Busca tomar nota
de todas las propuestas, ideas,

Busca producir una
conversacion para
abordar el
futuro de la ciudad

reflexiones y criticas para elabo-
rar un proyecto de ciudad pen-
sado para la proxima década.
Ganar Alcorcon escuchara a ve-
cinos, empresarios, sindicatos y
trabajadores, entre otros.
“Yamos a sumar todo el
conocimiento de quien conoce

su barrio, el de quien ha vivido
la historia del municipio, el de
quién ha trabajado cada area
y el de los expertos para sacar
un plan que nos permita tener
un Alcorcon para Vivir en el ano
2030”, ha destacado el porta-
voz de la formacién Jesls San-
tos Gimeno.

Son puntos clave de la
conversacion la manera de
alcanzar el autoabastecimien-
to de renovables mediante la
creacion de las Comunidades
Energéticas Locales o pensar
Alcorcon desde los cuidados, la

la  formacion vecinal

el rumbo de la ciudad
cercania y la perspectiva inter-
generacional.

También resultarda fun-
damental para el partido la
reflexion sobre como avanzar
hacia la meta del Residuo Cero
0 la mejor manera de impulsar
un polo tecnolégico; buscando
combinar la sabiduria de quien
conoce cada realidad con los
conocimientos de técnicos vy
profesionales El objetivo asi es
el de conseguir una hoja de ruta
para el futuro, atrayendo nue-
vas industrias que fomenten el
empleo estable y de calidad.

oY~

ﬁuf

Jesiis Santos en el proceso de escucha vencinal

[1111pe2

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Primer autobus interurbano

100%

eléctrico de

Espana

Dispone de tecnologia cero emisiones gracias a su motor de baterias eléctricas

B La Comunidad de Madrid ha
presentado el primer autobls
interurbano 100% eléctrico del
pais. El vehiculo conectara Ma-
drid con el municipio de Tres
Cantos. De esta manera, el go-
bierno autonémico mantiene el
compromiso del uso de combus-
tibles menos contaminantes y
un modelo de movilidad impul-
sado por energias limpias para
mejorar la calidad del aire. El
autobus, operado por la empre-
sa ALSA, posee tecnologia cero
emisiones ya que su motor cen-

T g !‘.._._"I.l-'.l---‘_-“
David Pérez, Consejero de Transportes e Infraestructuras, durante la presentacion

tral es eléctrico y esta impulsa-
do por baterias que se recargan
mediante inercia, posibilitando
asi una mayor autonomia.

El consejero de Transportes
e Infraestructuras, David Pérez,
ha estado presente en el primer
trayecto de este vehiculo. “El
Gobierno regjonal continlia bus-
cando iniciativas innovadoras
para adaptar los servicios publi-
cos a las necesidades de los via-
jeros, y a la vez reducir el impac-
to sobre el medio ambiente con
tecnologia que reduzca las emi-

siones. Estas actuaciones las
haremos en colaboracién con
las empresas consorciadas», ha
asegurado Pérez.

El autobiis cuenta conun
sistema de guiado
optico-acustico para
personas invidentes

El vehiculo, el cual transpor-
tard a mas de 2.550 personas
diariamente, dispone de un sis-
tema kneeling que disminuye la
altura para subida y bajada de
pasajeros, una rampa telesco-
pica doble, sistema de guiado
Optico-aclstico para personas
invidentes, e indicaciones de
asientos reservados para per-
sonas con movilidad reducida.
Cuenta con 58 plazas, mas una
para personas con movilidad re-
ducida en silla de ruedas.

Madrid tendra cobertura
5G en todos sus municipios

La medida mantendra a Madrid como region lider
en el despliegue de banda ancha a nivel nacional

M La Comunidad de Madrid
contara con conectividad 5G
en sus 179 municipios. Asi
aparece reflejado en los datos
de planificacién aportados por
las principales operadoras de
telefonia. Para finales del ano
2022 la regién mantendra su
liderazgo en el despliegue de
la banda ancha.

“Esta extension que hoy
presentamos nos va a permitir
garantizar una conexion rapida,
para que, entre otras cosas,
podamos consolidar con todas
las garantias el teletrabajo o el
loT o internet de las cosas”, ha

<
>

explicado el consejero de Admi-
nistracién Local y Digitalizacién,
Carlos Izquierdo.

El consejero también ha
destacado el crecimiento del 5G
en los municipios de menos de
5.000 habitantes. Casos como
el de Pinilla del Valle, con 190
habitantes, que pasara del O al
100% de cobertura. El promedio
de mejora en 5G de los munici-
pios sera del 43,8%, destacando
que 133 localidades de la region
dispondran de esta tecnologia,
haciéndolo en mas del 70% de
sus nucleos poblacionales fren-
te a los 23% actuales.
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Madrid tiene los embalses
al 60,7% de su capacidad

Paloma Martin, visitando un embalse (Comunidad de Madrid)

M Los embalses de la Comunidad
de Madrid se encuentran actual-
mente al 60,7% de su capacidad
maxima, con 572,8 hectémetros
clbicos acumulados. Es decir,
6,1 puntos por debajo de la me-
dia histérica para estas fechas
del ano. Ante esta situacién, en la
Comunidad se considera necesa-
rio fomentar un consumo respon-
sable y eficiente.

Los primeros meses del ano
han sido secos, algo que se ha
reflejado en las aportaciones re-
cibidas hasta el momento. Sobre
todo en los 13 embalses gestiona-
dos por Canal de Isabel II. Los rios
han aportado 110 hectémetros

con un 66% menos que lo que se
consideraria un ejercicio medio.

Los primeros meses
del aio hidrolégico
han sido secos

Gracias a medidas adoptadas
en los Gltimos 17 anos, el con-
sumo en la regidon madrilefa se
ha reducido en un 20%. La po-
blacién abastecida en la region
ha crecido casi un 14%, lo que
se traduce en una reduccién del
consumo per capita del 34% de
los ciudadanos.

La Comunidad de Madrid pide

al Gobierno que construya
un tercer carril en la A-42

M La Comunidad de Madrid ha
solicitado al Gobierno central
que lleve a cabo las gestiones
que permitan construir un ter-
cer carril en la A-42. Desde
Parla hasta Casarrubuelos, en
el limite con Castilla-La Man-
cha, asi como un carril Bus
VAO hasta Madrid.

La A-42 soporta cerca
de 125.000
vehiculos cada dia

Asi lo ha senalado hoy el
consejero de Transportes e In-
fraestructuras, David Pérez: “Es
una reivindicacion que viene de
largo. Ya en marzo del pasado
ano y en febrero de este, envia-
mos dos escritos a los ministros
correspondientes. Ayer volvi-

mos a reclamar la peticion ala
Administracién nacional com-
petente”. El consejero de Trans-
portes e Infraestructuras ha
recordado, asimismo, que hace
falta “agilizar” los proyectos e
inversiones en nuevas platafor-
mas exclusivas para autobuses.
De esta manera, suponen para
el consejero, las principales ar-
terias de entrada a Madrid. Por
ello exige conocer “cuél es la
planificacién que tiene el Minis-
terio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana al respecto”.
La A-42 soporta diaria-
mente una gran afluencia de

trafico desde 2014, en torno a
los 124.000 vehiculos, el 93%
de los cuales son ligeros. Esto
hace necesaria la construccion
de un tercer carril para resol-
ver los problemas de movili-
dad y transporte. “Con estas
medidas no se generaria mas
transito, sino que se ayudaria
a evitar las complicaciones de
circulacion, contaminacion vy
ruidos producidos por los ve-
hiculos. Ademas, el carril Bus
VAO servird para incentivar el
uso del transporte publico en
detrimento del privado”, ha
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Mas Madrid registra una propuesta
para incorporar practicas culturales
y artisticas al ambito sanitario

Javier Padilla y Jazmin Beirak, diputados de Mas Madrid, han registrado la Proposicion No de Ley

B Jazmin Beirak, diputada de
Mas Madrid y portavoz de Cultu-
ra, junto a Javier Padilla, diputado
del partidoy portavoz de Sanidad,
han registrado una Proposicion
No de Ley. Esta busca promover,
desde el Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid, el impulso de to-
das aquellas iniciativas artisticas
que permitan profundizar en la
relacion entre salud y cultura.

La iniciativa propone la pro-
mocién de residencias artisti-
cas, intervenciones artisticas y

exposiciones en los centros de
salud y hospitales de la region.
Ademas, busca poner en mar-
cha estudios clinicos e investi-
gaciones sobre los efectos de
las artes en las variables médi-
cas, financiar proyectos artisti-
cos y culturales de la sociedad
civil en el ambito sanitario, o
promover actuaciones que fo-
menten la cultura e incidan en
la salud fisica y mental.
“Articular una relacién pro-
funda entre salud y cultura es

beneficioso para la salud y para
la cultura, es un ejemplo de lo
que son las politicas circulares
de la cultura, aquellas que pue-
den abordar y dar respuesta a
distintas necesidades simulta-
neamente”, ha declarado Jaz-
min Beirak.

La iniciativa promueve
actuaciones que fomenten
la cultura e incidanen la
salud fisicay mental

Por otro lado, Javier Padi-
lla ha anadido que “potenciar
la relacion entre salud y cultu-
ra mediante politicas publicas
concretas, con recursos y mira-
da estratégica es también una
forma de mejorar la salud de
todas y todos”.

El PSOEM afirma que

“todavia queda mucho por

avanzar en la 1gualda

Juan Lobato secretario general del PSOE-M y Mar Espinar, portavoz en el
Ayuntamiento, durante la jornada del 8 de marzo

M El PSOE de Madrid ha afir-
mado durante este 8 de marzo
que “todavia queda mucho por
avanzar en la igualdad”. Lo ha
hecho a través de su portavoz
y secretario general, Juan Lo-
bato, quien, acompanado de
la portavoz en el Ayuntamiento
de Madrid, Mar Espinar, decla-
ré en un acto institucional con-
memorativo del 8M.

Lobato ha asegurado, en de-
claraciones a Europa Press, que
“todos los dias hay que reivindi-
car la igualdad y que las mujeres
tengan derecho a progresar”.
También ha celebrado “grandes

|n

hitos, como la reforma laboral”.

Respecto al 8M, y la ce-
lebraciébn de dos manifesta-
ciones feministas en Madrid,
Lobato ha afirmado que estan
“todos juntos en la lucha por la
igualdad” y que “no debe ha-
ber falta de unidad politica ni
de unidad democratica”.

Por otro lado, Mar Espinar
ha afirmado que la manifesta-
cion del 8M “va en el ADN del
PSOE”. “Seguimos recibiendo
lecciones de mujeres anénimas,
como las ucranianas, que siguen
jugandose la vida por poner a su
familia a salvo”, ha recordado.

Rocio Monasterio

S€

compromete a mejorar

la vida de

en

los jovenes

su visita a AULA

Los jovenes transmitieron a la portavoz de Vox sus
estudiando,

deseos de seguir

formarse y trabajar

Rocio Monasterio, portavoz de VOX durante la feria de AULA

M La portavoz del grupo par-
lamentario de Vox en la Co-
munidad de Madrid, Rocio
Monasterio, ha visitado AULA,
la feria de oportunidades en
la Feria de Madrid. Durante
la visita muchos estudiantes
presentes en la exposicion se
han acercado a la lider de Vox
para transmitirle sus deseos
de “estudiar, formarse, traba-
jar, prosperar y ser libres”.

Por su parte, la portavoz
del grupo parlamentario de Vox
en la Asamblea de Madrid ha
manifestado su compromiso
por seguir velando por conse-
guir que los jovenes tengan un
futuro mejor. Vox, ademas, ha

querido hacer mas visible que
Rocio Monasterio ha logrado
la gratuidad de la Educacion.
Asi como de los avales para
la compra de primera vivienda
en el acuerdo de Presupuestos
con la Comunidad de Madrid.

AULA ha cumplido en
esta edicion 30 anos. Inau-
gurada en esta ocasion por
la Ministra de Educacion, Pi-
lar Alegria, tuvo lugar del 2 al
6 de marzo coincidiendo con
el inicio de la Semana de la
Educacion 2022. El evento
reunié a mas de 200 empre-
sas de 12 paises distintos y
mas de 160 actividades en
un programa paralelo.

Podemos reclama en la Asamblea
de Madrid la eliminacion urgente
del amianto de los centros escolares

Desde la Comunldad de Madrid aseguran que cumplen con el plan para retirar el amianto

M El grupo parlamentario de
Podemos en la Asamblea de
Madrid ha asegurado que el
plan de retirada del amianto de
los colegios no se esta llevando
a cabo, aunque esté aprobado.
La reclamacioén se tratara en el
parlamento regjonal con una
proposicion. Desde el gobierno
de la Comunidad de Madrid ase-
guran que ya han actuado en 38
centros escolares.

La Proposicion No de Ley
(PNL) presentada por Pode-
mos junto a Mas Madrid y
PSOE pedira la retirada inme-
diata de amianto de los cole-
gios y edificios de la region,
una actuacién a la que la Co-
munidad de Madrid se com-
prometié en 2018.

Representantes de estos tres
grupos parlamentarios acudieron
al Colegio Publico Ciudad de Pe-
gaso, en el madrilefio barrio de
Rejas del distrito de San Blas. El
centro publico cuenta con 3.200
metros cuadrados afectados por
el amianto o abesto y 474 alum-
nos. Junto al Meseta de Orcasitas,
en Usera, con mas de 2.000 me-
tros construidos con uralita.

Patricia Maestro, portavoz
de la Plataforma Fuera Amianto
y portavoz del AMPA del Colegio
Ciudad de Pegaso, ha denun-
ciado el silencio de la adminis-
tracion en este sentido. En un
informe remitido por la Comuni-
dad de Madrid al Defensor del
Pueblo asegura que: “el riesgo
es bajo, el material no es friable,

es decir, que no se desmenuza
al contacto y que su vida (til to-
davia se mantiene”.

“En los mejores informes sobre
la presencia de uralita y amian-
to establecen que su vida maxi-
ma, en el mayor de los casos,
es de 50 anos, y este colegio
lleva 62 anos construido”, ha
denunciado esta madre.

Desde el gobierno de la
Comunidad de Madrid
llaman a la tranquilidad

El portavoz del gobierno regio-
nal ha llamado a la tranqui-
lidad asegurando que la co-
munidad cumple con su plan
para retirar el amianto de los
edificios y colegios de la region.
“Llevamos 38 obras, vamos a
cumplir el plan que establecio
la Union Europea para erradi-
car en 2018 el amianto, y en
verano se haran obras por 1,8
millones de euros”.
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El dia 8 de marzo, desde hace
mas de cien anos, ha sido una fe-
cha para conmemorar y reivindicar
la participacion de las mujeres en
todos los niveles de la sociedad.
Ano a ano vemos como, con el paso
del tiempo, sus condiciones mejo-
ran hasta acercarse a una igualdad
real. Unos avances en los que sigue
siendo necesaria esta jornada de
protesta para continuar luchando
contra el sufrimiento de las muje-
res, las injusticias y la discrimina-
cion de género.

Uno de los acontecimientos que
se relaciona con la eleccion del 8
de marzo como fecha para el Dia In-
ternacional de la Mujer es la muer-
te de mas de cien trabajadoras en
el incendio de una fabrica textil en
Nueva York en el siglo XIX. Un acon-
tecimiento que deja claro el grave
trasfondo de este dia: encerradas
en la fabrica, las mujeres no pudie-
ron escapar de las llamas, quedan-
do en evidencia las condiciones en

las que se encontraban trabajando
y que era necesario cambiar.

Desde entonces, mucho han
cambiado las circunstancias y los
derechos que han conquistado las
mujeres en nuestra sociedad. No
obstante, una vez mas, este 8 de
marzo las calles se han tenido de
morado para senalar el camino que
aln queda por recorrer: la violen-
cia de género, el techo de cristal, la
brecha salarial, el paternalismo en
el entorno laboral o el machismo
latente que aln puede encontrarse
en nuestra sociedad son algunas
de las protestas que han estado
presentes este dia.

Tras un aio de paron por el
coronavirus, el movimiento
feminista tenia ganas de salir a
la calle para hacerse oir

Este 8 de marzo ha sido aln
mas especial: tras un ano de parén
por el coronavirus y con toda la po-
[émica que roded la convocatoria
de 2020, el movimiento feminista
tenia ganas de salir a la calle a ha-
cerse oir.

Alcorcon también se sumé a
las actividades para conmemorar
el Dia Internacional de la Mujer. El
acto central del 8 de marzo en Al-
corcon tuvo lugar
| por la manana en
el centro civico
Los Pinos. Conto
con las interven-
ciones de la al-
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caldesa del municipio, Natalia de
Andrés, y de la concejala de Femi-
nismo, Raquel Rodriguez. También
se entregaron, por primera vez, los
premios “Juntas hacemos Historia”
que reconocieron el trabajo por la
igualdad en Alcorcon a cinco veci-
nas y entidades sociales del muni-
cipio.

El reconocimiento fue otorgado
a la bailarina profesional y profeso-
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ra de danza Emilita Rodriguez, una
mujer completamente comprometi-
da con la cultura de Alcorcon e in-
separable de su historia. Ademas,
se realiz6 el reconocimiento de Vir-
ginia Aranda, ex Directora General
de la Concejalia de Igualdad por su
aportacion a las politicas de igual-
dad en Alcorcon. Diaz fue también
concejala durante la legislatura
2015 y 2019, asi como diputada

durante los anos 2003 y 2011.

Dentro del evento también se
entregaron premios deportivos
como fue el otorgado al Club Ba-
loncesto Femenino Alcorcon, que
celebra este ano su 40 aniversario.
Un galardon que reconoce su papel
fundamental para el desarrollo del
deporte femenino en la localidad.
Finalmente fueron entregados pre-
mios por el desempeno de su labor
para lograr la igualdad en el marco
de las relaciones laborales a los
sindicatos Comisiones Obreras y
Union General de Trabajadores.

En adicion hubo varias actua-
ciones musicales que hicieron de
la jornada un evento emotivo, redo-
blando el compromiso de la ciudad
y haciendo todo un homenaje a

Se entregaron por primera
vez los premios
“Juntas hacemos historia”

algunos de los sectores que estan
trabajando activamente para ello.
En la primera entrega de los
premios “Juntas, hacemos historia”
a mujeres y entidades sociales por
su trabajo por la igualdad, la alcal-
desa Natalia de Andrés inauguro
el acto declarando que “el feminis-
mo es el instrumento vertebrador
y transformador de la sociedad,

que garantiza y protege las liberta-
des de la ciudadania para avanzar
hacia una sociedad mas justa e
igualitaria”.

“Hoy entregamos cinco recono-
cimientos muy especiales a perso-
nas y entidades que han apostado
firmemente por la igualdad y que
han contribuido con su trabajo para
que Alcorcon sea hoy lo que es”, se-
nalé Raquel Rodriguez, concejala
de Feminismo, quien anoté que
“ahora es un momento en el que
debemos recordar lo importante
es el feminismo para seguir avan-
zando como sociedad”.

Ademas de las actividades del
propio dia 8, a lo largo del mes de
marzo Alcorcon tiene programa-
dos diferentes eventos como par-
te de la celebracion del Dia Inter-
nacional de la Mujer. Entre ellos,
destaca la exhibiciéon de la exposi-

cion fotografi-

ca de 45 retratos de
vecinas del municipio. En él se dara
visibilidad a mujeres de diferentes
ambitos de la vida en Alcorcon. La
muestra estara expuesta en la Sala
Altamira Alta del Centro Municipal
de las Artes Buero Vallejo hasta el
31 de marzo. En el resto de la pro-
gramacion se pueden encontrar
eventos como charlas, talleres y un
concierto de La Mare.

o B
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;Sabes como cuidar correctamente tu corazdén?

Los ejercicios diarios como pasear, correr o hacer deporte de manera continua son algunas de las principales formas de
cuidar el corazon, pero ademas de eso podemos hacer muchas otras cosas para proteger nuestra salud cardiovascular

B Investigaciones han confir-
mado que los movimientos de

ejercicios rutinarios reducen
considerablemente los peligros
de salud cardiovasculares. Las
grasas y el colesterol, almace-
nadas en las paredes de los
vasos sanguineos son las pa-
tologias méas comunes en la so-
ciedad espanola.

En la actualidad las muje-
res son las mas afectadas de
tener problemas del corazon.

Segln los estudios por espe-
cialistas en salud, 4 de cada 10
mujeres fallecen de la enferme-
dad cardiovascular.

En el caso de los hombres,
3 de cada 10 hombres tienen
mayor probabilidad de sufrir un
paro cardiaco. En comparacion
con las mujeres pueden supe-
rar el 50% de los casos. La gra-
vedad de la situacion es seria
ya que el cancer de mama se si-
tla por detras de los fallecidos

Tecnologia

por dificultades en el corazén.
Estd demostrado que los
ejercicios diarios que hacemos
durante el dia como pasear,
caminar, andar, correr o hacer
deporte de manera continua,
minimizan enfermedades y acci-
dentes. Pensar que esos ejerci-
cios son suficientes es un error.
Debes saber que pueden
seguir provocando cardiopa-
tias, hipertensién arterial, obe-
sidad o colesterol. Ya que son

los principales inductores de
angina de pecho, cancer 6seo,
infarto de miocardio e hiperten-
sion, entre muchos otros. Trae-
mos las recomendaciones que
te ayudaran a cuidar el corazén
durante mayor prolongacion.

Pensar que los
ejercicios diarios son
suficientes es un error

Expertos cardiologos acon-
sejan ejercicios para prevenir
problemas del corazon

El secreto lo revelamos
aqui y se encuentra en las ac-
tividades del hogar que todos
hacemos diariamente. Son mo-
vimientos sencillos como el cui-
dado personal, hacer la casa o
mantener el cuerpo activo. Es-
tas tareas favorecen al corazén.

Informes  proporcionados
por “Journal of the American

Heart Association”, han con-
cluido que las mujeres que
mantienen 4 horas minimo
este ritmo rutinario, tienen ma-
yor probabilidad de disminuir
un 60% un paro cardiaco.

En conclusion, las tesis
insisten en la importancia de
hacer ejercicio de manera
constante para prevenir los pro-
blemas del corazén. Cada movi-
miento cuenta por minimo que
sea. El cuerpo lo agradece.

Apps para ayudar la salud
diaria

Debes conocer la existen-
cia de Apps para vincular la
actividad rutinaria fisica con la
tecnologia. Hoy en dia tienes a
disposicion las mejores Apps
adaptadas para las necesida-
des de cada usuario. Recomen-
damos para Androi “Sweat” y
para Apple “Salud”. Pueden ser
utilizadas en relojes, moviles,
ordenadores, tablets o cualquier
aparato electrénico inteligente.

Los drones aterrizan en
los campos de cultivo para
la cosecha y la vendimia

Robert, el robot encargado de la vendimia del CSIC,
peritiré ayudar en la parte mas dura del proceso
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M La tecnologia punta y auténo-
ma ya se esta preparando para
su llegada al campo. Es el caso
de maquinas automatizadas
encargadas de los distintos pro-
cesos de la tierra, como drones
para la cosecha o robots de ven-
dimia. En esa linea se mueve el
robot que el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
ha presentado en el Foro Transfie-
re de Malaga. Se trata de Robert,
una caja inteligente que evitara
la necesidad de que los trabaja-
dores carguen con la caja de uva
mientras la recogen. “Esas cajas
llegan a pesar 20 kilos y ahora los
operarios tienen que ir arrastran-
dola mientras se mueven por la

parra”, ha explicado la directora
del proyecto Angela Ribeiro.

En sintonia, en el resto del
globo se estan desarrollando
nuevos prototipos enfocados
a las labores del campo. Es la
situacion de la empresa israeli
Tevel, la cual se encuentra en el
proceso de obtener una maqui-
na apoyada por varios drones
automatizados y un gran brazo
mecanico asistir en el proceso
de recogida del fruto. Otras em-
presas también se encuentran
en este proceso de desarrollo,
pero centrando sus esfuerzos en
el objetivo de lograr la automati-
zacion de vehiculos y tecnologia
para la maquinaria pesada.

Oppo quiere eliminar la bateria
de sus smartphones en 2025

La multinacional

china prevé que

necesidad de portar una bateria dentro de

B La compaiia tecnologica
quiere en vez de almacenar
energia en una bateria, que la
recarga sea a partir de fuente
inalambricas de alrededor. La
marca china espera que este
proyecto salga a la luz den-
tro de 3 anos. La vida de los

“Zero-Power” : Carga
inalambrica por
ondas de radio,
bluetooth o wifi

smartphones es cada vez mas
larga, la sociedad ha admitido
estos dispositivos hasta en los
entornos en los que menos se
necesita el uso de estos dispo-
sitivos. La carga de la bateria
en ocasiones puede ser tedio-
sa, a pesar de la evolucién de
la carga rapida, que en pocos

minutos reactiva el dispositivo
con practicamente la totalidad
de la carga.

Desde Oppo estan investi-
gando para luchar contra este
problema. La nueva tecnologia
de carga inalambrica por on-
das de radio, bluetooth o wifi,
se llama “Zero-Power”. Este
nuevo proyecto transfiere ener-
gia a los dispositivos méviles a
partir de fuentes inalambricas.
Esta nueva tecnologia permiti-
ria crear smartphones mas pe-

podra cargar
los proximos tres anos

sus moviles sin

quenos y a menor coste, ya que
eliminariamos de la ecuacion el
coste de la bateria.

Desde la compafiia asiatica
han explicado que la tecnologia
“Zero-Power” podria cargar los
dispositivos gracias a la radio-
frecuencia ambiental. No obs-
tante, segln ha podido confir-
mar el gigante tecnolégico, este
tipo de dispositivos no estarian
en el mercado hasta dentro de
3 o0 5 anos, dependiendo de la
evolucion de la investigacion.
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Cultura

Danza

Malditas

B Este sabado 12 de marzo
se representara “Malditas Plu-
mas”. La obra teatral gira en
torno a su personaje principal,
“Sol Pic6”. “Malditas plumas”
Aborda el existencialismo y el
miedo a la muerte, entre mu-
chos otros temas. Ademas,
comparte vivencias y experien-
cias de su vida teatral. Se juega
con el humor, la participacion
del espectador y la confusion
entre lo real y ficticio. Es para
todos los publicos.

12 de marzo

Horario: 20:00 h

Lugar: Teatro Buero Vallejo
Precio: desde 10 y 20€

Mdsica
Cantando a los
poetas del 27

M El 20 de marzo, tendra lu-
gar el musical denominado
“Cantando a los poetas del
27”. La artista, Sheila Blanco,
ha convertido diversos poemas
en canciones de los mejores
autores de la generacion del
27. Pone la voz, ademas del
ritmo, a diferentes versos de la
época. Aborda tematicas como
el dolor, el exilio o la belleza,
entre muchos otros. Homena-
jea a las mujeres injustamente
borradas de la Generacion lite-
raria que las encuadra.
20 de marzo
Horario: 19:00 h
Lugar: Teatro Buero Vallejo
Entrada gratuita

Mds cultura

Los colores del Carnaval 2022
inundan las calles de Alcorcon

Las festividades estuvieron repletas de talleres, conciertos, desfiles y chirigotas

M EI 2022 marco el regreso
ala normalidad del Carnaval
en el municipio de Alcorcon.
Lo hizo inundando de color
la ciudad del 20 de febrero
al 2 de marzo tras la pande-
mia con una amplia e inten-
sa seleccion de actividades.

La festividad retomé en
esta edicion el tradicional
Desfile de Charangas y el
Entierro de la Sardina, arran-
cando los festejos con el Vi
Certamen de Comparsas y
Chirigotas en el Teatro Buero
Vallejo. El evento, organizado
por la casa de Andalucia tra-
tara de deshacer la distancia

El carnaval infantil
contd con un
concierto de los
Titiriteros de Binefar

geografica entre Alcorcon y
la esencia del Carnaval ga-
ditano. Ademas, el espacio
acogi6é el domingo 27 una
programacion pensada para
los mas pequenos con la
gran fiesta de Carnaval con

Diverplay y Cocorokids.

La fiesta no hizo mas
que continuar el viernes 25
con una fiesta familiar llena
de sorpresas con concur-
sos de disfraces y actua-
ciones en el Centro Civico
Margarita Burén. Y la cosa
no para ahi en el Carnaval
infantil ya que también tuvo
lugar un concierto de Jue-
gos y Canciones del Pais
Sonado por los Titiriteros de
Binefar en el Colegio Fuen-
te del Palomar.

El pasacalles recorrié
el Recinto Ferial hacia la
calle Los Cantos y Mayor,

finalizando su travesia
frente al Ayuntamiento en
la Plaza de los Reyes de
Espana. Alli se entregaron
diplomas a todos los con-

El Camaval finalizo con
un espectaculo de la
familia Addams

cursantes, otorgando ade-
mas un total de 825 euros
en premios para las moda-
lidades de disfraces.
Finalmente, el miérco-
les 2 de marzo se sello el fin

del Carnaval con el Entierro
de la Sardina. Un cierre que
significo el recorrido de un
pasacalles hasta su des-
tino, el auditorio Paco de
Lucia. Alli se dio por termi-
nadas las festividades con
un espectaculo de la com-
pahia Morboria recreando
los famosos personajes de
la familia Addams.

Todo ello en un Carna-
val dado tras dos semanas
continuas de descenso en
positivos por Covid y la rela-
jacion por parte del gobier-
no municipal de las medi-
das de seguridad.

Arte

Nueva exposicion “Belleza desechable”
en el Centro Municipal de las Artes

M Aterriza una nueva exposicion
en el Centro Municipal de las
Artes de Alcorcon. Es el caso de
“Belleza desechable”, una mues-
tra fotografica confeccionada por
la artista local Laura Lucero. Es-
tara disponible en la Sala El Paso
Alta desde el jueves 18 de marzo
hasta el miércoles 6 de abril.

Se reclama con “Belleza
desechable” la utopia de los
desechos de la basura como
un océano artistico en el que
indagar. Su objetivo es hacer de
estos desechos una materia no
solo aceptada, sino deseada. Se

trata de una exposicion que ade-
mas es interactiva, presentando
10 obras en metacrilato de 1cm
y un photocall para aquellos visi-
tantes que deseen dar un men-
saje con estos objetos.

Laura Lucero es una artista
multidisciplinar formada en fo-
tografia y en Bellas Artes en la
Universidad Rey Juan Carlos. El
haber sido empleada durante
anos en una empresa de resi-
duos hace que tenga especial
empatia con la basura, tanto con
su decadencia como con la be-
lleza desechable que desprende.
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Rutas con encanto

Parque natural de Carranque, un viaje
por el Toledo romano

Una ruta sorprendente que atraviesa diferentes parajes hasta llegar al Parque Arqueologico

M El yacimiento de origen ro-
mano del siglo IV d.C.

Tiene un encanto especial ya que
Carrangue es uno de los mayores
municipios en la comarca de La
Sagra toledana que conserva res-
tos romanos. Ademas, aborda el
espacio protegido natural del rio
Guadarrama.

Si la opcion para las proxi-
mas escapadas es visitar la
provincia de Toledo, en estas
lineas se podran encontrar al-
gunas recomendaciones para
visitar el paraje natural ubica-
do en Carranque.

El sendero comienza por el
casco del pueblo, es aconseja-
ble coger el camino del molino.
El recorrido de la ruta esta es-

tructurado por carteles que van
explicando el lugar exacto donde
estas situado.

El camino transciende en
unos campos impresionan-
tes donde cultivan cereal. La

Podras respirar pura
tranquilidad en una
zona de libertad animal

ubicacién es denominada “el
paraiso de la perdiz roja y la lie-
bre”. Es una zona que mantie-
ne un area de diferentes cul-
tivos compuestos por el trigo,
la cebada y la avena. Puedes
encontrar diversas perdices

y liebres que se
encuentran  en
libertad. En este
lugar tienes el pri-
vilegio de respirar
pura tranquilidad
en una zona de li-
bertad animal.

Lugares ubicados en el rio
Guadarrama

El recorrido sigue hasta
“El arroyo de Pedro Campos”.
Es un paisaje distintivo ya que
los campos van cambiando
del cereal a las vinas segun
va transcurriendo la ruta. Se
pueden observar almendrosy
espinos. El final de este arroyo
comienza con otro denomina-
do “El arroyo de la sacrista-
na”. Destaca por sus diferen-
tes clases de pinos y chopos,

siendo el bosque mas espeso
de la zona.

Diversos paisajes a lo lar-
go del camino

Hay zonas que todavia
conservan restos de presa, las
cuales eran utilizabas por los
romanos para recoger el agua

y mantener el riego para la agi-
cultura. El lugar tiene magni-
ficos ejemplares de buho real
que anidan por los arroyos. Este
ave rapaz hace sus nidos en
paredes rocosas y conserva su
refugio desde su crianza. Des-
pués es ubicada una zona tran-
quila para parar y descansar.

Vistas al Parque arqueo-
logico

En el final de la ruta hay un
impresionante puente que a tra-
vés del Guadarrama nos llevara

al Parque Arqueolégico. El Par-
que es uno de los yacimientos
arqueolégicos mas importantes
en Espafha que conserva mara-
villosos restos que quedan de la
villa romana situada en el siglo
IV d. C. Esta estructura tiene di-
ferentes mosaicos que cuentan
gran parte de la historia.

El mosaico de la Metamor-
fosis es el mas representativo
del parque arqueolégico. Impre-
siona debido a su diseno ya que
conserva en su decoracion la
representacion de dioses y se-
res mitolégicos. Es una manera
directa de mantener contacto
con lo que los romanos conside-
raban arte.

Carranque alberga
mosaicos romanos de
dioses como
Neptunoy Minerva

Puedes visitar las ruinas
de un edificio palacial, una igle-
sia visigoda y un mausoleo que
cuenta con 1.500 metros cua-
drados. La ruta es apta para
todas las edades y es conocida
por ser la mas recorrida en la
comarca de la Sagra.

cDonde comer?

cDonde alojarse?

¢ Quée visitar?

Restaurante La Taskita

Plaza de Espana 14, Carranque

925 547 822

Tapas variadas en el casco histoérico

Hotel Complejo Paris

Ctra. Ugena 8, lllescas
925512 787
alojamiento.complejoparis.com

Spa Domus Aurea

Calle Serranillos 32, Carranque
925 529 566
hotelcomendador.es
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Avanzado, pol:’alen te

y seguro

B Desde la fabrica de la marca
francesa llega el nuevo MEGA-
NE, una gama clasica de Ren-
ault, pero en su innovadora ver-
siébn 100% eléctrica E-tech. Un
vehiculo totalmente disenado
para los nuevos tiempos, en el
se puede ver el empeno y el de-
sarrollo en sus revolucionarias
lineas que destacan y distinguen
este modelo frente a los demas.
Sin olvidar los cuidados matices
que hacen de esta version un
nuevo modo de conducir. Man-
tiene el cuerpo de una berlina
compacta con las combinacio-
nes mas puras de un crossover.

Su exterior emociona, y su

B e s
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interior no se queda lejos, luces
led por todo el habitaculo, tecno-
logia punta en cada uno de sus
acabados, salpicadero extrafino,
puertas laterales, techo, una

El MEGANE tiene tres
opciones: la equilibre, la
tecnoylaiconic

visién tecnolégica sin preceden-
tes en la marca. Con llantas de
aleacion de 18 pulgadas, una
plataforma exclusiva que mejora
el espacio para las piernas en la
parte trasera, un maletero con

ii\‘-_‘

33 litros de compartimentos,
esto sumado al maletero total
hacen un espacio con capacidad
para 440 litros de carga, una
mejora sustancial para adaptar-
se a los nuevos tiempos.

Es un vehiculo 100% eléc-
trico y que cuenta con la mejor
tecnologia del mercado del au-
tomévil. Capaz de conectarse
con Google integrado gracias al
sistema openR link de Renault.
Ademas, el nuevo MEGANE E-
tech cuenta con un sistema de
sonorizacion Premium Harman
Kardon que mantiene una po-
tencia maxima de 410W con
sus 2 tweeters a los lados del

Datos vehiculo

salpicadero, 2 woofers en los pa-
neles de las puertas delanteras,
2 tweeters y 2 woofers en los
paneles de las puertas traseras.
Todo ello gracias a la tecnologia
Quantum Logic Surround. Un
dispositivo que te sumerge en la
mas alta calidad de sonido.

El apartado del que mas or-
gullosos se sienten los ingenie-
ros de la marca francesa es de la
seguridad. Sistema de asisten-

Motor Eléctrico 100%
Potencia 130Cv/ 96Kw
Autonomia | 470Km
Maletero 440 L
Bateria 60kWh

Peso 1620kg
Distintivo

ambiental

P.V.P : Desde 35.000 euros

cia en carretera, sistema de ad-
vertencia de Ultima generacion y
para concluir con las novedades
un programa de ayuda al apar-
camiento que facilita las manio-
bras y hace que aparcar no sea
un reto diario. El Renault MEGA-
NE tiene tres opciones dentro de
la gama: la equilibre, la tecno y
la iconic como tope de gama. El
precio desde 35.000 euros en
su version mas econémica.

El sector de la automocion
desciende hasta 4° puesto
publicitaria

en inversion

B La automocion desciende en
inversion publicitaria, es supe-
rada por los sectores de la dis-
tribucion y la restauracién con
456 millones de euros, el sector
financiero con 361 millones de
euros y el sector servicios con
341 millones de euros. El im-
pacto de la inflacion sobre los
carburantes, el paron de las fa-
bricas, el vuelco hacia el mode-
lo eléctrico, la amenaza de las
subidas fiscales, la crisis de los
semiconductores que bloquea

la oferta de microchipsy el atas-
co global en la reorganizacion
logistica a raiz de la pandemia
parecen las principales culpa-
bles de la situacion.

El negocio de los automévi-
les ha reducido su inversién en
un 14,2. Una crisis que se acen-
tda en Espana. Desde la Asocia-
cién Nacional de Fabricantes de
Automéviles y Camiones (Anfac)
culpan al gobierno de la falta de
medidas contundentes para pa-
liar la situacion.

;Qué dia elegir para repostar?

La imparable subida de los precios del combustible implicar pensar detalladamente
cuando pasar por las gasolineras y aplicar trucos de ahorro de su consumo

M En una situacion histoérica en la
que los precios del combustible
estdn mas caros que nunca Su-
pone que el conductor se piense
mas de una vez cuando y dénde
repostar su vehiculo. También lle-
ga el momento de aplicar trucos
de ahorro para paliar las conse-
cuencias del temporal en los bol-
sillos. Y es que conviene conocer

Es fundamental evitar
las gasolineras ubicadas
en autopistas

que no es lo mismo repostar un
lunes o un jueves. Como recuerda
el club de automovilistas RACC:
“las marcas distribuidoras suelen

aprovechar los patrones de movi-
lidad colectivos para ajustar sus
politicas comerciales, de manera
que los dias de mayor demanda
los precios son mas altos”. Me-
diante este razonamiento la l6gi-
ca sigue que resulta mas rentable
repostar un lunes que un sabado.

La hora también resulta un
factor a tener en cuenta. En este
caso es una dependencia de
cada estacion de servicio. Mu-
chas gasolineras cambian los
precios a medianoche.

Por supuesto también es
determinante que operador y en
qué estacion repostar. Con un
combustible econémico se pue-
den ahorrar unos 20 céntimos
por litro. Todas las petroleras
llenan sus tanques en Exolum,
la antigua Compania Logistica
de Hidrocarburos. La diferencia
principal en cada producto son
sus aditivos. Unos agentes que
pueden hacer gala de mejorar el
rendimiento del motor, consumir
menos y alargar su vida Util.
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Carnet A1l J
Cilindrada 125cc

Diametro x| 54 60mm x 54,50mm

carrera

Potencia 12cv

Combustible | gasolina 95

Alimentacion

Normativa

Euro 5

Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 3.999 euros

M La nueva KYMCO X-Town CT-
125 aterriza en el mercado con
el objetivo de ampliar la gama
scooter de 125cc de la marca.
Ademas, desde Kymco han
buscado la manera de facilitar
el dia a dia. Los taiwaneses
han desarrollado una motoci-
cleta practica y agil que luce un

Inyeccion electronica

aspecto deportivo. Un scooter
que sera amigo de todo aquel
que necesite y desee despla-
zarse comodamente sin dejar
a un lado su aspecto mas fiero.
Resulta una motocicleta mas
que manejable con sus 170 kg
de peso montados sobre llan-
tas de 13 pulgadas. Porta un

motor monociclindrico de 4T,
con 12,7¢cv. Cumple con la nor-
mativo Euro5 y puede alcanzar
facilmente los 120kmh.

La X-Town CT 125 presenta
un suelo plano, aprovechable
para portar lo que se necesite
gracias a su gancho incluido,
y una distancia de 765mm
frente al suelo. Bajo el asiento
también cuenta con un espa-
cio para almacenar un casco
integral junto a otro extra como
algun bolso o una mochila pe-
quena. Este compartimento
dispone de un sistema hidrau-
lico y luz LED para facilitar su
uso. Ademas, bajo el manillar

iVapara el diaa

4
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porta otro punto de espacio del
que no precisa llave.

Para mostrar alin mas su
intencién de scooter diaria, los
taiwaneses han incluido varios

La motocicleta incluye
puertos USBy conector
de manillar para
dispositivos moviles

puertos de USB y un conector
de manillar ideal para aquellos
que necesitan cargar su movil o
usar una app. En el cuadro de
esta X-Town CT 125 nos encon-

"
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tramos un disefo simple pero
efectivo formado por una panta-
lla y dos relojes analégicos. En
cuanto a su sistema de ilumina-
cion, Kymco ha decido incluir en
la motocicleta unos faros de tec-
nologia LED con una visibilidad
mas que suficiente para cumplir
en los trayectos nocturnos.

En definitiva, la Kymco X-
Town CT-125 resulta una op-
cion ideal para el uso diario
dentro de ciudad. Una motoci-
cleta comoda y manejable, con
un aspecto mas deportivo de lo
que acostumbra la gama scoo-
ter y con unas sélidas presta-
ciones para su objetivo.

IHAZTE

BUZONEO de Calidad

SOCIO!

Contacta con nosotros
para conocer
las cuotas a abonar
como asociado

Asociacion de Empresarios y
Profesionales de Afcorcon
Servicios AEPA

M Fiscal y Tributario
W Laboral

‘_ALCORCON

JSIP
BUZONE STARS

Buzoneo

B Contabilidad Si eres un empresario _
- Lon; e menor de 40 afios . Enfrega enmano

de‘-"p *tga"’f:f" b tienes la posibilidad Impresién Stopper

e Proteccion de Datos de asociarte a AJE MADRID P s t
e rabri Pomin

M Riesgos Laborales ¥ AEPA con una unica cuota a ab seadn o g
B Seguros
B Mercantil

iCONSULTANOS!

B Formacion

Telf. Whatsapp:
625 124 197/910 100 102 &9
info@buzonestars.com

Carretera M-506 Km 9 Teléfono: 91 765 1856

Email: asociacion@aepa.org.es

Alcorcon, Madrid
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Futbol - AD Alcorcon

La AD Alcorcon cae ante el Lu:

Los gallegos marcaron el

B La AD Alcorcon cayé derro-
tada ante el Lugo, con polé-
mica, pese al gran partido del
conjunto alfarero. Los visitan-
tes creyeron, lucharon y con-
taron con ocasiones de sobra
para decantar el marcador de
su lado, pero los fallos en los
metros finales a la hora de de-
finir jugaron en su contra.

Llegaba el Alcorcon al
campo del Lugo con ganas
de tener protagonismo. La llu-
via anadia ritmo al partido, y
ambos conjuntos empezaron
enchufados: Apeh avis6 en el
minuto dos, y Barreiro hizo lo
propio por parte del Lugo ape-
nas un minuto después.

La AD Alcorcon
domino por completo
la primera mitad

El conjunto alfarero siguié
apretando, bien colocado
sobre el césped, atacando,
presionando y dominando el
juego, impidiendo la salida
desde atras de los locales.
Borja Valle primero y Victor
Garcia, después, estuvieron
cerca de estrenar el marcador
aunque Alende logré despejar
en ambos casos. Mula fue un
punal por banda y avis6 en
mas de una ocasion, aunque
la falta de acierto empezaba
a frustrar a la AD Alcorcon. El
descanso fren6 a los visitan-
tes en un gran momento, en
el que tenian al Lugo contra
las cuerdas.

La Agrupac10n Deportiva Alcorcon

anuncia el Partido de los Idolos Alfareros
El evento traera de vuelta al Estadio Municipal de Santo Domingo a exjugadores del club

M La AD Alcorcon ha anunciado
el lanzamiento de una iniciativa
que permitird a los seguidores
alfareros jugar junto a una selec-
cion de exjugadores del equipo.
El evento, enmarcado dentro de
los actos conmemorativos del 50
aniversario de la entidad, traera
de vuelta al césped a antiguos
integrantes de la plantilla alfa-
rera que seran elegidos por los
propios aficionados del club. Los
partidos tendran lugar sobre el
césped del Estadio Municipal de
Santo Domingo.

Se celebrara tras la finaliza-
cién del campeonato de liga, en
una fecha aln no establecida
del mes de junio. Seran cuatro
mini partidos de 30 minutos

de duracién, en los que partici-
paran ex jugadores alfareros de
cuatro décadas: 2010-2020,
2000-2010, 1990-2000 y ante-
riores a 1990. Los participantes
seran, por un lado, exjugadores
nominados por los aficionados
que acepten la invitacién, y, por
otro, abonados del club que se
inscriban para jugar. En caso de
que las solicitudes excedan las

plazas, se realizara un sorteo.

En la web del club se pue-
de encontrar el formulario, tan-
to para solicitar la participacion
como para votar por los exjuga-
dores alfareros que pisaran el
césped de Santo Domingo el dia
del evento. Cada abonado podra
nominar desde 1 hasta 12 exju-
gadores de la AD Alcorcon que ya
no estén en activo.

go con orgullo y polémica

unico gol del encuentro con un polémico penalti por mano en los minutos finales

La segunda mitad devol-
vio la igualdad al césped.
Apeh tuvo otra ocasién clara
en un uno contra uno que se
marché alto, y Borja Valle no
logroé controlar un balén que
le habria dejado solo contra
el guardameta.

Solo un polémico penalti
evito que los alfareros
puntuaran en Lugo

Sin embargo, cuando todo
hacia ver que la AD Alcorcén
terminaria marcando aunque
fuera por simple acumulacion
de ocasiones, un polémico
penalti por mano a favor del
Lugo en el minuto 87, conver-
tido por Carrillo, acab6é con
toda esperanza. El gol cayé
como un jarro de agua fria
sobre un conjunto que habia
hecho méritos de sobra para
llevarse la victoria en uno de
los partidos mas completos
de los Gltimos meses.

Los alfareros creyeron,
lucharon y merecieron pun-
tuar en su visita a Lugo,
pero, como esta siendo cos-
tumbre esta temporada, la
suerte no estuvo de su lado.
A la AD Alcorcon le quedan
doce jornadas para lograr el
milagro de la permanencia, y
pese a que ante el Lugo la
fortuna no acompand, el jue-
go desplegado si que pue-
de ilusionar a la aficion y al
equipo de cara a una recta
final de infarto.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivirAlcwrcon

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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El Alcorcon ESF contintia dando alegrias
a la ciudad venciendo al Sala Zaragoza

sala femenino vuelve a vencer
encarando cada vez mas lo mas
alto de la clasificatoria. El equipo
venci6 al Sala Zaragoza por dos
goles a cero como local en un
encuentro decidido en la segun-
da mitad tras una primera parte
llena de oportunidades, pero sin
suerte del equipo alfarero.

El Sala Zaragoza llegaba a Al-
corcon ocupando los puestos
bajos de la clasificatoria con 18
puntos, solo tres por encima
del descenso. El partido estu-
vo dominado en todo momento
por el equipo local, que avasa-
[16 la porteria rival durante la
primera parte continuamente,
pero sin llegar a adelantarse.

El equipo se mantiene 5° en la clasificatoria a tan solo 4 puntos del Poio Pescamar FS

No fue hasta la segunda parte
que, manteniendo la intensi-
dad, se dieron los goles de Lau-
ra Sanchez en toda una jugada
individual y Nere Moldes tras
una triangulaciéon de manual.
Los tres importantes tres pun-
tos hacen cada mas visible el
fuerte proyecto del equipo, co-
landose quinto en la tabla con
33 puntos. Esta ya a tan solo
cuatro puntos del Poio Pesca-
mar FS con una equilibrada
temporada de ocho partidos
vencidos, seis derrotados y cin-
co empatados.

Futbol

Victoria del Trival Valderas frente al Ursaria

M El Trival Valderas vencié ante
el Ursaria en la jornada 32 de la
Tercera Division con el objetivo
de sumar tres puntos para ale-
jarse de la zona de descenso. El
equipo verdiblanco no fallé6 en
un encuentro que no se decidio
hasta el minuto 90. El equipo de-
dico los tres puntos a su segun-
do entrenador, Daniel Navarrete,
quien sufrid recientemente la
pérdida de un familiar.

En los primeros minutos del
partido goberné la igualdad entre
ambos conjuntos. Fue el equipo vi-
sitante el primero en tener peligro

como consecuencia a una falta
lateral repelida por el cancerbero.
Los locales respondieron agresi-
vamente con la misma moneda
en una falta lanzada por Kity y ca-
beceada por Mario. El esférico dio
en el poste de Morales, pero fue
una advertencia mas del Trival.

En los minutos siguientes, el
Ursaria avasall6 a Nando, portero

de los locales, que defendid con
fiereza la porteria. Todos esfuer-
Z0s en vano ya que fueron los de
Galan los que abrieron la lata de
los goles justo antes del descan-
so. El encargado fue Miguel Angel,
lanzando una falta que Ivan Lean
cabeced desbaratando el muro

gobernado por el guardameta del
equipo visitante.

Natacion

Carlos Hernandez Ortiz,
un ejemplo de superacion
para el mundo del deporte

M Carlos Hernandez Ortiz es ya
todo un ejemplo para el mundo
del deporte. El nadador alcor-
conero de 31 afios es campeodn
de Espana, campeoén de Euro-
pay, por sifuera poco, también
es campeoén del mundo en la
categoria de personas con dis-
capacidad intelectual.

Para lograr toda esta serie
de metas y hazana, Hernandez
ha necesitado de tiempo y mu-
cho esfuerzo. Ahora entrena en
el Centro Deportivo Los Cantos
junto al resto del equipo del
Club de Natacion Ciudad de
Alcorcon. Cuentan de él que es
disciplinado y responsable, ra-
zones por las que ya a los cua-
tro anos comenzé a entrenar
en el agua, atravesando a nado
la piscina en el patronato mu-
nicipal. Cuatro meses después,
con la ayuda de un monitor,

consiguio tal objetivo siendo la
semilla de lo que mas tarde lo-
graria alrededor del globo.

El Ayuntamientova a
otorgar sunombre a
la piscina exterior del
Polideportivo Los Cantos

El Ayuntamiento de Alcor-
con se sumé a los reconoci-
mientos de este joven atleta
otorgando su nombre a la
piscina exterior del Polidepor-
tivo Los Cantos del municipio.
“Carlos Hernandez es un rele-
vante campeén en la categoria
de personas con discapaci-
dad intelectual, para quien el
deporte ha sido y es su mejor
herramienta para la inclusion”,
sefalo la alcaldesa.
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid
Quinto elemento H Teatro B Musica B Exposiciones

J . Pisazo Magallanes y Elcano
tierra, fuego, aire, agua vy... Hasta o 1 de mayo _ sin Imites
Situado en la séptima planta del emblematico Teatrq La.ra _ _ Candlelight g Del 15 de febrero hasta el 30 de abil
edificio de la calle Atocha 125, se encuentra Quinto II;Iora-ru.)s. V-St2-0(.1151|; €18'15 ' ::3.-39 Espatfio Ibercaja Delicias
elemento. Mas que un restaurante, un viaje sensorial reclo: a partirde o Horarios: 10:00h a 21:00h

Entrada: Desde 12€

a través de una exquisita experiencia gastronémica
que trasciende incluso a la propia comida, reflejan-
dose en todos y cada uno de los rasgos que compo-
nen su personalidad.

VIAGALLANES
M y ELCANO

SIN LIMITES

Candlelight

19 de marzo

TRYP Madrid Atocha
Horario: a las 21:00h
Precio: desde 30 €
Entradas: feverup.com

En su carta, todo fluye y se fusiona, pinceladas .
asiaticas y latinoamericanas se entremezclan magis- Tlempo entre Andy Warhol

Desde el 12 de febrero

tralmente conservando una base mediterranea. costuras g :
Experiencia audiovisual Unica y envolvente: Hasta el 22 de mayo Palacio de Santa Barbara
/ k - . . . . Horarios: M-V 11a19ySD 10a20
videoarte, pantallas led interactivas de gran for- Espacio ibercaja Delicias i
} ; . . . ) Entrada: desde 16,5€
mato y video mapping que evolucionan, mutan y se Horarios: de 17:30 a 20:00h
transforman, proyectandose en paredes y en una Precio: a partir de 27 €

gran clpula que se abre en su totalidad al cielo de
Madrid, conformando asi su quintaesencia.

Vitrivdboarii B i Wi i Vi
[ A PRI Y DTS )

P T . I\ A Flock Of seagu"s

26y 27 de marzo

Shoko Madrid

Horario: alas 21:45hy 01:45h * Viir Edic N o
., ivir Ediciones no se hace responsable

Pr,eclo' desde 29€ de los posibles cambios de programacion.

Geénero: Pop-rock Recomendamos consultar con las salas

Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

77 Clinik Psicélogos

o k)

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Consultas
online y
preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantfes
mayores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno en cines: 4 de marzo
El regreso del Caballero Oscuro

Tras la trilogia de

pasos en la lucha contra el cri-
men: Gotham es mas corrupta
que nunca, y un misterioso ase-
sino conocido como Enigma
(Paul Dano) anda suelto
cometiendo atentados por
la ciudad. Con la ayuda
de una impredecible y
volatil Selina Kyle (Zoe
Kravitz), Batman
seguira el rastro
de los crimenes
e intentara
cazar a un
criminal que
le conoce
m uc ho
mejor de lo
que ima-
gina.

Christopher Nolan
y el reciente acer-
camiento al per-
sonaje de Zack
Snyder, Batman
volvera al cine.
Esta vez sera de la
mano de Matt Ree-
ves y con Robert Pat-
tinson encarnando al
hombre  murciélago.
“The Batman”, que
no guarda relacion
alguna con el resto
del universo de DC
en el cine, presen-
tara a un Caballero
Oscuro que esta
dando los primeros

El 4 de marzo aterriza en Plastation 4y 5
Vuelve el simulador de conduccion rey

El 4 de marzo aterriza en Plas- el mas minimo detalle de todas
tation 4 y Playstation 5 la sép- las marcas. También vuelven
tima entrega de Gran Turismo. decenas de circuitos, tanto cla-
Tras nueve anos de la anterior sicos como nuevos para esta
entrega numerada de la serie, entrega. Ademas, el juego es
y cinco del lanzamiento de cross-play entre ambas conso-
Gran Turismo Sport, Polyphony las, de esta manera los pilotos no
Digital vuelve a la carretera solo podran transferir sus datos
derrochando mdusculo grafico de Gran Turismo Sport a Gran
tratando de demostrar por- Turismo 7 sino que también
qué estan en lo mas alto de los podran competir en carreras jun-
simuladores de conduccion. El tos quienes decidan disfrutarlo
jugador disfrutara de cientos en su consola de nueva genera-
de vehiculos detallados hasta cion o en Playstation 4.
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Después de
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GranVia-Madrid

presenta

EDUARDO ALDAN

EL JEFE

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

Si no te ries...
estas despedido

CUARTA TEWPORY D
WASTA E1 25 pE JUNID

ISRAEL CRIADO

GRAN Vi, 41 | VIERNES. 20:30 W SABADOS: 18:00 Y 20:00 § DOMINGOS: 18:00 B | LOCAVIDADES DESDE 14 €
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SEADO112

y de escolta privado

Y \
TAMREIEN
SEADO212
Vigilancia,
seguridad privada
¥ proteccién de
explosivos

4§ Py

OPCION A: 180 €

VIGILANTE
DE SEGURIDAD
Loy orenn

VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS

Obtén la habilitacién de vigilante de seguridad

MODAL] DADES:
-Premnclaf
-Ayta Virtual

TU ELIGES

CONTINUA FORMANDOTE Especializate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

SEGURIDAD

¢ oooooooo0dll

-

Revolver calibre 38
especial y pistola
calibre 9 mm
parabellum

PIACTICAS DE CONDEOUHBY

Practicas de
conduccion ofensiva,
defensiva
¥ evasiva

10 horas extras
de formacion
en defensa
personal

OPCION C: 120 €

Vigilancia en centros

Erreiealas poligonos, transpartes

y espacios publicos

] [Vigilam:la en urbanizaciones,

Vigilancia
en eventos deportivos

y espectaculos publicos

OPCION B: 180 €

Vigilancia en centros
de internamiento v otras

Vigilancia en instalaciones
dependencias de seguridad

nucleares e infraestructuras
criticas

Vigilancia del patrimanio

Vigilancia con perros

Practicas reales con perros
en Club Canino Alcoray

historico y artistico

formacionceif.es « info@formacionceif.es « 91 608 3197 «» ¢/ Qasis, 7 *» ¢/ Sauce, 144 » Fuenlabrada

Centro de Empresas
para la Innavacion
y la Formacion
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