Parque natural de Carranque, un viaje
por el Toledo romano

Una ruta sorprendente que te lleva hasta el Parque Arqueoldgico
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Fuenlabrada celebra el Dia de la Tortilla

Unos de los eventos principales de la festividad es la “Ruta de la Tortilla”, en la
que algunos establecimientos de la localidad ofrecen a 1,50€ una tapa de tortilla
B El miércoles 9 de marzo :

Fuenlabrada volvié a celebrar @ L MJ:DI:

el Dia de Santa Juana, conoci-
do popularmente como el Dia
de la Tortilla. Los vecinos de la
ciudad pudieron salir al campo
para festejar la jornada comien-
do la tradicional tortilla con el
pan de libreta. En la edicion de
este ano, el Dia de la Tortilla se
celebrd por todo lo alto ya que
fue dia festivo en Fuenlabrada.
Se ha organizado La Ruta

de la Tortilla. Entre el 9 y 13 de
marzo, los establecimientos par-
ticipantes ofrecen por 1,5€ una
tapa a base de tortilla de patatas.
— Pagina 4
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Inversion de otro millon de
euros en centros educativos

permitira  mejoras en seis  colegios
y Primaria de la

La actuacion

de educacion Infantil

localidad

Inmaculada Jiménez junto a Carmen Teresa Olmedo

M El Ayuntamiento de Tomelloso
ha anunciado las inversion de
mas de un millén de euros para
centros educativos. Asi lo ha he-
cho Inmaculada Jiménez, alcal-
desa de la localidad, junto a la
delegada de la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha
en la provincia de Ciudad Real,
Carmen Teresa Olmedo. Esta
cantidad se suma al millon de
euros anunciado el pasado mes
de mayo con el mismo objetivo.
Las inversiones son fruto de las
peticiones de los equipos direc-
tivos de los centros. También de

las Asociaciones de Madres y
Padres y del Ayuntamiento.

Las inversiones son fruto de
peticiones de los equipos
directivos de los centros

“Hablamos de mejoras edu-
cativas que repercuten en el dia
a dia y que los escolares y estu-
diantes ven repercutidas en sus
respectivos centros”, ha expre-
sado Jiménez. “Estas cantida-
des permitirdn mejoras en seis
colegios de Infantil y Primaria.

B El Ayuntamiento de Sevilla
ha puesto en marcha un nue-
vo servicio de alquiler de bi-
cicletas eléctricas. El servicio
cuenta con 2.000 unidades
repartidas por toda la ciudad
y mas de 300 puntos de esta-
cionamiento. Dichos puntos se
encuentran habilitados en la
via publica por toda la ciudad.
Este supone un proyecto piloto
que se enmarca en la apues-
ta del gobierno municipal por
la movilidad sostenible. Tam-
bién resulta una medida para
contribuir a la lucha contra el
cambio climatico.

Antonio Munoz, Alcalde e eviIIa durante la presentacion

Antonio Munoz, alcalde de
la ciudad, ha asistido a la pre-
sentacion llevada a cabo en la
Cartuja. Esta zona que para el
Ayuntamiento esta llamada a
convertirse en el referente de la
movilidad sostenible y eléctrica.
“Sevilla esta avanzando hacia
un modelo de movilidad soste-
nible y comprometida en la lu-
cha contra el cambio climatico
y los Objetivos de Desarrollo Ur-
bano Sostenible. Con este nue-
Vo sistema, Sevilla va a ser una
de las ciudades con una mayor
apuesta por la movilidad activa
en sus espacios publicos de Es-

Nuevo servicio de alquiler de
bicicletas eléctricas en Sevilla

Cuenta con 2 OOO unidades y mas de 300 puntos de estaC|0nam|ento entoda la ciudad

pana», ha declarado Munoz.

Las bicicletas estan equi-
padas con motor eléctrico au-
xiliar. Estan dotadas de luces
delantera y trasera e incorporan
un sistema de frenado seguro.
Ademas, disponen de timbre,
contando cada una con un nu-
mero de identificacion perfecta-

“Sevilla sera una de
las ciudades con una
mayor apuesta por
la movilidad activa”

mente visible. Se han definido
un total de 318 puntos de esta-
cionamiento en toda la ciudad.
Algunos de ellos en continuidad
con aparcamientos de bicicle-
tas existentes, estaciones de
Sevici y zonas de estaciona-
miento de patinetes eléctricos.
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Arroyomolinos acoge el mejor motocross
internacional en el Gran Premio de Espana

Regresa durante los dias 28 y 29 de mayo tras ser galardonado como el mejor organizador mundial del 2021

—
&

B Tras el éxito conseguido en
la edicion pasada, el Circuito
Internacional de Arroyomolinos
volvera a acoger el Gran Premio
de Espana. Los mejores pilotos
estaran presentes en el evento.
La Comunidad de Madrid
acoge este ambicioso proyecto
tras ser reconocida el ano pa-
sado por su labor de concien-
ciacién medio ambiental. Desde
la organizacion afirman que el
circuito sera alin mas especta-
cular en esta edicion con el ob-
jetivo de mejorar la experiencia

de los aficionados.
- vivirediciones.es
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Emprendedoras
impulsan el Mercado
del Encanto

< vivirediciones.es

Actualidad

Se incrementan
las zonas verdes

con 7.500 arboles

- vivirediciones.es

La linea de
autobuses a P.Pio
se refuerza

< vivirediciones.es

EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que més quieres.

AHORA, Y SIEMPRE... ,
UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

f ¥y @ @ in ©

MUEVETE EN METRO
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Servicio gratuito de bicis
para alumnos universitarios

Se podran utilizar a través de los puntos ubicados en el

espacio joven La Plaza o en el Meeting Point del campus

M El Ayuntamiento ha habilita-
do un servicio de préstamo de
bicis para universitarios resi-
dentes en la ciudad. El objeti-
vo es fomentar el uso de este
medio de transporte entre los
jovenes en sus desplazamien-
tos al campus y en su vida
diaria. Aquellos interesados
podran usar el servicio gratui-
tamente a través de los puntos
ubicados en el espacio Joven
la Plaza o en el Meeting Point
del campus. Las bicicletas se
podran usar durante todo el
curso académico tras firmar un
contrato de préstamo.

Beatriz Penalver, respon-

sable del area de Juvenud e In-
fancia, ha aclarado que “son bi-
cicletas plegables que resultan
muy comodas para que los es-
tudiantes puedan transportarlas
en RENFE y Metro, y permiten un
facil manejo para llevarlas y aco-
plarlas en los domicilios”.

La iniciativa busca fomen-
tar el uso de la bicicleta en los
traslados urbanos. Fuenlabra-
da cuenta con una red de carril
bici con un trazado de cerca de
22 kilémetros. Recorre Loranca,
Camino del Molino, Parque de la
Solidaridad y avenidas de Euro-
pa, Espana e Hispanidad hasta
el polideportivo Fermin Cacho.

La ciudad recibe 11 millones de
euros de los fondos europeos

Iran destinados al Distrito Centro, la compra de autobuses eléctricos o la mejora
de la movilidad. En total, se financiaran ocho proyectos de movilidad sostenible

B Fuenlabrada ha recibido
cerca de 8,8 millones de euros
de los fondos europeos Next
Generation. Estos permitiran
poner en marcha siete proyec-
tos municipales en torno a la
movilidad sostenible. Ademas,
se unen otros 2 millones del
programa «Ciudades mas co-
nectadas». En este proyecto
Fuenlabrada colabora con Va-

Una financiacion
destinada principalmente
a mejorar la movilidad

lladolid, Vitoria, Gijén, Valen-
cia y Logrono. El total, de 11
millones de euros, ha sido co-
municado por el Gobierno de
Espaia a través del Ministerio
de Transportes, Movilidad y
Agenda Urbana.

Fuenlabrada ha sido una
de las ciudades que mas di-
nero ha recibido en el reparto
de fondos. Estos se enmarcan
en el Plan de Recuperacion,
Transformaciéon y Resiliencia
puesto en marcha por el Go-
bierno de Espana. Solo la ca-
pital ha obtenido mas fondos
que Fuenlabrada en toda la
Comunidad de Madrid.

La financiacion obtenida,
de 8.748.000 euros, se des-
tinard a diferentes procesos.

Mejoraran la movilidad y los
accesos en el Distrito Cen-
tro, se compraran autobuses
eléctricos y se instalaran pun-
tos de recarga para la EMT
de Fuenlabrada. También se
crearan itinerarios ciclistas y
peatonales en la avenida de la
Hispanidad. Ademas, se han
destinado cerca de 2 millones
al proyecto «Ciudades Més Co-
nectadas«. Este proyecto tiene
un presupuesto global cerca-
no a los 28 millones de euros.

Fuenlabrada celebra por todo
lo alto el Dia de la Tortilla

Unos de los eventos principales de la festividad es la “Ruta de la Tortilla”, en la
que algunos establecimientos de la localidad ofrecen a 1,50€ una tapa de tortilla

B El miércoles 9 de marzo
Fuenlabrada volvié a celebrar
el Dia de Santa Juana, conoci-
do popularmente como el Dia
de la Tortilla. Los vecinos de la
ciudad pudieron salir al campo
para festejar la jornada comien-
do la tradicional tortilla con el
pan de libreta. En la edicién de
este ano, el Dia de la Tortilla se
celebré por todo lo alto ya que
fue dia festivo en Fuenlabrada.

La Ruta de la Tortilla se
celebra del
9 al 13 de marzo

Se ha organizado La Ruta
de la Tortilla. Entre el 9 y 13
de marzo, los establecimientos
participantes ofrecen por 1,5€
una tapa a base de tortilla de
patatas para acompanar la
consumicién. Ademas, existen
en la carta otras dos tapas, al
mismo precio, elaboradas con
patata o con huevo. Aquellos
participantes que consuman
mas de tres tapas a lo largo del
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plazo participaran en un sorteo
de cinco cheques de 50 euros
para gastar en uno de los loca-
les inscritos en la promocién.
Segln Soledad Martin, con-
cejala de Comercio, “con esta
iniciativa queremos apoyar a
nuestros bares y restaurantes
en una muestra mas del com-
promiso que tenemos con los
negocios locales en el marco
del programa ‘Aliate con Fuen-
labrada’, que trata de fomentar
el consumo local como la mejor
manera de reactivar la econo-
mia local y crear mas empleos”.
Esta iniciativa gastronémi-
ca cuenta con la colaboracion
de AHF y la Asociacibn Em-

presarial de Fuenlabrada (AE-
FSUR) junto al Ayuntamiento.
“Tras la excelente acogida de la
Ruta de la Tapa que organiza-
mos recientemente, esta Ruta
de la Tortilla va a ser un nuevo
éxito bajo la marca ‘Degusta
Fuenlabrada’” ha asegurado el
presidente de AFSUR, José Ma-
nuel Roldan.

El Dia de la Tortilla es una
tradicion que se remonta al si-
glo XV. Ya en el siglo XIX comien-
za a celebrarse en el paraje de
Valdeserrano. Una costumbre
que se ha extendido a diferen-
tes enclaves de la ciudad y que
vuelve este ano tras el parén
producido por la pandemia.

El Ayto de Fuenlabrada

apoya a Ucrania con un
rotundo “no ala guerra”

Multitudinaria concentracion en la Plaza de la Constitucion de

L B TS NI |

apoyo al pueblo ucraniano y rechazo ante la invasion de Putin

}r. . ..

ah
Fuenlabrada Cludad de P/ -

iND A LA GUERRA DE PUTIN

B Fuenlabrada expres6 su mas
absoluto rechazo a la invasién
rusa en Ucrania con una multi-
tudinaria concentracién. Fue or-
ganizada por la Mesa de la Con-
vivencia y el Ayuntamiento, y se
celebro el pasado sabado a las
12.00 horas.

Miles de ciudadanos asistie-
ron a la Plaza de la Constitucion
para formar parte de la concen-
tracion silenciosa, transmitiendo
su apoyo a Ucrania y su rechazo
ante la invasion orquestada por
Vladimir Putin.

El alcalde, Javier Ayala, ex-
pres6 su condena a la guerra:
«Jamas pensé que me concen-
traria en la Plaza para pedir que
pare la guerra y una invasion in-
justa por parte de Putin y muchos
de los que estais aqui, tampoco.
Fuenlabrada es una ciudad que

reivindica la paz, y que gritara
siempre ‘no’ a la guerra.

Sobre el escenario, ademas
de Ayala y miembros del ayunta-
miento y la Mesa de Convivencia,
estuvo Natali, una vecina ucra-
niana residente en Fuenlabrada.
Ella fue la encargada de leer la
declaracion firmada por todos los
grupos municipales (a excepcion
de VOX) de apoyo a Ucrania y opo-
sicion al ataque ruso.

Se mostrd, ademas, una
enorme pancarta con los colo-
res de la bandera ucraniana en
la que estaba escrito el mensaje
“Fuenlabrada, ciudad de paz”.
También se guard6é un minuto de
silencio y se escuchd el himno
ucraniano. Finalmente, todos los
presentes en la plaza se unieron
en un grito uniforme, un “no a la
guerra” que resono en las calles.



vivirEdictones ~~ MewzozzaNimeoss B 5

del18 al 27
de marzo

. ZAP - |LL2\s

vV < BH A E L

Exposmlbn de zapaﬂllas
- iconicas de Michael jordan

de distintas é ep0caS, oo rellenando una papeleta.
cromos, carteles o iNo te lo pierdas! : %"

Ademas, sorteamos unas
. zapatillas Jordansélo

L]
* Bases completas en Gerencia del Centro Comercial.

L CINESRA xt

PLAZA LORANCA 2 PL AZ A L,ORANC A 2:-/— www.plazaloranca2.com

ﬁlcampo% CENTRO C OMETRTGCTIATL 00
Av. de Pablo Iglesias, 17, 28942 Fuenlabrada, Madrid




6 \Q Nutmero 59 m Marzo 2022

vivirFuenlabrasla

Siguenos en
vivir_fuenlabrada

f YOin

El PP pide realizar obras
en las estaciones de La

Serna

Cobo Calleja

Los populares de Fuenlabrada expresan su descontento con

M Los populares de Fuenlabra-

da presentaron en el Pleno Mu-
nicipal una mocion para exigir
al Gobierno Central la adapta-
cion de las barreras arquitec-
tonicas. Comprende desde la
Estacién de Cercanias de La
Serna y hasta la nueva esta-
cion del Poligono Cobo Calleja.

La portavoz popular de
Fuenlabrada, Noelia Nunez,
ha senalado que “el gobierno
de Fuenlabrada llevdé a cabo
concentraciones y manifesta-
ciones para pedir la adapta-
cion de la estacion, hasta el

el retraso de la puesta en marcha del Plan de Cercanias
. " - =

Gobierno de Sanchez”.

Los populares mantienen
que no solo necesita cuidados
la estacion de La Serna. Tam-
bién, el Poligono Industrial de
Cobo Calleja requiere una esta-
cién por sus cifras de emplea-
dos y negocio.

La propuesta la realizd el
PP en 2015 y fue aprobada por
todos los grupos.
“Pedimos al equipo de gobierno
de nuestra ciudad que pida a
Pedro Sanchez el cumplimiento
del Plan”, propone la portavoz
popular, Noelia Nlnez.

Podemos solicita mejoras en
la gestion del arbolado urbano

La formacion morada ha solicitado una serie de mejoras en la gestion del
arbolado urbano del municipio. Formalizaran las peticiones en el pleno de

B Unidas Podemos Fuenlabra-
da ha emitido un comunicado
en relacién al préximo pleno
del mes de marzo. En él, soli-
citan diferentes mejoras en la
gestion del arbolado urbano
del municipio. La formacion
morada afirma que “son cons-
tantes las imagenes que llegan
de vecinos de podas excesivas,

“Son elementos clave
para la biodiversidad
del entorno”

podas que se realizan en ve-
rano o avanzada la primavera,
tala de arboles viejos que for-
maban parte del paisaje del
barrio”. Podemos considera
necesario “reenfocar como se
realizan estas tareas de man-
tenimiento del arbolado urba-

y teniendo en cuenta el papel
que juegan en el ecosistema
de nuestra ciudad”.

El comunicado continta afir-
mando que “este elemento del
ecosistema urbano es clave para
la biodiversidad del entorno, ya
que permiten que la avifauna
nidifique o que prosperen espe-
cies vegetales en sus troncos.
Hay algunas labores de poda
que deberian tener en cuenta
estos aspectos, no podando en
verano 0 cuando la primavera
esta en pleno esplendor”.

marzo

Finalmente, la formacion
morada ha solicitado que se
tengan en cuenta estrategias
alternativas para el mante-
nimiento de arboles en mal
estado, ya sea fitosanitario o
bioestructural. Piden que la
tala sea “el dltimo recurso”,
ya que “en muchas ocasiones
son arboles de cierta edad
que aportan valores tanto so-
ciales como ambientales”, y
que la tala sélo se considere
como opcién si los arboles
“ponen en peligro a viandan-
tes o bienes materiales”.

El Hospital de Fuenlabrada analiza
en un estudio la calidad de vida
como un factor de la migrana

La migrana, que afecta aproximadamente a un 8% de hombres y un 20% en las mujeres,es
un tipo de enfermedad cefalea frecuente y el motivo de consulta mas habitual en neurologia

M El Hospital de Fuenlabrada
ha llevado a cabo un estudio
en el que ha analizado la ca-
lidad de vida como indicador
de la migrana. La migrana es
un tipo de enfermedad ce-
falea frecuente que afecta
aproximadamente al 8% de
los hombres frente al 20% de

Una de las medida clave
como indicador de la
migrana es el nivel de

calidad de vida

las mujeres. Suele aparecer
con mayor prevalencia en los
momentos de mayor producti-
vidad social y econémica.
German Latorre, neurélo-
go del hospital, ha elaborado
este estudio bajo el nombre
“Resultados en salud y migra-
na: calidad de vida y otros pa-
rametros de eficacia”. El obje-
tivo de dicho estudio ha sido el

de analizar las herramientas
disponibles para la deteccion
de esta enfermedad.

“Existen multitud de esca-
las disenadas para medir dife-
rentes aspectos relacionados
con la migrana, la repercusion
que produce en la calidad de
vida de las personas, el fun-
cionamiento laboral y fisico,
asi como para tratar de cuan-
tificar algunos aspectos espe-
cificos de la enfermedad como
la sensibilidad a la luz”, ha ex-
plicado Latorre.

Una de esas medidas es la
calidad de vida. Esta se compor-
ta como un factor determinante
en el estudio de la migrana. En

los cambios en la repercusion
que tiene la migrana en la ca-
lidad de vida de los pacientes
se pueden utilizar para evaluar
el resultado de los tratamientos
de esta enfermedad.

Ademas, el especialista
detalla que las escalas de im-
pactos de la migrana, la reper-
cusién en la calidad de vida o
la presencia de comorbilidades
aportan informacién adicional.
“Dado que no existen marcado-
res biologicos fiables ni para el
diagnéstico ni para valorar la
evoluciéon o la respuesta a las
intervenciones terapéuticas, la
evaluacion clinica del paciente
en las consultas es esencial”,
anade el especialista.

su estudio, Latorre advierte que

Cs Fuenlabrada propone
recaudar fondos a través
de larecogida de tapones

M Patricia de Frutos, portavoz de
Cs Fuenlabrada, ha presentado
una iniciativa por la que el Ayun-
tamiento hara trimestralmente
un inventario de “necesidades y
proyectos sociales que atiendan
a los fuenlabrenos mas vulnera-
bles”. Cs instara al Ayuntamiento
a poner en marcha una campana
solidaria de recogida de tapones:

«Es una iniciativa que pre-
tende sufragar y financiar diver-
sos proyectos sociales extraidos
de un listado elaborado trimes-
tralmente y con las necesidades
mas acuciantes de los fuenla-
brenos mas vulnerables. Los
fondos recaudados, por tanto,
iran destinados a diversos pro-
yectos sociales que lleguen allf
donde la Comunidad en muchos
casos no lo ha hechon».

De Frutos indicé que «la ini-
ciativa contempla la instalacion

Patricia de Frutos, potavoz de Cs Fuenlabrada

de contenedores especificos a las
puertas de los colegios, puntos
limpios moviles y cualquier otro
enclave que permita su presencia
en todo el municipio, de manera
que logremos la maxima recau-
dacién posible de tapones y, por
ende, de fondos para la financia-
cion de los proyectos sociales ela-
borados por los técnicos».

Es una iniciativa
que busca sufragar
y financiar diversos
proyectos sociales

«Los vecinos podran colabo-
rar depositando en los contene-
dores habilitados los tapones de
plastico duro de tetrabricks, de-
tergentes, botellas, asi como ta-
pas de botes» finalizd la portavoz.
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Primer autobus interurbano

100%

eléctrico de

Espana

Dispone de tecnologia cero emisiones gracias a su motor de baterias eléctricas

M La Comunidad de Madrid ha
presentado el primer autobls
interurbano 100% eléctrico del
pais. El vehiculo conectara Ma-
drid con el municipio de Tres
Cantos. De esta manera, el go-
bierno autonémico mantiene el
compromiso del uso de combus-
tibles menos contaminantes y
un modelo de movilidad impul-
sado por energias limpias para
mejorar la calidad del aire. El
autobus, operado por la empre-
sa ALSA, posee tecnologia cero
emisiones ya que su motor cen-

- 'l'.'l-'l.l-'.l-‘ﬂl—-._-..
David Pérez, Consejero de Transportes e Infraestructuras, durante la presentacion

tral es eléctrico y esta impulsa-
do por baterias que se recargan
mediante inercia, posibilitando
asi una mayor autonomia.

El consejero de Transportes
e Infraestructuras, David Pérez,
ha estado presente en el primer
trayecto de este vehiculo. “El
Gobierno regional continlia bus-
cando iniciativas innovadoras
para adaptar los servicios publi-
cos a las necesidades de los via-
jeros, y a la vez reducir el impac-
to sobre el medio ambiente con
tecnologia que reduzca las emi-

siones. Estas actuaciones las
haremos en colaboracion con
las empresas consorciadas», ha
asegurado Pérez.

El autobiis cuenta con un
sistema de guiado
optico-aciistico para
personas invidentes

El vehiculo, el cual transpor-
tard a mas de 2.550 personas
diariamente, dispone de un sis-
tema kneeling que disminuye la
altura para subida y bajada de
pasajeros, una rampa telesco-
pica doble, sistema de guiado
Optico-aclstico para personas
invidentes, e indicaciones de
asientos reservados para per-
sonas con movilidad reducida.
Cuenta con 58 plazas, mas una
para personas con movilidad re-
ducida en silla de ruedas.

Madrid tendra cobertura
5G en todos sus municipios

La medida mantendra a Madrid como region lider
en el despliegue de banda ancha a nivel nacional

B La Comunidad de Madrid
contara con conectividad 5G
en sus 179 municipios. Asi
aparece reflejado en los datos
de planificacion aportados por
las principales operadoras de
telefonia. Para finales del ano
2022 la regién mantendra su
liderazgo en el despliegue de
la banda ancha.

“Esta extension que hoy
presentamos nos va a permitir
garantizar una conexién rapida,
para que, entre otras cosas,
podamos consolidar con todas
las garantias el teletrabajo o el
loT o internet de las cosas”, ha

=
>

explicado el consejero de Admi-
nistracion Local y Digitalizacion,
Carlos lzquierdo.

El consejero también ha
destacado el crecimiento del 5G
en los municipios de menos de
5.000 habitantes. Casos como
el de Pinilla del Valle, con 190
habitantes, que pasara del O al
100% de cobertura. El promedio
de mejora en 5G de los munici-
pios sera del 43,8%, destacando
gue 133 localidades de la region
dispondran de esta tecnologia,
haciéndolo en mas del 70% de
sus nlcleos poblacionales fren-
te a los 23% actuales.

Acompananos para crecer juntos.

91 489 15 36 » comunicacionfdaefsur.org = aefsur.org

LA FUERZA Dt L0S EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA UN FUTURO MEJOR

AEFSUR es una organizacion empresarial multisectorial, sin animo de lucro, miembro de pleno derecho de la patronal CEIM [Confederacion
Empresarial de Madrid-CEOE], asociada a la Camara Oficial de Comercio e Industria de Madrid y colaboradora con CIFE [Centro de
Iniciativas para la Formacién y el Empleo, agencia de desarrollo local dependiente del Ayuntamiento de Fuenlabrada).

AEFSUR, fundada 100% por emprendedores, esta dedicada a mejorar las condiciones para crear y hacer crecer laempresaen Fuenlabrada.

Esta asociacion busca aumentar la eficiencia y la innovacion teniendo en cuenta el impacto de las politicas y de los planes institucionales,
y ofrece servicios empresariales que hagan la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en el crecimiento empresarial.
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Asociacidon Empresarial de Fuenlabrada
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Madrid tiene los embalses

al 60,7% de su capacidad

Paloma Martin, visitando un embalse (omunidad de Madrid)

M Los embalses de la Comunidad
de Madrid se encuentran actual-
mente al 60,7% de su capacidad
maxima, con 572,8 hectémetros
clbicos acumulados. Es decir,
6,1 puntos por debajo de la me-
dia histérica para estas fechas
del ano. Ante esta situacién, en la
Comunidad se considera necesa-
rio fomentar un consumo respon-
sable y eficiente.

Los primeros meses del ano
han sido secos, algo que se ha
reflejado en las aportaciones re-
cibidas hasta el momento. Sobre
todo en los 13 embalses gestiona-
dos por Canal de Isabel II. Los rios
han aportado 110 hectémetros

con un 66% menos que lo que se
consideraria un ejercicio medio.

Los primeros meses
del aio hidrolégico
han sido secos

Gracias a medidas adoptadas
en los Ultimos 17 anos, el con-
sumo en la regién madrilena se
ha reducido en un 20%. La po-
blacién abastecida en la region
ha crecido casi un 14%, lo que
se traduce en una reduccién del
consumo per capita del 34% de
los ciudadanos.

La Comunidad de Madrid pide

al Gobierno que construya
un tercer carril en la A-42

M La Comunidad de Madrid ha
solicitado al Gobierno central
que lleve a cabo las gestiones
que permitan construir un ter-
cer carril en la A-42. Desde
Parla hasta Casarrubuelos, en
el limite con Castilla-La Man-
cha, asi como un carril Bus
VAO hasta Madrid.

La A-42 soporta cerca
de 125.000
vehiculos cada dia

Asi lo ha senalado hoy el
consejero de Transportes e In-
fraestructuras, David Pérez: “Es
una reivindicacion que viene de
largo. Ya en marzo del pasado
ano y en febrero de este, envia-
mos dos escritos a los ministros
correspondientes. Ayer volvi-

mos a reclamar la peticion ala
Administracién nacional com-
petente”. El consejero de Trans-
portes e Infraestructuras ha
recordado, asimismo, que hace
falta “agilizar” los proyectos e
inversiones en nuevas platafor-
mas exclusivas para autobuses.
De esta manera, suponen para
el consejero, las principales ar-
terias de entrada a Madrid. Por
ello exige conocer “cuél es la
planificacién que tiene el Minis-
terio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana al respecto”.
La A-42 soporta diaria-
mente una gran afluencia de

trafico desde 2014, en torno a
los 124.000 vehiculos, el 93%
de los cuales son ligeros. Esto
hace necesaria la construccion
de un tercer carril para resol-
ver los problemas de movili-
dad y transporte. “Con estas
medidas no se generaria mas
transito, sino que se ayudaria
a evitar las complicaciones de
circulacion, contaminacion vy
ruidos producidos por los ve-
hiculos. Ademas, el carril Bus
VAO servird para incentivar el
uso del transporte publico en
detrimento del privado”, ha

[11]11pee

POR LIQUIDACION

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.
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Mais Madrid registra una propuesta
para incorporar practicas culturales
y artisticas al ambito sanitario

Javier Padilla y Jazmin Beirak, diputados de Mas Madrid, han registrado la Proposicion No de Ley

B Jazmin Beirak, diputada de
Mas Madrid y portavoz de Cultu-
ra, junto a Javier Padilla, diputado
del partidoy portavoz de Sanidad,
han registrado una Proposicion
No de Ley. Esta busca promover,
desde el Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid, el impulso de to-
das aquellas iniciativas artisticas
que permitan profundizar en la
relacion entre salud y cultura.

La iniciativa propone la pro-
mocién de residencias artisti-
cas, intervenciones artisticas y

exposiciones en los centros de
salud y hospitales de la region.
Ademas, busca poner en mar-
cha estudios clinicos e investi-
gaciones sobre los efectos de
las artes en las variables médi-
cas, financiar proyectos artisti-
cos y culturales de la sociedad
civil en el ambito sanitario, o
promover actuaciones que fo-
menten la cultura e incidan en
la salud fisica y mental.
“Articular una relaciéon pro-
funda entre salud y cultura es

beneficioso para la salud y para
la cultura, es un ejemplo de lo
que son las politicas circulares
de la cultura, aquellas que pue-
den abordar y dar respuesta a
distintas necesidades simulta-
neamente”, ha declarado Jaz-
min Beirak.

La iniciativa promueve
actuaciones que fomenten
la cultura e incidanenla
salud fisicay mental

Por otro lado, Javier Padi-
lla ha anadido que “potenciar
la relacion entre salud y cultu-
ra mediante politicas publicas
concretas, con recursos y mira-
da estratégica es también una
forma de mejorar la salud de
todas y todos”.

El PSOEM afirma que

“todavia queda mucho por

avanzar en la igualdad”

Juan Lobato, secretario general del PSOE-M y Mar Espinar, portavoz en el
Ayuntamiento, durante la jornada del 8 de marzo

M ElI PSOE de Madrid ha afir-
mado durante este 8 de marzo
que “todavia queda mucho por
avanzar en la igualdad”. Lo ha
hecho a través de su portavoz
y secretario general, Juan Lo-
bato, quien, acompanado de
la portavoz en el Ayuntamiento
de Madrid, Mar Espinar, decla-
ré en un acto institucional con-
memorativo del 8M.

Lobato ha asegurado, en de-
claraciones a Europa Press, que
“todos los dias hay que reivindi-
car laigualdad y que las mujeres
tengan derecho a progresar”.
También ha celebrado “grandes

hitos, como la reforma laboral”.

Respecto al 8M, y la ce-
lebracién de dos manifesta-
ciones feministas en Madrid,
Lobato ha afirmado que estan
“todos juntos en la lucha por la
igualdad” y que “no debe ha-
ber falta de unidad politica ni
de unidad democratica”.

Por otro lado, Mar Espinar
ha afirmado que la manifesta-
cion del 8M “va en el ADN del
PSOE”. “Seguimos recibiendo
lecciones de mujeres anénimas,
como las ucranianas, que siguen
jugandose la vida por poner a su
familia a salvo”, ha recordado.

Rocio Monasterio

S€

compromete a mejorar

la vida de

en

los jovenes

su visita a AULA

Los jovenes transmitieron a la portavoz de Vox sus
estudiando,

deseos de seguir

formarse y trabajar

Rocio Monasterio, portavoz de VOX durante la feria de AULA

M La portavoz del grupo par-
lamentario de Vox en la Co-
munidad de Madrid, Rocio
Monasterio, ha visitado AULA,
la feria de oportunidades en
la Feria de Madrid. Durante
la visita muchos estudiantes
presentes en la exposicion se
han acercado a la lider de Vox
para transmitirle sus deseos
de “estudiar, formarse, traba-
jar, prosperary ser libres”.

Por su parte, la portavoz
del grupo parlamentario de Vox
en la Asamblea de Madrid ha
manifestado su compromiso
por seguir velando por conse-
guir que los jovenes tengan un
futuro mejor. Vox, ademas, ha

querido hacer mas visible que
Rocio Monasterio ha logrado
la gratuidad de la Educacion.
Asi como de los avales para
la compra de primera vivienda
en el acuerdo de Presupuestos
con la Comunidad de Madrid.

AULA ha cumplido en
esta edicién 30 anos. Inau-
gurada en esta ocasion por
la Ministra de Educacién, Pi-
lar Alegria, tuvo lugar del 2 al
6 de marzo coincidiendo con
el inicio de la Semana de la
Educacion 2022. El evento
reunié a mas de 200 empre-
sas de 12 paises distintos y
mas de 160 actividades en
un programa paralelo.

Podemos reclama en la Asamblea
de Madrid la eliminacién urgente
del amianto de los centros escolares

Desde la Comumdad de Madrid aseguran que cumplen con el plan para retirar el amianto

B El grupo parlamentario de
Podemos en la Asamblea de
Madrid ha asegurado que el
plan de retirada del amianto de
los colegios no se esta llevando
a cabo, aunque esté aprobado.
La reclamacién se tratara en el
parlamento regional con una
proposicion. Desde el gobierno
de la Comunidad de Madrid ase-
guran que ya han actuado en 38
centros escolares.

La Proposicion No de Ley
(PNL) presentada por Pode-
mos junto a Mas Madrid y
PSOE pedira la retirada inme-
diata de amianto de los cole-
gios y edificios de la region,
una actuacion a la que la Co-
munidad de Madrid se com-
prometié en 2018.

Representantes de estos tres
grupos parlamentarios acudieron
al Colegio Publico Ciudad de Pe-
gaso, en el madrileno barrio de
Rejas del distrito de San Blas. El
centro publico cuenta con 3.200
metros cuadrados afectados por
el amianto o abesto y 474 alum-
nos. Junto al Meseta de Orcasitas,
en Usera, con mas de 2.000 me-
tros construidos con uralita.

Patricia Maestro, portavoz
de la Plataforma Fuera Amianto
y portavoz del AMPA del Colegio
Ciudad de Pegaso, ha denun-
ciado el silencio de la adminis-
tracién en este sentido. En un
informe remitido por la Comuni-
dad de Madrid al Defensor del
Pueblo asegura que: “el riesgo
es bajo, el material no es friable,

es decir, que no se desmenuza
al contacto y que su vida (til to-
davia se mantiene”.

“En los mejores informes sobre
la presencia de uralita y amian-
to establecen que su vida maxi-
ma, en el mayor de los casos,
es de 50 anos, y este colegio
lleva 62 anos construido”, ha
denunciado esta madre.

Desde el gobierno de la
Comunidad de Madrid
llaman a la tranquilidad

El portavoz del gobierno regio-
nal ha llamado a la tranqui-
lidad asegurando que la co-
munidad cumple con su plan
para retirar el amianto de los
edificios y colegios de la region.
“Llevamos 38 obras, vamos a
cumplir el plan que establecio
la Unién Europea para erradi-
car en 2018 el amianto, y en
verano se haran obras por 1,8
millones de euros”.
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El dia 8 de marzo, desde hace
mas de cien anos, ha sido una fe-
cha para conmemorar y reivindicar
la participacion de las mujeres en
todos los niveles de la sociedad.
Ano a ano vemos como, con el paso
del tiempo, sus condiciones mejo-
ran hasta acercarse a una igualdad
real. Unos avances en los que sigue
siendo necesaria esta jornada de
protesta para continuar luchando
contra el sufrimiento de las muje-
res, las injusticias y la discrimina-
cion de género.

Uno de los acontecimientos que
se relaciona con la eleccion del 8
de marzo como fecha para el Dia In-
ternacional de la Mujer es la muer-
te de mas de cien trabajadoras en
el incendio de una fabrica textil en
Nueva York en el siglo XIX. Un acon-
tecimiento que deja claro el grave
trasfondo de este dia: encerradas
en la fabrica, las mujeres no pudie-
ron escapar de las llamas, quedan-
do en evidencia las condiciones en

las que se encontraban trabajando
y que era necesario cambiar.

Desde entonces, mucho han
cambiado las circunstancias y los
derechos que han conquistado las
mujeres en nuestra sociedad. No
obstante, una vez mas, este 8 de
marzo las calles se han tenido de
morado para senalar el camino que
aln queda por recorrer: la violen-
cia de género, el techo de cristal, la
brecha salarial, el paternalismo en
el entorno laboral o el machismo
latente que aln puede encontrarse
en nuestra sociedad son algunas
de las protestas que han estado
presentes este dia.

Tras un aio de paron por el
coronavirus, el movimiento
feminista tenia ganas de salir a
la calle para hacerse oir

Este 8 de marzo ha sido auln
mas especial: tras un ano de parén
por el coronavirus y con toda la po-
[émica que roded la convocatoria
de 2020, el movimiento feminista
tenia ganas de salir a la calle a ha-
cerse oir.

—
-

Fuenlabrada, como es costum-
bre cada ano, también tuvo su Mar-
cha por el 8 de marzo. En ella parti-
ciparon cerca de 9000 mujeres de
todas las edades. Fueron acompa-
nadas, por primera vez, por cerca
de doscientos hombres (entre los
que se encontrd el Alcalde, Javier
Ayala). La actividad, conocida como
Marcha por la
Igualdad, se rea-
¥ liza desde hace
® anosy la organiza
= el Ayuntamiento
de Fuenlabrada

f YOin

como parte de los eventos conme-
morativos del Dia Internacional de
la Mujer.

La marcha parti6 desde la plaza
de Espana a las once de la mana-
na. A lo largo de sus dos kilometros
de recorrido, transcurrié por la ca-
lle Moéstoles, la Avenida de las Na-
ciones, y las calles Francia, Suiza,
Grecia y Hungria hasta llegar a la
Plaza de la Constitucion y finalizar
su recorrido. A lo largo del camino,
se uni6 a la marcha otra concentra-
cion que partia desde la Junta de
Distrito de Loranca.
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Al final del recorrido, junto al
Ayuntamiento, el alcalde Javier
Ayala y el concejal de Feminismo
Raul Hernandez se han dirigido a
los participantes. También se hizo
un reconocimiento al mas de me-
dio centenar de entidades ciuda-
danas que trabajan a favor de los
derechos de las mujeres en el mu-
nicipio.

Ayala ha afirmado que “en fe-
minismo, solo hay dos caminos:
avanzamos o retrocedemos, Yy
en Fuenlabrada siempre avanza-
mos”. Ademas apoyd a las mu-

jeres ucranianas, “que en
estos momentos tan duros
estan soportando el peso de
la familia”. Finalizd su inter-
vencion con un “Viva el 8 de
marzo y viva La Paz".

Al caer la noche, media
docena de edificios munici-
pales, entre los que destaca-
ron el Espacio Joven La Plaza
y el Centro 8 de marzo, ade-
mas de diferentes fuentes, se
iluminaron de color morado
en conmemoracion del Dia de
la Mujer.

Esta marcha se uni6 a la
completa programacion que lleva
desarrollandose en el municipio
desde principios de mes. El pro-
grama, bajo el nombre “Avanzar

Cerca de 9.000 mujeres
participaronenla
Marcha por la Igualdad

en igualdad es democracia y liber-
tad”, conté con eventos tan des-
tacados como el concierto de Ana
Guerra el pasado fin de semana
- con un gran éxito de asistencia
-, 0 como la actuacion de Charo
Lopez, “Verso a Verso”, donde la
actriz interpreté una seleccion de
poemas y textos.

A lo largo del mes de marzo la

programacion continuara

con “Silencio”, donde Blanca Por-
tillo interpretara el texto de Juan
Mayorga. Sera el 19 de marzo en
el Josep Carreras. Ademas, “La
casa de Bernarda Alba”, exposicio-
nes, conferencias, video férums y
mas actividades centradas en el
papel de la mujer y su reivindica-
cion igualitaria tendran lugar a lo
largo de todo el mes.

Completando una lista de
eventos para todas las edades,
se encuentra también un festi-
val familiar por la igualdad con
talleres, musica y cuentacuen-
tos, conciertos, competiciones
deportivas, talleres de defensa
personal, mondlogos, musica o
presentaciones de libros, como
“Lola Vendetta” por Raquel Riba
o la visita del “Café Literario” con
Elvira Sastre.

Tras una multitudinaria
marcha, y grandes datos de asis-
tencia a los eventos programados
durante la jornada, Fuenlabrada
termind su conmemoracion del
Dia Internacional de la Mujer. La
celebracion, tras dos anos a me-
dio gas por la pandemia, por fin
volvié a demostrar que la gente de
Fuenlabrada le da al 8 de marzo la
importancia que merece.
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;Sabes como cuidar correctamente tu corazdén?

Los ejercicios diarios como pasear, correr o hacer deporte de manera continua son algunas de las principales formas de
cuidar el corazon, pero ademas de eso podemos hacer muchas otras cosas para proteger nuestra salud cardiovascular

B Investigaciones han confir-
mado que los movimientos de

ejercicios rutinarios reducen
considerablemente los peligros
de salud cardiovasculares. Las
grasas y el colesterol, almace-
nadas en las paredes de los
vasos sanguineos son las pa-
tologias mas comunes en la so-
ciedad espanola.

En la actualidad las muje-
res son las mas afectadas de
tener problemas del corazon.

Segln los estudios por espe-
cialistas en salud, 4 de cada 10
mujeres fallecen de la enferme-
dad cardiovascular.

En el caso de los hombres,
3 de cada 10 hombres tienen
mayor probabilidad de sufrir un
paro cardiaco. En comparacion
con las mujeres pueden supe-
rar el 50% de los casos. La gra-
vedad de la situacion es seria
ya que el cancer de mama se si-
tha por detras de los fallecidos

Tecnologia

por dificultades en el corazén.
Estd demostrado que los
ejercicios diarios que hacemos
durante el dia como pasear,
caminar, andar, correr o hacer
deporte de manera continua,
minimizan enfermedades y acci-
dentes. Pensar que esos ejerci-
cios son suficientes es un error.
Debes saber que pueden
seguir provocando cardiopa-
tias, hipertension arterial, obe-
sidad o colesterol. Ya que son

los principales inductores de
angina de pecho, cancer 6seo,
infarto de miocardio e hiperten-
sion, entre muchos otros. Trae-
mos las recomendaciones que
te ayudaran a cuidar el corazén
durante mayor prolongacion.

Pensar que los
ejercicios diarios son
suficientes es un error

Expertos cardiélogos acon-
sejan ejercicios para prevenir
problemas del corazon

El secreto lo revelamos
aqui y se encuentra en las ac-
tividades del hogar que todos
hacemos diariamente. Son mo-
vimientos sencillos como el cui-
dado personal, hacer la casa o
mantener el cuerpo activo. Es-
tas tareas favorecen al corazén.

Informes  proporcionados
por “Journal of the American

Heart Association”, han con-
cluido que las mujeres que
mantienen 4 horas minimo
este ritmo rutinario, tienen ma-
yor probabilidad de disminuir
un 60% un paro cardiaco.

En conclusion, las tesis
insisten en la importancia de
hacer ejercicio de manera
constante para prevenir los pro-
blemas del corazén. Cada movi-
miento cuenta por minimo que
sea. El cuerpo lo agradece.

Apps para ayudar la salud
diaria

Debes conocer la existen-
cia de Apps para vincular la
actividad rutinaria fisica con la
tecnologia. Hoy en dia tienes a
disposicion las mejores Apps
adaptadas para las necesida-
des de cada usuario. Recomen-
damos para Androi “Sweat” y
para Apple “Salud”. Pueden ser
utilizadas en relojes, moviles,
ordenadores, tablets o cualquier
aparato electrénico inteligente.

Los drones aterrizan en
los campos de cultivo para
la cosecha y la vendimia

Robert, el robot encargado de la vendimia del CSIC,

permitira ayudar en la parte mas dura del proceso
RIS

L

M La tecnologia punta y auténo-
ma ya se esta preparando para
su llegada al campo. Es el caso
de maquinas automatizadas
encargadas de los distintos pro-
cesos de la tierra, como drones
para la cosecha o robots de ven-
dimia. En esa linea se mueve el
robot que el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
ha presentado en el Foro Transfie-
re de Malaga. Se trata de Robert,
una caja inteligente que evitara
la necesidad de que los trabaja-
dores carguen con la caja de uva
mientras la recogen. “Esas cajas
llegan a pesar 20 kilos y ahora los
operarios tienen que ir arrastran-
dola mientras se mueven por la

parra”, ha explicado la directora
del proyecto Angela Ribeiro.

En sintonia, en el resto del
globo se estan desarrollando
nuevos prototipos enfocados
a las labores del campo. Es la
situacion de la empresa israeli
Tevel, la cual se encuentra en el
proceso de obtener una maqui-
na apoyada por varios drones
automatizados y un gran brazo
mecanico asistir en el proceso
de recogida del fruto. Otras em-
presas también se encuentran
en este proceso de desarrollo,
pero centrando sus esfuerzos en
el objetivo de lograr la automati-
zacion de vehiculos y tecnologia
para la maquinaria pesada.

Oppo quiere eliminar la bateria
de sus smartphones en 2025

La multinacional
necesidad de portar

B La compaiia tecnolégica
quiere en vez de almacenar
energia en una bateria, que la
recarga sea a partir de fuente
inalambricas de alrededor. La
marca china espera que este
proyecto salga a la luz den-
tro de 3 anos. La vida de los

“Zero-Power” : Carga
inalambrica por
ondas de radio,
bluetooth o wifi

smartphones es cada vez mas
larga, la sociedad ha admitido
estos dispositivos hasta en los
entornos en los que menos se
necesita el uso de estos dispo-
sitivos. La carga de la bateria
en ocasiones puede ser tedio-
sa, a pesar de la evolucién de
la carga rapida, que en pocos

china prevé que

minutos reactiva el dispositivo
con practicamente la totalidad
de la carga.

Desde Oppo estan investi-
gando para luchar contra este
problema. La nueva tecnologia
de carga inalambrica por on-
das de radio, bluetooth o wifi,
se llama “Zero-Power”. Este
nuevo proyecto transfiere ener-
gia a los dispositivos méviles a
partir de fuentes inalambricas.
Esta nueva tecnologia permiti-
ria crear smartphones mas pe-

(Y

podra cargar
una bateria dentro de

sus moviles sin

los proximos tres anos

quenos y a menor coste, ya que
eliminariamos de la ecuacion el
coste de la bateria.

Desde la compafiia asiatica
han explicado que la tecnologia
“Zero-Power” podria cargar los
dispositivos gracias a la radio-
frecuencia ambiental. No obs-
tante, seglin ha podido confir-
mar el gigante tecnolégico, este
tipo de dispositivos no estarian
en el mercado hasta dentro de
3 o0 5 anos, dependiendo de la
evolucion de la investigacion.
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Cultura

Mas cultura

Feminismo para
torpes

B El sabado 12 de marzo en

Fuenlabrada, tendra lugar la
conferencia “Feminismo para
torpes”. Nerea Pérez de las He-
ras expone en la conferencia la
estructura social del patriarcado
que muchas mujeres viven hoy
en dia en la sociedad. La charla
aborda temas como los grandes
estereotipos sociales y las cons-
tantes desigualdades que nos
acompanan desde que nace-
mos. La intencién es hacer reiry
reflexionar sobre situaciones co-
tidianas reales. Esta adaptada
para todo tipo de publicos.

12 de marzo

Horario: 20:00h

Lugar: Teatro Tomas y Valiente
Precio: desde 9,6€

Teatro

El viaje a
ninguna parte

B El préximo domingo 27 de
marzo, tendra lugar la obra
teatral titulada “El viaje a nin-
guna parte”. Las entradas po-
dran adquirirse en la taquilla
del Teatro Tomas y Valiente
hasta completar aforo. La obra
teatral es un homenaje al oficio
vocacional que tienen los que
aman el trabajo que hacen. Es
una mezcla humoristica y me-
taférica que tiene el arte del
teatro, siendo (nico e inigua-
lable. Esta adaptada para todo
tipo de publicos.
27 de marzo
Horario: 20:00h
Lugar: Teatro Tomas y Valiente
Precio: desde 11,6€

Mds cultura

Fuenlabrada cierra esta edicion del Carnaval
con un gran éxito de asistencia y participacion

M Las calles de Fuenlabra-
da volvieron a llenarse de
color en una edicibn mas
del Carnaval. Exito total de
asistencia y participacion,
llegdb acompanado de des-
files, conciertos y chirigotas
en una ediciéon que repartio
satira y diversion para todas
las edades.

El gran evento de la edi-
cion fue el historico Gran
Desfile. Tuvo lugar el domin-
go 27 de febrero. En su re-

Participaron 43
asociaciones locales
en el Gran Desfile

corrido, que parti6 de plaza
de Espana y transcurrié por
la calle La Plaza, Moéstoles,
avenida de las Naciones,
Suiza, Grecia y Hungria, has-
ta su final en la plaza de la
Consitucién,  participaron
hasta 43 asociaciones loca-
les. Miriam Mendoza (baila-
rina solista del Ballet Nacio-
nal de Espana) dio el pregén
y el pistoletazo de salida a la
programacion del dia: un es-

pectaculo del mago Gerardo
Marinez y el dj Oscar Yes-
tera, la actuacion de “Las
Migas”, o chirigotas, pasa-
calles y batucadas en dife-
rentes calles del municipio.

Los mas pequenos pu-
dieron disfrutar el sabado
del espectaculo de “Can-
tajuegos”, de partidas de
Cluedo en vivo con el Carna-
val como elemento clave o
una fiesta joven en la Plaza
de la Concordia, ademas de
bailes, espectaculos musi-
cales, tributos a los payasos
de la tele o “Charlie y la fa-
brica de reciclaje”.

Finalmente, el dia 2 de
marzo tuvo lugar el conoci-
do desfile y “Entierro de la
Sardina”. Mas de 22 asocia-
ciones participaron con sus
propias sardinas, que serian
quemadas posteriormente

El Carnaval trajo de
vuelta la alegriay el
color a Fuenlabrada

en el Recinto Ferial de Fuen-
labrada. El Desfile, que co-
menzd en Plaza de Espana,
también se celebro en Par-

23

que Miraflores, Loranca y el
barrio de Vivero. El alcalde
Javier Ayala, presente en el
Entierro, celebro el éxito del
evento y se mostr6 satisfe-
cho con que el mismo hu-
biera podido llevarse a cabo
satisfactoriamente tras dos
anos de pausa por la pande-
mia del coronavirus.

Fuenlabrada puso pun-
to final a un Carnaval que
se despide hasta el ano que
viene, y que ha supuesto un
soplo de aire fresco para el
municipio, trayendo de vuel-
ta la alegria y el color pro-
pios del evento.

Midsica

Ana Guerra reina en Fuenlabrada
por el Dia Internacional de la Mujer

B Sin lugar a dudas, uno de
los eventos mas destacados de
la programacion de Fuenlabra-
da para el Dia de la Mujer era
el concierto de Ana Guerra del
pasado sabado 5 de marzo. El
evento, gratuito hasta completar
aforo, cumplié con las expectati-
vas, y tuvo lugar en una plaza de
la Constitucion que pocas veces
se habia mostrado tan llena.
Guerra, que ya habia de-
clarado antes del concierto que
“es un placer formar parte de la
programacion del 8M de Fuenla-
brada” para “seguir reivindican-

do”, demostro lo comoda que se
encuentra en los escenarios du-
rante el concierto. Su Gltimo dis-
co, “La luz del martes”, asi como
otras de sus canciones mas
iconicas, conformaron la mayor
parte del setlist. Sin embargo,
no se olvidé de aquellas cancio-
nes que marcaron sus inicios y
sus primeros temas al salir de
Operacion Triunfo. Ana Guerra
complet6é un concierto inolvida-
ble que supone, sin duda, uno
de los puntos algidos de la pro-
gramacion de Fuenlabrada por
el Dia Internacional de la Mujer.
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Rutas con encanto

Parque natural de Carranque, un viaje
por el Toledo romano

Una ruta sorprendente que atraviesa diferentes parajes hasta llegar al Parque Arqueologico

M El yacimiento de origen ro-
mano del siglo IV d.C.

Tiene un encanto especial ya que
Carrangue es uno de los mayores
municipios en la comarca de La
Sagra toledana que conserva res-
tos romanos. Ademas, aborda el
espacio protegido natural del rio
Guadarrama.

Si la opcion para las proxi-
mas escapadas es visitar la
provincia de Toledo, en estas
lineas se podran encontrar al-
gunas recomendaciones para
visitar el paraje natural ubica-
do en Carranque.

El sendero comienza por el
casco del pueblo, es aconseja-
ble coger el camino del molino.
El recorrido de la ruta esta es-

tructurado por carteles que van
explicando el lugar exacto donde
estas situado.

El camino transciende en
unos campos impresionan-
tes donde cultivan cereal. La

Podras respirar pura
tranquilidad en una
zona de libertad animal

ubicacién es denominada “el
paraiso de la perdiz roja y la lie-
bre”. Es una zona que mantie-
ne un area de diferentes cul-
tivos compuestos por el trigo,
la cebada y la avena. Puedes
encontrar diversas perdices

y liebres que se
encuentran  en
libertad. En este
lugar tienes el pri-
vilegio de respirar
pura tranquilidad
en una zona de li-
bertad animal.

Lugares ubicados en el rio
Guadarrama

El recorrido sigue hasta
“El arroyo de Pedro Campos”.
Es un paisaje distintivo ya que
los campos van cambiando
del cereal a las vinas segun
va transcurriendo la ruta. Se
pueden observar almendrosy
espinos. El final de este arroyo
comienza con otro denomina-
do “El arroyo de la sacrista-
na”. Destaca por sus diferen-
tes clases de pinos y chopos,

siendo el bosque mas espeso
de la zona.

Diversos paisajes a lo lar-
go del camino

Hay zonas que todavia
conservan restos de presa, las
cuales eran utilizabas por los
romanos para recoger el agua

y mantener el riego para la agri-
cultura. El lugar tiene magni-
ficos ejemplares de buho real
que anidan por los arroyos. Este
ave rapaz hace sus nidos en
paredes rocosas y conserva su
refugio desde su crianza. Des-
pués es ubicada una zona tran-
quila para parar y descansar.

Vistas al Parque arqueo-
logico

En el final de la ruta hay un
impresionante puente que a tra-
vés del Guadarrama nos llevara

al Parque Arqueolégico. El Par-
que es uno de los yacimientos
arqueolégicos mas importantes
en Espafha que conserva mara-
villosos restos que quedan de la
villa romana situada en el siglo
IV d. C. Esta estructura tiene di-
ferentes mosaicos que cuentan
gran parte de la historia.

El mosaico de la Metamor-
fosis es el mas representativo
del parque arqueolégico. Impre-
siona debido a su diseno ya que
conserva en su decoracion la
representacion de dioses y se-
res mitolégicos. Es una manera
directa de mantener contacto
con lo que los romanos conside-
raban arte.

Carranque alberga
mosaicos romanos de
dioses como
Neptunoy Minerva

Puedes visitar las ruinas
de un edificio palacial, una igle-
sia visigoda y un mausoleo que
cuenta con 1.500 metros cua-
drados. La ruta es apta para
todas las edades y es conocida
por ser la mas recorrida en la
comarca de la Sagra.

cDonde comer?

Donde alojarse?

¢, Que visitar?

Restaurante La Taskita

Plaza de Espana 14, Carranque

925 547 822

Tapas variadas en el casco histoérico

Hotel Complejo Paris

Ctra. Ugena 8, lllescas
925512 787
alojamiento.complejoparis.com

Spa Domus Aurea

Calle Serranillos 32, Carranque
925 529 566
hotelcomendador.es
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y seguro

M Desde la fabrica de la marca
francesa llega el nuevo MEGA-
NE, una gama clasica de Ren-
ault, pero en su innovadora ver-
sion 100% eléctrica E-tech. Un
vehiculo totalmente disenado
para los nuevos tiempos, en el
se puede ver el empeno y el de-
sarrollo en sus revolucionarias
lineas que destacan y distinguen
este modelo frente a los demas.
Sin olvidar los cuidados matices
que hacen de esta version un
nuevo modo de conducir. Man-
tiene el cuerpo de una berlina
compacta con las combinacio-
nes mas puras de un crossover.

Su exterior emociona, y su

=
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interior no se queda lejos, luces
led por todo el habitaculo, tecno-
logia punta en cada uno de sus
acabados, salpicadero extrafino,
puertas laterales, techo, una

El MEGANE tiene tres
opciones: la equilibre, la
tecnoylaiconic

visién tecnolégica sin preceden-
tes en la marca. Con llantas de
aleacion de 18 pulgadas, una
plataforma exclusiva que mejora
el espacio para las piernas en la
parte trasera, un maletero con

.

33 litros de compartimentos,
esto sumado al maletero total
hacen un espacio con capacidad
para 440 litros de carga, una
mejora sustancial para adaptar-
se a los nuevos tiempos.

Es un vehiculo 100% eléc-
trico y que cuenta con la mejor
tecnologia del mercado del au-
tomévil. Capaz de conectarse
con Google integrado gracias al
sistema openR link de Renault.
Ademas, el nuevo MEGANE E-
tech cuenta con un sistema de
sonorizacion Premium Harman
Kardon que mantiene una po-
tencia maxima de 410W con
sus 2 tweeters a los lados del

Datos vehiculo

salpicadero, 2 woofers en los pa-
neles de las puertas delanteras,
2 tweeters y 2 woofers en los
paneles de las puertas traseras.
Todo ello gracias a la tecnologia
Quantum Logic Surround. Un
dispositivo que te sumerge en la
mas alta calidad de sonido.

El apartado del que mas or-
gullosos se sienten los ingenie-
ros de la marca francesa es de la
seguridad. Sistema de asisten-

N Motor Eléctrico 100%
/A Potencia 130Cv/ 96Kw
Autonomia | 470Km
Maletero 440 L
Bateria 60kWh
Peso 1620kg
Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 35.000 euros

cia en carretera, sistema de ad-
vertencia de Ultima generacion y
para concluir con las novedades
un programa de ayuda al apar-
camiento que facilita las manio-
bras y hace que aparcar no sea
un reto diario. El Renault MEGA-
NE tiene tres opciones dentro de
la gama: la equilibre, la tecno y
la iconic como tope de gama. El
precio desde 35.000 euros en
su version mas econémica.

El sector de la automociéon
desciende hasta 4° puesto

en inversion

e

B La automocion desciende en
inversion publicitaria, es supe-
rada por los sectores de la dis-
tribucion y la restauracion con
456 millones de euros, el sector
financiero con 361 millones de
euros y el sector servicios con
341 millones de euros. El im-
pacto de la inflacion sobre los
carburantes, el paron de las fa-
bricas, el vuelco hacia el mode-
lo eléctrico, la amenaza de las
subidas fiscales, la crisis de los
semiconductores que bloquea

publicitaria

- I

la oferta de microchipsy el atas-
co global en la reorganizacién
logistica a raiz de la pandemia
parecen las principales culpa-
bles de la situacion.

El negocio de los automévi-
les ha reducido su inversién en
un 14,2. Una crisis que se acen-
tla en Espana. Desde la Asocia-
cién Nacional de Fabricantes de
Automéviles y Camiones (Anfac)
culpan al gobierno de la falta de
medidas contundentes para pa-
liar la situacion.

;Qué dia elegir para repostar?

La imparable subida de los precios del combustible implicar pensar detalladamente
cuando pasar por las gasolineras y aplicar trucos de ahorro de su consumo

M En una situacién histoérica en la
que los precios del combustible
estdn mas caros que nunca Su-
pone que el conductor se piense
mas de una vez cuando y donde
repostar su vehiculo. También lle-
ga el momento de aplicar trucos
de ahorro para paliar las conse-
cuencias del temporal en los bol-
sillos. Y es que conviene conocer

Es fundamental evitar
las gasolineras ubicadas
en autopistas

que no es lo mismo repostar un
lunes o un jueves. Como recuerda
el club de automovilistas RACC:
“las marcas distribuidoras suelen

lidad colectivos para ajustar sus
politicas comerciales, de manera
que los dias de mayor demanda
los precios son mas altos”. Me-
diante este razonamiento la l6gi-
ca sigue que resulta mas rentable
repostar un lunes que un sabado.

La hora también resulta un
factor a tener en cuenta. En este
caso es una dependencia de
cada estacién de servicio. Mu-
chas gasolineras cambian los
precios a medianoche.

Por supuesto también es
determinante que operador y en
qué estacion repostar. Con un
combustible econémico se pue-
den ahorrar unos 20 céntimos
por litro. Todas las petroleras
llenan sus tanques en Exolum,
la antigua Compania Logistica
de Hidrocarburos. La diferencia
principal en cada producto son
sus aditivos. Unos agentes que
pueden hacer gala de mejorar el
rendimiento del motor, consumir
menos y alargar su vida Util.
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Carnet Al

Cilindrada 125cc

Diametro x| 54 60mm x 54,50mm
carrera

Potencia 12¢v

Combustible | gasolina 95

Alimentacion

Normativa

Euro 5

Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 3.999 euros

B La nueva KYMCO X-Town CT-
125 aterriza en el mercado con
el objetivo de ampliar la gama
scooter de 125cc de la marca.
Ademas, desde Kymco han
buscado la manera de facilitar
el dia a dia. Los taiwaneses
han desarrollado una motoci-
cleta practica y agil que luce un

Inyeccion electrénica

aspecto deportivo. Un scooter
que sera amigo de todo aquel
que necesite y desee despla-
zarse comodamente sin dejar
a un lado su aspecto mas fiero.
Resulta una motocicleta mas
que manejable con sus 170 kg
de peso montados sobre llan-
tas de 13 pulgadas. Porta un

.

motor monociclindrico de 4T,
con 12,7cv. Cumple con la nor-
mativo Euro5 y puede alcanzar
facilmente los 120kmh.

La X-Town CT 125 presenta
un suelo plano, aprovechable
para portar lo que se necesite
gracias a su gancho incluido,
y una distancia de 765mm
frente al suelo. Bajo el asiento
también cuenta con un espa-
cio para almacenar un casco
integral junto a otro extra como
algun bolso o una mochila pe-
quena. Este compartimento
dispone de un sistema hidrau-
lico y luz LED para facilitar su
uso. Ademas, bajo el manillar

porta otro punto de espacio del
que no precisa llave.

Para mostrar aln mas su
intencion de scooter diaria, los
taiwaneses han incluido varios

La motocicleta incluye
puertos USBy conector
de manillar para
dispositivos méviles

puertos de USB y un conector
de manillar ideal para aquellos
gue necesitan cargar su moévil o
usar una app. En el cuadro de
esta X-Town CT 125 nos encon-

o
dia
ikt

tramos un diseno simple pero
efectivo formado por una panta-
lla y dos relojes analdgicos. En
cuanto a su sistema de ilumina-
cion, Kymco ha decido incluir en
la motocicleta unos faros de tec-
nologia LED con una visibilidad
mas que suficiente para cumplir
en los trayectos nocturnos.

En definitiva, la Kymco X-
Town CT-125 resulta una op-
cion ideal para el uso diario
dentro de ciudad. Una motoci-
cleta comoda y manejable, con
un aspecto mas deportivo de lo
que acostumbra la gama scoo-
ter y con unas sélidas presta-
ciones para su objetivo.

Buzoneo |
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Baloncesto

El Urbas Fuenlabrada demuestra valentia ante un
Barca necesitado de victorias en un encuentro igualado

El encuentro, que finalizd en 69-86,

M El Urbas no pudo obrar el
milagro en un partido frente
al Barca que se zanj6é en un
aparatoso 69-86. Las ofensi-
vas del equipo visitante, nece-
sitado de redencion, lograron
sortear las resistencias del
conjunto madrileno. Fueron
nombres clave de la nhoche La-
provittola, Davies y Kuric, recu-

Firmé un gran parcial
de 11-00 derrochando
coraje sobre el parqué

perando asi el ritmo ganador
y rozando el objetivo de hacer
presion al Real Madrid.
Davies fue el lider anota-
dor con 18 puntos, seguido de
Kuric, que encestdé hasta 15
puntos; junto a los 13 puntos
de Laprovittola. Un triunvirato
responsable de dinamitar to-
dos los esfuerzos defensivos

de un muy tactico equipo lide-
rado por Josep Maria Raventos.

El encuentro comenzd
con las canastas dominantes
de Mirotic y triple de Exum,
pudiendo prever erroneamen-
te que esta se trataria de una
victoria facil del equipo azul-
grana. Pero el Urbas demostré

acerca al

Barcelona al

coraje y buen hacer firmando
un parcial de 11-0 tras un en-
ganoso 5-11 inicial. El primer
cuarto se zanj6é con un 22-20,
un resultado que reflejo que
el trabajo seria mas que labo-
rioso para ambos equipos.

En el segundo cuarto rei-
nd la igualdad sobre el par-

puesto

qué. Pero un gran tiro sobre la
bocina de Sergi Martinez des-
de la esquina dio cierta ven-
taja al Barcelona finalizando
el medio tiempo con un 31-37
en el electrénico.

Al arrancar el tercer cuar-
to el Urbas no pudo soportar
el ritmo en ataque, todo ello

El Urbas activa un punto recogida
en apoyo a las victimas de la guerra en Ucrania

M Ante las consecuencias de
la guerra en Ucrania, las ofi-
cinas del Urbas Fuenlabrada
se convirtieron la semana pa-
sada en punto oficial de reco-
gida de material y alimentos.
Esta accién del club de balon-
cesto se llevé a cabo en co-
laboracion con Accion Social
de CaixaBank y Soria Natural,
debiéndose a las peticiones
realizadas por la embajada

ucraniana en Madrid.

La recogida se estuvo
en marcha los dias viernes
4 hasta el 8 de marzo de
9:00 a 15:30; en las ofici-
nas del club. En la jornada
del martes dia 8, también
se pudo colaborar en la ta-
quilla una hora antes del
inicio del partido entre el Ur-
bas Fuenlabrada y el Barca.

Los materiales mas re-

queridos para su recogida
fueron ropa, zapatos, man-
tas, comida no perecedera,
agua potable, materiales
de higiene, entre otros.
Ademas, el club entregd
a los donantes una invitacion
para el partido que el Urbas
Fuenlabrada disputara el
préximo domingo 3 de abril
frente al Surne Bilbao en el
pabellén Fernando Martin.

de lider dominado por el Real Madrid

ante un Barca empefnado en
dar estocadas continuas des-
de el perimetro. Las acciones
ofensivas de Exus y Laprovitto-
la debilitaron enormemente la
muralla madrilena que, sorpre-

Las ofensivas de Exusy
Laprovittola debilitaron
la muralla madrilena

sivamente, volvié airosa al par-
tido con un parcial de 11-2 con
un gran Ristic que permitio ter-
minar el tiempo con un 53-61.

Finalmente, el Barcelona
logré imponerse en los Ultimos
minutos del partido ante un
Urbas que demostré valentia
firmando un 69-86 que nada
tiene de decepcionante. Asi, el
Fuenlabrada se mantiene en el
puesto 16 de la clasificatoria
despidiendo a un Barca cada
vez mas cerca del lider.

AYUDEMOS A LOS UCRANIANOS

EL PABELLON FERNANDO MARTIN, PUNTO OFICIA
DE RECOGIDA DE BIENES NECESARIOS PARA
LAS VICTIMAS DE LA GUERRA

_ IOFICINAS DEL BALONCESTO FUENLABRADA. AC

:K CaixaBank

@ urbas
-

O POR CALLE TRAVESIA DE LOS NOTARIOS

Sonahatral

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Futbol

Jos¢é Ramon Sandoval vuelve

al Club de Futbol Fuenlabrada

El entrenador recupera el cargo tras la destitucion de Sergio Pellicer

B José Ramén Sandoval vol-
vera a sentarse en el banquillo
del Fernando Torres apenas
un ano después de su mar-
cha. Su incorporacién se hizo
oficial el pasado lunes 7 de
marzo, tras anunciar la desti-
tuciéon del hasta entonces en-
trenador, Sergio Pellicer.

Pellicer, en sus cuatro me-
ses en el cargo sumé una victo-
ria, cuatro empates y cinco de-
rrotas; un saldo que se antojaba
insuficiente si el Fuenlabrada
buscaba realmente la perma-
nencia en la Segunda division
espanola. El club agradecié al
entrenador y a su segundo, Ma-
nuel Sanchez Camara, su labor
al frente del equipo.

Sandoval se ha mostrado
optimista e ilusionado con su
regreso al club y se ha mos-
trado esperanzado con el
objetivo de la permanencia:
“Tengo ganas de encontrar-

“Tengo ganas de
encontrarme
con la aficion.
Nos vamos a salvar”

me con la aficién, ya que en
mi anterior etapa no pude
tenerles en el campo, y jun-
tos vamos a por estas doce
finales que nos quedan. Nos
vamos a salvar”.

El técnico liderd al equi-
po entre marzo de 2020 y
febrero de 2021. Consiguid
seis victorias, tres empates y
solo dos derrotas en sus pri-
meros once encuentros, con-
virtiendo al Fuenlabrada en
un equipo sélido atras y muy
complicado de vencer en el
Fernando Torres.

Sandoval vuelve a Fuenla-
brada acompanado de quien
también fue su segundo en-
trenador entonces, Ismael
Martinez. Ambos intentaran
aportar nuevas energias a la
plantilla para afrontar las 12
jornadas decisivas que que-
dan en el campeonato y lo-
grar la ansiada permanencia.

Futbol

El Fuenlabrada Femenino
celebra el Dia de la Mujer

La celebracion tuvo lugar en el Estadio Fernando
Torre frente a la Fundacion Rayo Vallecano

B El equipo femenino del
Fuenlabrada C.F. celebr6 el Dia
Internacional de la Mujer el
pasado domingo 6 de febrero.
Lo hizo de local, en su Estadio
Fernando Torres, frente al Fun-
dacién Rayo Vallecano a las
18:00 horas. El partido finalizd
con una derrota del Fuenlabra-
da, el cual cay6 con dos goles
frente a los tres del equipo
vallecano. De esta manera,
el Fuenlabrada femenino se
mantiene séptimo en la tabla a
pesar de la derrota con 34 pun-
tos. El Fundacion Rayo Valleca-
no permanece en el descenso,
en la plaza 16, con 20 puntos y
tan solo seis victorias frente a
13 derrotas.

El choque fue de entrada
gratuita para todo aquel que
deseara disfrutar del juego de
las azulonas, siendo necesario
sacar previamente la invitacion
en latienda del club. El partido,

ademas, no entrd en el abono
socio del equipo, siendo tam-
bién necesario la ya menciona-
da retirada previa de entradas.

El club presentd este en-
cuentro en colaboracién con el
Ayuntamiento de Fuenlabrada
con el objetivo de conseguir

La celebracion del
evento ha ayudado
a visibilizar el
fatbol femenino

una buena entrada y lograr visi-
bilizar asi el futbol y deporte fe-
menino. En el acto de presen-
tacion estuvieron presentes
el alcalde de la ciudad, Javier
Ayala, y el presidente del club,
Jonathan Praena. Ademas de
la capitana del Femenino, Sara
Prieto y miembros de la prime-
ra plantilla masculina.

' ALTAFIT

VAS A VYIS
A
NTIGC

MARZO GRATIS

* Adelantando cuota de Abril.
Welcome pack no incluido.

Altafit Loranca Av. Pablo iglesias 17, CC Plaza Loranca2. Fuenlabrada
Altafit Fuenlabrada Av. De las Provincias 18, CC Las Provincias. Fuenlabrada

000

altafitgymclub.com
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Recomendamos vivir...

Propuestas en Madrid
Qllint() elemento H Teatro B Masica B Exposiciones

o f : A Pisazo Magallanes y Elcano
lerra, fuego, aire, agua y... Hasta ol 1 de mayo _ sin Iimites

Situado en la séptima planta del emblemético Ileat"f La_r\als 2015 D 18:1 ( andlelight R Del 15 de febrero hasta el 30 de abril
edificio de la calle Atocha 125, se encuentra Quinto P:;:i:;?sé _artir C.16518€ 15 ' Favos Espatfio Ibercaja Delicias
elemento. Mas que un restaurante, un viaje sensorial ~ap o Horarios: 10:00h a 21:00h

Entrada: Desde 12€

VIAGALLANES
M y ELCANO

a través de una exquisita experiencia gastronémica
gue trasciende incluso a la propia comida, reflejan-
dose en todos y cada uno de los rasgos que compo-
nen su personalidad.

SIN LIMITES

Candlelight

19 de marzo

TRYP Madrid Atocha
Horario: a las 21:00h
Precio: desde 30 €
Entradas: feverup.com

En su carta, todo fluye y se fusiona, pinceladas Andy Warhol

asiaticas y latinoamericanas se entremezclan magis- Tlempo entre Desdg el 12 de febr?ro
Palacio de Santa Barbara

tralmente conservando una bas? mediterranea. costuras Horarios: M-V 11.a 19y S-D 104 20
Experiencia audiovisual Unica y envolvente: Hasta el 22 de mayo Entrada: desde 16,5€

videoarte, pantallas led interactivas de gran for- Espacio ibercaja Delicias

mato y video mapping que evolucionan, mutan y se Horarios: de 17:30 a 20:00h

transforman, proyectdndose en paredes y en una Precio: a partir de 27 €

gran clpula que se abre en su totalidad al cielo de
Madrid, conformando asi su quintaesencia.

Vil e b Wi o i Vi
[ A e PE T ST

S et Al £k Erar s 'qll A Flock Of seagu"s

26y 27 de marzo
Shoko Madrid
Horario: a las 21:45hy 01:45h * Viir Edic N o

. . ivir Ediciones no se hace responsable
P(eclo. desde 29€ de los posibles cambios de programacion.
Género: Pop-rock Recomendamos consultar con las salas
Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19?
Somos especialistas en tratamiento de:

#7 Clinik Psicélogos

o k)

- Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR
Ansiedad

: Consultas
Problemas de pareja online y

preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantfes
mayores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno en cines: 4 de marzo
El regreso del Caballero Oscuro

pasos en la lucha contra el cri-
men: Gotham es mas corrupta
que nunca, y un misterioso ase-
sino conocido como Enigma
(Paul Dano) anda suelto
cometiendo atentados por
la ciudad. Con la ayuda
de una impredecible y
volatil Selina Kyle (Zoe
Kravitz), Batman
seguira el rastro
de los crimenes
e intentara
cazar a un
criminal que
le conoce

Tras la trilogia de
Christopher Nolan
y el reciente acer-
camiento al per-
sonaje de Zack
Snyder, Batman
volvera al cine.
Esta vez sera de la
mano de Matt Ree-
ves y con Robert Pat-
tinson encarnando al
hombre  murciélago.
“The Batman”, que
no guarda relacion
alguna con el resto
del universo de DC

en el cine, presen- mucho
tara a un Caballero mejor de lo
Oscuro que esta que ima-
dando los primeros gina.

AL DRIVIN ALl

El 4 de marzo aterriza en Plastation4 y 5
Vuelve el simulador de conduccion rey

El 4 de marzo aterriza en Plas- el mas minimo detalle de todas
tation 4 y Playstation 5 la sép- las marcas. También vuelven
tima entrega de Gran Turismo. decenas de circuitos, tanto cla-
Tras nueve anos de la anterior sicos como nuevos para esta
entrega numerada de la serie, entrega. Ademas, el juego es
y cinco del lanzamiento de cross-play entre ambas conso-
Gran Turismo Sport, Polyphony las, de esta manera los pilotos no
Digital vuelve a la carretera solo podran transferir sus datos
derrochando musculo grafico de Gran Turismo Sport a Gran
tratando de demostrar por- Turismo 7 sino que también
qué estan en lo mas alto de los podran competir en carreras jun-
simuladores de conduccion. El tos quienes decidan disfrutarlo
jugador disfrutara de cientos en su consola de nueva genera-
de vehiculos detallados hasta cion o en Playstation 4.

« FUENTE LABRAD

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

COMIDA EN NUESTRA TERRAZA INTERIOR

Amplios salones o tranqguilos reservados
Parking gratuito con cita previda

Cocing tradiclonal en nuestra carta

Amplio vinoteca

Nuevas tendencias grastronomicas diarias

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es
Calle Valparaiso, 10
601 078 910§ 912 080 525




FORMACION
EN

Y \
TAMREIEN
SEADO212
Vigilancia,
seguridad privada
¥ proteccién de
explosivos

SEADO112
VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS

Obtén la habilitacién de vigilante de seguridad
y de escolta privado

OPCION A: 180 €

4§ Py

CONTINUA FORMANDOTE Especializ

MODAL] DADES:
-Premnclaf
-Ayta Virtual

TU ELIGES

Vigilancia en centros
comerciales

|

Vigilancia en urbanizaciones,
poeligonos, transportes
y espacios publicos

Vigilancia
en eventos deportivos
y espectaculos publicos

OPCION B: 180 €

Vigilancia en instalaciones
nucleares e infraestructuras
criticas

7l 3

Vigilancia en centros
de internamiento v otras
dependencias de seguridad

|

Vigilancia del patrimanio
historico y artistico

formacionceif.es « info@formacionceif.es « 91 608 3197 » ¢/ Oasis, 7 *» ¢/ Sauce, 144 » Fuenlabrada

SEGURIDAD

Il ooooooo000ll

Revolver calibre 38
especial y pistola
calibre 8 mm
parabellum

PIACTICAS DE CONDECUIDN

Practicas de
conduccion ofensiva,
defensiva
y evasiva

10 horas extras
de formacion
en defensa
personal

ate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

OPCION C: 120 €

Vigilancia con perros

Practicas reales con perros
en Club Canino Alcoray

Centro de Empresas
para la Innavacian
y la Formacion

(in] f JvJ©)




