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Además...

n El pleno municipal de Alcor-
cón ha aprobado el proyecto 
de los presupuestos municipa-
les para el ejercicio de 2022. 
Estas cuentas mantienen un 
superávit de casi dos millones 
de euros y parten de unos in-
gresos de 184 millones y gas-
tos de 182 millones. Desde 
el Consistorio han declarado 
que estos presupuestos se 
caracterizan por: “Una bajada 
de impuestos muy importante, 
una importante inversión para 
recuperar los espacios públi-
cos de la ciudad y unas políti-
cas sociales”.

El pleno municipal de Alcorcón aprueba el 
proyecto de los presupuestos Municipales
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Estas cuentas se caracterizan por la bajada de impuestos y la inversión en espacios públicos

Pleno municipal del Ayuntamiento de Alcorcón

Un entorno singular en el que se pueden hacer rutas durante todo el año

La Laguna Negra de Urbión, un tesoro 
natural en la provincia de Soria

? Página 17

Actualidad
ESMASA instala 
el primer área de 
compostaje

? Página 6

Comunidad
UP y La CAM 
pactan la primera 
Ley de Infancia

? Página 11

? Página 18

Motor
Acercate a Takai 
y conoce el nuevo 
Kia Sportage

Dedica un “Te quiero” con nuestras 
páginas centrales

? Páginas 12 y 13



2  

Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Staff Socio Corporativo Premium del 
Club Cámara de Comercio de Madrid

Síguenos en
vivir_ediciones

¡Infórmate sobre 
Fondos Europeos 
con CEIM!
Contáctanos
fondose@ceim.es / Tlfn. 914 11 53 17

Tomelloso Sevilla

n El Ayuntamiento de Sevilla 
ha formalizado el contrato de 
adjudicación de la obra civil de 
la ampliación del Metrocentro 
hasta Nervión. La actuación 
se ha ejecutado junto a la UTE 
conformada por Sando-Vías y 
Construcciones. La UTE pue-
de así empezar a planificar 
los trabajos de esta nueva 
infraestructura de transporte 
público. La reforma forma par-

te del próximo inicio del corre-
dor verde y la renovación de 
redes en San Francisco Javier 
y Luis de Morales. 

El 80% de la financiación 
del proyecto ha sido a través de 
los fondos FEDER. El recorrido 
discurrirá entre San Bernardo 
y Nervión, con una longitud 
de 1,4 kilómetros. Contendrá 
tres paradas ubicadas en San 
Francisco Javier, Eduardo Dato 

y Centro Comercial Nervión.
La previsión del Ayunta-

miento es la de duplicar las 
cifras actuales de uso del 
tranvía. Para el gobierno se-
villano este sistema es una 
pieza fundamental para desa-
rrollar la movilidad sostenible. 
Además, permitirá impulsar la 

mejora de tiempos de despla-
zamientos en los barrios y en 
la funcionalidad de la Sevilla 
metropolitana.

El Ayuntamiento de Sevilla 
formaliza la ampliación del 
Metrocentro hasta Nervión
La ampliación contará con una inversión de 14,9 millones de euros

n La concejala del grupo muni-
cipal popular en el Ayuntamien-
to de Tomelloso, Pilar Olmedo, 
ha anunciado su renuncia. Esta 
se hará efectiva en el próximo 
pleno municipal.

“Por motivos personales, 
pero sobre todo profesionales, 
que me impiden ejercer el cargo 
con responsabilidad, de la mane-
ra que precisa y que los ciudada-
nos que nos votaron merecen”, ha 
declarado Olmedo. También ha la-
mentado que la situación le impi-
da estar al 100%. En su situación 
personal y profesional actual, ha 

dicho, “no lo puedo hacer”. Final-
mente, Olmedo se ha mostrado 
agradecida a su partido.

Ha estado acompañada 
de Javier Navarro, portavoz del 
grupo municipal popular. Este 
ha agradecido a Olmedo su tra-
bajo: “estoy seguro de que la 
decisión que toma hoy es una 
decisión muy meditada”.

Pilar Olmedo, Concejala del
PP, presenta su renuncia

‘Por motivos personales 
y  profesionales, que me 
impiden ejercer el cargo’

El 80% de la 
financiación ha sido a 

través de los 
fondos FEDER

Pilar Olmedo, Concejala de Tomelloso junto a Javier Navarro, portavoz del PP

Javier Navarro, portavoz del Partido Popular, ha querido 
agradecer su trabajo y forma de entender la política
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Sevilla presenta en la nueva edición de Fitur 
2022 las claves para el turismo del futuro

n Fitur ha vuelto este 2022 en 
una edición marcada por la Covid 
que se ha podido celebrar con 
relativa normalidad. Ha gene-
rado un impacto económico de 
cerca de 150 millones de euros. 
Se han presentado unos datos 
de asistencia que han superado 
los 111.000 asistentes. Sevilla 
ha presentado SIMOF, el evento 
internacional más importante de 
moda flamenca. También se han 
presentado citas clave como Club 
de Productos, las Casas Palacio 
y Espacios Singulares y el Sevilla 
Gaming Xperience. ? Página 6

La edición de 2022, bajo el lema ‘Sevilla, muy famosa, muy desconocida’, sirve como carta de 
presentación para las claves del turismo andaluz del próximo año a través de 302 expositores
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n La empresa municipal ha pues-
to en marcha la primera fase ha-
cia la transición del alumbrado a 
LED. Este se lleva a cabo con un 
radical cambio en 3.443 puntos 
de luz diferentes a lo largo de 
toda la ciudad. Estas intervencio-
nes mejorarán la iluminación de 
las zonas. También hará al muni-
cipio más sostenible al consumir 
menos recursos energéticos, y 
reducirá los costes de Alcorcón al 
aportar eficiencia económica. 

Jesús Santos, Presidente de 
la empresa pública ESMASA, ha 
declarado lo siguiente: “Nuestro 
objetivo es poner en marcha la 
transición hacia el alumbrado 
LED para tener un municipio 
más seguro, mejor iluminado y 

que avance en sostenibilidad. 
Los resultados ya se están de-
jando notar con una buena aco-
gida por parte de los vecinos. 
Seguiremos escuchando duran-

te todo el proceso para mejorar 
en las intervenciones”.

Los equipos de ESMASA ya 
han empezado con las interven-
ciones de la primera fase, co-
rrespondientes al Ensanche Sur, 
Avenida de Las Retamas y San 
José de Valderas.

Se concilia la eficiencia 
energética y la mejora 

de la luminosidad

n Alcorcón ha aprobado el pro-
yecto de los presupuestos muni-
cipales para el ejercicio de 2022. 
Estas cuentas mantienen un su-
perávit de casi dos millones de 
euros y parten de unos ingresos 
de 184 millones y gastos de 182 
millones. Desde el Consistorio 
han declarado que estos pre-

supuestos se caracterizan por: 
“Una bajada de impuestos muy 
importante, una importante in-
versión para recuperar los espa-
cios públicos de la ciudad y unas 
políticas sociales”.

La reducción del 24% en los 

ingresos por tributación se ha 
solapado con las ayudas guber-
namentales. Además, desde el 
Ayuntamiento han dejado clara la 
idea de seguir luchando por los in-
gresos y exigiendo a las organiza-
ciones el pago de ellos. “Que apor-
ten lo que corresponde según la 
ley” ha comentado la Alcaldesa. El 
Ayuntamiento ha recordado que 
disponen de algo más de 30 mi-
llones de euros para inversiones. 

Así mismo, hablando de gas-
tos, el consistorio quiere mante-
ner activo el Plan Reactiva Alcor-

cón para incorporar los fondos 
europeos de recuperación. Por 
otro lado, también han destaca-
do que el 42% de lo presupues-
tado se destina a la manutención 
diaria de la ciudad. 

Por último, desde el Ayunta-
miento recuerdan que los presu-
puestos municipales se caracte-
rizan por su inversión y por cubrir 
las necesidades de la ciudada-
nía, no obstante, creen en el for-
talecimiento y en el aumento de 
los servicios municipales para fa-
cilitar la vida de los ciudadanos.

El pleno municipal de Alcorcón 
aprueba el proyecto de los 
presupuestos municipales 2022

El 42% de lo 
presupuestado se destina 

a la manutención diaria
 de la ciudad

ESMASA pone en marcha 
la 1ª fase de la transición  
hacia un alumbrado LED

 

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         
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Arroyomolinos presenta en el stand de Fitur 
sus principales atracciones turísticas para 2022
n Fitur ha vuelto este 2022 en 
una edición marcada por la Covid 
que se ha podido celebrar con 
relativa normalidad. Ha generado 
un impacto económico de cerca 
de 150 millones de euros. Se 
han presentado unos datos de 
asistencia que han superado los 
111.000 asistentes. Arroyomoli-
nos ofrece este año, como prin-
cipal atracción, la Senda Mágica. 
Se trata de un recorrido de 1,5 
km que, a la vez que supone una 
apuesta por el medio ambiente, 
se posiciona como un referente 
del turismo familiar.

? Página 6

La ‘Senda Mágica’ se convierte en la principal atracción de la feria que mejora sus datos de asistencia frente al año pasado 

Ana Millán (centro), Alcaldesa de Arroyomolinos junto a otras personalidades en la edición de 2022
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n El Gobierno municipal ha adju-
dicado una licitación que fomen-
ta en gran medida la contratación 
de personas con discapacidad, 
desempleadas en situación o 
riesgo de exclusión social. 

El Ayuntamiento de Alcorcón 
ha aprobado en Junta de Gobier-
no una licitación de un servicio 
con reserva para centros espe-
ciales de empleo. Candelaria 
Testa, Concejala de Hacienda, 
ha comentado «con esta licita-
ción, se fomenta la contratación 
de personas con discapacidad, 
desempleadas en situación o 
riesgo de exclusión social».  

Además, se establece que 
el porcentaje de reserva de este 
tipo de contratos, no podrá ser 
inferior al 7% de la contratación 
total del Ayuntamiento. Asimis-
mo, el Consistorio también crea 
empleo de forma indirecta, 
con la concesión de obras, su-
ministros y servicios. Testa ha 
concluido remarcando que: “es 
importante que esos empleos 
sean de calidad y se gestionen, 
en un importante porcentaje, 
por entidades que se dedican a 
la promoción del trabajo de per-
sonas con mayores dificultades 
de acceso al mismo”.

Alcorcón lanza el primer 
contrato reservado a centros 
especiales de empleo

n  El Consistorio local ha pro-
puesto la creación de una Jun-
ta Municipal de Distrito. De 
esta forma, se construirá una 
mayor participación ciudada-
na alrededor del barrio. La Al-
caldesa de Andrés se muestra 
confiada con el futuro buen 
funcionamiento del organismo 
participativo. «Con esta nueva 
Junta Municipal de Distrito fa-
cilitamos un cauce de partici-
pación directa a los vecinos y 
las vecinas del Ensanche Sur 
y mejoraremos los modelos de 
cogovernanza que van a permi-
tir una gestión más eficiente ya 

que los vecinos y las entidades 
del barrio podrán participar en 
los diferentes órganos de par-
ticipación», explico la Alcaldesa 
del municipio.

No obstante, la creación 

de este organismo requiere 
de una compleja maquinaria 
administrativa que necesita 
del sustento de la modificación 
del Reglamento Orgánico Mu-
nicipal. Finalmente se aprobó 
tal medida y por ello, se im-
plementará esta nueva Junta 
Municipal de Distrito. Desde 
el Ayuntamiento, se muestran 
esperanzados: “de este modo 
podremos comenzar a dar ser-
vicios de manera inmediata a 
los vecinos”.

  Esta Junta obtendrá im-
portantes gestiones como la 
de ofrecer información sobre 
las diferentes actuaciones 

municipales llevadas a cabo 
en el barrio. También permiti-
rá realizar gestiones munici-
pales al igual que algún tipo 
de tramitación.  

Natalia de Andrés ha ex-
plicado que “se va a crear una 
sala polivalente que servirá de 
Salón de Juntas de la Junta de 
distrito, así como para otras ac-
tividades como actuaciones de 
teatro, música, exposiciones”. 
Finalmente, el Ayuntamiento 
realizó una valoración general 
sobre este tipo de cuestiones. 
Afirmaron que este tipo de Jun-
ta es un buen proyecto para la 
ciudad de Alcorcón.

n La líder de Vox en la Comunidad 
de Madrid, Rocío Monasterio, se 
ha unido a la exigencia del grupo 
municipal del partido en Alcorcón 
en la que pide la dimisión de la 
alcaldesa de la localidad. Una 
propuesta rechazada en el pleno 
extraordinario celebrado el lunes 
7 de febrero en el municipio.

“Vemos cómo un cargo so-
cialista lleva a la ruina una em-
presa pública perdiendo empleo 
y recursos públicos de todos 
los madrileños. El dinero públi-
co no se puede gestionar así”, 
ha comunicado Monasterio. La 
portavoz del grupo parlamenta-
rio también ha manifestado su 
desconfianza sobre la dinámica 
en los casos de corrupción en la 
comunidad de PP y PSOE.

Monasterio ha pedido a Juan 
Lobato, líder de los socialistas en 

Madrid, que intervenga en la si-
tuación y exija la dimisión de la al-
caldesa. A su vez, el portavoz del 
grupo municipal de Vox en Alcor-
cón, Pedro Moreno, ha mostrado 
su desconcierto en que la alcal-
desa, Natalia de Andrés, conti-
núe en el cargo tras haber sido 
inhabilitada por 5 años como 
consecuencia de la quiebra de la 
empresa pública Emgiasa. “Es la 
tercera vez que es condenada, no 
puede estar ni un minuto más en 
la alcaldía de Alcorcón”, ha expli-
cado Moreno.

Rocío Monasterio ha queri-
do aprovechar las desavenen-
cias entre la formación socialis-
ta para exponer la aspiración y 
proyecto de su partido: “VOX tie-
ne un proyecto ilusionante para 
España y para todos los españo-
les”, ha concluido.

VOX pide la dimisión de 
la alcaldesa de Alcorcón

El Ensanche Sur de Alcorcón contará con una Junta Municipal de Distrito para 
favorecer la participación ciudadana. De este modo se favorecerá la cogovernanza

Rocío Monasterio ha pedido a Juan Lobato, Secretario 
General del Partido Socialista de Madrid, que interfiera

Nueva Junta de Distrito en 
el Ensache Sur de Alcorcón

El Gobierno municipal ha adjudicado una licitación que 
fomenta  la contratación de personas en riesgo de exclusión

Rocio Monasterio y Pedro Moreno, portavoz de Vox en Alcorcón

n La empresa pública de Al-
corcón, ESMASA, instala en el 
Ensanche Sur el primer área 
de compostaje comunitario de 
Alcorcón. Esta área está dis-
ponible en el parque Darwin, 
en la calle Martin Luther King. 
Cualquier vecino que quiera 

asistir, podrá apuntar a través 
de un formulario. Además de 
esta compostera, se ha previs-
to instalar otra en el Parque de 
La Ribota, Plaza Ondarreta, o 
la calle Timanfaya.

Jesús Santos Presidente 
de ESMASA, ha comentado, 

«Con las composteras comu-
nitarias avanzamos en la re-
cogida de la fracción orgáni-
ca, dando una segunda vida a 
nuestros residuos». También 
ha hecho hincapié en que, «el 
abono natural resultante se 
repartirá entre las personas 
apuntadas a la iniciativa».

Durante los próximos 
meses se espera desde el 
Ayuntamiento haber insta-
lado nueve composteras en 
diferentes barrios de la ciu-

dad, un nuevo paso para que 
Alcorcón se convierta en la 
Capital del Reciclaje. Desde 
el Consistorio, se quiere dar 
una formación para asegurar 
un uso correcto de las áreas 
de compostaje. 

ESMASA, antes de las 
áreas de compostaje quiso 
recrear un proyecto piloto 
para la recogida orgánica de 
residuos y depositarlos en 
contenedores marrones a lo 
largo de todo el municipio.

ESMASA instala el primer área de 
compostaje comunitario en Alcorcón

Se quiere dar una 
formación para asegurar 

un uso correcto de las 
áreas de compostaje

La empresa municipal tiene previsto instalar ocho más en diferentes barrios del municipio

El Gobierno local ha 
adquirido cuatro locales 

en el barrio
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n La sentencia que condena a 
la Alcaldesa de Andrés a 5 años 
de inhabilitación para dirigir 
una empresa pública, ha deja-
do a los populares preocupados 
por la situación del municipio 
del sur de Madrid, además, han 
pedido la dimisión inmediata 
de la Alcaldesa de Andrés, algo 
que finalmente no se va a pro-
ducir, asimismo, Ana Gómez, 
portavoz del PP en Alcorcón ha 
dejado claro que impugnarán 
todas las medidas que quieran 
sacar desde el Ayuntamiento 

el gobierno de coalición PSOE-
Ganar Alcorcón.  

Es necesario entender que 
la inhabilitación es para una 
empresa privada, no para un 
cargo público, además esta 
sentencia se prevé que será 
recurrida, no obstante, desde 
la formación municipal quieren 
que la Alcaldesa renuncie a su 
cargo. La Portavoz Popular ha 
recriminado a la edil, que haya 
“robado” dinero de los vecinos 
de Alcorcón al llevar a la quie-
bra a la entidad Emgiasa.

El PP de Alcorcón avisa 
que impugnará cualquier 
medida de los socialistas
Los populares han aclarado que, tras la sentencia a la Alcaldesa 
de Andrés, no apoyarán ninguna decisión del Consistorio

Ana Gómez, portavoz del PP en Alcorcón

n  El tema central en la escena 
política de Alcorcón en las últi-
mas semanas continúa siendo 
la inhabilitación por cinco años 
de Natalia de Andrés, Alcalde-
sa socialista de la localidad, 
por la quiebra de la empresa 

pública Emgiasa. A los nume-
rosos comentarios y críticas se 
ha sumado el grupo municipal 
de Ciudadanos Alcorcón.

Su portavoz, Diana Fuertes, 
ha deseado mostrar la posición 
en la que se encuentra su equipo 
respecto a la situación. “Desde 

nuestra formación respetamos 
los procedimientos judiciales y 
las sentencias y es cierto que 
sobre esta condena cabe re-
curso”, ha destacado Fuertes. 
Pero a su vez, la portavoz se 
ha mostrado tajante acerca de 
la gravedad en la posible mala 
gestión de la alcaldesa De An-
drés en Emgiasa. “La alcaldesa 
de Alcorcón debe meditar so-
bre su continuidad al frente del 
Consistorio”, ha añadido. 

La portavoz también ha in-
sistido en la cautela que mantie-

ne su partido respecto a estas 
situaciones. Fuertes cree que de 
Andrés “debería dimitir” ante la 
sentencia que desde su posición 
cree más que argumentada. Ade-
más, la portavoz de Ciudadanos 
ha puesto la vista sobre el líder 
de la formación socialista en la 
Comunidad de Madrid, Juan Lo-
bato. En su mención, Fuertes se 
ha preguntado qué opinará el 
secretario general sobre la alcal-
desa tras haber “vendido rege-
neración y transparencia” en su 
pasada campaña para el puesto.

La formación naranja insiste en que Natalia De Andrés “debería 
dimitir” como consecuencia de una sentencia “más que argumentada”

Ciudadanos se adscribe a la 
petición de dimisión de la 
alcaldesa Natalia de Andrés

Diana Fuertes (centro), junto al equipo de la formación

 “La Alcaldesa debe 
meditar  sobre continuar 
al frente del Consitorio”

 

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 
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Comunidad de Madrid

n Este proyecto quiere enseñar 
a los más mayores para eludir 
la brecha digital, un proyecto pi-
loto de capacitación digital para 
mayores impartido por perso-
nas jóvenes voluntarias. Este 
programa se pondrá en marcha 
en colaboración con los ayunta-
mientos y contará con el Conse-
jo de la Juventud de la Comuni-
dad de Madrid.

Este nuevo programa crea-
do desde la formación verde, 
tendrá sede en todos los muni-
cipios de más de 50.000 habi-
tantes. Que además contarán 
con una caravana itinerante 
cuya misión será la de recorrer 
todos los municipios de la Co-
munidad realizando especial 

hincapié en las localidades de 
menos de 1.000 habitantes.  

La portavoz Mónica García, 
asegura que “la exclusión finan-
ciera afecta a miles de hombres 
y mujeres que les pone obstá-
culos simplemente por no es-
tar a la última en el uso de las 
aplicaciones y de Internet”. La 
Proposición No de Ley expuesta 
por la formación avala que los 
factores de exclusión son por 
edad, siendo el colectivo de per-
sonas mayores los más damni-
ficados. También han explicado 
la gran importancia que han 
ganado los jóvenes durante la 
pandemia y la no proliferación 
de ayudas hacia el colectivo de 
personas mayores.

Más Madrid presenta un 
programa de formación 
digital para mayores

n La Comunidad de Madrid 
construye el 60% de vivienda 
protegida en España para per-
sonas en situación de vulnera-
bilidad. Uno de cada seis inmue-
bles de estas características 
se encuentra en la región. La 
consejera de Medio Ambiente, 
Vivienda y Agricultura, Paloma 
Martín, ha visitado una de las 
nuevas promociones de la AVS.

Martín ha destacado la 
apuesta del Gobierno regional 
por la vivienda social y protegida. 

Ha señalado que “desde junio 
de 2019 se han entregado más 
de 900 pisos en alquiler para 
rentas bajas”. Los inquilinos pa-
garán una renta de 350 euros 
por un inmueble de 50 metros 
cuadrados y dos habitaciones”.

La Comunidad de Madrid, 
acompaña a los inquilinos tras 
la entrega de las viviendas. 
La finalidad es apoyar su pro-
ceso de integración.  Esta ac-
tuación se apoya en el trabajo 
con las familias, así como con 

las comunidades de vecinos, 
asociaciones, entidades y ser-
vicios sociales. También, edu-
cativos y sanitarios de la zona 
de realojo, en un enfoque mul-
tidisciplinar que permita una 
buena adaptación. 

Por otra parte, en el marco 
del Plan Vive, la Administración 
regional pondrá a disposición 

de los ciudadanos 5.400 vivien-
das. Con ellos se beneficiará a 
más de 13.000 inquilinos en la 
primera fase, dando prioridad a 
grupos sociales con mayor difi-
cultad de acceso.

La Comunidad de Madrid 
construye alrededor del 60% de 
la vivienda protegida en España

5.400 viviendas de 
alquiler a disposición de 

los madrileños

Este nuevo programa creado desde la formación verde, tendrá 
sede en todos los municipios de más de 50.000 habitantes

Paloma Martín, Consejera de Medio Ambiente, Vivienda y Agricultura

n La Comunidad de Madrid ha 
recuperado todo el empleo per-
dido en la pandemia. Así lo ase-
guran los datos facilitados por el 
estudio elaborado por el INE so-
bre la población activa. Ya se han 
superado las cifras de antes de 
la crisis sanitaria con  213.000 
trabajadores en activo más. Con 
respecto a 2020, el descen-
so del desempleo ha sido del 
25,5%, con 122.500 desem-
pleados menos. La cifra nacio-
nal también repunta una mejora 
y se sitúa en un 16,6%.

Según el INE, en el último 
mes del 2021,  la caída del des-

empleo ha sido de un 15% me-
nos con respecto a los meses 
anteriores. Si hablamos de ocu-
pación en la región, se produce 
un aumento de 46.000 con res-
pecto al tercer trimestre de 2021. 
Según la encuesta de población 
activa (EPA) proporcionada por el 
INE, la tasa del paro ha descendi-
do 1,7 puntos, estableciendo una 
nueva marca de 10,12%. 

Por último, el porcentaje 
de  contratos indefinidos que se 
sitúa en el 81,2%, y en el conjunto 
de España es del 74,6% de media, 
hablamos de 6,5 puntos por enci-
ma de la media española.

Según el INE, Madrid
recupera todo el empleo 
perdido por la pandemia
Madrid es la región con mayor crecimiento del 
empleo al sumar casi 3.2 millones de trabajadores

n La Comunidad de Madrid ha 
abierto una nueva convocatoria 
pública de recepción de ofre-
cimientos para la adopción de 
menores en la región. Tras la 
publicación en el Boletín Oficial 
de la Comunidad de Madrid 
(BOCM) de la orden que esta-
blece el procedimiento de esta 
iniciativa. El plazo de presenta-

ción –presencial o telemática- 
de los mismos se prolongará 
hasta el próximo 14 de marzo.

La convocatoria tiene como 
objetivo contar con una bolsa de 
personas que cumplan los requi-
sitos para comenzar los trámites 
de adopción de un menor. La úl-
tima vez que se puso en marcha, 

en 2015, se recibieron 1.240 
ofrecimientos. Estos han dado lu-
gar a un total de 160 adopciones.

Pueden optar a entrar en 
esta bolsa – en la que tendrán 
preferencia los residentes en la 
región – matrimonios, parejas 
de hecho o personas mayores 
de 25 años. El resto de los re-
quisitos estarán además relacio-
nados con el tiempo mínimo de 
convivencia en el caso de las pa-
rejas (3 años). También se ten-
drán en cuenta las condiciones 
de la vivienda o los ingresos. Es-
tos datos se acreditarán cuando 
los solicitantes llamados pasen 
una valoración psicosocial. 

Una vez concluido el plazo de 
presentación, los expedientes se-
rán numerados correlativamente 
mediante un sorteo aleatorio. El 
plazo de presentación tomará 
en cuenta el número de DNI y 
el nombre del primer solicitante. 
Por ello, resulta irrelevante el día 
y hora que se tramiten, siempre 
dentro del plazo establecido. 

Aquellas personas que ya hu-
bieran iniciado las fases de forma-
ción o valoración no tendrán que 
presentar la documentación ne-
cesaria. Toda la información sobre 
requisitos y documentación nece-
saria puede consultarse en la web 
de la Comunidad de Madrid. 

La CAM abre el plazo de 
presentación de ofrecimientos 
para la adopción de menores

Toda la información 
puede encontrarse en la 

página web de la 
Comunidad de Madrid

Esta bolsa de adoptantes se convocó por última vez en 2015 y recibió 1.240 
peticiones, que han posibilitado 160 adopciones a matrimonios mayores de 25 años
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Periódico independiente gratuito

Actualidad

Además...

Fitur se celebra del 
19 al 23 de enero 
en el IFEMA de 
Madrid

? Página 4

Actualidad

Covid-19

Las bodegas de 
Tomelloso, un valor 
de Ciudad Real

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales

? Página  15

? Página 9

Tomelloso presenta su nueva imagen en 
Fitur 2022 centrada en el enoturismo
nFitur ha vuelto este 2022 en 
una edición marcada por la Covid 
que se ha podido celebrar con 
relativa normalidad. Ha gene-
rado un impacto económico de 
cerca de 150 millones de euros. 
Se han presentado unos datos 
de asistencia que han superado 
los 111.000 asistentes. Tomello-
so lanzó su marca a partir de la 
nueva muestra agroalimentaria, 
además de hacerse eco con la 
programación especial del Día 
Mundial del Enoturismo, iniciati-
vas que pretenden establecer a 
Tomelloso como lugar de referen-
cia en Castilla La Mancha.

? Página 6

La localidad manchega quiere afianzar su municipio como lugar referente y principal destino para el enoturismo
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n Cruz Roja Juventud trabaja 
durante todo el año impartien-
do charlas de sensibilización y 
realizando cerca de 650 actua-
ciones en calle para promover 
y concienciar a la población so-
bre el uso de juegos y juguetes 
como herramienta educativa. 

A nivel nacional, la Orga-
nización ha realizado cerca de 
44.400 entregas y ha llegado a 
más de 40.400 personas. Para 
hacerlo posible, más de 3.000 
personas voluntarias de Cruz 

Roja Juventud han colaborado 
en esta campaña. 

Amazon y Carrefour se han 
sumado este año, a nivel nacio-
nal, a “Sus derechos en juego”. 
Además, cientos de pequeñas y 
medianas empresas, y otros co-
lectivos lo hacen en todo el te-
rritorio con un mismo objetivo.  

Los días 10, 11 y 12 de 
diciembre, Carrefour realizó 
una gran recogida de juegos 
con juguetes en 205 centros 
comerciales de toda España. 

En ella se han donado más de 
122.700 euros en productos, 
sumados a la aportación inicial 
de la Fundación Solidaridad Ca-
rrefour de 121.000 euros. 

Por su parte, Amazon puso 
en marcha el 1 de diciembre 
y hasta el 7 de enero su cam-
paña ‘Dona un juguete’. Para 
colaborar en esta acción los 
clientes escogían un juguete 
y, una vez añadido al carrito, 
seleccionaban “dirección de 
Lista de Deseos”.

Cruz Roja Juventud favorece 
el derecho al juego a más de 
2.500 niños y niñas en la región

La aportación inicial 
de la Fundación 

Solidaridad Carrefour 
fue de 121.000 euros

Mediante la campaña ‘Sus derechos en juego’, la Organización pretende 
garantizar que ningún niño tenga dificultades para acceder al juego

n El Grupo Parlamentario de 
VOX en la Asamblea de Madrid 
ha presentado una iniciativa en 
la que se solicita al Gobierno 
Regional la puesta en marcha 
de un “Plan de Protección de 
Autónomos”. El partido, a tra-
vés de su portavoz adjunto Íñi-
go Henríquez de Luna, justifica 
esta propuesta alegando que 
hay que “compensar la subida 
de cuotas que el Gobierno le 
ha impuesto a los autónomos”.

Para Henríquez, el de los 
autónomos es un sector que 
“lo está pasando mal”. Por ello, 
la formación, con la citada Pro-
posición No de Ley, pretende 
que “a todos aquellos que en 
los dos ejercicios previos hayan 
cotizado por la base mínima y 
ganen más de 13.500 euros al 
año, la comunidad de Madrid 
les subvencione la diferencia 
entre la cotización mínima vi-
gente y la prevista para 2023”.

VOX propone a Ayuso una 
iniciativa que mejore la 
situación de los autónomos
Busca revertir la situación de un sector que “lo está pasando 
mal” mediante su “Plan de Protección de Autónomos”

Íñigo Henríquez de Luna, portavoz adjunto de VOX
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OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 

INVERSIÓN EN PLAZAS DE APARCAMIENTO 

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcón 
Próximas a los nuevos Centros Comerciales 

Información y ventas: 916106266 
              EMGIASA 
                  

VENTA A PARTIR DE 2.000 € 

www.emgiasa.es 

n Carolina Alonso e Isabel Díaz 
Ayuso alcanzaron un acuerdo 
con el que la Comunidad de Ma-
drid contará con la primera Ley 
de Infancia. De tal modo que 
se intentará con la nueva legis-
lación abordar la problemática 
de los centros de menores. Las 
portavoces del grupo morado, 
Carolina Alonso y Alejandra Ja-
cinto exigieron a la Presidenta de 
la Comunidad que se inicien los 
trámites para evitar que vuelvan 
a suceder los problemas con las 
menores tuteladas. 

El partido morado ha aposta-
do porque las rondas de reunio-
nes realizadas con los diferentes 
partidos de la oposición por parte 
de Ayuso, mejoren la situación y 
produzcan un modelo de cambio. 
Una Ley de Infancia con la que 
ambos partidos han acordado 
que se podría prevenir las situa-
ciones previas con las menores 
tuteladas. Desde Unidas Pode-
mos se han mostrado optimistas 
debido al compromiso del Gobier-
no Regional con la aprobación y 
la entrada en vigor durante mayo.

UP y la CAM acuerdan 
la creación de la primera 
Ley de la Infancia
El Gobierno regional encabezado por Ayuso se ha 
comprometido a que la normativa esté vigente a partir de mayo

Carolina Alonso y Díaz Ayuso en la ronda de contactos

n El secretario general de los 
socialistas madrileños y porta-
voz del PSOE en la Asamblea 
regional, Juan Lobato ha lleva-
do una propuesta interesante 
al seno del Gobierno Regional. 
La idea es crear una Oficina 
Regional de Fondos Europeos, 
además también añade la po-

sibilidad de poner al frente de 
esta Oficina a una “persona de 
reconocido prestigio, solvencia 
y experiencia previa”. 

“Necesitamos aprovechar 
al máximo y cuanto antes los 

fondos europeos que la Unión 
Europea y el Gobierno de Es-
paña están suministrando a 
Madrid. Más de 1.200 millo-
nes han llegado ya a la Comu-
nidad”, comentó Lobato en el 
desayuno de Fórum Europa. 
Además, explico que la gestión 
de estos fondos ha sido avala-
da con la máxima calificación 
de la Comisión Europa. 

Lobato tendió la mano a 
Ayuso “un pacto para tener 
una posición común que per-
mita que todos consensuemos 
y conozcamos en qué se em-

plean esos 1.200 millones”. 
El Secretario General de los 
socialistas ha descrito estos 
fondos como una oportunidad 
que tiene la Comunidad para 
“hacer las cosas bien”. 

Lobato también expresó el 
deseo de la Presidenta en tor-
no a la creación de un pacto 
sanitario y un acuerdo en ma-
teria de generaciones de entre 
20 y 40 años. En la opinión del 
Secretario, “son tres pactos via-
bles y sensatos y que no pue-
den esperar estos 16 meses 
sino ponerse en marcha ya”.

Lobato propone a la Presidenta 
la creación de una Oficina 
Regional de Fondos Europeos

Lobato cree que 
estos fondos son una 

oportunidad para 
“hacer las cosas bien”

El Secretario General del PSOE-M, Juan Lobato, ha propuesto a Ayuso la creación 
de una Oficina de Fondos Europeos para agilizar los trámites y evitar errores

Presidenta de la CAM, Ayuso y el Secretario Gnrl. del PSOE-M, Juan Lobato
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Gente

Te quiero

[ ¿Has amado alguna vez a alguien hasta llegar a sentir
que ya no existes? ¿Hasta el punto en el que ya no te importa lo que pase? 
¿Hasta el punto en el que estar con él/ella ya no es suficiente, cuando te mira 
y tu corazón se detiene por un instante?    Yo sí ... ]

 El diario de Noah        
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Expresa tu amor a:



14  

Salud y bienestar

Tecnología

n El andar como el correr o la 
natación son de los medios más 
comunes entre la población es-
pañola para realizar ejercicio 
diario y mantener su salud. 
Pasear por el barrio, correr al-
rededor de las zonas aledañas 
al hogar o incluso ir a parques 
públicos o a la montaña es una 
manera más de conseguir estar 
al día con el cuidado del cuerpo 
(y de la mente). 

Gracias al desarrollo tec-
nológico de aplicaciones mó-

viles y dispositivos diseñados 
especialmente para el depor-
te, el deporte ha encontrado 
nuevos horizontes. Hoy en día 
podemos encontrar decenas 
de aplicaciones de salud. Este 
es el caso de Salud de Huawei, 
GoogleFit de Google, Samsung 
Health de Samsung o la apli-
cación de Salud de la marca 
Apple para sus dispositivos 
iOS. Con estas apps podemos 
medir nuestra masa corporal o 
medir la frecuencia cardiaca. 

También hacer un seguimiento 
no clínico de nuestra actividad 
día a día. Se trata de una moni-
torización que puede ser com-
plementada con e-wearables 
como puede serlo un reloj inte-
ligente, ya sea un AppleWatch 
o una MiBand.

De esta manera, los usua-
rios pueden conocer mediante 
GPS sus rutas y configurar va-
riantes o caminos completa-
mente nuevos. El dispositivo 
registra el oxígeno que inhala-

mos, el ritmo que llevamos o 
la intensidad del paseo. Ade-
más de la distancia recorrida 
y cuanto hemos ascendido o 
bajado. Unos parámetros que 
pueden ser recogidos tanto en 
ciudad como en montaña con 
tan solo una pulsación en la 
pantalla. Y como funcionalidad 
añadida, estos dispositivos 

pueden contactar con los ser-
vicios de emergencia en caso 
de accidente. Si detectan bajo 
pulso sanguíneo o cualquier 
otra situación no habitual.

Todo esto no solo ayuda 
en lo físico y en las facilidades 
del usuario, sino que también 
permite motivarlo psicológica-
mente. Una de las funcionali-

dad más conocidas de estos 
instrumentos es el conteo de 
los pasos que damos. Tanto 
el dispositivo como el usua-
rio puede marcar un objetivo 
diario de pasos. Este puede 
estar en los 8.000 al día (lo 
mínimo recomendado) como 
en los 10.000 o los 20.000. 
Cuando esa meta es alcan-
zada podremos encontrar un 
mensaje de felicitación. Tam-
bién cualquier otro mensaje 
gráfico que, a la larga, nos 
condicionará positivamente 
para querer verlo cada día. 
La psicología que aplica estos 
programas resulta fundamen-
tal para conseguir una mejora 
en la salud de sus usuarios. 
Como es el caso de los esque-
mas de peso. Pocas situacio-
nes son más beneficiosas que 
descubrir que gracias a nues-
tro esfuerzo hemos logrado 
mantener un status en salud y 
bienestar físico y mental.

Un nuevo camino con las nuevas tecnologías en deportes

La psicología aplicada 
en estos programas 

ofrece mejoras a la salud

n La Capital ha creado un 
espacio de  atención turística 
virtual 360º. Este proyecto 
estará disponible tanto 
en español como en inglés. Esta 
experiencia inversiva ayudará 
al visitante organizar mejor su 
viaje e incentivar al turista a 
elegir Madrid.
Esta experiencia  virtual es 
gratuita y da la opción de realizar 
una primera aproximación a 
varios de los museos, parques 
y jardines de la capital. La 
concejala de Turismo, Almudena 
Maíllo acudió a la presentación. 
El eje central de esta  iniciativa 

es la video llamada entre el 
visitante y el profesional  del 
turismo, qué aporta información 
directa al usuario.
El servicio está disponible 
durante todo el año, el solicitante 
debe pedir reserva en la web del 
Ayuntamiento,  posteriormente 
recibirá un correo electrónico 
de confirmación. Por último, 
desde la concejalía de turismo 
apuestan por el  nuevo modelo 
turístico, basado en  nuevas 
tecnologías y la digitalización de 
la capital, para ofrecer 
un  servicio excepcional y de 
última generación. 

La capital presenta un 
nuevo espacio de visitas 
turísticas virtuales 360º

n Lou Montulli, ingeniero y em-
presario californiano, ha expli-
cado cuáles eran sus intencio-
nes originales cuando creó las 
“cookies” hace ya más de veinte 
años. Estas explicaciones lle-
gan en un momento en el que 
la herramienta está en el ojo del 
huracán al haberse vuelto cada 
vez más intrusiva en la navega-
ción de los usuarios, y al haber-
se puesto en duda la legalidad 
del uso que se hace de dicha 
información en internet. 

Montulli ha aclarado que su 
intención era “facilitar la vida 
online de los usuarios al per-

mitir que los sitios web les re-
cordaran” (con ventajas como 
que Amazon recuerde tu ca-
rrito cada vez que entras, o 
que Netflix guarde tus datos 
de inicio de sesión, por ejem-
plo). A día de hoy, sin embargo, 
las cookies – principalmente 
aquellas denominadas “de 
terceros” - son utilizadas por 
las empresas para recopilar 
información de sus usuarios, 
algo que se traduce en ingre-
sos millonarios. También son 
utilizadas de forma cuestiona-
ble para averiguar las necesi-
dades de los internautas, y de 

esta forma dirigir la publicidad 
a mostrar. 
Estas declaraciones aparecen 
como respuesta a la reciente 
sanción de 237 millones de dó-
lares de las autoridades fran-
cesas a Google y Facebook por 
un uso abusivo de las mismas. 
Sin embargo, Montulli conside-
ra que eliminar las “cookies” 
terminaría suponiendo que las 
empresas encontraran otra for-
ma “aún más encubierta” de 
recopilar nuestros datos, por lo 
que quizá lo más coherente sea 
regular la herramienta y apren-
der a convivir con ella.

Las cookies no fueron pensadas 
para espiar a los usuarios

Aparecen como sanción 
de 237 millones 

de dólares a 
Google y Facebook

El creador de las conocidísimas “cookies” ha explicado sus intenciones originales 
en un momento en el que la herramienta está completamente descontrolada 

Los relojes inteligentes y las aplicaciones móviles proporcionan nuevas formas de monitorizar nuestra salud, midiendo 
parámetros  como la masa corporal o la frecuencia cardiaca, y de hacer un seguimientos no clínico de nuestra actividad diaria

Madrid presenta la última actualización en 
lo que a visitas turísticas online se refiere
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Cultura

Música

Para Elisa de Beethoven llega a Alcorcón
n Tras recibir el premio FETEN 
en 2021 al mejor musical, la 
mítica obra Para Elisa llega al 
teatro Buero Vallejo de Alcor-
cón. En Beethoven Para Elisa 
contamos con Johann, el fan-
tasma del padre de Beethoven, 
este ser misterioso sigue ator-
mentando al protagonista ade-
más de poner en duda su ta-
lento. Se muestran en off la voz 
del padre tiránico que le habla 
incluso después de sordo. Sin 
embargo, está Teresa, el amor 
platónico de Beethoven, que 
nunca llegará a disfrutar por-
que eligió la música por enci-
ma del amor. Beethoven lucha 

constantemente por la música 
incluso cuando dialoga con Sol 
(otra artista) mientras compo-
ne su obra maestra Para Elisa 
(Für Elise). 

Sin olvidarnos de Elisa, quien 
desafía continuamente los pre-
ceptos de Beethoven. Elisa apren-
de multitud de cosas del artista 
mientras se desarrolla una trama 
intrigante y extensa. Y Beethoven 
aprende valiosas lecciones de 
vida como que hay un mundo por 
explorar más allá de la música y 
el virtuosismo. Para Elisa es una 
comedia vitalista que se adentra 
en el terreno de la educación en 
contraposición a lo impuesto.

Arte

n Los cuadros de Marina 
Lange quieren identificar la 
conversación más mundana 
entre los objetos cotidianos 
como el espejo, la mesa ca-
millas o los hilos. Añaden va-
lor y memoria compleja a los 
elementos familiares que ha-
blan del paso de los años por 
encima de cada cristal. Otras 
perspectivas centradas en 
esta exposición que se pue-
de disfrutar en el MAVA, son 
la búsqueda incesante de la 
añoranza perdida, lo super-
fluo, banal, el respeto mutuo 
que se genera entre la natu-
raleza y el ser humano.  

Gestación subrogada, 
una de sus obras, quiere mar-
car una reflexión dentro del 
propio lector, estableciendo 
así, el distanciamiento provo-
cado entre las personas que 
no pueden generar un víncu-

lo común en torno a proceso 
del embarazo. Por otro lado, 
Mente desestructurada es 
una obra que tiene la inten-
ción clara de apelar a todos. 
La mesa camilla crea la visión 
de la vejez, por ejemplo. Se ha 
apoderado de los recuerdos 
guardados en la memoria bo-
rrosa. No obstante, se sigue 
indagando en la búsqueda 
del color de varias imágenes 
de los hijos, del compañero, 
del amigo o del propio hogar.

¿Imaginas un tiempo 
que se contrae, una vida 
que se acurruca, sus lími-

tes replegándose hacia el 
interior? ¿Dónde está todo 
eso que se perdió? ¿Cómo 
atraparlo si se ha vuelto in-

tangible? ¿A qué ventana 
habremos de asomarnos 
para atisbar vagamente una 
tierra algo firme, una reali-
dad un poquito consisten-
te?, son multitud de pregun-

tas que ayudan a reflexionar 
al usuario sobre cuestiones  
aparentemente sin signifi-
cado, pero que en realidad 
producen un conflicto inter-
no a gran escala. 

 Su autora, Marina Lan-
ge, nació en la Laponia sue-
ca, a pocos kilómetros del 
círculo polar ártico. Se con-
sidera una autora intuitiva, 
ha participado en clases-
taller en la EnsAD de Paris, 
así como en cursos mono-
gráficos de Udo Zemboek, 
Monica Uz, Miriam di Fiore y 
Eduardo Nieto.

Llega a Alcorcón “Tiempo casi en blanco” 
de Marina Lange

Más cultura

Teatro

n Fue un acto marcado por el 
silencio y el encendido de seis 
velas blancas, la primera de 
ellas fue en memoria de los seis 
millones de judíos asesinados 
en guetos, tras persecuciones 
y los campos de concentración.
La segunda vela fue en memo-
ria del millón de niños judíos 
asesinados por los nazis. La ter-
cera fue en honor a las minorías 
que padecieron la represión 
nazi. También, hubo una cuarta 
vela por aquellos que pusieron 
en riesgo su vida para salvar a 
miles de perseguidos. Una quin-
ta también fue por los supervi-
vientes. Y una última vela fue 
en contra del olvido.

Asesinos Todos

n Una obra con actores con-
sagrados como Carlos Sobera, 
Neus Asensi, Elisa Matilla y 
Ángel Pardo. La programación 
se hará hasta el 29 de abril. 
Las entradas rondan los 12 
euros. La madre de Pepe aca-
ba de volver de un viaje del 
imserso pero acompañada 
por un ruso de 25 años. Y lo 
que quiere el ruso no lo duda 
nadie: desplumar a la madre. 
Así que algo habrá que hacer. 
Pepe, Diana, Loli y Manolo una 
noche quedan para cenar y 
surge una idea.

Homenaje a 
las víctimas del 

Holocausto
La exposición habla del paso de los años por encima de cada cristal y puede disfrutarse en el MAVA

Mente desestructurada 
tiene la intención de 

apelar a todos

La búsqueda de la 
añoranza perdida, lo 
superfluo, banal, el 

respeto mutuo
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Rutas con encanto

n El Parque Natural de la Lagu-
na Negra y los Glaciares de Ur-
bión, situados a 50 kilómetros 
al norte de la ciudad de Soria, 
es una zona de espectaculares 
paisajes y frondosa vegetación, 
ideal para hacer senderismo o 
disfrutar de sus característicos 
parajes de origen glaciar.

En total, el Parque Natural 
cuenta con una extensión de 
4.617 hectáreas, de las cuales 
un alto porcentaje se sitúa por 
encima de los 1.700 metros de 
altitud. Dentro del mismo Par-
que se encuentra el pico más 
elevado de la provincia de Soria, 
el pico de Urbión con 2228 me-
tros de altura: un auténtico reto 
para los montañeros y excursio-
nistas más aventureros. 

Un paisaje esculpido por el hielo
Uno de los motivos que hacen al 
Parque castellano-leonés espe-
cial es su particular formación 
geológica. La oscilación climá-
tica de hace dos millones de 
años en la zona han propiciado 
la progresiva modelación de un 
paisaje glaciar único. El poder 
erosivo del hielo ha esculpido a 
lo largo de los años montañas, 
acantilados y lagos, construyen-
do una de las vistas más impre-
sionantes de la provincia. 

La singularidad de este 
entorno le ha favorecido para 
incorporarse a la Red Natura 
2000, una red de ecología eu-

ropea para la protección de la 
biodiversidad, así como para 
formar parte de la Zona de Es-
pecial Protección para las Aves 
(ZEPA) y para posicionarse 
como lugar de importancia co-
munitaria (LIC).

Esta modelación glaciar ha 
propiciado también la formación 
de glaciares de circo, que ac-
tualmente conforman la Laguna 
Negra, Laguna Helada y Laguna 
Larga, entre otras.

La Laguna Negra
La Laguna Negra es el co-
razón del Parque Natural 
de la Sierra de Urbión. Tie-
ne una superficie de 4770 
hectáreas y es una de las 
zonas preferidas por tu-
ristas y senderistas para 
hacer rutas. Se encuentra 
a unos 2.000 metros de 
altura, rodeada de pinares 
y encajada en infinitas pa-
redes de granito.

Esta bella Laguna está en-
vuelta en multitud de leyendas, 
entre ellas que no tiene fondo 
o que comunica con el mar 
mediante un entramado de 
cuevas y pasos subterráneos. 

Se trata de una zona especial-
mente accesible y muy bien 
acondicionada para andar.

Además de los paseos por 
las numerosas lagunas del 
Parque Natural de Urbión, hay 
numerosas rutas de alta mon-
taña que, si las condiciones 
climatológicas lo permiten, 
atraen a miles de turistas du-
rante todo el año. 

A la indiscutible riqueza 
natural de la comarca se le 

suma el variado patrimonio 
cultural, histórico, artístico y 
arqueológico de la región. 

Un ejemplo son la loca-
lidad de Vinuesa, un espec-
tacular conjunto histórico de 
calles empedradas y construc-
ciones de los siglos XVI al XVIII 
y Covaleda, una pintoresca 
ciudad “a los pies del Urbión” 
con un gran abanico de rinco-
nes para descubrir. 

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Cascada de la Laguna  NegraAsador La Gallega Posada Dos Aguas
C/ Pio Baroja, Vinuesa, Soria
669 383 098

Avda. de los Arqueros, 4, Soria
687 968 564 I posadadosaguas@hotmail.com 

Si visitas la Laguna Negra no puedes perderte esta 
impresionante cascada

La Laguna Negra de Urbión,
un tesoro natural en la provincia de Soria

Un entorno singular en el que se pueden hacer rutas de senderismo durante todas las épocas del año

En invierno, los paisajes 
nevados hacen aún más 

espectaculares las vistas

El Parque Natural cuenta con 
una fauna y flora particulares 

por sus condiciones
climáticas y geológicas
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Motor

n Los coches híbridos enchufa-
bles van camino de convertirse 
en un modelo de transporte cada 
vez más recurrente para los con-
ductores españoles. Prueba de 
ello son sus impresionantes da-
tos de demanda en el primer mes 
de este año 2022: han presenta-

do una subida del 123% respecto 
a los datos de hace justo un año 
con sus 3218 matriculaciones. La 
cuota de mercado de los modelos 

híbridos enchufables en nuestro 
país es ya del 6,21%. 
El Peugeot 3008 continúa siendo 
el coche híbrido enchufable más 
vendido en nuestro país, algo que 
confirma el buen rendimiento del 
vehículo. Se han vendido 311 uni-
dades. El segundo puesto es para 
el Mercedes GLC, con 171 unida-
des. En tercer lugar se encuentra 
el Audi Q3, con 146 unidades 
vendidas en enero, un modelo 
que entra por primera vez en el 

podio de los más vendidos. Por 
último, el Volvo XC40 (con 135 
unidades) y el Mercedes GLE (con 
131), se cuelan también en los úl-
timos puestos del ranking de los 
más vendidos. 
Pese a que claramente son mar-
cas de gama alta las que lideran 
las ventas, las firmas más acce-
sibles también están trabajando 
para poder ascender en las ven-
ta de unos modelos que cada 
vez son más demandados.

Han presentado una 
subida del 123% 

respecto a los datos
de hace justo un año

Gran subida en la demanda de 
vehículos híbridos enchufables

n  Es inevitable pensar que hoy 
en día, por lo general, los consu-
midores quieren un vehículo efi-
ciente, que les lleve de un punto 
a otro en poco tiempo, y su fia-
bilidad. Las marcas de coches 
sacan cada cierto tiempo una 
gama nueva o diversas actua-
lizaciones de sus vehículos. La 
OCU ha realizado un informe en 
el que se pueden ver los coches 
que cuentan con menos horas 
en el taller, es decir mantienen 

una sorprendente fiabilidad. 
Encabezando la lista está Le-
xus, la marca deportiva creada 
por Toyota se contabiliza como 
la marca más fiable que hay en 
el mercado según el estudio. 
Porsche y Toyota le siguen de 
cerca, y es que la marca japo-
nesa es todo un referente en 
lo que a fiabilidad se refiere. 
Los datos se han recabado a lo 
largo de varios países de la UE 
durante todo un año.

¿Cuáles son los coches 
con mayor fiabilidad?

n Ya puedes disfrutar del nue-
vo SUV de KIA, el Sportage de 
2022. El modelo de mayor ca-
lado entre los consumidores de 
la marca coreana. Con líneas 
renovadas, el nuevo SubUrba-
no de KIA quiere revolucionar el 
mercado con la entrada de esta 
nueva gama preparada para los 
nuevos tiempos y deseos de los 
consumidores. El nuevo Sporta-
ge mantiene unas medidas simi-
lares, es 3 cm más largo (4.515 
mm), mientras que gana 1 cm 
en anchura (1.865 mm), altura 
(1.645 mm) y distancia entre 
ejes (2,68 m. Dispone también, 
de un gran maletero de 591 li-

tros de capacidad, marcando así 
uno de los crossovers más am-
plios del segmento. No obstante, 
con un lavado de cara que deja 
al coche coreano rejuvenecido 

frente a sus hermanos mayo-
res. Y como sello de calidad de 
la marca, el usuario cuenta con 
siete años de garantía. 

Este nuevo modelo se aleja 
de los anteriores con el acaba-

do básico Concept que añaden 
unas llantas de 17”, un sistema 
de frenado de emergencia, sis-
tema multimedia, asistencia al 
conductor y conectividad con 
Android auto y Apple CarPlay. En 
el apartado de motorización el 
nuevo SUV lleva un motor turbo 
de gasolina 1.6 litros de 150 y 
180 CV y un consumo medio de 
6,7 l/100. Además, también se 
han desarrollado una variante 
híbrida de 230 CV y una híbri-
da enchufable de 265 CV que 
completan por arriba la gama. 
El precio de salida del vehículo 
coreano se encuentra a partir 
de 23.500 euros. Como edición 

completamente novedosa, la 
marca coreana ha desarrollado 
además la edición Nightfall, o 
edición oscura con portaequi-
pajes negro, techo corredizo, 
insignias negras, Asientos con 
materiales SynTex y el codiciado 
paquete Nightfall Edition Pre-
mium, una versión identitaria, 
excelsa y con carácter. 

Ya puedes venir a conocer-
lo a TAKAI concesionario KIA en 
la Milla del Motor de Alcorcón, 
o a través de su página web: 
https://www.kia.com/es/conce-
sionarios/takaimotor/ O visitar 
diferentes concesionarios de 
TAKAI en Fuenlabrada y Mósto-
les, donde tendrás una oferta 
con la mejor financiación.

Este modelo es uno 
de los crossovers más 
amplios del segmento

KIA Sportage
Deportividad, estilo 
y elegancia

Datos vehículo

Motor

Potencia

Consumo

Par motor

Huella 
carbono

Maletero 

Distintivo 
ambiental

1.6 TGDi 

6,7 l/100

 150CV

250Nm

591 litros

159 g/km

P.V.P : Desde  23.500  euros

Se han producido 3218 matriculaciones de estos modelos en el primer mes de 2022. Son unos 
datos que suponen una subida de más del 123% con respecto a los del mismo mes en 2021
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n  Tras el éxito de la X-ADV, Hon-
da ha dado el siguiente paso. 
La Honda ADV:350 es la unión 
de la Forza 350, la scooter de 
más de 125cc más vendida de 
la marca con 2.500 unidades 
en España, con la anteriormen-

te mencionada Honda X-ADV. 
Un vehículo que sorprendió en 
su día al mezclar el scooter con 
un concepto más trail pero que 
asombró aún más al venderse 
más de 44.000 unidades en 
todo el mundo.  

En cuanto a diseño nos en-
contramos con un vehículo con 
claras influencias de sus mo-
delos base, pero aún más es-
tilizada. Entre los cambios más 
llamativos podemos encontrar 
unos plásticos exteriores con 
un diseño muy por la línea X-
ADV. También la sustitución de 
los neumáticos por unos con 
mayor taco. Unas ruedas que 
son de 15 pulgadas delante y 
14 detrás, más ligeras que en 
otros modelos con 225 gramos 
cada una. Están montadas so-
bre dos amortiguadores Showa 
con depósitos separados y 
muelles progresivos. 

La motocicleta monta el 
mismo chasis y grupo propul-
sor que la Forza 350. Esto se 
traduce en un motor de 330cc 
con árbol de levas. A lo que se 

suma un avanzado sistema 
de engrase interno, sistema 
ABS y control de tracción HSTC 
(Honda Selectable Torque 
Control). Monta un disco de 
freno delante y otro detrás. 

La moto en movimiento 
tiene una estética fuerte y atre-
vida, y montado en ella ofrece 
todo lo que una motocicleta au-
tomática puede ofrecer. Otorga 
un carácter algo mayor debido 
al espíritu off-road que los nipo-
nes han querido implementar. 
En curvas nos encontramos con 
186kg muy manejables, goza 
de gran precisión y buen com-
portamiento del motor. Entre 
sus puntos más débiles cabe 
mencionar que no será del gus-
to de todos al ofrecer un asiento 
más ancho y alto de lo habitual; 
y que la motocicleta carece de 
freno de estacionamiento.

Motor de 330cc con un 
avanzado sistema de 

engrase interno

Datos vehículo

Carnet

Distintivo 
ambiental

A2

330cc

Euro 5

gasolina 95

Digital transistorizado

29cv a 7.500rpm

77mm x 70.80mmDiámetro x
carrera

Potencia

Combustible

Alimentación

Normativa 

Cilindrada

Honda ADV:350
 Scooter con carácter

P.V.P : Desde 6.250 euros
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Deporte

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Fútbol - AD Alcorcón

El AD Alcorcón se renueva con ocho nuevos fichajes
n El equipo alfarero ha deci-
dido fortalecer su plantilla e 
impulsar el proyecto deportivo 
del club con la llegada de ocho 
nuevos fichajes. El anuncio ha 
comenzado con la llegada de 
Borja Valle. El delantero bercia-
no llega al club tras su paso por 
el Real Oviedo y el Deportivo de 
A Coruña con seis años jugados 
en la segunda división y dos en 
primera. Joel Valencia ha sido 
el segundo jugador anunciado 
que llega cedido desde el Brent-
ford FC de la Premier League. El 
lateral Iván Calero ha sido el 

tercer fichaje. El jugador cuenta 
con experiencia profesional al 
haber jugado tanto en liga es-
pañola, holandesa e inglesa. 

El cuarto fichaje ha sido José 
Ángel Jurado. El mediocentro se 
incluye en las filas del club hasta 
el fin de temporada tras su paso 
por el C Sheriff Tiraspol de Molda-
via, el FC Cartagena y el Al Wadha 
de la liga árabe del Golfo. También 
se incorpora el delantero Emma-
nuel Apeh. El jugador llega cedido 
del C.D. Tenerife y cuenta con am-
plia experiencia tras haber jugado 
en el R.C. Celta de Vigo.

Una gran novedad para el 
equipo es el regreso de Alex Mula. 
El extremo catalán vuelve al club 
cedido del C.F. Fuenlabrada con 
dos grandes temporadas pasa-
das jugadas en el AD Alcorcón. 

Los dos últimos refuerzos 
para los alfareros vienen de la 
mano del guardameta Cristian 
Rivero y del mediocentro Rober-
to Olabe. Cedido por el Valencia 
C.F, Rivero supone un nuevo la-
drillo en el muro defensivo del 
Alcorcón. El jugador aterriza 

tras haberse formado en la can-
tera del equipo ché. Olabe pro-
cede de la S.D. Eibar y de filiales 
del Atlético de Madrid. Además, 
ha sido internacional con la se-
lección española sub17. El club 
ha querido desear la mejor de 
las bienvenidas a todos los nue-
vos jugadores. 

La noticia de la llegada de 
todos estos nuevos fichajes se 
ha dado simultáneamente a la 
salida de algunos jugadores 
que se desvinculan del club. 
Es el caso de Lucho Vega, que 
regresa al GD Estoril Praia, 
el traspaso de Jose Aurelio 
Suárez al club japonés del To-
kushima Vortis y Marc Gual. 
También ha sido cedido al al 
Waasland Beveren belga el 
media punta marroquí Al Ba-
daoui. Aunque la salida más 
sonada ha sido la del guarda-
meta Dani Jiménez. El juga-
dor, uno de los capitanes de la 
formación, ha decidido no re-
novar con la entidad tras casi 
siete temporadas vinculado al 
AD Alcorcón.

Regresa al club como 
cedido Alex Mula

El AD Alcorcón contará 
con Roberto Olabe, 

cedido desde el 
Valencia C.F.

n El Alcorcón no logró mantener 
su ventaja inicial ante un Burgos 
que se mostró sólido en casa, 
donde acumula ya seis partidos 
seguidos puntuando. 

Pese a que los alfareros se 
pusieron por delante con el tem-
pranero gol de Xisco Jiménez tras 
un corner, el conjunto local no se 
desestabilizó. Apretó arriba, ante 
un Alcorcón que lejos de intentar 
seguir apretando decidió refu-
giarse atrás. Quince minutos des-
pués igualó el marcador gracias a 
Mumo. El Burgos siguió atacando 
tras el gol, y apenas dos minutos 
después completó la remontada 
con un tanto de Valcarce. 

En la segunda mitad el Al-

corcón tiró de orgullo y empezó 
a ocupar campo contrario. Los al-
fareros subieron el ritmo y creye-
ron en la remontada. El debut de 
Mula dejó buenas sensaciones 
de cara a lo que puede esperar 
de él la afición. El empuje visitan-
te no se vio recompensado prin-
cipalmente por la gran labor de-
fensiva del Burgos, que aguantó 
sólido las acometidas alfareras. 
Finalmente, aprovechando que el 

Alcorcón había adelantado consi-
derablemente sus líneas, Córdo-
ba consiguió hacer el definitivo 3 
a 1 para el conjunto local.  

El Alcorcón no consiguió 
mantener la ventaja inicial ante 
un Burgos, que ha demostrado 
estar en forma y ser tremenda-
mente sólido en casa. Los alfa-
reros tendrán una nueva oportu-
nidad para volver a la senda del 
triunfo ante el Tenerife.

El Alcorcón tropieza (3-1) ante un sólido 
Burgos en un partido en el que se puso 
por delante a los cuatro minutos de juego

El equipo alfarero decide fortalecer su plantilla con nuevas incorporaciones para impulsar el proyecto deportivo del club
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Fútbol

El Trival tropieza ante 
un gran CD Galapagar

n El Trival Valderas sufrió una 
dura derrota el pasado fin de 
semana ante un inspirado Gala-
pagar. El encuentro, que enfren-
taba a dos equipos en mitad de 
tabla aún con opciones de en-
gancharse a los primeros pues-
tos, parecía a priori que estaría 
marcado por la igualdad. 

Visitaba el estadio de El Cho-
po el Trival en una dinámica posi-
tiva después de la victoria la se-
mana anterior ante el Alcorcón B 
(2-1). Esto, sumado a la durísima 
derrota que encajó el Galapagar 
ante el Ursaria (4-0), invitaba a 
pensar en una victoria más para 
el cuadro de David Galán. Pese a 
todo, el entrenador no se confió 
y reconoció en la previa que ga-
nar ante el Galapagar en su casa 
sería complicado. Los locales le 
tomaron la palabra y exigieron al 
máximo al Trival. 

Un tempranero penalti, de-
tenido por Otero, dejó claras las 
intenciones de los locales: ence-
rrar al Trival para encontrar el gol 

cuanto antes. Los visitantes, pese 
a ello, aguantaron sólidos gracias 
al guardameta, y tuvieron opcio-
nes para adelantarse en el mar-
cador con ocasiones de Esparza, 
Fabre e Iván. Sin embargo, poco 
antes del descanso, un gran gol 
de Marcos Gil abrió el marcador y 
desequilibró el partido. 

En la segunda mitad, con el 
Trival volcado en busca del em-
pate, el Galapagar aprovechó 
sus oportunidades y, gracias a un 
doblete de Héctor, puso el 3 a 0 
final en el electrónico.

Esta dura derrota pone fin a 
una racha positiva para el Trival 
Valderas, a la que el club intenta-
rá volver la próxima semana, en 
la que recibirá en casa al Rayo 
Vallecano y al Tres Cantos.

Otero detuvo un penalti 
en los primeros minutos 

del encuentro

Fútbol
La liga Chupetines continúa su 
andadura en el fútbol sala masculino

Finaliza la renovación de la pista de 
hockey de Santo Domingo de Alcorcón

n La liga Chupetines de fútbol 
sala sigue en Alcorcón, esta liga 
esta dividida en dos grupos, un to-
tal de 23 equipos se disputan ser 
el mejor equipo mini de la locali-
dad. La deportividad, el compañe-
rismo y el juego colectivo son los 

baluartes de la competición. 
Los encuentros volvieron 

este 2022 a finales del mes de 
enero, con motivo de la jornada 
tres del campeonato liguero. To-
dos los partido se disputaron en 
un total de tres sedes distribui-

das por todo el municipio (el po-
lideportivo Parque Lisboa, M-4 y 
el Santo Domingo). Los equipo 
que compitieron son principal-
mente de la localidad madrile-
ña, entre los que se encuentran 
el AD Alcorcón F.S., el Colegio 
Villalkor y Alkor, el CSD Parque 
Lisboa y el Estudiantes Alevín, 
entre otros equipos. 

La idea de la liga Chupeti-
nes (3-5 años) es centrar el fút-
bol como un deporte de equipo, 
en el que aprendan a jugar y a 
divertirse por encima de todo.

La competición esta formada por equipos con niños de entre 3 y 5 años, un total 
de 23 equipos que lucharán deportivamente en tres sedes repartidas por Alcorcón

Hockey

n Las obras de remodelación 
de la pista de hockey del pa-
bellón del Polideportivo Santo 
Domingo han finalizado. El 
proceso completo ha contado 
con un presupuesto cercano 
a los 100.000 euros. Estas 
reparaciones se suman a las 
recientemente finalizadas de 
la cubierta del pabellón. 

Se ha sustituido al com-
pleto el pavimento de madera 
por un parqué deportivo mul-
ticapa homologado para alta 

competición. También se ha 
cambiado el vallado metálico 
de la pista, que se encontraba 
ya visiblemente deteriorado. 

Las reparaciones de la 
cubierta contaron con un 
presupuesto superior a los 
82.000 euros. Han soluciona-

do el problema que suponían 
las goteras en los días de nie-
ve o lluvia. Las instalaciones, 
según el Ayuntamiento, están 
ahora “perfectamente dota-
das” para las competiciones 
autonómicas, nacionales e 
internacionales. 

El Trival cae derrotado (3-0) en un partido 
en el que no hubo suerte de cara a portería
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Propuestas en MadridPropuestas en MadridRecomendamos  vivir...

Se definen como precisos, pacientes y creati-
vos, en esta pastelería que rebosa tradición y sabor 
puramente artesanal, están acostumbrados a dar 
el 100% en cada elaboración. Las rosquillas, la 
empanada de cabello de ángel o sus maravillosas 
magdalenas, cierran el circulo para pasar un rato 
extraordinario catando estos manjares.

La pastelería se encuentra en Fuenlabrada, 
está asentada en una comunidad fiel, a diez minu-
tos andando desde la parada de Fuenlabrada Cen-
tral. En el establecimiento está Valérica, que junto 
con cuatro profesionales elaboran con cariño todos 
los dulces diariamente, sin duda merece la pena 
acercarse y degustar lo que ofrecen.

Pastelería Valérica
Artesanía, cuidado y tradición

n Teatro
The Hole X
Deste el 10 hasta el 13 de febrero
Espacio Delicias
Horarios: a partir de las 18:30h
Precio:  a partir de 18€

Escape Room
Del 9 de febrero hasta el 3 de abril
Teatro Fígaro
Horarios: a las 18:00h y 20:00h
Precio:  a partir de 16 €

n Música

C. Tangana
5 de marzo
WiZink center
Horario: a las 21:00h
Precio: desde 49,50 €
Entradas: ticketmaster.es

Leon Impala 
16 de febrero
Matadero
Horario:   a las 21:00h
Precio: desde 10€
Género: pop español
Entradas: navesmatadero.com

n Exposiciones 
Madrid Design Festival
Del  15 de febrero hasta el 13 de marzo 
Pl. de Colón, 4
Horarios:  10:00 - 21:00 h
Entrada: gratuita

Art Madrid
Desde el 23 al 27 de febrero
Palacio de Cibeles
Horarios:  11:00 - 21:00
Entrada: desde 16€

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.
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y videojuegosCine

Gastón Duprat y Mariano Cohn 
estrenan “Competencia Oficial”. 
Después de pasar por los Fes-
tivales de Venecia y San Sebas-
tián, esta ácida comedia sobre la 
industria del cine, su hipocresía 
y sus contradicciones llega a los 
cines españoles. 
Un millonario 
que busca 

dejar huella en el mundo quiere 
hacer una película que haga his-
toria. Para ello, contrata a una 
popular y excéntrica directora 
(Penélope Cruz) y a dos actores 
con enormes egos: uno de ellos, 
procedente del teatro y con aires 
de superioridad (Oscar Martí-

nez), y el otro (Antonio Bande-
ras), acostumbrado a la fama, 

el postureo y los rodajes de 
Hollywood. Los tres, 

a través de prue-
bas cada vez 
más alocadas, 
intentarán crear 
una obra maes-
tra que tras-

cienda al 
propio cine.

Una sátira sobre la hipocresía del cine
Estreno en cines: 25 de febrero de 2022 Más de 100 millones de descargas

Todo un pasatiempo
Words of Wonders: Crucigrama 
es la nueva sensación en los 
juegos de móviles. La jugabili-
dad es bien sencilla y apta para 
todos los jugadores. Mediante 
un simple deslizamiento por 
la pantalla podremos ir com-
pletando breves crucigramas 
de una manera ágil e intui-
tiva. Iremos progresiva-
mente subiendo de nivel 
por cada pantalla finalizada, 
con lo que conseguire-
mos monedas virtua-
les. Esas monedas nos 
otorgarán, entre otras cosas, 
pistas en el caso de quedar-
nos atascados. El juego ofrece 
un modo online y compras den-
tro de la aplicación. Lanzado 

en abril del año 2018, 
el juego desarrollado 
por Fugo Games ya ha 

sido des-
c a r g a d o 
por más de 

cien millones de jugadores. 
Se encuentra disponible 

gratis en las tiendas de aplica-
ciones Play Store de Android y 
en la App Store de Apple. 




