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Madrid destina 2,5 millones en ayudas

a mujeres victimas de violencia de género

El presupuesto abarca 53 plazas para las mujeres victimas de violencia que forma parte de la Red de Atencion Integral

B La Comunidad ha destina-
do 2,5 millones en ayudas a
las mujeres que son victimas
de violencia de género. Los
centros residenciales se van a
utilizar para ofrecer apoyo psi-
colégico, educativo y laboral a
las victimas. La Administracion
autonémica ha establecido 2
anos como periodo maximo de
disfrute de las ayudas. El presu-
puesto abarca 53 plazas para
las mujeres victimas de violen-
cia, que forma parte de la Red
de Atencion Integral. Unos 2,3
millones se destinan a acoger a
estas mujeres. < Pagina 8

VIOLENCIA
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Conoce la Ciudad

Encantada
Disfruta de la fantasia

de la naturaleza

“El mayor premio que he
podido ganar es el publico’

Entrevistamos a Josema Yuste, uno de los actores

comicos mas reconocidos de la historia de Espania,

que ahora también triunfa como prodctor y director.

Lo hace por una de sus grandes pasiones: el teatro.
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Mejora de la eficiencia
energéticadela estacion de

autobuses

1},

B El Gobierno de Castilla-La
Mancha ha adjudicado el con-
trato de las obras de reforma y
mejora de la eficiencia energé-
tica de la Estacién de Autobu-
ses de Tomelloso, una estacién
construida hace treinta anos.
Las obras consistiran en el re-
acondicionamiento y redistribu-
cion de espacios destinados a
atencion y espera de viajeros.
De esta forma, se liberaran
espacios para destinarlos a lo-
cales de alquiler y se ajustaran
otros necesarios para el servi-
cio. Ademas de la reforma, se
habilitara una nueva estacion,

de Tomelloso

¥

integrada pero diferenciada del
resto del edificio.

Esta decision en torno a la
estacion ya fue adelantada por

Las obras cuentan con
un plazo de ejecucion
de seis meses

Nacho Hernando, Consejero de
Fomento, que se reunid con In-
maculada Jiménez, Alcaldesa
de Tomelloso. A este encuentro
también asistié Rubén Sobrino,
el Director general de Transpor-
tes y Movilidad.
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Juan Espadas Alcalde de Sevilla

M La recuperacion econémica,
la lucha contra el cambio clima-
tico o la reduccion de desigual-
dades son los puntos marcados
en la agenda de los nuevos
presupuestos. El volumen de
gasto del afo que viene esta
alrededor de los 1.072 millones
de euros. Con un aumento del
35% en cuanto a la inversién y

f w0 in

El Ayuntamiento de
aprueba el presupuesto municipal
para el ejercicio del ano 2022

El presupuesto cuenta con un aumento del gasto alrededor de 1.072 millones de
euros en servicios publicos, empleo, movilidad y lucha contra el cambio climatico

gasto social. Este presupuesto
se apoya sobre una congela-
cion de las ordenanzas fiscales
y sobre un incremento de otras
vias de financiacién como las
transferencias del Estado o los
fondos europeos.

Los presupuestos conlle-
van un aumento general del
5%. Y conlleva la inversion en

Socio Corporativo Premium del
Club Camara de ComerciodeMadrid

Sevilla

cuestiones relacionadas con la
reactivacién econoémica tras la
pandemia y a los Objetivos de
Desarrollo Urbano Sostenible
como la ampliacion del Metro-
centro. En cuanto al presupues-
to social, Sevilla por primera
vez contard con 100 millones
de gasto publico. Otra de las
cuestiones es la del empleoy la
generacion de actividad econ6-
mica como elementos clave en
los presupuestos para el 2022.
El ejercicio presupuesta-
rio del 2022 no olvida la lucha
contra el cambio climatico, y el
compromiso de toda la Adminis-
tracion local de Sevilla, 32 mi-
llones en ejecucion del Plan de
Movilidad Urbana Sostenible.
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El mago Yunke aterriza en IFEMA para dar el

espectaculo de magia mas grande celebrado en Espafia

Hangar 52 Revolution cuenta con el pabellon nimero uno del recinto con capacidad para 1.700 personas

M Cargada de increibles ilusiones
y efectos especiales de Ultima
generacion. Mas de 1.500.000
de espectadores ya han disfruta-
do de sus fascinantes nimeros.
Una experiencia Unica para sen-
tir la magia en vivo y en directo.
Sorprendente,
un espectaculo inédito que lleva
la méagia al siguiente nivel. Apto
para todos los publicos.
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iUnete a la revolucion de la magial
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enero
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El Consistorio de la capital
visibiliza la violencia de género
en un acto con motivo del 25N

iBASTA
N6 A LA VIDLENCIA DE GENERD

YA!

B Wafa El Elj y Nagore Marti-
nez han dado voz al colectivo
de mujeres discapacitadas que
han sufrido violencia de género.
Una actuacién enmarcada en el
Dia de la Eliminacion contra la
violencia en la que se ha perso-
nado el Alcalde Almeida y la Vi-
cealcaldesa Villacis. El acto ha
tenido lugar trés un minuto de
silencio en memoria de todas
las mujeres que han sufrido
este tipo de violencia.

En su intervencion, el Al-
calde quiso ofrecer unas pala-
bras de animos, “son mujeres
valientes que, a pesar de la
situacion dramatica que vivie-
ron, decidieron seguir adelante
y no se resignaron ni ante sus
agresores”. Recordando la res-
ponsabilidad que mantienen
las instituciones para parar a
los agresores y defender a las
victimas. Posteriormente fué el
turno de la Vicealcaldesa que

record6 que, “el 40,4 % de las
mujeres con discapacidad son
victimas de alguna forma de
violencia de género”.

Para concluir el acto, Wafa
El Elj como Nagore Martinez
han comentado sus experien-
cias sufridas. Y reclamaron uni-
dad y mayor niimero de medios
para las mujeres que sufren la
violencia de género. Ya que el

El Ayuntamiento
davoz a mujeres
discapacitadas que
sufrieron agresiones

77% de las personas que Su-
fren violencia y son discapacita-
das, mantienen secuelas psico-
I6gicas en el tiempo.

Rafael Simancas presidira
la Agrupaciéon Madrid

Ciudad

del

PSOE

Mercedes Gonzalez ha considerado al secretario de
Estado de Relaciones de las Cortes para el puesto

B Mercedes Gonzalez, la prime-
ra secretaria general de la Agru-
pacién Madrid Ciudad del PSOE,
ha recuperado para la politica
madrilena a Rafael Simancas,
hasta ahora secretario de Estado
de Relaciones de las Cortes. Este
fichaje es una de las bazas princi-
pales del nuevo proyecto de Gon-
zalez al frente de la agrupacion.

Junto a Simancas, hay otros
nombres considerandose para
la agrupacién. En puestos clave
estardn nombres de confianza
como Daniel Viondi (diputado

en el congreso), Enrique Rico (di-
putado regional) y Mar Espinar
(portavoz del partido en el Ayun-
tamiento de Madrid).

La primera secretaria bus-
cara impulsar también la crea-
cion del Comité Municipal. Este
Comité estara integrado por 150
miembros, de los que las agrupa-
ciones de la capital elegiran 50.

Gonzalez esta siendo consi-
derada, en el seno del socialismo
madrileno, como el primer nom-
bre para encabezar la lista muni-
cipal a la Alcaldia de Madrid.

Mercedes Gonzalez, la primera Secretaria general de la Agrupacion
Madrid Ciudad del PSOE

Madrid cuenta con un
nuevo servicio gratuito

de recogida de muebles

M El Consistorio Madrileno ha
puesto a disposicion de los ciu-
dadanos un nuevo servicio de
recogida de muebles gratuito.
El horario es de 21h a 23h, y los
muebles se desplazaran a luga-
res autorizados para su almace-
naje o destruccion. Los datos re-
cuperados por el Ayuntamiento
certifican la recogida de tres mil
toneladas en nueve meses.

El Ayuntamiento pondra a
disposicion de los vecinos un
dia al mes para la recogida de
muebles en las vias. Es nece-
sario que los objetos deposi-
tados cumplan los requisitos
de libertad de espacio de las
aceras. El procedimiento es
sencillo, el ciudadano ha de
depositar los muebles y ense-

res en cantidades inferiores a
tres metros culbicos y menos
de seis objetos del mobiliario.

Una de las metas del
Ayuntamiento se vertebra en
la reduccion de materiales o
residuos sin reciclar. Las direc-
tivas europeas establecen que

Una de las metas
del Ayuntamiento se
vertebra en la reduccion
de residuos sin reciclar

en 2025 sea un 55%. Cinco
anos después un 60% y para el
2035 acabar con el 65% de los
residuo. La directiva europea
se alinea con la de Madrid y el
Plan 360.

Mas Madrid pide un plan de

choque contra el abandono
animal y para evitar la compra

La concejala Amanda Romero ha reclamado al Gobierno municipal una estrategia
firme para sensibilizar a la ciudadania y evitar la compra impulsiva de animales

B Mas Madrid ha reclamado, en
la Comision de Portavoz, Seguri-
dad y Emergencias, un plan de
choque contra el abandono de
animales en una época en la que
son mas frecuentes que nunca.
“En torno al 40% de los
abandonos se producen en los
primeros meses del ano, en su
mayoria, son animales regalados
en Navidad. Justo ahora, a punto
de comenzar las fiestas navide-
nas, es fundamental hacer un
llamamiento a la responsabilidad
y concienciar de que los animales

NoO Son cosas y no son regalos”,
ha afirmado Amanda Romero,
concejala de Méas Madrid.
Ademas, han solicitado en
la Comision “la necesidad de
instaurar un verdadero plan de
choque dirigido a sensibilizar a
la ciudadania y evitar la compra
impulsiva de animales como re-
galos, asi como para fomentar la
adopcion responsable”.
Romero, ha presentado ci-
fras que colocan a Espana a la
cabeza de Europa en abandono
de animales (unos 300.000 al

ano, lo que equivale a tres ani-
males abandonados cada cinco
minutos). La concejala senala
como algunas de las causas de
estos datos, la cria entre parti-
culares, la compraventa, la falta
de control y la escasa educacién

En Espana se abandonan
unos 300.000
animales al ano

en convivencia responsable. Por
encima de estas, sin embargo,
para Mas Madrid se encuentra
“el hecho de que los animales
sean un objeto de regalo”.

Por estos motivos, desde la
formacion han insistido en que
“se tome en serio el asunto” y se
adopten medidas destinadas a
evitar el colapso de los refugios
y las protectoras, ademas del su-
frimiento de los animales.
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La nueva propuesta tecnoldgica de
Villaverde cuenta con robots, coches
eléctricos y foodtrucks autonomos

La organizacion Madrid Futuro y el Area de Innovacion del Ayuntamiento han creado
este espacio 0 sandbox para testear 10S nuevos avances en tecnologia punta

B Un sandbox es un espacio
seguro que pretende poner
a pruebas nuevos productos
tecnologicos. Villaverde aco-
ge el mayor sandbox de toda
Europa, son espacios contro-
lados y seguros en los que po-
der probary testear los nuevos
productos de innovacién. Este
espacio sandbox cuenta con
20 km2 de superficie en la
que poder vertebrar tres ejes

centrales, movilidad, sosteni-
bilidad y urbantech.

Este espacio seguro ha
sido creado por la asociacion
Madrid Futuro en colabora-
cion con el Ayuntamiento de
Madrid. Los productos que se
estan probando en Villaverde,
pertenecen a la Universidad
de Nebrija y su automévil au-
ténomo, o el dron de Globalvia
y eHang. Sin olvidar el robot

independiente que desarrolla
la compania Goggo network y
sus colaboradoras como Glovo
y delibera.Al.

Este sandbox permitira
la creacion directa de entre
3.000 y 5.000 puestos de tra-
bajo. Y se prevé la inversion de
unos 300 millones por parte de
las grandes corporaciones que

Se prevé la inversion de
unos 300 millones de las
grandes corporaciones

participan en el proyecto. El
Ayuntamiento se ha encargado
de oficializar el area con la pre-
sentacion del proyecto dentro
del espacio de innovacion.

Se aprueba una oferta de
empleo puablica con 1.200

plazas

para

el 2021

La oferta de empleo engloba 571 para turno libre vy
casi 700 para promocion de la |n|o|at|va I\/Iadnd Talento

B La Junta de Gobierno ha
aprobado una oferta publica de
empleo (OPE) con 1.200 plazas
disponibles, 696 seran para
promocion interna y 571 para
entrada de turno libre. Estas me-
didas se han tomado dentro del
marco Madrid Talento, basado
en la transformacion del empleo
temporal a indefinido. El refuer-
zo de los ambitos deficitarios o
con elevada prevision de jubila-
ciones, asi como el impulso de la
promocion interna son algunas
de las caracteristicas para la

puesta en marcha de esta Ofer-
ta Publica.

La OPE 2021 continda con el
refuerzo en los distritos de perfiles
técnicos del grupo A, incorporan-
do plazas de arquitectos e inge-
nieros superiores y técnicos, asi
como con un ndmero importante
de plazas de técnico de gestion.

Dentro de la Oferta se man-
tiene la necesidad de ampliar la
Red de Bibliotecas Municipales,
por ello se abre la de San Fer-
min y un equipo de atencién a
bibliotecas.

Madrid ofrece un extenso
abanico de luces, belenes
y mercadlllos por la ciudad

B Las luces de navidad en
Madrid se encienden en 232
emplazamientos de la capi-
tal. Estaran disponibles hasta
el 6 de enero. Con especial im-
portancia la madrugadas de los
dias 24 y 31 de diciembre que
se encenderan hasta las 3:00 y
las 6:00 respectivamente. Gran
Via o Preciados estan dentro
de un total de 25 calles que
instalaran nuevos disenos na-
videnos. Habra casi 6.700 ca-
denetas, lo que equivale a unos
147 kilémetros, 118 cerezos y
13 grandes abetos luminosos,
segln un informe reportado por
el Ayuntamiento. En Plaza de
Espana se ha instalado un Abe-
to de 14 metros de altura, como
nueva parte de la iluminacion.
Desde el 26 de noviembre
hasta el 31 de diciembre es-
tard disponible el tradicional

mercadillo navideno de la Plaza
Mayor con sus miticas casetas
coloridas. Aqui se puede disfru-
tar de productos tradicionales y
artesanales hechos en la regién
de Madrid. Productos como: be-
lenes, adornos navidenos y
demas articulos. EI mercadillo
esta organizado por la Asocia-
cion del Mercado Navideno de
la Plaza Mayor.

Belén Municipal de navi-
dad 2021

El Belén municipal esta-
ré compuesto por unas 200
figuras de estilo hebreo y 20
edificaciones detalladas. El na-
cimiento hace una secuencia
historica de las siete escenas
tipicas de los belenes tradicio-
nales. Ademas de una serie de
escenas populares y domésti-
cas completan este conjunto
excepcional.

El sector del videojuego, una nueva
apuesta del Consistorio madrilefio

El debate sobre el sector del videojuego, en el que ha participado el gobierno

municipal,

M El debate sobre el sector del
videojuego, se ha centrado en
el Campus del Videojuego de
la Casa de Campo. Un total de
15 empresas pertenecientes
al sector han comentado as-
pectos relevantes sobre esta
industria que mueve miles de
millones de euros al ano. Es
el primero de los debates que
abarca a la industria del video-
juego y el desarrollo tecnologi-
co. Este tipo de cuestiones han
sido siempre enlazadas con te-
matica de actualidad como la
idea del metaverso.

En el debate, han aportado su

granito de arena, miembros
directivos como: Joan Ramoén
Mallart representante de
IBM, Juan Carlos Fernandez,
de Atos; Ignacio Romero, de
NTT Data y Veronica Cebrian
de Telefdénica.

El segundo debate sobre el
entorno y las aplicaciones de
los videojuegos se ha centra-
do en torno a las disposicio-
nes académicas que puede
ofrecer este sector. En esta
segunda ronda de debate ha
aportado su opinion: Jorge Bra-
vo-Hernandez, de EA Sports;
Daniel Sanchez, de Gammera

Miguel Angel Redondo, Delegado del Area de Gobierno de Economia,
Innovacion y Empleo durante el debate sobre el sector del videojuego

ha reunido a quince empresas pertenecientes a este cluster

Nest, y José Raluy, de Tequila
Works. Ademas de las propias
productoras y desarrolladoras,
también ha participado en el

Es el primero de los
debates que abarcaala
industria del videojuego

acto, el sector propio de la en-
sefanza, como: Belén Mainer,
de la Universidad Francisco de
Vitoria; Mercedes Rey de UTAD
Centro Digital y José Cuesta, de
Voxel School.

El Ayuntamiento de la capital
quiere desarrollar su apuesta
en el sector de los videojuegos
y a su vez promocionar el em-
prendimiento local y el fomen-
to de empresas madrilenas. El
Consistorio ha puesto en mar-
cha el Campus del Videojuego
en la Casa de Campo con ins-
talaciones que albergaran todo
tipo de actividades relaciona-
das con el sector.
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Unidas Podemos sale en
contra de la derogacion
leyes

de

las

M El grupo morado ha pedido a
la poblacién que salieran a las
calles a manifestarse en contra
de la Ley de Igualdad que propo-
ne el partido de Abascal. Estas
leyes del grupo verde permitirian
la derogacion de la Ley LGTBI en
la Comunidad. La portavoz de
Unidas Podemos, Alejandra Ja-
cinto ha comentado que hay que
hablar “alto y claro que los dere-
chos humanos no se negocian y
que no pueden ser moneda de
cambio entre PPy Vox”.

Segin han comentado
miembros de la Agrupacion de

LGTBI

UP, los Populares se abstendran
en la votacién, por lo que previsi-
blemente la medida no llegara a
buen puerto. El partido morado
ha insistido en la defensa de la
diversidad social y de los dere-
chos humanos. Unidas Pode-
mos quiere mantener su hoja de
ruta en cuando a medidas LGBTI
se refiere, estas pasan desde
una ampliacion de derechos
para este colectivo, hasta la im-
plantacién del Plan de Mejora
de la Convivencia en aras de la
prevencion del acoso escolary el
Ciberacoso.

La Junta de Gobierno ratifica
la propuesta de modificacion
de la Ordenanza de Terrazas

M La Junta de Gobierno ha va-
lidado el texto de la propuesta
destinada a modificar la actual
Ordenanza de Terrazas y Quios-
cos de Hosteleria y Restauracion
de 2013, impulsado por el Area
Delegada de Coordinacion Terri-
torial, Transparencia y Participa-
cién Ciudadana, Silvia Saveedra.

La propuesta de modifica-

La propuesta ha salido
adelante entre 136
escritos conformados por
cerca de 3500 alegaciones

cién ha sido calificada de “perti-
nente”, por lo que, al haber sido
aprobada, pasara a la fase de

presentacion de enmiendas. Alli

podran incluirse nuevas modifi-
caciones que terminaran confor-
mando el texto definitivo que se

someterad a la aprobacion final
en el Pleno municipal de este
mes de diciembre.

Begona Villacis, Vicealcal-
desa de Madrid, ha explicado
que durante este plazo se han
presentado 136 escritos, exami-
nados y valorados por los técni-
cos del Consistorio. De ellos se
desprendieron cerca de 3.500
alegaciones, 150 valoradas po-
sitivamente, y 29 de ellas fueron
integradas finalmente en el texto
de la ordenanza.

Han sido las encaminadas

a “garantizar la accesibilidad”
las que mas se han tenido en
cuenta dentro de estas 29 pre-
seleccionadas. Algunas de es-
tas incorporaciones han sido:
el cambio de denominacion de
zonas tensionadas a zonas sa-
turadas; la referencia explicita
a la aplicacion de la normativa
de ruido en el procedimiento
sancionador; la aparicion de dos
nuevas infracciones y la parali-
zacion de autorizaciones de te-
rraza en zonas saturadas mien-
tras se delimitan y aprueban.

Begoiia Villacis, Vicealcaldesa de Madrid

Si t
estir
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Pacto « Estado

contra la violencia de género

roﬁlbe \>

como quieres ¢

Las relaciones sanas se basan

en la confianza y en el respeto miituo.

Informate en el 012 o escaneando el QR.

PORQUE ESO TAMBIEN
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El acuerdo Plan Vive

permitira la construcciéon
de3.643 viviendaspublicas

La Consejera de Medio Ambiente, Vivienda y Agricultura, Paloma Martin,
en su firma junto a la empresa Dorsono Investments.

B Esta manana la consejera
de Medio Ambiente, Vivienda
y Agricultura de la Comunidad
de Madrid, Paloma Martin, ha
firmado con los representan-
tes de Dorsono Investments un
contrato de concesion. Con este
contrato, se otorga a la compa-
nia adjudicataria los lotes 1y 2
del Plan Vive de la Comunidad
de Madrid. Este acuerdo permi-
tird la construccion de 3.643 vi-
viendas publicas «destinadas al
alquiler a precio asequible» ase-
guran desde el Ejecutivo.

El pasado 20 de octubre la
compania Dorsono Investments
logro la adjudicacion de dos de
los tres primeros lotes de licita-
cion. El primer lote suma un total
de 1.769 viviendas. Estas vivien-
das estan repartidas en las loca-
lidades de Madrid, Torrelodones,
Alcala de Henares, Colmenar
Viejo y Getafe. Por otro lado, el
segundo lote adjudicado a esta

empresa, contara con un total
de 1.874 viviendas, distribuidas
entre Madrid, San Sebastian de
los Reyes, Tres Cantos, Torrejon
de Ardoz, Méstoles y Alcorcon.
Paloma Martin ha desta-
cado que «esta muestra de
colaboraciéon  publico-privada
permitird una inversién supe-
rior a 700 millones de euros
en su primera fase». Asimismo,
ha recalcado que también se
producird «un impacto en el
PIB regional de mas de 3.000
millones de euros«. La conseje-
ra ha confirmado que las obras
comenzaran antes de que fina-
lice el ano. Se espera que las
primeras promociones se en-
treguen en torno a doce meses
tras el comienzo de los traba-
jos. Todo esto sera posible gra-
cias a la industrializacion de
los procesos que permitird un
ahorro en costes y tiempo en la
Comunidad de Madrid.

Madrid destina 2,5 millones para
ofrecer orientacion juridica a las
mujeres victimas de violencia

El presupuesto de ayuda legal abarca un total de 53 plazas para las mujeres
victimas de violencia de género que forman parte de la Red de Atencion Integral

M La Comunidad ha presupues-
tado 2,5 millones en ayudas a
las mujeres que son victimas
de violencia de género. Los
centros residenciales se van a
utilizar para ofrecer apoyo psi-
colégico, educativo y laboral a
las victimas. La Administracion
autonémica ha establecido 2
anos como periodo maximo de
disfrute de las ayudas. El presu-
puesto abarca 53 plazas para
las mujeres victimas de violen-
cia, que forma parte de la Red
de Atencion Integral. Unos 2,3
millones se destinan a acoger
a estas mujeres, mientras que
el importe restantes va directo
a ayuda legal.

El Servicio de Orientacion
Juridica para Mujeres de la Co-
munidad de Madrid (S0J), es la
que proporciona informacion,
asesoramiento y atencion. Por
ello, es la encargada de ofre-

Se tramitaran los
procesos mediante
procedimientos abiertos

cer apoyo juridico a las fami-
lias victimas de la violencia de
género. «El objetivo es dar una
respuesta agil a los problemas
legales que afectan a las mu-
jeres, evitando demoras para

que aquellas que han dado el
paso de denunciar», asi lo ha
explicado el SOJ. Los procesos
judiciales se emprenderan con
la maxima brevedad, para asi
que las mujeres no pierdan la
motivacion de denunciar con el
paso del tiempo.

Por (ltimo se tramitaran
los procesos mediante procedi-
mientos abiertos. Primando la
calidad frente a la oferta eco-
némica de estos. El Consejo de
Gobierno también ha prorroga-
do el contrato de gestion del
Centro de Dia No 1 para muje-
res victimas. Este mantendra
su actividad hasta el 31 de di-
ciembre de 2022.
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El PSOE Madrid apoya

la vacunacion de los mas

pequenos contra el Covid-19

M El portavoz adjunto de la
Asamblea de Madrid, Jesus
Celada ha comunicado a la
Presidenta Ayuso el apoyo de
los socialistas madrilenos en
torno a la vacunacién de los
jovenes menores de 12 anos.
No obstante, el grupo socialis-
ta recuerda a Ayuso el enfado
y la rina que mantiene con Vox
en este tema, que ha pedido la
comparecencia del Consejero
de Sanidad para evitar, “des-
concierto y alarma”.

El Partido Socialista de Madrid
ha exigido a la Presidenta que
acelere el ritmo de vacunacion,

asegurando que la Comunidad
de Madrid “vacuna a menor
ritmo que otras comunidades
auténomas”. A pesar del apoyo
puntual del PSOE-M al PP de
Madrid, sigue insistiendo en el
aumento de la vacunacion y no
en las “excusas” de Ayuso en
términos de falta de dosis para
administrar de la vacuna de Pfi-
zer. Por ello, Hana Jalloul, Se-
cretaria de Politica Internacio-
nal y Cooperacion, ha pedido al
Gobierno de la Comunidad una
reunién para solucionar los su-
puestos retrasos en el proceso
de vacunacion.

La

Comunidad de

Madrid

ayudara a unas 6.000 familias
desfavorecidas durante las navidades

o

M La Comunidad ha aprobado
una partida de 1.4 millones de
euros para efectuar el servicio
de comedor para ninos per-
tenecientes a familias desfa-
vorecidas durante la navidad.
Ademas, se ha dado luz verde
a una modificacion de la regu-
lacion de estas ayudas para
incluir como beneficiarias a
aquellas que reciben del In-
greso Minimo Vital. Este afno
como novedad, se ha recogido
explicitamente la ayuda.

El proyecto esta enfocado a centros publicos de i

Este servicio podria alcan-
zar a 6.000 estudiantes de los
centros publicos de Educacion
Infantil, Primaria y Educacién
Secundaria. En general, las
familias que perciben estas
ayudas, pertenecen al IMV y a
la Renta Minima de Insercion.
A pesar de las ayudas en la ca-
pital, todos los Ayuntamientos
que lo soliciten podran obte-
ner estas ayudas para ofrecer
comidas en los centros esco-
lares a las personas en riesgo

nfantil, primaria y secundaria.

de pobreza. Segln la propia
Administracion autonémica.
Para concluir con la pro-
puesta, el Consistorio tam-
bién favorece a otros alumnos
que se encuentren en situa-
ciones especiales, economi-
camente hablando. Toda esta
informaciéon esta justificada
por informe de los Servicios
Sociales Municipales. Como

La propuesta favorece
a los alumnos que
se encuentren en

situaciones especiales

cada ano, las Administracio-
nes facilitaran el acceso a
una comida caliente durante
el periodo vacacional.
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La Comunidad de Madrid pide al
Gobierno central ayudas al transporte

publico ante la subida de la luz

El  consejero de
sobrecostes  de

M La Comunidad de Madrid ha
solicitado al Gobierno central
ayudas para el mantenimiento
del transporte publico por las
constantes subidas del precio
de la electricidad. David Pé-
rez, consejero de Transportes
e Infraestructuras, ha desta-
cado que “especialmente es
el Metro el gran perjudicado
en esta materia”.

Pérez ha explicado que esta
continua subida en el precio de
la luz es “especialmente dura

Transportes  ha
30 millones de euros que duplican la tarifa anterior
| (]

realizado

para el suburbano madrileno,
porque para su funcionamiento
emplea mucha electricidad, a
pesar de contaminar muy poco”.

Segln las palabras del con-
sejero, el consumo de Metro de
Madrid ha crecido mas del doble
de lo que era antes del cambio
de tarifa. Ha pasado de 120.000
euros diarios a alcanzar los
260.000, algo que se ha tradu-
cido en un sobrecoste cercano a
los 30 millones de euros en este
ejercicio. Pérez ha asegurado

peticion ante  unos

que “no hay empresa que pueda
asumir una desviacion presu-
puestaria tan grande”.
Finalmente, David Pérez ha
solicitado al Gobierno nacional
“un apoyo en modo de ayudas
para el mantenimiento del trans-

“Especialmente es el
Metro el gran perjudicado
en esta materia”

porte publico, no s6lo para Me-
tro de Madrid, sino para todos
los servicios de suburbano de
Espana. Para que podamos se-
guir prestando estos servicios al
ciudadano con calidad necesita-
mos su ayuda”.

Madrid se refuerza ante la
nueva variante Omicron

M La ola de la Covid-19 se acerca
a la Comunidad de Madrid, mien-
tras que otras autonomias como
Valencia o Pais Vasco instan a
reducir las reuniones familiares,
Madrid por el momento no ha
establecido ningln tipo de res-
triccién. Aunque la Presidenta de

Sanidad ha expuesto
la predominancia de la
variante Delta

la Comunidad, Isabel Ayuso, ha
expuesto la necesidad de exten-
der los contratos Covid entre dos
y tres meses mas. En el informe
expuesto por Sanidad indica un
crecimiento de mas de un 23%.
Y una subida en la incidencia

acumulada en la franjade O a 14
anos. Ayuso en su intervencion
en el Zendal, comenté la accesi-
bilidad de un test de antigenos
para cada madrileno. No obstan-
te, de momento no existe ningu-
na medida para paliar la crecien-
te ola de contagjos.

A pesar de la crecida expo-
nencial de los casos de Covid, la
situacion en camas de hospitales
desciende y las camas UCI ocu-
padas desciende con respecto
a las fiestas navidenas del ano
2020. La mayor Incidencia Acu-
mulada en Madrid se registro
en Boadilla del Monte, Pozuelo
de Alarcon y Colmenar Vigjo, sin
contar los distritos de Madrid,
Chamberi, Chamartin, Hortaleza
y Moratalaz destacan.
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Vox pide a la Asamblea
que Navacerrada sea un
B1en de Interés Cultural

La Comunidad de Madrid recibe
el Premio Solidario ONCE por
el plan II de Accesibilidad Metro

..i.'&

M Inigo Henriquez quiere pro-
mover Navacerrada como
Bien de Interés Cultural (BIC),
mediante una iniciativa en la
Asamblea de Madrid con apo-
yos de los populares y el par-
tido de Abascal. El gobierno
de Ayuso se comprometio a
iniciar los tramites para de-
clarar al Puerto de la sierra de
Madrid como BIC. Ademas de
nombrar el esqui, propio de la
sierra de Navacerrada, como
bien inmaterial.

El portavoz del grupo verde
recordé la potencia econémica
que supone el Puerto de Nava-

cerrada, “viven 300 trabajado-
res directos que trabajan en la
estaciony el puerto”, aclarando
la gran cantidad de puestos in-
directos que genera la actividad
econdmica todos los inviernos.
La Federacion Madrilena de
Deportes de Invierno y la Plata-
forma Salvemos Navacerrada
se presentaron en el acto de
Vox como muestra de apoyo a
la declaracion de Navacerrada
como BIC. Finalmente, la Comu-
nidad y el Gobierno de Castilla
y Lebn estudiaran la propuesta
del grupo parlamentario para
su posible aprobacion.

M La Comunidad de Madrid ha
sido reconocida con el Premio
Solidario ONCE por la puesta
en marcha del Il Plan de Acce-
sibilidad e Inclusion de Metro
de Madrid 2021 - 2028. El
premio se corresponde con la
categoria de Estamento de la
Administracion Publica. Este
plan permitira la instalacion de

La entrega tuvo lugar
durante Gala Solidarios
2021 en el auditorio del

Centro Deportivo y Cultural
de la ONCE

103 nuevos ascensores que
haran que el 84% de las es-
taciones sean completamente
accesibles para 2028. El pre-
mio ha sido recogido por David
Pérez, consejero de Transpor-

tes e Infraestructuras del Go-
bierno regional.

El proyecto, en el que se in-
vertiran mas de 330 millones
de euros, sumara hasta 27
estaciones de la red al listado
de las “completamente acce-
sibles” para facilitar el trans-
porte a aquellos viajeros con
movilidad reducida. Las esta-
ciones son Nunez de Balboa,
Ibiza, Oporto, Menéndez Pela-
yo, Duque de Pastrana, Vicen-
te Aleixandre, O "Donnell, Ma-
nuel Becerra, Cuzco, Santiago
Bernabéu, Concha Espina,

El galardonado David Pérez, junto a los asistentes orgaizadores del acto

Cruz del Rayo, Pio XII, Ventilla,
Barrio del Pilar, Herrera Oria,
Artilleros, Estrella, Garcia
Noblejas, Banco de Espana,
Acacias, Carabanchel, Alto de
Extremadura y Ciudad Lineal.
El Il Plan de Accesibilidad e
Inclusibn de Metro de Ma-
drid también fue premiado
recientemente con el Premio
cermi.es 2021, entregado por
el Comité Espainol de Repre-
sentantes de Personas con
Discapacidad (CERMI), en la
categoria de Accesibilidad
Universal.

E MADRID
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Lz, ‘El mayor premio que he

Josema Yuste, estamos aqui
en el escenario donde presen-
tas tu altima obra como produc-
tor “Sé infiel... y no mires con
quién”... Si miras alrededor, en
este momento que estas viviendo
y con la que esta cayendo fuera,
¢como consideras que has podi-
do sacar adelante todo esto?

Lo primero que, sin la ayuda de
mis dos magnificos amigos y so-
cios, esto hubiera sido imposible.

No lo hubiera logrado ni ahora ni
nunca. Yo solo no puedo acometer
una produccion... A lo mejor si me
lo propongo seria mas o menos ca-
paz, pero el trabajo es tan duro que
no tendria forma de llegar a todo.
Yo tengo el alivio y la gran suerte
de tener dos magnificos socios: Je-
sus y Enrique. Son mi sustento, y
ademas son empresarios de toda
la vida del teatro. Sin ellos no ha-
bria podido llevar a cabo ninguna
de estas producciones.

Hablando ya de tu faceta
como actor en “Sé infiel... y
no mires con quién”, es una
obra en la que hay que estar
muy atento porque esta llena
de detalles. Una de las cosas
en las que he coincidido con
otras personas que han visto
el espectaculo es en lo que
transmitis sobre el escena-
rio: que os lo estais pasando
de p*** madre.

Es verdad que hay momen-
tos en los que la risa se conta-
gia entre nosotros, a veces del
plblico a nosotros... No pode-
mos evadirnos de eso. Incluso
diria que nunca buscamos re-
irnos ni lo propiciamos —por-
que eso es negativo o inclu-
SO nocivo—, pero si te entra

El reparto de “Sé infiel”Esther del Prado, Santiago Urrialde.
Vicente Renovell, Celine Tyll y Claudia Azcona.
Josema Yuste: “La conexion que hay entre nosotros se reflej

la risa hay que dejarla fluir.
Tampoco es bueno intentar

o P | \

.I’J"’jF.. o '.I ?"
¢A qué eres mas fiel? Al teatro ¢Y mas infiel? A trasnochar

¢A quién le harias “la oca picaresca”? A Celine, la chica que
hace de empleada de servicio aqui en la obra

Algo que asocies al apellido de Luis: Mela Pela... Pues este
personaje de dibujos que es un mono pelando un platano

¢Con quien te gustaria trabajar como productor o director?
Me gustaria dirigir a Florentino Fernandez

¢Y como actor? Con el director de teatro Juan Carlos Pérez
de la Fuente

Una cancion que canturrees ultimamente: “Ay pena, penita,

penaaaa...”. No porque esté triste, es que me hace mucha gracia.

Ultima pelicula que te haya hecho reir de verdad: La ultima
no es, pero que me ha hecho reir de verdad siempre y que no
supera ninguna otra, “El jovencito Frankenstein”, la pelicula
de los anos setenta

La persona con la que mas te ries: Con Millan por supuesto
me rio un huevo, pero ultimamente con Flo

Si pusieran una calle o una plaza con tu nombre, ¢donde te
gustaria que estuviera? En el barrio de Chamberi, que es
donde naci

callarte y reprimirla. Si te sale
una risa espontaneamente o
te la ha contagiado un compane-
ro o porque alguien del publico te

“Fluimos en la obra... eso hace
que sea mucho mas espontanea,
que esté mas viva”

ha contagiado una risa extrana o
peculiar... Déjate llevar un poco,
un momento, unos segundos. Eso
es bueno porque se retroalimenta
con el publico. O sea, que ocurre
cada tres dias.

Se nota que
hay mucha cone-
xion encima del
escenario y esta
también esa parte
de improvisacion...

Si, es que no
sé trabajar de otra
manera. YO no soy
un actor que me
aprenda un texto
perfectamente y
lo haga del primer
al ultimo dia todo
igual, con la misma

Una de las personas ¢co
yme gustaria poder dirigirle co

cadencia, el mismo ritmo... No, no
soy asi. Hay muchos actores que si
y son estupendos, pero yo no soy
asi. Sé que el teatro requiere de
una disciplina, un texto, algo que
repites cada dia en cada funcion,
pero dentro de eso no me gusta
hacerlo robético ni mecanico.

En algunos momentos de la fun-
cion, me gusta darle la posibilidad de
que salga del rio para volver a entrar
otra vez y dejarme fluir y salir y en-
trar... Eso hace que la obra sea mas

espontanea, que esté mas viva cada
dia y sea diferente. Eso es lo bueno.

n mas me rio es con “Flo”,
mo actor
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a en la obra, y en el piblico se transmite”

Hablando de otras muchas de
tus facetas, a lo largo de tu ex-
tensa carrera has hecho pelicu-
las como “El robobo de la jojoya”
que hoy en dia siguen teniendo su
tiron y el publico sigue volviendo
a ellas para disfrutarlas. {Como
lo viviste entonces y qué sabor
de boca tienes ahora cuando ves
que estas peliculas siguen cose-
chando éxito?

Hemos hecho unas peliculas
diferentes, originales, divertidas,
con unos gags muy divertidos para
la época... y yo me siento muy orgu-
lloso. Lo Unico que me da pena es
que no se puedan repetir algunas

cosas. Me da pena no poder cam-
biarlas, algunas las hubiera hecho
de otra manera... Eso es algo que
el teatro si me permite hacer. Pue-
do ir moldeando la funcion hasta
encontrar un momento en el que
esta casi rozando la perfeccion.
En el cine eso no ocurre. Una vez
has rodado, grabado y montado
la pelicula... ya no tiene solucion.
Pero vamos, me siento muy orgu-
lloso de las peliculas que he he-
cho con Millan. Me lo he pasado
muy bien haciéndolas.

¢Como llevas el tema del hu-
mor en tu dia a dia? ¢Le tienes
puesto un horario...?

[risas] No, no, dejo que fluya.
Lo que es verdad es que soy un
actor comico —o un comico, como
quieras definirme— que vuelco
el 99 o el 90% de mi capacidad
de humor diaria en hacer reir du-

“En el teatro es donde me siento
feliz, y quiero continuar”

rante la funcion. Mientras estoy
rodando, ensayando... El resto del
dia lo paso de forma normal, tran-
quila, hago un poco de deporte,
voy con algin amigo a tomar una
cerveza... Pero relajado, tranquilo,
sin estar pensando en que tengo
que hacer gracia. Eso no lo tengo.
Yo cuelgo las botas al terminar el
partido y hasta el dia siguiente,
hasta el siguiente partido,
no me las vuelvo a poner.

Ademas, que con tu ba-
gaje puedes hacer un poco
lo que te apetezca...

Si, si, lo que quiera.

Y, para desconectar,
équé es lo que hace Josema
Yuste?

Deporte. Siempre he esta-
do conectado al deporte, que
ha sido mi camino a la desco-

nexion, valga la redundancia. Creo
que es la mejor medicina, sobre
todo para la cabeza mas que para
el cuerpo, que también.

A mi el ejercicio me aburre, o
sea, andar, correr, ir al gimnasio...
Me aburro. Yo necesito competir al
hacer ejercicio, que es donde me
divierto. Entonces, el deporte se
convierte en un juego y a mi jugar
me gusta. Pero hacer pesas solo
me aburre mucho [risas]. Asi que
prefiero jugar al tenis, al padel, al
golf... cosas que me divierten y me
permiten competir con otros. Ese
€s mi escape.

Estar activo, ¢no? Al final es
eso, entrenar mucho la...
La cabezay el cuerpo, eso es.

Iba a decir “la edad”, aunque
no sé si eso te dara igual...

No es que me dé igual, ni me
importa ni me deja de importar. Lo
acepto, es asi. Sé que hay una vida,
gue no conozco otra, y trato de apro-
vechar el dia lo mejor que puedo.

Tengo la edad que tengo. ¢Soy
de los que se va a operar para pa-
recer que tiene menos edad? No.
A mi me parece muy licito, pero
para mi seria un error... No creo
gue me aporte nada operarme
para parecer que tengo cinco anos
menos. iSi es mentira! Tienes la
edad que tienes. Ademas, no va
a ningln lado... si me estiro esto,
esto otro se va a quedar un poco
arrugado [risas]. Entonces, va a
ser un poco ridiculo, ¢no? Prefiero
envejecer naturalmente y ya esta.

“He hecho peliculas diferentes,
originales, con unos gags
muy divertidos, me
siento muy orgulloso”

Mientras el cuerpo aguante, haré
esto. Y cuando me baje del esce-
nario, haré algo desde alli aunque
no interprete: dirigiré, escribiré...

W 13

De todas formas, tiene que im-
presionar ver gran parte de tu vida
grabada y ver el paso del tiempo...
En este momento de tu carrera don-
de puedes hacer...

Lo que quiero. Por eso hago la ver-
sion de esta obra: la dirijo, la interpre-
to... para poder hacer lo que quiero.

Y, dentro de este horizonte, ¢al-
gun sueio que te quede por cumplir
o con el que te gustaria culminar tu
carrera?

Sinceramente, no. No, no ten-
g0 ningun sueno por cumplir. A ver,
siempre he hecho comedia y me
he dedicado a la risa. No voy a de-
cir: “ahora quiero hacer un Otelo”.
Si alguien de repente me ofreciera
un papel en una pelicula que fuera
atractivo, no digo dramatico pero
con mucha ternura, pues a lo mejor
irfla y lo haria. Pero tampoco es algo
que me obsesione ni me quite el
sueno. No me quita el sueno nada,
afortunadamente.

En lo que estoy es donde me sien-
to feliz, y quiero continuar. Ese es mi
presente y mi horizonte. Me siento
muy bien pagado, 0 muy bien recom-
pensado, por el publico. Muy corres-
pondido por la gente. Siempre he
dicho que el mejor premio que yo he
podido ganar en mi vida profesional
es el publico, ninglin otro. Ninguna es-
tatuilla o caballo o triangulo... [risas].
Nada. El mejor premio es el favor del
publico. Si ellos me quieren a mi, les
aseguro que yo les quiero a ellos.

Para ir finalizando la entrevista,
¢qué tal se presentan las navida-
des?

Bien, tranquilas. Diria que me gus-
taria que sean un poco mas joviales
y con mas alegria de la que hay aho-
ra mismo. Pero se presentan bien,
la gente ya no tiene tanto miedo, el
teatro esta bien de publico... Estoy
convencido de que esto sera una gri-
pe mas en el futuro, que habra una
vacuna y ya esta. Es cuestion de darle
un poco mas de tiempo, y la clave es
vacunar.

Puedes ver la entrevista completa en vivirediciones.es
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Fiestas de Navidad: Como podemos reducir
el impacto de los excesos en nuestro cuerpo

Os dejamos algunos trucos para paliar los efectos de los excesos por las grandes comidas de estas fechas navidenas

MYa esta aqui diciembre, y con
él, llega la Navidad. Una época
marcada en rojo en nuestros ca-
lendarios en la que disfrutar de
la compania de los seres queri-
dos, de las vacaciones, y de las
grandes comidas navidenas.
Las reuniones familiares suelen
terminar desembocando en lar-
gas comidas. Normalmente con
muchos platos, acompanadas

de bebidas alcohdlicas y sobre-
mesas eternas con los clasiqui-

Es posible reducir el
impacto desde el mismo
momento de su ingesta

simos dulces navidenos siem-
pre rondando. La acumulacion

Tecnologia

de estas “comidas evento” (No-
chebuena, Navidad, Fin de ano,
Aio Nuevo, Reyes), no pone facil
librarse del empacho caracteris-
tico de estas épocas.

Todas estas comidas aca-
ban teniendo sus consecuen-
cias en el organismo y es nece-
sario saber cémo equilibrarlas.
Ya sea reduciendo o limitando la
cantidad de grasas, salsas, pa-

tés, o bebidas alcohdlicas, o in-
tentando acompanar los platos
de ensaladas. Pese a todo, si los
excesos navidenos son inevita-
bles, también se pueden seguir
algunos trucos a posteriori para
reducir su impacto.

Para empezar, se recomien-
da aprovechar los primeros dias
de la vuelta a la rutina de ene-
ro para hacer algo de deporte.

No necesariamente apuntarse
al gimnasio, sino actividades
como caminar o correr.

En segundo lugar, es clave
bajar el ritmo a nivel alimenti-
cio: no respecto a cuanto comer,
sino a qué. Tras los excesos na-
videnos lo ideal es seguir dietas
depurativas: basadas en fruta,
verdura, ensaladas... Platos que
nos ayuden a limitar la ingesta
|

Recomendable llevar a
cabo actividades para
combatir el sedentarismo

de grasas, salsas, dulces o al-
cohol. Buscar una buena distri-
bucién de alimentos o recurrir
a cenas mas ligeras y equilibra-
das son buenas opciones para
paliar las consecuencias de los
excesos navidenos.

El Black Friday deja signos

de recuperacion en el
comercio tras el covid-19

El consumo medio por persona aumenta un 20%
con respecto al “Viernes Negro” del afno anterior

B Madrid, Barcelona y Sevilla
destacaron frente a las demas
capitales por ser las ciudades
con mayor consumo durante el
Black Friday. También destacan
los accesorios y la ropa como
principal producto demandado
ese fin de semana. Shopify
destaca un incremento en
gasto con respecto a noviembre
de 2020, con un incremento
sustancial de 12 euros mas
de media gastados que en
2020. En definitiva, mejord
los datos del ano pasado, no
obstante estos se mantienen a

una considerable distancia con
respecto a los de 2019.

No obstante, este fin de se-
mana “negro”, ha evidenciado
alin mas la predisposicion de
las personas en torno a la com-
pra de productos Online que se
expandieron con motivo de las
restricciones en 2020y en 2021
ya ha alcanzado la tendencia al
alza. El incremento esta en torno
al 7% frente a los datos de 2019.
La compra de viajes, alojamien-
tos y ocio creci6 considerable-
mente debido a la falta de estos
servicios por las restricciones.

Los tres mejores smartphones
para regalar estas navidades

M Las navidades traen consigo
la necesidad de regalar a tus se-
res queridos, juguetes a los mas
pequenos, calcetines a los mas
mayores, pero ¢qué le compra-
mos a los jévenes?, pues muy
sencillo, a partir de aqui os reco-
mendamos 3 smartphones que
anadir a tu lista para regalar es-
tas navidades.

El Xiaomi 11T es uno de
los mejores en relacion
calidad precio: 450€

En la tercera posicion el
Samsung A52s, este teléfono
se ha convertido en una de
las opciones mas atractivas
en los Ultimos meses, contie-
ne un procesador Snapdra-
gon 778G y una bateria de
4.500mAh, sin contar con su
estética mejorada y su cama-
ra de 64 megapixeles. Por de-

bajo de este smartphone, el
OPPO Reno 6 5G, es un poco
mas caro, pero la calidad se
tiene que pagar, es conside-
rado uno de los moviles mas
bonitos del mercado, y cuenta
con un procesador MediaTek
Dimensity 900 con 5G o su
genial pantalla AMOLED de
6,43 pulgadas.

Para completar el po-
dio, el 11T de la compania

Xiaomi, uno de los mejores
Smartphhones en cuanto a re-
lacion calidad precio, por me-
nos de 450 euros puedes con-
seguir una pantalla AMOLED
de 6,67 pulgadas con tasa
de refresco de 120 hercios, la
misma bateria con 5.000 mAh
y la misma camara principal
de 108 megapixeles. Una de
las elecciones seguras para
estas navidades.



V/.ZL.rEdiCiW)neS Diciembre 2021 m Ndmero 29 W) 15

fv N g Vivir Madrid

Accesorios y repuestos en electrodomesticos Espacio disponible
REPUESTOS para todas las marcas de ELECTRODOMESTICOS

ACCESORIOS Y PEQUENO ELECTRODOMESTICO DE MARCA PROPIA
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Arte

El Museo
Thyssen ~ Arte
Americano
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AMERICANG |
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B Proyecto de investigacion
que tiene como meta estudiar
el arte de Estados Unidos que
obtuvo el Barén Thyssen Bor-
nemisza durante tres décadas,
en especial del siglo XIX. La ex-
posicion cuenta con 149 obras
pertenecientes a la familia. El
museo cuenta con la estrecha
colaboracién del Consistorio
Autondémico.
Hasta el 26 de junio de 2022
Lugar: Museo Thyssen Bornemisza-
Horario: M-D 10:00 a 19:00,
L 12:00 a 16:00
Entrada: general 13€

Arte

Jardin de las

delicias

M El jardin de las delicias es una
obra que invita a pensar sobre
la creacion original de EL Bosco.
Inteligencia artificial, arte sono-
ro, animacioén 3D, pintura, escul-
tura o instalacion son algunas
de las ideas impresas en la obra
moderna que se puede encon-
trar en Matadero. Las distintas
aproximaciones, evocaciones y
reinterpretaciones  visionarias
de las piezas formaran una ex-
periencia expositiva, cuyo dise-
no arquitecténico corre a cargo
del estudio Herreros.

Hasta el 27 de febrero de 2022
Lugar: Matadero nave 16
Horario: L-D 9:00 a 22:00

Entrada gratuita

Arte

VETA la galeria mas grande de Madrid
abre en el distrito de Carabanchel

Abraham Lacalle, Matias Sanchez y Santiago Ydafez son los artistas que exhibiran sus obras en la galeria

B VETA es oficialmente la
galeria de arte mas grande
de la capital. Este nuevo es-
pacio artistico esta dirigido
por Fer Francés, y su objeti-
vo es transformar la escena
del arte contemporaneo de
Madrid. El proyecto mantie-
ne una idea clara, albergar
creaciones artisticas de au-
tores consagrados interna-
cionalmente. No obstante,
también relega un espacio

Destaca el trabajo
realizado en Moscti,
por la famosa David
Zwimer Art Gallery

para las jovenes promesas.

La inauguracion de la
galeria contara con tres
artistas espanoles: «A La
Calle», de Abraham Lacalle;
«ntermedio», de Santiago
Ydanez, y «Huesos de San-
to», de Matias Sanchez. Sin
olvidar la exposicion colecti-
va de obra sobre papel en la
que se han unido los tres ar-

-

-

tistas para estrenar los mu-
ros de la nueva galeria. Otra
idea que permite a VETA
desarrollarse es el concep-
to de conectar a los artistas
con otro tipo de disciplinar
como la musica, el cine o in-
cluso la fotografia.

Fer Francés ha comi-
sionado stands en ferias
de arte nacionales e inter-
nacionales como: ARCO
2014-2018, MACO -México
Arte Contemporaneo, COS-
MOSCOW, ART Brussels, In-
dependent Brussels, EXPO

CHICAGO, Dallas Art Fair,
WestBundShanghai, Dallas
ArtFair, ARCO 2014-2018,
MACO México Arte Contem-

Su objetivo es
transformarla escena
del arte contemporaneo

poraneo,  COSMOSCOW,
ART Brussels, Independent
Brussels, EXPO CHICAGO,
Dallas Art Fair, WestBund-
Shanghai y Dallas ArtFair.

Fer Francés es un ga-
lerista madrileno. Entre
sus colaboraciones desta-
ca el trabajo realizado en
Moscl, Amberes y por la
famosa David Zwirner Art
Gallery. Con estudios en
direccion de museos y ga-
lerias de arte e historia del
arte en la Universidad de
Kingston en Inglaterra, Fer
Francés se asoci6 con Ja-
vier Lopez, quien fundé su
galeria hace 24 anos, para
convertirla en Javier Lopez
& Fer Francés.

Danza

Presentacion de «La memoria en movimiento»
en el Centro Coreografico Maria Pagés

I'I
i .
"

la memoria
en movimiento

MmOy in moiion

M El pasado 3 de noviembre el
Centro Coreografico Maria Pa-
gés de Fuenlabrada presento
el nuevo libro «La memoria en
movimiento». Al evento acudie-
ron numerosas personalidades
tales como el Alcalde, Javier
Ayala, José Luis Rodriguez Za-
patero, Maria Pagés, Eva Yer-
babuena, Patricia Guerrero,
Florentino Portero o Inaki Ga-
bilondo. Este dltimo no pudo
acudir presencialmente y se
presentd mediante un video.
«La memoria en movimien-
to» recoge textos de una dece-

na de personalidades de dife-
rentes ambitos relacionados
con la cultura. Entre ellos se
encuentran algunos escritores
relevantes en el mundo de la
literatura como el ganador del
Nobel de Literatura José Sara-
mago. En su escrito, el Alcal-
de de Fuenlabrada ha querido
plasmar la relevancia del patri-
monio y territorio del municipio
madrileno.

La edicion recopila ademas,
fotografias, talleres y programas
desarrollados por el Centro Co-
reografico de Fuenlabrada des-

de su creacion en 2019. «Este
espacio inclusivo surge como
fruto de la colaboracién entre la
artista (Pagés) y el consistorio
de la ciudad que busca reforzar
la danza como patrimonio cultu-
ral» aseguran fuentes del Ayun-
tamiento de Fuenlabrada. Con
este libro, ambas instituciones
hacen un repaso sobre la rele-
vancia de la danza y la impor-
tancia del movimiento.
Gabilondo alabé el proyec-
to calificandolo de «punto de
referencial» que ha surgido en
una ciudad como Fuenlabrada.
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Rutas con encanto

El lugar perfecto para disfrutar de la fantasia
de la naturaleza, la Ciudad Encantada

Se encuentra en el epicentro de la serrania de Cuenca, es una de las rutas mas famosas de Castilla-La Mancha

M A escasos 30 minutos de
Cuenca se encuentra la Ciudad
Encantada, una maestra de
la geologia. Su origen data de
hace 90 millones de anos, la
ruta inundada de aguas calma-
das y con mucha sedimentacion
salina que propicio estas repre-
sentaciones de fantasia. El car-
bonato calcico (CaCO3) fue el
encargado de modelar la roca
como si de barro se tratase. Un
increible recorrido de apenas 3
kilometros para dar un paseo en
familia. Una ruta perfectamente
marcada con balizas de made-
ra de diferentes colores, la ida
marcada con turquesa y la vuel-
ta senalada en rosa.

La Ciudad Encantada es
una oda al trabajo de la natura-
leza, a partir de procesos erosi-
VOS Se crean prominentes obras
geoldgicas. La obra por antono-
masia de la Ciudad Encantada
es la visible al adentrarse en la
ruta, estamos hablando del Tor-

4

mo Alto generado a partir de la
erosion diferencial del material
rocoso. Otra de las formaciones
geologicas mas importantes
de la ruta conquense, el Mar
de Piedras, obra natural crea-
da a partir del almacenaje y el
impacto del agua dentro de las
rocas, constituyendo asi una
maghnifica obra geoldgica im-

Un increible recorrido
de 3 kilometros para dar
un paseo en familia

prescindible de ver al menos
una vez. Un mar de piedras
agujereadas que parece no
tener fin, la serenidad que pro-
duce este efecto es indescripti-
ble. La Serrania cuenta con una
gran flora y fauna, y por ello, la
Ciudad Encantada cuenta con
una envidiable variedad. Esta
depende de la localizacion den-

tro del parque natu-
ral, desde grandes
aperturas con pinos
hasta lugares um-
brios entre las for-
maciones rocosas,
caracterizado por una mayor
humedad que propicia la crea-
cion de flora caracteristica.
Inmediatamente después
del Tormo Alto se puede ver
entre los arboles un gran arco
romano en forma de puente de
la mano de la erosién subte-
rranea del agua. Arco formado
por la erosion continuada del
agua sobre la base de roca.
A continuacion la figura del
tobogan, un conjunto de desfi-
laderos establecidos de forma
natural debido a la erosion del
agua en las grietas de las ro-
cas que propician un pasadizo
estrecho e interesante por el
que poder pasar. Ademas, de
poder disfrutar a su vez de la
colorida flora localizada en las

paredes y el suelo de la forma-
cion geologica.

Posteriormente la crea-
cion del teatro, erosiones in-
teriores de las rocas que pro-
ducen grandes arcos internos
en la roca caliza, creando la
imagen de un telon teatral..
Ademas de multitud de figuras

arquitecténicas na-
turales con forma de
animales, como el perro
o la tortuga.

La importancia de la
fauna local repercute di-

Disfruta de la floray
fauna autoctona
de la serrania

sierra de Cuenca. Podemos en-
contrar zorros, jabalies, tejos e
incluso en las partes mas
escondidas lagartos
ocelados. Sin ol-
vidar la multitud

de pequenas aves que se pue-
den observar en las copas de
los arboles como petirrojos o
colirrojos tizones. Para concluir
una magnifica manana de pa-
seo en familia, que mejor que
disfrutar de una maravillosa
gastronomia local, con carnes
de calidad.

¢Donde comer?

Restaurante Rincon Valdecabras
Calle la Iglesia, Valdecabras, Cuenca
969 28 50 61 | www.valdecabras.com

cQuée visitar?

Valdecabras
Es un barrio pedaneo del municipio de Cuenca. Se encuentra
cerca del Parque Natural del Alto Tajo.

Posada de San José

Rda. Julian Romero, 4, Cuenca
969 21 13 00 | www.posadasanjose.com
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B Mazda presentd el Maz-
da MX - 30, su primer coche
eléctrico, en 2019. Se trataba
de un modelo que daba prio-
ridad, por encima de las bate-
rias (35,5 KWh) y la autonomia
(200 kilometros), a un disefo
rompedor que suponia un so-
plo de aire fresco en un sector
sobrecargado.

El MX - 30 esta dirigido
a aquellos que hacen uso del
coche en el entorno urbano, o
a aquellos que pueden permi-
tirse un segundo vehiculo para
el dia a dia laboral. Es un SUV
urbano de cinco plazas, 100%
eléctrico y estilo coupé.

—

AN

Sus puertas de apertura
inversa en homenaje al RX - 8
son su principal sena de identi-
dad. Presenta puertas enfrenta-
das sin pilar central, con apertu-
ra desde el interior. Las puertas

Diseno rompedor que da
aire fresco a un sector

delanteras se abren hacia de-
lante mientras que las traseras
son de apertura inversa.

Sus medidas son practi-
camente idénticas que las del

A

Mazda CX - 30, siendo 2 centi-
metros mas alto este nuevo MX
- 30. Cuenta con 1.570mm de
altura, 1.795 mm de anchura
y 4.395 mm de longitud. Su
altura al suelo es de 130 mm
con carga incluida.

El MX - 30 es un coche con
un diseno exterior e interior mini-
malista, atractivo e interesante,
que combina el confort con un
buen rendimiento. El interior tie-
ne una buena ergonomia, y equi-
libra tecnologia y funcionalidad.
Ademas, supone una comodisi-
ma transicién de los vehiculos
de combustién a los eléctricos
y su amplio margen de mejora

Datos vehiculo

Motor Eléctrico
Potencia 140 cv (105kW)
Autonomia |200 kilémetros
Bateria 35,5 KWh
Consumo Eléctrico de 14,5
kWh/100 km
Maletero 399 litros
Distintivo
ambiental

P.V.P : Desde 34.300 euros

abre la posibilidad de que pronto
aparezca en el mercado un mo-
delo mejorado con autonomia
extendida o motor rotativo.

Los tiempos de carga son
de 4 horas y media utilizando un
wallbox de 22 kW, y de 40 minu-
tos para recuperar el 80% usan-
do una carga rapida de 50 kW.

El precio de partida del Ma-
zda MX - 30 es de 34.375 en
su modelo Origin, aunque en-
contramos hasta tres variantes
mas con precios que ascienden
hasta los 38.350 euros: First
Edition (34.590 euros), Evo-
lution (36.850 euros) y Zenit
(38.250 euros).

Restricciones de trafico

con motivo de las fiestas

1 [2 =
- g | —
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M La navidad esta cerca y con
ello los desplazamientos por
carretera, la DGT preparard
como todos los anos, un dis-
positivo especial durante las
vacaciones de navidad, este
dispositivo empezara a finales
del mes de noviembre y finali-
zara el dia de Reyes. Como en
anos anteriores, cabe la posi-
bilidad de que se produzcan
cortes intermitentes del trafi-

= [ =

co rodado en las principales
calzadas de la capital. Esto se
llevara a cabo siempre y cuan-
do la gran afluencia de vehi-
culos haga necesario el corte
del trafico.

Los servicios policiales
tienen como objetivo principal
prevenir las infracciones agra-
vadas como: alcohol, excesos
de velocidad o estacionamien-
tos indebidos.

Las marcas chinas representan

casl

el 50%

de las ventas

mundiales de coches eléctricos

M China esta desempefando un
papel fundamental en torno a la
evolucion de los vehiculos eléc-
tricos, el pais asiatico ingresa
casi el 50% de los coches eléc-
tricos producidos en el mundo.
El universo de los eléctricos ha
crecido exponencialmente, en-

Entre enero y septiembre,
se vendieron 2,97
millones de unidades

tre enero y septiembre de este
ano, 2.97 millones de unidades
vendidas. La gran mayoria de los
vehiculos de estas caracteris-

ticas han sido matriculados en
paises del primer mundo como
la UE, Corea del Sur o EEUU.

A dia de hoy las marcas del
gigante asiatico suponen un
45% de las ventas globales de

vehiculos eléctricos. No obstan-
te también ejercen un buen con-
trol si observamos las ventas de
automoviles con independencia
de su combustible, que se sitla
en torno al 30%.
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Futbol

El Rayo Vallecano

homenajeado

y es

gana
por

el

la Liga

primer

Genuine
equipo

El pasado lunes fue homenajeado durante el encuentro del primer equipo ante el Mallorca en el estadio de Vallecas

B El Rayo Vallecano se alzo
como campeédn del Grupo De-
portividad de la Liga Genuine
hace ya dos fines de semana,
después de conseguir un glo-
bal de seis victorias en seis
partidos. El torneo, que tuvo
que paralizarse por la pande-
mia, se reanudo6 a principios
de noviembre en el Complex
Esportiu Futbol Salou de Ta-
rragona. Tras el regreso, el
conjunto franjirrojo demostro
qgue no habia perdido la forma
y sentencié el campeonato
con tres victorias contunden-
tes y un rendimiento incon-
testable: 2 - O frente al Tene-
rife, 1 - O frente al Cadiz, y O
- 4 ante el Atlético de Madrid.
Las celebraciones y la fiesta

no terminaron tras la entre-
ga del trofeo en el Complex
Esportiu Futbol Salou. A un
caluroso recibimiento al lle-
gar a Atocha después de la

consecucion del titulo, se ha
sumado el homenaje que re-
cibieron el pasado 22 de no-
viembre, durante el encuen-
tro que enfrentaba al primer

equipo con el RCD Mallorca (y
que se saldd con una victoria
de 3 - 1 para los locales, que
siguen imparables).

Durante el descanso del par-

tido, el equipo Genuine Rayo
Vallecano salté al césped
para celebrar junto a los se-
guidores la consecuciéon del
titulo liguero. La grada se in-
volucrdé completamente en la
fiesta mientras los integran-

Un titulo que la Fundacion
Rayo ha ganado por
primera vez en su historia

tes de la plantilla ensenaban
el trofeo a los aficionados. Ju-
gadores, cuerpo técnico y afi-
cion celebraron un titulo que
la Fundacion Rayo Vallecano
ha ganado por primera vez en
su historia.

Running

‘Volvemos’, lema de la San Silvestre Vallecana 2021

Sofia  Miranda  ha
todo  Madrid.  El

B Este afo Madrid contara
una vez mas con la San Sil-
vestre Vallecana, una de las
carreras populares mas famo-
sas. Ayer se present6 la 572
edicién de la carrera, que se
correra, como todos los anos,
el 31 de diciembre. Tras un
ano suspendida, la San Silves-
tre tratard de maximizar ex-
periencias, ademas de contar
como centro de reencuentro y
celebracion.

«Una ventana de la ciudad al
mundo» asi ha descrito Miran-

participado en el
lema de

este  ano
da la San Silvestre. El Consis-
torio pretende que este ano se
presenten mas de 40.000 co-
rredores a la prueba. La con-

La carrera se celebra el
31 de diciembre como
todos los anos

cejala ha dejado claro su ex-
periencia: «la emocién se vive
de principio a fin con el calor,
el ambiente y la hermandad

acto de

presentacion
es  «volvemos» vy

entre todos los corredores».
Este ano, y por segundo con-
secutivo, el 20 de diciembre
se celebra una carrera en el
edificio de la concejalia.

En la presentacion del acto,
han acudido personalidades
como: el chef Paco Roncero,
la cantante Lorena Gémezy la
atleta Laura Garcia-Caro. Sin
olvidar la entrega del relevo de
Antonio Sabugueiro, fundador
de la prueba, a su hija Patricia
como simbolo de la continua-
cion del legado.

de la
pretende

carrera
llegar

popular
hasta

famosa  de
corredores.

mas
40.000
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Antinciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivirMadrisl

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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La Copa de Madrid femenina

de voleibol
23 de

Seis equipos femeninos nacionales se disputaran el
la Copa CAM. La final sera el dia 23 a las 19.30 horas

21 al

la temporada,

M Tras su cancelacion el ano pa-
sado a causa de la pandemia del
coronavirus, vuelve al calendario
de la Federacion de Madrid de
Voleibol la Copa Comunidad de
Madrid femenina de Voleibol.
Tras la disputa de la ca-
tegoria masculina el pasado
septiembre (con victoria del VP
Madrid), seran hasta seis los
equipos femeninos nacionales
que lucharan por hacerse con el
segundo titulo de la temporada.
El torneo comienza el dia
21 con los enfrentamientos de
cuartos de final. El primero de
ellos enfrentara al CV Torrejon
con el CV Sanse. Sera en el Pa-
belldbn Municipal José Antonio
Paraiso a partir de las 19.30 ho-

SC

ras. El otro enfrentamiento sera
entre el Madrid Chamberi y el
CUV Alcorcon, que se disputara
en el Polideportivo Los Cantos a
las 20.00 horas.

El ganador del primer en-
frentamiento se medird en se-
mifinales con el CV Leganés, el
miércoles 22 de diciembre en el
pabellén Emilia Pardo Bazan a
las 20.30 horas. Del cruce entre

jugara del
diciembre

segundo titulo de

el Madrid Chamberi y el CUV Al-
corcon saldra el rival del VP Ma-
drid. Ese encuentro se disputara
en el Polideportivo Entrevias a
partir de las 20.00 horas.

La gran final, en la que los
dos mejores equipos se enfren-
taran por la Copa CAM, se dis-
putara en las instalaciones del
Canal de Isabel Il el jueves 23 a
partir de las 19.30 horas.

Baloncesto

El Movistar Estudiantesy
el Spar Girona jugaron

para ayudar a La Palma

B Cruz Roja y Movistar han rea-
lizado una recaudacion de fon-
dos para los damnificados por
la erupcion de La Palma. Cada
punto anotado en partidos de
Liga Endesay de Liga Femenina,
corresponderia a 15 euros en
donativos. EI Movistar Estudian-
tes femenino y el Spar de Girona
participaron en esta recauda-
cién, un total de 2.025 euros
recaudados por los dos equipos.

En cuanto a la Liga, el Spar
Girona fue superior a las chicas
del “Estu” y se asentaron con

y

un marcador de 62-73 favora-
ble a las catalanas. Por su lado
el Unicaja Malaga de chicas y

Los dos equipos
recaudaron 2.025 euros
en el destacado

el Cb Arxil también aportaron
su granito de arena a los afec-
tados. 35.389 euros fueron re-
caudados en total gracias a las
dos organizaciones.

RES
PONSA:
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NO TE
RELAJES
ANTE

LA COVID

VACUNATE,

MASCARILLA
Y VENTILA

las estancias durante
las reuniones con
no convivientes
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Recomendamos Vvivir... Propuestas en Madrid
Tapeos Bros N Teatro B Misica B Exposiciones

Goyo Jiménez - IntoGoya
Calidad, variedad, y buen gusto Aiguantulivinamérica ra hasta el 16 de enero de 2022
Hasta el 27 de febrero 2022 pha Fernan Gémez Centro Cultural de
Un lugar para estar en comunidad, de Teatro Amaya laVilla
encuentro, con una atencion al cliente muy per- Horarios: 12:00 EI Horarios: de 10:00 a 20:30
sonal y, buen producto en sus elaboradas tapas. Precio: a partir de 19 € Entrada: general 14€

Un sitio perfecto para descubrir, visitar y pasar
un buen rato.

Esta localizado en la plaza Sierra de Guada-
rrama, en Alcorcon, es un bar de tapas donde
su carta cambia a diario. Degusta sus impre-
sionantes e innovadoras croquetas, goza del

sabor de sus carnes y guisos, o deléitate con Rafa?l.
N, 17 de diciembre
sus espectaculares torrijas. WiZink Center

Horario: 21:30h a 23:50h
Precio: desde 34 €
Género: pop espanol
Entradas: ticketmaster.es

Pinocho - El Musical
27y 28 de diciembre

Teatro Amaya

Horarios: 16:30 y 00:00

Precio: a partir de 9,75€

Tatoo. arte bajo la piel
e e Desde el 2 de diciembre hasta
* L HAVIDAD abril 2022
5 EHEARRAA CaixaForum Madrid
Horarios: de 10h a 20h
Entradas: 6€

Lo gerentan, Dani y Pablo, dos hermanos
nacidos y criados en el barrio.

Cuidan el producto, siempre de primera cali-
dad, y los escogen directamente de mercados
locales.

Farrucos y Fernandes V

Zambomba Madrid
13y 20 de diciembre
Teatro Nuevo Apolo

Horario: 21:00 y 00:00 * Vivir Ediciones no se hace responsable
., . de los posibles cambios de programacion.

Precio: a pf’i rtir de 35 € Recomendamos consultar con las salas

Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.
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.Secuelas por el covid-19? P
Somos especialistas en tratamiento de: _'-_'j

Consulfas
online y
presep<ial

Tarifas reducidas porg estudiantes
mavores de 18 anos (Poyeclo Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcoen -www.clinikpsicologos.com - info@clinikpsicelogos.com
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La tercera parte de la saga
de Spiderman es probable-
mente la pelicula mas esperada
del ano. Tras verse expuesto
por Mysterio, Peter Parker

pide ayuda al Doc-
& . tor Strange para
intentar devol-

wiehwlleatroamaya. com

Josema Yusle

Estreno el 17 de diciembre de 2021
El multiverso ya esta aqui

normalidad. La solucion pasa
por realizar un hechizo espe-
cialmente arriesgado que ter-
mina desatando el caos: una
irrupcion del multiverso que
traera de vuelta a algunos de
los villanos mas iconicos de la
historia del hombre arana
W enel cine (y quién sabe si
también a las versiones
alternativas de Spider-

esta tercera entrega de
= la saga se presenta como
un elemento clave en la
nueva etapa de Marvel y
esta destinada a reven-
tar la taquilla como ya
lo hicieron en su dia
Infinity War y Endgame.

W 23

RALD
INFINITE

A la venta el 8 de diciembre de 2021

Halo ha vuelto
Halo Infinite supone el llegara este 8 de diciembre a

regreso de una de las sagas Xbox One,
miticas de la consola de Micro- v Xbox Series
soft; un punto de inflexion en t“ XyPC.

la serie que profundizara en Al
las raices de la entrega origi-
nal, Halo: Combat Evolved. EI
juego, un shooter de accion
en primera persona, presen-
tara un apartado artistico
mas clasico y una jugabili-
dad tradicional, buscando
rememorar los origenes
de la saga. Con sus
graficos en 4k, 60 fra-

mes por segundo y

SU nuevo y ambicioso

motor grafico Slipcase,

la nueva entrega del
modo campana de Halo

[ -.1-L"|r||11. om0 - Madrd 111"915934{"]5
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VIGILANTE
DE SEGURIDAD

VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS

Obtén la habilitacion de vigilante de seguridad
v de escolta privado

5 i =
¥ 1.250 ¢=
PAMBIEN “30% de
SEADGZIZ descuents [l ETITE

Vigilancia, CGICECTR Tl “Presenciy)

?;'g;i?:g:ﬁ;:;ga pri n‘."":'lrEE *Aula Virtwal 10 horas extras
explosivas E matr”-'-l.-llils T ELIGEN e formacian

on dofensa
- m i

oarsonal
CONTIN I"l FORMANDOTE Especializate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

orcioNayiIsoe OPCION C: 120 €
" 1 . i ol P b,
I'"_ ki -1"1.
. Vigilancia en urbanizaciones, Vigdlancia Vigllanck
Vi "2;;'::;;;::"“ poligonas, aniportes y & eventes departives _ it beis s il
" wrpacio: pliblices y azpeciicules publices y Précticas reales con parros
en Club Canine Alcaray
: 180 €

P

Yigilancia en Inslalacionss
Auekeares & Infraestrocturas
eriticas

Vigilancia en centras de
internamienta ¥ otras
dependancias de seguridad

Vigilancia dol patrimonic
histdrico v artistico

@ formacionceif.es Emd infodformacionceif.es '{# a1 608 3157 Siguenos en: ﬁ 0 @ @



