Los Lagos de Covadonga, una
joya natural en los Picos de Europa

A tan solo 12 km de la Basilica de Covadonga, el paraje se puede
conocer a través de una ruta circular para disfrutar en familia

< Pagina 17
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Ya estd operativo el nuevo carril- B

bici en el Ensanche Sur de Alcorcodn |E pieno

aprueba las

M Ya estd operativo el nuevo

carril-bici en el Ensanche sur. cuentas de 2020
El mismo se encuentra sobre — Pagina 4
la calzada y se encuentra se-

gregado del trafico mediante
un conjunto de extrusiones de Fo 1

banda de rodadura que disua- In a 1as

den al conductor del uso del restricciones

carril para ciclistas y usuarios d f

de otros Vehiculos de Movilidad ¢ aroro
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Personal (MVP).

Los carriles también cuen-
tan con una distancia de segu- ,
ridad para apertura de puer- La AD AICOI‘COII
tas de v.ehlculo.s .esta0|onados sufre otra derrota
para evitar colisiones de los
usuarios de este. €n casa
-~ Pagina4  El carril atraviesa toda la avenida Primero de Mayo y continiia por la Ronda de Ias Naciones < Pagina 21
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Sevilla acoge otra edicion
de la Muestra Internacional
de Teatro de Investigacion

1T THy
DREANS FEST

M El delegado de Habltat Urba-
no, Cultura y Turismo, Antonio
Muhoz, ha asistido hoy a la
presentacion de la 14® edicion
de la Muestra Internacional de
Teatro de Investigacion (MITIN)
que, promovida por la compa-
nia TNT Atalaya, tendra lugar
entre el 10 de octubrey el 2 de
noviembre. A la celebracién del
MITIN sucedera el Xl Certa-
men de Nuevos Investigadores
Teatrales (CENIT), del 5 al 7 de
noviembre, permitiendo que
Sevilla cuente con un intenso
mes de programacion teatral,

s -
ceim =

CONFEDERACION
EMPRESARIAL
DE MADRID
CEOE

Comunidad
da Madrid

en el que va destacar la fuerte
apuesta por la programacion
internacional: compafias de 6

Enmarca veinte
espectaculos a cargo
de 15 compaiiias

paises europeos y latinoame-
ricanos. La programacion del
14° MITIN enmarca 20 espec-
taculos a cargo de 15 compa-
fias, procedentes de Madrid,
Valencia, Cataluia, Andalucia y
cinco paises europeos.

Siguenos en
vivir_ediciones

Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a;
redaccion@vivirediciones.es
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Tomelloso y comarca

M El Plan Espemal de Empleo
“Zonas Rurales” del Ministe-
rio de Trabajo, que tiene en

sonas que se han contratado
durante 6 meses, 80 de ellas
realizaran trabajos relaciona-

En marcha unas mejoras en zonas
verdes a través del plan de empleo

En consecuencia, el parque La Paz permaneoera cerrado al publico diez dias

en ejecucion, esta permitiendo
diversas mejoraras en el par-
que La Paz. Entre ellas, ampliar
y mejorar su senda botanica y
el cambio del sistema de riego
que se encontraba muy dete-
riorado y que incluye arquetas
de riego nuevas. También se
va a remodelar algunas zonas
de arbustos y se van a colocar
15 nuevos atriles en la senda
botanica por la introduccion de
otros tantos arboles nuevos.
Los trabajos también incluiran
la poda de las especies de rosa

marcha el Ayuntamiento de
la ciudad, incluye entre sus
proyectos diver-
sas obras de
mejora y man-
tenimiento en
zonas verdes.
De las 112 per-

f wOin

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos e imagenes. Si piensas reproducir total
0 parcialmente parte de los contenidos, cita
lafuente y avisanos. Estaremos encantados
de ayudarte.

vivirediciones.es

dos con el medio ambiente.

7 diSPonib’e Nuestra edicién impresa de...

vivir' Tomell®so,, o

canina, asi como el rejuvene-
cimiento de otros arboles y ar-

La primera intervencion,ya  bustos del parque.

Socio Corporativo Premium del
Club Camarade ComerciodeMadrid
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VIVIR EDICIONES no se responsabilizade
la opinién vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué
compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, llévalo a un punto limpio.
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La Camara de Comercio de Madrid vy la editorial

Vivir Ediciones firman un convenio de colaboracion

La editorial ha pasado a ser socio corporativo premium del Club Cémara de Comercio de Madrid | La cabecera “vivir

| La_ Cémara. dg Comercio,_ In- Madrid” cuenta con

dustria y Servicios de Madrid y R .

la editorial Vivir Ediciones han un CXPOSItOI' excluswo

firmado un convenio de colabo- < Pagina 4

racion. Vivir Ediciones contara Publicidad

con un expositor exclusivo de su .

periédico Vivir Madrid en la sede LOS SOC10S del

del Cub Camara de Madrid. Ade- Clllb disfrutan de

mas, la editorial trabajarda muy [ X

de cerca con las empresas aso- descuentos espeaales

ciadas al Club con el fin de seguir < Pagina 9

ofreciendo la mejor informacion

a todas nuestras lectoras y lec- .

tores, asi como contribuyendo al Entrevistaremos a

fort.alecimie.ntE) del tejido empre- 108 empresarios mas

sarial madrileno desde una pren- R .

sa comprometida y responsable. mﬂuyentes de Madl‘ld
= Pagina 6 < Pagina 15

Actividades culturales,
de ocio y deportivas
Escuela de
envejecimiento activo
Ayuda a domicilio
Prevencion y promocion
de la salud

Asesoria juridica
Teleasistencia

Ayudas a la accesibilidad
y gastos de la vivienda
Comida a domicilio

@ §!|W| @aytoalcorcen @-ww.uyta-ﬂmrmn.es #AlcorconEstaContigo
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El Pleno municipal aprueba
la Cuenta General de 2020

De Andrés: “El primer ejercicio presupuestario demuestra claramente que la prioridad
es la ciudadania y que no solo se pueden hacer mas cosas, sino también mejor”

W “2020 fue ano dificil debido
a la pandemia ya que no se
pudieron desarrollar los pro-
yectos previstos y hubo que
destinar todos los recursos a
nuevas necesidades surgidas
por la crisis sanitaria”, ha sena-
lado la Alcaldesa de Alcorcon,
Natalia de Andrés, en relacion
con la aprobacion de la Cuenta
General del Ayuntamiento de
Alcorcon por el Pleno munici-

pal, “por primera vez en mucho
tiempo, en plazo y sin la negati-
va de toda la oposicion”.
Respecto a la estabilidad
presupuestaria, ha senalado
que “tuvimos una capacidad
de financiacién de 48 millones
de euros para el proximo afno
frente a los 31’7 millones que
teniamos en 2019 y un periodo
medio de pago de 10 dias en
el ayuntamiento, 5 en Esmasa

y 15 en el IMEPE". Igualmente,
ha explicado que el remanente
de Tesoreria para Gastos Gene-
rales fue de 34’5 millones de
euros, los cuales, tal y como
ya se ha informado, se distri-
buyeron en diversos aspec-
tos. Entre ellos, 5 millones de
euros fueron destinados a la
amortizacion extraordinaria de

La Alcaldesa ha
destacado el incremento
del ahorro en 9 millones

respecto a 2019

deuda. “Gracias a ello, se han
reducido las ratios: estamos en
un 99% de deuda si bien cuan-
do llegamos al Gobierno nos
encontramos datos como un
161%”, ha indicado.

Ya esta operativo el carril-
bici en el Ensanche Sur

Atraviesa toda la Avenida Primero de Mayo, continta por
Ronda de las Naciones y finalmente por calle Los Robles

B Ya estd operativo el nuevo
carril-bici en el Ensanche sur.
El mismo se encuentra sobre
la calzada y se encuentra se-
gregado del trafico mediante
un conjunto de extrusiones de
banda de rodadura que disua-
den al conductor del uso del
carril para ciclistas y usuarios
de otros Vehiculos de Movili-
dad Personal (MVP). También
cuentan con una distancia de
seguridad para apertura de
puertas de vehiculos estacio-
nados para evitar colisiones de

los usuarios de este.

De este modo, el carril
atraviesa toda la avenida Pri-
mero de Mayo, continUa por la

El carril se encuentra en
la calzada y segregado
del trafico

Ronda Naciones Unidas, por la
calle Las Hayas, calle José Sa-
ramago y finalmente por toda
la calle Los Robles.

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266
EMGIASA

www.emgiasa.es
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El PP acusa al Ayuntamiento de

(154

Ana Gomez: “Hl
en cuenta las

M El Partido Popular de Alcor-
c6n ha denunciado ante el
Consejo Rector del Instituto

“Se han perdido dos
anos en un Plan que no
se llego a ejecutar”

Municipal de Empleo y Promo-
cion Econdomica de Alcorcon
(IMEPE) la “falta de apoyo a co-
lectivos vulnerables”. Algunos
de estos aspectos serian “la
mejora de la empleabilidad de
personas en proceso de forma-
cion, el apoyo a los proyectos
emprendedores e innovadores
o la orientacién e insercion so-
cio-laboral de los vecinos de Al-
corcon”, afirman los populares.

Para Ana Gémez, portavoz
de los populares en Alcorcon: “

necesidades que

reclaman

La alcaldesa Natalia de Andrés
ha perdido mas de dos afnos en
un plan estratégico que nunca
llegd a ejecutar y que perjudica
directamente a los parados de
la ciudad y a colectivos vulne-
rables como son las mujeres
y personas con discapacidad
desempleadas El nuevo plan
estratégico que presentan

tampoco tiene en cuenta las
necesidades que reclaman los

ignorar” a los colectivos vulnerables

nuevo plan estratégico que presentan tampoco tiene
los vecinos de Alcorcon”

vecinos de Alcorcon”.

“El' Ayuntamiento no ha
previsto destinar ni un sélo
euro para el ano 2021, casti-
gando a los colectivos que mas
sufren las crisis econémicas y
el desempleo, mientras asig-
nan 60.000 € para apoyar las
estrucuras de representacion
como los sindicatos”, conclu-
yen desde el Partido Popular
de Alcorcon.

Cs

lamenta

la

no

aprobaciéon de “medidas

la

para

reactivacion

econOdmica de Alcorcon”

M La Portavoz de Cs en Alcor-
con, Diana Fuertes, ha repro-
chado duramente la “actitud
caciquista” del Gobierno muni-
cipal, a quien acusa de no ha-
ber tomado en consideracion
ninguna de las iniciativas pre-
sentadas por su grupo.

La formacién naranja ha
presentado al Pleno, entre
otras iniciativas, la creacion de
un censo de locales comercia-
les “Esta medida hubiera ayu-
dado a crear las herramientas
necesarias para que nuestras

La portavoz de Cs, Diana Fuertes, ha reivindicado mayor transparencia

empresas, vecinos y empren-
dedores pudieran tener una
fotografia real de las oportuni-
dades de negocio e inversion
en nuestro municipio”. “PSOE
y Podemos, tampoco han crei-
do importante trabajar para
que Alcorcdén pueda acogerse
a las convocatorias y ayudas
del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia
del gobierno de Espana”, ha
lamentado la portavoz de Cs,
criticando, ademas, “la falta de
transparencia”.

[11]11Pee

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

A PARTIR DE 2.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

11111 P
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Vox acusa al Gobierno
municipal de incumplir
los puntos firmados en
el acuerdo de legislatura

Ganar Alcorcon defiende la

creacion de un Plan LGTBI

El' Gobierno Municipal pide a la Comunidad de Madrid que reclame las
viviendas del antiguo IVIMA, las cuales les corresponden por sentencia judicial

B Ganar Alcorcon defende-

B “La mentira es el Ultimo re-
curso de un Gobierno derrota-
do. Pedirles un minimo de co-
herencia a la sefora de Andrés

Moreno: “Vamos a
escribir una nueva
historia en Alcorcon”

y al sefor Santos es misién es-
téril; pero si les es exigible que
respeten a los vecinos y no les
mientan. El incumplimiento de
este acuerdo de legislatura es
flagrante, una verdadera estafa
politica y democratica. No han
cumplido ni van a cumplir ni si-
quiera el 50% del acuerdo, es
decir, se han mofado y reido de
los vecinos de Alcorcén, a los
que les han tomado el pelo”,

declara el portavoz de VOX en
Alcorcén, Pedro Moreno.

Asi, desde el grupo politi-
co municipal consideran que
el Gobierno de Alcorcon ha
incumplido 25 de los 36 pun-
tos firmados y pactados en su
acuerdo de legislatura. “En las
proximas elecciones Municipa-
les los vecinos podran votar a
una alternativa clara, distin-
ta, que ni les va a enganar ni
a defraudar. No venimos con
varitas magicas, venimos con
las ideas claras y teniendo
por bandera Unica y exclusiva-
mente las necesidades reales
de los vecinos de nuestro mu-
nicipio. Y esto ocurrird porque
los vecinos de Alcorcon tienen
claro que la Unica alternativa
real es Vox. Porque solo queda
Vox”, termina Moreno.

ra mediante una mocién en
el Plano del Ayuntamiento el
impulso de un Plan LGTBI en
el municipio. La mocion, que
también sera suscrita por los
socialistas, plantea la crea-
cion de un plan contra la LGT-

Las agresiones LGTBI
han aumentado un 9%
desde 2019, segiin el
Ministerio del Interior

Blfobia en un plazo de nueve
meses. “Nuestro  municipio
debe contar en un Plan LGTBi
para seguir avanzando en de-
rechos y en la proteccion de
la diversidad. Llevamos esta
propuesta al pleno para mar-
car objetivos en esta direccion,

W

Raquel Rodriguez, concejala de Feminismo y LGTBI: “Llevamos esta

propuesta para adaptar nuestra institucion a las nuevas realidades”

adaptando a nuestra institu-
cién a las nuevas realidades
y dotandonos de mecanismos
para responder frente al creci-
miento de los delitos de odios
que se han convertido en una
amenaza para la comunidad
LGTBI y para la democracia
misma” remarco Raquel Rodri-
guez, quien ademas de porta-
voz adjunta de Ganar Alcorcén
es concejala de Feminismo

y LGTBI. También se aborda
la constitucion de una mesa
permanente que trabaje para
frenar los delitos de odio, la
elaboracién de protocolos que
detallen como actuar frente a
estos casos y como asistir a las
victimas y el disefio campanas
periddicas por la igualdad de
trato, asi como el desarrollo de
programas de formacién sobre
diversidad sexual e identidad.

[1111pe2

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

1111 P
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Fin a las restricciones de aforo
en toda la actividad econdmica

En hosteleria se suprimen los limites maximos de ocupantes por mesa en interior y
exterior, y el servicio en barra se recupera parcialmente al permitir el consumo sentado

M A partir del pasado lunes 4
de octubre, se ha puesto fin a
las restricciones de aforo en la
toda la actividad econémica y
social de la region, tanto inte-
rior como exterior, debiendo
respetarse las medidas pre-
ventivas de higiene generales.

En el ambito de la hostele-
ria y restauracion también se
elimina el limite del nimero de
comensales por mesa en el in-

terior y exterior. De igual modo,
se suprimen los aforos en los
lugares de culto, celebracio-
nes religiosas, instalaciones
funerarias, establecimientos
comerciales, bibliotecas, mu-
seos, cines, teatros, equipa-
mientos culturales, especta-
culos recreativos y culturales,
instalaciones deportivas.

En lo que respecta al ocio
nocturno, la Comunidad de

Madrid también elimina las
restricciones de aforo y se per-
mite la instalacion de mesas
altas para el consumo de pie
por los clientes, guardando en
todo caso la distancia interper-
sonal. En lo que se refiere a la

Continda la obligatoridad
de llevar mascarilla en
los espacios cerrados

actividad de baile, de momento
soblo esta permitido al aire libre,
si bien en las pistas podran ins-
talarse mesas o0 mesas altas.

La supresion del limite de
aforo también se extiende a es-
pectaculos culturales y recrea-
tivos, asi como eventos depor-
tivos, tanto si se desarrollan al
aire libre como en interior.

Un Plano Literario de
Metro de Madrid fomenta

Los consejeros de Transportes e Infraestructuras, David Pérez, y de Cultura,
Turismo y Deporte, Marta Rivera de la Cruz, han presentado el Plano

M El Plano Literario de Metro
es una iniciativa original de la
Asociaciéon de Editores de Ma-
drid realizada en colaboracion
con Metro de Madrid, el Con-
sorcio Regional de Transportes,
EMT y el Centro Espanol de De-
rechos Reprograficos (CEDRO),
cuyo objetivo basico es el fo-
mento de la lectura y dar a co-
nocer al usuario grandes obras
literarias. La particularidad de
esta accion reside en que los
nombres de las estaciones de
Metro cambian de nombre en

favor de los de los titulos litera-
rios favoritos de lectores y via-
jeros que durante este pasado
verano han participado en el
concurso. Ademas, se ha que-
rido rendir un homenaje espe-
cial a las autoras. Por eso, la
estacion de Sol ha sido rebauti-
zada digitalmente como “Ellas
escribieron” y esta dedicada
a todas las mujeres que en la
historia tuvieron que publicar
bajo seudénimos o, directa-
mente, no fueron publicadas
por ser mujeres.

Diaz

el “MIR

Ayuso

anuncia
educativo”

para el proximo curso

Tras un afo en practicas, el docente tendra una evaluacion
para poder incorporarse al sistema educativo madrileno

e »

[

M La Presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha anunciado la pues-
ta en marcha para el préximo
curso 2022/23 de un Plan de
Capacitacion Integral Docente,

Se creara un centro
de alto prestigio en la
formacion de profesores

similar al MIR de Sanidad, con
formacion especifica, habilitan-
te y evaluable para los nuevos
profesores durante su primer
ano en el sistema educativo.
Para ello, Diaz Ayuso ha expli-
cado que el Gobierno regional
va a garantizar que los maes-

tros y profesores en practicas
adquieran las competencias
y técnicas pedagdgicas ade-
cuadas a través de diferentes
herramientas, como los cursos
sobre digitalizaciéon o las ac-
tualizaciones de contenidos.
Asi, recibiran un curso de for-
macion especifico, habilitante
y evaluable. También los futu-
ros maestros desarrollaran sus
practicas bajo la supervision
de un tutor. “Ya estamos tra-
bajando en la seleccién de los
centros de practicas, y en la
habilitacién de tutores que for-
maran a los nuevos docentes”,
ha apuntado la Presidenta, en
referencia también al conteni-
do del programa para los profe-
sores que entren en el sistema.

La

Comunidad de

Madrid

lidera la creacion de empleo
efectivo durante el dltimo afo

Tres de cada cuatro empleos nuevos en Espana se han creado en Madrid durante
el mes de septiembre, siendo la region con mayor afiliacion a la Seguridad Social

B La Comunidad de Madrid
es la regién que mas empleo
efectivo ha creado durante el
Gltimo ano, con 233.268 tra-
bajadores, de los que 122.185
son nuevos y 111.083 han sa-
lido de un ERTE. Ademas, 3 de
cada 4 empleos nuevos en Es-
pana el pasado mes de setiem-
bre se han creado en Madrid,

El paro ha bajado en
Madrid un 1'8% en el
ultimo mes, con 7.499
personas menos

y se ha registrado un aumento
de la afiliacién a la Seguridad
Social del 1,31%, con 42.632
afiliaciones mas, situando el
ndmero total en 3.288.252.
Se trata de la cifra mas
alta de la serie histérica para
un mes de septiembre, lo que
convierte a Madrid en la regién

donde se ha generado mas
empleo. En Espana la afiliacion
ha crecido un 0,3% (57.387
trabajadores), un punto menos
gue en nuestra region.

En cuanto al paro, Madrid
ha registrado un descenso del
1,8% en el Gltimo mes, con
7.499 parados menos, la ma-
yor bajada de la serie histéri-
ca de un mes de septiembre.

La caida del desempleo en
Espana ha sido del 2,3%, con
76.113 trabajadores.

Por sectores productivos,
en el Gltimo mes se ha produ-
cido un descenso del paro del
2% (6.655 personas) en el sec-
tor Servicios; del 2% (615) en
el de la Construccion; del 1,1%
(251) en la Industria, y del
0,8% en Agricultura (25).

El Consejero Javier Fernandez-Lasquetty hace balance de los tiltimos
datos, que hacen de Madrid la region donde mas empleo se crea
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EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que més quieres.

AHORA, Y SIEMPRE...
UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO
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La direccién de Mas Madrid se

retine con cargos de toda la region

Monica Garcia: “Estamos construyendo una organizacion robusta y asentada

Fi

M La portavoz de Mas Madrid,
Ménica Garcia, junto al resto
de miembros de la ejecutiva
regional, mantuvieron el pa-
sado jueves un encuentro con
los cargos publicos y organicos
de todos los municipios en los
que se encuentra presente el
partido. El objetivo de esta reu-
nioén era “generar sinergias en
la organizacion, tejer lazos en-
tre los diferentes ambitos del
partido y poner en comin ex-
periencias diversas de la reali-
dad de cada municipio”, segin

en los municipios que S

ea capaz de disputar el
W

F

explican desde el partido. “Nos
hemos reunido con los cargos
publicos de toda la region para
trazar los siguientes de la al-
ternativa verde, feminista y de
futuro para la Comunidad de
Madrid”, ha explicado Moénica
Garcia. “Estamos construyen-
do una organizacién robusta
y asentada en los municipios
que sea capaz de disputar el
poder al PP en 2023”, ha anai-
do la portavoz del partido.

Por su parte, Manuela Ber-
gerot, responsable de Exten-

poder al PP en 2023

sién y coportavoz de Mas Ma-
drid, ha destacado que desde
su cartera propician “espacios
de encuentro, debate y traba-
jo entre los cargos publicos a
nivel autonémico, municipal y
con las coportavocias en las
asambleas municipales con el
fin de enriquecer nuestra orga-
nizacion y generar cohesion”.

Bergerot: “Propiciamos
espacios de encuentro,
debate y trabajo”

Bergerot ha anadido que el
objetivo ahora es “seguir tra-
bajando en contacto con nues-
tras vecinas y vecinos, sobre lo
que demandan y lo que anhe-
lan para tener una vida mejor,
por lo que de verdad importa”.

Vox exige transparencia
en todos los contratos
publicos de la Comunidad

Henriquez de Luna: “La transparencia es el elemento

fundamental para luchar
B El grupo municipal de Vox
en la Asamblea de Madrid ha
lanzado una iniciativa para
conocer a los titulares de las
entidades contratadas por la
Comunidad de Madrid “con el

Solicitan conocer la
“Titularidad Real” de las
empresasadjudicatarias

fin de acabar con los chiringui-
tos y evitar la corrupcion”. Asi
lo ha explicado IAigo Henriquez
de Luna en la rueda de prensa
celebrada tras la Junta de Por-
tavoces del pasado martes. El
portavoz adjunto recordd que
se trata de una condicién ya
incluida en el acuerdo de Te-
lemadrid y que los ciudadanos

contra la corrupcion”
tienen derecho a conocer con
quién realiza contratos la Ad-
ministracion puablica “que ellos
sostienen con sus impuestos”.
Ademas, De Luna valoro el
viaje de Diaz Ayuso a EEUU: “La
representacion exterior debe-
ria correr a cargo del Gobierno
de la nacion; no tiene ningln
sentido tener 17 relaciones ex-
teriores. Esperamos que vaya a
fortalecer la seguridad juridica
de la Comunidad de Madrid,
que es un valor fundamental
para que las inversiones ex-
tranjeras sigan viniendo”. “Lo
que es sorprendente es que
Canté no le haya acompana-
do si quieren convertir Madrid
en un hub internacional para
todos los extranjeros que quie-
ren venir a aprender espanol”,
ironizd el portavoz.

Garcia-Escudero acude a la
inauguracién de la nueva

sede

del PP en Usera

Pio Garcia-Escudero ha dado la enhorabuena al equipo del Partido
Popular en Usera por estar al lado de sus vecinos durante la pandemia

M El Presidente del Partido Po-
pular en Madrid, Pio Garcia Es-
cudero, y la Secretaria General
de los Populares madrilenos,
Ana Carmins, han inaugurado
la nueva sede del partido en el
distrito de Usera acompanados
por el presidente del partido
en el distrito, Borja Fanjul, asi
como la concejala del distrito,
Loreto Sordo, el vicesecreta-
rio de Organizacién, Carlos
Izquierdo, y varios diputados
regionales.

El presidente del PP en
Usera, Borja Fanjul ha asegu-
rado que la inauguracion de la
nueva sede del partido atiende
a un deseo del partido para
estar mas cerca de los vecinos

con el objetivo de ayudarles en
todas sus necesidades.

Por su parte, Pio Garcia-
Escudero ha dado la enhora-
buena al equipo del partido en
Usera “por estar al lado de sus
vecinos durante la pandemia,
algo que se ha visualizado con
la nueva sede a pie de calle y
mas visible”. Igualmente, el
dirigente del Partido Popular
madrileno ha puesto en valor
“el gesto valiente” de Pablo
Casado cuando nombré como
candidatos a Isabel Diaz Ayuso
y José Luis Martinez-Almeida.
“Un gesto que ha marcado el
proceso de remontada y de
cambio en el partido”, ha des-
tacado.

El PSOE-M valida el 55% de

las enmiendas de la militancia

La presidenta de la Comision Gestora y el responsable de Organizacion han subrayado
“el trabajo, 1a ilusion y las ganas” de la delegacion madrilena a lo largo de esta jornada

M El PSOE-M ha validado el
55% de las enmiendas presen-
tadas por la militancia a la po-
nencia marco del PSOE en una
jornada de debate “intensa,
rica y constructiva” en la que
los delegados y delegadas que
representaran a la Federacion
madrilena en el proximo 40°
Congreso han analizado, de-
batido y votado las propuestas
de las distintas agrupaciones.

Asi, de las 845 enmiendas
abordadas, han salido adelan-
te un total de 461 “con ideas
y propuestas encaminadas a
mejorar el proyecto de los y las
socialistas a nivel federal en
ambitos como el econdémico,
energético, medioambiental,
de juventud, igualdad y modelo
de partido”, senalan los socia-
listas madrilenos.

La presidenta de la Comi-

Encabezada por Fran Martin, la representacion con la que el PSOE-M
viajara a Valencia se nutre de 86 socialistas pertenecientes a un total de
60 agrupaciones diferentes

sion Gestora, Isaura Leal, ha
mostrado “su orgullo y honor”
al dar la bienvenida a esta
Convencién Precongresual en
la que ha trasladado a todos

El 40° Congreso Federal
se celebrara en Valencia
los dias 15, 16y 17
de octubre

los delegados y delegadas que
seran ellos “los que van a re-
presentar la voz, la palabra y el
sentimiento de muchos com-
paneros y companeras” en el
encuentro los dias 15, 16y 17
de octubre.

Por su parte, el respon-
sable de Organizacion, Fran
Martin, ha tildado esta jornada
de “muy rica y constructiva” y
ha destacado que las 461 en-
miendas aprobadas en el dia
de hoy son “461 ideas y pro-
puestas para mejorar el pro-
yecto de los y las socialistas a
nivel federal”.
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s Hola, Sara! Estamos muy felices

de haber encontrado un hueco
para hacer esta entrevista, con lo
liada que estas: comica, escritora,
actriz, productora, guionista, pre-
sentadora, colaboradora de radio,

directora, maestra de ceremo-
nias, embajadora, concursante,
show-woman... Cuéntanos, {como
haces para llegar a todo esto?
Respuesta. Durmiendo poco y to-
mando mucho café [risas]. Me lle-
vo la casa a cuestas. Mi chico y yo
trabajamos de la mano, hacemos
equipo. El es ingeniero informati-
co y cumple un poco la figura de
personal assistant. No es mi repre-
sentante, pero para los eventos en
directo, de teatro, mi pagina web, el
papeleo y las facturas... se encarga
él. Yo soy mas caética, soy de boli
y cuaderno. Asi que, si podemos
viajamos los cuatro: nosotros dos y
los dos perros. Si no, no me veria el
pelo [risas].

Pregunta. Sacar adelante tantos
proyectos y con tan buen humor
requiere de una gran pasion por lo
que se esta haciendo. En tu caso,
¢de donde te viene este amor por
lo que haces? ¢En qué momento

vivirEdicitgnes
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““El humor es un arma

tomaste la deci-
sion de dedicarte
a este sector?
R. Yo la decision la
tenia tomada des-
de enana. Desde
chiquitita, yo decia
que queria ser actriz
y veterinaria. Aunque
mi ambiente fue de
absoluta libertad, tenia
el clic de “asegurate un
futuro, una carrera que te
dé tranquilidad”. Asi que
me preparé para estudiar
cualquier carrera y acabé
en medicina, que la habia
mamado en casa. Pero la
vocacion que tienen mis
padres es la misma que
tengo yo por lo mio: es-
taba en la carrera pero
todo el rato leyendo tea-
tro, escribiendo, hacien-
do cosas... Cuando iba
aterminar el primer cuatri-
mestre de tercero, fallecié una per-
sona del pueblo que enia 38 anos
y no fumaba, no bebia, sUper sano,
tenia dos hijas... Ese dia no pude
dormir pensando que me podia
pasar lo mismo. Cuando tenia que

“El humor es una actitud.
Para hacer reiren el
stand up es importante ser
fiel a una misma”

salir para clase, llamé a mi madre
para decirle: “mama, que cuelgo
la bata” y me responde “pues ten
cuidado de como la cuelgas que la
percha te puede dejar mal los picos
de las hombreras” [risas]. Y le dije:
“no, mama, no me has entendido...
0 no me has querido entender”.
Esa fue la gotita que colmo el vaso,
pensar que nadie te asegura que
manana te caiga un geranio en la
cabeza o te pille un coche.

P. Ahora, estas haciendo tu mono-
logo “Tiempo al tiempo”. ;Qué es
lo que puede encontrar el publico?

R. Es stand up comedy donde lo
que se encuentra la gente es una
reflexion, evidentemente divertida y
blanca, pero es que esa es la ven-
taja del humor. Una de las frases
de mi vida es que “el humor es un
arma de comunicacion masiva”.
Con humor puedes decir cualquier
cosa Y, en este caso, intento decir,
con mucho amor y tocando muchos
temas, que el tiempo nos acaba co-
locando en nuestro sitio y que hay
que darle tiempo a la vida. Asi que,
“Tiempo al tiempo”.

P. Una de tus facetas mas cono-
cidas es monologuista, logrando
grandes éxitos. Cada maestrillo
tiene su li-

Pedro Almodévar felicita
entrega de premios del

aSara Escu_dero durante la 25='Gala de
Festvial de Cine Solidario de Caceres

brillo, pero en tu caso, ¢cual crees
que es la clave para hacer reir?

R. Creo que para hacer reir, en
cuanto al stand up, es que seas fiel
a ti mismo o a ti misma, y hables de
tu verdad con tu voz comica. La voz
comica no es la fisica, es tu mane-
ra de ver el mundo y tu manera de
contarlo. Lo que se necesita para
hacer reir son ganas y un buen in-
terlocutor, ganas de hacer reir y
que el otro tenga ganas de reirse.
El como conseguir hacer reir ante
todo es una cuestion de actitud y
circunstancias.

P. En octubre presentas tu nuevo
libro “El Canino de Santiago”. En
él, haces un pa-

Sara Escuderg prese
Excelencia Directiva F
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de comunicacion masiva’’ |

a, guionista, presentadora, maestra de ceremonias...

ralelismo entre el camino de San-
tiago y el camino que emprendes
al unir tu vida a un perro al adop-
tarlo. ¢De qué trata la historia?

R. Es una historia de vida y una oda
al amor, al de verdad. La primera,
mas divertida, la narra mi perra
Nala que fue con quien hice por pri-
mera vez el Camino de Santiago y
ella va narrando todas las etapas.
Para mi, la esencia del Camino no
es llegar a Santiago, es que te re-
gala tiempo. Tu objetivo cada dia
es caminar, comer cosas ricas que
te gusten, llegar al sitio y darte una
ducha que te haga exclamar: “dios,
qué gozada” [risas]. Entonces, se
me ocurri6 esta idea en la que el
Camino de Santiago es un parale-
lismo con el camino de la vida, y
esas siete etapas que narra Nala,
son las que luego yo narro de tu
vida con tu perro.

P. También tienes una faceta pro-
fesional como presentadora de
eventos y actos empresariales.
¢Qué valor anadido puede aportar
alguien con tu perfil a la seriedad
del mundo corporativo?

“Si tuviera tiempo y mas
dinero, me encantaria sacar
adelante un servicio de
UVI veterinaria”

R. Normalmente, yo arranco el even-
to con el “cémo se nota en la cara
gue sois empresarios y a mi que
no lo soy”
[risas]. Hay
que romper
unos proto-
colos. En-
tiendo que
otras veces
otros perfiles
no pueden,
no quieren
o las dos co-
sas. Pero, fi-
jate, una par-
te buena que
tiene también

e_ntando el lll Forum de
:XDIR 2021 en Alicante

€S que soy una mujer pequena. Pa-
rece una tontuna, pero a mi me ven
y dicen “que nina”. Entonces, eso

“Cada dia hay un motivo para
poder sonreir. El dinero no lo es
todo. Mas amor y mas humor.
Asi que mas vivir”

relaja. Yo eso lo juego a favor. Poder
tratar a gente que va con un proto-
colo acostumbrada a que le diga al
“senor”, “don” y tu, de repente, lle-
gas y pones en valor su titulo pero

n =
con carifio, de otra manera. Llevo .

ya ocho anos haciendo eventos
de empresa y, en estos Ultimos
dos anos, he notado un punto de
inflexion donde antes algo que te
costaba deja de costarte. Hay
que poner muy en valor que
una empresa quiera invertir dine-
ro en que alguien haga ameno el
evento a sus trabajadores, invertir
en buen humor, en salud, enamor...
Esa es mi cadena de pensamiento
y creo que tiene un gran valor.

P. Como sabes, los peridodicos de
vivir Ediciones son
leidos diariamente
no solamente en la
Comunidad de

Madrid, sino tam- .
bién en Ciudad ] :
Real-Tomelloso y 1
Sevilla. (Qué men- il 15
saje te gustaria }&; H_f
lanzarle a nuestros @ %=1 =~
lectores y lectoras?  [FRIE{RHS
R. Teniendo en cuen- il
ta que sois “Vivir Edi-
ciones”, creo que el
mensaje ya lo estais
lanzando  vosotros.
Que la vida es muy
corta. Es muy facil
de decir y no es tan
complicado de ha-
cer, “vivir el dia a
dia”. Es como un di-
cho, que es muy facil
pero no es nada facil.
Cada dia hay un motivo para

DE SANTIAGO

poder sonreir. Para ese “hola” que
no cuesta nada, os lo juro. Cada
dia lo hay y, sobre todo, ¢ha tenido
que venir el covid-19 para darnos
cuenta queridos lectores de Sevilla,
de Tomelloso y de la Comunidad de
Madrid, que tengas los ceros que

tengas en la cuenta te puede tocar
a ti? El dinero no lo es todo. Mas
amor y mas humor. Asi que mas vi-
vir Ediciones.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es

— [El guion de Sara Escudero ——

Un libro que te inspire: Los renglones torcidos de Dios

La dltima pelicula que te haya hecho reir:

Free guy

Uno de tus referentes en el humor:

Mi patata tiene conexion directa con... Goyo Jiménez

Un “meme” de internet que siempre te saque una sonrisa:

-, El de las nutrias de “asi empieza el lunes - asi lo acabo”

Un actor o actriz para protagonizar tus obras de teatro:

[\ngel Jodra, el alcalde de la serie “El pueblo”

Un director/a con quién te gustaria trabajar como actriz:
Pedro Almodovar (jPeeeeedroo00o0...!)

EL CANINO

SARA ESCUDERO

Un companero/a con quien emprender
un proyecto: Santi Garcia Cremades

Una cancion que te ponga de buen humor:
iHakuna Matata! Me cambia el mood

Un escenario al que te gustaria subirte:

Al Calderon, volver a hacer algo ahi
seria fantastico

~ Una comida que te haga feliz: Tortilla
i de patata. jCon mucha cebolla!

Mas info:
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;Por qué es importante vacunarse contra la gripe!

Protege frente a cuatro variantes de la influenza, un virus de la infuenza A (H1N1), un virus de la influenza A (H3N2) y dos de la influenza B

M El Consejo Interterritorial de
Salud ha lanzado la campana
de vacunacién contra la gripe
para este ano. Aunque aln no
se ha fijado fecha exacta, si se
conoce que se desarrollara du-
rante el mes de octubre.

En este sentido, la cama-
paha se regira por parametros
muy similares a los estableci-
dos con la vacunacion contra
el covid-19: en primer lugar, a
los mayores de 65 anos; pos-

teriormente, a los menores de
65 anos con algln tipo de pa-
tologia de riesgo; en tercer lu-
gar, se vacunara a las personas
mas propensas a transmitir la
|

El virus de la influenza
puede causar una
neumonia bacteriana

gripe, como el personal de los
centros sanitarios. Finalmente,

Tecnologia

se administrara la vacuna a los
miembros de las instituciones
publicas, como proteccion civil
o la policia.

¢Por qué es importante vacu-
narse contra la gripe?

Segln las recomendacio-
nes de los expertos, es muy
importante vacunarse contra
el virus de la influenza. La gri-
pe puede acarrear hospitaliza-
ciones y, en menor medida, la

muerte de las personas mas
mayores o con patologias pre-
vias. Segln el Centro para el
Contro y la Prevencion de las
Enfermedades (CDC), el virus
de la influenza puede incluir
neumonia bacteriana, infeccio-
nes del oido, sinusitis y agra-
vamiento de las afecciones
cronicas, como la insuficiencia
cardiaca congestiva, el asma o
la diabetes. Por estos motivos,
resulta de gran importancia
vacunarse, ya que esto reduce
drasticamente la posibilidad de
infectarse por el virus. Otros es-
tudios demuestran que, aln va-
cunandose, es posible contraer
la influenza pero se reducen al
maximo la sintomatologia grave
que el virus puede conllevar. De
acuerdo con el CDC, la vacuna-
cién evita en muchos casos la
hospitalizacion del enfermo.
Otros beneficios de la va-
cunacioén contra la gripe son: el
cuidado de nosotros mismos y

de los nuestros, la proteccion
de las mujeres embarazadas
antes y después del parto e,
incluso, puede salvar a los mas
pequenos. A este respecto, un
estudio publicado en 2017 en
la revista “Pediatrics” avala la
reduccion notable del riesgo de
muerte en ninos después de
haberles sido administrada la
vacuna contra la gripe.

En la actualidad, la vacuna
administrada es de caracter te-
travalente, es decir, que tiene

Un estudio del 2017 avala
la reduccion del riesgo de
muerte en ninos

una cobertura de proteccion
ante cuatro variantes de la in-
fluenza, un virus de la influenza
A (HAN21), un virus de la influen-
za A (H3N2) y dos virus de la
influenza B.

La realidad aumentada
trae una nueva manera
de visualizar el mundo

B La realidad aumentada
se puede definir como la
introduccion de elementos

virtuales dentro del universo
fisico. Se diferencia de la
realidad virtual por el modo
de inmersion: mientras que la
realidad aumentada parte de
elementos reales, la realidad
virtual no hace ningln uso del
mundo real, es una inmersion
puramente digital. La realidad
aumentada permite, por
ejemplo, una interaccién con
los objeto en tiempo real, es
decir, observamos el mundo
a través de un dispositivo con
informacion anadida.

Pokemon Go es el perfecto
ejemplo de qué es la realidad

E :i'ln-_;l:.' LOTRE,

.y

aumentada. Menos conocido
es lkea Place, con el que se
pueden “insertar” los productos
para ver cémo quedan en tu
casa. En el sector turistico
también se ha implementado
la realidad aumentada con
aplicaciones que permiten una
descripcion a partir de paneles
de informaciéon virtual del
lugar, como Imageen Madrid,
que propone una viaje por los
lugares mas emblematicos de
la capital.

Ademas, el desarrollo de
la realidad virtual se extiende
en materia sanitaria siendo un
ejemplo HoloAnatomy permite
visionar un modelo 3D de la
anatomia humana.

“HoloAnatomy” permite visualizar un modelo 3D de la anatomia humana

Los nuevos moéviles plegables:

el

futuro

ya

esta

aqui

Las grandes companias como Samsung, Xiaomi, Motorola o Royale han sacado
productos que hacen uso de este tipo de tecnologia

al mercado sus primeros

B Llas grandes companias
como Samsung, Xiaomi, Mo-
torola o Royale han sacado al
mercado sus primeros produc-
tos con pantallas plegables.
Dependiendo del fabrican-
te, se desarrolla una pantalla
plegable de una manera u otra.
Lo mas comidn en 2020 fue
utilizar una pantalla OLED de
polimero que sea flexible, recu-
bierta por una especie de malla
que deja pasar la luz a través.

Los nuevos cristales
ultra finos, con un grosor
de 0,03 milimetros,
permiten la doblez

Esta caracteristica junto a su
flexibilidad crean la combina-
cion perfecta para un moévil que
se pueda doblar sin dejar nin-
gun pliegue visible.

La nueva tecnologia im-
pulsada por Samsung y la em-
presa coreana Dowoo, “UTC”,
consiste en cristales ultra finos,
de tal manera que el cristal con
un grosor de 0’03 milimetros
se pueda doblar. El cristal es
tan delgado que necesita incor-
porar una proteccion, es decir,
una pequena lamina de plasti-
CO para que no se raye.

Huawei, por su parte, ha
creado un smartphone, el Mate
XS, que se pliega hacia dentro.
Cuando no esta plegado, pode-
mos ver una pantalla en la par-
te superior y otra en la inferior.

Respecto a la tecnologia, utiliza
una doble capa de poliamida
de nivel aeroespacial, que hace
la pantalla del smartphone has-
ta un 80% mas resistente. Este
polimero presenta un precio
tres veces superior al del oro.
En consecuencia, las mar-
cas como Samsung o Xiaomi
estan estudiando el calado de
estos méviles en los usuarios.
Resulta l6gico pensar que se
trata de las primeras etapas de
una tecnologia revolucionaria
que traera consigo nuevas fun-
cionalidades y formas de rela-
cionarse con los dispositivos.
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Exposicion
Contempo

M “Contempo” es un proyecto
fotografico de Alfredo Martin
que surge a raiz de los ensayos
de la compafia de danza con-
temporanea de Alcorcon Meta-
morphosis Dance.

Hasta el 31 de octubre
Horario: consultar funciéon
Lugar: Centro Cultural
Los Pinos

Entrada gratuita

Artes escénicas

Arranca la programacion de artes escénicas
para este otono con importantes novedades

Se podra disfrutar de veinticuatro espectaculos de diferentes disciplinas, como el flamenco o el jazz

M Ya esta en marcha la pro-
gramacion escénica para
los meses de otono, que
contara con 24 espectacu-
los de diferentes disciplinas
de artes escénicas y musi-
cales: teatro clasico, musi-
cal y contemporaneo, tite-
res, danza, flamenco, jazz,
lirica y clasica. Artistas de
la talla de Alberto San Juan,
Pere Ponce, Diana Palazén,
Petra Martinez o Carmen
Paris entre otros, invitaran
desde las tablas a compar-

La programacion
tendra lugar en el
Teatro Buero Vallejo
y el Centro Civico
Vinagrande

Artes visuales

Burning house

B Esta exposicion de Juan
Pablo Chipe alna pintura, ce-
ramica, collage, instalacién y
fotografia para crear un discur-
so en torno a lo efimero de las
cosas. Un mundo pop lleno de
color creado a partir de mate-
riales reciclados.

Hasta el 30 de octubre

Horario: L-D de 9:00 a 21:00 h
Lugar: Centro Municipal de las
Artes Buero Vallejo

Entrada gratuita

tir de nuevo las artes es-
cénicas en vivo. La progra-
macion tendra lugar en dos
espacios escénicos: el Tea-
tro Municipal Buero Vallejo
y el teatro del Centro Civico
Vinagrande donde la ciu-
dadania de Alcorcon podra
disfrutar de espectaculos

de gran formato, en el pri-
mero, y propuestas de gran
calidad con la ventaja de la
cercania, en el segundo.

La programacion ha
tenido en cuenta hitos de
actualidad que se celebran
durante este ano 2021
como son el centenario del
nacimiento de la periodista
Emilia Pardo Bazan o del
escritor de cuentos Gianni
Rodari. “Emilia” sera la pri-
mera cita de este homena-
je, prevista para el préoximo
domingo 24 de octubre,

con la actriz Pilar Gomez,
en una maravillosa inter-
pretacion que le valio el
Premio Max a la mejor ac-

Se tienen en cuenta
hitos como el
centenario de Emilia
Pardo Bazan

triz en 2018 por su excelen-
te trabajo en esta obra. El
proximo encuentro vendra
de la mano de la compaiia

de Secuencia3 con la obra
“Los Pazos de Ulloa”, en el
mes de noviembre.

La venta de entradas
se realiza en la Taquilla del
Teatro Buero Vallejo de lu-
nes a viernes de 16:00 a
20:00 h y de miércoles a
viernes de 11:00 a 14:00 h
y dos horas antes de cada
funcion. Ademas, es posi-
ble adquirir entradas via
on line en www.giglon.com,
para lo que el Ayuntamiento
asume los datos de gestion
de la entrada.

Mas cultura

Cursos vy talleres en “Guiate por la cultura”

B Alcorcén ha iniciado el curso
con importantes novedades en
materia cultural con la totalidad
de los centros civicos de la ciu-
dad abiertos y con una intensa
programacion de talleres y cur-
sos para la ciudadania en el pro-
grama “Guiate por la cultura”.
De este modo, los ciudadanos
podran disfrutar de mas de 400
cursos con mas de 5.000 plazas
en diferentes talleres y cursos y
los seis centros civicos abiertos
( Centro Municipal de las Artes-
Buero Vallejo, Los Pinos, Marga-
rita Burdn, Vinagrande, Fuente
Cisneros y Miguel Angel Blanco)
ademas del Museo de Arte en Vi-

drio (MAVA), que también impar-
tira algunos de los cursos.

Los cursos, que han dado
comienzo este 4 de octubre,
abarcan materias muy diferentes
como la historia, el arte, la lite-
ratura... asi como la iniciacién a
la astronomia, entre otras. Solo
en el area de artes plasticas, se
ofertan mas de 50 cursos. que
incluyen novedades como pintu-
ra de ilustracion, novela grafica y
acuarela, combinada con otras
técnicas en danza y movimiento
como danza clasica, flamenco,
danza urbana, la danza africana
0 un laboratorio de danza para
para los jévenes
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Rutas con encanto

W 17

Los Lagos de Covadonﬁa, una joya

natural en los Picos

€

Europa

A tan solo 12 kilometros de la Basilica de Covadonga, el paraje se puede conocer y disfrutar a traves de una ruta circular

B Los Lagos de Covadonga
son uno de los lugares mas
emblematicos de Espana, no
solo por la belleza que ofre-
cen, sino también por la gran
variedad de rutas que existen
a su alrededor y que permiten

Comienza en el parking
de la Buferra y termina
en el lago Ercina

conocer este espectacular pa-
raje natural.

La llegada hasta esta lo-
calizacion es muy sencilla. Si
se parte desde el Santuario
de Covadonga, hay que fijarse
en que hay una carretera de
14 km que lleva directamente
hasta el lago Enol, cuyo ac-
ceso esta bastante controla-
do. Sin embargo, el gobierno
autonémico tiene habilitados
también autobuses para prote-

ger este paraje natural, sobre
todo en las épocas de mayor
afluencia, que siguen la ruta
desde el pueblo de Cangas
de Onis hasta el mencionado
lago Enol. Si la idea es conti-
nuar en vehiculo particular, los
coches solo pueden circular a
primera hora de la mananay a
Gltima de la tarde. Esto siem-
pre en temporada alta; el resto
del ano, el acceso es libre.

Uno de los senderos que
se recomienda, sobre todo
para que la realice toda la fa-
milia, es la PR.PNPE-2. Se tra-
ta de una ruta circular de una
extension de alrededor de 6
km que se sita en el pico Bri-
cial. Su senalizacion esta muy
bien marcada a través de mar-
cas blancas y amarillas que in-
dican todo el camino.

El inicio del recorrido co-
mieza desde el parking de la
Buferra que esta en direccion
al Mirador del Principe y llega

hasta el lago
Ercina. Este
Gltimo  encla-
ve permite ver
una impresio-
nante vista de
los picos y es
un buen espa-
cio para parar-
se a descan-
sar y reponer
energias.

La ruta continda en direc-
cion a la Vega Bricial que es

Se puede seguir por el
Lago Enol o visitar el
Hayedo Palombreu

donde se sitGa el tercer lago.
Una vez se llega a esta locali-
zacion existen dos opciones: o
bien seguir recto hasta el lago
Enol o continuar hacia el Ha-
yedo Palombreu. Si se sigue la

segunda opcion, se atravesara
un prado que llevara directa-
mente a un conjunto de casas
de piedra. Una vez pasadas
estas ubicaciones la ruta sigue
en una pista de tierra que lleva
directamente al lago Enol.
Para la realizacion de esta
ruta circular es importante te-
ner en cuenta algunas reco-
mendaciones. Es importante
llevar un calzado cémodo, a
pesar de que el camino no es
excesivamente complicado
y es asequible para todo el
mundo, es mejor llevar zapa-
tos adecuados, ya que algunas

zonas son rocosas y pueden
provocar torceduras o caidas.
También es aconsejable ir
abrigado por capas, al tratarse
de una montana, los cambios
de temperatura suelen ser ha-
bituales. Si la ruta se hace en
verano, ademas es importante
llevar una gorra, gafas de sol y

¢

proteccion solar para evitar en
exceso la exposicion al sol.

Asimismo, seria recomen-
dable portar agua y provisio-
nes para reponer energias a
lo largo del camino. Lo mas
basico y la mejor opcion es lle-
var un litro de agua por perso-
na y algo para picar, como un
bocadillo o unos frutos secos.
Aunque si por algin motivo no
se puede llevar comida, no es
un problema ya que al lado del
lago Ercina hay un pequeno
bar en el que se pueden com-
prar alimentos y bebidas.

* 4k

Acceso grado superior

* % %

- Formativa comiin
turno de tarde

- Presencial y Distancia
turno manana y tarde
Titulo de Graduado en Educacién Secundaria,
en un curso o dos

CEPA ALFAR Alcorcon

Ensenanzas ofciciales y gratuitas

Educacion Secundaria de Adultos

(E.S.0.)

Personas Mayores

- Ensenanzas Basicas

- Espanol para Extranjeros

- Informatica
-Inglés
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B El nuevo BMW iX es, seglin
la marca, “el primer ‘Sports Ac-
tivity Vehicle’ (SAV) concebido
como un vehiculo totalmente
eléctrico”. Se trata del nuevo bu-
que insignia tecnoldgico para la
movilidad sostenible del grupo
aleman. Asi, el iX aparece como
un nuevo exponente que reinter-
preta el lujo, el espacio interior y
el placer de una conduccién de-
portiva incluyendo los concep-
tos de movilidad eléctrica y sos-
tenibilidad como protagonistas.

En cuanto a las motorizacio-
nes, estamos ante la quinta ge-
neracion de la tecnologia BMW
eDrive y nos encontramos con

N

dos versiones diferenciadas: el
BMW iX xDrive40 y el BMW iX
xDrive50. Ambas cuentan con
el sistema eléctrico de traccién
a los cuatro ruedas BMW xDrive.

Nuevo buque insignia
tecnoldgico para la
movilidad sostenible

El xDrive40 esta impulsado con
240 kW/326 CV y tiene una ace-
leraciéon de 0 a 100 km/hen 6,1
segundos. El mas potente de los
dos, el xDrive50, se distingue
con un motor de 390 kW (523

CV), que impulsa el BMW iX de
0a 100 km/h en 4,6 segundos.
Este dltimo nos ofrece hasta
630 km de autonomia, mientras
que con el xDrive40 tendremos
hasta 425 km, siempre depen-
diendo del equipamiento, el tipo
de conduccion o la temperatura.

En cuanto al disefio es un
vehiculo con la longitud y la
anchura exteriores del BMW
X5, la altura del BMW X6 y las
dimensiones de las ruedas del
BMW X7. La estructura de la
carroceria combina el chasis de
aluminio y la ‘Carbon Cage’ con
fibra de carbono, que aligeran el
peso del conjunto. Seglin BMW,

aumenta la rigidez de la carro-
ceria y la seguridad en caso de
choques mientras mantiene el
peso lo mas bajo posible. Aero-
dindmicamente estd muy cui-
dado y se nota en su bajo coefi-
ciente Cx de 0,25.

En el interior, destacan el

Datos vehiculo
Motor Eléctrico
Potencia 390 kW (523 CV)
Autonomia | 630 km
Bateria lones de litio de 70 kWh
Carga rapida de
Carga corriente continua de
hasta 200 kW
Distintivo
aambiental

P.V.P: desde 85.850 euros

panel completo frontal “BMW
Curved Display” y la ausencia
del tanel central, que aportan
un entorno espacioso y limpio.
Ya se puede configurar y
reservar, disponible a partir de
85.850 €, no tardara el BMW iX
en aparecer en nuestras calles.

El

nuevo

Volkswagen

Taigo se producira en

Navarra para toda Europa

M El 27 de septiembre comen-
z6 la produccién del nuevo Vo-
Ikswagen Taigo en la planta de
la marca alemana en Navarra.
Para celebrar el comienzo
de esta produccion, se celebro
un acto en la misma fabrica, al
que acudié Maria Chivite, Presi-
denta del Gobierno de Navarra.
“Este modelo refleja el com-
promiso del Grupo Volkswagen
con la fabrica de Navarra, lo

que supone una excelente no-

ticia para la economia de nues-
tra Comunidad auténoma”,
sefald Chivite. Asimismo, en el
evento participd el Presidente
del Comité de Empresa, Alfre-
do Morales, y Markus Haupt,
Presidente de Volkswagen Na-
varra quien manifesté que “la
llegada de este nuevo modelo
es una garantia de futuro para
la fabrica”.

Continua

€SCas€z

M La crisis de los microchips
sigue afectando fuertemente
en el sector de la automocioén,
provocando para el consumidor
grandes retrasos de hasta un
ano en la entrega de los coches
nuevos y mucha incertidumbre.

A falta de vehiculos
nuevos, la segunda mano
esta aumentando

En Espana, ya son varias
las fabricas que han tenido que
parar su producciéon temporal-
mente, desembocando en nue-
vos ERTE, como el que anuncid

de

la crisis del sector
de la automocién por Ila

semiconductores

SEAT el 15 de septlembre y el
que tiene activado Mercedes-
Benz en su planta de Vitoria.
TSMC es la empresa que
desde Taiwan importa el mayor
ndmero de semiconductores,
aproximadamente un 60% de
la produccién mundial y casi la
totalidad de microchips avan-
zados. Esta circunstancia hace
que la recuperaciéon pase por
la adaptacion de la empresa al

n|vel actual de la demanda de
estos componentes.

Se espera que el ritmo de
fabricacion pueda adaptarse
a la demanda en el 2022. Por
ello, a falta de vehiculos nue-
vos, el mercado de coches de
segunda mano esta elevando
su volumen de negocio, que
nos permitirad ver una evolucion
generalizada en el sector auto-
mocion en los préoximos anos.



vivirEdicipnes

f YO in

Datos vehiculo
Carnet B
Diametro x | 84 mm x 72 mm
carrera
Consumo a 39|
100 km
Potencia 35.6 CVa 7.250 rpm
Peso en 271 K
seco
Cilindrada 399 ccm
Autonomia | 300 km
Distintivo
ambiental

P.V.P: desde 9.990 euros

M La marca francesa ha lanza-
do al mercado el nuevo scooter
de 3 ruedas de 400cc Metropo-
lis GT. Totalmente disenado y
fabricado en Francia, este mo-
delo tiene la particularidad de
poder ser conducido con carnet
B de coche. Peugeot ha querido
dar un impulso en los Gltimos
tiempos a su division de motos,
pasando de Peugeot Scooters
a Peugeot Motorcycles. ElI Me-
tropolis GT es un gran repre-
sentante de ese cambio en la
estrategia.

Respecto a las equipacio-
nes, la gama Peugeot Metropo-
lis tiene ya 4 versiones, Active,

Allure, SW y la que nos ocupa,
GT. Esta version tiene un corte
mas deportivo, estd equipada
con suelo de aluminio, un nue-
vo sillin y decoraciones exclu-
sivas. Ademas, mantiene tam-
bién todas las ventajas de la
conectividad a bordo i-Connect.
La GT es la Unica que monta los
nuevos amortiguadores de gas
regulables.

A parte del equipamiento
destacado, cuenta con toma
USB, manillar naked, Frenada
ABS + SBC®, antipatinaje TCS
regulable, luces diurnas DRL,
pantalla TFT a color de 5 pulga-
das, anti-tilting y parabrisas cor-

to ahumado. La colocacion ele-
vada del panel de instrumentos
permite una conduccion con la
cabeza alta. Ademas, esta po-
sicion mas ergonémica ayuda a

Alcanza los 135 km/h
y tiene una autonomia
de 300 kilometros

limitar la fatiga del conductor.
Peugeot Metropolis GT tie-
ne como maxima los 135 km/h
declarados y, segln la marca,
una autonomia de 300 kiléme-
tros, con un consumo oficial de

e

3,9 1/100 km, que siempre de-
pendera del tipo de conduccién
que se realice. Todo ello, hace
del vehiculo un gran represen-
tante de las motos para ciudad,
pero que ademas nos permite
una conduccién cémoda en ca-
rretera o en ruta.

Respecto al precio, Peu-

: e AT e DO
gt

geot ha establecido los 9.990
euros para esta version GT, lo
que la sitla en la parte media
del sector de las maxiscooter.
Ademas, dado que la marca la
protege con 5 anos de garantia
y regala 1 ano de seguro a ter-
ceros, parece que sera de los
mas demandados en 2022.

AEPA

Servicios AEPA

W Laboral
B Contabilidad
M Ley Organica

B Seguros
M Mercantil
B Formacion

Carretera M-506 Km 9

Alcorcon, Madrid

M Fiscal y Tributario

de Proteccion de Datos
M Riesgos Laborales

Asociacion de Empresarios y
Profesionales de Alcorcon

Si eres un empresario
menor de 40 afios
tienes la posibilidad
de asociarte a AJE MADRID
y AEPA con una unica cuota

iCONSULTANOS!

Teléfono: 91 765 1856
Email: asociacion@aepa.org.es

IHAZTE
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Contacta con nosotros
para conocer
las cuotas a abonar
como asociado
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Telf. Whatsapp:
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Entrega en mano
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Futbol - AD Alcorcon

La AD

B Un encuentro en el que los
da la AD Alcorcén pagaron ca-
ros los errores cometidos, fren-
te a una Real B que consigue
su segunda victoria en siete
partidos, lo que les saca de
puestos de descenso de forma
momentanea. El Alcorcén lo in-
tento, dispararon a puerta casi
el doble que el equipo de Xabi
Alonso (15-8), pero se acaba-
ron llevando una derrota muy
abultada.

El encuentro empezd con
el pie izquierdo para el equipo
local. Gran parte de los aficio-
nados decidieron entrar mas
tarde como protesta por los re-
sultados obtenidos, 1 victoria
en 8 partidos y 7 derrotas, tan

Gorsito, desde dentro del
area pequeia, supero al
portero visitante con un

potente cabezazo

solo pudieron ganar al Miran-
dés en su campo por 1-3, otros
aficionados ni se acercaron al
Santo Domingo.

Durante la primera mitad
se sucedieron los goles a los 4
minutos de Olasagasti, con un
tiro a puerta, que por muy poco
no puede salvar el guardame-
ta, de hecho este jugador pudo
marcar el doblete minutos
mas tarde. Por su parte el AD
Alcorcon se sinti6 bien tras la
recuperacion de Juanma Bravo
por lesién y poco a poco se hi-
cieron con la posesion ademas
de controlar el partido, control
que daria recompensa a la me-

Alcorcon

sufre otra derrota en casa

El equipo, que solo ha ganado un partido en lo que va de liga, cayo en el Santo Domingo por 1-4 contra la Real Sociedad B

Jorge Romero toma las riendas del primer
equipo vy se convierte en su entrenador

M La A.D. Alcorcdén anunciaba
que el actual entrenador de
su equipo filial, Jorge Romero,
toma las riendas del primer
equipo a partir del pasado lu-
nes 20 de septiembre. El téc-
nico cordobés, que ya cuenta
con experiencia en Segunda
Division, y que regresé a la
entidad alfarera esta tempora-
da, realiz6 la mejor temporada
histérica del Alcorcoén B en la
2019-2020 quedandose muy
cerca del ascenso.

Este nombramiento se
produce después de que la
Asociacion tomara la dificil
decision de relevar en el ban-
quillo a Juan Antonio Anquela
y su cuerpo técnico. Desde la

institucion manifestaron que
“resulta necesario un cambio
en la tendencia de resultados
y que un nuevo rumbo en este
momento en el cuadro técni-
co puede aportar un estimulo
para alcanzar el cambio de
dinamica. Nada en el futbol
garantiza que asi sera, pero la
actual tendencia obliga a in-

tentar encontrar soluciones”.
Ademas, desde la A.D. Alcor-
con quisieron dedicar unas
palabras al ex-entrenador y
“agradecerle la profesionali-
dad, trabajo y compromiso con
la AD Alcorcon y desearle de
corazbn mas éxitos profesiona-
les”. “Mister, esta ha sido, es 'y
sera tu casa”, concluian.

e

dia hora de encuentro cuando
el central Gorosito hizo el em-
pate tras un centro desde la
banda derecha.

Ese gol fue lo maximo a lo
que pudieron aspirar de cara a
la porteria ya que minutos des-
pués el propio Gorosito pisd a
un jugador de la Real B dentro
del area y el VAR lo vio. Un pe-

Enel 78’, Al Badaoui
lo intento con un chut
lejano que se fue por
encima de la porteria

nalti que transformé Karriburu,
tercero en Liga Smartbank, a
costa del portero alfarero.

Al comienzo de la segun-
da parte, el equipo madrileno
quiso imprimir un ritmo mas
rapido para poder encabezar
el partido, pero a los pocos
minutos del inicio un rechace
de Dani y una buena cazada
de Alkain pusieron el 1-3 en el
marcador. A pesar de esto el Al-
corcon siguié intentando pero
sin suerte, como un trallazo al
larguero de Juan Hernandez o
una mano dentro del area que
tras revisarla en el VAR no se
pitd nada. El partido concluyd
con el cuarto de los realistas
con un doblete de Alkain, un
gol de autentico crack.

En definitiva, la Real B si-
gue sumando con su segun-
da victoria y sale de puestos
de descenso, mientras que el
Alcorcon tendra que seguir lu-
chando por salir de los Ultimos
puestos de la clasificacion.

vivirAlcwrcon

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte

La iniciativa “Parque Gym” se
amplia hasta el 15 de octubre

Las inscripciones se pueden realizar en la Concejalia de Deportes hasta fin de plazas

e =

W Debido al éxito de las activi-
dades en exterior durante este
verano, y a las peticiones re-
cibidas por parte de los usua-
rios, se amplia el plazo de la
actividad Parque Gym hasta el
15 de octubre, en los parques

La Ribota, La Paz y Los Casti-
llos. Por ello, se ha iniciado el
plazo de inscripcion hasta fina-
lizacién de plazas. Las inscrip-
ciones se realizaran a través
de la concejalia de deportes
exclusivamente por via telefo-

nica, llamando a los teléfonos
911 127 360 y 911 127 361
de lunes a viernes no festivos
de 9:00 h a 13:30 horas.

Estas actividades de “Par-
que Gym” se realizan de lunes
a viernes en los parques La Ri-
bota, La Paz y Los Castillos en
los siguientes horarios: 08:15 -
9:00 horas, de 8:15 a 9:00 ho-
ras, de 9:00 a 9:45 horas, de
10:00 a 10:45 horas, de 10:00
a 10:45 horas y de 11:00 a
11.45 horas.

Mds deporte

Dan

comienzo las actividades

deportivas municipales de Alcorcon

M Las actividades deportivas
municipales retoman su activi-
dad con mas de 3.000 plazas
a disposicién de la ciudadania
de Alcorcén, tanto para un pu-
blico infantil como adultos y
mayores. Las actividades que
se desarrollaran son: Natacion,
Fitness, Pilates, Gimnasia de
Mantenimiento, Yoga, Defensa
Personal Mayores, Escuela de
Futbol, Parque y Salud, Ritmo
y Salud, Cardio, Tonificacion y
Camina Alcorcén, ofertandose

mas de 3000 plazas en las dis-
tintas actividades.

Las primeras en comenzar
han sido las de natacién el 1
de octubre en el polideportivo
municipal Santo Domingo. A
partir del dia 13 se iniciara la
actividad de fitness y, a partir
del 18 de octubre, el resto de
las actividades de adultos, ex-
cepto las enmarcadas en los
programas “Parque y Salud” y
“Ritmo y salud”, que lo haran a
partir del 2 de noviembre.

(1
A

Futbol
El TrivalValderas vence al
Galapagar en La Canaleja

El equipo vigjard la proxima semana a Tres Cantos

M El C.F TrivalValderas volvio
este domingo a La Canaleja y
lo hacia para enfrentarse al CD
Galapagar. Los de San José de
Valderas saltaron al terreno de
juego con mucha intensidad.
Fue en el minuto 3 cuando
llegd el primer gol de los verdi-
blancos gracias a una jugada
magistral de Esparza que con-
cluyd con un cabezazo de Kity
que el guardameta Gonzalo no
pudo detener. Tras el tanto, el
Trival contindo dominando el
encuentro, pero no terminé de
materializar. Por su parte, el
equipo visitante poco a poco
se fue acercando al area rival.
Asi antes del descanso, Nacho
empaté el encuentro.

En la segunda parte y, tras
un saque de esquina de Mi-
guel Angel, Kiko Zarza la puso
dentro de la red del portero de

Galapagar. Poco tuvo que es-
perar el publico en La Canaleja
para celebrar otro gol de los de
Galan. Y, es que Miguel Angel
marcé el tercero tras una falta

El primer gol llegé en el
minuto 3 gracias a una
jugada de Esparza

directa que dej6 K.O a Gonzalo.

El Galapagar comenzd a
atacar y a falta de cinco minu-
tos para concluir el encuentro,
Héctor puso el 3-2 en el mar-
cador tras un penalti cometido
por el Trival. Y asi concluyé el
encuentro con victoria para los
de Galan que el préximo do-
mingo viajaran hasta Tres Can-
tos para enfrentarse al CDF
Tres Cantos.

lomejordealcorcon.cor

:QUIERES QUE LA

GENTE
CONOZCAT

DE ALCORCON
U NEGOCIO?

iNO DUDES EN
LLAMARNOS!

-~ *lomejordcalcorcon.cor
el : :

NA COMEDIA R
CON... FINAL FELIZ | Gt
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Recomendamos vivir... Propuestas en Madrid
Alboroto Experience mteatro B Misica B Exposiciones

ZSolo lo veo yo? Homo Ludens

Revolucion culinaria El Monaguillo hasta ol 31 de octubre
Hasta el 24 de octubre L
A unos pocos metros de la Gran Via, en la calle de Teatro La Latina go:ar:iof-é:g %e 1Q a |20 ?
la Princesa 3, se erige uno de los locales que agitan Horarios: S-D a las 12:30 h niraca: © <. ratis clientes
la capital. Su carta variada y explosiva busca tentar Precio: a partir de 16 € Caixabank y menores de 16.

a todos los paladares o bien con una gran variedad
de platos o con una Unica seleccion de cocteles.

Desde cocina italiana a americana hasta deli-
ciosas propuestas verdes segln la temporada,
Alboroto consigue diferenciarse como un local
alternativo madrileno.

£L MONAGUILL

e

Hombres G

22 de octubre

WiZink Center
Horario: 21:00 horas
Precio: desde 30 €
Género: rock & roll

Entradas: wizinkcenter.es La méquina Magritte
Hasta el 30 de enero de 2022
Museo Nacional Reina Sofia

Esta oferta gastronémica explosiva se acom- Perdidos Horarios: M-D 10:00 a 19:00
pana de musica de autor, un ambiente agradable Hasta el 31 de octubre h. S de 10:00 a 21:00 h. L
y unos cécteles inigualables. En forma de bafera, Teatro Luchana cerrado.
bolsa de extraccion de sangre o carrito de la com- Horarios: consultar segin Entrada general: 13 €.
pra, los cocteles de Alboroto prometen encandilar a funcién. )
cualquier visitante. Precio: a partir de 18 €
ol o

et |

Squid

29 de octubre

Independance Club

Hora_rm: 20:00 horas * Vivir Ediciones no se hace responsable
Precio: desde 17 € de los posibles cambios de programacion.
Género: post-pun k Recomendamos consultar con las salas
Entradas: son gki ck.com las fechas y horarios correspondientes.

¢Secuelas por el covid-197? A

TR =T P
Somos specidlistas en tratamiento de: :J:El'-'.-'ti"ql' H Cllnlk PSICO|OgOS

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Consultas
online y
presercial

Tarifas reducidas para estudiantes
mayores de 18 anos (Poyecto Menfor)

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno el 1 de octubre de 2021
Vuelven los mejores monstruos

Drac y los demas monstruos en... jun monstruo! En sus nue-

E’ﬁgxl ‘HA'

h

vuelven como nunca los
habiamos visto en
Hotel Transylvania:

Transformania. La

misteriosa invencion
de Van Helsin, el “Rayo
Monstrificador” se
sale de control y
varios mons-
truos inclui-
dos Drac vy
Sus amigos son
transformados
en humanos. No
obstante eso
no queda

VoS cuerpos desiguales, Drac y
& Johnny deberan unirse para
- poder encontrar una

cura antes de que
| sea demasiado
tarde y se queden
€n esos Cuerpos para
.~ siempre. Con la ayuda
N de Ia vampiresa

ble grupo de
_ % Drac”, podran
en mar-
cha todos los
medios  posi-
bles para rever-
L tir la transformacion

ahi porque
Johnny se . antes de que sea
convierte permanente.

Switch. Con mas de 100 mini-
juegos, los jugadores podran

tra 2, todos-contra-todos... Mario

Lanzamiento el 29 de octubre de 2021
Mas de 100 minijuegos para jugar con amigos

La clasica saga de juegos de Party Supers- @&
Mario Bros en forma de tableroy tars  contara ¥
multijugador de Nintendo regresa con personajes
a Switch. Esta nueva entrega que podranser
contara con 5 tableros distintos controlados } /
qgue se corresponden a los mas tanto
atractivos de los plasmados en
las entregas de la franquicia
para la consola Nintendo 64.
No obstante, en esta entrega
contara con una de las gran- |
des innovaciones: la posi-
bilidad de competir y

divertirse con cualquier

usuario de Nintendo

mando Joy-Con
como con el Pro
# Controller o con
la Switch Lite, asi
cualquiera  podra
x disfrutar al maximo
3 #4 de la experiencia.

disfrutar de distintas formas de
competicion: equipos de 2 con-

Después de

@ ‘
| GranVia-Madrid

presenta

EL JEFE

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

EDUARDO ALDAN

Si no te ries...
estas despedido

CUART TENPORAD)
WASTA 1 31 DE g, VBRE

ISRAEL CRIADO

GRAN VIA, 41 VIERNES, 20.30 0 SABADOS, 18.00 Y 20.00 B DOMINGOS. 1800 H | LOCAVIDADES DESDE 14 ¢




SEGURIDAD |
EN® ooooooo000l

D PRACTICAS DE TIRO |}
Revolver calibre 38

especial y pistola
calibre 8 mm

SEADO112

VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS

conduccian n_:rfensiua,
Obtén la habilitacién de vigilante de seguridad i b
y de escolta privado

y evasiva

Y N 0 €=

TAMBIEN *30% de

US' E,g] D0212 descuente [ReIIIETTT
igilancia, Para |as 15 'pr'SEnc'
seguridad privada Drimeras *Aula "m"irltﬂljl 10 h ctras
v proteccion de ; ual oras extras

Matriculas 0 ELigRs de formacion

en defensa

personal
CONTINUA FORMANDOTE Especializate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

explosivos

OPCION A3 180 € OPCION C: 120 €

&

Vigilancia en urbanizaciones, Vigilancia Vigilancia con perros

‘u’lgl!:g ::1-5':::?1‘1::“”"“ poligonos, transportes y en eventos deportives
bl espacios publicos y espectaculos publicos

- Practicas reales con perros
en Club Canino Alcoray

OPCION B: 180 €
&8

Vigilancia en centros de } [

Vigilancia en instalaciones
nucleares e infraestructuras
criticas

Vigilancia del patrimonio

INTStHAMIRIG: f OLeNs histérico y artistice

dependencias de seguridad

Celr

Centro de Empresas
para la Innovacian
¥ la Formacion

@ formacionceif.es EX info@formacionceif.es Qﬁ 91608 3197 Siguenos en: 0 o @



