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Además...

n Más de 5.200 personas han 
asistido este fin de semana a la 
I Feria de Comercio de Fuenla-
brada, celebrada en la plaza de 
España y en la que han parti-
cipado 42 comercios de la ciu-
dad. La Feria ha tenido lugar en 
la Plaza de España, centro neu-
rálgico del Distrito Centro, y ha 
contado con actualiciones mu-
sicales e infantiles para ameni-
zar las jornadas, además de un 
espacio ludoteca.  El objetivo 
principal de esta celebración 
ha sido dinamizar y promocio-
nar el comercio local sacando 
los estblecimientos a la calle.

En el desfile “Fuenlabrada te viste”, participaron 29 establecimientos de moda, peluquería o calzado

Más de 5.200 personas han asistido a 
la I Feria del Comercio de Fuenlabrada
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Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Staff Socio Corporativo Premium del 
Club Cámara de Comercio de Madrid
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Sevilla

n El delegado de Hábitat Urba-
no, Cultura y Turismo, Antonio 
Muñoz, ha asistido hoy a la 
presentación de la 14ª edición 
de la Muestra Internacional de 
Teatro de Investigación (MITIN) 
que, promovida por la compa-
ñía TNT Atalaya, tendrá lugar 
entre el 10 de octubre y el 2 de 
noviembre. A la celebración del 
MITIN sucederá el XIII Certa-
men de Nuevos Investigadores 
Teatrales (CENIT), del 5 al 7 de 
noviembre, permitiendo que 
Sevilla cuente con un intenso 
mes de programación teatral, 

en el que va destacar la fuerte 
apuesta por la programación 
internacional: compañías de 6 

países europeos y latinoame-
ricanos. La programación del 
14º MITIN enmarca 20 espec-
táculos a cargo de 15 compa-
ñías, procedentes de Madrid, 
Valencia, Cataluña, Andalucía y 
cinco países europeos.

Sevilla acoge otra edición 
de la Muestra Internacional 
de Teatro de Investigación

Enmarca veinte 
espectáculos a cargo 

de 15 compañías 

n El Plan Especial de Empleo 
“Zonas Rurales” del Ministe-
rio de Trabajo, que tiene en 
marcha el Ayuntamiento de la 
ciudad, incluye entre sus pro-
yectos diversas 
obras de mejora 
y mantenimien-
to en zonas ver-
des. De las 112 
personas que 

se han contratado durante 6 
meses, 80 de ellas realizarán 
trabajos relacionados con el 
medio ambiente. 

La primera intervención, ya 

en ejecución, está permitiendo 
diversas mejoraras en el par-
que La Paz. Entre ellas, ampliar 
y mejorar su senda botánica y 
el cambio del sistema de riego 
que se encontraba muy dete-
riorado y que incluye arquetas 
de riego nuevas. También se 
va a remodelar algunas zonas 
de arbustos y se van a colocar 
15 nuevos atriles en la senda 
botánica por la introducción de 
otros tantos árboles nuevos. 
Los trabajos también incluirán 
la poda de las especies de rosa 
canina, así como el rejuvene-
cimiento de otros árboles y ar-
bustos del parque.

En marcha unas mejoras en zonas 
verdes a través del plan de empleo 
En consecuencia, el parque La Paz permanecerá cerrado al público diez días
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Avenida de las Provincias La Serna

Centro de Iniciativas para la Formación y el Empleo (CIFE) - Av. de las Provincias, 33

 91.606.25.12 -  e-mail: cife.fuenlaemprende@ayto-fuenlabrada.es

 lunes, jueves y viernes 9:00 a 14:00 h   martes y miércoles 9:00 a 14:00 h y 15:30 a 17:30 h

AYUDAS HASTA 2000€

Abierta Convocatoria 2021
AYUDAS MUNICIPALES

Incentivos al emprendimiento 
Fomento de la actividad económica 
Apoyo a empresas y autónom@s

CIFE_Fuenla CIFE.Fuenlabrada cifefuenla

 Plazo de presentación: Finaliza el 27 de octubre 2021
 Presentación a través de la Sede Electrónica:  sede.ayto-fuenlabrada.es 
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n Más de 5.200 personas han 
asistido este fin de semana a 
la I Feria de Comercio de Fuen-
labrada, celebrada en la pla-
za de España y en la que han 
participado 42 comercios de la 
ciudad. La Feria ha tenido lugar 
en la Plaza de España, centro 
neurálgico del Distrito Centro, 
y ha contado con actualicio-

nes musicales e infantiles para 
amenizar las jornadas, ade-
más de un espacio ludoteca. 

El objetivo principal de 
esta celebración ha sido “dina-
mizar y promocionar el comer-
cio local dando a los estableci-
mientos la posibilidad de salir 
a la calle para que la ciudada-

nía conozca sus productos, su 
actividad así como las ventajas 
de la proximidad y el servicio 
cercano y personal que presta 
este sector”, señalan desde 
el Ayuntamiento. La concejala 
de Desarrollo Económico, So-
ledad Martín, ha mostrado su 
satisfacción por los resultados 
en cuanto a participación de 
público y de tejido económico 
y ha agradecido a los respon-
sables de los comercios la ex-
celente acogida del evento “ya 
que supone un impulso para el 

comercio local de la ciudad”.
El programa de activida-

des ha incluido el desfile de 
moda “Fuenlabrada te viste”, 
celebrado el pasado viernes 1 
de octubre en el espacio mu-
nicipal Los Arcos. En él, parti-
ciparon 29 establecimientos 
de moda, complementos, pelu-
quería y estética, calzado... En 
los próximos días, cada uno de 
los negocios participantes reci-
birán un vídeo que les permiti-
rá visibilizar sus establecimien-
tos en las redes sociales.

Más de 5.200 personas han 
asistido a la I Feria del Comercio

Ha tenido lugar en la 
Plaza de España, centro 
neurálgico de la ciudad

n El Ayuntamiento de Fuen-
labrada ha anunciado que in-
crementa su apuesta por la 

“fiscalidad verde” bonificando 
el IBI hasta un 50% por la ins-
talación de paneles o placas 
fotovoltaicas en edificios de la 
localidad. Es una de las princi-

pales propuestas del proyecto 
de ordenanzas fiscales que ha
aprobado la Junta de Gobierno 
Local para el ejercicio de 2022. 

El nuevo proyecto consoli-
da la reducción 50% en el Im-
puesto de Construcción, Insta-
laciones y Obras para fomentar 
la energía solar y mantiene las 
bonificaciones en la cuota de 
los vehículos menos contami-
nantes, del 75% para los “cero 
emisiones” y del 50% para los 
vehículos con etiqueta ECO, 
contempladas en nuestras ac-
tuales ordenanzas.

El Ayuntamiento de 
Fuenlabrada apuesta por 
una “fiscalidad verde”
El proyecto de Ordenanzas Fiscales para 2022 amplía 
las medidas “comprometidas con el cambio climático”

En el desfile “Fuenlabrada te viste” participaron 29 establecimientos de 
moda, complementos, peluquería, estética y calzado, entre otros

Celebrada del 1 al 3 de octubre, ha incluido la pasarela de la moda “Fuenlabrada te viste”

Se bonificará hasta 
un 50% del IBI de los 
edificios que cuenten 
con paneles solares

 

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         

POR LIQUIDACIÓN 
 A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 

ALCORCÓN. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL. 
 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 
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n Noelia Núñez, portavoz del 
PP de Fuenlabrada, ha pedido 
al Ayuntamiento y, “en espe-
cial”, al Alcalde, Javier Ayala, 
que todos los recursos del 
municipio estén a disposición 
de La Palma y los palmeros. 
“Nuestra ciudad es sinónimo 
de solidaridad y, ahora más 
que nunca, debemos demos-
trarlo”, manifestaba la porta-
voz de los populares. 

Asimismo, Núñez también 
ha acusado al Alcalde fuenla-
breño de estar más preocupa-

do por su carrera por liderar 
el PSOE-M que “de lo que de 
verdad importa”. “No está a 
la altura de Fuenlabrada”, se-
ñaló, añadiendo que le “apena  
enormemente que centenares 
de Ayuntamientos de toda Es-
paña estén colaborando con 
recursos materiales y huma-
nos mientras que nuestro Al-
calde solo piensa en hacerle 
oposición a Isabel Díaz Ayu-
so y en ganar a Juan Lobato. 
Fuenlabrada se merece mucho 
más”.

El PP propone que 
el municipio ponga 
“todos sus recursos” a 
disposición de La Palma

n El pasado viernes 1 de oc-
tubre tuvo lugar en el centro 
de mayores Ramón Rubial la 
primera reunión del proyecto 
“Fuenlabrada Ciudad Amiga 
de las Personas Mayores” para 
informar a los asistentes sobre 
esta iniciativa. Promovida por 
la Organización Mundial de la 
Salud, busca “crear ciudades 
que faciliten el envejecimiento 

activo y saludable”. Aplazado a 
causa de la pandemia, conta-
rá con la participación de este 
sector de la población, quienes 

aportarán sus necesidades y 
sugerencias, y también por pro-
fesionales del sector. Las áreas 
a analizar son ocho ámbitos de 
la vida diaria: Espacios al aire 
libre y edificios, Transporte, 
Vivienda, Respeto e Inclusión 
Social, Comunicación e Infor-
mación, Trabajo y Participación 
Ciudadana, Servicios Sociales 
y Salud. Las personas que de-
seen participar en el proyecto 
realizando sus aportaciones

deberán inscribirse en los Cen-
tros de Mayores Ferrer i Guari-
da, Loranca y Ramón Rubial o 
bien a través del correo mayo-
res@ayto-fuenlabrada.es. 

Así, Fuenlabrada se suma 
a la Red Mundial de Ciudades 
y Comunidades Amigables con 
las Personas Mayores, que 
cuenta con 1.114 ciudades de 
44 países que intercambian 
conocimientos y experiencias 
innovadoras.

Arranca el nuevo proyecto 
“Fuenlabrada ciudad amigable 
con las personas mayores”

Se analizarán ocho 
ámbitos de la vida diaria y 

después se elaborará 
un plan de acción

Noelia Núñez: “Nuestra ciudad es sinónimo de solidaridad”

n Unidas Podemos Fuenlabra-
da exigirá en el próximo Pleno 
de octubre “soluciones urgen-
tes” para acortar y agilizar los 
trámites en el Registro Civil del 
municipio. “Este es un proble-
ma que viene de largo y desde 
hace casi 10 años no paran de
alargarse los plazos”, afirman 
desde la formación morada. 
“Es una situación inaceptable 
y esperamos que esta iniciati-
va concite la unidad del resto 
de fuerzas políticas para poner 
solución a un problema que 
causa muchos quebraderos de

cabeza a nuestros vecinos y ve-
cinas”, han señalado.

El Registro Civil de Fuen-
labrada es responsable de 

trámites importantes para los 
ciudadanos. “Que los trámites 
necesarios para poder celebrar 

una boda civil tengan una lista 
de espera de más de dos años 
actualmente o algo tan nece-
sario como los trámites para 
obtener la nacionalidad, bási-
co para que muchos de nues-
tros vecinos puedan desenvol-
verse con normalidad y que se 
garanticen sus derechos tenga 
también largos plazos para re-
solver los expedientes es algo 
que tiene que remediar la ad-
ministración competente, que 
en este caso es la Comunidad 
de Madrid”, concluyen desde 
Unidas Podemos.

Unidas Podemos exigirá a la 
Comunidad soluciones para 
acortar plazos del Registro Civil 

UP Fuenlabrada: 
“Es una situación 
inaceptable que 

llevaremos al Pleno 
de octubre”

n La portavoz de Ciudada-
nos Fuenlabrada, Patricia de 
Frutos, ha expuesto las líneas 
de la petición que llevarán al 
próximo pleno para techar los 
parques infantiles del munici-
pio con el objetivo de “garanti-
zar que los niños fuenlabreños 
puedan seguir dando suelta a 
su creatividad e imaginación 
en los parques sin tener que 
estar pendientes del pronósti-
co del tiempo, ya apunte a una 
inclemente lluvia o a un sol de 
justicia”. Por ello la iniciativa 
de Ciudadanos Fuenlabrada 
buscará recabar el apoyo del 
resto de grupos municipales 
para que “al menos un parque 
de cada distrito municipal al-
bergue un parque techado que 

sirva para que no sólo niños, 
sino también nuestros mayo-
res acompañando a sus nietos, 
puedan disfrutarlos sin que su 
momento y actividad familiar, 
educativa y social se vea inte-
rrumpida por lluvias o excesivo 
calor”. De Frutos sentencia que 

“se trataría de un primer paso 
pero también para que, desde 
ahora, todos los nuevos dise-
ños y parques proyectados en 
el municipio tengan en cuenta 
esta estructura”.

Cs quiere “al menos” 
un parque infantil 
techado en cada distrito

De Frutos: “La inversión 
palidece ante los 

beneficios de techarlos”

“Son conocidas por la ciudadanía las largas listas de espera derivadas de su saturación”

La primera reunión ha recogido las necesidades de este sector de la población
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Comunidad de Madrid

n La Comunidad de Madrid 
es la región que más empleo 
efectivo ha creado durante el 
último año, con 233.268 tra-
bajadores, de los que 122.185 
son nuevos y 111.083 han sa-
lido de un ERTE. Además, 3 de 
cada 4 empleos nuevos en Es-
paña el pasado mes de setiem-
bre se han creado en Madrid, 

y se ha registrado un aumento 
de la afiliación a la Seguridad 
Social del 1,31%, con 42.632 
afiliaciones más, situando el 
número total en 3.288.252. 

Se trata de la cifra más 
alta de la serie histórica para 
un mes de septiembre, lo que 
convierte a Madrid en la región 

donde se ha generado más 
empleo. En España la afiliación 
ha crecido un 0,3% (57.387 
trabajadores), un punto menos 
que en nuestra región. 

En cuanto al paro, Madrid 
ha registrado un descenso del 
1,8% en el último mes, con 
7.499 parados menos, la ma-
yor bajada de la serie históri-
ca de un mes de septiembre. 

La caída del desempleo en 
España ha sido del 2,3%, con 
76.113 trabajadores. 

Por sectores productivos, 
en el último mes se ha produ-
cido un descenso del paro del 
2% (6.655 personas) en el sec-
tor Servicios; del 2% (615) en 
el de la Construcción; del 1,1% 
(251) en la Industria, y del 
0,8% en Agricultura (25).

n La Presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, ha anunciado la pues-
ta en marcha para el próximo 
curso 2022/23 de un Plan de 
Capacitación Integral Docente, 

similar al MIR de Sanidad, con 
formación específica, habilitan-
te y evaluable para los nuevos 
profesores durante su primer 
año en el sistema educativo. 
Para ello, Díaz Ayuso ha expli-
cado que el Gobierno regional 
va a garantizar que los maes-

tros y profesores en prácticas 
adquieran las competencias 
y técnicas pedagógicas ade-
cuadas a través de diferentes 
herramientas, como los cursos 
sobre digitalización o las ac-
tualizaciones de contenidos. 
Así, recibirán un curso de for-
mación específico, habilitante 
y evaluable. También los futu-
ros maestros desarrollarán sus 
prácticas bajo la supervisión 
de un tutor. “Ya estamos tra-
bajando en la selección de los 
centros de prácticas, y en la 
habilitación de tutores que for-
marán a los nuevos docentes”, 
ha apuntado la Presidenta, en 
referencia también al conteni-
do del programa para los profe-
sores que entren en el sistema.

Díaz Ayuso anuncia 
el “MIR educativo” 
para el próximo curso

La Comunidad de Madrid 
lidera la creación de empleo 
efectivo durante el último año

El Consejero Javier Fernández-Lasquetty hace balance de los últimos 
datos, que hacen de Madrid la región donde más empleo se crea

El paro ha bajado en 
Madrid un 1’8% en el 

último mes, con 7.499 
personas menos

Tres de cada cuatro empleos nuevos en España se han creado en Madrid durante 
el mes de septiembre, siendo la región con mayor afiliación a la Seguridad Social

n El Plano Literario de Metro 
es una iniciativa original de la 
Asociación de Editores de Ma-
drid realizada en colaboración 
con Metro de Madrid, el Con-
sorcio Regional de Transportes, 
EMT y el Centro Español de De-
rechos Reprográficos (CEDRO), 
cuyo objetivo básico es el fo-
mento de la lectura y dar a co-
nocer al usuario grandes obras 
literarias. La particularidad de 
esta acción reside en que los 
nombres de las estaciones de 
Metro cambian de nombre en 

favor de los de los títulos litera-
rios favoritos de lectores y via-
jeros que durante este pasado 
verano han participado en el 
concurso. Además, se ha que-
rido rendir un homenaje espe-
cial a las autoras. Por eso, la 
estación de Sol ha sido rebauti-
zada digitalmente como “Ellas 
escribieron” y está dedicada 
a todas las mujeres que en la 
historia tuvieron que publicar 
bajo seudónimos o, directa-
mente, no fueron publicadas 
por ser mujeres.

Un Plano Literario de 
Metro de Madrid fomenta 
la lectura en la región

n A partir del pasado lunes 4 
de octubre, se ha puesto fin a 
las restricciones de aforo en la 
toda la actividad económica y 
social de la región, tanto inte-
rior como exterior, debiendo 
respetarse las medidas pre-
ventivas de higiene generales. 

En el ámbito de la hostele-
ría y restauración también se 
elimina el límite del número de 
comensales por mesa en el in-

terior y exterior. De igual modo, 
se suprimen los aforos en los 
lugares de culto, celebracio-
nes religiosas, instalaciones 
funerarias, establecimientos 
comerciales, bibliotecas, mu-
seos, cines, teatros, equipa-
mientos culturales, espectá-
culos recreativos y culturales, 
instalaciones deportivas. 

En lo que respecta al ocio 
nocturno, la Comunidad de 

Madrid también elimina las 
restricciones de aforo y se per-
mite la instalación de mesas 
altas para el consumo de pie 
por los clientes, guardando en 
todo caso la distancia interper-
sonal. En lo que se refiere a la 

actividad de baile, de momento 
sólo está permitido al aire libre, 
si bien en las pistas podrán ins-
talarse mesas o mesas altas. 

La supresión del límite de 
aforo también se extiende a es-
pectáculos culturales y recrea-
tivos, así como eventos depor-
tivos, tanto si se desarrollan al 
aire libre como en interior.

Fin a las restricciones de aforo 
en toda la actividad económica

Continúa la obligatoridad 
de llevar mascarilla en 
los espacios cerrados

En hostelería se suprimen los límites máximos de ocupantes por mesa en interior y 
exterior, y el servicio en barra se recupera parcialmente al permitir el consumo sentado 

Los consejeros de Transportes e Infraestructuras, David Pérez, y de Cultura, 
Turismo y Deporte, Marta Rivera de la Cruz, han presentado el Plano

Tras un año en prácticas, el docente tendrá una evaluación 
para poder incorporarse al sistema educativo madrileño

Se creará un centro 
de alto prestigio en la 

formación de profesores
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EL METRO QUE MUEVE 
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura  
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca  
a los lugares y a las personas que más quieres.

AHORA, Y SIEMPRE... 
UTILIZA EL TRANSPORTE PÚBLICO

MUÉVETE EN METRO

Vivir Madrid 250x315.indd   1 28/9/21   13:30
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n La portavoz de Más Madrid, 
Mónica García, junto al resto 
de miembros de la ejecutiva 
regional, mantuvieron el pa-
sado jueves un encuentro con 
los cargos públicos y orgánicos 
de todos los municipios en los 
que se encuentra presente el 
partido. El objetivo de esta reu-
nión era “generar sinergias en 
la organización, tejer lazos en-
tre los diferentes ámbitos del 
partido y poner en común ex-
periencias diversas de la reali-
dad de cada municipio”, según 

explican desde el partido. “Nos 
hemos reunido con los cargos 
públicos de toda la región para 
trazar los siguientes de la al-
ternativa verde, feminista y de 
futuro para la Comunidad de 
Madrid”, ha explicado Mónica 
García. “Estamos construyen-
do una organización robusta 
y asentada en los municipios 
que sea capaz de disputar el 
poder al PP en 2023”, ha añai-
do la portavoz del partido.

Por su parte, Manuela Ber-
gerot, responsable de Exten-

sión y coportavoz de Más Ma-
drid, ha destacado que desde 
su cartera propician “espacios 
de encuentro, debate y traba-
jo entre los cargos públicos a 
nivel autonómico, municipal y 
con las coportavocías en las 
asambleas municipales con el 
fin de enriquecer nuestra orga-
nización y generar cohesión”. 

Bergerot ha añadido que el 
objetivo ahora es “seguir tra-
bajando en contacto con nues-
tras vecinas y vecinos, sobre lo 
que demandan y lo que anhe-
lan para tener una vida mejor, 
por lo que de verdad importa”.

La dirección de Más Madrid se 
reúne con cargos de toda la región

n El grupo municipal de Vox 
en la Asamblea de Madrid ha 
lanzado una iniciativa para 
conocer a los titulares de las 
entidades contratadas por la 
Comunidad de Madrid “con el 

fin de acabar con los chiringui-
tos y evitar la corrupción”. Así 
lo ha explicado Íñigo Henríquez 
de Luna en la rueda de prensa 
celebrada tras la Junta de Por-
tavoces del pasado martes. El 
portavoz adjunto recordó que 
se trata de una condición ya 
incluida en el acuerdo de Te-
lemadrid y que los ciudadanos 

tienen derecho a conocer con 
quién realiza contratos la Ad-
ministración pública “que ellos 
sostienen con sus impuestos”. 

Además, De Luna valoró el 
viaje de Díaz Ayuso a EEUU: “La 
representación exterior debe-
ría correr a cargo del Gobierno 
de la nación; no tiene ningún 
sentido tener 17 relaciones ex-
teriores. Esperamos que vaya a 
fortalecer la seguridad jurídica 
de la Comunidad de Madrid, 
que es un valor fundamental 
para que las inversiones ex-
tranjeras sigan viniendo”. “Lo 
que es sorprendente es que 
Cantó no le haya acompaña-
do si quieren convertir Madrid 
en un hub internacional para 
todos los extranjeros que quie-
ren venir a aprender español”, 
ironizó el portavoz.

Vox exige transparencia 
en todos los contratos 
públicos de la Comunidad

Bergerot: “Propiciamos 
espacios de encuentro, 

debate y trabajo”

n El Presidente del Partido Po-
pular en Madrid, Pío García Es-
cudero, y la Secretaria General 
de los Populares madrileños, 
Ana Carmíns, han inaugurado 
la nueva sede del partido en el 
distrito de Usera acompañados 
por el presidente del partido 
en el distrito, Borja Fanjul, así 
como la concejala del distrito, 
Loreto Sordo, el vicesecreta-
rio de Organización, Carlos 
Izquierdo, y varios diputados 
regionales. 

El presidente del PP en 
Usera, Borja Fanjul ha asegu-
rado que la inauguración de la 
nueva sede del partido atiende 
a un deseo del partido para 
estar más cerca de los vecinos 

con el objetivo de ayudarles en 
todas sus necesidades.

Por su parte, Pío García- 
Escudero ha dado la enhora-
buena al equipo del partido en 
Usera “por estar al lado de sus 
vecinos durante la pandemia, 
algo que se ha visualizado con 
la nueva sede a pie de calle y 
más visible”. Igualmente, el 
dirigente del Partido Popular 
madrileño ha puesto en valor 
“el gesto valiente” de Pablo 
Casado cuando nombró como 
candidatos a Isabel Díaz Ayuso 
y José Luis Martínez-Almeida. 
“Un gesto que ha marcado el 
proceso de remontada y de 
cambio en el partido”, ha des-
tacado.

García-Escudero acude a la 
inauguración de la nueva 
sede del PP en Usera

n El PSOE-M ha validado el 
55% de las enmiendas presen-
tadas por la militancia a la po-
nencia marco del PSOE en una 
jornada de debate “intensa, 
rica y constructiva” en la que 
los delegados y delegadas que 
representarán a la Federación 
madrileña en el próximo 40º 
Congreso han analizado, de-
batido y votado las propuestas 
de las distintas agrupaciones. 

Así, de las 845 enmiendas 
abordadas, han salido adelan-
te un total de 461 “con ideas 
y propuestas encaminadas a 
mejorar el proyecto de los y las 
socialistas a nivel federal en 
ámbitos como el económico, 
energético, medioambiental, 
de juventud, igualdad y modelo 
de partido”, señalan los socia-
listas madrileños. 

La presidenta de la Comi-

sión Gestora, Isaura Leal, ha 
mostrado “su orgullo y honor” 
al dar la bienvenida a esta 
Convención Precongresual en 
la que ha trasladado a todos 

los delegados y delegadas que 
serán ellos “los que van a re-
presentar la voz, la palabra y el 
sentimiento de muchos com-
pañeros y compañeras” en el 
encuentro los días 15, 16 y 17 
de octubre. 

Por su parte, el respon-
sable de Organización, Fran 
Martín, ha tildado esta jornada 
de “muy rica y constructiva” y 
ha destacado que las 461 en-
miendas aprobadas en el día 
de hoy son “461 ideas y pro-
puestas para mejorar el pro-
yecto de los y las socialistas a 
nivel federal”.

El PSOE-M valida el 55% de 
las enmiendas de la militancia 

Encabezada por Fran Martín, la representación con la que el PSOE-M 
viajará a Valencia se nutre de 86 socialistas pertenecientes a un total de 
60 agrupaciones diferentes

El 40º Congreso Federal 
se celebrará en Valencia 

los días 15, 16 y 17 
de octubre

La presidenta de la Comisión Gestora y el responsable de Organización han subrayado 
“el trabajo, la ilusión y las ganas” de la delegación madrileña a lo largo de esta jornada

Henríquez de Luna: “La transparencia es el elemento 
fundamental para luchar contra la corrupción”

Solicitan conocer la 
“Titularidad Real” de las 
empresasadjudicatarias

Mónica García: “Estamos construyendo una organización robusta y asentada 
en los municipios que sea capaz de disputar el poder al PP en 2023“

Pío García-Escudero ha dado la enhorabuena al equipo del Partido 
Popular en Usera por estar al lado de sus vecinos durante la pandemia
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Gente

¡Hola, Sara! Estamos muy felices 
de haber encontrado un hueco 

para hacer esta entrevista, con lo 
liada que estás: cómica, escritora, 
actriz, productora, guionista, pre-
sentadora, colaboradora de radio, 
directora, maestra de ceremo-
nias, embajadora, concursante, 
show-woman… Cuéntanos, ¿cómo 
haces para llegar a todo esto?
Respuesta. Durmiendo poco y to-
mando mucho café [risas]. Me lle-
vo la casa a cuestas. Mi chico y yo 
trabajamos de la mano, hacemos 
equipo. Él es ingeniero informáti-
co y cumple un poco la figura de 
personal assistant. No es mi repre-
sentante, pero para los eventos en 
directo, de teatro, mi página web, el 
papeleo y las facturas... se encarga 
él. Yo soy más caótica, soy de boli 
y cuaderno. Así que, si podemos 
viajamos los cuatro: nosotros dos y 
los dos perros. Si no, no me vería el 
pelo [risas].

Pregunta. Sacar adelante tantos 
proyectos y con tan buen humor 
requiere de una gran pasión por lo 
que se está haciendo. En tu caso, 
¿de dónde te viene este amor por 
lo que haces? ¿En qué momento 

tomaste la deci-
sión de dedicarte 
a este sector?

R. Yo la decisión la 
tenía tomada des-
de enana. Desde 
chiquitita, yo decía 
que quería ser actriz 
y veterinaria. Aunque 
mi ambiente fue de 

absoluta libertad, tenía 
el clic de “asegúrate un 

futuro, una carrera que te 
dé tranquilidad”. Así que 
me preparé para estudiar 
cualquier carrera y acabé 
en medicina, que la había 
mamado en casa. Pero la 
vocación que tienen mis 
padres es la misma que 
tengo yo por lo mío: es-
taba en la carrera pero 
todo el rato leyendo tea-
tro, escribiendo, hacien-
do cosas… Cuando iba 

a terminar el primer cuatri-
mestre de tercero, falleció una per-
sona del pueblo que enía 38 años 
y no fumaba, no bebía, súper sano, 
tenía dos hijas… Ese día no pude 
dormir pensando que me podía 
pasar lo mismo. Cuando tenía que 

salir para clase, llamé a mi madre 
para decirle: “mamá, que cuelgo 
la bata” y me responde “pues ten 
cuidado de cómo la cuelgas que la 
percha te puede dejar mal los picos 
de las hombreras” [risas]. Y le dije: 
“no, mamá, no me has entendido… 
o no me has querido entender”. 
Esa fue la gotita que colmó el vaso, 
pensar que nadie te asegura que 
mañana te caiga un geranio en la 
cabeza o te pille un coche. 

P. Ahora, estás haciendo tu monó-
logo “Tiempo al tiempo”. ¿Qué es 
lo que puede encontrar el público?

R. Es stand up comedy donde lo 
que se encuentra la gente es una 
reflexión, evidentemente divertida y 
blanca, pero es que esa es la ven-
taja del humor. Una de las frases 
de mi vida es que “el humor es un 
arma de comunicación masiva”. 
Con humor puedes decir cualquier 
cosa y, en este caso, intento decir, 
con mucho amor y tocando muchos 
temas, que el tiempo nos acaba co-
locando en nuestro sitio y que hay 
que darle tiempo a la vida. Así que, 
“Tiempo al tiempo”.

P. Una de tus facetas más cono-
cidas es monologuista, logrando 
grandes éxitos. Cada maestrillo 
tiene su li-

brillo, pero en tu caso, ¿cuál crees 
que es la clave para hacer reír?
R. Creo que para hacer reír, en 
cuanto al stand up, es que seas fiel 
a ti mismo o a ti misma, y hables de 
tu verdad con tu voz cómica. La voz 
cómica no es la física, es tu mane-
ra de ver el mundo y tu manera de 
contarlo. Lo que se necesita para 
hacer reír son ganas y un buen in-
terlocutor, ganas de hacer reír y 
que el otro tenga ganas de reírse. 
El cómo conseguir hacer reír ante 
todo es una cuestión de actitud y 
circunstancias. 

P. En octubre presentas tu nuevo 
libro “El Canino de Santiago”. En 

él, haces un pa-

Sara Escudero: cómica, actriz, escritora, guionista, presentadora, maestra de ceremonias...

“El humor es un arma de comunicación masiva”

“El humor es una actitud.
Para hacer reir en el 

stand up es importante ser 
fiel a una misma”

  Sara Escudero presentando el III Forum de Excelencia Directiva FEXDIR 2021 en Alicante
Pedro Almodóvar felicita a Sara Escudero durante la 25ª Gala de 

entrega de premios del Festvial de Cine Solidario de Cáceres

Puedes acceder a la entrevista completa en nuestra página web a través de este QR:
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ralelismo entre el camino de San-
tiago y el camino que emprendes 
al unir tu vida a un perro al adop-
tarlo. ¿De qué trata la historia?
R. Es una historia de vida y una oda 
al amor, al de verdad. La primera, 
más divertida, la narra mi perra 
Nala que fue con quien hice por pri-
mera vez el Camino de Santiago y 
ella va narrando todas las etapas. 
Para mí, la esencia del Camino no 
es llegar a Santiago, es que te re-
gala tiempo. Tu objetivo cada día 
es caminar, comer cosas ricas que 
te gusten, llegar al sitio y darte una 
ducha que te haga exclamar: “dios, 
qué gozada” [risas]. Entonces, se 
me ocurrió esta idea en la que el 
Camino de Santiago es un parale-
lismo con el camino de la vida, y 
esas siete etapas que narra Nala, 
son las que luego yo narro de tu 
vida con tu perro.

P. También tienes una faceta pro-
fesional como presentadora de 
eventos y actos empresariales. 
¿Qué valor añadido puede aportar 
alguien con tu perfil a la seriedad 
del mundo corporativo?

R. Normalmente, yo arranco el even-
to con el “cómo se nota en la cara 
que sois empresarios y a mí que 

no lo soy” 
[risas]. Hay 
que romper 
unos proto-
colos. En-
tiendo que 
otras veces 
otros perfiles 
no pueden, 
no quieren 
o las dos co-
sas. Pero, fí-
jate, una par-
te buena que 
tiene también 

es que soy una mujer pequeña. Pa-
rece una tontuna, pero a mí me ven 
y dicen “que niña”. Entonces, eso 

relaja. Yo eso lo juego a favor. Poder 
tratar a gente que va con un proto-
colo acostumbrada a que le diga al 
“señor”, “don” y tú, de repente, lle-
gas y pones en valor su título pero 
con cariño, de otra manera. Llevo 
ya ocho años haciendo eventos 
de empresa y, en estos últimos 
dos años, he notado un punto de 
inflexión donde antes algo que te 
costaba deja de costarte. Hay 
que poner muy en valor que 
una empresa quiera invertir dine-
ro en que alguien haga ameno el 
evento a sus trabajadores, invertir 
en buen humor, en salud, en amor… 
Esa es mi cadena de pensamiento 
y creo que tiene un gran valor.

P. Como sabes, los periódicos de 
vivir Ediciones son 
leídos diariamente 
no solamente en la 
Comunidad de 
Madrid, sino tam-
bién en Ciudad 
Real-Tomelloso y 
Sevilla. ¿Qué men-
saje te gustaría 
lanzarle a nuestros 
lectores y lectoras?
R. Teniendo en cuen-
ta que sois “Vivir Edi-
ciones”, creo que el 
mensaje ya lo estáis 
lanzando vosotros. 
Que la vida es muy 
corta. Es muy fácil 
de decir y no es tan 
complicado de ha-
cer, “vivir el día a 
día”. Es como un di-
cho, que es muy fácil 
pero no es nada fácil. 
Cada día hay un motivo para 

poder sonreír. Para ese “hola” que 
no cuesta nada, os lo juro. Cada 
día lo hay y, sobre todo, ¿ha tenido 
que venir el covid-19 para darnos 
cuenta queridos lectores de Sevilla, 
de Tomelloso y de la Comunidad de 
Madrid, que tengas los ceros que 

tengas en la cuenta te puede tocar 
a ti? El dinero no lo es todo. Más 
amor y más humor. Así que más vi-
vir Ediciones.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es

Sara Escudero: cómica, actriz, escritora, guionista, presentadora, maestra de ceremonias...

“El humor es un arma de comunicación masiva”

  Sara Escudero presentando el III Forum de Excelencia Directiva FEXDIR 2021 en Alicante

Un libro que te inspire: Los renglones torcidos de Dios

La última película que te haya hecho reír:
Free guy

Un actor o actriz para protagonizar tus obras de teatro: 
Ángel Jodrá, el alcalde de la serie “El pueblo”

Uno de tus referentes en el humor:
Mi patata tiene conexión directa con... Goyo Jiménez

Un director/a con quién te gustaría trabajar como actriz:
Pedro Almodóvar (¡Peeeeedrooooo...!)

Un compañero/a con quien emprender 
un proyecto: Santi García Cremades

Una canción que te ponga de buen humor:
¡Hakuna Matata! Me cambia el mood

Un escenario al que te gustaría subirte:
Al Calderón, volver a hacer algo ahí 
sería fantástico

Una comida que te haga feliz: Tortilla 
de patata. ¡Con mucha cebolla!

Un “meme” de internet que siempre te saque una sonrisa:
El de las nutrias de “así empieza el lunes - así lo acabo”

“Cada día hay un motivo para 
poder sonreir. El dinero no lo es 

todo. Más amor y más humor. 
Así que más vivir”

“Si tuviera tiempo y más 
dinero, me encantaría sacar 

adelante un servicio de 
UVI veterinaria”

El guion de Sara Escudero

Más info:
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Salud y bienestar

Tecnología

n El Consejo Interterritorial de 
Salud ha lanzado la campaña 
de vacunación contra la gripe 
para este año. Aunque aún no 
se ha fijado fecha exacta, sí se 
conoce que se desarrollará du-
rante el mes de octubre. 

En este sentido, la cama-
paña se regirá por parámetros 
muy similares a los estableci-
dos con la vacunación contra 
el covid-19: en primer lugar, a 
los mayores de 65 años; pos-

teriormente, a los menores de 
65 años con algún tipo de pa-
tología de riesgo; en tercer lu-
gar, se vacunará a las personas 
más propensas a transmitir la 

gripe, como el personal de los 
centros sanitarios. Finalmente, 

se administrará la vacuna a los 
miembros de las instituciones 
públicas, como protección civil 
o la policía.

¿Por qué es importante vacu-
narse contra la gripe? 

Según las recomendacio-
nes de los expertos, es muy 
importante vacunarse contra 
el virus de la influenza. La gri-
pe puede acarrear hospitaliza-
ciones y, en menor medida, la 

muerte de las personas mas 
mayores o con patologías pre-
vias. Según el Centro para el 
Contro y la Prevención de las 
Enfermedades (CDC), el virus 
de la influenza puede incluir 
neumonía bacteriana, infeccio-
nes del oído, sinusitis y agra-
vamiento de las afecciones 
crónicas, como la insuficiencia 
cardiaca congestiva, el asma o 
la diabetes. Por estos motivos, 
resulta de gran importancia 
vacunarse, ya que esto reduce 
drásticamente la posibilidad de 
infectarse por el virus. Otros es-
tudios demuestran que, aún va-
cunándose, es posible contraer 
la influenza pero se reducen al 
máximo la sintomatología grave 
que el virus puede conllevar. De 
acuerdo con el CDC, la vacuna-
ción evita en muchos casos la 
hospitalización del enfermo. 

Otros beneficios de la va-
cunación contra la gripe son: el 
cuidado de nosotros mismos y 

de los nuestros, la protección 
de las mujeres embarazadas 
antes y después del parto e, 
incluso, puede salvar a los más 
pequeños. A este respecto, un 
estudio publicado en 2017 en 
la revista “Pediatrics” avala la 
reducción notable del riesgo de 
muerte en niños después de 
haberles sido administrada la 
vacuna contra la gripe. 

En la actualidad, la vacuna 
administrada es de carácter te-
travalente, es decir, que tiene 

una cobertura de protección 
ante cuatro variantes de la in-
fluenza, un virus de la influenza 
A (H1N1), un virus de la influen-
za A (H3N2) y dos virus de la 
influenza B.

¿Por qué es importante vacunarse contra la gripe?

El virus de la influenza 
puede causar una 

neumonía bacteriana

Un estudio del 2017 avala 
la reducción del riesgo de 

muerte en niños

n La realidad aumentada 
se puede definir como la 
introducción de elementos 
virtuales dentro del universo 
físico. Se diferencia de la 
realidad virtual por el modo 
de inmersión: mientras que la 
realidad aumentada parte de 
elementos reales, la realidad 
virtual no hace ningún uso del 
mundo real, es una inmersión 
puramente digital. La realidad 
aumentada permite, por 
ejemplo, una interacción con 
los objeto en tiempo real, es 
decir, observamos el mundo 
a través de un dispositivo con 
información añadida. 

Pokemon Go es el perfecto 
ejemplo de qué es la realidad 

aumentada. Menos conocido 
es Ikea Place, con el que se 
pueden “insertar” los productos 
para ver cómo quedan en tu 
casa. En el sector turístico 
también se ha implementado 
la realidad aumentada con 
aplicaciones que permiten una 
descripción a partir de paneles 
de información virtual del 
lugar, como Imageen Madrid, 
que propone una viaje por los 
lugares más emblemáticos de 
la capital. 

Además, el desarrollo de 
la realidad virtual se extiende 
en materia sanitaria siendo un 
ejemplo HoloAnatomy permite 
visionar un modelo 3D de la 
anatomía humana.

La realidad aumentada 
trae una nueva manera 
de visualizar el mundo

n Las grandes compañías 
como Samsung, Xiaomi, Mo-
torola o Royale han sacado al 
mercado sus primeros produc-
tos con pantallas plegables.

Dependiendo del fabrican-
te, se desarrolla una pantalla 
plegable de una manera u otra. 
Lo más común en 2020 fue 
utilizar una pantalla OLED de 
polímero que sea flexible, recu-
bierta por una especie de malla 
que deja pasar la luz a través. 

Esta característica junto a su 
flexibilidad crean la combina-
ción perfecta para un móvil que 
se pueda doblar sin dejar nin-
gún pliegue visible. 

La nueva tecnología im-
pulsada por Samsung y la em-
presa coreana Dowoo, “UTC”, 
consiste en cristales ultra finos, 
de tal manera que el cristal con 
un grosor de 0’03 milímetros 
se pueda doblar. El cristal es 
tan delgado que necesita incor-
porar una protección, es decir, 
una pequeña lámina de plásti-
co para que no se raye. 

Huawei, por su parte, ha 
creado un smartphone, el Mate 
XS, que se pliega hacia dentro. 
Cuando no está plegado, pode-
mos ver una pantalla en la par-
te superior y otra en la inferior. 

Respecto a la tecnología, utiliza 
una doble capa de poliamida 
de nivel aeroespacial, que hace 
la pantalla del smartphone has-
ta un 80% más resistente. Este 
polímero presenta un precio 
tres veces superior al del oro. 

En consecuencia, las mar-
cas como Samsung o Xiaomi 
están estudiando el calado de 
estos móviles en los usuarios. 
Resulta lógico pensar que se 
trata de las primeras etapas de 
una tecnología revolucionaria 
que traerá consigo nuevas fun-
cionalidades y formas de rela-
cionarse con los dispositivos.

Los nuevos móviles plegables: 
el futuro ya está aquí

Los nuevos cristales 
ultra finos, con un grosor 

de 0,03 milímetros, 
permiten la doblez

Las grandes compañías como Samsung, Xiaomi, Motorola o Royale han sacado 
al mercado sus primeros productos que hacen uso de este tipo de tecnología

Protege frente a cuatro variantes de la influenza, un virus de la infuenza A (H1N1), un virus de la influenza A (H3N2) y dos de la influenza B

“HoloAnatomy” permite visualizar un modelo 3D de la anatomía humana
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Cultura
Más cultura

n Las  Fallas ya no solo se 
celebran en Valencia, sino 
que por vez primera salen 
de la ciudad del Turia y lle-
gan al Centro de Arte To-
más y Valiente (CEART) de 
Fuenlabrada en una exposi-
ción colorista y mágica que 
abrirá sus puertas hasta el 
9 de enero. Está integrada 
por un centenar de obras 
traídas de los dos grandes 
museos falleros -Museo del 
Gremio de Artistas Falleros 
y Museo Fallero de Valen-
cia-: ninots, trajes falleros, 
joyas, carteles y todo aque-

llo que rodea esta fiesta. 
Entre ellas, destaca el Ni-
not Indultat de 2019 o figu-
ras míticas como las que re-
producen a los humoristas 
Tip y Coll o al gran Charles 
Chaplin “Charlot”. 

La concejala de Cultu-
ra, Mónica Sebastián, ase-
gura que esta muestra “es 
un tesoro único que nos 

permitirá  viajar al interior 
de uno de los eventos más 
importantes del mundo, Pa-
trimonio Cultural Inmaterial 
de la Humanidad”. 

La exposición cuenta 
además con una falla di-
señada y producida expre-
samente para Fuenlabrada 
por el Gremio de Artistas 
Falleros y que será quema-
da, como dicta la tradición, 
a la finalización de la mues-
tra. La falla incluye elemen-
tos y valores que forman 

parte de la seña de identi-
dad de la ciudad, como el 
lema “Go Fuenla Go”. 

La exposición incluye 
talleres gratuitos destina-
dos al público infantil y fa-
miliar todos los sábados y 
domingos a las 10:30 ho-

ras en el CEART, en los que 
se podrán crear una falla 
con material fungible, ins-
pirada en la actualidad, la 
realidad cotidiana u otras 
referencias culturales. 

El evento está comisa-
riado por la dirección del 
Museo de Artistas Falleros 
y coordinada por el CEART y 
responde a una de las prio-
ridades del programa, ana-
lizar y estudiar el arte des-
de múltiples paradigmas 
artísticos y conceptuales.

Las Fallas llegan a Fuenlabrada

La falla fuenlabreña 
será quemada al fin 

de la muestra

Sábados y domingos, 
talleres gratuitos 

para familias

Arte

Más cultura

n La exposición itinerante “Co-
lor en positivo” llega a la junta 
de distrito El Naranjo-La Serna 
con el objetivo de alejarnos de 
la pandemia a través del co-
lor y de la luz. Comenzó en el 
Hospital como homenaje a los 
sanitarios y sanitarias, y ahora 
las 80 fotografías están reco-
rriendo diversos emplazamien-
tos de Fuenlabrada.  

Hasta el 31 de octubre
Lugar: Valla del parque de La 

Paz, en la calle Avilés 
esquina con calle Oviedo

Visita libre

El voto 
femenino en 

España

n Coincidiendo con el 90 ani-
versario de la aprobación en las 
Cortes de la Segunda Repúbli-
ca  el 1 de octubre de 1931 del 
derecho a voto de las mujeres, 
llega a Fuenlabrada esta expo-
sición que busca homenajear y 
recuperar la memoria histórica 
de todas aquellas mujeres que 
lucharon por la igualdad políti-
ca y social de las mujeres.

Hasta el 28 de octubre
Lugar: Centro de Arte 

Tomás y Valiente
Entrada gratuita

Color en 
positivo

Arte
XXIII Concurso de Pintura Rápida

“Villa de Fuenlabrada”
n El próximo domingo 10 de oc-
tubre las calles de Fuenlabrada 
se llenarán de artistas plásticos 
nacionales y extranjeros que par-
ticiparán en el XXIII Concurso de 
Pintura Rápida “Villa de Fuenla-
brada”. El tema elegido para el 
concurso será, como siempre, 
Fuenlabrada y su entorno: calles, 
plazas, fuentes, parques,…, pu-
diendo utilizar cualquier técnica 
y procedimiento pictórico. 

Los premios oscilan entre los 
1.200 euros para el primer pre-
mio a 300, estableciéndose seis 
niveles diferentes. El concurso 

finaliza a las 17:00 horas y los 
premios se entregarán esa mis-
ma jornada a partir de las 19:00 
horas en el espacio de Usos Múl-
tiples del Centro Cultural Tomás 
y Valiente. 

En ediciones anteriores a la 
pandemia, han participado cerca 
de un centenar de artistas y los 
rincones elegidos han sido sobre 
todo la fuente de los Cuatro Ca-
ños, la fuente de las Escaleras, 
las plazas de España y Consti-
tución... pero también polígonos 
industriales, parques y variados 
rincones de la ciudad.

Un centenar de ninots, trajes falleros y carteles que viajan desde Valencia conforman la exposición
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Rutas con encanto

n Los Lagos de Covadonga 
son uno de los lugares más 
emblemáticos de España, no 
solo por la belleza que ofre-
cen, sino también por la gran 
variedad de rutas que existen 
a su alrededor y que permiten 

conocer este espectacular pa-
raje natural.

La llegada hasta esta lo-
calización es muy sencilla. Si 
se parte desde el Santuario 
de Covadonga, hay que fijarse 
en que hay una carretera de 
14 km que lleva directamente 
hasta el lago Enol, cuyo ac-
ceso está bastante controla-
do. Sin embargo, el gobierno 
autonómico tiene habilitados 
también autobuses para prote-

ger este paraje natural, sobre 
todo en las épocas de mayor 
afluencia, que siguen la ruta 
desde el pueblo de Cangas 
de Onís hasta el mencionado 
lago Enol. Si la idea es conti-
nuar en vehículo particular, los 
coches solo pueden circular a 
primera hora de la mañana y a 
última de la tarde. Esto siem-
pre en temporada alta; el resto 
del año, el acceso es libre.

Uno de los senderos que 
se recomienda, sobre todo 
para que la realice toda la fa-
milia, es la PR.PNPE-2. Se tra-
ta de una ruta circular de una 
extensión de alrededor de 6 
km que se sitúa en el pico Bri-
cial. Su señalización está muy 
bien marcada a través de mar-
cas blancas y amarillas que in-
dican todo el camino.

El inicio del recorrido co-
mieza desde el párking de la 
Buferra que está en dirección 
al Mirador del Príncipe y llega 

hasta el lago 
Ercina. Este 
último encla-
ve permite ver 
una impresio-
nante vista de 
los picos y es 
un buen espa-
cio para parar-
se a descan-
sar y reponer 
energías.

La ruta continúa en direc-
ción a la Vega Bricial que es 

donde se sitúa el tercer lago. 
Una vez se llega a esta locali-
zación existen dos opciones: o 
bien seguir recto hasta el lago 
Enol o continuar hacia el Ha-
yedo Palombreu. Si se sigue la 

segunda opción, se atravesará 
un prado que llevará directa-
mente a un conjunto de casas 
de piedra. Una vez pasadas 
estas ubicaciones la ruta sigue 
en una pista de tierra que lleva 
directamente al lago Enol.

Para la realización de esta 
ruta circular es importante te-
ner en cuenta algunas reco-
mendaciones. Es importante 
llevar un calzado cómodo, a 
pesar de que el camino no es 
excesivamente complicado 
y es asequible para todo el 
mundo, es mejor llevar zapa-
tos adecuados, ya que algunas 

zonas son rocosas y pueden 
provocar torceduras o caídas. 
También es aconsejable ir 
abrigado por capas, al tratarse 
de una montaña, los cambios 
de temperatura suelen ser ha-
bituales. Si la ruta se hace en 
verano, además es importante 
llevar una gorra, gafas de sol y 

protección solar para evitar en 
exceso la exposición al sol.

Asimismo, sería recomen-
dable portar agua y provisio-
nes para reponer energías a 
lo largo del camino. Lo más 
básico y la mejor opción es lle-
var un litro de agua por perso-
na y algo para picar, como un 
bocadillo o unos frutos secos. 
Aunque si por algún motivo no 
se puede llevar comida, no es 
un problema ya que al lado del 
lago Ercina hay un pequeño 
bar en el que se pueden com-
prar alimentos y bebidas.

Se puede seguir por el 
Lago Enol o visitar el 
Hayedo Palombreu

Comienza en el parking 
de la Buferra y termina 

en el lago Ercina

Los Lagos de Covadonga, una joya 
natural en los Picos de Europa

A tan solo 12 kilómetros de la Basílica de Covadonga, el paraje se puede conocer y disfrutar a través de una ruta circular
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Motor

n El nuevo BMW iX es, según 
la marca, “el primer ‘Sports Ac-
tivity Vehicle’ (SAV) concebido 
como un vehículo totalmente 
eléctrico”. Se trata del nuevo bu-
que insignia tecnológico para la 
movilidad sostenible del grupo 
alemán. Así, el iX aparece como 
un nuevo exponente que reinter-
preta el lujo, el espacio interior y 
el placer de una conducción de-
portiva incluyendo los concep-
tos de movilidad eléctrica y sos-
tenibilidad como protagonistas.

En cuanto a las motorizacio-
nes, estamos ante la quinta ge-
neración de la tecnología BMW 
eDrive y nos encontramos con 

dos versiones diferenciadas: el 
BMW iX xDrive40 y el BMW iX 
xDrive50. Ambas cuentan con 
el sistema eléctrico de tracción 
a los cuatro ruedas BMW xDrive. 

El xDrive40 está impulsado con 
240 kW/326 CV y tiene una ace-
leración de 0 a 100 km/h en 6,1 
segundos. El más potente de los 
dos, el xDrive50, se distingue 
con un motor de 390 kW (523 

CV), que impulsa el BMW iX de 
0 a 100 km/h en 4,6 segundos. 
Este último nos ofrece hasta 
630 km de autonomía, mientras 
que con el xDrive40 tendremos 
hasta 425 km, siempre depen-
diendo del equipamiento, el tipo 
de conducción o la temperatura.

En cuanto al diseño es un 
vehículo con la longitud y la 
anchura exteriores del BMW 
X5, la altura del BMW X6 y las 
dimensiones de las ruedas del 
BMW X7. La estructura de la 
carrocería combina el chasis de 
aluminio y la ‘Carbon Cage’ con 
fibra de carbono, que aligeran el 
peso del conjunto. Según BMW, 

aumenta la rigidez de la carro-
cería y la seguridad en caso de 
choques mientras mantiene el 
peso lo más bajo posible. Aero-
dinámicamente está muy cui-
dado y se nota en su bajo coefi-
ciente Cx de 0,25.

En el interior, destacan el 

panel completo frontal “BMW 
Curved Display” y la ausencia 
del túnel central, que aportan 
un entorno espacioso y limpio.

Ya se puede configurar y 
reservar, disponible a partir de 
85.850 €, no tardará el BMW iX 
en aparecer en nuestras calles.Nuevo buque insignia 

tecnológico para la 
movilidad sostenible

BMW iX
Tecnología y seguridad

Datos vehículo

Motor

Potencia

Batería

Carga

Autonomía

Distintivo 
aambiental

390 kW (523 CV)

Eléctrico

 630 km

Iones de litio de 70 kWh 

Carga rápida de 
corriente continua de 
hasta 200 kW

P.V.P: desde 85.850 euros

n La crisis de los microchips 
sigue afectando fuertemente 
en el sector de la automoción, 
provocando para el consumidor 
grandes retrasos de hasta un 
año en la entrega de los coches 
nuevos y mucha incertidumbre.

En España, ya son varias 
las fábricas que han tenido que 
parar su producción temporal-
mente, desembocando en nue-
vos ERTE, como el que anunció 

SEAT el 15 de septiembre y el 
que tiene activado Mercedes-
Benz en su planta de Vitoria.

TSMC es la empresa que 
desde Taiwán importa el mayor 
número de semiconductores, 
aproximadamente un 60% de 
la producción mundial y casi la 
totalidad de microchips avan-
zados. Esta circunstancia hace 
que la recuperación pase por 
la adaptación de la empresa al 

nivel actual de la demanda de 
estos componentes.

Se espera que el ritmo de 
fabricación pueda adaptarse 
a la demanda en el 2022. Por 
ello, a falta de vehículos nue-
vos, el mercado de coches de 
segunda mano está elevando 
su volumen de negocio, que 
nos permitirá ver una evolución 
generalizada en el sector auto-
moción en los próximos años.

Continúa la crisis del sector 
de la automoción por la 
escasez de semiconductores

n  El 27 de septiembre comen-
zó la producción del nuevo Vo-
lkswagen Taigo en la planta de 
la marca alemana en Navarra. 

Para celebrar el comienzo 
de esta producción, se celebró 
un acto en la misma fábrica, al 
que acudió María Chivite, Presi-
denta del Gobierno de Navarra. 
“Este modelo refleja el com-
promiso del Grupo Volkswagen 
con la fábrica de Navarra, lo 

que supone una excelente no-
ticia para la economía de nues-
tra Comunidad autónoma”, 
señaló Chivite. Asimismo, en el 
evento participó el Presidente 
del Comité de Empresa, Alfre-
do Morales, y Markus Haupt, 
Presidente de Volkswagen Na-
varra quien manifestó que “la 
llegada de este nuevo modelo 
es una garantía de futuro para 
la fábrica”.

El nuevo Volkswagen 
Taigo se producirá en 
Navarra para toda Europa

A falta de vehículos 
nuevos, la segunda mano 

está aumentando



  19

n La marca francesa ha lanza-
do al mercado el nuevo scooter 
de 3 ruedas de 400cc Metropo-
lis GT. Totalmente diseñado y 
fabricado en Francia, este mo-
delo tiene la particularidad de 
poder ser conducido con carnet 
B de coche. Peugeot ha querido 
dar un impulso en los últimos 
tiempos a su división de motos, 
pasando de Peugeot Scooters 
a Peugeot Motorcycles. El Me-
tropolis GT es un gran repre-
sentante de ese cambio en la 
estrategia.

Respecto a las equipacio-
nes, la gama Peugeot Metropo-
lis tiene ya 4 versiones, Active, 

Allure, SW y la que nos ocupa, 
GT. Esta versión tiene un corte 
más deportivo, está equipada 
con suelo de aluminio, un nue-
vo sillín y decoraciones exclu-
sivas. Además, mantiene tam-
bién todas las ventajas de la 
conectividad a bordo i-Connect. 
La GT es la única que monta los 
nuevos amortiguadores de gas 
regulables.

A parte del equipamiento 
destacado, cuenta con toma 
USB, manillar naked, Frenada 
ABS + SBC®, antipatinaje TCS 
regulable, luces diurnas DRL, 
pantalla TFT a color de 5 pulga-
das, anti-tilting y parabrisas cor-

to ahumado. La colocación ele-
vada del panel de instrumentos 
permite una conducción con la 
cabeza alta. Además, esta po-
sición más ergonómica ayuda a 
limitar la fatiga del conductor.

Peugeot Metropolis GT tie-
ne como máxima los 135 km/h 
declarados y, según la marca, 
una autonomía de 300 kilóme-
tros, con un consumo oficial de 

3,9 l/100 km, que siempre de-
penderá del tipo de conducción 
que se realice. Todo ello, hace 
del vehículo un gran represen-
tante de las motos para ciudad, 
pero que además nos permite 
una conducción cómoda en ca-
rretera o en ruta.

Respecto al precio, Peu-

geot ha establecido los 9.990 
euros para esta versión GT, lo 
que la sitúa en la parte media 
del sector de las maxiscooter. 
Además, dado que la marca la 
protege con 5 años de garantía 
y regala 1 año de seguro a ter-
ceros, parece que será de los 
más demandados en 2022.Alcanza los 135 km/h 

y tiene una autonomía 
de 300 kilómetros

Datos vehículo

Carnet

Distintivo 
ambiental

B

84 mm x 72 mm

271 Kg

399 ccm

300 km

35.6 CV a 7.250 rpm

3,9 lConsumo a 
100 km
Potencia

Peso en 
seco

Cilindrada

Autonomía

Diámetro x 
carrera

Peugeot Metropolis GT
Comodidad garantizada

P.V.P: desde 9.990 euros
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Deporte

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Baloncesto

n Desde ya están abier-
tos los abonos del Urbas 
Fuenlabrada a todos los 
aficionados que quieran 
hacerse con su carnet 
para vivir en primera per-
sona la Liga Endesa con el 
equipo fuenlabreño. Para 
gestionarlo, simplemente 
hay que pasar por las ofi-
cinas del Club en el pabe-
llón Fernando Martín y, en 

una sola visita, conseguir 
llevarse el abono en el bol-
sillo.  El abono incluye los 
partidos que se jueguen 
en casa de la fase regular 
y los posibles playoffs que 
juegue el equipo por el títu-
lo de LaLiga Endesa. 

También es posible 
hacer la gestión de los 
abonos a través de la pá-
gina web oficial. Solo hay 

que pulsar un enlace para 
acceder directamente a la 
sección de abonos y en-
tradas. También cabe la 
responsabilidad de recibir 
ayuda en la gestión a tra-
vés del teléfono 91 608 57 
14 y de los correos elec-
trónicos fuenla@balon-
cestofuenlabrada.com y 
atencionalaficionado@ba-
loncestofuenlabrada.com.

n El Urbas Fuenlabrada volvió 
a caer en liga Endesa por un 
93-81 ante un Monbus Obra-
doiro muy superior en todas las 
facetas del partido. El equipo 
madrileño apenas tuvo opcio-
nes para ganar el encuentro 

ya que al término del primer 
cuarto perdían 22-14. El se-
gundo cuarto fue muy parecido 
al primero: dominio aplastante 
del equipo gallego, con actua-
ciones estelares de Robertson 
que acabo con 21 puntos en el 
casillero, y el mejor del partido, 
Birutis con 20 puntos, 12 rebo-
tes y cuatro tapones. 

Las primeras diferencias 
vinieron después del primer 
tiempo muerto solicitado por 
el Urbas Fuenlabrada. Un par-
cial de 18-8 iniciaría lo que iba 
a ser una apabullante victoria 

del equipo local con Robertson 
y Birutis a la cabeza de la ano-
tación, poco pudieron hacer 
los visitantes que encajaron un 
parcial de 7-0 al comienzo del 

segundo cuarto con la magnífi-
ca conexión Beliauskas-Birutis. 
El Urbas Fuenlabrada, por su 
parte, estuvo poco acertado en 
el perímetro y bajo el aro. Solo 

Omegano (26), Meindl (13) y 
Eyenga (6) evitaron el colapso, 
todos ellos jugadores muy invo-
lucrados en lo que sería una re-
montada imposible de realizar. 

Al descanso 50-31, el par-
tido estaba casi encaminado 
para una nueva victoria del 
Monbus Obradoiro, que ha su-
mado de esta forma su segun-
da victoria en cuatro partidos 
de competición doméstica. 

El tercer cuarto empezó 
igual que el final del segundo, 
un robo y canasta fáciles de 
Álex Suárez  puso la máxima 
renta del partido en +29 para 
los gallegos con un aplastante 
63-34. Moncho Fernández no 
tuvo que hacer grandes cam-
bios para mantener el marca-
dor abultado, los recambios 
junto con un Hobbs y un Ro-
bertson exultantes pudieron 
dar por finalizado el partido en 
el tercer cuarto. El Fuenlabra-
da por su parte solo conto con 
pequeñas pinceladas de Novak 
(12), que fue suficiente para 
acercarse algo al marcador. En 
el último cuarto del encuentro 
y todo decidido el equipo ma-
drileño tiró de orgullo y maqui-
lló el resultado hasta una ven-
taja local de 12 puntos 93-81.

El Urbas Fuenlabrada abre los abonos
a todas las personas interesadas

El equipo apenas estuvo el primer tiempo dentro del partido ante un Obradoiro muy superior, que llegó a ganar incluso por 29 puntos

El Urbas cae por 93-81 ante un buen Monbus Obradoiro

Birutis brilló con 20 
puntos, 12 rebotes 

y 4 tapones
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Atletismo

Fuenlabrada contará con 
una Escuela de Atletismo 
infantil y juvenil

n El campus fuenlabreño de 
la Universidad Rey Juan Carlos 

contará con una Escuela de 
Atletismo infantil y juvenil. Así 
lo suscribe el convenio de co-
laboración que ha sido firmado 
por el Ayuntamiento y la Univer-
sidad. De este modo, la escue-
la que estará dirigida a niños, 
niñas y adolescentes entre los 
6 y los 17 años, estará ubicada 
en las instalaciones existentes 
en el campus universitario de 
la ciudad para la práctica del 
atletismo y que incluyen una 
pista deportiva. 

Además, la escuela dará 
cabida a un importante núme-
ro de deportistas y contará con 
diferentes categorías desde 
la base hasta la absoluta.Es-
tará organizada y gestionada 
por el Patronato de Deportes 
como una más de sus escue-
las, aportando profesorado y 
demás personal. Está previsto 
que los alumnos que cursen 
Grado de Ciencias de la Activi-
dad Física puedan realizar sus 
prácticas en ella.

Por su parte, la universi-
dad, además de la pista de 
atletismo, pondrá a su disposi-
ción una sala multiusos en la 
que practicar cuando las con-
diciones meteorológicas sean 
adversas y proporcionará el 
material básico para el funcio-
namiento de la escuela.

Estará dirigida a niños, 
niñas y adolescentes 

entre 6 y 17 años

Fútbol

El Fuenlabrada cae por la 
mínima en la Rosaleda (1 - 0)

n El Fuenla salió firme ante un 
Málaga que buscó las prime-
ras opciones de crear peligro. 
La tuvo Roberto por su parte y 
remató directamente fuera. Se 

movía el partido en las aguas 
de la igualdad con pocas oca-
siones cuando llegó el gol del 
Málaga. Sacó un córner y des-
pejó el Fuenla, pero la segunda 

jugada les cayó a ellos y en otro 
centro al área Peybernes mar-
có de cabeza. 

Comenzó la segunda mi-
tad con la misma dinámica y 
a los 10 minutos Oltra intentó 
agitar el partido con forma de 
cambios. Lo intentó el Fuenla 
hasta el final. Acabó el partido 
con más remates que el rival, 
pero no logró el empate. Toca 
trabajar y centrarse en el derbi 
del domingo frente al Leganés. 
En casa, con todo el Torres a 
disposción de los aficionados 
que deseen volver al estadio.

Fútbol femenino

n El pasado sábado, el C.F. 
Fuenlabrada senior Femenino 
se enfrentó, como visitante, 
al A.D. Alcorcón en un partido 
muy igualado que se saldó con 
el reparto de puntos. A los quin-
ce minutos de encuentro, Mela 
puso el 0-1 en el marcador 
tras un magistral lanzamiento 
de falta. Poco duró la alegría a 
las nuestras ya que Lorena Ro-
dríguez hizo posible el empate 
para la AD Alcorcón. 

Ya comenzada la segunda 

mitad, el Alcorcón volvió a ade-
lantarse en el marcador, pero 
las nuestras lograron rehacer-
se para poner el empate final 
en el marcador con un tanto 

obra de Miriam. Con este resul-
tado, las de Miguel Sampedro 
continúan en la parte alta de la 
clasificación y aún no conocen 
la derrota.

El Fuenlabrada senior se sitúa 
en la parte alta de la tabla

La Universidad Rey Juan Carlos aportará las pistas de 
atletismo del Campus y una sala multiusos para el mal tiempo
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en MadridRecomendamos  vivir...

Alboroto Experience

A unos pocos metros de la Gran Vía, en la calle de 
la Princesa 3, se erige uno de los locales que agitan 
la capital. Su carta variada y explosiva busca tentar 
a todos los paladares o bien con una gran variedad 
de platos o con una única selección de cócteles. 

Desde cocina italiana a americana hasta deli-
ciosas propuestas verdes según la temporada, 
Alboroto consigue diferenciarse como un local 
alternativo madrileño. 

Esta oferta gastronómica explosiva se acom-
paña de música de autor, un ambiente agradable 
y unos cócteles inigualables. En forma de bañera, 
bolsa de extracción de sangre o carrito de la com-
pra, los cócteles de Alboroto prometen encandilar a 
cualquier visitante. 

Revolución culinaria

n Teatro
¿Solo lo veo yo? 
El Monaguillo
Hasta el 24 de octubre
Teatro La Latina
Horarios: S-D a las 12:30 h
Precio:  a partir de 16 €

Perdidos
Hasta el 31 de octubre
Teatro Luchana 
Horarios: consultar según 
función.
Precio:  a partir de 18 €

n Música

Hombres G
22 de octubre
WiZink Center
Horario: 21:00 horas
Precio: desde 30 €
Género: rock & roll
Entradas: wizinkcenter.es

Squid
29 de octubre
Independance Club
Horario:   20:00 horas
Precio: desde 17 €
Género: post-punk
Entradas: songkick.com

n Exposiciones 
Homo Ludens
Hasta el 31 de octubre
CaixaForum Madrid
Horarios: L-D de 10 a 20 h.
Entrada: 6 €. Gratis clientes 
Caixabank y menores de 16.

La máquina Magritte
Hasta el 30 de enero de 2022
Museo Nacional Reina Sofía
Horarios:  M-D 10:00 a 19:00 
h. S de 10:00 a 21:00 h. L 
cerrado.
Entrada general: 13 €.

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.
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y videojuegosCine

Drac y los demás monstruos 
vuelven como nunca los 
habíamos visto en 
Hotel Transylvania: 
Transformanía. La 
misteriosa invención 
de Van Helsin, el “Rayo 
Monstrificador” se 
sale de control y 
varios mons-
truos inclui-
dos Drac y 
sus amigos son 
transformados 
en humanos. No 
obstante eso 
no queda 
ahí porque 
Johnny se 
convierte 

en… ¡un monstruo! En sus nue-
vos cuerpos desiguales, Drac y 

Johnny deberán unirse para 
poder encontrar una 

cura antes de que 
sea demasiado 
tarde y se queden 

en esos cuerpos para 
siempre. Con la ayuda 

de la vampiresa 
Mavis y el “iniguala-

ble grupo de 
Drac”, podrán 
en mar-

cha todos los 
medios posi-

bles para rever-
tir la transformación 
antes de que sea 
permanente.

Vuelven los mejores monstruos
Estreno el 1 de octubre de 2021 Lanzamiento el 29 de octubre de 2021

Más de 100 minijuegos para jugar con amigos
La clásica saga de juegos de 
Mario Bros en forma de tablero y 
multijugador de Nintendo regresa 
a Switch. Esta nueva entrega 
contará con 5 tableros distintos 
que se corresponden a los más 
atractivos de los plasmados en 
las entregas de la franquicia 
para la consola Nintendo 64. 
No obstante, en esta entrega 
contará con una de las gran-
des innovaciones: la posi-
bilidad de competir y 
divertirse con cualquier 
usuario de Nintendo 
Switch. Con más de 100 mini-
juegos, los jugadores podrán 
disfrutar de distintas formas de 
competición: equipos de 2 con-
tra 2, todos-contra-todos... Mario 

Party Supers-
tars contará 
con personajes 
que podrán ser 
controlados 

t a n t o 
con 

u n 
mando Joy-Con 

como con el Pro 
Controller o con 
la Switch Lite, así 

cualquiera podrá 
disfrutar al máximo 
de la experiencia.




