El Retiro acoge la 80° edicion de la Feria del
Libro hasta el proximo 26 de septiembre

Vuelve la cita literaria mas esperada bajo el lema: “La Feria del Reencuentro”
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Madrid sera sede del “Foro de Alcaldes para

el Turismo Urbano Sostenible” en 2022

Este evento consiste en la principal reunion de la OMT de gestion urbana del turismo a nivel mundial

B Madrid sera en 2022 sede A bepih s
del “Foro de Alcaldes por un Tu- [ T 48 o <3
rismo Urbano Sostenible” de la ; b e U
Organizacion Mundial del Turis-
mo (OMT), tal y como le ha con-
firmado el Secretario General
de la OMT, Zurab Pololikashvili,
al Alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida. Esta cum-
bre es la mas importante del
mundo en gestion urbana del
turismo y constituye un labo-
ratorio de ideas al que asisten
alcaldes y representantes para
discutir y compartir problemas
y soluciones. . ik .
= Pagina4  El Secretario General de la OMT, Zurab Pololikashvili, junto al Alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida

“He aprendido mas en
tres meses en MasterChef
que en toda mi vida”’

Maria Morales, finalista de la novena
edicion del talent show culinario

Llega el billete
de autobus

TransBUS
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ciudad para
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Open Espana de
Golf del 7 al 10

de octubre
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El Ayuntamiento avanza
en el plan para construir

VPO en Guadalra Sur

M El Ayuntamiento de Sevilla, a
través de la empresa municipal
de la vivienda, Emvisesa, ha in-
vertido en una nueva parcela
sin edificar en Guadaira Sur (La
Palmera) dentro de la estrate-
gia desarrollada en colabora-
cién con la Gerencia de Urba-
nismo y Medio Ambiente para
adquirir de forma progresiva
las parcelas sin edificar y las
infraviviendas que posterior-
mente son derribadas. El obje-
tivo es desarrollar de acuerdo
con el PGOU una promocion de
143 VPO en estos suelos tal y
como prevé el nuevo plan mu-
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Comunidad
de Madrid

nicipal de vivienda y suelo.

En estos suelos de Guadai-
ra Sur existian 77 viviendas o
parcelas residenciales, la ma-

vivirEdicipnes

Tomelloso

comarca

Se esta negociando
con los interesados en
vender su vivienda

yoria en estado ruinoso y con
deficientes condiciones de
accesibilidad. Ya ha adquirido
32 viviendas (41,56% del total)
y las ha demolido en caso de
que no estuvieran ya demoli-
das debido a su mal estado.

Siguenos en
vivir_ediciones

Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

iInf

M Las concejalas de Infancia y
Juventud, Alba Ramirez y Naza-
reth Rodrigo, han presentado
la programacioén para el otono
de este ano en esas areas. r
tener la oportunidad de orga-

“- U‘IUH'{.-

TOMELLOS0

de octubre al 22 de diciembre
y las inscripciones se pueden
formalizar en el Centro Munici-
pal de Juventud del 20 al 24 de
septiembre, ambos inclusive.
Las listas de admitidos se pu-

Llega la programacion “Otono
2021” para juventud e infancia

El plazo de presentacion de solicitudes permanecera abierto del 20 al 24 de septiembre

blicaran el 27 de septiembre.
En el caso de que haya mas so-
licitudes que plazas se ofertan,
se realizara un sorteo entre las
instancias presentadas. Las
solicitudes presentadas fuera
de plazo solo seran admitidas
en caso de existir vacantes, y
en caso contrario, pasaran a
formar parte de una lista de re-
serva. El pago de las activida-
des por parte de los admitidos
se realizara entre los dias 27 y
30 de septiembre.

Una de las novedades es el
programa “Aprende a estudiar”
con un precio de 10 €, del 5 de
octubre al 21 de diciembre.

nizar y desarro-
llar este nuevo
proyecto, el
primero tras la
pandemia. Se
celebrara del 1
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La Cimara de Comercio de Madrid vy la editorial

Vivir Ediciones firman un convenio de colaboracidon

La editorial ha pasado a ser socio corporativo premium del Club Cémara de Comercio de Madrid | La cabecera “vivir

M La Camara de Comercio, In- G 2]

dustria y Servicios de Madrid y Madl‘ld .Cuenta COFl
la editorial Vivir Ediciones han un exposttor exclusivo
firmado un convenio de colabo- < Pagina 4

racion. Vivir Ediciones contara
con un expositor exclusivo de su
periddico Vivir Madrid en la sede
del Cub Camara de Madrid. Ade-
mas, la editorial trabajarda muy
de cerca con las empresas aso-
ciadas al Club con el fin de seguir < Pagina 9
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Madrid sera la sede del “Foro de
Alcaldes para el Turismo Urbano
Sostenible” de la OMT en 2022

vivir_madrid
Reabre el tunel de
Ameérica

Avenida de

La reapertura se produce tras el fin de la primera fase de
reurbanizacion del eje Joaquin Costa-Francisco Silvela

g

B Madrid sera en 2022 sede
del “Foro de Alcaldes por un
Turismo Urbano Sostenible” de
la Organizacion Mundial del Tu-
rismo (OMT), tal y como le ha
confirmado el Secretario Gene-
ral de la OMT, Zurab Pololikas-
hvili, al Alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida.

Esta cumbre es la mas im-

El Secretario General de la OMT, Zurab Pololikashvili, junto al Alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-Almeida

portante del mundo en gestion
urbana del turismo y constituye
un laboratorio de ideas al que
asisten alcaldes y representan-
tes de ciudades y organismos
para discutir y compartir pro-
blemas y soluciones a la recu-
peracion del turismo urbano y
promover el crecimiento eco-
némico, la inclusién social y la

La cita se trata de la principal reunion a nivel mundial de gestion urbana del turismo

sostenibilidad ambiental.
Durante el encuentro, Al-
meida trasladé a Pololikashvili
el compromiso de Madrid con
la OMT para que la sede de
este organismo de Naciones
Unidas permanezca en la capi-
tal y asegurd que Madrid segui-
ra haciendo “los esfuerzos ne-
cesarios” para que asi sea. Por

La de Madrid sera la
tercera edicion de
este encuentro

su parte, el Secretario General
expres6 al Alcalde su gratitud
por la colaboracion y el apoyo
constante del Ayuntamiento de
Madrid a la OMT.

M Una vez finalizada la prime-
ra etapa de los trabajos de
reurbanizacion del eje Joaquin
Costa-Francisco Silvela, ha
sido posible reabrir el tlnel de
Avenida de América, que se en-
cuentra operativo totalmente
excepto en uno de los carriles
de acceso desde el sur. Por su
parte, en el tlinel de Republica
Argentina se habilité en agosto
el segundo carril en direccion
norte, mientras que sigue cor-
tado un carril de entrada en la
otra direccion. Ademas, se ha
trasladado la circulacién roda-
da a los cuatro carriles centra-

les del eje para liberar los la-
terales proximos a las aceras,
donde ahora se trabaja.

La fluidez de la circulacion
mejorara al habilitar
carriles centrales

La segunda fase de las
obras en esta parte de la ciu-
dad consistira en la construc-
cion del carril bici, las media-
nas laterales y las aceras con
el nuevo alumbrado, arbolado
y mobiliario urbano.

Comienza la instalacion
de candados en BiciMAD

para reducir el vandalismo

El usuario debera cerrar el candado ademas de anclar la

Plan de Ayudas Cambia 360:
5,5 millones de euros para la
renovacion de los vehiculos

de instalacion de candados
inteligentes en las bicicletas
de BiciMAD. Este elemento de
seguridad, que ya se utiliza
en el servicio BiciMAD Go, se
instalara paulatinamente en
la totalidad de la flota del ser-
vicio para reforzar la seguridad
de los vehiculos frente a actos
vandalicos.

A partir de ahora, los usua-
rios podran encontrar bicicle-
tas operativas que cuenten
con este elemento instalado
sobre la rueda trasera. Para
iniciar el trayecto, el usuario
seguira la misma operativa ha-
bitual y podra desanclar la bici-
cleta mediante su tarjeta o con

bicicleta en la base de la estacion para finalizar

el viaje

B

la lectura del codigo QR desde
la aplicacion y el candado se
abrira de forma automatica.
Para finalizar el trayecto, el
consumidor del servicio debe-
ra anclar la bicicleta a la base

Las 2.964 bicicletas del
servicio contaran con el
candado en noviembre

y, ademas, cerrar el candado.
Es necesario realizar ambas
acciones para que la luz de la
base pase a color verde, indi-
cando que la bicicleta esta co-
rrectamente anclada y el viaje
finalizado y cerrado.

Los madrilenos

un vehiculo

M La Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Madrid ha au-
torizado el gasto de 4 millones
de euros, ampliables en 1,5
millones de euros mas, para la
financiacion de subvenciones
que permitan a los madrilefnos
renovar sus vehiculos particu-
lares por otros de tecnologias
de bajas o nulas emisiones
directas a la atmosfera, se-
glin ha informado la portavoz
municipal, Inmaculada Sanz:
“el objetivo que persigue esta

podran
nuevo CERO emisiones y 3.000 euros

percibir  6.000 euros

convocatoria es la de contribuir
a reducir la contaminacion en
la ciudad, principalmente la de
oxidos de nitrégeno, particulas
y gases de efecto invernadero
provocados por el trafico roda-
do, asi como mejorar la eficien-
cia energética, la electromovi-
lidad y promover la movilidad
sostenible”.

El Area de Medio Ambien-
te y Movilidad ha establecido
para vehiculos particulares
unas cuantias fijas en funcion

T

Se establece como requisito obligatorio para los demandantes estar
empadronado en Madrid y pagar el IV'TM en la capital

por

la adquisicion de
por uno ECO

de la clasificacion ambiental
del vehiculo adquirido. Asi, los
solicitantes podran percibir
6.000 euros por la adquisicion
de un vehiculo nuevo CERO

Las ayudas se podran
solicitar a partir del
mes de octubre

emisiones y 3.000 por uno
ECO, cantidades que aumenta-
rian en 2.500 euros adiciona-
les si se achatarra un vehiculo
sin distintivo ambiental.

Estas ayudas, que son
compatibles con otras subven-
ciones estatales o autonomi-
cas, se podran solicitar en los
concesionarios adheridos a la
iniciativa como colaboradores
desde comienzos del mes de
octubre y se dispondra de un
mes para poder optar a la fi-
nanciacion.
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Villacis: “Madrid vuelve aser punta
de lanza de la moda en Europa”

La Vicealcaldesa
de Madrid 2021,

de Madrid ha presentado
que se celebrara entre el 14

l Mernethr
@ FEr Fastuion’
|

M La Vicealcaldesa de Madrld,
Begona Villacis, acompanada
del Delegado de Economia, In-
novacion y Empleo, Miguel An-
gel Redondo, ha presentado en
el Centro Cultural Conde Duque
la Semana de la Moda de Ma-
drid 2021 que se celebrara en-
tre el 14y el 21 de septiembre,
organizada por el Ayuntamien-
to de la capital, IFEMA MADRID
y la Asociacion de Creadores
de Moda de Espana (ACME).
Esta cita sitGa a Madrid como
la capital de la moda a través

de distintos eventos, entre los
que se encuentran la entre-
ga del premio “Madrid Capital
de Moda”, la “Mercedes-Benz
Fashion Week Madrid” orga-
nizada por IFEMA y la progra-
macién del proyecto “Madrid
es Moda”, con presentaciones
de firmas de autor, encuentros
profesionales y la apertura de
un showroom colectivo.

Villacis ha destacado el
esfuerzo llevado a cabo por
el Ayuntamiento para unificar
al sector y “la valentia de los

la

Semana de la Moda

y el 21 de septiembre

que habéis tirado para ade-
lante para que Madrid vuel-
va a ser punta de lanza de la
moda en Europa” en una cita
marcada por los estragos que
el covid-19 ha ocasionado en
esta industria, que supone un
2,8% del PIB nacional y genera
150.000 empleos.

Ademas, ha puesto de re-
lieve la politica “firme y com-
prometida” del Ayuntamiento

La industria de la moda
supone el 2,8%
del PIB nacional

para consolidar la industria de
la moda en Madrid como pue-
de ser la puesta en marcha de
la iniciativa “Madrid Capital de
la Moda”.

Rocio Monasterio exige a
José LuisMartinez-Almeida
levantar Madrid Central

La presidenta de Vox Madrid acusa al Alcalde madrilefno
de “haber mcumplldo la promesa que h|zo a sus votantes”

M "Defienda la verdadera liber-
tad”: esa es la exigencia que
ha lanzado Rocio Monasterio,

“Si tiene un coche de
gasolina, ahoranovaa
poder entrar en la M-30”

portavoz de Vox en Madrid, al
Alcalde, José Luis Martinez-
Almeida, por su proyecto para

“Madrid Central” que conS|de-
ra “adn peor que el impuesto
por su antecesora, Manuela
Carmena”. “Me sorprende que
el alcalde Almeida ahora sea
socio de los comunistas carme-
nistas a los que tanto criticaba.
Y me sorprende que quien pro-
metié a todos sus votantes que
iba a levantar Madrid Central,
resulta que ahora lo extiende
hasta la M-30”, sefal6 Monas-
terio a los medios.

Ana Carmins y Cuca
Gamarra participan en
un encuentro de Nuevas

Generac10nes

B La Secretaria General del
Partido Popular de Madrid, Ana
Camins, y la Portavoz del PP en
el Congreso de los Diputados,
Cuca Gamarra, han participa-

Carmins ha agradecido
el “incesante trabajo a
pie de calle” de todos
los jovenes del partido

do en un encuentro con Nue-
vas Generaciones de Madrid
con motivo del inicio del curso
politico. Al encuentro también
asistieron la Presidenta nacio-
nal de Nuevas Generaciones,
Beatriz Fanjul, la Presidenta

en Madrld

regional de NNGG, Ana Isabel
Pérez, y el Senador por Madrid,
Jaime de los Santos.

Camins ha puesto en valor
la préxima Convencién nacio-
nal del partido que se celebra-
ra el primer fin de semana de
octubre. “Habra un antes y un
después tras la Convencion
nacional, los espanoles dicen
cada dia en las encuestas que
Pablo Casado es la opcion pre-
ferida de los espanoles”, ha
remarcado. Por su parte, Cuca
Gamarra ha explicado que “Es-
pana quiere que Pablo Casado
sea su Presidente y eso ocurre
gracias a la movilizacion del PP
y de los jovenes de Nuevas Ge-
neraciones”.

Martinez Garrido denuncia el
aumento de las listas de espera
en educacion infantil puablica

La edil del Partido Socialista madrilefio exige una dotacion presupuestaria para
construir en los dos proximos afios 20 nuevas escuelas infantiles en la ciudad

M “Un total de 7.606 ninos y ni-
nas de O a 3 anos han quedado
sin plaza para el curso escolar
2021-2022 al no ser admitidos
en ninguna de las 71 escuelas
infantiles dependientes del
Ayuntamiento de Madrid. Son
mas de 668 ninos y ninas mas
de los 6.938 que se quedaron
en lista de espera en el curso
anterior. Esta es la mayor lista
de espera de los Ultimos diez
anos”, denuncia Emilia Marti-
nez Garrido, portavoz del gru-

po socialista en la comision de
Familias, Igualdad y Bienestar
social del Ayuntamiento de Ma-
drid. Seglin los datos oficiales
a que ha tenido acceso la con-
cejala, los distritos con mayor
lista de espera son Fuencarral-
El Pardo, Hortaleza, Arganzue-
la y Ciudad Lineal.

“Exigimos que el gobierno
municipal deje de destinar la
mayor parte de su presupuesto
en educacion infantil al cheque
guarderia y a promocionar la

A juicio de la concejala socialista, el gobierno municipal va “a paso de
tortuga” en la construccion de nuevas escuelas infantiles municipales

escuela infantil privada”, ha
subrayado. Considera “necesa-

Los distritos con mayor
lista de espera son
Fuencarral-El Pardo,
Hortaleza y Arganzuela

rio y urgente” poner en marcha
un plan para, antes de fina-
lizar este mandato, iniciar la
construcciéon de al menos 20
nuevas escuelas infantiles pa-
blicas y gratuitas en la capital,
“especialmente” en aquellos
distritos y barrios en los que
las necesidades y la demanda
sea mayor. “Estas 20 escuelas
se deben incluir en los presu-
puestos de 2022 y 2023 por-
que es la mejor forma de avan-
zar hacia la educacion infantil
pulblica universal en Madrid, y
hacia una igualdad real y efec-
tiva”, ha concluido.
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Llega TransBUS vy los

viajes gratis en autobus en
hora punta de la mafana

El nuevo titulo permite,
transbordos en

por

1’80 euros, realizar

i

B Por primera vez, viajar en
cualquiera de las lineas diur-
nas de la EMT, excepto en la
Exprés del aeropuerto, sera

gratuito durante la primera
quincena de septiembre siem-
pre que el trayecto se realice
en hora punta de la manana,
de 7:00 a 9:00 horas.
Ademas, con caracter per-
manente, se podra adquirir el
nuevo titulo ransBUS, un bille-
te que permite los transbordos
en los autobuses madrilenos
durante una hora por un precio

lineas de la EMT durante una hora

de 1’80 euros frente a los 1’50
euros que cuesta el titulo sen-
cillo. Hasta ahora, habia que
comprar un titulo sencillo para
desplazarse en cada linea.

Por otra parte. septiembre
sera el punto de partida para
tres nuevas lineas: la lanzade-
ra Plaza Eliptica-Centro Comer-
cial Islazul; la transversal del
norte, que unira los barrios de
Sanchinarro-Las Tablas-Mon-
tecarmelo-Pitis; y Valdebebas
contara con el Bus de Alto Nivel
de Servicio (BHSL).

Mais Madrid considera que
la salud de los escolares de
Madrid Central esta “en riesgo”

Rita Maestre ha lamentado que Almeida “no haya considerado necesario

sacar adelante una

M En el distrito Centro de Ma-
drid viven méas de 10.000 ninos
y ninas menores de 14 anos y
funcionan unos 50 centros
educativos “que, en breve, van
a estar expuestos al humo, la

Rita Maestre: “Su
vulnerabilidad a la
contaminacion es mayor
que la de los adultos”

contaminacioén y los ruidos que
va a provocar la citada Orde-
nanza”, consideran desde Mas
Madrid. El partido presenté 54
enmiendas a la Ordenanza, en-
tre las que estaba la creacion
de la figura de calle escolar y
de camino escolar dentro de

verdadera pacificacion de

los tipos de vias de la ciudad,
para proteger los entornos de
los centros educativos, “que el
PP ha rechazado”. Para Mas
Madrid es necesario pacificar
con urgencia las calles por las
que los ninos y ninas caminan
para dirigirse a sus colegios e
institutos. Una iniciativa que in-
cluiria cortes de trafico a la en-

las calles escolares”
trada y salida de los centros, la
reduccion de la velocidad maxi-
ma permitida a los 20 km/h, la
peatonalizacion de las que sea
posible y el desarrollo de inter-
venciones como elevar pasos
de peatones, ensanchar ace-
ras, y facilitar la llegada a los
centros escolares en bicicleta y
transporte publico.

4
w
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La Diputada de Mas Pais, Inés Sabanés, la Portavoz de Mas Madrid en el
Ayuntamiento, Rita Maestre, y la Concejala Esther Gomez se han reunido
con el AMPA del CEIP Isabel La Catélica

P2 de la Castellana, 114, Esc. 1. 62 12, Madrid * brickerplace.es
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Metrosur reabre con el aumento
de la velocidad en los trenes

El buen ritmo de las obras ha permitido reabrir una semana antes de lo previsto
el tramo comprendido entre Hospital de Mostoles y Conservatorio (Getafe)

M Desde el pasado 5 de sep-
tiembre, se encuentra reesta-
blecido el servicio de Metrosur
entre las estaciones Hospital
de Mostoles y Conservatorio,
en Getafe, tras los trabajos de
renovacion y mejora llevados a
cabo durante este verano.

Con un presupuesto de
mas de 12 millones de euros,
se ha trabajado en siete esta-
ciones situadas en el tramo

sur de esta linea circular. Asi,
se ha incrementado la eficien-
cia del mantenimiento, la vida
Gatil de los sistemas de via, se
ha atenuado el ruido y las vi-
braciones y se ha mejorado el
sistema de drenaje. Ademas,
se ha implantado un sistema
de sujecion de via actualizado
y moderno, consiguiendo mejo-
rar la velocidad y seguridad de
los trenes, asi como el confort.

Con un plazo de actuacion de
poco mas de dos meses, se
ha procedido asimismo a la
reparacion de la plataforma de
hormigdn de la via mediante in-
yecciones y zanjas transversa-
les, la mejora de las canaletas

También han reabierto
tramos de las lineas 6y 9
de Metro de Madrid

de drenaje y la sustitucion de
tacos elasticos por placas de
fijacién directa.

Durante el periodo en el
que se han llevado a cabo es-
tos trabajos, el Consorcio Re-
gional de Transportes de Ma-
drid ha mantenido operativo
un servicio sustitutivo de auto-
buses gratuito.

El paro baja un 2,5% en
la Comunidad de Madrid

durante el

ultimo ano

e - ?

En cuanto a la filiacion a la Seguridad Social, se incrementa un 3,7%

M La Comunidad de Madrid
ha registrado un descenso del
paro del 2,5% en el Gltimo ano
(-10.883), por encima del pro-
medio de la serie histérica para
el mes de agosto (+10.659
desempleados). Asi lo reflejan
los Ultimos datos sobre el paro
y la afiliacién facilitados por el
Ministerio de Trabajo y Econo-
mia Social referidos a agosto.
En términos intermensua-
les, el paro registrado aumen-
ta un 0,8%, con 3.526 nuevos
desempleados. El nimero de
total de parados en la region se

sitla en 418.915 personas. A
lo largo de la serie histérica, ha
crecido en Madrid una media
de 5.038 personas los meses
de agosto en términos inter-
mensuales, por lo que la subi-
da de este mes se sitla muy
por debajo de este promedio.
Se trata de la menor subida en
agosto registrada desde 2016.
Por grupos de edad, el des-
censo mas significativo ha sido
el de las personasmenores de
30 anos, con un 9%, (6.793
parados menos) y entre las
personas de 30 a 54 anos.

La Comunidad iniciara
el curso escolar con el

85% de alumnos de 12
a 19 anos con una dosis

Se recuperan los ratios en las aulas anteriores a la pandemia

M La Presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, ha explicado que se prevé
iniciar iniciar el curso escolar
2021-2022 con cerca del 85%
de alumnos con edades com-
prendidas entre 12 y 19 anos
con al menos una dosis de va-
cuna contra el covid-19 y cerca
del 30% con la pauta completa
de inmunizacion.

Se prevén tres posibles es-
cenarios, a partir de los cuales
la Consejeria de Educacion,
Ciencia y Universidades ha
elaborado los planes de con-
tingencia que corresponden a
cada uno de ellos. En el esce-
nario actual, salvo evolucion
negativa de la crisis sanitaria,
en Educacion Infantil, Prima-

ria y Especial se conformaran
grupos de convivencia estable
de acuerdo con las ratios esta-
blecidas en las leyes estatales
de 2006 y 2010. Ademas, se
mantendra una distancia inter-
personal dentro del aula de 1,2
metros, con el fin de garantizar
la presencialidad. La mascari-
lla sera obligatoria para todas
las personas a partir de los
seis anos de edad, aunque su
uso en el exterior podra flexibi-
lizarse de acuerdo con la evolu-
cion epidemiolégica. Ademas,
se mantendran las medidas
organizativas y los elementos
temporales (mamparas, pane-
les, etc.) que faciliten la sepa-
racion entre el alumnado y la
ventilacion natural de la aulas.

Mas Madrid pide dar marcha

atras a la supresion de impuestos
para contratar 100 psicologos

Monica Garcia, portavoz: “Pedimos a Ayuso que los destine a contratar
profesionales de salud mental, que elija entre mas tragaperras 0 mas psicologos”

B “Hay un auténtico desbor-
de de la salud mental en la
Comunidad de Madrid, una
deficiencia estructural de pro-
fesionales y unas instalacio-
nes tercermundistas. Es algo
que el gobierno regional tiene
abandonado desde el primer
momento y que la pandemia
ha agudizado. Necesitamos

Senalan la existencia
de “un grave problema
de precariedad laboral

entre el personal”

urgentemente un plan de cho-
que de salud mental infanto-
juvenil. Uno de los problemas
mas importantes es la salud
mental. Pedimos a Ayuso que
los impuestos que dijo que iba
a eliminar los destine a con-
tratar profesionales de salud
mental, que elija entre mas

tragaperras o mas psicélogos”,
ha afirmado Ménica Garcia a la
salida de la reunién con Fran-
cisco Montanés Rada, Jefe de
Psiquiatria en el Hospital Uni-
versitario Fundacion Alcorcén
(HUFA). “Es imprescindible ac-
tuar y dotar de recursos a la
salud mental, por ello vamos
a exigir a Ayuso que uno de
los puntos principales de su

gobierno sea la salud mental
infanto-juvenil”, anade Garcia.
Segln los datos aportados
por Mas Madrid, los intentos
de suicidio y autolesiéon en la
poblacion infanto-juvenil han
aumentado un 250% durante
la pandemia, y el suicidio ac-
tualmente es la principal cau-
sa de muerte no natural entre
jovenes de 15 a 29 anos.

Javier Padilla y el portavoz de Mas Madrid Alcorcon, Diego Segovia



vivirEdicignes

w9

f O in

El Alcalde

presenta
las

primarias

de

Fuenlabrada

su candidatura a

del

PSOE-M

Javier Ayala: “Nos presentamos a estas primarias para dar voz a la militancia, para
asegurar un partido auténomo y para volver a ser referencia de la izquierda madrilefia”

M El Alcalde de Fuenlabrada,
Javier Ayala, ha presentado
oficialmente su candidatura
para ser Secretario General del
Partido Socialista en Madrid en
el proceso de primarias al que
concurrira el partido el proximo
dia 24 de octubre.

“Quiero lanzar un mensaje

de tranquilidad a mis vecinos y
vecinas de Fuenlabrada, ya que
quiero seguir siendo su Alcal-
de. No me mueve la ambicién
personal. Quiero trabajar para
convertir el PSOE de Madrid en
una herramienta Gtil para la
ciudadania. Mi modelo de par-
tido es el que he aprendido en

la ciudad de Fuenlabrada”, ha
manifestado el candidato. De
la mano del proyecto “Rearmar
para gobernar”, al que también
se sumaron las alcaldesas de
Getafe y Alcorcon, Ayala mani-

“Quiero trabajar para
convertir al PSOE-M en
una herramienta util”

“

fiesta que su objetivo es “re-
cuperar nuestro espacio en
la izquierda y no convertirnos
en Cs. Somos la izquierda. No
podemos continuar con las
mismas formas que habia en
el pasado”, indicaba el alcalde
fuenlabreno.

El Presidente del Partido
Popular madrilefio se retine
con el equipo territorial

El objetivo ha sido coordinar el inicio del curso politico

M El Presidente del PP de Ma-
drid, Pio Garcia-Escudero, y la
Secretaria General de los po-
pulares madrilenos, Ana Car-
mins, se han reunido con el
equipo territorial del partido
“para coordinar el curso politi-
co y analizar la situacién de los
municipios en la comunidad”.
Garcia-Escudero ha agra-
decido el trabajo realizado por
los responsables territoriales
del partido por atender las de-
mandas de los madrilenos en
los 179 municipios de la re-
gion. “Los resultados del 4M
y las encuestas nos contindan

empujando para ilusionar a los
madrilenos de cara a las elec-
ciones municipales y autoné-
micas del ano 2023. ElI PP es
un partido ganador que esta
captando la confianza del ma-
yor nimero de madrilefios”, ha
subrayado el presidente de los
populares madrilenos.
Ademas, Garcia-Escudero
ha recordado que el PP de Ma-
drid “tendra una presencia im-
portante en la proxima conven-
ciéon del partido, que permitira
demostrar el apoyo del PP de
Madrid al proyecto de Gobierno

Acompananos para crecer juntos.

91 489 15 36 » comunicacionldaefsur.org = aefsur.org

LA FUERZA Dt L0S EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA UN FUTURO MEJOR

AEFSUR es una organizacion empresarial multisectorial, sin animo de lucro, miembro de pleno derecho de la patronal CEIM (Confederacion
Empresarial de Madrid-CEQE], asociada a la Camara Oficial de Comercio e Industria de Madrid y colaboradora con CIFE [Centro de
Iniciativas para la Formacion y el Empleo, agencia de desarrollo local dependiente del Ayuntamiento de Fuenlabradal.

AEFSUR, fundada 100% por emprendedores, esta dedicada a mejorar las condiciones para crear y hacer crecer laempresaen Fuenlabrada.

Esta asociacion busca aumentar la eficiencia y la innovacion teniendo en cuenta el impacto de las politicas y de los planes institucionales,
y ofrece servicios empresariales que hagan la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en el crecimiento empresarial.
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feria del libro

madrid

a Comision Organizadora de la

Feria del Libro de Madrid, inte-
grada por editoriales, distribuido-
ras y librerias, comunic6é de ma-
nera oficial que la Feria del Libro
2021 en Madrid tendra lugar entre
los dias 10 y 26 de septiembre. El
evento se lleva a cabo bajo las per-
tinentes medidas sociosanitarias,
con controles de aforo, para ga-
rantizar la seguridad de todas las
personas que acudan.

Miles de casetas repletas de
todo tipo de editoriales recorren
el Parque de El Retiro para feste-
jar su 80° edicion. Entre los ac-
tos conmemorativos que tendran
lugar, destaca la “Historia grafica
de la Feria, un recorrido desde el
ano 1933 hasta nuestros dias”. En
él, se trazara un recorrido sobre
la historia de la Feria del Libro de
Madrid y su puesta en escena sera
el eje central del programa. Por
otro lado, en esta edicion, Colom-
bia sera el Pais Invitado de Honor
como parte de la union de Espana
con América Latina, y especial-
mente con su literatura. La Feria

pretende apoyar asi la diversidad
cultural, ofreciendo a los visitantes
la posibilidad de conocer las letras
colombianas y acercarse al mismo
tiempo a la cultura del pais latino.

Este aino se conmemorara su
recorrido desde el ano 1933
hasta nuestros dias

Asimismo, la Feria del Libro
de Madrid no seria lo mismo sin
las habituales firmas de libros de
una multitud de autores, tanto del
panorama nacional como interna-
cional. Aproximadamente, estan
convocados unos 1.000 autores.
También para los mas pequenos,
el evento contara, como viene
siendo habitual, con un pabellon
infantil, en el que jévenes y ninos
podran disfrutar de la lectura de
primera mano con actividades
como un taller de animacion a la
lectura del libro “Las mil maravillas
de Geronimo Stilton” el dia 18 de
septiembre a las 11:00 h.

La crisis sanitaria del covid-19
obligd a cancelar la pasada edi-
cion de la Feria del Libro 2020.
Esto provocé que el sector de las
librerias se viera especialmente
afectado, lo que puso en marcha
desde el gremio lemas como #la-
culturaenpie o #apoyaatulibreria.
Los organizadores del evento es-
peran que, con la edicion de este
ano, el sector pueda recuperar
gran parte de las pérdidas ocasio-
nadas por la pandemia. “Quere-
mos manifestar nuestro agrade-
cimiento a expositores, librerias,
editores y distribuidores, asi como
a nuestros patrocinadores, empre-
sas colaboradoras y medios de
comunicacion, que siguen incen-
tivando la celebracion de la Feria,
haciéndose eco de nuestro com-
promiso con toda la industria y la
sociedad lectora” afirman desde la
Comision Organizadora.

La celebracion se ha visto con-
dicionada por las medidas sanita-
rias de seguridad. Aunque el even-
to se llevara a cabo al aire libre, el
uso de la mascarilla sera obligato-
rio en todo momento, ya que no se
puede asegurar que vaya a haber
siempre una distancia de
seguridad entre visitan-
tes. Asimismo, desde la
organizacion del evento
recomiendan el pago con
tarjeta en las casetas para
reducir al maximo el nivel
de contagio. En referen-
cia al aforo establecido,
las autoridades sanitarias
han aprobado que sea del
75%, lo que equivaldria a
unas 3.900 personas. Se
prevé que pasen por la Fe-
ria este ano unos 40.000
lectores al dia. En cuanto a
los horarios, desde la Comi-
sion Organizadora han esti-
pulado que sean: de lunes
a viernes sera de 10:30 h

f YO in

Esta edicion, vi

Fernando Aramburu

Dias 18y 19

Casetas: 268, 301, 83,

32,21, 13, 51, 247

David Trueba
Dias 18y 19

Casetas: 31, 320, 33, 22

Su Majestad la Reina Doiia Leticia, en representacion de
de la Feria acompaiiada del Alcalde, José Luis Martinez-Al
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nen a firmar...

Manuel Vilas

Julia Navarro

a 14:00 h y de 17:00
h a 21:00 h, mientras
que si se acude en fin
de semana el hora-
rio sera de 10:30 h a
15:00 hyde 17:00 h a
21:00 h.

Este ano, Colombia
ha sido elegida como
el pais invitado de ho-
nor. “A través de su in-
mensa diversidad, que es su prin-
cipal fuente de riqueza, mostrara a

E[] mﬂ fibwa

Dias 16, 17, 18, 19, 23, 25,
26. Casetas: 60, 13, 300, 52,
257,12 32 281, 22,83, 42, 85

Dias 17, 18 y 19
Casetas: 268, 312, 92, 526

los miles de visitantes el progreso
de una nacion que desde el 2019
conmemora 200 anos de historia

Antonio Munoz Molina
Dias 17, 18y 19
Casetas: 41, 301, 51,
247, 42, 292

2 Casa Real, ha presidido la inauguracion
neida, y la Vicealcaldesa, Begoia Villacis

i vy
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Arturo Pérez-Reverte
Dia 26 en la Carpa
de Firmas
Sistema de tickets

... jy muchos mas!

republicana” informan desde la or-
ganizacion. Asi, se aprovechara la
ocasion para reflexionar sobre la

La Feria acoge mas de 40
actividades relacionadas con
Colombia, pais invitado

vitalidad del territorio colombiano,
su capacidad de sobreponerse a
los desafios y los avances alcanza-
dos en materia institucional, social
y econdémica.

En total, mas de 40 activida-
des relacionadas con Colombia
muestra de la diversidad cultural
del pais: una amplia oferta litera-
ria, conferencias de destacados
autores colombianos, manifesta-
ciones culturales, gastronomia
y musica, ademas de activida-
des dirigidas especialmente
al publico infantil bajo el lema
“Colombia, un libro abierto a la
naturaleza”, que se desarrolla-
ran en el Pabellon Infantil

La historia de la Feria del
Libro de Madrid comienza en
el ano 1933, cuando nacio el
evento como parte de los actos
de la Semana Cervantina (del 23
al 29 de abril). Por entonces, las

P

=
=

primeras casetas se encontraban
pintadas de diferentes colores y
estaban instaladas en el paseo
de Recoletos. Encima de las mis-
mas, se dispusieron altavoces en
los que se podian escuchar los
discursos de las autoridades o
de los escritores del momento. Al
ano siguiente, en 1934, llevo el
apellido de “nacional e hispano-
americana” y fue instalada del 6 al
16 de mayo. Esta edicion destaco
porque afirmaba ofrecer “el pano-
rama mas completo de la produc-
cion editorial en espanol”.

Con la llegada de la Guerra Ci-
vil, tuvo que suspenderse y no se-
ria hasta 1944 cuando las casetas
vuelven al paseo de Recoletos y es
rebautizada como “Feria Nacional
del Libro”. El desfile de lectores y
lectoras continuaria su habitual
recorrido hasta 1967, cuando, de-
bido al aumento de solicitudes de
participacion de libreros, editores
y distribuidores, se decide cam-
biar la ubicacion de la Feria a la
actual: el Parque de El Retiro.

Desde entonces, la Feria ha
destacado como el mayor encuen-
tro literario del panorama espanol.
Ha recibido multiples distinciones
tales como el premio Nacional al
Fomento de la Lectura que le con-
cedio el Ministerio de Cultura en
2003 o el premio de Proyeccion
Internacional de la Ciudad de Ma-
drid Benito Pérez Galdés en 2009.
Pero, sin duda, el mayor premio de
todos es la gran acogida que recibe
por parte de los lectores de todas
partes del mundo, ano tras ano,
desde hace mas de 80 anos.
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Maria Morales, orgullosa tome-
llosera, finalista de la novena
edicion de MasterChef y una de
las aspirantes mas queridas, se
reune con nosotros para conver-
sar sobre su paso por el talent cu-
linario y sus proyectos de futuro.

Pregunta. Ahora que ha pasado
un tiempo desde que terminé el
programa, cuéntanos, ;como esta
siendo tu ritmo de trabajo? ¢Has
podido tomarte un descanso es-
tas ultimas semanas?

Respuesta. Ha sido intenso. Des-
de que se termin6 de emitir el pro-

W1
1}»1

grama, no he parado. Estuve en
los “Campamentos MasterChef”,
viajando a diferentes sitios de Es-
pana... Voy a coger unos dias de
vacaciones para centrarme en esta
nueva etapa que viene. Hay mas
etapas a parte de la emision del
programa: la del casting, la graba-
cion... Luego unos meses de esta-
bilidad hasta que llega la etapa de
emision y empiezas a ser conscien-
te de la repercusion y de todo lo que
ha pasado. Ahora estoy ya tranqui-
la, contenta y esperando abordar
todos los planes que tengo.

\

Cocinar, ¢sola o en compania? — Sola.

Cocinar, ;con miisica o en silencio? — En silencio.

¢Bebida preferida para acompanarte mientras cocinas?

— Un vino blaco de Tomelloso.

Tortilla de patatas, écon o sin cebolla? — Con cebolla.

Pizza, ¢con o sin piiia? — Sin pifia siempre.
Cine, ¢con o sin palomitas? — Con palomitas.

¢Dulce o salado? — Salado, por supuestisimo.

¢Plato que te recuerde a tu infancia?
— La paella de mi abuela.

¢Especia favorita? — La pimienta.

P. Durante el programa, te vimos
manifestar en varias ocasiones
como la cocina es para ti una via
de escape y una gran experiencia
de vida. ¢De donde te viene este
amor por los fogones?

R. Al ser de donde soy, de Tomello-
so, destaca de manera muy nota-
ble la hosteleria: bares donde se

“Seamos de donde seamos,
todos tenemos algo en comiin: la
gastronomia espaiiola,
que es muy rica”

pone en valor la gastronomia local,
bodegas de vinos, quesos, el corde-
ro... La gastronomia de Castilla-La
Mancha es muy muy amplia. Y en
casa, pues con mis dos abuelas, mi
padre que también lo lleva dentro...
y yo, que también he podido here-
dar esa pasion por la cocina.

P. Muchos concursantes manifies-
tan que entrar en MasterChef es
para ellos un “sueno hecho reali-
dad”. En tu caso, ¢qué esperabas
al entrar?

R. Me lo esperaba menos duro [se
rie]. Yo me lo he tomado muy en se-
rioy lo he vivido muy intensamente.
Queria esta oportunidad para cam-
biar mi vida, tener un abanico de
oportunidades mas amplio a nivel
profesional... Asi que ha sido duro,
pero me lo esperaba. Es un pro-
grama de

Maria Morales, finalista de la novena ed

television donde te
van a ayudar, pero
luego tu te lo tienes
que trabajar.

P. Tras tu partici-
pacion en Master-
Chef, eres una chef
reconocida a nivel
nacional. ¢Como
viviste la vuelta a
tu pueblo y el re-
cibimiento de los
tomelloseros y to-
melloseras?

R. Vivo en Madrid y
desde la salida del
programa no he pa-
rado: campamen-
tos, trabajos, even-
tos... Mi familia me
decia “en Tome-
lloso la gente esta
como loca, esta
muy emocionada contigo”, pero yo
no creia que fuera para tanto. Ha
sido la semana de Feria cuando

“El ano pasado buscaba
academia para opositary
ahora resulta que voy a estudiar
sumiller... {Es increible!”

realmente he empezado a salir mas
por Tomelloso y tomar consciencia
de lo que me decian. Es increible
el carino, de verdad. Esto al final es
un pueblo y pue-

José Manuel Roldan, Edit
Maria Morales en las

Morales junto a Martin Berasategui,

ria tegul
o on doce Estrellas Michelin

chefreconocido ¢
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fres meses en MasterChef

da mi vida’’

des pensar: “como se lo va a tomar

” " U

la gente”, “qué me diran”, “yo lo voy
a hacer con todo el carino del mun-
do, aseryoy punto”... No es normal
todo el carino que estoy recibiendo
por parte de mi pueblo. Me quieren
muchisimo y yo solo puedo estar
agradecida. Mil veces gracias por el
carino que me estais dando porque
yo lo he hecho de una forma total-
mente natural.

P. El talent show ha catapultado a
la fama a muchos de sus concur-
santes, marcando un antes y un
después en su vida. {Qué ha sig-
nificado para ti el paso por el con-
curso? ¢Cual es el mayor aprendi-
zaje que te
llevas?

R. Me da la
impresion
de que he
aprendido
mas en tres
meses  en
MasterChef
que en toda
mi vida. Ha
sido todo
muy intenso,
pero he inten-

)r.de vivir Ediciones, junto a
Fiestas de Tomelloso

tado mantener siempre los valores
de la Maria con los pies en la tie-
rra. Creo que sigo siendo la mis-
ma, pero con un montén de expe-

“Un negocio implica muchisima
constancia, sacrificio y trabajo
diario. Por ahora, tengo que
seguir formandome”

riencias a las espaldas que al final
son las que te hacen crecer como
persona. He aprendido a no juzgar,
a desarrollar empatia por otras per-
sonas que antes no tenia. Y, bueno,
mi aprendizaje a nivel gastronomi-
co es increible.

P. De cara al futuro, manifiestas
que te gustaria montar tu propio
restaurante, llevando como ban-
dera la gastronomia manchega.
Ademas, vas a ciomenzar tus es-
tudios en el prestigioso Basque
Culinary Center. ¢Alguna idea
que nos puedas adelantar?

R. Me encantaria abrir mi espacio
gastrondmico, pero por ahora en
abril-mayo iré a hacer el curso en

el Basque Culinary Center. No pue-
do abrir un negocio ahora y dejarlo
tres meses sin mi cargo... Un nego-
cio implica muchisima constancia,
trabajo diario y creo que por ahora
tengo que seguir formandome. Voy
a hacer también una formacion en
el mundo de los vinos, un curso de
sumiller.

P. Nuestros periodicos son leidos
en Madrid capital y los principa-
les municipios del sur (Alcorcoén,
Fuenlabrada, Getafe, Leganés,
Mostoles, Arroyomolinos); en
Sevilla; y en Tomelloso y
comarca. ¢{Qué mensaje
te gustaria lanzar a nues-
tros lectores y lectoras?
R. Estoy encantada de
realizar esta entrevis-
ta para los lectores .
de vuestro periodi- -
co. En la época en
la que nos encontra-
mos, seamos de don-
de seamos, vivamos
donde vivamos, todos
tenemos algo en co-
mun: la gastronomia.
La gastronomia es-
panola es muy rica
seas de la comu-
nidad auténoma

que seas. La gastronomia mueve
el mundo y estaré encantada de
recibir a todos los lectores de vivir
Ediciones en Tomelloso, para que
puedan probar todas mis recetas y
los locales que tenemos aqui, que
son buenisimos.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es




14
Salud

vivirEdicignes

bienestar

f YO in

;Como protege la crema solar de los rayos UV?

La sobreexposicion al sol causa dafios celulares

M La sobreexposicion a los rayos
solares acelera el envejecimien-
to con arrugas prematuras o
manchas pigmentarias.

La investigadora de la Uni-
versidad de California en Riversi-
de, Kerry Hanson, explica como
funciona la exposicion al sol en
el cuerpo. Seglin Hanson, las cé-
lulas, tras absorber los rayos UV,
generan una produccion extra de

melanina, que genera una barre-

La crema solar no refleja
todos los rayos UV, solo
una parte de ellos

ra protectora ante la radiacion
UV. El problema llega cuando, en

Tecnologia

exceso, esos mismos rayos UV
causan dano celular y estrés oxi-
dativo dentro de la piel.

Las cremas solares ayudan
en este proceso formando dos
tipos de barreras protectoras.
Por un lado las que absorben la
radiacion y por otro lado son los
bloqueadores fisicos reflejando
una parte de esos fotones de UV
antes de que puedan ser absor-

bidos por nuestro ADN. No obs-
tante, uno de los problemas que
se originan en el uso de la cre-
ma solar es la falta de conoci-
miento a la hora de aplicarsela.
Se recomienda usar dos dedos
de cantidad para cuelloy caray
la cantidad de un vasito de chu-
pito para el resto del cuerpo.
Una vez aplicada la crema
interviene el factor de proteccion

dentro de la piel, acelerando el envejecimiento y la aparicion de manchas

solar (FPS). FPS es una medida
de tiempo de proteccion. Por lo
tanto, no es cuestion de si pro-
tege mas o menos sino de por
cuanto tiempo protege. Para
calcularlo, hay que multiplicar el
FPS por el tiempo (aproximado)
que tarda nuestra piel en que-
marse. Si por ejemplo tardase
10 minutos en quemarse la piel
de una persona, con una crema
de FPS 20 estaria protegida 200
minutos, es decir, unas 3 horas.

Con el calentamiento global
la piel se expone a rayos UV cada

El FPS indica el tiempo
de proteccion frente
a los rayos UV

vez mas daninos. A tal punto es
asi que los expertos dermatolo-
gicos recomiendan hacer uso de
la crema solar en el resto de las
anos estaciones del ano.

Mark Zuckerberg afirma
que el futuro de internet
seracomoun “‘metaverso’’

M En una entrevista al medio
The Verge, el creador de Face-
book, Mark Zuckerberg afirmé6
que el futuro de Internet pasaria
a convertirse en un “metaverso”.
La industria de los videojuegos
esta en auge en la actualidad y
cada vez son mas las companias
que apuestan por ofrecer una
experiencia diferente de interac-
cién. En todo ese boom por la
realidad virtual Facebook no ha
querido quedarse atras. Zucker-
berg esta convencido de que lo
que hasta ahora parece ciencia
ficcién puede convertirse en rea-
lidad muy pronto y pasar de ver
un espacio virtual a vivirlo y estar
en él en primera persona. Para

llevarlo a cabo ha asegurado que
Facebook trabajara con compa-
nias, creadores y desarrolladores
que puedan hacer realidad ese
sueno.

“Puedes pensar en el meta-
verso como una Internet incorpo-
rada donde en lugar de simple-
mente ver contenido, estas en él.
Te sientes presente con otras per-
sonas como si estuvieras en otros
lugares”, explicé Zuckerberg para
The Verge. Por el momento en su
camino hacia el “metaverso”, Fa-
cebook cuenta con la compania
Oculus y sus gafas de realidad
virtual, las Oculus Quest 2 con
las que los usuarios pueden vivir
el juego en primera persona.

Pixel 6 funcionara con un
chip de fabricacién propia

Google presenta su nuevo movil, que ofrecera al usuario una interaccion
con una inteligencia artifcial nunca vista antes como principal novedad

M Si bien el papel de Google
en la industria de la telefonia
mévil habia quedado relegado
a un segundo plano, la com-
pania ha decidido dar un paso
adelante en el sector. El pasa-
do 2 de agosto Google presen-
t6 su nuevo movil Pixel 6, un
nuevo modelo de smartphone
que, como novedad, funcio-
nara con un chip de fabrica-
cién propia. Segun la multina-
cional, este chip ofrecera al

Su chip Tensor, que ha
necesitado 4 aiios de
desarrollo, se basa en la
inteligencia artificial

usuario una interaccién con
una inteligencia artificial nun-
ca vista antes.

El dispositivo se lanzara

de manera oficial al mercado
a finales de este ano y contara
con capacidad 5G ultrarrapi-
da. Su chip Tensor, el cual ha
requerido cuatro anos para su
desarrollo, consiste en un sis-
tema movil con un chip dise-
nado en torno a la inteligencia
artificial. Asimismo, Google
explicé que contara con un
chip Titan M2 para mejorar

la seguridad del dispositivo.
Ademas de las mejoras en
la interfaz de usuario y en el
diseno de la camara, Pixel 6
contara con terminales com-
puestos de un gran médulo
de camaras. Con este lanza-
miento Google se posiciona
frente a Apple en la competi-
cion de la gama premium de
smartphones.
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L.E.V. Matadero

B El Festival de Electronica
Visual y Experiencias Inmersi-
vas, producido por Matadero
Madrid con la colaboraciéon de
Cineteca Madrid y Naves del
Espanol bajo la direccion de la
plataforma Datatron, tendra lu-
gar del 23 al 26 de septiembre.
Este ano, L.E.V. Matadero reto-
ma su programacién musical
con conciertos y performances
de la mano de los grandes.

Del 23 al 26 de septiembre
Lugar: Matadero Madrid
Entradas: 15 €

Fotografia

Margaret
Watkings

B Margaret Watkins ha contri-
buido a forjar la historia de la
fotografia de principios del siglo
XX. Esta exposicion retrospecti-
va de su obra, titulada Black
Light (Luz negra), muestra
150 fotografias de la artista;
retratos y paisajes, bodegones
modernos, escenas callejeras,
trabajos y disenos comerciales.

Hasta el 26 de septiembre
Lugar: Centro Centro
Horario: M-D de 10:00 a
20:00 h. L cerrado
Entradas: A partir de 3 €

Arte

El Museo de Escultura al Aire Libre de la

Castellana ya tiene fecha de reapertura

Los trabajos de remodelacion y mejora de la accesibilidad concluiran la proxima primavera

B Los trabajos de mejo-
ra de la accesibilidad del
Museo de Escultura al Aire
Libre de la Castellana esta
previsto que finalicen a co-
mienzos de la proxima pri-
mavera de 2022.

La intervencion supon-
dra la remodelacion del
espacio publico en el am-
bito que alberga el museo,
situado bajo el puente de
Enrique de Gorostiza, des-

El proyecto mejorara
la calidad ambiental
y el entorno urbano

de la calle Serrano hasta
la glorieta de Rubén Dario.
El objetivo fundamental de
los trabajos que se estan
realizando es “la adapta-
cion de este ambito urbano
a la normativa de accesibi-
lidad universal, la mejora
de la calidad ambiental y
el paisaje urbano del entor-
no, asi como la renovacion

de los servicios urbanos”.
La actuacion, puesta en
marcha el pasado mes de
julio, contempla medidas
que atanen a diferentes
ambitos. Asi, para una ma-
yor accesibilidad universal,
se trabaja para potenciar
los itinerarios peatonales
de cruce con nuevos pasos
de peatones y un nuevo di-
seno de rampas accesibles.
La zona también dispondra
de nuevo mobiliario urbano
y se optimizara su coloca-

cion, evitando asi que su-
ponga un obstaculo
Con el fin de aumentar

Se mejorara el acceso
alMuseo conla
instalacion de rampas

la calidad ambiental y el
paisaje urbano, el diseno
recoge la recuperacion de
espacios para el peaton
mediante la ampliacion y

renovacion de aceras, es-
pacios estanciales y calza-
das, unificando materiales
y acabados de manera que
se configure un espacio
urbano continuo y unitario
en uno de los mas impor-
tantes espacios al aire libre
destinados al arte urbano
de Madrid. Asimismo, la
zona contara con un nuevo
alumbrado mas eficiente y
mejores zonas verdes con
nuevas especies y renova-
cién de las existentes.

Arte

Convocada la XII edicion del Certamen

Nacional de Pintura Rapida Real Sitio de El Pardo

ERTAMEN NACIONAL
E PINTURA RAPIDA
L SITIO DE EL PARDO

26/0912021

Bl .. (MADRID

XII CERTAMEN NACIONAL
PREMIOS INFANTIL Y JUVENI

DE PINTURA RAPIDA

2610912021

M La Junta Municipal del Distrito
de Fuencarral-El Pardo ha convo-
cado la XII edicién del Certamen
Nacional de Pintura Rapida Real
Sitio de El Pardo, que se celebra-
ra el domingo 26 de septiembre
con el objetivo de “promover el
desarrollo artistico en un entorno
de alto valor medioambiental y
cultural como es el Real Sitio de
El Pardo”.

El plazo de inscrpcion en el
certamen sera de 13 al 24 de
septiembre. Pueden presentar-
se todas las personas mayores
de 16 anos residentes en Espa-
na. Cada participante debera ir

provisto del material necesario,
incluido el caballete donde se ex-
pondra la obra para la valoracion
del jurado. El formato del soporte
sera liso, rigido y de color blanco
(lienzo, tablero, etc.), con dimen-
siones minimas de 50 x 50 cen-
timetros y de 1,60 x 1,60 metros
como maximo.

La tematica del certamen
de pintura girara en torno a Vivir
y las técnicas y el estilo seran li-
bres. Con ello, a la hora de pre-
miar las obras, el jurado valorar3,
ademas de la dificultad técnica,
la originalidad e innovacién, la
creatividad y su calidad artistica.
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Rutas con encanto

Sevilla: una ciudad para perderse entre
su impresionante patrimonio cultural

Recorremos los lugares imprescindibles que no puedes dejar de ver en una visita a la capital andaluza

M Sevilla es una de las ciuda-
des mas importantes de Espa-
na. En parte, esta relevancia se
debe a su gran casco histérico,
donde se pueden contemplar
monumentos como la Giralda
o la Torre del Oro. Si la opcion
para las préximas vacaciones
es viajar a la capital hispalen-
se, en estas lineas se podran
encontrar algunas recomenda-
ciones para visitar.

La Giralda, uno de los lu-
gares mas emblematicos, al-
berga las mejores vistas de la
ciudad. Estd compuesta por
35 rampas que permitian en
su época que el sultan llegase
hasta lo mas alto en su caba-
llo. Por otra parte, la Catedral
de Sevilla es el mayor templo
gotico que existe. En el afo
1987, fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad y en su
interior se encuentran los res-
tos de Cristobal Colén y de los
reyes de Castilla.

A la salida de la Catedral,
a mano derecha se puede di-

visar el Archivo de las Indias,
que era el lugar donde antigua-
mente se producian los inter-
cambios de productos que pro-
venian de las Américas. Con
el reinado de Carlos lll, este
emplazamiento pas6 a ser el
archivo del Estado donde se
custodiaban los documentos
mas relevantes de los territo-
rios espanoles.

Desde la Giralda se
pueden contamplar
las mejores vistas

En la misma direccion se
encuentra el Real Alcazar, el
palacio real mas antiguo de
Europa. En su interior se pue-
den observar tanto simbolos
cristianos como arabes debido
a la fusién de ambas culturas.

En uno de los laterales
del Parque de Maria Luisa, se
encuentra la Plaza de Espana
que contiene una gran edifi-

cacion de forma semi-
circular, unos canales
que la rodean y una
espectacular fuente en
medio. En sus azulejos
y bancos, se recoge
la historia de las 48
provincias espanolas.
Destaca ademas por-
que en sus inmedia-
ciones se han rodado
producciones como la
serie infantil “Violetta”
o “La Guerra de las Ga-
laxias”, entre otras.

La Torre del Oro es otro de
los emblemas de la ciudad. Se
trata de una torre edificada en
el ano 1220 que servia para
cerrar el paso mediante un
tramo de muralla con el obje-
tivo de defender el Alcazar. Su
nombre se debe a los reflejos
dorados de los azulejos que la
recubrian.

Antes de cruzar el rio, me-
rece la pena visitar la céntrica
plaza Alameda de Hércules
donde encontraremos un pa-

lacete del siglo XIX, ahora con-
vertido en un hotel con estilo
y encanto propio. Al abrir las
puertas del Hotel Patio de la
Alameda, tres patios andalu-
ces llenos de flores nos dan la
bienvenida. Estas zonas distri-
buyen el espacio de sus treinta
y nueve habitaciones, todas
decoradas con maximo cuida-
doy detalle.

Cerca del rio se atraviesa
el Puente de Isabel II, comun-
mente conocido como el Puen-

te de Triana. Es la pasarela
de hierro mas antigua que se
conserva en Espana. Su cons-
truccion se finaliz6 en el 1852,
durante el reinado de lIsabel
I, por lo que lleva su nombre.
Cruzando este famoso puen-
te se llega a Triana, un barrio
que tiene unas impresionan-
tes vistas del rio y un carac-
teristico mercado de abastos.
Dentro de sus calles se puede

visitar la Iglesia de Santa Ana,
fundada por el rey Alfonso X,
quien la mandé construir como
simbolo de gratitud a la Virgen
que lo habia curado de un ojo.

Otra opcidn interesante es
visitar la Basilica de la Ma-
carena, edificada en el ano
1949. Esta formada por una
sola nave que contiene cuatro
capillas a los lados. En su in-
terior, se albergan el Cristo de
la Sentencia y la Virgen de la
Macarena.

¢Donde comer?

Abaceria del Postigo

< Quée visitar?

Setas de Sevilla

cDonde alojarse?

!

Plaza de la Encarnacion, Sevilla

Hotel Patio de la Alameda

954 561 512
Tarifa general del mirador: 5 euros
setasdesevilla.com

Calle Tomas de lbarra, 4, Sevilla
654 43 19 95
@abaceriadelpostigo

Plaza Alameda de Hércules, 56 - Sevilla
954 904 999
patiodelaalameda.com
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B Su configuraciobn mecanica
estd compuesta por un motor
turbo de tres cilindros y 1.5 li-
tros, capaz de generar 180 cv.
Un propulsor eléctrico de 82 cv
ubicado en el eje trasero le per-
mite alcanzar un poder total de
262 cvy 195 Ib-pie. El conjunto
se opera mediante una transmi-
sion automatica de siete cam-
bios. De acuerdo con cifras de
Volvo, el XC40 Recharge PHEV
ofrece un rendimiento de hasta
29.7 km/I en ciudad y 24 km/I
en carretera. Su paquete de ba-
terias de 10.7 kWh le permite
recorrer hasta 46 kildometros en
modo completamente eléctrico.

Enlo querespecta a equipa-
miento, encontraremos carga-
dor inaldmbrico para teléfonos,
infotenimiento con pantalla de
9”, compatibilidad con Android

Google assitant aporta
informacion del trafico
en tiempo real

Auto y Apple CarPlay, climatiza-
dor automatico de dos zonas,
espejos retrovisores exteriores
e interiores de atenuacién au-
tomatica, cuadro de instrumen-
tos digital, techo panoramico,

faros de LED y alerta de perma-
nencia de carril.

La palanca de cambios he-
cha a mano en genuino cristal
sueco ha sido confeccionada
exclusivamente para Volvo por
parte de los artesanos vidrieros
de Orrefors® para nuestros mo-
delos Inscription.

Puedes seleccionar el modo
totalmente eléctrico para un
transporte con cero emisiones,
el modo hibrido para que el vehi-
culo optimice su eficiencia y su
comodidad o el modo de alta po-
tencia para disfrutar de un ren-
dimiento excelente. Del mismo
modo, para mejorar su traccion,

Datos vehiculo

dispone de un modo 4X4.

Con Google Maps total-
mente integrado en el coche y
un control por voz manos libres
que se puede utilizar con Goo-
gle Assistant, la informacién del
trafico en tiempo real propién-
dote rutas alternativas que te
permiten llegar a tu destino sin

P.V.P: desde 42.880 euros

Motor 2 eléctricos con 300 Kw
(408 CV) / 660 Nm

Bateria lon-litio con 78 kWh

Autonomia [418 km

Consumo 23,9 Kw h/100 km

Potencia 180 CV

Distintivo

ambiental

problemas. El XC40 Recharge
no te obliga a elegir entre la po-
tencia y la conduccion respon-
sable. Solo tendras que tomar
asiento y disfrutar de la como-
didad de la conduccién con un
Unico pedal y la fortaleza del
motor doble eléctrico, sin emi-
siones nocivas.

Toyota vuelve a fabricar

piezas para

Land Cruiser

B Toyota Gazoo Racing ha
anunciado que empezara a fa-
bricar piezas para el Land Crui-

el histdrico

BJ40

ser Serie 40, un modelo que
se fabricé para todo el mundo
—aunque escasas unidades
llegaron a Espana— entre los
anos 1960 y 1984. Segln To-
yota, en los Ultimos anos los
repuestos para los clasicos de
la marca han escaseado, y los
propietarios de modelos Land
Cruiser clasicos han expresado
su temor de no poder seguir
utilizando sus vehiculos. Por
ese motivo, la marca ha con-
tactado con concesionarios y
clubes especializados en este
modelo para definir un catalo-
go de recambios imprescindi-
bles para poder mantener este
todoterreno con garantias.

La tasa de fallecidos en accidentes
de 2020, de las mas bajas de la UE

Las distracciones continlan siendo, por quinto afio consecutivo, el factor mas
recurrente en accidentes mortales, con un incremento de 3 puntos respecto a 2019

B Durante el ano pasado,
marcado por la pandemia de
covid-19, perdieron la vida en
accidentes de trafico 1.370
personas, segln el informe ela-
borado por la Direcciéon General

Durante el ano pasado,
perdieron la vida
1.370 personas en
accidentes de trafico

de Tréafico. El descenso en las
cifras de fallecidos se produjo
en un contexto de reduccién de

los desplazamientos de largo
recorrido, de un 25% menos, a
causa del covid-19..

La tasa de mortalidad se
situd en 29 personas fallecidas
por millén de habitantes, una
de las mas bajas de la Unién
Europea en 2020, solo por

detras de Suecia (18), Malta
(21) y Dinamarca (27). La tasa
media de los paises de la UE
fue de 42. En el conjunto de la
Union Europea, esta tasa dis-
minuyé un 17% entre 2019 y
2020, mientras que en Espana
dicha reduccion fue de un 22%.
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Datos vehiculo
Carnet A
Marchas 6
Combustible | Gasolina sin plomo

95/98

Potencia 136 CVa 7.750 rpm
Peso en seco | 249 Kg

Cilindrada 1,254 ccm
Propulsion Cardan

Distintivo

ambiental

P.V.P: desde 18.590 euros

ediciones de las R 1250 GS.
Para 2021 presentan sus-
tanciosas poniéndose un es-
pecial énfasis en su calado
innovador de la mano
de tecnologias aln
mas sofisticadas.Por
un lado, el motor per-
manece invariable en
cuanto a soluciones y
prestaciones, siendo
esto Ultimo un dato
muy relevante ya que ahora
supera la restrictiva normativa
Euro 5. Asi, el boxer de 1.254
cc de las BMW R 1250 GS
mantienen su sistema de dis-
tribucién variable ShiftCam

M Debido a la celebracién de los
40 anos del fend6meno BMW GS
encontramos para la proxima
temporada

nuevas

y una potencia maxima de 136
CV.En su perfil electrénico, des-
de 2021 montaran de serie con-
trol de traccion DTC (de superior
respuesta frente al ASC conven-
cional) y un modo anadido de
conduccion ECO para mostrar
cuando su piloto esta siguiendo
unas practicas mas eficientes
en marcha. Ademas, destaca la
adaptacion del nuevo BMW Inte-
gral ABS Pro, con mas funciones
y con respuesta especifica en
funcién del modo de conduc-
cion elegido.

Respecto a dichos modos
de conduccién, como equipa-
miento opcional montado en

fabrica encontramos parame-
tros Pro con nuevo sistema de
seleccion individual de modos
en el boton de modos. Ademas,
a partir de ahora integran el con-

Incorpora un modo de
conducion ECO para
mayor eficiencia

trol dinamico del freno motor.
En este mismo capitulo de op-
ciones se anade el sistema HSC
Pro de control de la moto en
pendientes con funciones avan-
zadas.Otras novedades opcio-

nales radican en los fatos adap-
tativos LED por primera vez en
la serie GS, a lo que suma nue-
vas funciones de iluminacién
como luz de bienvenida (funcién
“Welcome”), funcién “Good bye”
y funcién “Follow me home”.
Continuando las novedades pre-
sentes en las ediciones BMW
R 1250 GS, ya dispone de dos
enchufes diferentes de serie.
Una toma de tension de 12 V
para el vehiculo y una toma USB
con alimentaciéon de 5 V. Como
opcidn incorporan asientos cale-
factables para piloto y pasajero
con nuevo accionamiento mas
sencillo.

MADRID
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Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Entrega en mano
Stopper
Poming

Telf. Whatsapp:
625 124 197/910 100 102 {®
info@buzonestars.com

BUZONEO de Calidad

JSP
BUZONE STARS

Residencias de Mayores
SOLIDARI®S

Comprobara que es tratado con respeto y atendido
por profesionales que le haran sentirse tranquilo y seguro
- Equipo multidisciplinar con muchos anios de experiencia
+ Plazas privadas y plazas publicas-concertadas

* Plazas con ayuda economica
* Precios asequibles

Fuenlabrada (Madrid)
C/Portugal 9, posterior

Maqueda (Toledo)
Ctra. Macional V, Km. 74
92 579 02 32

91600 26 33

www.acsolidarios.es
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Golf

El Open Espana de Golf tendra

lugar_del

7 al

i

M El Open de Espana de Golf,
uno de los torneos mas popu-
lares y con mas tradicién de
Europa, vuelve al Club de Cam-
po Villa de Madrid del 7 al 10
de octubre de 2021, tras la
suspension por el covid-19 du-
rante el ano pasado. Con este
torneo, encuadrado dentro del
European Tour, Madrid ha vuel-
to a ser el centro de todas las
miradas de los profesionales y
aficionados al golf, un deporte

con gran arraigo en Espana.

En 2019, el Open de Espa-
na pasod a disputarse en el his-
térico Club de Campo Villa de
Madrid, donde, como en 2018,
la victoria fue para el idolo lo-
cal, el espanol Jon Rahm, en
un torneo que volvié a ser un
gran éxito de publico.

El Club de Campo Villa de
Madrid es un campo histori-
co para el mundo del golf, ya
que por él han pasado nom-

10 d

e octubre

bres como Jack Nicklaus, Co-
lin Montgomerie o Severiano
Ballesteros. Al acoger el Open
consolida ese estatus asi como
la posicién de la ciudad como
un escenario imprescindible
en el calendario deportivo in-
ternacional. El Open de Espana
se disputa en nuestro pais des-
de 1912, forma parte del PGA
European Tour desde 1971y es
uno de los campeonatos mas
antiguos del mundo.

En la dltima edicion,
la victoria fue para el
espanol Jon Rahm

Cuenta con ganadores
tan prestigiosos como Arnold
Palmer, Severiano Ballesteros,
Sergio Garcia, Bernhard Lan-
ger, Nick Faldo o Jon Rahm.

Mds deporte
El Jarama

Campeonato

acoge un
Europeo

de Carreras de Camiones

B El mitico trazado madrilefio
del Circuito del Jarama acoge
el 2y 3 de octubre una nuevay
sorprendente edicién del Cam-
peonato de Europa de Carreras
de Camiones (FIA). Unas jorna-
das en las que disfrutar tanto
dentro de la pista como con el
abanico de opciones ofrecidas
para el publico.

Esta 342 edicién supone el
regreso del maximo exponente
de este tipo de carreras a Es-
pana tras un ano de obligada

ausencia Los mejores pilotos
del viejo continente volveran
a ofrecer un gran espectaculo,
concretamente dentro del FIA
ETRC el piloto espanol Antonio
Albacete que en 2021 celebra
su vigesimoquinto aniversario
en las carreras de camiones.
Tampoco faltaran otras gran-
des figuras como Sascha Lenz,
Adam Lacko, Jochen Hahn vy
Norbert Kiss que pelearan por
subir a lo mas alto del emble-
matico podio madrilefio.

XXXV GP.c cusnsn
FIA EUROPEO
DE CAMIONES

Volleyball

Madrid recibe el Beach Volleyball World Tour Star-1

M El Centro Véley Playa FMVB
Parque Deportivo Puerta de
Hierro acoge por primera vez
en Madrid del 16 al 19 de sep-
tiembre el Beach Volleyball
World Tour 1-Star, un torneo
exclusivo para mujeres. Esta
competicién de voleibol playa
se disputa desde 1987 entre
los meses de mayo a diciem-
bre y estd organizada por la
Federacion Internacional de
Voleibol (FIVB), la cual dispo-
ne diversos campeonatos por
todo el planeta.

En la cita madrilena par-
ticipan los combinados de
Islandia compuestos por Thel-

Se celebrara del 16 al
19 de septiembre

ma Dogg Gretarsdottir y Jona
Gudlaug Vigflusdoéttir y Elisabet
Einarsdottir y Berglind Gigja
Jonsdottir, el de Suiza por Kim
Huber y Jasmine Fiechter y el
de Nueva Zelanda por Frances-

ca Kirwan y Olivia Macdonald.
El evento cuenta con un pre-
mio en metalico de 5000 eu-
ros. Las instalaciones del Par-
que Deportivo Puerta de Hierro
se estructuran en cuatro pis-
tas, con posibilidad de ampliar
a cinco para entrenamientos
y competiciones de categorias
de formacién. Es una de las
infraestructuras polideportivas
mas grandes de Madrid, estre-
nadas en 2019 con la celebra-
cion del Campeonato de Espa-
na de Voley Playa sub-21.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir M adrisl

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Més deporte
Madrid Urban Sports, un
evento que auina competicion
de alto nivel y cultura urbana

Medallistas se daran cita tras el debut de los deportes urbanos en las Olimpiadas

M Madrid toma el relevo a To-

Mds deporte

Cubo Gym Madrid llega
al parque Juan Carlos
I de Barajas con clases

gratuitas en septiembre
Se trata del primer gimnasio portatil de la capital

kio y acogera del 8 al 10 de
octubre, en el parque Madrid
Rio-Matadero, a los mejores
deportistas internacionales de
scooter, roller freestyle, brea-
king, skateboarding y BMX, en
la competicién internacional
Madrid Urban Sports (MUS),
coincidiendo con el ano mar-
cado por el debut de estas dos

La primera edicion,
en 2020, fue digital
debido al covid-19

Gltimas disciplinas en las Olim-
piadas celebradas en Japon.

El MUS es la gran apuesta
de la capital por convertirse
en epicentro del deporte y la
cultura urbana y cuenta con el
soporte del Ayuntamiento de
Madrid y el Foro de Empresas
en un esfuerzo de las institu-
ciones por contribuir a situar
a la ciudad como referente del
deporte mundial de cara a la
Capital Mundial del Deporte de
2022.

Madrid sera el escenario

de este evento multideporte en
el que van a participar grandes
nombres como Daniel Dhers,
que llega a la capital tras con-
vertirse en uno de los primeros
medallistas olimpicos de la his-
toria en la disciplina de BMX o
Danny Le6n y Julia Benedetti,
que han debutado en Tokio
como representantes de la se-
leccion espafiola de skateboar-
ding. Junto a ellos se espera
a grandes atletas del deporte
urbano que se iran desvelando
en las préximas semanas con-

formando un elenco de élite
con mas de 20 nacionalidades
distintas.

Asi, Madrid Urban Sports
albergara competiciones mas-
culinas y femeninas internacio-
nales de primer nivel de skate-
boarding, scooter, BMX y roller
freestyle, con la presencia de
atletas olimpicos, asi como
el Campeonato de Espana de
BMX o la prueba final del circui-
to nacional de breaking que se
convertird en deporte olimpico
en Paris 2024.

M Cubo Gym Madrid, la nueva e
innovadora actividad deportiva
municipal al aire libre, llega al
parque Juan Carlos | de Bara-
jas a partir del 2 de septiembre
con clases gratuitas durante

La reserva de clases se
puede hacer a través de
la app “Madrid Movil”

todo el mes. Tras pasar sus
dos primeros meses en el par-
que de El Retiro y en Madrid
Rio con una magnifica acogi-
da, el primer gimnasio portatil
de Madrid llega a la plaza del
Recibimiento del parque Juan
Carlos | para seguir acercando
el deporte a los ciudadanos.

Ademas, este servicio de
clases de entrenamiento am-
plia los horarios para que un
mayor ndmero de personas
puedan utilizarlo. Asi, se im-
partiran sesiones dirigidas de
lunes a domingo, con una du-
racién de una hora por sesion.
Los horarios de manana seran
de 7:00 a 14:00 h durante toda
la semana, mientras que el de
tarde sera de 17:30 a 20:30 h
de lunes a viernes y de 18:30
a 21:30 h los fines de semana.

La reserva de plazas se
hara desde la aplicacion mévil
“Madrid Mo6vil” o desde www.
madrid.es/deportes.  Podran
utilizarlo los mayores de 15
anos que quieran inscribirse
en las sesiones, con un aforo
de 20 personas por sesion.

EDUARDO ALDAN

EL JEFE

GRAN YIA, 41| VIERNES, 2030 0 SABADOS. 18:00 Y 20.00 H DOMINGOS. 1800 K | LOCAVIDADES DESPE 14 ¢

Después de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

presenta

ISRAEL CRIADO

estas despedido

Si no te ries...
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Vegano con wistas a El Retivo _
Hasta el 10 de octubre Hasta el 27 de septiembre
Justo en frente del parque de El Retiro, en la ave- Nuevo Teatro Alcala | Museo Reina Sofia
nida de Menéndez Pelayo 61, se sitlia uno de los Horarios: J-V a las 20:30 h. S a > Horarios: L-S de 10:00 a 21:00
mas claros referentes de la cocina vegana en la las 17:30 h. D a las 18:30 h. '#a | h.Ddea0:00a24:30 h.M
capital madrilefia. Su cocina se basa, segin ellos  Precio: a partir 14,30 € cerrado.

Entrada gratuita

mismos explican, en el adecuado tratamiento de
los ingredientes para conservar su sabor y nutrien-
tes, y asi ofrecer unos platos sabrosos y saludables.

Especializados en cocina crudivegana, des-
taca en su carta la lasagna compuesta de finisimas

k] bd

23 de septiembre
WiZink Center

Horario: 20:00 horas
Precio: desde 38,60 €
Género: pop

Entradas: wegow.com

Hasta el 26 de septiembre
Biblioteca Nacional

Horarios: -V 10:00 a 18:00 h. S
de 10:00 a 14:00 h. D cerrado.
Entrada gratuita

capas de calabacin, salsa de tomate y especias,
tomate natural, espinacas, “ricotta” con base de 20y 27 de septiembre
nueces de macadamia y “parmesano” de nueces Teatrtf Bellas Artes
de brasil. Asimismo, el restaurante ofrece una inte- Hora.rlos: a Ias_ 20:00 h
g o Precio: a partir de 18 €

resante carta de postres y vinos ecolégicos.

Ademas, los visitantes podran disfrutar de su
deliciosa cocina en un ambiente acogedor y tran-
quilo, donde desconectar del bullicio de la ciudad.

28 de septiembre

WiZink Center

Hora_rw: 21:30 horas * Vivir Ediciones no se hace responsable
Precio: desde 39,50 € de los posibles cambios de programacion.
Género: pop-rock Recomendamos consultar con las salas
Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

cSecuelas por el covid-19? e

/ Tal 1 4
Somos especialistas en tratamiento de: 1 I Cllnlk PS|CO|OgOS

Terapia Estratéqgica - Gestalt - EMDR

Consulfas
online y
preser<ial

Tarifas reducidas para estudiantes L :
mayores de 18 afios (Poyecto Mentor] : . ‘ J

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno el 3 de septiembre de 2021

La voz asiatica en Marvel

Shang-Chi (Simu Liu) debera
confrontar su pasado tras un
encuentro con los Diez Anillos,
el mismo grupo terrorista que
estuvo detras d e |
secuestro de :
Tony Stark. El
protagonista
es un increi-
ble luchador
de artes
marciales
entrenado

Fu Manchu. Todo cambia
cuando Shang-Chi debe enfren-
tarse a un poderoso ene-
migo: EI Mandarin (Tony
B Leung). La pelicula no
solo pretende dar voz a
la linea asiatica en los
¥ comics de Marvel, sino
% \ también transmitir un
relato de accion

con un aspecto
emocional al

por  su ! mismo tiempo. El
padre, el B comparierismo, la
malvado familia y la conexion
crimi- coNn uno Mismo son

nal las ideas principales
de este film. Estreno

en cines y en la pla-

Lanzamiento el 10 de septiembre de 2021
Mueve el esqueleto al ritmo del tltimo aiio

Este mes llega la nueva edicion
de NBA 2K22. Luka Doncic ha
sido el jugador elegido para ser
la estrella de la portada princi-
pal del videojuego. No obstante,

—*..__ destacan también
' i otras tres leyendas

' del baloncesto desta-

solas, Visual Concepts no ha
confirmado que vaya a haber
una version mejorada para
PC o Nintendo Switch. Por el
momento se han centrado en
optimizarlo para las consolas
nuevas como PS5y Xbox Series
X/S. NBA 2K22 en PC no

tendra mejoras de nueva 0
generacion il

ademas,
ninguna
de ellas contara con
Nowitzki y juego cruzado: cada
) Kevin Durant. plataforma sera
#5— Sibiensu un recinto cerrado
lanza- dondelacomunidad
miento jugara entre usua-

aniversario:
Kareem Abdul-
Jabbar, Dirk

taforma Disney+ con podré disfrutarse rios del mismo
s en multiples con- sistema.
www.teatroamaya.corm

UNA COMEDIA
CON... FINAL FELIZ

P Genaml Mamnaz Campos 8

Ti. 915 934 005

=

iHasta el
7 delNoviembre!

JULI FABREGAS - MIQUEL GARCIA BORDA - MARIAM HERNANDEZ
OCTAVI PUJADES - BETSY TURNEZ - JOANA VILAPUIG

Una comedia de Nico&Sunset escrita por Oriol Vila




PANGILAN

FORMACION ' SEGURIDAD
EN A soacocononll

Revolver calibre 38
A\ especial y pistola
calibre 9 mm

parabellum

.

SEADO112 ) )
PRACTICAS DE CONDUCCION

VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA
Y PROTECCION DE PERSONAS Y

evasiva
Obtén la habilitacion de vigilante de seguridad y
de escolta privado

¢ ’ %
1 .2,)0 €=
Y *30% de
TAMBIEN descuento RUIIVIIIT S
Para las 15 *Presencia|
SEAD0212 Primeras *Aula Virtyg)

Vl_gllanug, Matriculag TU ELIGES 10 horas extras
seguridad privada de formacién
y proteccidon de en defensa
explosivos personal

C()NTINIIIA F()RMAN])()TE Especializate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

OPCION A: 180 € OPCION C: 120 €

. . . Vigilancia en urbanizaciones . e . :
Vigilancia en centros . ’ Vigilancia en eventos deportivos - .
g poligonos, transportes y 5 S Vigilancia con perros
comerciales l espacios publicos y espectaculos publicos
Practicas reales con perros

OPCION B: 180 € en Club Canino Alcoray

Vigilancia en instalaciones Vigilancia en centros de - - . .
nucleares e infraestructuras internamiento y otras V'gl"liz?gl'_?cgel :;E.;'t?;g"m
criticas dependencias de seguridad y

4 4 4

Centro de Empresas
para la Innovacion
y la Formacién

@ formacionceif.es I info@formacionceif.es Q‘\ 91608 3197 Siguenos en: 9 o @



