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Además...

n Madrid será en 2022 sede 
del “Foro de Alcaldes por un Tu-
rismo Urbano Sostenible” de la 
Organización Mundial del Turis-
mo (OMT), tal y como le ha con-
firmado el Secretario General 
de la OMT, Zurab Pololikashvili, 
al Alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida. Esta cum-
bre es la más importante del 
mundo en gestión urbana del 
turismo y constituye un labo-
ratorio de ideas al que asisten 
alcaldes y representantes para 
discutir y compartir problemas 
y soluciones.

El Secretario General de la OMT, Zurab Pololikashvili, junto al Alcalde de Madrid, José Luis Martínez-Almeida

Madrid será sede del “Foro de Alcaldes para 
el Turismo Urbano Sostenible” en 2022
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Tomelloso y comarca

n El Ayuntamiento de Sevilla, a 
través de la empresa municipal 
de la vivienda, Emvisesa, ha in-
vertido en una nueva parcela 
sin edificar en Guadaira Sur (La 
Palmera) dentro de la estrate-
gia desarrollada en colabora-
ción con la Gerencia de Urba-
nismo y Medio Ambiente para 
adquirir de forma progresiva 
las parcelas sin edificar y las 
infraviviendas que posterior-
mente son derribadas. El obje-
tivo es desarrollar de acuerdo 
con el PGOU una promoción de 
143 VPO en estos suelos tal y 
como prevé el nuevo plan mu-

nicipal de vivienda y suelo. 
En estos suelos de Guadaí-

ra Sur existían 77 viviendas o 
parcelas residenciales, la ma-

yoría en estado ruinoso y con 
deficientes condiciones de 
accesibilidad. Ya ha adquirido 
32 viviendas (41,56% del total) 
y las ha demolido en caso de 
que no estuvieran ya demoli-
das debido a su mal estado. 

El Ayuntamiento avanza 
en el plan para construir 
VPO en Guadaíra Sur

Se está negociando 
con los interesados en 

vender su vivienda

n Las concejalas de Infancia y 
Juventud, Alba Ramírez y Naza-
reth Rodrigo, han presentado 
la programación para el otoño 
de este año en esas áreas. r 
tener la oportunidad de orga-
nizar y desarro-
llar este nuevo 
proyecto, el 
primero tras la 
pandemia. Se 
celebrará del 1 

de octubre al 22 de diciembre 
y las inscripciones se pueden 
formalizar en el Centro Munici-
pal de Juventud del 20 al 24 de 
septiembre, ambos inclusive. 
Las listas de admitidos se pu-

blicarán el 27 de septiembre. 
En el caso de que haya más so-
licitudes que plazas se ofertan, 
se realizará un sorteo entre las 
instancias presentadas. Las 
solicitudes presentadas fuera 
de plazo solo serán admitidas 
en caso de existir vacantes, y 
en caso contrario, pasarán a 
formar parte de una lista de re-
serva. El pago de las activida-
des por parte de los admitidos 
se realizará entre los días 27 y 
30 de septiembre. 

Una de las novedades es el 
programa “Aprende a estudiar” 
con un precio de 10 €, del 5 de 
octubre al 21 de diciembre.

Llega la programación “Otoño 
2021” para juventud e infancia 
El plazo de presentación de solicitudes permanecerá abierto del 20 al 24 de septiembre 

Ya dispon
ible

Sevilla
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La Cámara de Comercio de Madrid y la editorial 
Vivir Ediciones firman un convenio de colaboración
n La Cámara de Comercio, In-
dustria y Servicios de Madrid y 
la editorial Vivir Ediciones han 
firmado un convenio de colabo-
ración. Vivir Ediciones contará 
con un expositor exclusivo de su 
periódico Vivir Madrid en la sede 
del Cub Cámara de Madrid. Ade-
más, la editorial trabajará muy 
de cerca con las empresas aso-
ciadas al Club con el fin de seguir 
ofreciendo la mejor información 
a todas nuestras lectoras y lec-
tores, así como contribuyendo al 
fortalecimiento del tejido empre-
sarial madrileño desde una pren-
sa comprometida y responsable.
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n Ha comenzado el proceso 
de instalación de candados 
inteligentes en las bicicletas 
de BiciMAD. Este elemento de 
seguridad, que ya se utiliza 
en el servicio BiciMAD Go, se 
instalará paulatinamente en 
la totalidad de la flota del ser-
vicio para reforzar la seguridad 
de los vehículos frente a actos 
vandálicos. 

A partir de ahora, los usua-
rios podrán encontrar bicicle-
tas operativas que cuenten 
con este elemento instalado 
sobre la rueda trasera. Para 
iniciar el trayecto, el usuario 
seguirá la misma operativa ha-
bitual y podrá desanclar la bici-
cleta mediante su tarjeta o con 

la lectura del código QR desde 
la aplicación y el candado se 
abrirá de forma automática. 
Para finalizar el trayecto, el 
consumidor del servicio debe-
rá anclar la bicicleta a la base 

y, además, cerrar el candado. 
Es necesario realizar ambas 
acciones para que la luz de la 
base pase a color verde, indi-
cando que la bicicleta está co-
rrectamente anclada y el viaje 
finalizado y cerrado.

Comienza la instalación 
de candados en BiciMAD 
para reducir el vandalismo

n La Junta de Gobierno del 
Ayuntamiento de Madrid ha au-
torizado el gasto de 4 millones 
de euros, ampliables en 1,5 
millones de euros más, para la 
financiación de subvenciones 
que permitan a los madrileños 
renovar sus vehículos particu-
lares por otros de tecnologías 
de bajas o nulas emisiones 
directas a la atmósfera, se-
gún ha informado la portavoz 
municipal, Inmaculada Sanz: 
“el objetivo que persigue esta 

convocatoria es la de contribuir 
a reducir la contaminación en 
la ciudad, principalmente la de 
óxidos de nitrógeno, partículas 
y gases de efecto invernadero 
provocados por el tráfico roda-
do, así como mejorar la eficien-
cia energética, la electromovi-
lidad y promover la movilidad 
sostenible”. 

El Área de Medio Ambien-
te y Movilidad ha establecido 
para vehículos particulares 
unas cuantías fijas en función 

de la clasificación ambiental 
del vehículo adquirido. Así, los 
solicitantes podrán percibir 
6.000 euros por la adquisición 
de un vehículo nuevo CERO 

emisiones y 3.000 por uno 
ECO, cantidades que aumenta-
rían en 2.500 euros adiciona-
les si se achatarra un vehículo 
sin distintivo ambiental. 

Estas ayudas, que son 
compatibles con otras subven-
ciones estatales o autonómi-
cas, se podrán solicitar en los 
concesionarios adheridos a la 
iniciativa como colaboradores 
desde comienzos del mes de 
octubre y se dispondrá de un 
mes para poder optar a la fi-
nanciación.

Plan de Ayudas Cambia 360: 
5,5 millones de euros para la 
renovación de los vehículos  

Las ayudas se podrán 
solicitar a partir del 

mes de octubre

Se establece como requisito obligatorio para los demandantes estar 
empadronado en Madrid y pagar el IVTM en la capital

n Madrid será en 2022 sede 
del “Foro de Alcaldes por un 
Turismo Urbano Sostenible” de 
la Organización Mundial del Tu-
rismo (OMT), tal y como le ha 
confirmado el Secretario Gene-
ral de la OMT, Zurab Pololikas-
hvili, al Alcalde de Madrid, José 
Luis Martínez-Almeida. 

Esta cumbre es la más im-

portante del mundo en gestión 
urbana del turismo y constituye 
un laboratorio de ideas al que 
asisten alcaldes y representan-
tes de ciudades y organismos 
para discutir y compartir pro-
blemas y soluciones a la recu-
peración del turismo urbano y 
promover el crecimiento eco-
nómico, la inclusión social y la 

sostenibilidad ambiental. 
Durante el encuentro, Al-

meida trasladó a Pololikashvili 
el compromiso de Madrid con 
la OMT para que la sede de 
este organismo de Naciones 
Unidas permanezca en la capi-
tal y aseguró que Madrid segui-
rá haciendo “los esfuerzos ne-
cesarios” para que así sea. Por 

su parte, el Secretario General 
expresó al Alcalde su gratitud 
por la colaboración y el apoyo 
constante del Ayuntamiento de 
Madrid a la OMT.

Madrid será la sede del “Foro de 
Alcaldes para el Turismo Urbano 
Sostenible” de la OMT en 2022 n Una vez finalizada la prime-

ra etapa de los trabajos de 
reurbanización del eje Joaquín 
Costa-Francisco Silvela, ha 
sido posible reabrir el túnel de 
Avenida de América, que se en-
cuentra operativo totalmente 
excepto en uno de los carriles 
de acceso desde el sur. Por su 
parte, en el túnel de República 
Argentina se habilitó en agosto 
el segundo carril en dirección 
norte, mientras que sigue cor-
tado un carril de entrada en la 
otra dirección. Además, se ha 
trasladado la circulación roda-
da a los cuatro carriles centra-

les del eje para liberar los la-
terales próximos a las aceras, 
donde ahora se trabaja. 

La segunda fase de las 
obras en esta parte de la ciu-
dad consistirá en la construc-
ción del carril bici, las media-
nas laterales y las aceras con 
el nuevo alumbrado, arbolado 
y mobiliario urbano.

Reabre el túnel de 
Avenida de América

Los madrileños podrán percibir 6.000 euros por la adquisición de 
un vehículo nuevo CERO emisiones y 3.000 euros por uno ECO

La cita se trata de la principal reunión a nivel mundial de gestión urbana del turismo

La de Madrid será la 
tercera edición de 

este encuentro

El usuario deberá cerrar el candado además de anclar la 
bicicleta en la base de la estación para finalizar el viaje

La fluidez de la circulación 
mejorará al habilitar 

carriles centrales

Las 2.964 bicicletas del 
servicio contarán con el 
candado en noviembre

El Secretario General de la OMT, Zurab Pololikashvili, junto al Alcalde de 
Madrid, José Luis Martínez-Almeida

La reapertura se produce tras el fin de la primera fase de 
reurbanización del eje Joaquín Costa-Francisco Silvela 
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n La Secretaria General del 
Partido Popular de Madrid, Ana 
Camíns, y la Portavoz del PP en 
el Congreso de los Diputados, 
Cuca Gamarra, han participa-

do en un encuentro con Nue-
vas Generaciones de Madrid 
con motivo del inicio del curso 
político. Al encuentro también 
asistieron la Presidenta nacio-
nal de Nuevas Generaciones, 
Beatriz Fanjul, la Presidenta 

regional de NNGG, Ana Isabel 
Pérez, y el Senador por Madrid, 
Jaime de los Santos. 

Camíns ha puesto en valor 
la próxima Convención nacio-
nal del partido que se celebra-
ra el primer fin de semana de 
octubre. “Habrá un antes y un 
después tras la Convención 
nacional, los españoles dicen 
cada día en las encuestas que 
Pablo Casado es la opción pre-
ferida de los españoles”, ha 
remarcado. Por su parte, Cuca 
Gamarra ha explicado que “Es-
paña quiere que Pablo Casado 
sea su Presidente y eso ocurre 
gracias a la movilización del PP 
y de los jóvenes de Nuevas Ge-
neraciones”.

n La Vicealcaldesa de Madrid, 
Begoña Villacís, acompañada 
del Delegado de Economía, In-
novación y Empleo, Miguel Án-
gel Redondo, ha presentado en 
el Centro Cultural Conde Duque 
la Semana de la Moda de Ma-
drid 2021 que se celebrará en-
tre el 14 y el 21 de septiembre, 
organizada por el Ayuntamien-
to de la capital, IFEMA MADRID 
y la Asociación de Creadores 
de Moda de España (ACME). 
Esta cita sitúa a Madrid como 
la capital de la moda a través 

de distintos eventos, entre los 
que se encuentran la entre-
ga del premio “Madrid Capital 
de Moda”, la “Mercedes-Benz 
Fashion Week Madrid” orga-
nizada por IFEMA y la progra-
mación del proyecto “Madrid 
es Moda”, con presentaciones 
de firmas de autor, encuentros 
profesionales y la apertura de 
un showroom colectivo. 

Villacís ha destacado el 
esfuerzo llevado a cabo por 
el Ayuntamiento para unificar 
al sector y “la valentía de los 

que habéis tirado para ade-
lante para que Madrid vuel-
va a ser punta de lanza de la 
moda en Europa” en una cita 
marcada por los estragos que 
el covid-19 ha ocasionado en 
esta industria, que supone un 
2,8% del PIB nacional y genera 
150.000 empleos. 

Además, ha puesto de re-
lieve la política “firme y com-
prometida” del Ayuntamiento 

para consolidar la industria de 
la moda en Madrid como pue-
de ser la puesta en marcha de 
la iniciativa “Madrid Capital de 
la Moda”.

Villacís: “Madrid vuelve a ser punta 
de lanza de la moda en Europa” 

Ana Carmíns y Cuca 
Gamarra participan en 
un encuentro de Nuevas 
Generaciones en Madrid

n ”Defienda la verdadera liber-
tad”: esa es la exigencia que 
ha lanzado Rocío Monasterio, 

portavoz de Vox en Madrid, al 
Alcalde, José Luis Martínez-
Almeida, por su proyecto para 

“Madrid Central” que conside-
ra “aún peor que el impuesto 
por su antecesora, Manuela 
Carmena”. “Me sorprende que 
el alcalde Almeida ahora sea 
socio de los comunistas carme-
nistas a los que tanto criticaba. 
Y me sorprende que quien pro-
metió a todos sus votantes que 
iba a levantar Madrid Central, 
resulta que ahora lo extiende 
hasta la M-30”, señaló Monas-
terio a los medios.  

Rocío Monasterio exige a 
José Luis Martínez-Almeida 
levantar Madrid Central

La industria de la moda 
supone el 2,8% 

del PIB nacional

n “Un total de 7.606 niños y ni-
ñas de 0 a 3 años han quedado 
sin plaza para el curso escolar 
2021-2022 al no ser admitidos 
en ninguna de las 71 escuelas 
infantiles dependientes del 
Ayuntamiento de Madrid. Son 
más de 668 niños y niñas más 
de los 6.938 que se quedaron 
en lista de espera en el curso 
anterior. Esta es la mayor lista 
de espera de los últimos diez 
años”, denuncia Emilia Martí-
nez Garrido, portavoz del gru-

po socialista en la comisión de 
Familias, Igualdad y Bienestar 
social del Ayuntamiento de Ma-
drid. Según los datos oficiales 
a que ha tenido acceso la con-
cejala, los distritos con mayor 
lista de espera son Fuencarral-
El Pardo, Hortaleza, Arganzue-
la y Ciudad Lineal. 

“Exigimos que el gobierno 
municipal deje de destinar la 
mayor parte de su presupuesto 
en educación infantil al cheque 
guardería y a promocionar la 

escuela infantil privada”, ha 
subrayado. Considera “necesa-

rio y urgente” poner en marcha 
un plan para, antes de fina-
lizar este mandato, iniciar la 
construcción de al menos 20 
nuevas escuelas infantiles pú-
blicas y gratuitas en la capital, 
“especialmente” en aquellos 
distritos y barrios en los que 
las necesidades y la demanda 
sea mayor. “Estas 20 escuelas 
se deben incluir en los presu-
puestos de 2022 y 2023 por-
que es la mejor forma de avan-
zar hacia la educación infantil 
pública universal en Madrid, y 
hacia una igualdad real y efec-
tiva”, ha concluido.

Martínez Garrido denuncia el 
aumento de las listas de espera 
en educación infantil pública

A juicio de la concejala socialista, el gobierno municipal va “a paso de 
tortuga” en la construcción de nuevas escuelas infantiles municipales

Los distritos con mayor 
lista de espera son 

Fuencarral-El Pardo, 
Hortaleza y Arganzuela

La edil del Partido Socialista madrileño exige una dotación presupuestaria para 
construir en los dos próximos años 20 nuevas escuelas infantiles en la ciudad

La presidenta de Vox Madrid acusa al Alcalde madrileño  
de “haber incumplido la promesa que hizo a sus votantes”

“Si tiene un coche de 
gasolina, ahora no va a 

poder entrar en la M-30”

Carmíns ha agradecido 
el “incesante trabajo a 
pie de calle” de todos 
los jóvenes del partido

La Vicealcaldesa de Madrid ha presentado la Semana de la Moda 
de Madrid 2021, que se celebrará entre el 14 y el 21 de septiembre
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n En el distrito Centro de Ma-
drid viven más de 10.000 niños 
y niñas menores de 14 años y 
funcionan unos 50 centros 
educativos “que, en breve, van 
a estar expuestos al humo, la 

contaminación y los ruidos que 
va a provocar la citada Orde-
nanza”, consideran desde Más 
Madrid. El partido presentó 54 
enmiendas a la Ordenanza, en-
tre las que estaba la creación 
de la figura de calle escolar y 
de camino escolar dentro de 

los tipos de vías de la ciudad, 
para proteger los entornos de 
los centros educativos, “que el 
PP ha rechazado”. Para Más 
Madrid es necesario pacificar 
con urgencia las calles por las 
que los niños y niñas caminan 
para dirigirse a sus colegios e 
institutos. Una iniciativa que in-
cluiría cortes de tráfico a la en-

trada y salida de los centros, la 
reducción de la velocidad máxi-
ma permitida a los 20 km/h, la 
peatonalización de las que sea 
posible y el desarrollo de inter-
venciones como elevar pasos 
de peatones, ensanchar ace-
ras, y facilitar la llegada a los 
centros escolares en bicicleta y 
transporte público.

Más Madrid considera que 
la salud de los escolares de 
Madrid Central está “en riesgo”
Rita Maestre ha lamentado que Almeida “no haya considerado necesario 
sacar adelante una verdadera pacificación de las calles escolares”

Rita Maestre: “Su 
vulnerabilidad a la 

contaminación es mayor 
que la de los adultos”

n Por primera vez, viajar en 
cualquiera de las líneas diur-
nas de la EMT, excepto en la 
Exprés del aeropuerto, será 
gratuito durante la primera 
quincena de septiembre siem-
pre que el trayecto se realice 
en hora punta de la mañana, 
de 7:00 a 9:00 horas. 

Además, con carácter per-
manente, se podrá adquirir el 
nuevo título ransBUS, un bille-
te que permite los transbordos 
en los autobuses madrileños 
durante una hora por un precio 

de 1’80 euros frente a los 1’50 
euros que cuesta el título sen-
cillo. Hasta ahora, había que 
comprar un título sencillo para 
desplazarse en cada línea.

Por otra parte. septiembre 
será el punto de partida para 
tres nuevas líneas: la lanzade-
ra Plaza Elíptica-Centro Comer-
cial Islazul; la transversal del 
norte, que unirá los barrios de 
Sanchinarro-Las Tablas-Mon-
tecarmelo-Pitis; y Valdebebas 
contará con el Bus de Alto Nivel 
de Servicio (BHSL).

Llega TransBUS y los 
viajes gratis en autobús en 
hora punta de la mañana
El nuevo título permite, por 1’80 euros, realizar 
transbordos en líneas de la EMT durante una hora

La Diputada de Más País, Inés Sabanés, la Portavoz de Más Madrid en el 
Ayuntamiento, Rita Maestre, y la Concejala Esther Gómez se han reunido 
con el AMPA del CEIP Isabel La Católica
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Comunidad de Madrid

n “Hay un auténtico desbor-
de de la salud mental en la 
Comunidad de Madrid, una 
deficiencia estructural de pro-
fesionales y unas instalacio-
nes tercermundistas. Es algo 
que el gobierno regional tiene 
abandonado desde el primer 
momento y que la pandemia 
ha agudizado. Necesitamos 

urgentemente un plan de cho-
que de salud mental infanto-
juvenil. Uno de los problemas 
más importantes es la salud 
mental. Pedimos a Ayuso que 
los impuestos que dijo que iba 
a eliminar los destine a con-
tratar profesionales de salud 
mental, que elija entre más 

tragaperras o más psicólogos”, 
ha afirmado Mónica García a la 
salida de la reunión con Fran-
cisco Montañés Rada, Jefe de 
Psiquiatría en el Hospital Uni-
versitario Fundación Alcorcón 
(HUFA). “Es imprescindible ac-
tuar y dotar de recursos a la 
salud mental, por ello vamos 
a exigir a Ayuso que uno de 
los puntos principales de su 

gobierno sea la salud mental 
infanto-juvenil”, añade García. 

Según los datos aportados 
por Más Madrid, los intentos 
de suicidio y autolesión en la 
población infanto-juvenil han 
aumentado un 250% durante 
la pandemia, y el suicidio ac-
tualmente es la principal cau-
sa de muerte no natural entre 
jóvenes de 15 a 29 años.

n La Presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz Ayu-
so, ha explicado que se prevé 
iniciar iniciar el curso escolar 
2021-2022 con cerca del 85% 
de alumnos con edades com-
prendidas entre 12 y 19 años 
con al menos una dosis de va-
cuna contra el covid-19 y cerca 
del 30% con la pauta completa 
de inmunización. 

Se prevén tres posibles es-
cenarios, a partir de los cuales 
la Consejería de Educación, 
Ciencia y Universidades ha 
elaborado los planes de con-
tingencia que corresponden a 
cada uno de ellos. En el esce-
nario actual, salvo evolución 
negativa de la crisis sanitaria, 
en Educación Infantil, Prima-

ria y Especial se conformarán 
grupos de convivencia estable 
de acuerdo con las ratios esta-
blecidas en las leyes estatales 
de 2006 y 2010. Además, se 
mantendrá una distancia inter-
personal dentro del aula de 1,2 
metros, con el fin de garantizar 
la presencialidad. La mascari-
lla será obligatoria para todas 
las personas a partir de los 
seis años de edad, aunque su 
uso en el exterior podrá flexibi-
lizarse de acuerdo con la evolu-
ción epidemiológica. Además, 
se mantendrán las medidas 
organizativas y los elementos 
temporales (mamparas, pane-
les, etc.) que faciliten la sepa-
ración entre el alumnado y la 
ventilación natural de la aulas.

La Comunidad iniciará 
el curso escolar con el 
85% de alumnos de 12 
a 19 años con una dosis

Más Madrid pide dar marcha 
atrás a la supresión de impuestos 
para contratar 100 psicólogos

La portavoz de Más Madrid en la Asamblea, Mónica García, el diputado 
Javier Padilla y el portavoz de Más Madrid Alcorcón, Diego Segovia

Señalan la existencia 
de “un grave problema 
de precariedad laboral 

entre el personal”

Mónica García, portavoz: “Pedimos a Ayuso que los destine a contratar 
profesionales de salud mental, que elija entre más tragaperras o más psicólogos”

n La Comunidad de Madrid 
ha registrado un descenso del 
paro del 2,5% en el último año 
(-10.883), por encima del pro-
medio de la serie histórica para 
el mes de agosto (+10.659 
desempleados). Así lo reflejan 
los últimos datos sobre el paro 
y la afiliación facilitados por el 
Ministerio de Trabajo y Econo-
mía Social referidos a agosto. 

En términos intermensua-
les, el paro registrado aumen-
ta un 0,8%, con 3.526 nuevos 
desempleados. El número de 
total de parados en la región se 

sitúa en 418.915 personas. A 
lo largo de la serie histórica, ha 
crecido en Madrid una media 
de 5.038 personas los meses 
de agosto en términos inter-
mensuales, por lo que la subi-
da de este mes se sitúa muy 
por debajo de este promedio. 
Se trata de la menor subida en 
agosto registrada desde 2016. 

Por grupos de edad, el des-
censo más significativo ha sido 
el de las personasmenores de 
30 años, con un 9%, (6.793 
parados menos) y entre las 
personas de 30 a 54 años.

El paro baja un 2,5% en 
la Comunidad de Madrid 
durante el último año

n Desde el pasado 5 de sep-
tiembre, se encuentra reesta-
blecido el servicio de Metrosur 
entre las estaciones Hospital 
de Móstoles y Conservatorio, 
en Getafe, tras los trabajos de 
renovación y mejora llevados a 
cabo durante este verano. 

Con un presupuesto de 
más de 12 millones de euros, 
se ha trabajado en siete esta-
ciones situadas en el tramo 

sur de esta línea circular. Así, 
se ha incrementado la eficien-
cia del mantenimiento, la vida 
útil de los sistemas de vía, se 
ha atenuado el ruido y las vi-
braciones y se ha mejorado el 
sistema de drenaje. Además, 
se ha implantado un sistema 
de sujeción de vía actualizado 
y moderno, consiguiendo mejo-
rar la velocidad y seguridad de 
los trenes, así como el confort. 

Con un plazo de actuación de 
poco más de dos meses, se 
ha procedido asimismo a la 
reparación de la plataforma de 
hormigón de la vía mediante in-
yecciones y zanjas transversa-
les, la mejora de las canaletas 

de drenaje y la sustitución de 
tacos elásticos por placas de 
fijación directa. 

Durante el periodo en el 
que se han llevado a cabo es-
tos trabajos, el Consorcio Re-
gional de Transportes de Ma-
drid ha mantenido operativo 
un servicio sustitutivo de auto-
buses gratuito.

Metrosur reabre con el aumento 
de la velocidad en los trenes

También han reabierto 
tramos de las líneas 6 y 9 

de Metro de Madrid

El buen ritmo de las obras ha permitido reabrir una semana antes de lo previsto 
el tramo comprendido entre Hospital de Móstoles y Conservatorio (Getafe) 

En cuanto a la filiación a la Seguridad Social, se incrementa un 3,7%

Se recuperan los ratios en las aulas anteriores a la pandemia
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n El Alcalde de Fuenlabrada, 
Javier Ayala, ha presentado 
oficialmente su candidatura 
para ser Secretario General del 
Partido Socialista en Madrid en 
el proceso de primarias al que 
concurrirá el partido el próximo 
día 24 de octubre. 

“Quiero lanzar un mensaje 

de tranquilidad a mis vecinos y 
vecinas de Fuenlabrada, ya que 
quiero seguir siendo su Alcal-
de. No me mueve la ambición 
personal. Quiero trabajar para 
convertir el PSOE de Madrid en 
una herramienta útil para la 
ciudadanía. Mi modelo de par-
tido es el que he aprendido en 

la ciudad de Fuenlabrada”, ha 
manifestado el candidato. De 
la mano del proyecto “Rearmar 
para gobernar”, al que también 
se sumaron las alcaldesas de 
Getafe y Alcorcón, Ayala mani-

fiesta que su objetivo es “re-
cuperar nuestro espacio en 
la izquierda y no convertirnos 
en Cs. Somos la izquierda. No 
podemos continuar con las 
mismas formas que había en 
el pasado”, indicaba el alcalde 
fuenlabreño.

El Alcalde de Fuenlabrada 
presenta su candidatura a 
las primarias del PSOE-M

El Presidente del Partido 
Popular madrileño se reúne 
con el equipo territorial

“Quiero trabajar para 
convertir al PSOE-M en 
una herramienta útil”

Javier Ayala: “Nos presentamos a estas primarias para dar voz a la militancia, para 
asegurar un partido autónomo y para volver a ser referencia de la izquierda madrileña”

n El Presidente del PP de Ma-
drid, Pío García-Escudero, y la 
Secretaria General de los po-
pulares madrileños, Ana Car-
míns, se han reunido con el 
equipo territorial del partido 
“para coordinar el curso políti-
co y analizar la situación de los 
municipios en la comunidad”. 

García-Escudero ha agra-
decido el trabajo realizado por 
los responsables territoriales 
del partido por atender las de-
mandas de los madrileños en 
los 179 municipios de la re-
gión. “Los resultados del 4M 
y las encuestas nos continúan 

empujando para ilusionar a los 
madrileños de cara a las elec-
ciones municipales y autonó-
micas del año 2023. El PP es 
un partido ganador que está 
captando la confianza del ma-
yor número de madrileños”, ha 
subrayado el presidente de los 
populares madrileños. 

Además, García-Escudero 
ha recordado que el PP de Ma-
drid “tendrá una presencia im-
portante en la próxima conven-
ción del partido, que permitirá 
demostrar el apoyo del PP de 
Madrid al proyecto de Gobierno 
de Pablo Casado”.

El objetivo ha sido coordinar el inicio del curso político
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La Comisión Organizadora de la 
Feria del Libro de Madrid, inte-

grada por editoriales, distribuido-
ras y librerías, comunicó de ma-
nera oficial que la Feria del Libro 
2021 en Madrid tendrá lugar entre 
los días 10 y 26 de septiembre. El 
evento se lleva a cabo bajo las per-
tinentes medidas sociosanitarias, 
con controles de aforo, para ga-
rantizar la seguridad de todas las 
personas que acudan.

Miles de casetas repletas de 
todo tipo de editoriales recorren 
el Parque de El Retiro para feste-
jar su 80º edición. Entre los ac-
tos conmemorativos que tendrán 
lugar, destaca la “Historia gráfica 
de la Feria, un recorrido desde el 
año 1933 hasta nuestros días”. En 
él, se trazará un recorrido sobre 
la historia de la Feria del Libro de 
Madrid y su puesta en escena será 
el eje central del programa. Por 
otro lado, en esta edición, Colom-
bia será el País Invitado de Honor 
como parte de la unión de España 
con América Latina, y especial-
mente con su literatura. La Feria 

pretende apoyar así la diversidad 
cultural, ofreciendo a los visitantes 
la posibilidad de conocer las letras 
colombianas y acercarse al mismo 
tiempo a la cultura del país latino.

Asimismo, la Feria del Libro 
de Madrid no sería lo mismo sin 
las habituales firmas de libros de 
una multitud de autores, tanto del 
panorama nacional como interna-
cional. Aproximadamente, están 
convocados unos 1.000 autores. 
También para los más pequeños, 
el evento contará, como viene 
siendo habitual, con un pabellón 
infantil, en el que jóvenes y niños 
podrán disfrutar de la lectura de 
primera mano con actividades 
como un taller de animación a la 
lectura del libro “Las mil maravillas 
de Geronimo Stilton” el día 18 de 
septiembre a las 11:00 h. 

Feria del Libro 2020, cancelada 
por la pandemia de Covid-19

La crisis sanitaria del covid-19 
obligó a cancelar la pasada edi-
ción de la Feria del Libro 2020. 
Esto provocó que el sector de las 
librerías se viera especialmente 
afectado, lo que puso en marcha 
desde el gremio lemas como #la-
culturaenpie o #apoyaatulibrería. 
Los organizadores del evento es-
peran que, con la edición de este 
año, el sector pueda recuperar 
gran parte de las pérdidas ocasio-
nadas por la pandemia. “Quere-
mos manifestar nuestro agrade-
cimiento a expositores, librerías, 
editores y distribuidores, así como 
a nuestros patrocinadores, empre-
sas colaboradoras y medios de 
comunicación, que siguen incen-
tivando la celebración de la Feria, 
haciéndose eco de nuestro com-
promiso con toda la industria y la 
sociedad lectora” afirman desde la 
Comisión Organizadora.

¿Cómo se desarrollará el acto en 
esta edición?

La celebración se ha visto con-
dicionada por las medidas sanita-
rias de seguridad. Aunque el even-
to se llevará a cabo al aire libre, el 
uso de la mascarilla será obligato-
rio en todo momento, ya que no se 
puede asegurar que vaya a haber 
siempre una distancia de 
seguridad entre visitan-
tes. Asimismo, desde la 
organización del evento 
recomiendan el pago con 
tarjeta en las casetas para 
reducir al máximo el nivel 
de contagio. En referen-
cia al aforo establecido, 
las autoridades sanitarias 
han aprobado que sea del 
75%, lo que equivaldría a 
unas 3.900 personas. Se 
prevé que pasen por la Fe-
ria este año unos 40.000 
lectores al día. En cuanto a 
los horarios, desde la Comi-
sión Organizadora han esti-
pulado que sean: de lunes 
a viernes será de 10:30 h 

Este año se conmemorará su 
recorrido desde el año 1933 

hasta nuestros días

Tras un año de ausencia, la reunión literaria más esperada llega bajo el lema “La Feria del Reencuentro”

El Retiro acoge la 80ª edición de la Feria del Libro 
de Madrid hasta el próximo 26 de septiembre

Gente

Su Majestad la Reina Doña Leticia, en representación de la Casa Real, ha presidido la inauguración

de la Feria acompañada del Alcalde, José Luis Martínez-Almeida, y la Vicealcaldesa, Begoña Villacís

Esta edición, vienen a firmar...

Fernando Aramburu
Días 18 y 19

Casetas: 268, 301, 83, 
32, 21, 13, 51, 247

David Trueba
Días 18 y 19

Casetas: 31, 320, 33, 22
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a 14:00 h y de 17:00 
h a 21:00 h, mientras 
que si se acude en fin 
de semana el hora-
rio será de 10:30 h a 
15:00 h y de 17:00 h a 
21:00 h. 

Colombia, país invita-
do de honor

Este año, Colombia 
ha sido elegida como 
el país invitado de ho-
nor. “A través de su in-
mensa diversidad, que es su prin-
cipal fuente de riqueza, mostrará a 
los miles de visitantes el progreso 
de una nación que desde el 2019 
conmemora 200 años de historia 
republicana” informan desde la or-
ganización. Así, se aprovechará la 
ocasión para reflexionar sobre la 

vitalidad del territorio colombiano, 
su capacidad de sobreponerse a 
los desafíos y los avances alcanza-
dos en materia institucional, social 
y económica. 

En total, más de 40 activida-
des relacionadas con Colombia 
muestra de la diversidad cultural 
del país: una amplia oferta litera-
ria, conferencias de destacados 
autores colombianos, manifesta-

ciones culturales, gastronomía 
y música, además de activida-
des dirigidas especialmente 
al público infantil bajo el lema 
“Colombia, un libro abierto a la 
naturaleza”, que se desarrolla-
rán en el Pabellón Infantil

80 años como punto de en-
cuentro entre lectores y lecto-
ras en la capital madrileña

La historia de la Feria del 
Libro de Madrid comienza en 
el año 1933, cuando nació el 
evento como parte de los actos 
de la Semana Cervantina (del 23 
al 29 de abril). Por entonces, las 

primeras casetas se encontraban 
pintadas de diferentes colores y 
estaban instaladas en el paseo 
de Recoletos. Encima de las mis-
mas, se dispusieron altavoces en 
los que se podían escuchar los 
discursos de las autoridades o 
de los escritores del momento. Al 
año siguiente, en 1934, llevó el 
apellido de “nacional e hispano-
americana” y fue instalada del 6 al 
16 de mayo. Esta edición destacó 
porque afirmaba ofrecer “el pano-
rama más completo de la produc-
ción editorial en español”.

Con la llegada de la Guerra Ci-
vil, tuvo que suspenderse y no se-
ría hasta 1944 cuando las casetas 
vuelven al paseo de Recoletos y es 
rebautizada como “Feria Nacional 
del Libro”. El desfile de lectores y 
lectoras continuaría su habitual 
recorrido hasta 1967, cuando, de-
bido al aumento de solicitudes de 
participación de libreros, editores 
y distribuidores, se decide cam-
biar la ubicación de la Feria a la 
actual: el Parque de El Retiro.

Desde entonces, la Feria ha 
destacado como el mayor encuen-
tro literario del panorama español. 
Ha recibido múltiples distinciones 
tales como el premio Nacional al 
Fomento de la Lectura que le con-
cedió el Ministerio de Cultura en 
2003 o el premio de Proyección 
Internacional de la Ciudad de Ma-
drid Benito Pérez Galdós en 2009. 
Pero, sin duda, el mayor premio de 
todos es la gran acogida que recibe 
por parte de los lectores de todas 
partes del mundo, año tras año, 
desde hace más de 80 años.

La Feria acoge más de 40 
actividades relacionadas con 

Colombia, país invitado

Tras un año de ausencia, la reunión literaria más esperada llega bajo el lema “La Feria del Reencuentro”

El Retiro acoge la 80ª edición de la Feria del Libro 
de Madrid hasta el próximo 26 de septiembre

Su Majestad la Reina Doña Leticia, en representación de la Casa Real, ha presidido la inauguración

de la Feria acompañada del Alcalde, José Luis Martínez-Almeida, y la Vicealcaldesa, Begoña Villacís

Esta edición, vienen a firmar...

Manuel Vilas
Días 17, 18 y 19

Casetas: 268, 312, 92, 526

Julia Navarro
Días 16, 17, 18, 19, 23, 25, 
26. Casetas: 60, 13, 300, 52, 
257, 12, 32, 281, 22, 83, 42, 85

Antonio Muñoz Molina
Días 17, 18 y 19

Casetas: 41, 301, 51, 
247, 42, 292

Arturo Pérez-Reverte
Día 26 en la Carpa 

de Firmas
Sistema de tickets

... ¡y muchos más!
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María Morales, orgullosa tome-
llosera, finalista de la novena 

edición de MasterChef y una de 
las aspirantes más queridas, se 
reune con nosotros para conver-
sar sobre su paso por el talent cu-
linario y sus proyectos de futuro.

Pregunta. Ahora que ha pasado 
un tiempo desde que terminó el 
programa, cuéntanos, ¿cómo está 
siendo tu ritmo de trabajo? ¿Has 
podido tomarte un descanso es-
tas últimas semanas?
Respuesta. Ha sido intenso. Des-
de que se terminó de emitir el pro-

grama, no he parado. Estuve en 
los “Campamentos MasterChef”, 
viajando a diferentes sitios de Es-
paña… Voy a coger unos días de 
vacaciones para centrarme en esta 
nueva etapa que viene. Hay más 
etapas a parte de la emisión del 
programa: la del casting, la graba-
ción… Luego unos meses de esta-
bilidad hasta que llega la etapa de 
emisión y empiezas a ser conscien-
te de la repercusión y de todo lo que 
ha pasado. Ahora estoy ya tranqui-
la, contenta y esperando abordar 
todos los planes que tengo.

P. Durante el programa, te vimos 
manifestar en varias ocasiones 
cómo la cocina es para ti una vía 
de escape y una gran experiencia 
de vida. ¿De dónde te viene este 
amor por los fogones?
R. Al ser de donde soy, de Tomello-
so, destaca de manera muy nota-
ble la hostelería: bares donde se 

pone en valor la gastronomía local, 
bodegas de vinos, quesos, el corde-
ro… La gastronomía de Castilla-La 
Mancha es muy muy amplia. Y en 
casa, pues con mis dos abuelas, mi 
padre que también lo lleva dentro… 
y yo, que también he podido here-
dar esa pasión por la cocina.

P. Muchos concursantes manifies-
tan que entrar en MasterChef es 
para ellos un “sueño hecho reali-
dad”. En tu caso, ¿qué esperabas 
al entrar?
R. Me lo esperaba menos duro [se 
ríe]. Yo me lo he tomado muy en se-
rio y lo he vivido muy intensamente. 
Quería esta oportunidad para cam-
biar mi vida, tener un abanico de 
oportunidades más amplio a nivel 
profesional… Así que ha sido duro, 
pero me lo esperaba. Es un pro-
grama de 

televisión donde te 
van a ayudar, pero 
luego tú te lo tienes 
que trabajar.

P. Tras tu partici-
pación en Master-
Chef, eres una chef 
reconocida a nivel 
nacional. ¿Cómo 
viviste la vuelta a 
tu pueblo y el re-
cibimiento de los 
tomelloseros y to-
melloseras?
R. Vivo en Madrid y 
desde la salida del 
programa no he pa-
rado: campamen-
tos, trabajos, even-
tos… Mi familia me 
decía “en Tome-
lloso la gente está 
como loca, está 
muy emocionada contigo”, pero yo 
no creía que fuera para tanto. Ha 
sido la semana de Feria cuando 

realmente he empezado a salir más 
por Tomelloso y tomar consciencia 
de lo que me decían. Es increíble 
el cariño, de verdad. Esto al final es 

un pueblo y pue-

     María Morales, finalista de la novena edición del prestigioso talent show culinario

“He aprendido más en tres meses en MasterChef
que en toda mi vida”

“El año pasado buscaba 
academia para opositar y 

ahora resulta que voy a estudiar 
sumiller... ¡Es increíble!”

“Seamos de donde seamos, 
todos tenemos algo en común: la 

gastronomía española, 
que es muy rica”

Cocinar, ¿sola o en compañía? — Sola.

¿Producto estrella de Tomelloso? — Los quesos.

¿Especia favorita? — La pimienta.

¿Dulce o salado? — Salado, por supuestísimo.

Pizza, ¿con o sin piña? — Sin piña siempre.

    ¿Bebida preferida para acompañarte mientras cocinas? 
   — Un vino blaco de Tomelloso.

    ¿Plato que te recuerde a tu infancia? 
   — La paella de mi abuela.

Cine, ¿con o sin palomitas? — Con palomitas.

Tortilla de patatas, ¿con o sin cebolla? — Con cebolla.

Cocinar, ¿con música o en silencio? — En silencio.

  José Manuel Roldán, Editor de vivir Ediciones, junto a María Morales en las Fiestas de Tomelloso
María Morales junto a Martín Berasategui,

chef reconocido con doce Estrellas Michelin

Los secretos de  
cocina de la 

chef tomellosera
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des pensar: “cómo se lo va a tomar 
la gente”, “qué me dirán”, “yo lo voy 
a hacer con todo el cariño del mun-
do, a ser yo y punto”... No es normal 
todo el cariño que estoy recibiendo 
por parte de mi pueblo. Me quieren 
muchísimo y yo solo puedo estar 
agradecida. Mil veces gracias por el 
cariño que me estáis dando porque 
yo lo he hecho de una forma total-
mente natural.

P. El talent show ha catapultado a 
la fama a muchos de sus concur-
santes, marcando un antes y un 
después en su vida. ¿Qué ha sig-
nificado para ti el paso por el con-
curso? ¿Cuál es el mayor aprendi-

zaje que te 
llevas?
R. Me da la 
impres ión 
de que he 
aprendido 
más en tres 
meses en 
MasterChef 
que en toda 
mi vida. Ha 
sido todo 
muy intenso, 
pero he inten-

tado mantener siempre los valores 
de la María con los pies en la tie-
rra. Creo que sigo siendo la mis-
ma, pero con un montón de expe-

riencias a las espaldas que al final 
son las que te hacen crecer como 
persona. He aprendido a no juzgar, 
a desarrollar empatía por otras per-
sonas que antes no tenía. Y, bueno, 
mi aprendizaje a nivel gastronómi-
co es increíble.

P. De cara al futuro, manifiestas 
que te gustaría montar tu propio 
restaurante, llevando como ban-
dera la gastronomía manchega. 
Además, vas a ciomenzar tus es-
tudios en el prestigioso Basque 
Culinary Center.  ¿Alguna idea 
que nos puedas adelantar?
R. Me encantaría abrir mi espacio 
gastronómico, pero por ahora en 
abril-mayo iré a hacer el curso en 

el Basque Culinary Center. No pue-
do abrir un negocio ahora y dejarlo 
tres meses sin mi cargo… Un nego-
cio implica muchísima constancia, 
trabajo diario y creo que por ahora 
tengo que seguir formándome. Voy 
a hacer también una formación en 
el mundo de los vinos, un curso de 
sumiller.

P. Nuestros periódicos son leídos 
en Madrid capital y los principa-
les municipios del sur (Alcorcón, 
Fuenlabrada, Getafe, Leganés, 
Móstoles, Arroyomolinos); en 
Sevilla; y en Tomelloso y 
comarca. ¿Qué mensaje 
te gustaría lanzar a nues-
tros lectores y lectoras?
R. Estoy encantada de 
realizar esta entrevis-
ta para los lectores 
de vuestro periódi-
co. En la época en 
la que nos encontra-
mos, seamos de don-
de seamos, vivamos 
donde vivamos, todos 
tenemos algo en co-
mún: la gastronomía. 
La gastronomía es-
pañola es muy rica 
seas de la comu-
nidad autónoma 

que seas. La gastronomía mueve 
el mundo y estaré encantada de 
recibir a todos los lectores de vivir 
Ediciones en Tomelloso, para que 
puedan probar todas mis recetas y 
los locales que tenemos aquí, que 
son buenísimos.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es

     María Morales, finalista de la novena edición del prestigioso talent show culinario

“Un negocio implica muchísima 
constancia, sacrificio y trabajo 

diario. Por ahora, tengo que 
seguir formándome”

“He aprendido más en tres meses en MasterChef
que en toda mi vida”

  José Manuel Roldán, Editor de vivir Ediciones, junto a María Morales en las Fiestas de Tomelloso



14  

Salud y bienestar

Tecnología

n La sobreexposición a los rayos 
solares acelera el envejecimien-
to con arrugas prematuras o 
manchas pigmentarias.

La investigadora de la Uni-
versidad de California en Riversi-
de, Kerry Hanson, explica cómo 
funciona la exposición al sol en 
el cuerpo. Según Hanson, las cé-
lulas, tras absorber los rayos UV, 
generan una producción extra de 

melanina, que genera una barre-

ra protectora ante la radiación 
UV. El problema llega cuando, en 

exceso, esos mismos rayos UV 
causan daño celular y estrés oxi-
dativo dentro de la piel.

Las cremas solares ayudan 
en este proceso formando dos 
tipos de barreras protectoras. 
Por un lado las que absorben la 
radiación y por otro lado son los  
bloqueadores físicos reflejando 
una parte de esos fotones de UV 
antes de que puedan ser absor-

bidos por nuestro ADN. No obs-
tante, uno de los problemas que 
se originan en el uso de la cre-
ma solar es la falta de conoci-
miento a la hora de aplicársela. 
Se recomienda usar dos dedos 
de cantidad para cuello y cara y 
la cantidad de un vasito de chu-
pito para el resto del cuerpo. 

Una vez aplicada la crema 
interviene el factor de protección 

solar (FPS). FPS es una medida 
de tiempo de protección. Por lo 
tanto, no es cuestión de si pro-
tege más o menos sino de por 
cuánto tiempo protege. Para 
calcularlo, hay que multiplicar el 
FPS por el tiempo (aproximado) 
que tarda nuestra piel en que-
marse. Si por ejemplo tardase 
10 minutos en quemarse la piel 
de una persona, con una crema 
de FPS 20 estaría protegida 200 
minutos, es decir, unas 3 horas.

Con el calentamiento global 
la piel se expone a rayos UV cada 

vez más dañinos. A tal punto es 
así que los expertos dermatoló-
gicos recomiendan hacer uso de 
la crema solar en el resto de las  
años estaciones del año.

¿Cómo protege la crema solar de los rayos UV?

La crema solar no refleja 
todos los rayos UV, solo 

una parte de ellos

El FPS indica el tiempo 
de protección frente 

a los rayos UV

n En una entrevista al medio 
The Verge, el creador de Face-
book, Mark Zuckerberg afirmó 
que el futuro de Internet pasaría 
a convertirse en un “metaverso”. 
La industria de los videojuegos 
está en auge en la actualidad y 
cada vez son más las compañías 
que apuestan por ofrecer una 
experiencia diferente de interac-
ción. En todo ese boom por la 
realidad virtual Facebook no ha 
querido quedarse atrás. Zucker-
berg está convencido de que lo 
que hasta ahora parece ciencia 
ficción puede convertirse en rea-
lidad muy pronto y pasar de ver 
un espacio virtual a vivirlo y estar 
en él en primera persona. Para 

llevarlo a cabo ha asegurado que 
Facebook trabajará con compa-
ñías, creadores y desarrolladores 
que puedan hacer realidad ese 
sueño. 

“Puedes pensar en el meta-
verso como una Internet incorpo-
rada donde en lugar de simple-
mente ver contenido, estás en él. 
Te sientes presente con otras per-
sonas como si estuvieras en otros 
lugares”, explicó Zuckerberg para 
The Verge. Por el momento en su 
camino hacia el “metaverso”, Fa-
cebook cuenta con la compañía 
Oculus y sus gafas de realidad 
virtual, las Oculus Quest 2 con 
las que los usuarios pueden vivir 
el juego en primera persona.

Mark Zuckerberg afirma 
que el futuro de internet 
será como un “metaverso”

n Si bien el papel de Google 
en la industria de la telefonía 
móvil había quedado relegado 
a un segundo plano, la com-
pañía ha decidido dar un paso 
adelante en el sector. El pasa-
do 2 de agosto Google presen-
tó su nuevo móvil Pixel 6, un 
nuevo modelo de smartphone 
que, como novedad, funcio-
nará con un chip de fabrica-
ción propia. Según la multina-
cional, este chip ofrecerá al 

usuario una interacción con 
una inteligencia artificial nun-
ca vista antes. 

El dispositivo se lanzará 

de manera oficial al mercado 
a finales de este año y contará 
con capacidad 5G ultrarrápi-
da. Su chip Tensor, el cual ha 
requerido cuatro años para su 
desarrollo, consiste en un sis-
tema móvil con un chip dise-
ñado en torno a la inteligencia 
artificial. Asimismo, Google 
explicó que contará con un 
chip Titan M2 para mejorar 

la seguridad del dispositivo. 
Además de las mejoras en 
la interfaz de usuario y en el 
diseño de la cámara, Pixel 6 
contará con terminales com-
puestos de un gran módulo 
de cámaras. Con este lanza-
miento Google se posiciona 
frente a Apple en la competi-
ción de la gama premium de 
smartphones.

Pixel 6 funcionará con un 
chip de fabricación propia

Su chip Tensor, que ha 
necesitado 4 años de 

desarrollo, se basa en la 
inteligencia artificial

Google presenta su nuevo móvil, que ofrecerá al usuario una interacción 
con una inteligencia artifcial nunca vista antes como principal novedad

La sobreexposición al sol causa daños celulares  dentro de la piel, acelerando el envejecimiento y la aparición de manchas
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Cultura
Arte

n Los trabajos de mejo-
ra de la accesibilidad del 
Museo de Escultura al Aire 
Libre de la Castellana está 
previsto que finalicen a co-
mienzos de la próxima pri-
mavera de 2022. 

La intervención supon-
drá la remodelación del 
espacio público en el ám-
bito que alberga el museo, 
situado bajo el puente de 
Enrique de Gorostiza, des-

de la calle Serrano hasta 
la glorieta de Rubén Darío. 
El objetivo fundamental de 
los trabajos que se están 
realizando es “la adapta-
ción de este ámbito urbano 
a la normativa de accesibi-
lidad universal, la mejora 
de la calidad ambiental y 
el paisaje urbano del entor-
no, así como la renovación 

de los servicios urbanos”. 
La actuación, puesta en 
marcha el pasado mes de 
julio, contempla medidas 
que atañen a diferentes 
ámbitos. Así, para una ma-
yor accesibilidad universal, 
se trabaja para potenciar 
los itinerarios peatonales 
de cruce con nuevos pasos 
de peatones y un nuevo di-
seño de rampas accesibles. 
La zona también dispondrá 
de nuevo mobiliario urbano 
y se optimizará su coloca-

ción, evitando así que su-
ponga un obstáculo

Con el fin de aumentar 

la calidad ambiental y el 
paisaje urbano, el diseño 
recoge la recuperación de 
espacios para el peatón 
mediante la ampliación y 

renovación de aceras, es-
pacios estanciales y calza-
das, unificando materiales 
y acabados de manera que 
se configure un espacio 
urbano continuo y unitario 
en uno de los más impor-
tantes espacios al aire libre 
destinados al arte urbano 
de Madrid. Asimismo, la 
zona contará con un nuevo 
alumbrado más eficiente y 
mejores zonas verdes con 
nuevas especies y renova-
ción de las existentes.

El Museo de Escultura al Aire Libre de la 
Castellana ya tiene fecha de reapertura

El proyecto mejorará 
la calidad ambiental 
y el entorno urbano

Se mejorará el acceso 
al Museo con la 

instalación de rampas

Arte

Música

Fotografía

n El Festival de Electrónica 
Visual y Experiencias Inmersi-
vas, producido por Matadero 
Madrid con la colaboración de 
Cineteca Madrid y Naves del 
Español bajo la dirección de la 
plataforma Datatrón, tendrá lu-
gar del 23 al 26 de septiembre. 
Este año, L.E.V. Matadero reto-
ma su programación musical 
con conciertos y performances 
de la mano de los grandes.

Del 23 al 26 de septiembre
Lugar: Matadero Madrid

Entradas: 15 €

Margaret 
Watkings

n Margaret Watkins ha contri-
buido a forjar la historia de la 
fotografía de principios del siglo 
XX. Esta exposición retrospecti-
va de su obra, titulada Black 
Light (Luz negra), muestra 
150 fotografías de la artista; 
retratos y paisajes, bodegones 
modernos, escenas callejeras, 
trabajos y diseños comerciales.

Hasta el 26 de septiembre
Lugar:   Centro Centro

Horario: M-D de 10:00 a 
20:00 h. L cerrado

Entradas: A partir de 3 €

L.E.V. Matadero

Convocada la XII edición del Certamen 
Nacional de Pintura Rápida Real Sitio de El Pardo

n La Junta Municipal del Distrito 
de Fuencarral-El Pardo ha convo-
cado la XII edición del Certamen 
Nacional de Pintura Rápida Real 
Sitio de El Pardo, que se celebra-
rá el domingo 26 de septiembre 
con el objetivo de “promover el 
desarrollo artístico en un entorno 
de alto valor medioambiental y 
cultural como es el Real Sitio de 
El Pardo”. 

El plazo de inscrpción en el 
certamen será de 13 al 24 de 
septiembre. Pueden presentar-
se todas las personas mayores 
de 16 años residentes en Espa-
ña. Cada participante deberá ir 

provisto del material necesario, 
incluido el caballete donde se ex-
pondrá la obra para la valoración 
del jurado. El formato del soporte 
será liso, rígido y de color blanco 
(lienzo, tablero, etc.), con dimen-
siones mínimas de 50 x 50 cen-
tímetros y de 1,60 x 1,60 metros 
como máximo. 

La temática del certamen 
de pintura girará en torno a Vivir 
y las técnicas y el estilo serán li-
bres. Con ello, a la hora de pre-
miar las obras, el jurado valorará, 
además de la dificultad técnica, 
la originalidad e innovación, la 
creatividad y su calidad artística.

Los trabajos de remodelación y mejora de la accesibilidad concluirán la próxima primavera
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Rutas con encanto

n Sevilla es una de las ciuda-
des más importantes de Espa-
ña. En parte, esta relevancia se 
debe a su gran casco histórico, 
donde se pueden contemplar 
monumentos como la Giralda 
o la Torre del Oro. Si la opción 
para las próximas vacaciones 
es viajar a la capital hispalen-
se, en estas líneas se podrán 
encontrar algunas recomenda-
ciones para visitar.

La Giralda, uno de los lu-
gares más emblemáticos, al-
berga las mejores vistas de la 
ciudad. Está compuesta por 
35 rampas que permitían en 
su época que el sultán llegase 
hasta lo más alto en su caba-
llo. Por otra parte, la Catedral 
de Sevilla es el mayor templo 
gótico que existe. En el año 
1987, fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad y en su 
interior se encuentran los res-
tos de Cristóbal Colón y de los 
reyes de Castilla.

A la salida de la Catedral, 
a mano derecha se puede di-

visar el Archivo de las Indias, 
que era el lugar donde antigua-
mente se producían los inter-
cambios de productos que pro-
venían de las Américas. Con 
el reinado de Carlos III, este 
emplazamiento pasó a ser el 
archivo del Estado donde se 
custodiaban los documentos 
más relevantes de los territo-
rios españoles.

En la misma dirección se 
encuentra el Real Alcázar, el 
palacio real más antiguo de 
Europa. En su interior se pue-
den observar tanto símbolos 
cristianos como árabes debido 
a la fusión de ambas culturas.

En uno de los laterales 
del Parque de María Luisa, se 
encuentra la Plaza de España 
que contiene una gran edifi-

cación de forma semi-
circular, unos canales 
que la rodean y una 
espectacular fuente en 
medio. En sus azulejos 
y bancos, se recoge 
la historia de las 48 
provincias españolas. 
Destaca además por-
que en sus inmedia-
ciones se han rodado 
producciones como la 
serie infantil “Violetta” 
o “La Guerra de las Ga-
laxias”, entre otras.

La Torre del Oro es otro de 
los emblemas de la ciudad. Se 
trata de una torre edificada en 
el año 1220 que servía para 
cerrar el paso mediante un 
tramo de muralla con el obje-
tivo de defender el Alcázar. Su 
nombre se debe a los reflejos 
dorados de los azulejos que la 
recubrían. 

Antes de cruzar el río, me-
rece la pena visitar la céntrica 
plaza Alameda de Hércules 
donde encontraremos un pa-

lacete del siglo XIX, ahora con-
vertido en un hotel con estilo 
y encanto propio. Al abrir las 
puertas del Hotel Patio de la 
Alameda, tres patios andalu-
ces llenos de flores nos dan la 
bienvenida. Estas zonas distri-
buyen el espacio de sus treinta 
y nueve habitaciones, todas 
decoradas con máximo cuida-
do y detalle.

Cerca del río se atraviesa 
el Puente de Isabel II, común-
mente conocido como el Puen-

te de Triana. Es la pasarela 
de hierro más antigua que se 
conserva en España. Su cons-
trucción se finalizó en el 1852, 
durante el reinado de Isabel 
II, por lo que lleva su nombre. 
Cruzando este famoso puen-
te se llega a Triana, un barrio 
que tiene unas impresionan-
tes vistas del río y un carac-
terístico mercado de abastos. 
Dentro de sus calles se puede 

visitar la Iglesia de Santa Ana, 
fundada por el rey Alfonso X, 
quien la mandó construir como 
símbolo de gratitud a la Virgen 
que lo había curado de un ojo.

Otra opción interesante es 
visitar la Basílica de la Ma-
carena, edificada en el año 
1949. Está formada por una 
sola nave que contiene cuatro 
capillas a los lados. En su in-
terior, se albergan el Cristo de 
la Sentencia y la Virgen de la 
Macarena.

Sevilla: una ciudad para perderse entre
su impresionante patrimonio cultural

Desde la Giralda se 
pueden contamplar 
las mejores vistas

Recorremos los lugares imprescindibles que no puedes dejar de ver en una visita a la capital andaluza

¿Dónde comer? ¿Qué visitar? ¿Dónde alojarse?

Setas de Sevilla
Abacería del Postigo Hotel Patio de la Alameda
Calle Tomás de Ibarra, 4, Sevilla 
654 43 19 95
@abaceriadelpostigo

Plaza Alameda de Hércules, 56 - Sevilla 
954 904 999
patiodelaalameda.com

Plaza de la Encarnación, Sevilla
954 561 512
Tarifa general del mirador: 5 euros
setasdesevilla.com
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Motor

n Su configuración mecánica 
está compuesta por un motor 
turbo de tres cilindros y 1.5 li-
tros, capaz de generar 180 cv. 
Un propulsor eléctrico de 82 cv 
ubicado en el eje trasero le per-
mite alcanzar un poder total de 
262 cv y 195 lb-pie. El conjunto 
se opera mediante una transmi-
sión automática de siete cam-
bios. De acuerdo con cifras de 
Volvo, el XC40 Recharge PHEV 
ofrece un rendimiento de hasta 
29.7 km/l en ciudad y 24 km/l 
en carretera. Su paquete de ba-
terías de 10.7 kWh le permite 
recorrer hasta 46 kilómetros en 
modo completamente eléctrico.

En lo que respecta a equipa-
miento, encontraremos carga-
dor inalámbrico para teléfonos, 
infotenimiento con pantalla de 
9”, compatibilidad con Android 

Auto y Apple CarPlay, climatiza-
dor automático de dos zonas, 
espejos retrovisores exteriores 
e interiores de atenuación au-
tomática, cuadro de instrumen-
tos digital, techo panorámico, 

faros de LED y alerta de perma-
nencia de carril.

La palanca de cambios he-
cha a mano en genuino cristal 
sueco ha sido confeccionada 
exclusivamente para Volvo por 
parte de los artesanos vidrieros 
de Orrefors® para nuestros mo-
delos Inscription. 

Puedes seleccionar el modo 
totalmente eléctrico para un 
transporte con cero emisiones, 
el modo híbrido para que el vehí-
culo optimice su eficiencia y su 
comodidad o el modo de alta po-
tencia para disfrutar de un ren-
dimiento excelente. Del mismo 
modo, para mejorar su tracción, 

dispone de un modo 4X4.
Con Google Maps total-

mente integrado en el coche y 
un control por voz manos libres 
que se puede utilizar con Goo-
gle Assistant, la información del 
tráfico en tiempo real propién-
dote rutas alternativas que te 
permiten llegar a tu destino sin 

problemas. El XC40 Recharge 
no te obliga a elegir entre la po-
tencia y la conducción respon-
sable. Solo tendrás que tomar 
asiento y disfrutar de la como-
didad de la conducción con un 
único pedal y la fortaleza del 
motor doble eléctrico, sin emi-
siones nocivas.

n  Durante el año pasado, 
marcado por la pandemia de 
covid-19, perdieron la vida en 
accidentes de tráfico 1.370 
personas, según el informe ela-
borado por la Dirección General 

de Tráfico. El descenso en las 
cifras de fallecidos se produjo 
en un contexto de reducción de 

los desplazamientos de largo 
recorrido, de un 25% menos, a 
causa del covid-19.. 

La tasa de mortalidad se 
situó en 29 personas fallecidas 
por millón de habitantes, una 
de las más bajas de la Unión 
Europea en 2020, solo por 

detrás de Suecia (18), Malta 
(21) y Dinamarca (27). La tasa 
media de los países de la UE 
fue de 42. En el conjunto de la 
Unión Europea, esta tasa dis-
minuyó un 17% entre 2019 y 
2020, mientras que en España 
dicha reducción fue de un 22%.

La tasa de fallecidos en accidentes 
de 2020, de las más bajas de la UE

n  Toyota Gazoo Racing ha 
anunciado que empezará a fa-
bricar piezas para el Land Crui-

ser Serie 40, un modelo que 
se fabricó para todo el mundo 
—aunque escasas unidades 
llegaron a España— entre los 
años 1960 y 1984. Según To-
yota, en los últimos años los 
repuestos para los clásicos de 
la marca han escaseado, y los 
propietarios de modelos Land 
Cruiser clásicos han expresado 
su temor de no poder seguir 
utilizando sus vehículos. Por 
ese motivo, la marca ha con-
tactado con concesionarios y 
clubes especializados en este 
modelo para definir un catálo-
go de recambios imprescindi-
bles para poder mantener este 
todoterreno con garantías.

Toyota vuelve a fabricar 
piezas para el histórico 
Land Cruiser BJ40 Las distracciones continúan siendo, por quinto año consecutivo, el factor más 

recurrente en accidentes mortales, con un incremento de 3 puntos respecto a 2019

Durante el año pasado, 
perdieron la vida 

1.370 personas en 
accidentes de tráfico

Google assitant aporta 
información del tráfico 

en tiempo real 

Datos vehículo

Motor

Batería

Consumo

Potencia

Autonomía

Distintivo 
ambiental

Ion-litio con 78 kWh

2 eléctricos con 300 Kw 
(408 CV) / 660 Nm

418 km

 23,9 Kw h/100 km

180 CV

P.V.P: desde  42.880 euros

Volvo  xc40 recharge
Seguridad y diseño
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n Debido a la celebración de los 
40 años del fenómeno BMW GS 
encontramos para la próxima 
temporada n u e v a s 

ediciones de las R 1250 GS.
Para 2021 presentan sus-

tanciosas poniéndose un es-
pecial énfasis en su calado 

innovador de la mano 
de tecnologías aún 
más sofisticadas.Por 
un lado, el motor per-

manece invariable en 
cuanto a soluciones y 
prestaciones, siendo 
esto último un dato 

muy relevante ya que ahora 
supera la restrictiva normativa 
Euro 5. Así, el bóxer de 1.254 
cc de las BMW R 1250 GS 
mantienen su sistema de dis-
tribución variable ShiftCam 

y una potencia máxima de 136 
CV.En su perfil electrónico, des-
de 2021 montarán de serie con-
trol de tracción DTC (de superior 
respuesta frente al ASC conven-
cional) y un modo añadido de 
conducción ECO para mostrar 
cuándo su piloto está siguiendo 
unas prácticas más eficientes 
en marcha. Además, destaca la 
adaptación del nuevo BMW Inte-
gral ABS Pro, con más funciones 
y con respuesta específica en 
función del modo de conduc-
ción elegido.

Respecto a dichos modos 
de conducción, como equipa-
miento opcional montado en 

fábrica encontramos paráme-
tros Pro con nuevo sistema de 
selección individual de modos 
en el botón de modos. Además, 
a partir de ahora integran el con-

trol dinámico del freno motor. 
En este mismo capítulo de op-
ciones se añade el sistema HSC 
Pro de control de la moto en 
pendientes con funciones avan-
zadas.Otras novedades opcio-

nales radican en los fatos adap-
tativos LED por primera vez en 
la serie GS, a lo que suma nue-
vas funciones de iluminación 
como luz de bienvenida (función 
“Welcome”), función “Good bye” 
y función “Follow me home”. 
Continuando las novedades pre-
sentes en las ediciones BMW 
R 1250 GS, ya dispone de dos 
enchufes diferentes de serie. 
Una toma de tensión de 12 V 
para el vehículo y una toma USB 
con alimentación de 5 V. Como 
opción incorporan asientos cale-
factables para piloto y pasajero 
con nuevo accionamiento más 
sencillo.

Incorpora un modo de 
condución ECO para 

mayor eficiencia

Datos vehículo

Carnet

Distintivo 
ambiental

A

6

249 Kg

1,254 ccm

Cardan

136 CV a 7.750 rpm

Gasolina sin plomo 
95/98

Combustible

Potencia

Peso en seco

Cilindrada

Propulsión

Marchas

P.V.P: desde 18.590 euros

BMW R 1250 GS
Eficiencia y control
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Deporte

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

Golf

El Jarama acoge un 
Campeonato Europeo 
de Carreras de Camiones
n El mítico trazado madrileño 
del Circuito del Jarama acoge 
el 2 y 3 de octubre una nueva y 
sorprendente edición del Cam-
peonato de Europa de Carreras 
de Camiones (FIA). Unas jorna-
das en las que disfrutar tanto 
dentro de la pista como con el 
abanico de opciones ofrecidas 
para el público. 

Esta 34ª edición supone el 
regreso del máximo exponente 
de este tipo de carreras a Es-
paña tras un año de obligada 

ausencia Los mejores pilotos 
del viejo continente volverán 
a ofrecer un gran espectáculo, 
concretamente dentro del FIA 
ETRC el piloto español Antonio 
Albacete que en 2021 celebra 
su vigesimoquinto aniversario 
en las carreras de camiones. 
Tampoco faltarán otras gran-
des figuras como Sascha Lenz, 
Adam Lacko, Jochen Hahn y 
Norbert Kiss que pelearán por 
subir a lo más alto del emble-
mático podio madrileño.

Más deporte

n El Open de España de Golf, 
uno de los torneos más popu-
lares y con más tradición de 
Europa, vuelve al Club de Cam-
po Villa de Madrid del 7 al 10 
de octubre de 2021, tras la 
suspensión por el covid-19 du-
rante el año pasado. Con este 
torneo, encuadrado dentro del 
European Tour, Madrid ha vuel-
to a ser el centro de todas las 
miradas de los profesionales y 
aficionados al golf, un deporte 

con gran arraigo en España. 
En 2019, el Open de Espa-

ña pasó a disputarse en el his-
tórico Club de Campo Villa de 
Madrid, donde, como en 2018, 
la victoria fue para el ídolo lo-
cal, el español Jon Rahm, en 
un torneo que volvió a ser un 
gran éxito de público. 

El Club de Campo Villa de 
Madrid es un campo históri-
co para el mundo del golf, ya 
que por él han pasado nom-

bres como Jack Nicklaus, Co-
lin Montgomerie o Severiano 
Ballesteros. Al acoger el Open 
consolida ese estatus así como 
la posición de la ciudad como 
un escenario imprescindible 
en el calendario deportivo in-
ternacional. El Open de España 
se disputa en nuestro país des-
de 1912, forma parte del PGA 
European Tour desde 1971 y es 
uno de los campeonatos más 
antiguos del mundo. 

Cuenta con ganadores 
tan prestigiosos como Arnold 
Palmer, Severiano Ballesteros, 
Sergio García, Bernhard Lan-
ger, Nick Faldo o Jon Rahm.

El Open España de Golf tendrá 
lugar del 7 al 10 de octubre 

En la última edición, 
la victoria fue para el 

español Jon Rahm

Volleyball

n El Centro Vóley Playa FMVB 
Parque Deportivo Puerta de 
Hierro acoge por primera vez 
en Madrid del 16 al 19 de sep-
tiembre el Beach Volleyball 
World Tour 1-Star, un torneo 
exclusivo para mujeres. Esta 
competición de voleibol playa 
se disputa desde 1987 entre 
los meses de mayo a diciem-
bre y está organizada por la 
Federación Internacional de 
Voleibol (FIVB), la cual dispo-
ne diversos campeonatos por 
todo el planeta. 

En la cita madrileña par-
ticipan los combinados de 
Islandia compuestos por Thel-

ma Dögg Gretarsdottir y Jóna 
Guðlaug Vigfúsdóttir y Elísabet 
Einarsdottir y Berglind Gígja 
Jónsdóttir, el de Suiza por Kim 
Huber y Jasmine Fiechter y el 
de Nueva Zelanda por Frances-

ca Kirwan y Olivia Macdonald. 
El evento cuenta con un pre-
mio en metálico de 5000 eu-
ros. Las instalaciones del Par-
que Deportivo Puerta de Hierro 
se estructuran en cuatro pis-
tas, con posibilidad de ampliar 
a cinco para entrenamientos 
y competiciones de categorías 
de formación. Es una de las 
infraestructuras polideportivas 
más grandes de Madrid, estre-
nadas en 2019 con la celebra-
ción del Campeonato de Espa-
ña de Vóley Playa sub-21.

Madrid recibe el Beach Volleyball World Tour Star-1

Se celebrará del 16 al 
19 de septiembre



Septiembre 2021 n Número 26  21
Síguenos en
vivir_madrid

Más deporte

Madrid Urban Sports, un 
evento que aúna competición 
de alto nivel y cultura urbana
n Madrid toma el relevo a To-
kio y acogerá del 8 al 10 de 
octubre, en el parque Madrid 
Río-Matadero, a los mejores 
deportistas internacionales de 
scooter, roller freestyle, brea-
king, skateboarding y BMX, en 
la competición internacional 
Madrid Urban Sports (MUS), 
coincidiendo con el año mar-
cado por el debut de estas dos 

últimas disciplinas en las Olim-
piadas celebradas en Japón. 

El MUS es la gran apuesta 
de la capital por convertirse 
en epicentro del deporte y la 
cultura urbana y cuenta con el 
soporte del Ayuntamiento de 
Madrid y el Foro de Empresas 
en un esfuerzo de las institu-
ciones por contribuir a situar 
a la ciudad como referente del 
deporte mundial de cara a la 
Capital Mundial del Deporte de 
2022. 

Madrid será el escenario 

de este evento multideporte en 
el que van a participar grandes 
nombres como Daniel Dhers, 
que llega a la capital tras con-
vertirse en uno de los primeros 
medallistas olímpicos de la his-
toria en la disciplina de BMX o 
Danny León y Julia Benedetti, 
que han debutado en Tokio 
como representantes de la se-
lección española de skateboar-
ding. Junto a ellos se espera 
a grandes atletas del deporte 
urbano que se irán desvelando 
en las próximas semanas con-

formando un elenco de élite 
con más de 20 nacionalidades 
distintas.

Así, Madrid Urban Sports 
albergará competiciones mas-
culinas y femeninas internacio-
nales de primer nivel de skate-
boarding, scooter, BMX y roller 
freestyle, con la presencia de 
atletas olímpicos, así como 
el Campeonato de España de 
BMX o la prueba final del circui-
to nacional de breaking que se 
convertirá en deporte olímpico 
en París 2024.

Más deporte

Cubo Gym Madrid llega 
al parque Juan Carlos 
I de Barajas con clases 
gratuitas en septiembre
n Cubo Gym Madrid, la nueva e 
innovadora actividad deportiva 
municipal al aire libre, llega al 
parque Juan Carlos I de Bara-
jas a partir del 2 de septiembre 
con clases gratuitas durante 

todo el mes. Tras pasar sus 
dos primeros meses en el par-
que de El Retiro y en Madrid 
Río con una magnífica acogi-
da, el primer gimnasio portátil 
de Madrid llega a la plaza del 
Recibimiento del parque Juan 
Carlos I para seguir acercando 
el deporte a los ciudadanos. 

Además, este servicio de 
clases de entrenamiento am-
plía los horarios para que un 
mayor número de personas 
puedan utilizarlo. Así, se im-
partirán sesiones dirigidas de 
lunes a domingo, con una du-
ración de una hora por sesión. 
Los horarios de mañana serán 
de 7:00 a 14:00 h durante toda 
la semana, mientras que el de 
tarde será de 17:30 a 20:30 h 
de lunes a viernes y de 18:30 
a 21:30 h los fines de semana. 

La reserva de plazas se 
hará desde la aplicación móvil 
“Madrid Móvil” o desde www.
madrid.es/deportes. Podrán 
utilizarlo los mayores de 15 
años que quieran inscribirse 
en las sesiones, con un aforo 
de 20 personas por sesión.

Medallistas se darán cita tras el debut de los deportes urbanos en las Olimpiadas

La primera edición, 
en 2020, fue digital 
debido al covid-19

Se trata del primer gimnasio portátil de la capital

La reserva de clases se 
puede hacer a través de 
la app “Madrid Móvil”
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en MadridRecomendamos  vivir...

Levél Veggie Bistro

Justo en frente del parque de El Retiro, en la ave-
nida de Menéndez Pelayo 61, se sitúa uno de los 
más claros referentes de la cocina vegana en la 
capital madrileña. Su cocina se basa, según ellos 
mismos explican, en el adecuado tratamiento de 
los ingredientes para conservar su sabor y nutrien-
tes, y así ofrecer unos platos sabrosos y saludables. 

Especializados en cocina crudivegana, des-
taca en su carta la lasagna compuesta de finísimas 

capas de calabacín, salsa de tomate y especias, 
tomate natural, espinacas, “ricotta” con base de 
nueces de macadamia y “parmesano” de nueces 
de brasil. Asimismo, el restaurante ofrece una inte-
resante carta de postres y vinos ecológicos.  

Además, los visitantes podrán disfrutar de su 
deliciosa cocina en un ambiente acogedor y tran-
quilo, donde desconectar del bullicio de la ciudad.

Vegano con vistas a El Retiro

n Teatro
Los monólogos de 
la vagina
Hasta el 10 de octubre
Nuevo Teatro Alcalá
Horarios: J-V a las 20:30 h. S a 
las 17:30 h. D a las 18:30 h.
Precio:  a partir  14,30 €

Katana
20 y 27 de septiembre
Teatro Bellas Artes 
Horarios: a las 20:00 h
Precio:  a partir de 18 €

n Música

Ella baila sola
23 de septiembre
WiZink Center
Horario:   20:00 horas
Precio: desde 38,60 €
Género: pop
Entradas: wegow.com

One Republic
28 de septiembre
WiZink Center
Horario:   21:30 horas
Precio: desde 39,50 €
Género: pop-rock
Entradas: ticketmaster.es

n Exposiciones 
Ida Applebroog
El reto de la modernidad
Hasta el 27 de septiembre
Museo Reina Sofía
Horarios: L-S de 10:00 a 21:00 
h. D de a0:00 a 24:30 h. M 
cerrado.
Entrada gratuita

Emilia Pardo Bazán
El reto de la modernidad
Hasta el 26 de septiembre
Biblioteca Nacional
Horarios:  L-V 10:00 a 18:00 h. S 
de 10:00 a 14:00 h. D cerrado.
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.
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y videojuegosCine

Shang-Chi (Simu Liu) deberá 
confrontar su pasado tras un 
encuentro con los Diez Anillos, 
el mismo grupo terrorista que 
estuvo detrás d e l 
secuestro de 
Tony Stark. El 
protagonista 
es un increí-
ble luchador 
de artes 
marc ia les 
entrenado 
por su 
padre, el 
m a l v a d o 
crimi-
nal 

Fu Manchu. Todo cambia 
cuando Shang-Chi debe enfren-

tarse a un poderoso ene-
migo: El Mandarín (Tony 
Leung). La película no 
solo pretende dar voz a 
la línea asiática en los 
cómics de Marvel, sino 
también transmitir un 

relato de acción 
con un aspecto 
emocional al 
mismo tiempo. El 
compañerismo, la 
familia y la conexión 
con uno mismo son 
las ideas principales 
de este film. Estreno 
en cines y en la pla-
taforma Disney+ con 
Acceso Premium.

La voz asiática en Marvel
Estreno el 3 de septiembre de 2021

Lanzamiento el 10 de septiembre de 2021

Mueve el esqueleto al ritmo del último año
Este mes llega la nueva edición 
de NBA 2K22. Luka Doncic ha 
sido el jugador elegido para ser 
la estrella de la portada princi-
pal del videojuego. No obstante, 

destacan también 
otras tres leyendas 
del baloncesto desta-

cadas en la 
edición 75 

aniversario: 
Kareem Abdul-
Jabbar, Dirk 
Nowitzki y 
Kevin Durant. 

Si bien su 
l a n z a -

m i e n t o 
podrá disfrutarse 

en múltiples con-

solas, Visual Concepts no ha 
confirmado que vaya a haber 
una versión mejorada para 
PC o Nintendo Switch. Por el 
momento se han centrado en 
optimizarlo para las consolas 
nuevas como PS5 y Xbox Series 
X/S. NBA 2K22 en PC no 
tendrá mejoras de nueva 
generación y , 
a d e m á s , 
n i n g u n a 
de ellas contará con 
juego cruzado: cada 
plataforma será 
un recinto cerrado 
donde la comunidad 
jugará entre usua-
rios del mismo 
sistema.



Seguridad
PriVada

Formación 
en

Obtén la habilitación de vigilante de seguridad y
de escolta privado

Sead0112
Vigilancia, Seguridad PriVada 
y Protección de PerSonaS

titulación oFicial

Revolver calibre 38 
especial y pistola 

calibre 9 mm 
parabellum

Prácticas de 
conducción ofensiva, 

defensiva y 
evasiva

10 horas extras 
de formación 
en defensa 

personal

PrácticaS de tiro

PrácticaS de conducción

deFenSa PerSonal

1.250 €*
*30% de descuento para las 15 primeras matrículas

modalidadeS: •Presencial•Aula Virtualtú eligeS
SEAD0212

Vigilancia, 
seguridad privada 

y protección de 
explosivos

y
también

oPción c: 120 €

continúa Formándote  Especialízate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

oPción a: 180 €

oPción b: 180 €

Vigilancia en instalaciones 
nucleares e infraestructuras 

críticas

Vigilancia en centros de 
internamiento y otras 

dependencias de seguridad

Vigilancia del patrimonio 
histórico y artístico

Vigilancia en centros 
comerciales

Vigilancia en eventos deportivos
y espectáculos públicos

Vigilancia en urbanizaciones, 
polígonos, transportes y 

espacios públicos

PrácticaS 
gratuitaSPrevención de Incendios • Primeros auxilios • Defensa personal.

oPción c: 120 €

Vigilancia con perros

 Prácticas reales con perros
en Club Canino Alcoray

Síguenos en:formacionceif.es info@formacionceif.es 91 608 31 97


