CEPA Paulo Freire

~ Encuentra nuestra
entrevista en las
paginas 10-11

Fuenlabrada

EDUCACION DE ADULTOS
IET&G&II

WWW.CEPAPAULOFREIRE.COM

_ACCESO CICLOS FORMATIVOS

gorzsmucy

Siguenos en f
vivir_fuenlabrada , @ In

vivirFu enlabrawla

M-33879-2016

vivirEdiciwnes vivieMadrisl vivirdAlcwrcon vivirGetyfe viﬁrLeganés viv,/rMést@leS vivirArroyomwlinos Periddico independiente gratuito-N° 53-Septiembre 2021-Afio IV

Las Fiestas Patronales de Fuenlabrada

se celebran del 10 al 19 de septiembre

B Las Fiestas Patronales
de Fuenlabrada han dado
comienzo bajo unas es-
trictas medidas sanitarias
que se han fijado para ga-
rantizar la seguridad du-
rante los nueve dias que
duraran los festejos. Asi,
las fiestas contaran con
una programacion am-
plia, de calidad y diversa,
pero respetando en todo
momento la normativa co-
vid-19. Dentro de esta pro-
gramacion, destacan los
ocho conciertos gratuitos
en la Aldehuela. - W=
— Pagina4a ElAlcalde, Javier Ayala, ha agradecido su labor a los héroes y heroinas anonimos de la pandemia
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‘“‘He aprendido mas en
tres meses en MasterChef
que en toda mi vida”

Maria Morales, finalista de la novena
_edicion del talent show culinario
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El Ayuntamiento avanza
en el plan para construir

V_PO en

M El Ayuntamiento de Sevilla, a
través de la empresa municipal
de la vivienda, Emvisesa, ha in-
vertido en una nueva parcela
sin edificar en Guadaira Sur (La
Palmera) dentro de la estrate-
gia desarrollada en colabora-
cion con la Gerencia de Urba-
nismo y Medio Ambiente para
adquirir de forma progresiva
las parcelas sin edificar y las
infraviviendas que posterior-
mente son derribadas. El obje-
tivo es desarrollar de acuerdo
con el PGOU una promocion de
143 VPO en estos suelos tal y
como prevé el nuevo plan mu-
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Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

nicipal de vivienda y suelo.

En estos suelos de Guadai-
ra Sur existian 77 viviendas o
parcelas residenciales, la ma-

Tomelloso y comarca

Llega la programacion “Otono
2021” para juventud e infancia

El plazo de presentacion de solicitudes permanecera abierto del 20 al 24 de septiembre

Se esta negociando
con los interesados en
vender su vivienda

yoria en estado ruinoso y con
deficientes condiciones de
accesibilidad. Ya ha adquirido
32 viviendas (41,56% del total)
y las ha demolido en caso de
que no estuvieran ya demoli-
das debido a su mal estado.

Siguenos en
vivir_ediciones

M Las concejalas de Infancia y
Juventud, Alba Ramirez y Naza-
reth Rodrigo, han presentado
la programacioén para el otono
de este ano en esas areas. r
tener la oportunidad de orga-
nizar y desarro-
llar este nuevo
proyecto, el
primero tras la
pandemia. Se
celebrara del 1

f O in
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de octubre al 22 de diciembre
y las inscripciones se pueden
formalizar en el Centro Munici-
pal de Juventud del 20 al 24 de
septiembre, ambos inclusive.
Las listas de admitidos se pu-

onible Nuestra edicién impresa de...

Socio Corporativo Premium de C
Club Camarade ComerciodeMadrid Q,

compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, l1évalo a un punto limpio.

VIVIR EDICIONES no se responsabilizade
la opinion vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué

blicaran el 27 de septiembre.
En el caso de que haya mas so-
licitudes que plazas se ofertan,
se realizara un sorteo entre las
instancias presentadas. Las
solicitudes presentadas fuera
de plazo solo seran admitidas
en caso de existir vacantes, y
en caso contrario, pasaran a
formar parte de una lista de re-
serva. El pago de las activida-
des por parte de los admitidos
se realizara entre los dias 27 y
30 de septiembre.

Una de las novedades es el
programa “Aprende a estudiar”
con un precio de 10 €, del 5 de
octubre al 21 de diciembre.

o
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Fiestas Patronales
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El Centro de Igualdad
8 de marzo y la Casa
de la Mujer retoman
su actividad presencial

La preinscripcion a
realizara entre
M El Centro de Igualdad 8 de
Marzo y la Casa de la Mujer

vuelven a lanzar una amplia
oferta de actividad con el inicio

El programa incluye
visitas culturales
y conferencias

del curso en los proximos dias
de manera presencial. Se ofer-
tan 345 plazas para 24 activi-
dades cuya preinscripcion po-
dra realizarse entre el 13 y el
16 de septiembre. Se ofertan
un buen nldmero de propues-
tas que pasan por las nuevas
tecnologias, desarrollo perso-
nal y empoderamiento, corres-

los talleres y actividades se
los dias 13 y 16 de septiembre

ponsabilidad, educaciéon con
perspectiva de género, salud.

La preinscripcion se podra
hacer a través de la web mu-
nicipal en el link situado en la
pagina de inicio llamado “Ins-
cripciones Feminismo”. O de
manera presencial en el Cen-
tro 8 de Marzo del 13 al 16 de
septiembre en horario de 10 a
14 y de 17 a 19 horas, solici-
tando cita previa del 8 al 10 de
septiembre en los teléfonos 91
615 1261/ 75 55.

El concejal de Feminismo
y Diversidad, Rall Hernandez,
ha reafirmado el “compromiso
para seguir luchando en favor
de una igualdad real entre
hombres y mujeres para lograr
una sociedad mas justa”.

La

delegada

del

Gobierno

asegura que Fuenlabrada es el
municipio mas seguro de la region

Mercedes Gonzalez 1o ha transmitido tras la reunion de Coordinacion de Seguridad

M “Fuenlabrada es el municipio
mas seguro de toda la Comuni-
dad de Madrid”, ha constata-
do la Delegada del Gobierno,
Mercedes Gonzalez, al término
de la reunion de Coordinacion
de Seguridad celebrada en el

Este ano, hay un 23%
menos de delincuencia
que en 2019

Ayuntamiento ante la celebra-
cion de las fiestas patronales.
En el encuentro, presidido por
Gonzalez y el Alcalde, Javier
Ayala, han participado han par-
ticipado representantes de to-
dos los cuerpos de seguridad:
Policia Nacional, Local, Bom-
beros y Proteccion Civil.

La Delegada del Gobierno
ha explicado que Fuenlabrada
este ano tiene un 23 por cien-
to menos de delincuencia que
en 2019 “unos datos que son
espectaculares y son fruto del
gran esfuerzo realizado por la
coordinacion de los cuerpos de
seguridad bajo la direccion del
Gobierno municipal”.

Por su parte, el Alcalde ha

R’k il

agradecido a la delegada del
Gobierno, ademas de su asis-
tencia a la reunioén, el incre-
mento de recursos de cara a la
celebracion de las fiestas “que
se celebrardan con la mayor
normalidad posible, pero en
pandemia, lo que implica mas
seguridad, mas efectivos y ma-
yor responsabilidad por parte
de toda la ciudadania”.

El dispositivo para las Fiestas estara integrado por 184 agentes locales,

voluntarios de Proteccion Civil y efectivos de Policia Nacional

Finalizadas las obras de mejora
en la plaza Teruel y aledanos

Los trabajos han permitido convertir esta area en un espacio “de encuentro vecinal”

M Ya han finalizado las obras
de reurbanizaciéon de la plaza
Teruel y zonas aledanas, don-
de el Ayuntamiento ha acome-
tido los trabajos de mejora del
espacio publico en colabora-
cion con los vecinos y vecinas
residentes. La actuacion se ha
ocupado de la rehabilitacion e
impermeabilizacion del apar-
camiento privado subterraneo.
En total, se ha intervenido so-
bre una superficie de mas de
1.800 m?, lo que ha supuesto
una inversion publica de cerca
de 275.000 euros. Los traba-
jos se han centrado en la sus-
tituciéon del pavimento, en la
construccion de una escalera

para mejorar la comunicacién
con la avenida de Espana y la
reurbanizacion de los pasajes
peatonales circundantes.
Estas actuaciones se en-
marcan dentro de la Agenda

Se ha construido una
escalera para mejorar
la comunicacion conla

avenida de Espana

Urbana, ya que Fuenlabrada
forma parte del reducido gru-
po de municipios elegidos por
el Ministerio de Transportes

para participar en la estrate-
gia nacional para favorecer el
desarrollo urbano sostenible e
integrado de las ciudades, ali-
neada con la Unién Europea y
Naciones Unidas.

El Alcalde, Javier Ayala,
ha visitado la zona y ha expli-
cado que se ha disenado este
espacio “para favorecer el uso
estancial mediante la cons-
truccion de dos pérgolas y una
zona de juegos infantiles”. En
los proximos dias, se dotara a
la zona de un nuevo mobiliario
urbano y jardineras “que trans-
formara esta plaza en un area
de encuentro y convivencia ve-
cinal”, ha concluido el edil.

El PP solicita que se
revise el protocolo de

B Noelia Nufez, portavoz del
Grupo Municipal Popular en
Fuenlabrada, ha remitido una
carta a Ménica Sebastian Pé-
rez, Concejala de Cultura del
municipio, instandole a revisar
los protocolos exigidos a las
penas de cara a las Fiestas Pa-
tronales. “El protocolo que se
les ha trasladado les hace muy
dificil poder disfrutar de sus
fiestas adaptadas a la realidad
y con la responsabilidad debi-
da”, manifiesta Ninez en el es-
crito. “Te pedimos desde este
grupo que se reconsidere de
manera urgente dicho protoco-
lo y se establezca uno que se
asemeje al de las casetas que
vamos a tener los partidos y
las casas regionales. Tenemos
el absoluto convencimiento de

las Penas para

las

Fiestas
_“! B . b .

T 2

que las pefas responderan
para poder disfrutar de unas
fiestas seguras y ejemplares”.
Y anade: “Muchas penas han
renunciado a subvenciones
o las han donado a nuestros
sanitarios en los hospitales y
a quien lo ha necesitado. Son
esenciales de las fiestas patro-

Noelia Nuiez: “Son
esenciales para las
fiestas patronales”

nales y no podemos permitir
que se queden sin disfrutarlas
por tener un protocolo dema-
siado restrictivo y no acorde a
la realidad actual”, concluye la
portavoz de los populares.
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Cerca de 36.000 escolares

vuelven esta semana a las aulas

Una de

M Cerca de 36.000 escola-
res comienzan esta semana
el curso escolar 2021-22 en
las diferentes etapas educati-
vas de O a 18 anos. La vuelta
a las aulas se hace de ma-
nera presencial en todos los
casos, con la obligatoriedad
de utilizar mascarilla a partir
de los 6 anos. El martes siete
de septiembre han iniciado el
curso escolar el alumnado de
infantil y primaria, mientras
que el dia ocho lo han hecho
el resto de estudiantes de se-
cundaria, bachillerato y FP. Los
alumnos y alumnas continua-
ran en grupos estables, pero

La vuelta a las aulas
se hace de manera
presencial

con ratios que vuelven a subir
de 20 a 25, como en la etapa
precovid.19, y con una distan-
cia personal que pasa de 1,5
metros a 1,2 m. Las entradas
a los centros se realizaran de
manera escalonada para evitar
la concentracién de escolares
y se incidira en la necesidad de
fomentar la higiene de manos
con la instalacién de geles.

las principales novedades del
es la incorporacion de ciclos de formacio
_

nuevo curso en
n en el

Fuenlabrada

instituto  Aranguren

[ N .

Los alumnos y alumnas continiian en grupos estables pero con ratios
que vuelven a los niveles precovid-19, es decir, un aumento de 20 a 25

Una de las novedades in-
cluidas en este inicio de cur-
so son los ciclos de formacién
con los que contara el Instituto
José Luis Lopez Aranguren. En
FP Basica: Agraria y Agro Jardi-
neria. FP Grado Superior: Fami-
lia de Actividades Deportivas
(Actividades Fisicas y Deporti-
vas, Acondicionamiento Fisico
y Ensananza y Animacién So-
ciodeportiva). En la familia Ma-
dera y Mueble: Disefio y Amue-
blamiento.

El concejal de Educacion,
Isidoro Ortega, ha senalado
que “deberia haberse manteni-
do la ratio del curso anterior”
y, por otro lado, senala que la
oferta de Formacién Profesio-
nal es insuficiente “y se debe-

rian impartir mas grados en
los centros fuenlabrenos para
cubrir la demanda existente”.
El edil anade que el objetivo
es que el curso se desarrolle
de manera normalizada pero
“siempre apostando por un en-
torno seguro y saludable donde
se tiene que extremar la limpie-
za y los habitos ya adquiridos
entra la poblacion docente”.
Ademas, a su juicio, “se tenia
que haber mantenido la reduc-
cion de la ratio y aumentar alin
mas la oferta de FP que sigue
siendo insuficiente”.
Actualmente, Fuenlabrada
cuenta con 14 escuelas infan-
tiles, 2 casas de ninos, 39 cole-
gios, 14 institutos, 11 centros
concertados y 1 privado.

Cs pedira una tarjeta de
estacionamiento

movilidad

de

caracter

para
reducida
temporal

Casos de reduccion de la movilidad no permanentes serian “un
accidente, una intervencion, una embarazo o una enfermedad”

M La portavoz de Ciudadanos
(Cs) Fuenlabrada, Patricia de
Frutos, ha expuesto las princi-
pales lineas de la mocién que

El objetivo es que,
durante la incapacidad
transitoria, estacionar

no sea un problema

la formacion naranja llevara al
pleno de septiembre relativa
a la creacién de una tarjeta
de estacionamiento temporal
para personas con movilidad
reducida. “La idea parafrasea
la propuesta de la Fundacion
Avata de Ayuda al Accidentado
que contemplaba la cobertura

de las necesidades de movili-
dad de aquellas personas que,
sin padecer una discapacidad
permanente, si experimenta
una reduccién temporal a su
movilidad como consecuencia
de un accidente, una inter-
vencion quirdrgica, una emba-
razada avanzada o una enfer-
medad limitante”, asegura De
Frutos. Por ello, al igual que su
estado concreto es transitorio,
ponemos sobre la mesa la ne-
cesidad de crear una tarjeta
temporal de aparcamiento que
caducara con la finalizacion
de dicho estado transitorio,
de manera que en ese tiempo
estacionar no sea un problema
y garanticemos una movilidad
saludable y un desplazamiento
seguro”, ha concluido.

De Frutos: “En este camino seria ideal que todas las administraciones
confluyeran en el lanzamiento de dicha tarjeta de estacionamiento”

GYM CLUB

* Cansuitar condiciones en el club

A
ALTAFIT

DONDE TODO
EMPIEZA

" Presentando ) codigo #VIVIRFUENLABRADA &n
Altafit Fuenlabrada y Altafit Loranca.

Altafit Fuenlabrada las Provincias Av. De las Provincias 18. | Altafit Loranca Av. Pablo Iglesias 17.

NT

EN ESPANA.
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CEPA Paulo Freire ° o
Numerosas historias de su

no hay una edad lii

Fuenlabrada

Visitamos el Centro de Educacit

Sofia Jiménez, coordinadora, y José Manuel Roldan, CEO y Editor de vivir Ediciones, junto a Sergio Sanchez y Raquel Rubio durante el desarrollo

i

L T

de la entrevista en el CEPA Paulo Freire de Fuenlabrada

CEPA (Centro de Educacion
para Adultos) Paulo Freire de
Fuenlabrada ofrece formacion
para adultos a mas de mil fuenla-
brenos y fuenlabrenas cada ano.
Gracias a su labor, las personas
mayores de dieciocho anos pue-
den retomar sus estudios y obte-
ner el graduado escolar gracias a
su formacion dividida en varios ni-
veles. Ademas, también abordan
el acceso a la universidad para
mayores de 25, acceso a grado
superior... asi como cursos de in-
formatica e inglés.

“En nuestra sociedad no se
puede decir con 50 anos ‘soy
mayor’, porque no es asi.
Nunca es tarde”

Tras una visita a sus aulas y
laboratorios guiados por su di-
rectora, Cristina Rubio, nos reuni-
mos con Raquel Rubio, profesora
de secundaria de inglés y jefa de
estudios, y Sergio Sanchez, orien-
tador educativo y secretario, para
conocer el funcionamiento del

centro y las innovaciones que apli-
can en materia educativa.
Pregunta. El centro se caracte-
riza por ofrecer una metodologia
de ensenanza dirigida a personas
adultas que sea activa, versatil,
motivadora... ¢Qué perfil de alum-
nos y alumnas son los que se acer-
can a vuestro centro?

Sergio: Los mas jovenes vienen
de haber suspendido el instituto y
los mas mayores vienen con mie-
do, como diciendo “no sé muy bien
qué hago aqui”. El paso mas dificil
es atreverse a matricularse, venir y
aguantar los pri-

2021, 14
20/ o de Graduado de

1rs0 20
rante el curso 2 2
. consiguieron el titul

gt
g alumnosy alum

meros dias. Es un cambio y, como
todo cambio, al principio da miedo
y crees que es muy dificil y que no
vas a poder con ello; pero al final si
que puedes.

P. ¢Qué diferencias hay entre la
formacion que se ofrece en el
CEPA y la que se imparte en los
CIES (Centros de Educacion Se-
cundaria)?

Sergio: Las asignaturas estan
agrupadas en tres ambitos que
ayudan mucho a que el alumno se

cen-

L7
nas de todas las edades
ESO enel centro

e

tre y diga: “vale, tengo cinco asigna-
turas por nivel”. Luego, un ambito
que aprueben se les queda aproba-
do para siempre, lo que beneficia
también que puedan ir a su ritmo.
La mayoria cursa todo a la vez, pero
si en un momento dado un ambito
se atasca solo tienen que volver
a cursar esa parte. El resto sigue
aprobado, asi que el alumno puede
volver a motivarse y conseguir su
ansiado titulo de ESO.

P. En materia de seguridad sanita-
ria, ¢qué perspectivas tenéis para
este ano?

Raquel: A rasgos generales,
todo sigue igual que el curso pasa-
do: geles hidroalcohdlicos, distan-
ciamiento, que los alumnos no se
aglomeren en un espacio cerrado...

Sergio: Hay muchos aspectos
en los que jugamos con ventaja: no
tenemos recreo, las clases son se-
guidas... Hay momentos entre cla-
sey clase para relajarse, pero no es
un recreo. Ademas, ahora con la va-
cunacion, estan siendo muy respe-
tuosos con el uso de la mascarillay
con todas las medidas.

P. El pasado curso, consiguieron
el titulo de Graduado en ESO 148
estudiantes de todas las edades
en vuestro centro. ¢Alguna histo-
ria en particular que recordéis con
especial carino?

Sergio: Hay muchos casos de
personas que al principio no sabian
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hacian aqui y que al final no solo
han conseguido el titulo, sino que
luego han hecho grado medio o
han encontrado trabajo. También
hay muchisimos casos de mejora
y superacion personal, que nunca
se imaginaban que iban a tener un
titulo, como una mujer de 70 anos
gue consiguio sacarse la ESO.
Raquel: Tuvimos un padre, un
alumno, que venia con su hija a la
misma clase y se lo han ido sacan-
do a la par. El dia que estabamos
en secretaria entregando los certi-
ficados y llegaron los dos... pues es
un orgullo, nos sentiamos como si
fuéramos los padres de los dos.

“Muchas personas que al
principio estaban con dudas,
luego han seguido estudiando
grado medio o han encontrado

un trabajo”

P. Una de vuestras principales
caracteristicas es la impor-
tancia que dais a la orienta-
cion de los alumnos. De he-
cho, Sergio, estas a cargo
del programa “Orientadul-
tos” dedicado precisamente
a este fin. ¢En qué con-
siste?
Sergio:
“Orientadul-
tos” es un pro-
grama que pusi-
mos en marcha
y que presen-
tamos a los

informacion para los alumnos re-
lacionada con oposiciones, titulos
0 cursos que hacer una vez finali-
zada la ESO, grado medio, grado
superior... Encontraba mucha pero
muy dispersa, asi que pensamos
en incluirla toda en una Gnica web.
Ademas, anadimos otra pestana
con ofertas de empleo. Lo vamos
actualizando, y yo creo que es un
recurso muy potente, con muchi-
sima informacion dependiendo de
tus intereses.

P. Por otra parte, Raquel, vuestro
centro se caracteriza por formar
parte de programas de formacion
europeos como SteMadrid y Eras-
mus+. ;Como crees que se ha en-
riquecido la ensenanza de estos
alumnos y alumnas?

Raquel: El primer ano, que fui-
mos a Cerdena, habia alumnos me-
nores de treinta anos —un requisito
del programa— que jamas habian
cogido un avion. Las sensaciones

simplemente de estar en el
aeropuerto, ver como se
w les caian las lagrimas
L\ porque estaban mon-
tando en avion por
primera vez... Fue
espectacular. Lo que
les ha provocado

premios Edu-
caweb, que nos
concedieron.
Se basa sobre
todo en una
plataforma,
una pagina
web, donde
hay colgada
informacion
de distinto
tipo. Cuan-
do buscaba

|

Manuel y Ainhoa, padre e hija, consiguieron sacar al mismo tiempo su titulo de la ESO

es una curiosidad por seguir apren-
diendo y también han ganado mu-
cha confianza en si mismos, de ver
gue son capaces de ir al extranjero,
de hacerse entender... Lo que les
ha generado al final es motivacion
académica y personal. La repercu-
sion ha sido hiper-positiva.

__________________________________________________|

“Los viajes al extranjero Erasmus
les han generado motivacion
académica y personal”

P. Nuestros periodicos, como sa-
bes, son leidos en Madrid capital
y los principales municipios del
sur; en Sevilla, nuestra primera
cabecera andaluza; y en Tomello-
so0 y comarca. ¢{Qué mensaje os
gustaria lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?

Sergio: Yo les
diria que, si quie-
ren hacer algo,
que se animen
y lo prueben.
Si no, no van
a saber si
les gusta.
Y en rela-
cion

a la formacion para adultos, que
seguramente haya un centro cerca-
no a su localidad en el que puedan
pedir informacion, ver la oferta que
hay.... Seguramente hay alguna co-
sita que les guste. Nunca es tarde.

Raquel: Ademas de lo acadé-
micoque pueden encontrar en un
CEPA, van a encontrar una red de
amigos, un carino y una sensacion
de pertenecer a un grupo. Hay ve-
ces que la sociedad no te permite
ni con 25 ni con 60 sentir que for-
mas parte de un grupo con el que
compartes un mismo fin, que en
este caso es aprender, pasar tiem-
po juntos y compartir experiencias.
Al final, esto no deja de ser un cen-
tro social en el que vivir y ser un po-
quito mas felices.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es

Raquel Rubio, profesora de secundaria de inglés y jefa de estudios, Cristina Rubio, directora y profesora de inglés, y Sergio Sanchez, orientador educativoy secretario del
CEPA Paulo Freire de Fuenlabrada, durante la visita que realizaron al centro con el equipo de vivir Ediciones
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El Alcalde

presenta
las

primarias

de

Fuenlabrada

su candidatura a

del

PSOE-M

Javier Ayala: “Nos presentamos a estas primarias para dar voz a la militancia, para
asegurar un partido autonomo y para volver a ser referencia de la izquierda madrilefia”

M El Alcalde de Fuenlabrada,
Javier Ayala, ha presentado
oficialmente su candidatura
para ser Secretario General del
Partido Socialista en Madrid en
el proceso de primarias al que
concurrira el partido el proximo
dia 24 de octubre.

“Quiero lanzar un mensaje

de tranquilidad a mis vecinos y
vecinas de Fuenlabrada, ya que
quiero seguir siendo su Alcal-
de. No me mueve la ambicién
personal. Quiero trabajar para
convertir el PSOE de Madrid en
una herramienta (Gtil para la
ciudadania. Mi modelo de par-
tido es el que he aprendido en

la ciudad de Fuenlabrada”, ha
manifestado el candidato. De
la mano del proyecto “Rearmar
para gobernar”, al que también
se sumaron las alcaldesas de
Getafe y Alcorcon, Ayala mani-

“Quiero trabajar para
convertir al PSOE-M en
una herramienta util”

fiesta que su objetivo es “re-
cuperar nuestro espacio en
la izquierda y no convertirnos
en Cs. Somos la izquierda. No
podemos continuar con las
mismas formas que habia en
el pasado”, indicaba el alcalde
fuenlabreno.

El Presidente del Partido

Popular madrilefio se retine
con el equipo territorial

El objetivo ha sido coordinar el inicio del curso politico

M El Presidente del PP de Ma-
drid, Pio Garcia-Escudero, y la
Secretaria General de los po-
pulares madrilefos, Ana Car-
mins, se han reunido con el
equipo territorial del partido
“para coordinar el curso politi-
co y analizar la situacién de los
municipios en la comunidad”.
Garcia-Escudero ha agra-
decido el trabajo realizado por
los responsables territoriales
del partido por atender las de-
mandas de los madrilefos en
los 179 municipios de la re-
gion. “Los resultados del 4M
y las encuestas nos contindan

empujando para ilusionar a los
madrilenos de cara a las elec-
ciones municipales y autoné-
micas del ano 2023. El PP es
un partido ganador que esta
captando la confianza del ma-
yor nimero de madrilenos”, ha
subrayado el presidente de los
populares madrilenos.

Ademas, Garcia-Escudero
ha recordado que el PP de Ma-
drid “tendra una presencia im-
portante en la proxima conven-
cién del partido, que permitira
demostrar el apoyo del PP de
Madrid al proyecto de Gobierno
de Pablo Casado”.

[11]11Pee

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Recicla mas. Mejor. Siempre.

En la economia circular, cuando reciclas, haces que los residuos
se conviertan en nuevos recursos. Recicla envases de carton y
papel en el contenedor azul.

«»
N Ayuntamiento de -
\‘ FUENLABRADA ecoem @ 26

-‘ El poder de la colaboracidn
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Comienzan las fiestas p

19:30yalas 21:00 h

Mercado de artesania en la
Plaza del Tesillo hasta el 18
de septiembre

M Las fiestas patronales de Fuenla-
brada daran comienzo este viernes
10 de septiembre bajo unas estric-
tas medidas sanitarias que se han
fiiado para garantizar la seguridad
durante los nueve dias que duraran
los festejos. Asi, las fiestas conta-
ran con una programacion amplia,
de calidad y diversa, pero respetan-
do en todo momento la normativa

* No me pises que llevo
chanclas

* Toreros muertos

* Seguridad social

IX Festival de Adopcion de
Fuenlabrada

Parque de la Fuente a las 17 h

Concierto Bebe
Grupo invitado: Anclados

El nino de

13

ffFtitunay
21:00 PM

i

la hipoteca

CONCIERTO

MR. KILOMBO
,'El; GANIO.DE JEREZ
& EL NIND DE LA

CRAMTE £ 77y s
CITYTTET- TR '\

Viernes 10 Sabado 11 Domingo 12 Lunes 13 Martes 14

El Gato Manchado y la Festival Pop Carrera ciclista Trofeo Fies- Concierto Campo la Alhuela | Procesiol
Golondrina Sinha Grupos historicos del Pop espa- | tas de Fuenlabrada e Mr. Kilombo Cristo de
Patio del “Ferrer y Guarda” alas | fol delos 80y los 90 : * Canijo de Jerez

5 /- 9 HIPOTECA NS,
' - 3 * Medin
. P ¥ t'_ MALIAS GRATLATAL

) -3 * Reincif

covid-19. Dentro de esta programa-
cion, destacan los ocho conciertos
gratuitos que se celebraran en los
campos de fatbol de la Aldehuela
a cargo de mas de una veintena de
artistas y bandas.

Los conciertos en los campos de
futbol de La Aldehuela seran la
apuesta mas

fuerte de Ia
programacion
Las entra-
das para los
conciertos es-
taran disponi-
bles tres dias
antes de la
celebracion
de cada uno
de ellos a tra-
vés de la web
municipal. Se
podran adqui-
rir dos loca-
lidades  por
operacion y
saldran  de
manera esca-

lonada a las 10, 17 y 21 horas con
600 entradas en cada uno de estos
horarios. Las localidades restantes,
hasta completar aforo, permanece-
ran a disposicion del puablico hasta
el dia del concierto a las 20:00 ho-
ras como maximo.

Las entradas para los conciertos
gratuitos se podran adquirir en la
web municipal tres dias antes

En los espectaculos infantiles,
podran solicitarse entradas agrupa-
das para convivientes de hasta seis
unidades por operacion. Todas las
localidades guardaran la distancia
marcada por la normativa y el pu-
blico debera permanecer sentado
y con mascarilla durante todo el es-
pectaculo.

Una campaia de promocion mues-
tra su apoyo a la hosteleria local
Ademas, se han establecido ac-

tividades y espectaculos que apoya-
ran e impulsaran a la hosteleria de
Fuenlabrada. Entre las propuestas,
algunos espectaculos callejeros re-
correran diferentes puntos y barrios
de la ciudad, ademas de tres pun-
tos fijos en la Plaza de las Artes de
Loranca, el Centro Cultural Tomas y
Valiente y la Calle de la Plaza, favo-
reciendo que todos los fuenlabre-
nos y fuenlabrenas puedan disfru-
tar de unas fiestas seguras y de la
restauracion en sus barrios.

Los bares y restaurantes que se
han sumado a esta iniciativa conta-
ran con manteles individuales para
sus clientes con un cédigo QR a tra-
vés del cual se podran conocer las
recomendaciones higiénico-sanita-
rias y el programa de las Fiestas Pa-
tronales. Asi, se facilita el acceso a
la informacién de la ubicacion y los
horarios de las actividades previs-
tas que se celebraran cada dia por
todos los rincones de nuestro muni-
cipio, llenando de alegria las calles
después de un ano que ha resulta-
do tan complicado.
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atronales de Fuenlabrada

tisimo Cristo de la Misericordia, del 10 al 19 de septiembre

Viernes 17 ! Sabado 18
Concierto Orquesta Enfasis | Taller mecanica basica

Formacion joven, dinamica y cor} de bicicleta
un amplio repertorio.

Jueves 16
Concierto Marta Soto

Grupo invitado: Marta Wheat

| Miércoles 15
1 del Santisimo Festival Made in Fuenla
la Misericordia e Corazon de tiza

e Cristina Santos 10 h en Plaza de Espana

A 16 CONCIERTO Coque Malla
* Endorfinas ot G invitado: Pobd
*  Xenior 00 on-NMARTA rupo invitado: Popdata

CONCIERTO

MADE IN
“si0s" FUENLA

3 Azahara CAMPOS DE
S FUTBOL

Rulo y la contrabanda

LEAMPAYS OE FUTROL
D LA A DEHUELY

Grupo invitado: A Tiro
17 CONCIERTO
wum-RULO
Y LA

CONTRABANDA

FESTIVAL i
557 MEDINA
© GATAHARA
_}_t_;'gEiHCLBENTES _ )
W P Un emotivo pregon ha recordado a los

wWN ajle-leenlabradn.es

héroes anénimos de la pandemia

| pregon de este afo ha
tenido que ser traslada-
do al Teatro Tomas y Valiente
por la amenaza de lluvia que
habia en la Plaza de la Consitu-
cion. Un pregdn que ha estado
dedicado a todas las personas
que hicieron posible que todo
siguiese adelante en los mo-
mentos mas duros de la pande-
mia mientras los demas perma-
neciamos a salvo en nuestras

casas. A todos estos
héroes y heroinas
anonimos les ha di-
rigido el Alcalde de
Fuenlabrada, Javier
Ayala, unas carino-
sas palabras durante
el pregon: personal
sanitario, personal
de residencias, poli-
cias, bomberos, per-
sonal de la limpieza
viaria, personal de
comercios y negocios esencia-
les, jardineros y jardineras... “A
todos ellos y a todas ellas, gra-
cias”, manifestaba el Alcalde.
Ayala también tuvo unas pa-
labras para recordar a todos los
fuenlabrenos y fuenlabrenas
que han fallecido durante el ul-
timo ano y que no podran acom-
panarnos en estas Fiestas tan
esperadas. Asi, ha enviado su
mas sincero acompanamiento

a todas las personas y familia-
res que se han visto afectadas
por el covid-19. Finalmente, el
Alcalde ha animado a todos los
vecinos y vecinas de Fuenlabra-
da a disfrutar de estas Fiestas,
que se han organizado siguien-
do todas las medidas de seguri-

Javier Ayala ha animado a los
vecinos y vecinas a disfrutar de
las fiestas con seguridad

dad sanitaria y que llegan des-
pués de un ano durisimo, una
situacion que parecia que no
superariamos, pero finalmente
todo se supera.

El acto ha sido ameniza-
do por el grupo Broken Peach,
quien ha animado a los asisten-
tes a bailar y disfrutar de las ce-
lebraciones que nos esperan.




’Waria Morales, orgullosa tome-
llosera, finalista de la novena
edicion de MasterChef y una de
las aspirantes mas queridas, se
reune con nosotros para conver-
sar sobre su paso por el talent cu-
linario y sus proyectos de futuro.

Pregunta. Ahora que ha pasado
un tiempo desde que terminé el
programa, cuéntanos, ;como esta
siendo tu ritmo de trabajo? ¢Has
podido tomarte un descanso es-
tas altimas semanas?

Respuesta. Ha sido intenso. Des-
de que se termin6 de emitir el pro-

vivirEdicignes

f YOin

grama, no he parado. Estuve en
los “Campamentos MasterChef”,
viajando a diferentes sitios de Es-
pana... Voy a coger unos dias de
vacaciones para centrarme en esta
nueva etapa que viene. Hay mas
etapas a parte de la emision del
programa: la del casting, la graba-
cion... Luego unos meses de esta-
bilidad hasta que llega la etapa de
emision y empiezas a ser conscien-
te de la repercusion y de todo lo que
ha pasado. Ahora estoy ya tranqui-
la, contenta y esperando abordar
todos los planes que tengo.

\

Cocinar, ;sola o en compaiiia? — Sola.

Cocinar, ¢con miisica o en silencio? — En silencio.

¢Bebida preferida para acompanarte mientras cocinas?
— Un vino blaco de Tomelloso.

Cine, ¢con o sin palomitas? — Con palomitas.

Tortilla de patatas, écon o sin cebolla? — Con cebolla,

Pizza, ¢con o sin piiia? — Sin pifia siempre.

¢Dulce o salado? — Salado, por supuestisimo.

¢Plato que te recuerde a tu infancia?
— La paella de mi abuela.

¢Especia favorita? — La pimienta.

P. Durante el programa, te vimos
manifestar en varias ocasiones
como la cocina es para ti una via
de escape y una gran experiencia
de vida. ¢De donde te viene este
amor por los fogones?

R. Al ser de donde soy, de Tomello-
so, destaca de manera muy nota-
ble la hosteleria: bares donde se

“Seamos de donde seamos,
todos tenemos algo en comiin: la
gastronomia espaiiola,
que es muy rica”

pone en valor la gastronomia local,
bodegas de vinos, quesos, el corde-
ro... La gastronomia de Castilla-La
Mancha es muy muy amplia. Y en
casa, pues con mis dos abuelas, mi
padre que también lo lleva dentro...
y yo, que también he podido here-
dar esa pasion por la cocina.

P. Muchos concursantes manifies-
tan que entrar en MasterChef es
para ellos un “sueno hecho reali-
dad”. En tu caso, ¢qué esperabas
al entrar?

R. Me lo esperaba menos duro [se
rie]. Yo me lo he tomado muy en se-
rioy lo he vivido muy intensamente.
Queria esta oportunidad para cam-
biar mi vida, tener un abanico de
oportunidades mas amplio a nivel
profesional... Asi que ha sido duro,
pero me lo esperaba. Es un pro-
grama de

chefreconocido

j i tegui,
ia Morales junto a Martin Berasa. .
ot con doce Estrellas Michelin

‘“He aprendido mas en

que en fc

Maria Morales, finalista de la novena ec

television donde te
van a ayudar, pero
luego tu te lo tienes
que trabajar.

P. Tras tu partici-
pacion en Master-
Chef, eres una chef
reconocida a nivel
nacional. ¢Coémo
viviste la vuelta a
tu pueblo y el re-
cibimiento de los
tomelloseros y to-
melloseras?

R. Vivo en Madrid y
desde la salida del
programa no he pa-
rado: campamen-
tos, trabajos, even-
tos... Mi familia me
decia “en Tome-
lloso la gente esta
como loca, esta
muy emocionada contigo”, pero yo
no creia que fuera para tanto. Ha
sido la semana de Feria cuando

“El ano pasado buscaba
academia para opositary
ahora resulta que voy a estudiar
sumiller... {Es increible!”

realmente he empezado a salir mas
por Tomelloso y tomar consciencia
de lo que me decian. Es increible
el carino, de verdad. Esto al final es
un puebloy pue-

José Manuel Roldén, Edit,
Maria Morales en las
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fres meses en MasterChef

yda mi vida’’

des pensar: “como se lo va a tomar

” ” U

la gente”, “qué me diran”, “yo lo voy
a hacer con todo el carifno del mun-
do, aseryoy punto”... No es nhormal
todo el carino que estoy recibiendo
por parte de mi pueblo. Me quieren
muchisimo y yo solo puedo estar
agradecida. Mil veces gracias por el
carino que me estais dando porque
yo lo he hecho de una forma total-
mente natural.

P. El talent show ha catapultado a
la fama a muchos de sus concur-
santes, marcando un antes y un
después en su vida. ¢Qué ha sig-
nificado para ti el paso por el con-
curso? ¢Cual es el mayor aprendi-
zaje que te
llevas?

R. Me da la
impresion
de que he
aprendido
mas en tres
meses  en
MasterChef
que en toda
mi vida. Ha
sido todo
muy intenso,
pero he inten-

r .de vivir Ediciones, junto a -
Fiestas de Tomelloso

tado mantener siempre los valores
de la Maria con los pies en la tie-
rra. Creo que sigo siendo la mis-
ma, pero con un montén de expe-

“Un negocio implica muchisima
constancia, sacrificio y trabajo
diario. Por ahora, tengo que
seguir formandome”

riencias a las espaldas que al final
son las que te hacen crecer como
persona. He aprendido a no juzgar,
a desarrollar empatia por otras per-
sonas que antes no tenia. Y, bueno,
mi aprendizaje a nivel gastrondmi-
co es increible.

P. De cara al futuro, manifiestas
que te gustaria montar tu propio
restaurante, llevando como ban-
dera la gastronomia manchega.
Ademas, vas a ciomenzar tus es-
tudios en el prestigioso Basque
Culinary Center. ¢Alguna idea
que nos puedas adelantar?

R. Me encantaria abrir mi espacio
gastrondmico, pero por ahora en
abril-mayo iré a hacer el curso en

icion del prestigioso talent show culinario

el Basque Culinary Center. No pue-
do abrir un negocio ahora y dejarlo
tres meses sin mi cargo... Un nego-
cio implica muchisima constancia,
trabajo diario y creo que por ahora
tengo que seguir formandome. Voy
a hacer también una formacion en
el mundo de los vinos, un curso de
sumiller.

P. Nuestros periodicos son leidos
en Madrid capital y los principa-
les municipios del sur (Alcorcon,
Fuenlabrada, Getafe, Leganés,
Mostoles, Arroyomolinos); en
Sevilla; y en Tomelloso y
comarca. ¢{Qué mensaje
te gustaria lanzar a nues-
tros lectores y lectoras?
R. Estoy encantada de
realizar esta entrevis-
ta para los lectores .
de vuestro periodi- -
co. En la época en
la que nos encontra-
mos, seamos de don-
de seamos, vivamos
donde vivamos, todos
tenemos algo en co-
mun: la gastronomia.
La gastronomia es-
panola es muy rica
seas de la comu-
nidad auténoma

que seas. La gastronomia mueve
el mundo y estaré encantada de
recibir a todos los lectores de vivir
Ediciones en Tomelloso, para que
puedan probar todas mis recetas y
los locales que tenemos aqui, que
son buenisimos.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en: vivirediciones.es
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;Como protege la crema solar de los rayos UV?

La sobreexposicion al sol causa dafos celulares

M La sobreexposicion a los rayos
solares acelera el envejecimien-
to con arrugas prematuras o
manchas pigmentarias.

La investigadora de la Uni-
versidad de California en Riversi-
de, Kerry Hanson, explica como
funciona la exposicién al sol en
el cuerpo. Segln Hanson, las cé-
lulas, tras absorber los rayos UV,
generan una produccion extra de

melanina, que genera una barre-

La crema solar no refleja
todos los rayos UV, solo
una parte de ellos

ra protectora ante la radiacion
UV. El problema llega cuando, en

Tecnologia

exceso, esos mismos rayos UV
causan dano celular y estrés oxi-
dativo dentro de la piel.

Las cremas solares ayudan
en este proceso formando dos
tipos de barreras protectoras.
Por un lado las que absorben la
radiacion y por otro lado son los
bloqueadores fisicos reflejando
una parte de esos fotones de UV
antes de que puedan ser absor-

bidos por nuestro ADN. No obs-
tante, uno de los problemas que
se originan en el uso de la cre-
ma solar es la falta de conoci-
miento a la hora de aplicarsela.
Se recomienda usar dos dedos
de cantidad para cuelloy caray
la cantidad de un vasito de chu-
pito para el resto del cuerpo.
Una vez aplicada la crema
interviene el factor de proteccion

dentro de la piel, acelerando el envejecimiento y la aparicion de manchas

solar (FPS). FPS es una medida
de tiempo de proteccion. Por lo
tanto, no es cuestiéon de si pro-
tege mas o menos sino de por
cuanto tiempo protege. Para
calcularlo, hay que multiplicar el
FPS por el tiempo (aproximado)
que tarda nuestra piel en que-
marse. Si por ejemplo tardase
10 minutos en quemarse la piel
de una persona, con una crema
de FPS 20 estaria protegida 200
minutos, es decir, unas 3 horas.

Con el calentamiento global
la piel se expone a rayos UV cada

El FPS indica el tiempo
de proteccion frente
a los rayos UV

vez mas daninos. A tal punto es
asi que los expertos dermatolo-
gicos recomiendan hacer uso de
la crema solar en el resto de las
anos estaciones del ano.

Mark Zuckerberg afirma
que el futuro de internet
seracomoun “‘metaverso’

M En una entrevista al medio
The Verge, el creador de Face-
book, Mark Zuckerberg afirmé
que el futuro de Internet pasaria
a convertirse en un “metaverso”.
La industria de los videojuegos
estd en auge en la actualidad y
cada vez son mas las companias
que apuestan por ofrecer una
experiencia diferente de interac-
cion. En todo ese boom por la
realidad virtual Facebook no ha
querido quedarse atras. Zucker-
berg esta convencido de que lo
que hasta ahora parece ciencia
ficcion puede convertirse en rea-
lidad muy pronto y pasar de ver
un espacio virtual a vivirlo y estar
en él en primera persona. Para

llevarlo a cabo ha asegurado que
Facebook trabajara con compa-
fias, creadores y desarrolladores
que puedan hacer realidad ese
sueno.

“Puedes pensar en el meta-
verso como una Internet incorpo-
rada donde en lugar de simple-
mente ver contenido, estas en él.
Te sientes presente con otras per-
sonas como si estuvieras en otros
lugares”, explico Zuckerberg para
The Verge. Por el momento en su
camino hacia el “metaverso”, Fa-
cebook cuenta con la compania
Oculus y sus gafas de realidad
virtual, las Oculus Quest 2 con
las que los usuarios pueden vivir
el juego en primera persona.

Pixel 6 funcionarad con un
chip de fabricacion propia

Google presenta su nuevo movil, que ofrecera al usuario una interaccion

con una inteligencia artifcial

M Si bien el papel de Google
en la industria de la telefonia
movil habia quedado relegado
a un segundo plano, la com-
pania ha decidido dar un paso
adelante en el sector. El pasa-
do 2 de agosto Google presen-
t6 su nuevo moévil Pixel 6, un
nuevo modelo de smartphone
que, como novedad, funcio-
nara con un chip de fabrica-
cion propia. Seglin la multina-
cional, este chip ofrecera al

Su chip Tensor, que ha
necesitado 4 anos de
desarrollo, se basa en la
inteligencia artificial

usuario una interaccién con
una inteligencia artificial nun-
ca vista antes.

El dispositivo se lanzara

nunca vista antes como principal novedad

de manera oficial al mercado
a finales de este afio y contara
con capacidad 5G ultrarrapi-
da. Su chip Tensor, el cual ha
requerido cuatro anos para su
desarrollo, consiste en un sis-
tema movil con un chip dise-
nado en torno a la inteligencia
artificial. Asimismo, Google
explic6 que contard con un
chip Titan M2 para mejorar

la seguridad del dispositivo.
Ademas de las mejoras en
la interfaz de usuario y en el
diseno de la camara, Pixel 6
contara con terminales com-
puestos de un gran médulo
de camaras. Con este lanza-
miento Google se posiciona
frente a Apple en la competi-
cion de la gama premium de
smartphones.
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Mas cultura

A plena luz
del dia

B Coincidiendo con el Dia In-
ternacional contra la explota-
cion sexual y la trata de perso-
nas, se emitira el cortometraje
“A plena luz del dia”, que ira
acompanado de un debate
posterior para que el publico
se sensibilice ante el horror
que hay detras de esta reali-
dad. Inscripciones hasta el 15
de septiembre.

Miércoles 22 de septiembre
Horario: 17:30 horas

Lugar: Centro para la

Igualdad 8 de marzo
Imprescindible inscripcién previa

Monélogo

Humor negra

B Asaari Bibang es una comi-
ca mordaz y rompedora. Con
15 anos tuvo su primer papel
protagonista en una obra de
teatro, a los 24 protagonizéd
su primera pelicula y después
decidi6 darle un vuelco a su
carrera y subirse al escenario
para hacer “Stand up Comedy”,
donde reafirma su comedia
deslenguada y reivindicativa.
Inscripciones desde el 20 al 28
de septiembre.

Viernes 1 de octubre

Horario: 20:00 h.

Lugar: Centro para la

Igualdad 8 de marzo
Imprescindible inscripcién previa

Arte

Dos nuevos murales de recuerdo
historico en el Museo de Arte Urbano

Las pinturas, ubicadas en la calle La Plaza con Luis Sauquillo, han sido realizadas por Javier Lobo

M Coincidiendo con el inicio
de las fiestas patronales, el
alcalde Javier Ayala ha dos
murales realizados por el
artista Javier Lobo (MIEK)
en sendas fachadas ubica-
das a la entrada de la ca-
lle de la Plaza esquina con
Luis Sauquillo.

Se trata de una obra
mas del Museo de Arte Ur-
bano de Fuenlabrada que
en esta ocasién quiere po-
ner en valor la memoria de

Llevan por titulo
“Pasado”y
“Recuerdos”

la ciudad con estos dos mu-
rales que llevan por titulo
“Pasado” y “Recuerdos”.

El primero de ellos re-
produce una fotografia aé-
rea de la ciudad tomada
en 1960 donde hasta el
color sepia refleja el paso
del tiempo. “Recuerdos”
es un collage de imagenes
con elementos extraidos

de viejas fotos donde apa-
recen lugares como la vieja
estacion, el antiguo ayun-
tamiento y la fuente de los
Cuatro canos entre otros.
“Estos murales ademas
de decorar la ciudad tienen
el objetivo de recordarnos
quienes somos y de donde
venimos. Es la memoria en
imagenes de Fuenlabrada”
ha explicado el Alcalde Ja-
vier Ayala. Las obras plas-

madas en ambas paredes,
se inspiran en cientos de

Las obras se inspiran
en cientos de
fotografias antiguas

fotografias antiguas ateso-
radas por el Ayuntamiento
que ha contado con la cola-
boracion de Alejandro Mon-

tero y su blog Memorias de
Fuenlabrada.

El Museo de Arte Urba-
no de Fuenlabrada (MAUF)
sigue ampliando su colec-
cién, que ya cuenta con
murales de artistas urba-
nos tan reconocidos como
Okuda San Miguel, Suso33,
Pantone, Sixe Paredes,
DULK y Eva Mena. Obras
que se encuentran reco-
rriendo nuestras calles.

Danza

Danza y diaspora: creadores espafioles del mundo

B El Centro Coreografico Maria
Pagés en colaboracion con el Ins-
tituto Cervantes, organiza el ciclo
de conversaciones online “Dan-
za y diaspora. Creadores espa-
noles del mundo”, que consistira
en una serie de encuentros con
creadores espanoles que han de-
sarrollado su carrera fuera de Es-
pana. “Los procesos vitales y pro-
fesionales de Ana Laguna, Rafael
Bonachela, Nazareth Panadero,
Goyo Montero, Sol Leén y Angel
Corella tambalean nuestro cono-
cimiento de la pertenencia y la
cultura. Su experiencia demues-
tra que el discurso convencional
concibe la cultura, en general, y

la danza, en particular, como fe-
némenos circunscritos al ambito
del territorio”, explican desde el
centro coreografico.

El primero de estos encuen-
tros sera con Rafael Bonache-
la, coredgrafo barcelonés que
actualmente ocupa el cargo de
director artistico de la Sydney
Dance Company. Se realizara el
proximo 16 de septiembre a las
10:00 h. La inscripcion para ac-
ceder a través de Zoom se pue-
de realizar en la web del Maria
Pagés, lo que dara derecho a
participar en el Q&A posterior.
Ademas, sera retransmitido en
directo a través de Youtube.
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Rutas con encanto

Sevilla: una ciudad para perderse entre
su impresionante patrimonio cultural

Recorremos los lugares imprescindibles que no puedes dejar de ver en una visita a la capital andaluza

M Sevilla es una de las ciuda-
des mas importantes de Espa-
na. En parte, esta relevancia se
debe a su gran casco histérico,
donde se pueden contemplar
monumentos como la Giralda
o la Torre del Oro. Si la opcion
para las préximas vacaciones
es viajar a la capital hispalen-
se, en estas lineas se podran
encontrar algunas recomenda-
ciones para visitar.

La Giralda, uno de los lu-
gares mas emblematicos, al-
berga las mejores vistas de la
ciudad. Estd compuesta por
35 rampas que permitian en
su época que el sultan llegase
hasta lo mas alto en su caba-
llo. Por otra parte, la Catedral
de Sevilla es el mayor templo
gotico que existe. En el afno
1987, fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad y en su
interior se encuentran los res-
tos de Cristobal Colén y de los
reyes de Castilla.

A la salida de la Catedral,
a mano derecha se puede di-

visar el Archivo de las Indias,
que era el lugar donde antigua-
mente se producian los inter-
cambios de productos que pro-
venian de las Américas. Con
el reinado de Carlos lll, este
emplazamiento pas6 a ser el
archivo del Estado donde se
custodiaban los documentos
mas relevantes de los territo-
rios espanoles.

Desde la Giralda se
pueden contamplar
las mejores vistas

En la misma direccion se
encuentra el Real Alcazar, el
palacio real mas antiguo de
Europa. En su interior se pue-
den observar tanto simbolos
cristianos como arabes debido
a la fusién de ambas culturas.

En uno de los laterales
del Parque de Maria Luisa, se
encuentra la Plaza de Espana
que contiene una gran edifi-

cacion de forma semi-
circular, unos canales
que la rodean y una
espectacular fuente en
medio. En sus azulejos
y bancos, se recoge
la historia de las 48
provincias espanolas.
Destaca ademas por-
que en sus inmedia-
ciones se han rodado
producciones como la
serie infantil “Violetta”
o “La Guerra de las Ga-
laxias”, entre otras.

La Torre del Oro es otro de
los emblemas de la ciudad. Se
trata de una torre edificada en
el ano 1220 que servia para
cerrar el paso mediante un
tramo de muralla con el obje-
tivo de defender el Alcazar. Su
nombre se debe a los reflejos
dorados de los azulejos que la
recubrian.

Antes de cruzar el rio, me-
rece la pena visitar la céntrica
plaza Alameda de Hércules
donde encontraremos un pa-

lacete del siglo XIX, ahora con-
vertido en un hotel con estilo
y encanto propio. Al abrir las
puertas del Hotel Patio de la
Alameda, tres patios andalu-
ces llenos de flores nos dan la
bienvenida. Estas zonas distri-
buyen el espacio de sus treinta
y nueve habitaciones, todas
decoradas con maximo cuida-
doy detalle.

Cerca del rio se atraviesa
el Puente de Isabel Il, comun-
mente conocido como el Puen-

te de Triana. Es la pasarela
de hierro mas antigua que se
conserva en Espana. Su cons-
truccion se finaliz6 en el 1852,
durante el reinado de lIsabel
I, por lo que lleva su nombre.
Cruzando este famoso puen-
te se llega a Triana, un barrio
que tiene unas impresionan-
tes vistas del rio y un carac-
teristico mercado de abastos.
Dentro de sus calles se puede

visitar la Iglesia de Santa Ana,
fundada por el rey Alfonso X,
quien la mandé construir como
simbolo de gratitud a la Virgen
que lo habia curado de un ojo.

Otra opcidn interesante es
visitar la Basilica de la Ma-
carena, edificada en el ano
1949. Esta formada por una
sola nave que contiene cuatro
capillas a los lados. En su in-
terior, se albergan el Cristo de
la Sentencia y la Virgen de la
Macarena.

Donde comer?

¢Queé visitar?

Setas de Sevilla

cDonde alojarse?

i

4

Hotel Patio de la Alameda

Plaza Alameda de Hércules, 56 - Sevilla
954 904 999

patiodelaalameda.com

Plaza de la Encarnacion, Sevilla
954 561 512

Tarifa general del mirador: 5 euros
setasdesevilla.com

Abaceria del Postigo
Calle Tomas de Ibarra, 4, Sevilla
654 43 19 95
@abaceriadelpostigo
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B Su configuracion mecanica
estd compuesta por un motor
turbo de tres cilindros y 1.5 li-
tros, capaz de generar 180 cv.
Un propulsor eléctrico de 82 cv
ubicado en el eje trasero le per-
mite alcanzar un poder total de
262 cvy 195 Ib-pie. El conjunto
se opera mediante una transmi-
sion automatica de siete cam-
bios. De acuerdo con cifras de
Volvo, el XC40 Recharge PHEV
ofrece un rendimiento de hasta
29.7 km/I en ciudad y 24 km/I
en carretera. Su paquete de ba-
terias de 10.7 kWh le permite
recorrer hasta 46 kildmetros en
modo completamente eléctrico.

Enlo que respecta a equipa-
miento, encontraremos carga-
dor inalambrico para teléfonos,
infotenimiento con pantalla de
9”, compatibilidad con Android

Google assitant aporta
informacion del trafico
en tiempo real

Auto y Apple CarPlay, climatiza-
dor automatico de dos zonas,
espejos retrovisores exteriores
e interiores de atenuacion au-
tomatica, cuadro de instrumen-
tos digital, techo panoramico,

faros de LED y alerta de perma-
nencia de carril.

La palanca de cambios he-
cha a mano en genuino cristal
sueco ha sido confeccionada
exclusivamente para Volvo por
parte de los artesanos vidrieros
de Orrefors® para nuestros mo-
delos Inscription.

Puedes seleccionar el modo
totalmente eléctrico para un
transporte con cero emisiones,
el modo hibrido para que el vehi-
culo optimice su eficiencia y su
comodidad o el modo de alta po-
tencia para disfrutar de un ren-
dimiento excelente. Del mismo
modo, para mejorar su traccion,

Datos vehiculo

dispone de un modo 4X4.

Con Google Maps total-
mente integrado en el coche y
un control por voz manos libres
que se puede utilizar con Goo-
gle Assistant, la informacion del
trafico en tiempo real propién-
dote rutas alternativas que te
permiten llegar a tu destino sin

P.V.P: desde 42.880 euros

Motor 2 eléctricos con 300 Kw
(408 CV) / 660 Nm

Bateria lon-litio con 78 kWh

Autonomia [418 km

Consumo 23,9 Kw h/100 km

Potencia 180 CV

Distintivo

ambiental

problemas. EI XC40 Recharge
no te obliga a elegir entre la po-
tencia y la conduccidén respon-
sable. Solo tendras que tomar
asiento y disfrutar de la como-
didad de la conduccién con un
Unico pedal y la fortaleza del
motor doble eléctrico, sin emi-
siones nocivas.

Toyota vuelve a fabricar

plezas para

Land Cruiser

B Toyota Gazoo Racing ha
anunciado que empezara a fa-
bricar piezas para el Land Crui-

el historico

BJ40

ser Serie 40, un modelo que
se fabricd para todo el mundo
—aunque escasas unidades
llegaron a Espana— entre los
anos 1960 y 1984. Segln To-
yota, en los Gltimos anos los
repuestos para los clasicos de
la marca han escaseado, y los
propietarios de modelos Land
Cruiser clasicos han expresado
su temor de no poder seguir
utilizando sus vehiculos. Por
ese motivo, la marca ha con-
tactado con concesionarios y
clubes especializados en este
modelo para definir un catalo-
go de recambios imprescindi-
bles para poder mantener este
todoterreno con garantias.

La tasa de fallecidos en accidentes
de 2020, de las mas bajas de la UE

Las distracciones contintan siendo, por quinto afio consecutivo, el factor mas
recurrente en accidentes mortales, con un incremento de 3 puntos respecto a 2019

B Durante el ano pasado,
marcado por la pandemia de
covid-19, perdieron la vida en
accidentes de trafico 1.370
personas, segln el informe ela-
borado por la Direccion General

Durante el ano pasado,
perdieron la vida
1.370 personas en
accidentes de trafico

de Tréfico. El descenso en las
cifras de fallecidos se produjo
en un contexto de reduccién de

los desplazamientos de largo
recorrido, de un 25% menos, a
causa del covid-19..

La tasa de mortalidad se
situé en 29 personas fallecidas
por millén de habitantes, una
de las mas bajas de la Unién
Europea en 2020, solo por

detras de Suecia (18), Malta
(21) y Dinamarca (27). La tasa
media de los paises de la UE
fue de 42. En el conjunto de la
Union Europea, esta tasa dis-
minuy6é un 17% entre 2019 y
2020, mientras que en Espana
dicha reduccion fue de un 22%.
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Datos vehiculo

Carnet A

Marchas 6

Combustible | Gasolina sin plomo
95/98

Potencia 136 CVa 7.750 rpm

Peso en seco | 249 Kg

Cilindrada 1,254 ccm

Propulsion Cardan

Distintivo

ambiental

P.V.P: desde 18.590 euros

M Debido a la celebracién de los
40 anos del fendomeno BMW GS
encontramos para la proxima
temporada

nuevas

ediciones de las R 1250 GS.
Para 2021 presentan sus-
tanciosas poniéndose un es-
pecial énfasis en su calado in-
novador de la mano de
tecnologias alin mas
sofisticadas.Por  un
lado, el motor per-
manece invariable en
cuanto a soluciones y
prestaciones, siendo
esto dltimo un dato
muy relevante ya que ahora
supera la restrictiva normativa
Euro 5. Asi, el boxer de 1.254
cc de las BMW R 1250 GS
mantienen su sistema de dis-
tribucién variable ShiftCam

y una potencia maxima de 136
CV.En su perfil electrénico, des-
de 2021 montaran de serie con-
trol de traccion DTC (de superior
respuesta frente al ASC conven-
cional) y un modo anadido de
conduccion ECO para mostrar
cuando su piloto esta siguiendo
unas practicas mas eficientes
en marcha. Ademas, destaca la
adaptacion del nuevo BMW Inte-
gral ABS Pro, con mas funciones
y con respuesta especifica en
funcién del modo de conduc-
cion elegido.

Respecto a dichos modos
de conduccién, como equipa-
miento opcional montado en

fabrica encontramos parame-
tros Pro con nuevo sistema de
seleccion individual de modos
en el boton de modos. Ademas,
a partir de ahora integran el con-

Incorpora un modo de
conducion ECO para
mayor eficiencia

trol dinamico del freno motor.
En este mismo capitulo de op-
ciones se anade el sistema HSC
Pro de control de la moto en
pendientes con funciones avan-
zadas.Otras novedades opcio-

nales radican en los fatos adap-
tativos LED por primera vez en
la serie GS, a lo que suma nue-
vas funciones de iluminacién
como luz de bienvenida (funcién
“Welcome”), funcién “Good bye”
y funcién “Follow me home”.
Continuando las novedades pre-
sentes en las ediciones BMW
R 1250 GS, ya dispone de dos
enchufes diferentes de serie.
Una toma de tension de 12 V
para el vehiculo y una toma USB
con alimentacién de 5 V. Como
opcion incorporan asientos cale-
factables para piloto y pasajero
con nuevo accionamiento mas
sencillo.

-

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

COMIDA EN NUESTRA TERRAZA INTERIOR

Amplios salones o tranquilos reservados
Parking gratuito con cita previa
Cocing tradicional en nuestra carto

Armplia vinoteca

Nuevas tendencias grastronomicas diaras

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es
Calle Valparaiso, 10
601 078 910 f 912 080 525

_FUENTE LABRADA

IESTALRANTI

ASADOR
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El Urbas Fuenlabrada vencié al Casademont Zaragoza

Los equipos se encontraron en un partido muy igualado que termind con 82 - 88 en el marcador, dando la victoria al equipo fuenlabrefio

M El partido del Urbas Fuen-
labrada frente al Casademont
Zaragoza dejé buenas sensa-
ciones en el equipo; sensacio-
nes positivas que se acrecien-
tan por el hecho de acabar
venciendo 82 - 88 en un par-

El equipo capturé uno
de cada dos rebotes
del aro rival

tido siempre igualado. Aunque
hubieran perdido, la mayoria
de las conclusiones provisio-
nales que se pueden extraer
seguirian siendo validas.

La primera de esas conclu-
siones es obvia: con la suma
de mas jugadores el nivel fi-
sico sube y las prestaciones
del equipo se incrementan. La
recuperacion de Samar tras
la lesion y la incorporacion de
Alexander enriquece las rota-
ciones, cada posicion cuenta
con mas hombres y eso per-
mite mayor frescura para res-

¥

ponder a la exigencia fisica del
juego que plantea el cuerpo
técnico. El equipo sigue desa-
rrollando la idea de practicar
un baloncesto rapido, intenso

en defensa y veloz en ataque.
Tiros en transicion, aprovecha-
miento de ventajas por cual-
quiera de los cinco jugadores
en pista, carga del rebote de

Ya se pueden renovar los abonos
para la temporada 2021/2022

M Hasta el 30 de septiem-

autoridades correspon-

bre permanecera abier-
to el plazo para que las
personas que hicieron su
reserva de cara a la tem-
porada 2020/2021. No
obstante, la reserva para
nuevos abonados no esta
disponible por el momen-
to y su puesta en marcha
dependera del porcentaje
de aforo permitido por las

dientes.

El Club reconoce que
esta pendiente de com-
pensacion el 35% del
importe del abono de la
temporada 2019/2020
y los 30 euros pagados
como cuota de cara a la
temporada 2020/2021.,
que seran compensados
de la siguiente forma: a

mitad de la cantidad pen-
diente de compensacion
se descontara del precio
del abono de la tempora-
da 2021/2022 y la mitad
restante se descontara del
precio del abono de la tem-
porada 2022/2023.

Esta temporada, cada
abono ira vinculado a una
zona del pabellén pero no
a un asiento en concreto.

ataque. todos muy metidos y
sintiéndose protagonistas. De
hecho, anotaron once de los
doce que jugaron en este (lti-
mo partido.

Ademas, los fuenlabrenos
mostraron una clara superiori-
dad reboteadora: 39 rebotes a
26, es decir, capturaron uno de
cada dos rechaces que hubo
en el aro rival.

Todo son conclusiones pro-
visionales porque esto no deja
de ser pretemporada. Pruebas
en las que se esconde tanto
0 mas de lo que se muestra.
Pero de lo que se ve, lo que
se intuye invita a pensar que
el Urbas Fuenlabrada sera un
equipo peledn en la temporada
2021/2022.

La ultima de esas pruebas,
la mas importante y esperada,
la tendremos frente al UCAM
Murcia. Se abriran las puertas
del Fernando Martin mas de 18
meses después, una situacion
causada por la pandemia del
covid-19. El partido empieza a
las 19:00 horas, momento en
el que los jugadores y la aficion
podran compartir ese ansiado
momento de reencuentro y de
ilusion por el baloncesto de
Fuenlabrada.

vivirFuenlab rawl

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Futbol

El Fuenlabrada C.F. empata

1 - 1 frente al Real Zaragoza

oy
B El C.F. Fuenlabrada recibia
al equipo zaragozano con una
meta muy clara: reencontrarse
con la victoria en casa. El Real
Zaragoza sali6 al campo lleno
de energia y con un juego de-
cidido, duro y resistiendo los

intentos de los fuenlabrenos.
Entonces, sac6 Pedro Leoén el
corner peiné Zozulia y el ba-
I6n tocd en Anderson antes de
entrar en la porteria. Minutos
después, en plena ebullicion,
llegd el segundo, obra de un

Dieguez que estaba enorme.
Por mala suerte para el Fuenla
el arbitro lo anul6 por una posi-
ble falta de Pulido. Acabé la pri-
mera mitad con todo igualado.

En el segundo tiempo, los
fuenlabrenos pisaron fuerte e
incluso lograron un penalti so-
bre Zozulia, que el VAR termind
anulando. En el 70 el VAR de-
creté penalti contra el Fuenla
que venia de un cérner que no
fue. Lanz6 Vada y no fall6 pese
a la buena estirada de Altube.
No lograria el Fuenlabrada
marcar el ansiado segundo gol.

Mds deporte

Se reinicia la actividad deportiva
en las escuelas municipales

B Las actividades de las es-
cuelas deportivas municipales
se reinician de manera presen-
cial el préximo 16 de septiem-
bre. Este ano, contaran con un
total de 13.000 plazas para ni-
nos, ninas, personas adultas y
mayores de 65 anos.

En la web www.deportes-
fuenla.com las personas inte-
resadas encontraran las mualti-
ples actividades que ofrece el
Ayuntamiento para todas las

edades, ademas del deporte
familiar. Actividades tan dispa-
res como unihockey, hapkido,
escalada, senderismo o pati-
naje. Las personas interesa-
das encontraran especificadas
cada una de las 28 actividades
que se ofertan, los espacios,
horarios, niveles, publico al
que van dirigidas, etc., ademas
de los descuentos disponibles
para los socios de Fuenlis Club,
personas con diversidad fun-

cional, pensionistas o en situa-
cion de desempleo.

A partir del dia 16 de sep-
tiembre, las personas intere-
sadas en realizar alguna acti-
vidad pueden consultar en la
web si hay plazas libres para
darse de alta en la modalidad
que deseen en el Patronato de
Deportes. La escuela munici-
pal de natacién ya reanudd en
junio la actividad con los cursi-
llos de verano.

Ciclismo

Fuenlabrada

celebrara

el Dia de la Bicicleta

el 19 de

M En el marco de la Semana
de la Movilidad Europea, Fuen-
labrada celebrara el Dia de la
Bicicleta el proximo 19 de sep-
tiembre entre las 10:00 y las

Este aio se dispondra de
un circuito establecido
y cerrado al trafico

12:00 h. Este ano, el lema dela
fiesta sera: “Por una movilidad
sostenible y saludable”, con lo
que se pretende animar a los
fuenlabrenos y fuenlabrenas a
sacar las bicicletas de sus ca-
sas y disfrutar de la jornada.
La pandemia del covid-19
obligaréd este ano a celebrar
el dia de una forma diferente:
no habra salida ni llegada para

septiembre

evitar aglomeraciones. Por el
contrario, se dispondra de un
circuito cerrado al trafico de
6’42 km al que se podra ac-
ceder desde cualquier punto
y dar tantas vueltas como se
desee. Existiran cinco puntos
aconsejables de acceso y sali-
da del circuito y el sentido del
recorrido sera contrario a las
agujas del reloj.

El periodo de inscripciones
permanecera abierto hasta el
propio 19 de septiembre a las
9:59 h de la manana. Asi, se
recibird un dorsal que se pue-
de imprimir y que sera impres-
cindible para acceder al circui-
to cerrado. También se recibira
un cédigo de localizacion que
permitird recoger un obsequio
y participar en el sorteo de va-
rios regalos.

P

Infarmacion & inscripciones:
wiwrw.deportesfuenlacom

sl

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
FUENLABRADA =

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano
Stopper
Poming

625124 197/910100 102 9
info@buzonestars.com

UNA COMEDIA
CON... FINAL FELIZ
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Levél Veggie BiStl’O H Teatro H Misica H Exposiciones

Vegano con vistas a El Retiro
Hasta el 27 de septiembre

Hasta el 10 de octubre b
Museo Reina Sofia

Justo en frente del parque de El Retiro, en la ave- Nuevo Teatro Alcala

nida de Menéndez Pelayo 61, se sitla uno de los Horarios: J-V a las 20:30 h. S a Horarios: L-S de 10:00 a 21:00
mas claros referentes de la cocina vegana en la las 17:30 h. D a las 18:30 h. h. D de a0:00 a 24:30 h. M
capital madrilena. Su cocina se basa, segln ellos Precio: a partir 14,30 € cerrado.

Entrada gratuita

mismos explican, en el adecuado tratamiento de
los ingredientes para conservar su sabor y nutrien-
tes, y asi ofrecer unos platos sabrosos y saludables.

Especializados en cocina crudivegana, des-
taca en su carta la lasagna compuesta de finisimas

23 de septiembre
WiZink Center

Horario: 20:00 horas
Precio: desde 38,60 €
Género: pop

Entradas: wegow.com

Hasta el 26 de septiembre
Biblioteca Nacional

Horarios: -V 10:00 a 18:00 h. S
de 10:00 a 14:00 h. D cerrado.
Entrada gratuita

capas de calabacin, salsa de tomate y especias,
tomate natural, espinacas, “ricotta” con base de 20y 27 de septiembre
nueces de macadamia y “parmesano” de nueces Teatro Bellas Artes
de brasil. Asimismo, el restaurante ofrece una inte- Horarios: a las 20:00 h
resante carta de postres y vinos ecologicos. Precio: a partir de 18 €
Ademas, los visitantes podran disfrutar de su
deliciosa cocina en un ambiente acogedor y tran-
quilo, donde desconectar del bullicio de la ciudad.

28 de septiembre
WiZink Center
Horario: 21:30 horas

* Vivir Ediciones no se hace responsable

Precio: desde 39,50 € de los posibles cambios de programacion.
Género: pop-rock Recomendamos consultar con las salas
Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

;cSecuelas por el covid-19?
Somos specidlistas en tratamiento de:

+ Clinik Psicologos

Terapia Estratéqgica - Gestalt - EMDR

b

Consulfas
online y
presencial 7"t

r

Tarifas reducidas para estudiantes Sk,

=

- .

mayores de 18 anos (Poyecto Mentor] Er j

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Estreno el 3 de septiembre de 2021

La voz asiatica en Marvel Lanzamiento el 10 de septiembre de 2021
Shang-Chi (Simu Liu) debera Mueve el esqueleto al ritmo del dltimo aiio
confrontar su pasado tras un Fu Manchu. Todo cambia e _
encuentro con los Diez Anillos, cuando Shang-Chi debe enfren- |  ESte mes llega la nueva ed.|C|on =olosy, NEHEg-oncepts noSia
el mismo grupo terrorista que tarse a un poderoso ene- de NBA 2K22. Luka Doncic ha confirmado que vaya a haber

migo: EI Mandarin (Tony sido el jugador elegido para ser una version mejorada para
la estrella de la portada princi- PC o Nintendo Switch. Por el
pal del videojuego. No obstante, momento se han centrado en
destacan también optimizarlo para las consolas
otras tres leyendas nuevascomo PS5y Xbox Series

estuvo detras d e |
secuestro de :
Tony Stark. El
protagonista

& Leung). La pelicula no
solo pretende dar voz a
la linea asiatica en los j 2\

es un increi- comics de Marvel, sino
ble Iuchador también transmitir un ' del baloncesto desta- X/S. NBA 2K22 en PC no
i6 ) % cadasenla tendra mejoras de nueva
de artes relato de accion 7 Mead b .
marciales con un aspecto e.ICIon . genera(f|on .y X
entrenado emocional al aniversario: a(.jemas,
por Su } mismo tiempo. El Kareem Abdul- ninguna
padre, el &l companerismo, la Jabbar, Dirk de ellas contara con
malvado familia y la conexion Nowitzki y juego cruzado: cada

hKevin Durant. plataforma sera
P> — 1 Sibiensu un recinto cerrado
lanza- dondelacomunidad
miento jugara entre usua-

CoNn uno Mismo son
las ideas principales
de este film. Estreno
en cines y en la pla- . 4
taforma Disney+ con _h_ﬁpodré / disfrutarse rios del mismo
Acceso Premium. L@. en multiples con- sistema.

crimi-
nal

Después de

. ESPINETE NO EXISTE
COPM ALDAN COMPANY
GranVia-Madrid presenta

ALDAN
EL JEFET

ISRAEL CRIADO

Si no te ries...
estas despedido

GRAN Vi, 41| VIERNES. 20:30 W SABADOS: 18:00 Y 20:00 B DOMINGOS: 18:00 B | LOCAVIDADES DESDE 14 €
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SEADO112

VIGILANCIA, SEGURIDAD PRIVADA

Y PROTECCION DE PERSONAS
Obtén la habilitacion de vigilante de seguridad y
de escolta privado

®
Y *30% de

d . descye
= nto
TAMBIEY Para las 15

SEADO212 primeras
Vigilancia, Matricuylag
seguridad privada
y proteccion de
explosivos

PAGILAN

SEGURIDAD
A® acacacanongl

Revolver calibre 38
especial y pistola
calibre 9 mm
parabellum

Practicas de
conduccion ofensiva,
defensivay
evasiva

M(Dl)/lLll)ADls‘S:
.;\ r'esencial
2Ula Virtyg)
TU ELIcEs 10 horas extras

de formacion
en defensa
personal

C()NTINI']A F()RMAN])()TE Especializate con nuestras ofertas para Vigilantes de Seguridad:

OPCION A: 180 €

OPCION C: 120 €

Vigilancia en centros
comerciales

Vigilancia en eventos deportivos

poligonos, transportes y y espectaculos publicos

espacios publicos

l Vigilancia en urbanizaciones,

\_ A 4 A 4

OPCION B: 180 €

|..\

Vigilancia con perros

N4
Practicas reales con perros
en Club Canino Alcoray

Vigilancia en instalaciones
nucleares e infraestructuras
criticas dependencias de seguridad

Vigilancia en centros de
internamiento y otras

Vigilancia del patrimonio
histérico y artistico

4 4 4

I info@formacionceif.es i‘\ 91608 3197

@ formacionceif.es

Centro de Empresas
para la Innovacion
y la Formacion

Siguenos en: ﬂ 0 @



