“Detras de la evolucion, siempre esta el
trabajo... La exigencia es nuestro estandarte”

Antara Korai, la exitosa agrupacion vocal dirigida por Juan Antonio Jiménez
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Un taller de risoterapia al aire libre dibuja M&=Eaas

sonrisas en los mayores de Tomelloso Aprobado el

primer Orgullo

provincial
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B Todos los martes y jueves
por la manana, en el Parque
Urbano Martinez, un grupo de
mayores ha participado en el
Taller de Risoterapia al aire li- 3, -
bre. Un evento organizado por [& ' K bt | J -« T.':- 'i.._,ﬂ o 4 .-.‘I';"?;

ar ! j 1 Marla, finalista
el Centro de Servicios Socia- - i L]
les, mediante la Concejalia de Ml | 1 “:Il lln 1E “IP“IMH I'I u" 4 ]' de Masterchef,
lgualdad y Politicas de Mayo- |4 . daré el preg(')n
res, que dirige Montse Benito. _“‘ :‘___ ,_...- . _ = Phgina 17
Tal y como ha explicado la Con- ez E R
cejala de Igualdad, la misién de

la actividad de risoterapia es
“que los mayores disfruten de
un evento de entretenimiento
saludable, teniendo en cuenta
los duros momentos vividos”.
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Carlos Arroyo no
continda en el

Atlético Tomelloso
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Futuro, excelencia, rc
servicio, analisis y ¢
las claves del éxito

Entrevistamos a Jose Carrasco,
Fundador y Director General de
Fersay, empresa lider en venta
de accesorios y repuestos de
electrodoméstica y electronica
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Iniciadas las obras de
transformacion y mejora

B ElI Ayuntamiento de Sevi-
lla ha iniciado las obras de
mejora integral y transforma-
cién del Parque Blanco White,
donde se esta realizando una
inversiébn de 533.000 euros.
“Esta es una gran inversion
para el distrito con un proyec-
to muy demandado en el que
ademas ha habido una gran
participacion. Vamos a conver-
tir este parque con poco uso y
deteriorado en un espacio de
convivencia, habitable, salu-
dable y sostenible”, explica el
delegado del Distrito Nervién,

del Parque Blanco White

ey

>

Francisco Paez. El delegado
de Habitat Urbano, Cultura y
Turismo, Antonio Munoz, incide

Habra espacios de
lectura, juegos de mesa
y esparcimiento canino

en que “estamos implicando a
la ciudadania en los proyectos
que se van a desarrollar en sus
barrios y generando grandes
transformaciones urbanas por
toda la ciudad con proyecto
singulares y de gran alcance”.

M La Comunidad de Madrid
empezara a vacunar contra la
covid-19 a partir del 12 de julio
a jovenes de 16 anos en ade-
lante, sin limite de edad, que
no hayan recibido adn ninguna
dosis. Ademas, el viernes 9 se
amplia el sistema de autocita
a personas con edades com-

wr

prendidas entre 25y 29 anos.

Un total de 900.000 peti-
ciones se han tramitado ya a
través de esta web de autocita-
cion desde su puesta en mar-
cha, el pasado 26 de mayo. El
62,5% de la poblacion diana
de la Comunidad de Madrid —a
partir de los 16 anos— ha reci-

Madprid abre la autocitacion para
los jovenes mayores de 16 anos

Desde el pasado viernes 9 de julio las personas entre 25 y 29 anos

pueden solicitar su cita a través del sistema de autocitacion habilitado

bido ya una dosis de la vacu-
nay el 47,6% esta inmunizado
con la pauta completa.
Ademas de las opciones
de centros de vacunacion que
ofrece esta web de autocita-
cion, las personas de 35 anos
en adelante también pueden
solicitar cita previa para recibir
la primera dosis en cualquier
centro de Atencion Primaria de

El 62,5% de la poblacion
diana de Madrid ha
recibido ya una dosis

la region. Para ello, deben lla-
mar a su centro de salud y ac-
tivar la opcién ‘O’ en el teclado
del teléfono o hacerlo verbal-
mente durante la llamada.
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La Revista Pasos se une a la
familia vivir Ediciones

La reconocida revista de Tomelloso se fusiona con la editorial madrilena para seguir ofreciendo
a sus vecinos y vecinas la mejor informacion de actualidad

| periédico vivir Tome-
lloso by Pasos nace de
la fusién de la editorial

vivir Ediciones con la recono-
cida Revista Pasos, un medio

La esencia de nuestro
periddico: prensa blanca,
cercanay positiva

de comunicacion de referen-
cia para el municipio de To-
melloso y en toda la comarca.

Esta unién llega tras el
repentino fallecimiento de
Pablo Ortiz Perona en marzo
de 2020, un sagaz periodista
tomellosero que se dedico sin
descanso a su suefno desde
que fundara la Revista Pasos
en el ano 1982.

De este modo, vivir Tome-
lloso by Pasos continua el le-
gado de la Revista Pasos en
una nueva etapa que acerca-
ra la informacion mas actual
a los vecinos y vecinas del
municipio. A partir de ahora,

los tomelloseros encontraran
noticias de redaccion propia

La amplia difusion de
nuestros periddicos
resulta ventajosa para las
empresas anunciantes

y contenido de Agencia EFE a
nivel comarcal y nacional.
Asi, vivir Tomelloso by Pa-
sos cubrira toda la demanda
informativa sin perder la que

sera su esencia: prensa blan-
ca, cercanay positiva.

Ademas, con esta expan-
sién, vivir Ediciones da el sal-
to fuera de la Comunidad de
Madrid y comienza su anda-
dura en Castilla-La Mancha.
Este crecimiento en nuevos
escenarios le permitira ofre-
cer mejores condiciones de
visibilidad y negocio a sus
empresas anunciantes, au-
mentando su presencia y ge-
nerando nuevas oportunida-
des para su mercado.

Sobre “Revista Pasos”

La Revista Pasos de To-
melloso ha ofrecido durante
casi cuatro décadas informa-
cion general independiente,
con una clara vocacién pro-
vincial. Siempre respaldada
por un equipo de profesiona-
les, comienza en 2021 una
nueva andadura como Vvivir
Tomelloso by Pasos, mante-
niendo el espiritu con el que
lleva anos brindando servicio
en esta comarca.

Sobre “vivir Ediciones”

vivir Ediciones es un me-
dio de comunicacion que
ofrece soluciones de publici-
dad, marketing y comunica-
cién corporativa a empresas
a través de periodicos im-
presos mensuales y diarios
digitales en Madrid capital,
los principales municipios del
sur de la Comunidad de Ma-
drid (Alcorcon, Fuenlabrada,
Leganés, Getafe, Mostoles
y Arroyomolinos), Castilla-La
Mancha (Ciudad Real - Tome-
lloso) y Andalucia (Sevilla).
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Inmaculada Jiménez Serrano

Alcaldesa en el Ayuntamiento de Tomelloso

stimados lectores
de los periédicos de
vivir Ediciones,

Primeramente, quiero
agradecer la oportunidad
que me brinda esta edito-
rial para abrir el periédico
que tenéis en vuestras
manos. Hoy en dia es
muy necesaria la labor

“Hoy en dia es muy
necesaria la labor de los
medios de comunicion”

de los medios de comu-
nicacion para estar infor-
mados sobre los asuntos
que acontecen en nues-
tros territorios. En el caso
de vivir Ediciones, habéis
hecho una apuesta infor-
mativa digna de alabar
ya que tratais un am-
plio contenido de temas
y asuntos, y hacéis que
podamos tener una pers-
pectiva global sobre los
acontecimientos de di-
versas provincias o comu-
nidades. En este caso, y

centrandome en el muni-
cipio que tengo el inmen-
so honor de representar,
Tomelloso esta muy bien
posicionado para la recu-
peracion econémica y so-
cial después de la pande-
mia que ha supuesto un
antes y un después para
nuestro pais.

Hace escasas fechas,
anuncié un Plan de Re-
cuperacion  Econdémica
y Proyeccion Social por
valor de 20 millones de
euros, donde colaborara
la Diputacion de Ciudad
Real y el Gobierno de
Castilla-La Mancha. Esta
cuantia, procedente del
remanente de tesoreria
del Ayuntamiento, iria
destinada a lineas claves
de infraestructuras, edu-
cacion, cultura, sociedad
o eficiencia energética.
Sin duda, se tratara de un
Plan en el que todo Tome-
lloso se vera repercutido
y que, esta inversion his-
térica, nos ayudar a po-
sicionar nuestra ciudad
como un polo referente
de inversion en la region

de Castilla-La Mancha.

Ademas, este ano
empezaran las obras del
ansiado proyecto de Re-
modelacion del Mercado
de Abastos. Un proyecto
que sera ejecutado gra-
cias a los fondos FEDER
que conseguimos en la
anterior legislatura y que
cuenta con un presu-
puesto de 1.300.000€.
Sera un centro donde se
crearan sinergias entre la
gastronomia, la cultura,
la innovaciéon empresa-
rial y el tejido asociativo
de Tomelloso.

“Nuestra ciudad se esta
posicionando para ser
un enclave preferente”

Sin  duda alguna,
nuestra ciudad se esta
posicionando para ser un
enclave preferente donde
poder invertir y donde se
disfrutara de numerosos
servicios atractivos en los
que fijaremos poblacion
en los proximos anos.

Representantes de VOX en Tomelloso

esde el Grupo Mu-
D nicipal VOX, quere-
mos saludar y dar
la bienvenida a este nue-
vo grupo informativo que
se va a poner en marcha

en Tomelloso.

Vivimos tiempos con-
vulsos en los que posi-
cionarse con un criterio
neutral ante los aconte-
cimientos es susceptible
de ser senalado y, aln
mas, penalizado por las
élites dominantesy la co-

rrecion politica actual.
Tener la valentia de
mostrar la realidad tal

“Les deseamos un gran
éxito profesional enla
confianza de un trabajo
objetivo y libre”

cual es, y no como algu-
nos quieren que sea, €s
un valor anadido —si no
el valor fundamental—

en cualquier medio de
difusion que desee ser
considerado serio.

Desde VOX Tomelloso
animamos al periddico
de vivir Ediciones en su
nueva andadura geo-
grafica en esta nuestra
ciudad que, sin duda,
rebosa energia, noticias
y acontecimientos. Les
deseamos un gran éxito
profesional en la confian-
za de un trabajo indepen-
diente, objetivo y libre.
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Javier Navarro

Portavoz del Partido Popular en Tomelloso

ntes de nada, me
Agustarfa agradecer

la oportunidad que
me brinda los responsa-
bles de vivir Ediciones
de poder saludar a sus
lectores, asi como de-
searles la mayor de las
fortunas en este nuevo
proyecto que comienzan
de la mano de nuestra
querida Revista Pasos.

La llegada de la co-
vid-19 puso a prueba a
nuestra sociedad, de-
jando entrever muchas
de las debilidades que
tienen nuestros sistema
sanitario y econémico.
Mas de un ano después,

seguimos luchando con-
tra un enemigo que adn
sigue siendo desconoci-
do en gran medida, pero
que, a mi parecer, ha de-
jado una conclusion mas

“Tomelloso es una
ciudad que esconde
maravillosos tesoros”

que evidente: la fortaleza
de la sociedad de Tome-
lloso. Y es que, pese a
todas las dificultades ex-
puestas, nuestros veci-
nos han sacado fuerzas
de flaqueza para, no sélo
retomar sus quehaceres

diarios, sino emprender
nuevos proyectos que si-
tuaran el nombre de To-
melloso en los mas alto.

Tomelloso es una ciu-
dad que esconde mara-
villosos tesoros, que ha
sabido combinar el arte y
la cultura con el empren-
dimiento empresarial,
la iniciativa social y el
éxito deportivo. Loca-
lidad con un futuro
prometedor que ha-
bra que saber ges-
tionar.

Por todo ello, os
invito humildemente
a vivir Tomelloso.

Ponte en contacto y participa en el préximo
reportaje de nuestro periodico

info@vivirediciones.es

91005 3985
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Un taller de Risoterapia al aire
libre dibuja sonrisas en los mayores

Se celebra todos los martes y jueves por la manana en el Parque Urbano Martinez

B Todos los martes y jueves
por la manana, en el Parque
Urbano Martinez, un grupo de
mayores participa en el Taller

Las jornadas se
repetiran del 14 al 23
de septiembre

de Risoterapia al aire libre. Un
evento organizado por el Cen-
tro de Servicios Sociales, me-
diante la Concejalia de lgual-
dady Politicas de Mayores, que
dirige Montse Benito.

Tal y como ha explicado
la concejala de lgualdad, la
mision de la actividad de riso-
terapia es “que los mayores
disfruten de un evento de entre-
tenimiento saludable, teniendo
en cuenta los duros momentos
vividos como consecuencia de

la pandemia provocada por el
covid-19 y una vez finalizado
el Estado de Alarma”. Benito,
que ha compartido unos mi-
nutos con los mayores, les ha
deseado que disfruten de esta
actividad porque “la risa tiene
beneficios fisicos, psicologicos
y sociales: relaja el organismo,
favorece al corazon y al siste-
ma inmunolégico, reduce la

ansiedad y el estrés, distrae de
preocupaciones, facilita la co-
municacion entre las personas
y permite estrechar las relacio-

nes y aumentar la confianza
entre estas, ademas de refor-
zar la autoestima, entre otros
muchos efectos positivos”.

El taller de Risoterapia
al aire libre es impartido por
Pilar Hernandez Baptista, de
“Clownrisas Ciudad Real”. Una
especialista que forma parte
de la programacion del Aula de
Salud de Tercera Edad y Enve-
jecimiento Activo del Centro de
Servicios Sociales. Las jorna-
das se repetirdan en septiem-
bre, del dia 14 al 23.

Benito: “Buscamos que los mayores disfruten de un entretenimiento”

Tomelloso reivindica la
diversidad con un mural

por el Dia del Qrgu!l_o

M El Dia Internacional del Orgu-
llo LGTB se ha celebrado este
ano en Tomelloso con un mural
que luce en un solar de propie-
dad municipal ubicado en la
calle Alcalde Ramén Gonzalez,
en pleno corazén de la P-20. El
autor ha sido Josué Benavente,
Presidente de la Asociacion de
Vecinos del barrio San Juan,
quien “ha trabajado desinte-
resadamente en una nueva
propuesta de arte urbano para
visibilizar el apoyo de la ciudad
a este colectivo y a sus reivin-
dicaciones”, segln informan
desde el Ayuntamiento.

El Concejal de Festejos,
Rall Zatén, ha visitado este
espacio para reivindicar “el
orgullo que supone el recono-
cimiento de la diversidad que
esconde esta celebracion, asi
como la igualdad de todas las
personas independientemente
de su orientacion sexual”. Za-
t6n, que ha estado acompana-
do por el concejal de Agricultu-
ra, Alvaro Rubio, ha felicitado al
autor por realizar este trabajo
con un mensaje tan claro y
directo y le ha agradecido su
donacién desinteresada para
disfrute de todos.

Abierta las candidaturas
para las madrinas y los
padrinos de las Fiestas

El plazo permanecera abierto hasta el proximo 16 de JU|IO

B Se encuentra abierto el pla-
zo de presentacion de can-
didatos para ser madrinas y
padrinos de la Feria y las Fies-
tas de este ano, que aceptara
candidaturas hasta el préximo

La persona candidata
debe tener entre 16
y 22 aios de edad

16 de julio. Por ello, la Conceja-
lia de Festejos se ha dirigido a
las asociaciones de Tomelloso
con el fin de que una persona
represente a cada uno de es-
tos colectivos en la proxima

Semana Grande del municipio.
La persona propuesta debera
tener una edad comprendida
entre los 16 y los 22 anos.

La figura de las madrinas
y los padrinos es una tradicién
que nacié paralela a la crea-
cién del certamen de la Fies-
ta de las Letras. Desde 1950,
son cientos las jovenes que
han representado a la ciudad
durante todo un afio. Ademas,
desde el ano 2017, “como un
gesto a los nuevos tiempos”,
se ha abierto la posibilidad a
que los hombres también sean
protagonistas y representen a
toda la ciudad a través de sus
asociaciones.

La tomellosera Maria Morales,
finalista de Masterchef, sera la
pregonera de la Feria y las Fiestas

M La alcaldesa de Tomelloso,
Inmaculada Jiménez, junto al
concejal de Festejos, Rall Za-
ton, han anunciado que Maria
Morales sera la pregonera de
la Feria y las Fiestas de 2021,
que se celebraran del 24 al 30
de agosto. La tomellosera ha
quedado finalista en tercera
posicion en la novena edicion
de Masterchef, después de
mostrar semana a semana su
valia en el exigente talent show
culinario. "Venimos de un ano
dificil, 2020, en el que Tome-

lloso estuvo en boca de todo el
mundo, en muchos momentos
con mensajes muy negativos
por los datos registrados en el
inicio de la pandemia”, ha se-
nalado la Alcaldesa, “algo que
a este equipo de gobierno y a
muchos ciudadanos nos ha
generado mucho dolor”. Por
eso, ha continuado explicando
Jiménez, “el pregonero de este
ano debia ser una buena em-
bajadora de la ciudad y es el
caso de Maria, que ha logrado
que todas las semanas hablen

La Alcaldesa, junto a Maria Morales, y los Concejales de Cultura y de
Festejos, Nazareth Rodrigo y Raiil Zaton, durante un encuentro reciente

de Tomelloso en el programa;
no solo ella, sino también el
resto de concursantes, los

Inmaculada Jiménez:
“Ha conseguido que
todas las semanas se
hable de Tomelloso”

chefs y los invitados que parti-
cipan”. Por su parte, Maria Mo-
rales ha acogido el encargo con
gran ilusion “porque para ella lo
mas importante es Tomelloso”.
Las Fiestas llegan después
del parén de 2020, en el que
no fue posible celebrarlas. Ma-
ria pregonara la Feria en la no-
che del 24 de agosto, como es
tradicion, durante el transcur-
so de la Fiesta de la Vendimia.
Unas fiestas que barajan varios
escenarios dependiendo de la
evolucion de la pandemia. De
momento, se confirma que la
programacion incluira concier-
tos, actos culturales y otros ha-
bituales en estas fiestas.
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David Ballesteros
crecimiento de AJE Ciudad

Real durante el ul

Ciudad Real

Ballesteros, Presidente de AJE Ciudad Real, junto a la Secretaria General
y el Tesorero de la Asociacion, Noelia Garcia Bellido y Gonzalo Garrido

B “Ha sido un ano muy dificil
para todos, en el que hemos
tenido que tirar de valentia, in-
genio e innovacion para mante-
ner nuestras empresas y jun-
tos hemos sabido enfrentarnos
a una de las peores coyunturas
econémicas de los Ultimos
tiempos. Juntos seguiremos
avanzando”, ha manifestado
David Ballesteros en su prime-
ra Asamblea General al frente

de la Junta Directiva, que sa-
li6 elegida en septiembre de
2020. El Presidente de AJE
Ciudad Real destac6 con es-
tas palabras el esfuerzo que ha
realizado el sector empresarial
durante los meses de pande-
mia y aproveché para presen-
tar la nueva incorporacion a la
misma de Jesus David Llanos,
. Ballesteros estuvo también
acompanado por la Secretaria

destaca el

timo ano

General y el Tesorero de la Aso-
ciacion Jovenes Empresarios,
Noelia Garcia Bellido y Gonzalo
Garrido, quienes dieron cuenta
de los proyectos que se han
desarrollado y el incremento
de socios que se ha producido
en estos meses, pese a la cri-
sis econémica derivada de la
pandemia del covid-19.

Sanidad recomienda que
las visitas en el domicilio
se limiten a convivientes

Por otra parte, la cita em-
presarial sirvid para aprobar
por unanimidad el cierre de las
cuentas de 2020 y el presu-
puesto de 2021 y para estable-
cer contactos entre los empre-
sarios asociados.

AFAMMER apoya las

reivindicaciones

de los

agricultores y ganaderos
en defensa del regadio

Carmen
de devolverles

Quintanilla destaca que es el
“la gran generosidad que tuvieron

momento

durante los momentos mas duros del confinamiento”

B La Asociacién de Familias
y Mujeres del Medio Rural
(AFAMMER) ha apoyado la
“tractorada” que se tuvo lu-
gar a principios de mes en el
municipio de Villarubia de los
Ojos. Esta manifestacion ha
sido convocada para “exigir
soluciones a los recortes siste-
maticos del agua en la region
y en defensa del regadio del
Alto Guadiana”. “En AFAMMER
queremos apoyar a las muje-
res y hombres del campo pues
sin agua no solo se pone en
riesgo la viabilidad de las ex-
plotaciones agricolas, también
se pone en juego la seguridad
alimentaria”, manifiesta la Car-
men Quintanilla, Presidenta

nacional de AFAMMER. La Pre-
sidenta ha destacado también

Se manifiestan contra los
“recortes sistematicos”
de agua en la region

que los agricultores y ganade-
ros “dejaron atras sus justas
reivindicaciones para seguir
alimentando a una sociedad
que tuvo que permanecer en
casa para evitar que el virus
se propagara. Ahora, tenemos
que apoyarlos porque nuestros
productos necesitan agua y la
agricultura sin agua se muere”,
reivindica.

/y]adrid

ZBuscas vivienda en la Comunidad de Madrid?

P2 de la Castellana. 114, Esc. 1. 62 12, Madrid  brickerplace.es
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Presentado el proyecto para
remodelar la Plaza de Espana

La actuacion cuenta con un presupuesto de alrededor de un millon y medio de euros

M "Que sea una plaza para vi-
virla, para compartirla, para
disfrutarla y también para cui-
darla”, ha manifestado Rosa
Melchor, alcaldesa de Alcazar
de San Juan, durante la pre-
sentacion del proyecto para re-
modelar la Plaza de Espana del
municipio que llevara a cabo el
arquitecto Miguel Jareno. “Ac-
cesible, con medidas de sos-

tenibilidad y eficiencia energé-
tica, integradora e inclusiva”,
decia la alcaldesa, “en un pro-
yecto con el que estamos muy
ilusionados porque mantiene
nuestra senas de identidad”.
Las medidas de sostenibi-
lidad se recogen en dos aspec-
tos principalmente: la eficien-
cia energética y las luminarias
y, por otra parte, la movilidad

.. ) Y =

Esta previsto que las obras comiencen después de la Feria con un plazo

de ejecucion de seis meses distribuidos en fases

sostenible. “Sera una plaza
que nos permitira ganarle es-
pacio a los vehiculos a favor
de los peatones, en la que ade-

La plaza contara con
una “fuente lidica”

mas habra una parada de au-
tobuses ecologicos accesibles
y gratuitos, que ya circulan en
la ciudad desde hace un ano, y
también un punto de recogida
de bicicletas, del servicio mu-
nicipal”, afirmaba la alcaldesa.

Por su parte, el arquitec-
to Miguel Jareno afirma haber
realizado “un concienzudo es-
tudio sobre la historia y la fun-
cién de la plaza en nuestra ciu-
dad por lo que explicaba que
ha trabajado desde el respeto
a la huella histérica”.

El municipio acoge las

primeras

pruebas

de

compatibilidad entre 5G y
TDT enlabanda 700MH:z

M El pasado 21 de junio el Mi-
nisterio de Asuntos Econdémi-
cos y Transformacién Digital,
junto con los operadores de te-
lefonia mévil y los fabricantes
de equipos, comenzaron una
prueba en los municipios de Al-
cazar de San Juan y La Solana,
para analizar la convivencia de
la quinta generacién de tecno-
logia mévil (5G) con la Televi-
sion Digital Terrestre (TDT).

En ambas localidades exis-
te una muestra representativa

de todos los tipos de instala-
ciones de recepcion existentes
en Espana. La prueba durara
cuatro semanas, aunque esta
duracién podria reducirse si
se obtiene informacién conclu-
yente antes del plazo previsto.

Los ciudadanos que nece-
siten mas informacién o ten-
gan algin tipo de incidencia
en la recepcion de la TDT du-
rante la duracion de este piloto
pueden contactar los teléfonos

910 88 98 79y 901 20 10 04.

La Alcaldesa, Rosa Melchor, anuncia que gracias a este piloto en julio se
podran disfrutar las ventajas de esta tecnologia en la localidad

Argamasilla de Alba

Madres v

padres se

concentran en los CEIP
para aplaudir alos “héroes
bajitos” de la pandemia

B Madres y padres se concen-
traron el Ultimo viernes de co-
legio, el pasado 18 de junio,
en las puertas de los centros
educativos de infantil y prima-
ria para aplaudir a sus “héroes
bajitos” de la pandemia, recon-
ciendo asi su esfuerzo durante
el curso y su gran capacidad de
adaptacion a los diferentes es-
cenarios que nos ha dejado la
crisis sanitaria. El aplauso viene
dado por quienes mas cerca

han estado de ellos en estos
tiempos dificiles, sus padres, y
quienes les han visto esforzarse
y darlo todo por sacar adelante
un curso tan atipico.

El Ayuntamiento de Arga-
masilla de Alba, a través del
area de Educacién, promotora
de estainiciativa, se ha sumado
a este intenso y sonoro aplauso
con el deseo “de que sea tan
fuerte que espante de una vez
por todas al coronavirus”.

El Centro de Dia de Mayores

comienza a retomar su actividad

La reduccion de los contagios y la generalizacion de las vacunas, sobre todo
entre las personas mayores, ha permitido que el centro reabra con limitaciones

M El Centro de Dia de Mayo-
res de Argamasilla del Alba
ha retomado su actividad con
importantes limitaciones des-
pués de una considerable
reforma. Esta circunstancia
se ha visto propiciada por la
generalizacion de las vacunas
entre los vecinos y vecinas del
municipio y la reduccién de los
contagios por covid-19. Asi, el
centro comenzé de nuevo sus
actividades con un taller de

Se puede contactar con
el Centro de Diaenel
teléfono 926 52 21 17

Alfabetizacion Digjtal Aplicada
para contribuir al manejo y uti-
lizacion de las nuevas tecnolo-
gias por parte de las personas
mayores, dado el importante
papel que han tenido para evi-
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El Alcalde, Pedro Angel Jiménez, y la Concejala de Servicios Sociales,

S -

Tercera Edad y Empleo, informaron de su reapertura a principios de junio

tar su aislamiento durante esta
pandemia y el confinamiento.

Ademas, el dia 8 de junio
se iniciaron las terapias de apo-
yo psicosocial —también cono-
cidas como aulas de respiro—,
donde se esta trabajando con
quince usuarios que presentan
algin grado de dependencia
0 patologia. Si se mantiene la
demanda, estas terapias conti-
nuaran durante todo el verano
en el Centro de Mayores.

Por otro lado, la Concejala
de Servicios Sociales, Tercera

Edad y Empleo, Cristina Carre-
ton, ha informado de que “si la
situacion sanitaria sigue en la
linea de mejora, se iran flexibi-
lizando las medidas de aforo y
se ampliaran, progresivamen-
te, las actividades que se ve-
nian realizando, asi como otras
nuevas que a raiz de la pande-
Mmia se crean necesarias. pues
estamos a disposicion de lo
que necesiten nuestros mayo-
res, trabajando diariamente
con el Unico fin de buscar su
bienestar”.
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Raquel Casero acude a
un desayuno informativo

para tratar

de

la gerencia

atencidon primaria

La Concejala de Sanidad de Pedro Muiioz se ha reunido con otros
responsables sanitarios de la atencion integrada de Tomelloso

M La Concejala de Sanidad de
Pedro Munoz, Raquel Casero,
ha asistido a un desayuno
informativo con otros respon-
sables municipales y de los
centros de salud de la gerencia
de atencioén integrada de To-
melloso. En este encuentro, el
Director General de Recursos
Humanos de la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha,
José Manuel Almeida Gordillo,

ha comunicado que a partir del
dia 1 de julio ya se podra so-
licitar la consulta médica pre-
sencial y que se mantendra la
atencion telefénica.

Ademas, ha indicado que
el 43% de la poblacién de la
gerencia de atencion integrada
de Tomelloso, a la que perte-
nece #PedroMunoz, ya tiene la
pauta de vacunacién contra la
covid completa.

Vuelve lainiciativa “Un verano
a Pedro Muioz

Se compone de multitud de actividades al aire libre y en espacios abiertos que
se adaptaran a las edades de cada uno de los grupos formados por los nifios

diferente”

pes AL

LAS ED.

MULTTTUD AL

ADAPTAD

BIER]WUS
Ml EL!ERE W ESPACIOS A
.&'I;'ES DE CADA GRUPO DE NINOS

. DIRIGIDO A NiN@5s

[ | Durante el mes de JU|IO se

pondra en marcha la iniciativa
“Un verano diferente” dirigida
estudiantes de Educacién In-
fantil y Primaria. Las activida-
des se desarrollaran en grupos
reducidos debido a la situacion
socio-sanitaria y siguiendo to-
das las normas de seguridad e
higuiene. Las actividades pro-

HORARIOS

gramadas van desde talleres
de baile o relajacion, talleres
de deportes, ginkanas, cuen-
tacuentos, rutas de senderis-
mo o juegos de agua...

De este modo, los grupos
se configuraran en funcion de
la edad, estando divididos en
Educacion Infantil —nacidos
de 2015 a 2017—y Educacién

Primaria —nacidos de 2009 a
2014—, desarrollandose las
actividades de lunes a viernes
en horario de 10:00 a 13:00
horas de la manana. Al hacer la
inscripcion, que tiene un coste
de 15 euros, se debe optar por
alguno de los dos periodos pro-

Se desarrolla en dos
periodos: del 5 al 16 de o
del 19 al 30 de julio

puestos, que son del 5 al 16 de
julio o del 19 al 30 de julio.

En la hoja de inscripcion
los padres y madres pueden
encontrar una serie de indica-
ciones y normas de responsa-
bilidad y salud para el correcto
desarrollo de las actividades.

Socuéllamos

El Ayuntamiento procede al
pago de las nuevas ayudas a
negocios locales del municipio

Se trata de 13.683 euros repartidos en 23 ayudas equivalentes al pago del
IBI que se destinan a apoyar la actividad economica afectada por la pandemia

M El Ayuntamiento de Socuélla-
mos ha procedido al pago de
las ayudas correspondientes
al pago del Impuesto sobre los
Bienes Inmuebles (IBI), con-
cedida a los negocios locales
afectados por el cese de ac-
tividad que concurrié tras la
declaracion de las medidas
especiales de nivel Il por el
covid-19. Las ayudas, un total
de veintitrés, alcanzan un pres-
puesto total de 13.683 euros.

La cifra se suma a los
220.000 euros de otras
ayudas municipales

Segln informan desde el
consistorio, “con estas conce-
siones econOmicas se preten-

de contribuir al mantenimiento
de la actividad econémica de
la localidad, prestando espe-
cial atencion a aquellas em-
presas que bajo las singulares
circunstancias provocadas por
el Covid-19 hayan atravesado o
estén inmersas en situaciones
desfavorables a su negocio,
mediante una linea de subven-
cion especifica, en las condi-
ciones que se establecian en
las normas reguladoras”.

En este sentido, estas ayu-
das econémicas se suman a
los mas de 220.000 euros de
apoyo que ya se pusieron en
marcha: 120.000 euros dividi-
dos en sesenta y siete ayudas
se destinaron a compensar
pérdidas econdémicas del co-
mercio; mientras que 90.000
euros fueron para subvencio-
nar la adaptacion de las terra-
zas y los espacios exteriores en
la hosteleria.

Pedro José Alcolea sera el
pregonero de las Fiestas

Doctor en Bioguimica y Biologia Molecular es el primer
autor de la patente con la que se esta desarrollando
la vacuna de ADN del CBI-CSIC frente al coronavirus

M La Alcaldesa de Socuéllamos,
Elena Garcia, ha anunciado en
el Salon de Plenos del Ayunta-
miento, el nombre del pregone-
ro de las Fiestas Patronales de
este ano. “Tengo el honor de
anunciar quien sera el proximo
pregonero para estas fiestas
2021. Desde el equipo de go-
bierno se ha considerado por
unanimidad que dé el pregon
de las fiestas de la localidad,
don Pedro José Alcolea Alcolea”.
Doctor en Bioquimica y Biologia
Molecular y Licenciado en Bio-

logia por la Universidad Com-
plutense de Madrid. Desarrolld
su investigacion post-doctoral
en Seattle (Estados Unidos) en
el Centro de Investigacion de
Enfermedades Infecciosas Glo-
bales. “Este socuellamino, lleva
con orgullo el nombre de nues-
tro pueblo alld por dénde va y
ahora mas que nunca su tra-
bajo en el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas nos
hace sentir orgullosos y orgullo-
sas a todos los socuellaminos”,
ha concluido la Alcaldesa.

La Alcaldesa, Elena Garcia: “El equipo de Gobierno no ha dudado en
elegirle, ya que va a ser la ciencia la que dé fin a esta pandemia”
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La

primer

Diputaciéon

Orgullo

apoya
provincial

el

con una bateria de acciones

Petra Sanchez, Vicepresidenta del Area de Atencién a las personas, José
Torres, Alcalde de San Carlos del Valle, y representantes de AMPARO y
Espacio Diverso durante la presentacion de la campana

M La Vicepresidenta del Area
de Atencion a las Personas, Pe-
tra Sdnchez Bonales, el Alcalde
de San Carlos del Valle, José
Torres, y los representantes de
las asociaciones Espacio Diver-
so y AMPARO, han presentado
la campana Orgullo provincial
con motivo del dia Internacio-
nal del Orgullo LGTBI.

Desde la institucion provin-
cial se esta trabajando en po-
ner en marcha una Unidad de
Género: un servicio especiali-

zado que, de manera cualifi-
cada y en colaboracion con los
colectivos LGTBI de la provin-
cia, elaboren el Plan Provincial
LGTBI+, “un plan integral que
se hara eco de las necesidades
mas importantes del colectivo
y que pondra en marcha accio-
nes concretas con el objetivo
prioritario de conseguir una
mayor visibilidad de la diversi-
dad en las zonas rurales de la
provincia”. Una de las primeras
iniciativas ha sido incluir un es-

pacio dedicado a este colectivo
en la web institucional y elabo-
rar una campana de comuni-
cacion en la provincia. Junto a
ello, se impulsaran talleres de
prevencion y erradicacion de la

Una de las principales
medidas es la creacion
de una Unidad de Género

violencia contra este colectivo.
Ademas, el préximo dia 28
de Junio, la Diputacion de Ciu-
dad Real se suma al manifies-
to institucional aprobado por
la FEMP que este ano lleva el
lema “Los derechos LGTBI son
y seran siempre derechos hu-
manos”. El Palacio sera ilumi-
nado con la bandera Arco Iris
entre el 25y el 28 de junio.

El

Diputacion

Presidente

de la

reitera su

compromiso a la nueva

Alcaldesa de Ciudad Real

M El Antiguo Casino ha sido el
escenario elegido para la toma
de posesion como alcaldesa
de Eva Maria Masias tras la
votacion de los 25 concejales
que conforman la Corporacion
municipal del Ayuntamiento de
Ciudad Real. Este cambio en la
alcaldia de Ciudad Real llega
tras el cese de la ya ex alcal-
desa Pilar Zamora, quien dejo
el pasado lunes el bastén de
mando del Ayuntamiento de
Ciudad Real, fruto del acuer-
do municipal que alcanzaron

PSOE y Cs. Pilar Zamora osten-
tara ahora la primera tenencia
de Alcaldia y coordinara las
areas de Economia y Hacienda,
Urbanismo, Movilidad, Infraes-
tructuras y Mantenimiento.

El presidente de la Diputa-
cién, José Manuel Caballero,
ha felicitado a la nueva alcal-
desa y ha manifestado el com-
promiso desde la institucion
provincial con Ciudad Real, con
sus hombres y mujeres, y con
su Corporacién con Eva Maria
Masias al frente.

El Presidente de la Diputacion, José Manuel Caballero, ha felicitado a Eva
Maria Mesias, quien ha tomado posesion como Alcaldesa de Ciudad Real

“Vive tu espacio”’: un
programa para disfrutar
de las zonas naturales
durante julio y agosto

M Castilla-La Mancha disfruta-
ra durante los meses de julio
y agosto de mas de 40 activi-
dades dentro del programa de
educacion ambiental “Vive tu
Espacio” con objeto de poder
ofrecer a la ciudadania un pro-
grama completo de talleres, ru-
tas, observaciones y otras ac-
ciones en la naturaleza, “una
oportunidad de ocio y turismo
de naturaleza para este vera-
no que contribuya a disfrutar
y conocer los espacios natura-
les protegidos de la region, de
forma responsable”. Asi lo ha
explicado el consejero de De-
sarrollo Sostenible, José Luis
Escudero, indicando que “a
partir del 3 de julio volvemos a
poner a disposicion nuestro pa-

trimonio natural fomentando el
compromiso ambiental de la
ciudadania, la sensibilizacion
con el entorno, la interpreta-

Entre las actividades,
destaca la observacion
de las estrellas

cion de las rutas y riqueza de
fauna y flora y, también, contri-
buye a reactivar la economia
en las zonas rurales donde se
desarrolla”.

Entre las actividades orga-
nizadas destacan las relacio-
nadas con la astronomia que
se celebran al atardecer con
observacion de estrellas.

Castilla-La

Mancha

defiende

ante la Comision Europea la
creacion de las IGPs artesanales

Las Indicaciones Geograficas Protegidas no agroalimentarias se reivindican desde 2015

M El Gobierno de Castilla-La
Mancha ha vuelto a reivindicar
la regularizacion de la Indica-
cién Geografica Protegida (IGP)

Se ha determinado la
necesidad de proteger los
productos artesanales de

las falsificaciones

para articulos artesanales e
industriales “con las que se
pretende defender de las fal-
sificaciones a productos em-
blematicos de la regién” como
son la cuchilleria de Albace-
te, la ceramica de Talavera y
Puente del Arzobispo, la espa-
da y el damasquinado toleda-
no, los encajes de Almagro, el
mimbre de Cuenca o Priego, o
el oficio de Lagartera. Asi, las
directoras generales de Asun-
tos Europeos y Turismo y Arte-
sania, Virginia Marco e Isabel
Fernandez Samper, se han re-

unido de forma virtual con los
responsables de la Comision
Europea. Durante la reunion,
ambas han reivindicado la ne-
cesidad de que Europa regule
esta figura de proteccion, de la
que ya disponen los productos
agroalimentarios, debido a la
alta calidad de los productos
artesanales tradicionales euro-
peos. “La proteccion de las IGP
artesanales promoveria un au-
mento de las actividades eco-
némicas, también en las zonas
rurales, asi como las tasas de
empleo, preservando las iden-

tidades locales, nuestras tradi-
ciones y cultura”, ha apuntado
Virginia Marco. En este sentido,
la directora general de Asuntos
Europeos ha trasladado que
se trata de “la ocasién idénea
para unirnos en esta lucha con
el resto de regiones que con-
forman la Unién Europea para
defender esta proteccion des-
de la perspectiva de los bene-
ficios econdmicos y culturales
que supondria, especialmente
en zonas rurales donde traba-
jan muchos artesanosy artesa-
nas”, ha concluido.

Desde el Gobierno consideran que este medida repercutiria positivamente
también en los consumidores al ofrecerles una garantia de calidad
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“Detras de la evolucion siempre esta el

antarakaral frabajo... La exigencia es nuestro estandarte’

Nos colamos en uno de los
ensayos de la agrupacion
vocal Antara Korai, durante el
cambio entre el grupo de los
pequenos y el de los mayores.
Este coro, que nacio en el seno
de la Escuela Municipal de M-
sica Manuel de Falla, esta diri-
gido por Juan Antonio Jiménez,
quien que nos concede un rato
para hablar mientras ensayan
su préoximo concierto.

“Para mi, es muy importante
buscar la excelencia artistica”

Pregunta. En la actualidad, el
grupo tiene mas de 50 coristas
con edades que van desde los
12 a los 22 ainos. Juan Antonio,
cuéntanos, ;como es trabajar a
un nivel profesional con perso-
nas en estos rangos de edad?
Respuesta. Llevo trabajando con
ninos un montoén de

anos y para mi ya es
algo facil. La verdad
€s que son muy pe-
quenos —van des-
de los 12 hasta
los 8 anos—y ha-
cerles mantener
la concentracion
es algo den-
S0, ahi
esta el
logro.

Juan Antonio Jiménez, Director Musical y el Director Artistico de la
formacion vocal, durante el transcurso de la entrevista

Lo musical es facil, pero mante-
nerles atentos es un auténtico
reto. Requiere mucha perseve-
rancia, pero a mi me apasiona la
educacion y llevo dedicandome a
ella muchos anos.

P. Como nos comentas, en esa
franja de edad es facil que los
ninos no logren centrar su aten-
cion. ¢Como consigues que se
sientan atraidos por la misica?
R. Creo que los ninos asimilan
muy bien la disciplina, pero el tru-
co son las emociones. Intento ha-
cer énfasis en ellas. A veces son
emociones positivas y, a veces,
negativas; pero con un abanico
tan amplio de emociones, ellos
estan siempre conectados. El tru-
Co es conectar en lo emocional:
hay que tener empatia, poner-
se en su lugar, pensar como un
nino, jugar con ellos, bromear...
A partir de ahi puedes conseguir
grandes logros con ellos.

P. En el coro, cumples los pape-
les tanto de Director Musical
como de Director Artistico.
De este modo, te encargas
de una gran parte de la
puesta en escena y prepa-
racion del grupo vocal.
¢Cuales son las claves para
que las actuaciones de An-
tara Korai cosechen
tanto éxito?
. R. Para mi es muy
% importante bus-
car la excelencia
artistica. Coros
hay muchos y
. cada uno tiene
suidiosincrasia,
pero nosotros
siempre  bus-
camos rizar el
rizo. Las voces
de este coro
estan muy se-
leccionadas,
el sello es la
calidad. Tam-
bién busca-
mos crear
programas
no solo mu-
sicales sino

José Manuel Roldan, CEO y Editor y Sofia Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones,
conversan con los integrantes mas jovenes de Antara Korai durante uno de sus ensayos

también escénicos. Ahora con
las mayores estamos preparando
una actuacion, “Girls”, que sera
todo musica pop. Tenemos mu-
cha variedad.

P. Una de las claves de Antara
Korai es la union entre todos
sus miembros y el carino que
os tenéis, algo que sin duda se
transmite en vuestras actuacio-
nes. Este ha sido el primer ano
en el que no habéis podido dar
ninglin concierto. {Como lo ha-
béis llevado?

R. Lo llevamos como todos, con
muchas dudas, pero al final nos

“Cantar les resulta facil, lo que
les atrae es la parte social”

reinventamos, como hacemos
siempre. Los ensayos empezaron
a ser por Zoom, ensayos parcia-
les por voces. En el momento en
el que la situacion mejoro, la idea
fue juntarnos con un protocolo de
medidas de seguridad sanitaria
hecho por nosotros, para lo que
nos informamos muy bien.
Hemos tenido altibajos, mo-
mentos de volver a ensayos por
Zoom, pero bien. Pusimos a prue-
ba el amor de las chicas por el
proyecto. No solo no ha habido
bajas, sino que hemos incorpora-

do 12 nuevos coralistas en mitad
de la pandemia. Ha sido un éxito.

P. ¢Consideras que es un género
musical atractivo para las proxi-
mas generaciones?

R. Lo que mas les atrae es la
parte social. Para ellos, cantar
es algo asequible y facil de domi-
nar. Se unen a un entorno donde
hay otros ninos de su edad y dis-
frutan. Es algo que les engancha
rapido. jPara aguantarme algo
tiene que haber ahi! (risas).

P. Como sabes, los periodicos
de vivir Ediciones son leidos
diariamente no solamente en
la Comunidad de Madrid, sino
también en Ciudad Real y en Se-
villa. ¢Qué mensaje te gustaria
lanzarle a nuestros lectores y
lectoras?
R. Que nos sigan: esto es un es-
pacio abierto para todo el mun-
do. Los ninos, ninas y jovenes
estan invitados a conocernos. Si
alguien ve que su hijo canta mu-
cho y le gusta cantar, esa es la
primera pista. Que detecten si es
algo que les mueve, que vengan
a ver un ensayo y prueben. Estan
invitados.

Y, por supuesto, a todo el
mundo le diria... jque cante!

Puedes leer la entrevista com-
pleta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es
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VSitamos Fersay, una empre-
sa con mas de cuarenta anos
de historia dedicada a la venta
de accesorios y repuestos para
electronica y electrodomésticos
del hogar. Nos reunimos con José
Carrasco, Fundador y Director Ge-
neral, para conocer mas sobre su
empresa y los valores que la han
llevado a alcanzar el éxito.

“En Fersay somos una familia,
aunque no sea de sangre”

Pregunta. Buenos dias, José. Si te
paras a pensar en los inicios, ¢te
imaginabas que Fersay llegaria a
cobrar la magnitud que tiene?
Respuesta. No, es imposible hacer-
te a la idea de llegar a esta mag-
nitud. Entre otras cosas porque, al
final, esto era una forma de ganar-
nos la vida de dos personas que
ibamos juntas al colegio.

P. Los primeros anos, que fueron
duros, marcaron la empresa y la
hicieron ser lo que es hoy. ¢Como

José Manuel Roldén?CEO y Editor de vivir Ediciones, junto a José Carrasco en su durante
la realizacion de la entrevista en su despacho en las instalaciones de Fersay de Madrid

recuerdas esa etapa?

R. Entiendo que me llamaran de
todo menos bonito: en casa, mis
padres, mis amigos... Lo de dejarlo
para dedicarme a mi propio proyec-
to al principio fue un poco incom-
prensible para los demas. No po-
dian entender nuestra decision: era
un riesgo total por nuestra parte.
La imaginacion hace mas de lo que
uno cree, y las tortas que te llevas
al principio son las que te hacen
aprender a una velocidad tremen-
da. Al principio, la ilusion te hace
cometer muchos errores porque
quieres ir muy rapido, y luego ves
que te has pasado
de frenada. La
frase es “unas
veces se gana y
otras se apren-
de”.

Noelia Carras-

co, Directora de

Marketing, nos
acompana duran-
te la visita a Fer-
say en Los Hueros
(Villalbilla) un en-
clave estratégico
para sus envios por

José Carrasco
acto de celebr

yJuan Carlos Casanox:
acion del cuarenta anive

su proximidad a Coslada. “Las sa-
lidas las hacemos por la tarde y
las entradas por la manana”, nos
explica Noelia. “Cogemos pedidos
hasta las 19:00 h, hasta las 20:00
h ampliaciones de esos pedidos, y
logramos que lleguen antes de las
10:00 de la manana a cualquier
punto de Espana. Es rapidisimo”.

P. Tenéis unos valores muy mar-
cados, que se ven en cada uno de
tus trabajadores y trabajadoras.
¢Como conseguis transmitirlos
a todas las personas que forman
parte de la empresa?

R. Los valores se inculcan a partir
de que somos un grupo de gente
no demasiado amplio y de que po-
demos hacer reuniones. Cuando la
empresa va creciendo es mas difi-
cil, pero intento seguir haciéndolas.
Ademas, a través de la formacion
hemos podido ir conformando un
equipo profesional, innovador vy
preparado para los cambios en las
nuevas tendencias del mercado.

Continuamos la visita por la zona
de almacenes, que albergan los
mas de 150.000 productos que
tienen en stock habitualmente,
que se organizan por volumen y
frecuencia de rotacion. “No es
solo lo que tenemos, sino también
lo que pedimos y traemos perso-
nalmente para cada cliente”, nos
explica Noelia. “Fersay es irrepli-
cable. Nadie esta tan loco

socios funda

nova,
ysario de la empresa

ANIVESS dores de Fersay, durante un

como para tener practicamente
todas las piezas del mercado en
stock”, nos cuenta sonriendo.

P. Nos hablas sobre la importan-
cia de los recursos humanos, de
los valores, de conformar un equi-
po... Para mantener motivados a
los empleados y que se establez-
ca este vinculo con la empresa,
écual crees que es la clave?

|
Uno de los lemas de José
Carrasco es “unas veces se gana
y otras se aprende”

R. Haciéndoles participar en ella:
que sepan como funciona, que
estén informados, que sepan todo
con total transparencia. Eso es lo
que creo que genera la motivacion:
que se sientan seguros, que vean
que progresan. Hacerse la pregun-
ta de como eras hace doce mesesy
como eres ahora, eso es clave.

Hay personas que llevan aqui
mas de treinta anos y siempre digo
que en Fersay somos una familia,
aungue no sea de sangre. Cuando
has ido a la boda de tu empleado,
al entierro de su padre o al bautizo
de su hijo... Eso ya es familia, no un
desconocido. La base de la empre-
sa la conforma gente que lleva mu-
cho tiempo y ya es familia. Los va-
lores se han ido construyendo aqui,
y hablar con los empleados

es casi como
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npidez, servicio, andlisis
as claves del exito

er en venta de accesorios y repuestos de electrodomesticos

das... De ahi cogimos el volumen
que fuimos perdiendo del sector de
la electrénica, que se volvié un mer-
cado mas pequeno a corto plazo.

hablar con mi propia familia.

En 1994, la empresa da un gran
salto al cambiar el nombre de Soel
por el de Fersay, ampliar la gama
de productos y cambiar el modelo
de negocio: de estar en mostra-
dores a ser mayoristas en un po-
ligono industrial. Noelia Carrasco
nos senala con carino la nave de
30 m2 en la que comenzaron, a la
que se han ido sumando las naves
colindantes hasta ocupar 11.000
m2. Pero la empresa no solo ha
crecido en terrero, sino que tam-
bién son ya 49 las familias que
viven de Fersay entre todas las
sedes: Madrid, Alicante y Tenerife.

“A mi yo de 23 aiios le diria
que tiene que estar
formandose toda la vida”

P. Durante la década de los 2000,
vivimos un importante avance
tecnolégico con la expansion de
Google, las redes sociales, los pri-
meros smartphones, las pantallas
planas... Todas estas circunstan-
cias desencadenaron en cam-
bios determinantes en las lineas
de negocio de Fersay, como por
ejemplo la apertura de la tienda
online. ¢Fue duro ese proceso de
cambio?
R. Tuvimos un cambio tecnoldgico
clave cuando vimos que la elec-
trénica, que era nuestra
piedra angular, iba
a caer. Por ejemplo,
con el cambio del te-
levisor de tubo al tele-
visor plano. Entonces,
intuimos que muy
poca gente sabria re-
parar los nuevos, que
muchos se iban a que-
dar atras. Cuando eso
sucede, nosotros nos
metemos en el mer-
cado de la gama blan-
ca, con los recambios
de electrodomésticos
COmMo neveras, microon-

P. Hablando de cambios y de
adaptaciones, ¢como ha sido diri-
gir una empresa durante algo tan
excepcional como la pandemia
del covid-19? ¢En qué medida ha
afectado el coronavirus a Fersay?
R. Para mi, fue muy triste. Tuvimos
que mandar a gente al ERTE, que
durdé muy poco. Estar acostumbra-
do a llegar aqui'y ver a todo el mun-
do —mas de treinta personas—y lle-
gar entonces y no ver a casi nadie
me hundi6é la moral. Afortunada-
mente, fuimos considerados acti-
vidad esencial. Pero nuestros clien-
tes si cerraron —las ferreterias y las
tiendas de electrodomésticos, por
ejemplo— y hubo un bajén de fac-
turacion tan grande que no podias
tener a la gente sin hacer nada.
Los electrodomésticos se se-
guian rompiendo igual o mas por
estar usandolos mas tiempo. De
hecho, el personal en Alicante es-
taba desbordado por la venta onli-
ne. Hicieron una muy buena labor.

P. El proyecto “Azele-
ra” consiste en una
mini universidad de
Fersay para ayu-
dar a los peque-
nos empresarios
y emprendedo-
res de Espana.
¢Como surge
la idea? ¢Ha-
cia qué perfil
estais orien-
tados?

R. Cuando
tienes un co-
nocimiento
tan suma-
mente gran-
de es una
lastima que
solo lo utili-
ces para los
empleados,
asi que deci-
dimos usar-

lo también para nuestros clientes,
que son casi 5.000 en total al ano.
Les invitamos a que nos manden
a sus empleados para formarles
de manera totalmente gratuita. Asi
nos diferenciamos claramente de
la competencia y nos salimos de la
manada. Es un valor anadido que
les aporta nuestra empresa.

Fersay ha ido creciendo hasta
contar con almacenes también en
las Islas Canarias y en Alicante,
desde donde se hacen los envios
de las ventas online. Finalizando
con el recorrido, Noelia Carrasco
nos cuenta que cada dia salen
mas de 500 pedidos de sus naves,
siendo el 80% de gama blanca.

P. Imaginemos por un momento
que aquel José Carrasco de 23
anos que estaba pensando en
crear su propia empresa acude a
una de tus charlas sobre empren-
dimiento. ¢Cual es el consejo mas

importante que le darias?

R. Que tiene que estar formandose
toda la vida. Lo que sabe hoy puede
gue en cinco anos ya no valga.

P. Como sabes, nuestros perio-
dicos son leidos diariamente en
la Comunidad de Madrid, Ciudad
Real y Sevilla. (§Qué mensaje te
gustaria lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?

R. Alos jovenes les diria que tengan
una formacion de base: siempre
pueden encontrarse modelos de
negocio que encajen bien y tengan
posibilidades de éxito. Les animo a
dar el paso, que en tiempos turbu-
lentos también hay oportunidades
claras. Hay que verlas, hay que es-
tar ahi, al loro, pero oportunidades
hay. Tienen que animarse y salir a
buscarlas.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es

Tenemos todos los accesorios

consumibles y repuesty.,
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Noelia Carrasco, Directora de Marketing, y José Carrasco, Director General, durante la visita a las instalaciones de Fersay
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7 consejos para prevenir las picaduras de mosquitos

Los mosquitos suelen hacer acto de presencia durante la noche, cuando salen a buscar a sus victimas a las que localizan por el olor corporal

M Con la llegada del verano, se
hacen frecuente las molestas
picaduras de mosquitos. Aun-
que no suelen ser generalmente
peligrosas, si llegan a ser muy
irritantes. Suelen hacer acto de
presencia durante la noche, que
es cuando salen de su escondi-
te para buscar a sus victimas, a
las que localizan gracias el olor
corporal y, sobre todo, gracias al
diéxido de carbono.

La cantidad de diéxido de
carbono es distinta segln la per-

o e—Ngy

sona, depende sobre todo de la
dieta o el gjercicio, lo que expli-
ca que algunas personas sufran
mas picaduras que otras. Las
que pican son las hembras, que
necesitan proteinas que contie-
ne la sangre para que se desa-
rrollen sus huevos.

1. Instalar mosquiteras:
instalarlas en ventanas y alrede-
dor de las camas. Las mosquite-
ras con poros de 1,2 mm por 1,2
mm son mas efectivas. También
es recomendable mojarlas con

Tecnologia

insecticidas como la permetrina
para aumentar la proteccion.

2. Usar repelentes cuta-
neos: se pueden poner tanto de
dia como de noche y, en ninos,
debe tenerse precaucion segln
la edad (en menores de dos anos
hay que tener cuidado con los re-
pelentes que se usan para evitar
riesgos). No deben aplicarse cer-
ca de la boca ni de los ojos ni en
zonas quemadas por el sol 0 en
heridas. Un repelente ideal debe
tener alta eficacia a un gran nu-

mero de especies de mosquitos,
baja toxicidad topica y facilidad
de aplicacion. Los repelentes no
matan el mosquito, lo mantienen
lejos de la zona donde se ha apli-
cado durante un tiempo que pue-
de ir de cuatro a ocho horas.

3. Pulseras antimosqui-
tos: su principal caracteristica
es que llevan en su interior al-
gln tipo de repelente, en la ma-
yoria de los casos la citronela.
De todos modos, su proteccion
es muy limitada y conviene no
fiarlo todo a ellas.

Los repelentes no
matan el mosquito, lo
mantienen lejos de la
zona donde se aplica

4. No usar olores dulces: No
ponerse champdu, jabén, colonia
0 cremas con aromas dulces.

5. Evitar el habitat del mos-
quito a partir de las ultimas

horas de la tarde y durante la
noche. También deben evitarse
las fuentes de agua estancada,

|
Para evitar picaduras,
mejor alejarse de fuentes
de agua estancada

ya que los mosquitos necesitan
agua para reproducirse. Si hay
bebida para mascotas cerca,
debera cambiarse el agua con
frecuencia; y, si hay piscina en
el jardin, debe tratarse el agua
con cloro de manera periddica.
6. Usar ropa de colores
claros y de manga larga: los
colores claros reflejan mas la
luz en la noche y molestan a
los mosquitos, con lo que au-
menta la probabilidad de eludir
sus picaduras. Por otro lado,
obviamente cuanto mas piel
quede cubierta por la ropa,
mejor sera la proteccion que
tendremos frente a ellos.

Un nuevo sistema para la
busqueda de aparcamiento
llega de la mano de Sony

Consiste en una app movil que registra las coordenadas

M lLos atascos y dificultades
para encontrar aparcamiento
forman parte de la ténica gene-
ral de grandes metrépolis como
Madrid o Barcelona. Sin embar-
go, esto podria cambiar en bre-
ves gracias a Sony. Esta empre-
sa japonesa ha desarrollado un
sistema que permite guiar a los
conductores hacia un lugar en
el que estacionar su vehiculo,
favoreciendo asi notoriamente
el ahorro de tiempo, combusti-
ble y recursos.

Este novedoso invento con-
siste en una aplicacion movil
que registra las coordenadas
exactas de los lugares en los

que una plaza de aparcamiento
queda vacante. De esta forma,
el dispositivo avisa al usuario
interesado y este encuentra un
lugar donde estacionar su vehi-
culo de forma rapida y directa.

La tecnologia empleada por
Sony incorpora sensores de Vvi-
si6bn IMX500 con Inteligencia
Artificial y se comenzara a uti-
lizar en la ciudad de Roma, en
Italia. Alli se llevaran a cabo las
primeras pruebas piloto y, si los
resultados son satisfactorios,
esta tecnologia podria tardar
poco en ser una realidad en
otras grandes ciudades y capi-
tales europeas.

;Cual es la principal diterencia
entre la tecnologia 4G y 5G?

El 5G es la quinta generacion de redes moviles que algunas compaiiias
telefonicas yahan comenzado aimplementar en algunas ciudades de Espafia

M EI 5G es la quinta generacion
de redes moviles, la cual suce-
de al 4G. Esta red trae noveda-
des con respecto a la anterior
generacion. En primer lugar,
cabe mencionar que mientras
que con el 4G la transferencia
de datos tenia una velocidad
de 1 Gbps, con el 5G aumenta
hasta los 20 Gbps.

La latencia también es
otras de las distinciones que
hay que hacer. Con el 4G era

El aumento de velocidad
de navegacion permitira
descargar una pelicula
en segundos

de entre 35y 42 milisegundos
y con el 5G oscila entre 1y 2
milisegundos. Ademas, la nue-
va generacion permite mas de
1.000.000 de dispositivos co-

nectados por km, mientras que
la anterior posibilitaba tener
10.000 dispositivos por km.

Por su parte, el 5G ofrece
mas amplitud de banda con
respecto del 4G y una cobertu-
ra mas cercana que la anterior.

Por dltimo, la nueva gene-
racion de redes moviles con-
tara con un ahorro energético
de casi el 90%, mientras que la
del 4G era menor.

Por otro lado, hay compa-
nias telefénicas que ya han
implantado el 5G en Madrid,
Barcelona, Valencia, Sevilla,
Malaga, Zaragoza, Murcia,
Alicante Benidorm, Palma de
Mallorca, Valladolid, Badajoz,
Pamplona, Vitoria, San Se-
bastian, Logrono, Bilbao, San-
tander, Gijén, A Coruna, Vigo,
Almeria, Avila, Huesca, Jaén,
Melilla, Orense y Salamanca.
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Cultura

Exposiciones

Panéptica

M Desde 1975, el dibujante
Luis Pérez Ortiz publica sus di-
senos en la prensa espanola,
especializandose con el tiem-
po en ilustraciones de opinion
y en caricaturas de escritores.
Desde hace anos es colabora-
dor de El Mundo, pero también
ha dibujado para El Indepen-
diente, Diario16, Intervil, ABC,
El Pais y El Pais Imaginario, El
Economista o Revista de Li-
bros, entre otras.

Del 1 al 18 de julio
Lugar: Posada de los Portales
Entrada: Gratuita

Teatro

Tributo a
Grease

Tributo a GREASE
5 e v
‘ i

3
Y

M Llega a Tomelloso un tributo
a la pelicula Grease. We Sing
Together fue premiado como
mejor espectaculo de la provin-
cia de Ciudad Real en la Mues-
tra de Teatro de la Diputacion
del afo 2017. Un euro de cada
entrada se destinara a las pro-
tectoras de animales Huellas y
Aranazos.

17 de julio

Horario: 21:30 horas

Lugar: Parque de la Constitucién
Entrada: en taquilla o reservan-
do en el tif 616 380 866.

Mas cultura

Los veranos de Tomelloso llegan con
una agenda cargada de actividades

M “Los Veranos de Tomello-
s0” contaran con una am-
plia programacion de actos
tanto culturales, como de
ocio y entretenimiento, que

Espectaculos infantiles,
talleres, el XI Certamen
Nacional de Monélogos

se desarrollara en la loca-
lidad desde el jueves 8 de
julio a finales de septiem-
bre. Con esta iniciativa el
Ayuntamiento de Tomelloso
pretende llegar a todos los
barrios de la localidad y a
todos los publicos, facili-
tandoles su acceso al ocio
sin tener que irse demasia-
do lejos, sobre todo por los
mayores. El concejal Radl
Zaton ha subrayado que se
ha hecho patente el proble-
ma de movilidad y actividad
cultural en el municipio
especialmente durante la
pandemia y por ello se ha
querido dar respuesta con
este proyecto.
Espectaculos infanti-

les, talleres, magia, musica,
juegos e hinchables, teatro,
folclore o el XI Certamen
Nacional de Mondlogos son
algunas de las actividades
preparadas.

Tomelloso ha puesto en
marcha su cine de verano
que proyectara peliculas
como “Cémo entrenar a tu
dragén 3”7, “Mujercitas” o
“Greenbook” hasta el 25
de septiembre. Acompa-

nando a esta programacion
también habra actividades

“Un paseo por las
estrellas” para ver el
cielo nocturno localidad

para los mas pequenos
como el espectaculo “La
magia de los Cuentos”, el
24 de julio, a las 21:30 h
en el Parque de la Consti-

tucion. Asimismo llegara al
Parque de la Constitucion
el XI Certamen Nacional de
Monblogos, cuyas fases eli-
minatorias seran el 29 y 30
dejulioy la final el 31 de ju-
lio, con entrega de premios.

El 21 de agosto tendra
lugar la actividad “Un pa-
seo por las estrellas” a las
22:00 h. en la Ciudad De-
portiva para admirar el cie-
lo nocturno de la localidad.

Espectadculo

XI Certamen de Monodlogos de Humor

La gran final tendra lugar el 31 de julio con la humorista Martita de Grana ¢

M Si bien el ano pasado no pudo
tener lugar este certamen, este
ano se ha retomado por todo lo
alto. Segln explicé el Concejal
de Cultura Rall Zafén, las cuan-
tias de los premios se han tripli-
cado, fijandose los tres primeros
premios en 1.500 €, 1.000 € y
500 € cada uno, con la idea de
aumentar la participacién y la ca-
lidad del certamen.

De todas aquellas personas
que decidan enviar un video con
su monologo, el jurado elegira a
los 10 finalistas que participaran
en el certamen entre los dias
29 y 30 de julio. Las represen-

omo presentadora

taciones se llevaran a cabo en
los Jardines del Parque a partir
de las 22:00 horas. La gran final
tendra lugar el 31 de julio con
la humorista Martita de Grana
como presentadora y se espera
que tenga una enorme acogida
en redes sociales, ya que la gra-
naina cuenta ya con mas de 1’6
millones de seguidores en plata-
formas como Instagram.

Ademas, el certamen ofrece
la posibilidad de participar en
grupo dividiendo el tiempo entre
los miembros. El plazo de pre-
sentacién de candidaturas finali-
za el 16 de julio, incluido.
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Rutas con encanto

La ruta de Batres-Carranque, un
recorrido con barrancos vy restos romanos

Este recorrido, uno de los mas interesantes del Sur de la Comunidad de Madrid, se encuentra a solo 40 km de la capital

M El paraje natural que cobija
al Rio Guadarrama conforma
uno de los recorridos mas in-
teresantes del sur de Madrid.
Esta senda, que conforma la
Ruta-35, parte de Batres y lle-
ga hasta Carranque en un ca-
mino lineal de 5 kilometros y
escasa dificultad. El itinerario,
que cuenta con una pendiente
del 5%, hara las delicias de los
amantes de la naturaleza. Hay
varios puntos de interés cultu-
ral y paisajistico a lo largo del
trayecto. Por ejemplo, durante
la ruta senderista podremos
disfrutar de las Carcavas, una
formacion terrestre basada
en barrancos formados por la
erosion hidrica.

Asimismo, aquellos que
acudan a Batres, localidad
que da comienzo al recorrido,
podran visitar su castillo. Esta
edificacion de estilo renacen-
tista fue declarada Conjunto
Historico-Artistico en 1970.
Otro dato resenable sobre
esta fortaleza es que, durante

alglin tiempo, Garcilaso de la
Vega fue uno de sus mas fa-
mosos moradores.

No obstante, el punto
mas popular de la ruta esta
al final de la misma. Se trata
del Yacimiento Arqueologico
de Carranque. Este lugar se
encuentra en la frontera en-
tre las regiones de la Comu-
nidad de Madrid y Castilla-La

El Castillo de Batres es
considerado Conjunto
Historico-Artistico

Mancha y, aunque pertenece
a esta Ultima, se encuentra a
tan solo 400 metros del limite
entre ambas.

Este parque arqueolégico
conforma un conjunto de rui-
nas romanas descubiertas en
1983. El hallazgo se produjo
de forma totalmente fortuita.
Una manana de aquel ano,
un joven llamado Samuel

Lopez estaba
trabajando la tie-
rra de la parcela
familiar cuando
encontr6 algunas
teselas. Con |la
ayuda desus her -
manos, comenzo
a excavar hasta
descubrir el mo-
saico de Las Me-
tamorfosis, una de
las piezas romanas
mas importantes del pais. Du-
rante anos, el Museo de Tole-
do y numerosos arquedlogos
siguieron con unas excavacio-
nes que acabarian dejando al
descubierto mas de 600 me-
tros cuadrados de mosaicos.
En cuanto a la pieza ar-
queoloégica en si misma, es im-
portante remarcar que esta se
realizé6 en torno al siglo IV d.C.
Los muros y suelos del lugar
han sido testigos de hechos
tan resenables como la ocu-
pacion visigoda y la creacion
de la Iglesia de Santa Maria de

Batres, alrededor del siglo X.
Los mosaicos son la
principal atraccion del yaci-
miento y representan a toda
una serie de deidades venera-
das por la civilizacién romana.
Neptuno, Minerva, Hércules o
Diana son algunas de las per-
sonalidades plasmadas en
los suelos del lugar mediante
cientos de teselas de colores.
Aquellos que deseen visi-
tar este enclave podran asistir
de jueves a domingo en los
diferentes turnos. Actualmen-
te, la entrada es gratuita y la

visita dura, aproximadamen-
te, una 1 hora y 20 minutos.
Asimismo,el horario de entra-

Carranque alberga
mosaicos romanos de
dioses como Neptunoy
Minerva

da es de 10:30 a 13:30 y de
17:00 a 20:00 para viernes,
sabados y festivos. Duran-
te los jueves y domingos, los

turistas UOnicamente podran
acudir de 10:30 a 13:30. Ade-
mas, se habilitaran pases que
respetaran la normativa covid
mediante un aforo maximo
de 15 personas.También por

motivos sanitarios, algunos
espacios publicos visitables
dentro del propio parque per-
manecerancerrados de forma
temporal. Tanto el Centro de
Interpretacion como las Sa-
las de Exposiciones, el Aula
Didactica y la Sala de Prensa
permaneceran también clau-
suradas hasta nuevo aviso.
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Fiat Cross

Elegante y juvenil

M El pasado mes de octubre la
firma turinesa anuncié el res-
tyling de su FIAT TIPO CROSS
2021. ElI TIPO CROSS llega
para ser la variante elevada del
modelo compacto de la marca
italiana, elevandose casi 4 cen-
timetros mas que su hermano.

Con este restyling, FIAT ha
intentado con el nuevo modelo
poner un pie en el Low Cost y
otro en la gama donde se en-
cuentran los coches mas ven-
didos de esta categoria. La fir-
ma italiana ha conseguido un
diseno atractivo, mas elegante

y juvenil, donde es-
taca su nueva
parrilla fun-
cional que
asegura
mejorar
los consu-
mos  del
vehiculo.
De la mis-
ma mane-
ra, ha in-
tentado conjugar
la nueva estética con unas
prestaciones que hagan desta-
car a este modelo por su exce-

lente
relacion calidad-precio.
Otra novedad en el “tipo
cross” es su variedad de mo-
tores. Dispone de serie de un
motor 1.0 turbo de gasolina de
tres cilindros que da hasta 100
cV, algo estandar hoy en dia.
Sin embargo, existe la opcion
de contar con un motor 1.3 die-
sel de 95 cV o de equipar un
motor 1.6 diesel de 130 cV, si
buscamos algo mas de poten-
cia. Aqui esta lo novedoso, la
firma italiana ha apostado por
tener mas oferta en los moto-
res diésel que en los de gasoli-

na, algo para

nada comin

en los tiem-
pos que corren.

El precio inicial del Fiat

Cross 2021 es de unos 15.000

La novedosa parrilla
mejora el consumo

€uros, con un equipamiento
mas que interesante por ese
precio. El modelo equipa pres-
taciones destacables como la
Radio DAB con navegador y

panta-

lla tactil de 77, llantas de
aleacion de 177, climatizador
automatico, faros Full LED,
control de crucero, sensores
de aparcamiento tanto delan-
teros como traseros y sensores
de reconocimiento de senales
de tréafico. Si lo preferimos, el
viene también con varias ca-
pas de personalizaciéon, pue-
diendo alcanzar los 20.000-
23.000 euros en su versién
mas equipada, y compitiendo
asi con los SUV superventas,
que suelen rondar esta cifra.
También estara disponible en
la variante de carrocerias de
cinco puertas.

;Como

afectan

las

nuevas tarifas de la luz

a los coches eléctricos?

H Desde el dia 1 de junio, ha
entrado en vigor en toda Espa-
na la nueva tarifa eléctrica de
acceso 2.0TD, que reemplaza
a las anteriores tarifas 2.0 y
2.1. Con la implementacion
del nuevo sistema, que esta-
blece franjas horarias de pre-
cio distinto, los propietarios de
coches eléctricos deberan pro-
gramar sus recargas para que

estas coincidan con las horas
mas economicas. Estas horas
se concentran de las 12:00 de
la noche a las 8:00 de la ma-
nana en los dias laborables
y en los fines de semana. En
este sentido, supone una ayu-
da para los propietarios de los
vehiculos eléctricos, al ser las
franjas horas donde es mas
habitual recargar sus baterias.

Asitur

Focus

preve

un

incremento de la asistencia
en carretera respecto a 2019

El Observatorio de Siniestros del Hogar y el Auto asegura que el incremento sera de
un 10% debido al parque maovil envejecido y el aumento de la densidad del trafico

B El observatorio de siniestros - e M B P =

de Hogar y Auto de Espana, Asi-
tur Focus, ha asegurado que la
asistencia en carretera duran-
te el verano de 2021 se incre-
mentara en un 10% respecto a

Se producen de
media 4,1 millones
de asistencias

las cifras de 2019. Las causas
que explican este dato son va-
rias: primero, un parque movil

envejecido, es decir, vehiculos
con muchos anos de antigue-
dad que son mas susceptibles
de sufrir danos; y en segundo
lugar, el aumento de la densi-
dad de trafico por el ascenso

del turismo nacional a causa de
la pandemia por coronavirus.
En Espana se producen cerca
de 4,1 millones de asistencias
mecanicas en carretera, espe-
cialmente en el mes de agosto.
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M La marca japonesa ha lanza-
do en este 2021 una renova-
cién muy interesante para uno
de los modelos mas queridos
por el publico: los Forza. Lo
hace presentando el top de la
gama, el Honda Forza 750.

Este nuevo scooter desta-
ca por su caracter premium,
una presencia cuidada y un
confort GT tanto para conduc-
tor y pasajero, prestaciones,
funcionalidad, tecnologia y al-
tas calidades.

El Honda Forza 750 en-

Honda
Forza 750

Estilo y tecnologia

tra en un segmento de maxi-
scooter para dar mucha guerra
al su competencia como las
TMAX, con un motor bicilindrico
en paralelo de 750 cc cargado
de par que permite disfrutar de
una gran funcionalidad con al-
tas prestaciones. Ademas, in-
cluye acelerador electrénico,
modos de conduccién, Control
de Par Seleccionable Honda
(HSTC) y Transmisién de Doble
Embrague (DCT).

Tenemos también detalles
de calidad como las luces LED,

lla- vV e
inteli- gente
sin contacto y un gran espacio
bajo el asiento (22 litros) que
alberga espacio para un cas-
co integral y un cargador USB.
Uno de los puntos mas llama-
tivos es el sistema “Honda
Smartphone Voice Control Sys-
tem”, que es presentado por
primera vez en un producto de
la marca y permite una conec-
tividad con el teléfono nunca
vista.

En el caso del scooter de

media cilindrada, el anterior
‘trescientos’ pasa a ser Honda
Forza 350 2021. Este plus de
cilindrada (+50 cc) en su mo-

Destaca por su caracter
premium, presencia
cuidada y comfort

tor eSP+ le permite aumentar
la potencia y las prestaciones
ademas de rebajar su consu-
mo hasta los 3,3 I/ 100 km
(340 km de autonomia).

Para las personas con car-

net A1 o car- net de co-
che, esta el Honda Forza 125
2021, uno de los scooter 125
mas elegantes y exquisitos del
segmento. En esta edicion,
viene de serie con el control
de traccién HSTC y recibe ac-
tualizaciones de estilo y aero-
dinamicas muy similares a la
‘tres y medio’. Ademas, ambos
modelos tienen espacio bajo el
asiento para dos cascos inte-
grales, toma de cargador USBy
se equipan con el sistema Hon-
da Smart Key.
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¢/ Torre del Bierzo, 1 « Fuenlabrada [Madrid]

mductns para montadores profesionales de cocinas

uarto de siglo

Muestros productos para cocinas y ordenacion son un valor seguro
para tus proyectos,

Descubre en nuestro showroom las ultimas tendencias en encimeras,
puertas, herrajes, fregaderos, cajoneras, grifos...

Un lugar de referencia para profesionales que busquen propuestas
originales y técnicamente perfectas.

Queremos sequir mejorando y solo manteniendo tu confianza es posible.

« pedidos@montakit.eu » +34 91 498 20 06 » montakit.eu

/
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MONTOKIT

Pasion por las buenas cocinas
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Ciclismo

El Club Tombike Tomelloso
BTT organiza el 1 Circuito

Running

Maria Parra aborda un reto
solidario a beneficio de los
enfermos de Alzheimer

Maratones MTB de este verano

B Desde el dia 10 de julio y
hasta cuatro dias antes de
cada maraton, esta abierto el
plazo de inscripcion para par-
ticipar en los circuitos de ma-
ratones que organiza el Club
Tombike Tomelloso BTT. El
aforo maximo para cada una
de las salidas sera de treinta
y cinco personas. Asimismo,

PN -

la inscripciéon a cada maraton
tendra un precio de cinco eu-
ros, siendo necesario apuntar-
se en cada una de las fechas.

En esta primera convoca-
toria del 24 de julio, que con-
sistird en una ruta nocturna, la
salida se realizara a las 19:00
h desde el Burguer King del Ca-
mino de Santa Maria. Las ins-

cripciones se pueden realizar
hasta el préximo 20 de julio.
En todas las rutas habra
al menos dos avituallamientos
consistentes en agua, un re-
fresco de cola y pastelitos. Las
rutas se realizaran a velocidad
controlada y a lo largo del reco-
rrido se haran varias paradas
de reagrupamiento de los ci-
clistas. Ademas, una vez reali-

Se tratade unaruta a
velocidad controlada
y no competitiva

zada la ruta, en el plazo de diez
dias, a todos los participantes
se les entregara una camiseta
conmemorativa de recuerdo.

M La joven deportista Maria
Parra afrontara el reto solidario
de recorrer corriendo los 100
kildmetros que unen la locali-
dad con el santuario de Cortes,
en la provincia de Albacete, el
préoximo 25 de septiembre. Lo
hara por una buena causa: re-
caudar fondos para el Centro
de Dia San Rafael de Tomello-
so, donde se atiende a perso-
nas que sufren Alzheimer, una
enfermedad que la protago-
nista ha vivido muy de cerca,
en su familia en la que se han
dado varios casos. Parra se

ha mostrado muy “agradecida
y emocionada” por todas las
muestras de apoyo y de cari-
no que ha recibido desde que
anuncié su reto. “Tomelloso
estd demostrando que es un
pueblo muy solidario y me es-
toy sintiendo muy muy arropa-
da”, ha dicho.

La joven, que forma par-
te del Club de Atletismo Man-
chathon, contara también el
dia del reto con la asistencia
del Club Ciclista Tom-Bike; el
de proteccion Civil y Cruz Roja y
el de varios coches escoba.

Mds deporte

Tomelloso acoge dos torneos de

B Dos importantes eventos
deportivos se celebraron en
Tomelloso a mediados de junio
con gran protagonismo de los
participantes locales: la fase
de ascenso a Segunda Nacio-
nal de tenis de mesa, en el
que, ademas del local Bodegas
Dinastia Vive Tomelloso, parti-
ciparon equipos de Guadalaja-
ra, Toledo y Puertollano, desta-
cando el jugador local Carlos
Herrera Ramirez, como el me-
jor de la temporada y el Cam-
peonato Provincial de Ajedrez

Sub 12 y Sub 18, en el que los
jugadores locales hicieron un
gran papel, logrando la victoria
por equipos y Mejor Tablero, en
ambas categorias.

En la fase final de ascenso
a Segunda Divisiébn Nacional
Masculina de Tenis de Mesa,
el equipo The Solar World Stain
Albacete logr6 el Campeonato
venciendo en la Final al Bode-
gas Dinastia Vive Tomelloso
por un apretado 4-2. Destacd
el jugador de Tomelloso Carlos
Herrera Ramirez por su imba-

tibilidad en esta temporada,
en la que ha demostrado ser
el mejor jugador, no cediendo
ningln partido.

En cuanto al Campeona-
to Provincial de Ajedrez Sub
12 y Sub 18, individual y por
equipos, destacd el gran papel
de los locales. Fueron Mejor
Tablero los tomelloseros Alva-
ro Ramirez y Rodrigo Goémez,
respectivamente. Ademas, el
Club Ajedrez Tomelloso logro,
en ambas categorias, el primer
puesto de la clasificacion.
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Mas deporte

Las competiciones no federadas, de
Vuelta en las 1nsta1ac10nes municipales

B Desde principios de junio,
se permite en toda la region
la celebracion de competicio-
nes y actividades deportivas
no federadas tanto de forma
individual como colectiva. Se-

gln recoge el Decreto, la activi-
dad deportiva podra realizarse
siempre que no se supere el
60 % del aforo maximo permi-
tido en espacios interiores y
75 % en espacios al aire libre,

manteniendo siempre que sea
posible la distancia de seguri-
dad. En cuanto a las competi-
ciones, quedan limitadas a un
maximo de 500 participantes
y con la aplicacion del proto-
colo sanitario que marque la
federacién de C-LM en su mo-
dalidad deportiva. EI Area de
Deporte recuerda que ya estan
a disposicion de los usuarios
las instalaciones municipales
para su uso y disfrute las cua-
les podran ser reservadas en el
ndmero de teléfono 926 52 88
01, extension 1671.

Futbol

El historico Carlos Arroyo no
contintaen el Atlético Tomelloso

M El jugador Carlos Arroyo no
continuara en el Atlético Tome-

lloso la proxima temporada. Asi

lo anunciaba el equipo el pa-
sado nueve de julio, manifes-
tando como les “duele mucho
esta baja” al tratarse de uno
de los jugadores que hicieron
posible el histérico ascenso a
tercera division de los tome-
lloseros. “Te deseamos toda la
suerte del mundo, Carlos. Esta
siempre sera tu casa, gracias

por todo”, concluian el anun-
cio de la noticia. Por su parte,
el jugador también le daba las
gracias al Atlético Tomelloso y
senalaba que “nos volveremos
a encontrar seguro”.

El Club deportivo continda
preparandose para la préoxima
temporada con fichajes como
José Luis “Gallego” Coronado,
maximo goleador del club que
vuelve a casa después de dos
temporadas en Quintanar.

Golf

Gonzalo Rodriguez se alza
con el Campeonato de
Espana Infantil de Golf

B ElI Campeonato de Espana
Infantil, Alevin y Benamin de
Golf 2021 se ha disputado
entre el 6y el 8 de julio en el
Real Club de Golf El Prat, en
Terrassa (Barcelona). Gonzalo

Rodriguez (Infantil Masculi-
no), Nagore Martinez (Infantil
Femenino), Juan Mird (Alevin
Masculino), Adriana Garcia
(Alevin Femenino), Martin Cer-
vera (Benjamin Masculino) y
Alejandra Hernandez (Benja-
min Femenino) son, desde hoy,
campeones de Espana de sus
respectivas categorias. En tres
de los casos, la resolucién se
ha producido tras sendos play
off de desempate, lo que ha
agregado un filtro de enorme
emocion a la jornada final. A
pesar de las restricciones que
se han aplicado rigurosamente
para garantizar la seguridad
sanitaria, el torneo se ha desa-

rrollado con todo el brillo que
se puede esperar de una de
las fechas clave en el calenda-
rio y que han puesto de relieve
el gran trabajo que realizan los
Clubes y Federaciones.

“Es un sueio”, senalo
el tomellosero tras
alzarse con el triunfo

La prueba Infantil Masculi-
na dio un emocionante vuelco
en la Gltima ronda, y lo hizo de
la mano del tomellosero Gon-
zalo Rodriguez (+4), impecable
en el momento decisivo con
seis birdies para 70 al total.
Detras del largo abrazo que
se ha dado con su padre en el
green del 18 hay mucho traba-
jo ahora recompensado. “Es un
sueno”, decia visiblemente ilu-
sionado tras el triunfo.
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Bar Orosia
El mds versdtil de Ciudad Real

Puede llegar a ser dificil encontrar un sitio donde
comer cuando los gustos culinarios son variados.
Sin embargo, el bar Orosia de Ciudad Real puede
satisfacer multitud de preferencias y necesidades
gracias a la gran variedad de su carta.
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Situado en la calle Libertad, el establecimiento
ofrece una amplia carta de cocina centrada en la
mediterranea, las recetas nacionales y un toque de
cocina de fusion. Ademas, las opciones vegetaria-
nas, veganas y sin gluten también tienen cabida en
su carta. En Orosia puedes disfrutar desde desayu-
nos hasta cenas, pasando por almuerzos e incluso
el cada vez mas solicitado ‘brunch’. Sin duda, un
restaurante de visita obligada en Ciudad Real.
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Propuestas en Ciudad Real

H Teatro
Festival Internacional

de Teatro Clasico
1 al 25 de julio

Parador de Almagro
Horarios: consultar funcién
Precio: 29 €

Quitamiedos

17 de julio

Patio de comedias
(Torralba de Calatrava)
Horarios: 22:30 horas
Entrada general: 12 €

H Mausica
XVII FESTIVAL DE
b1CA #\NT[GL_J_Q Y MEDIE

111681 19 de Julio de 2021

antigua y medieval

16 al 19 de julio

Ermita de Alarcos

Horario: 20:30 horas

Precio: 7 € sin autobus, 10 €
con autobus, 5 € infantil

Conciertos en Puerta
Toledo

Todos los jueves de julio

Plaza Puerta Toledo

Horario: 22:30 horas

Género: clasica

Entrada gratuita, previa recogida a
las 22 h en la entrada del evento

l Exposiciones
Procesos
experimentales con
pulpa en diferentes

matrices

Hasta el 31 de julio

Museo Elisa Cendrero

Horarios: L-S de 10 a 13:45 h
yde 17 a19:45h.Dde 10 a
13:45 h.

Entrada gratuita

Barroco. Divino y

humano

Hasta el 15 de septiembre
Convento de la Merced
Horarioverano: M-D de 9 a 14 h.
L cerrado.

Entrada gratuita

FlLIl.r ‘:._‘.

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

:Secuelas por el covid-19? s
T
Somos especialistas en tratamiento de: H

Ansiedad

Problemas de pareja

Tarifas reducidas para estudiantes

-
e
e

Consultas
online y
presenc<ial

mayores de 18 anos (Poyecto Mentor)

Terapia psicolégica online, tan efectiva como las sesiones presenciales:

- www.clinikpsicologos.com -
- info@clinikpsicologos.com
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En cines desde el 4 de julio
El oscuro origen de una Vengadora

antes de convertirse en un
miembro de Los Vengado-
res. Tras tener que huir de la
ley en “Civil War”, Natasha
descubre que lo que ella creia
que era un pasado enterrado
por el gobierno soviético no lo
esta del todo. Ante la noticia
de una inquietante y peligrosa
conspiracion, tendra que reu-
nir a antiguos conocidos y sus
habilidades como agente rusa,
espia, artista marcial y franco-
tiradora. Con un enemigo que
no se detendra ante nada,
Natasha debe plantearse qué
es lo correcto y si debe seguir
huyendo de su pasado o hacer
b frente a quien es realmente.

Natasha
k. Romanoff,
alias Viuda

a sus ori-
. genes
1 | fmas
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A la venta a partir del 11 de junio
Lanzate a una aventura interdimensional

sional, nos reencontraremos
con viejos conocidos y nuevas
caras, como la de Rivet, una
misteriosa lombax procedente
de otra dimesion a quien tam-
bién podremos manejar. El lan-
zamiento sera en exclusiva para
PlayStation 5.

Desarrollado por Insomniac
Games, Ratchet & Clank: Una
Dimension Aparte es la entrega
ndmero catorce de esta conoci-
disima franquicia cuya primera
entrega se remonta a principios
de los 2000. En esta nueva
entrega, nos enfrenta- mos
a un malvado empera-
dor roboético que se ha
lanzado a la conquista
de mundos interdimen-
sionales, siendo el uni-
verso de Ratchet y Clank
su siguiente objetivo. En
esta aventura car-
gada de armas -
espectaculares y &
nuevas mecanicas
de salto interdimen-

Después de

ALDAN COMPANY

presenta

@ ‘
' GranVia-Madrid

EL JEFE

ESPINETE NO EXISTE

EDUARDO ALDAN

Sino te ries...
estas despedido

ISRAEL CRIADO

GRAN VIA, 41 VIERNES, 20.30 0 SABADOS. 18:00 Y 20.00 B DOMINGOS. 1800 H | LOCAVIDADES DESDE 14 ¢




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Matriculate antes del 6 de agosto en nuestros
cursos privados y obtén un 30% de descuento

Cursos para la promocion
profesional y desarrollo
de trabajadores
y trabajaduras
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PLATAFORMAS ELEVADORAS

CARRETILLAS ELEVADORAS
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Matriculate ya en nuestros cursos prwados de segurldad Yy obten
el 30% de descuento que e apllcara a las 15 primeras matriculas.

VIGILANCIA, SEGURIDA CVIGILANCIA, SEGURIDAD \ . Centro ce Empresas
PRIVADA Y PROTECCIGN® "PRIVADA Y PROTECCION : para la Innovacion
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