“Detras de la evolucion, siempre esta el
trabajo... La exigencia es nuestro estandarte’

Antara Korai, la exitosa agrupacion vocal dirigida por Juan Antonio Jiméenez
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Fuenlabrada, reconocida entre las ciudades

espanolas mas amlgables con las bicicletas |Comienzalaxn
M Fuenlabrada ha sido elegida Legislatura de la
entre las ciudades espanolas Asamblea

mas amigables con la bicicleta
al ser galardonada en los “Pre-
mios Bikefriendly” que otorga
la Red de Ciudades por la Bici-
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Ruta con encanto

cleta. EI municipio ha sido reco-
nocido con un accésit y con un
tercer puesto en la categoria
Bicieconomia por su proyecto
“En bici al trabajo, Commuting
limpio”. Un proyecto que inten-
ta ofrecer una solucién innova-
dora y sostenible para que las
personas utilicen la bicicleta
en su dia a dia para llegar a los
medios de transporte publico.
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Barrancos y
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El Urbas jugara
la Liga EBA en
2021/2022
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B EI Ayuntamiento de Sevi-
lla ha iniciado las obras de
mejora integral y transforma-
cién del Parque Blanco White,
donde se esta realizando una
inversiébn de 533.000 euros.
“Esta es una gran inversion
para el distrito con un proyec-
to muy demandado en el que
ademas ha habido una gran
participacion. Vamos a conver-
tir este parque con poco uso y
deteriorado en un espacio de
convivencia, habitable, salu-
dable y sostenible”, explica el
delegado del Distrito Nervién,

ue Blanco
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White

Francisco Paez. El delegado
de Habitat Urbano, Cultura y
Turismo, Antonio Munoz, incide

vivirEdicignes

Tomelloso y comarca

Habra espacios de
lectura, juegos de mesa
y esparcimiento canino

en que “estamos implicando a
la ciudadania en los proyectos
que se van a desarrollar en sus
barrios y generando grandes
transformaciones urbanas por
toda la ciudad con proyecto
singulares y de gran alcance”.

Siguenos en
vivir_ediciones

Contacta con nosotros:
91 005 39 85

M Tomelloso ha recordado a las
personas que perdieron la vida
en la localidad, victimas del
covid-19, y ha rendido home-
naje al conjunto de la sociedad
local por su trabajo y solidari-
dad durante la
pandemia, con
un emotivo acto
celebrado en
el Parque Ur-
bano Martinez,
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donde desde el 10 de julio se
puede contemplar la escultura
conmemorativa “Grullas por
Tomelloso”, obra de la artista
Raquel Fernandez Santos.

La alcaldesa, Inmaculada

Tomelloso rinde homenaje a las
victimas del covid-19 y a la sociedad

Desde el 10 de julio, se puede contemplar la
“Grullas por Tomelloso”, obra de la artista madrilefia

escultura conmemorativa

Raquel Fernandez Santos

Jiménez, ha manifestado que
se trata de “un acto de justicia,
para que los dificiles tiempos
vividos en Tomelloso durante
la pandemia queden en la me-
moria colectiva de la ciudad”.
Durante su intervencién, Jimé-
nez ha destacado “la unién”
de la sociedad tomellosera y
ha hecho un reconocimiento
publico a la labor de los profe-
sionales de la sanidad publica,
“los verdaderos héroes de la
lucha frente a esta pandemia,
para quienes nunca seran su-
ficientes nuestras palabras de
agradecimiento”.
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En marcha una campana
para fomentar el reciclaje

del

aceite

doméstico

La ciudadania recibira 5000 embudos para facilitar el reciclaje

B Los ciudadanos de Fuenla-
brada cuentan ya con informa-
cion repartida por el Gobierno
local sobre horarios y lugares
en los que se encuentran insta-
lados los puntos moviles para
fomentar el reciclaje del aceite
doméstico. Esta campana dis-
pone ademas 5.000 pequenos
embudos para facilitar a los
vecinos de la localidad la recu-
peracion del aceite doméstico
utilizado en sus casas.
Fuenlabrada cuenta ya con

y folletos informativos con la ubicacion de los puntos limpios

14 puntos limpios moéviles —
ademas de uno fijo— abiertos
en la totalidad del afno donde
se puede depositar el aceite
domeéstico asi como otros resi-
duos u objetos para su recicla-
je. Entre los productos que se
pueden depositar en ellos se
encuentran los pequenos elec-
trodomésticos y aparatos elec-
trénicos, LED, baterias, pilas,
pinturas y barnices, cartuchos
de impresoras, aerosoles o ra-
diografias, entre otros.

El Ayuntamiento reivindica la
apertura de los centros de salud

El Pleno ha aprobado una mocion en la que solicitan “dotar de mas recursos a la
sanidad publica” y se muestran contrarios a “la politica de salud del Gobierno regional”

M La Corporacién municipal ha
vuelto a reivindicar “la aper-
tura de los centros de salud
cerrados desde la pandemia”
y ha expresado su defensa de
la sanidad publica, asi como la
critica a la politica sanitaria del
Gobierno regional “que deja

“La situacion actual
deja desatendida a
la poblacion”

desasistida a la poblacion ma-
drilena”. Esta mocion ha sido
aprobada en sesién plenaria
con los votos a favor del PSOE,
Unidas Podemos y Ciudada-
nos, los votos en contra del PP
y la abstencion de VOX. En el
texto, se explica que la situa-
cién actual de cierre de centros

de salud “deja desasistida a
la poblacién y resta sus dere-
chos a una sanidad justa y de
calidad”. Ademas, se critica el
plan de mejora presentado por
el Gobierno regional “ya que se
queda muy corto respecto de
las necesidades actuales”.

El pleno de la Corporacion
solicita el incremento del gasto
sanitario hasta alcanzar al me-
nos la media nacional sobre el

PIB, la cobertura de los pues-
tos de trabajo estructurales en
atencion primariay la prevision
para cubrir las bajas por jubila-
cion y vacantes.

Ademas, en la mocién se
solicita la mejora de las condi-
ciones laborales y de calidad
de empleo, asi como el aumen-
to en las inversiones destina-
das a la mejora de las instala-
ciones y equipos sanitarios.

. .._...t..k

Se solicita la mejora de las condiciones laborales y de calidad del
empleo, asi como aumentar las inversiones en mejora de instalaciones

Fuenlabrada, reconocida entre

las

ciudades

espanolas

mas

amigables para las bicicletas

Ha sido galardonada en los Premios que otorga la Red de Ciudades por la Bicileta

M Fuenlabrada ha sido elegida
entre las ciudades espanolas
mas amigables con la bicicleta
al ser galardonada en los “Pre-
mios Bikefriendly” que otorga
la Red de Ciudades por la Bi-
cicleta. El municipio ha sido re-
conocido con un accésit y con
un tercer puesto en la catego-
ria Bicieconomia por su proyec-
to “En bici al trabajo, Commu-
ting limpio”. Un proyecto que
intenta ofrecer una solucion in-
novadora y sostenible para que
las personas utilicen la bicicle-
ta en su dia a dia para llegar a

E W

El Ayuntamiento esta realizando un estudio de movilidad encaminada a

los medios de transporte pu-
blico, ya sea las estaciones de
tren, metro o autobuses. Para
ello, contempla una reordena-
cién y distribucion del espacio
urbano con la creacion de iti-
nerarios ciclistas seguros que
conecten los distintos barrios
con estos nlcleos de trans-
porte. También contampla la
implantacion de medidas para
fomentar el uso de la bicicleta
por parte de los escolares al
dirigirse a sus colegios y por el
resto de la poblacion durante
sus quehaceres diarios. Otro

fomentar el uso de la bicicleta mediante una encuesta en su web

de los objetivos del proyecto es
la disminuciéon de emisiones
contaminantes, aumentando

Ha sido reconocido en la
categoria Bicieconomia
por el proyecto “En
bici al trabajo”

asi la calidad del aire y el im-
pulso de la actividad econémi-
ca relacionada con el sector de
la bicicleta.

En total, 43 entidades
locales han presentado sus
candidaturas a estos premios
que se han entregado el dia 8
de julio en Malaga. Asimismo,
han recibido un premio las di-
putaciones de Pontevedra y
Guipuzcoa, asi como por los
ayuntamientos de Pamplona
y Torrent. Fuenlabrada, La Co-
rufa, Valladolid y Logrofio han
obtenido accésits en distintas
categorias.

El Parque

del Olivar

contara con un nuevo
sistema de cerramiento

M El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha comenzado a susti-
tuir el vallado perimetral del
Parque del Olivar por un ce-
rramiento que permitira una
mayor visibilidad del interior de
este espacio verde que tiene
una extension de 72.000 me-
tros cuadrados y alberga mas
de medio millar de olivos cen-
tenarios. En total, se cambiara
1 kilémetro de vallado, que es
la longitud perimetral de esta
zona verde. Como consecuen-
cia de la tormenta Filomena, el
cerramiento, una sencilla valla
de torsion, sufrid6 desperfec-
tos, por lo que el Ayuntamiento
esta sustituyéndola por un ce-
rramiento de barrotes de acero

+

verticales mucho mas moder-
no y estético que proporciona-
rda ademas, mayor sensacion
de seguridad al permitir mayor
visibilidad.

También se van a reparar
los caminos de tierra que dis-

En total, se cambiara un
kilometro de vallado, su
longitud perimetral

curren por el interior del par-
que y se va a proceder a re-
emplazar los bancos por otros
nuevos fabricados, a partir de
plastico reciclado, con un ma-
terial técnico mas duradero .
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El PP de Fuenlabrada

reclama la wvuelta de
los Plenos presenciales

M La portavoz del Partido Po-
pular de Fuenlabrada ha se-
nalado que “no entendemos
por qué seguimos haciendo
plenos telematicos cuando las

“Los Plenos telematicos
son una medida
extraordinaria”

circunstancias sanitarias han
hecho que las restricciones
se hayan relajado o eliminado

debido a la enorme mejoria”.
La edil pone como ejemplo
los Plenos de las Juntas de
Distrito, que han sido presen-
ciales, mientras que los del
Ayuntamiento se celebran de
forma teleméatica. “Los plenos
telematicos son una medida
extraordinaria. La situacion ha
mejorado enormemente en la
ciudad. No podemos continuar
con esta situacion ni sin saber
qué va a pasar con los plenos
en septiembre”, concluye la
portavoz popular.

-
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Noelia Niifiez: “El Congreso de los Diputados, el Senado o la Asamblea
de Madrid cuentan con presencia absoluta y con piiblico”

Ciudadanos propone crear una
comision de seguimiento para la
recepcion de los fondos europeos

La portavoz, Patricia de Frutos, recuerda que hasta final de afio “la UE inyectara

M La portavoz de Ciudadanos
Fuenlabrada, Patricia de Fru-
tos, ha anunciado que llevaran
al préximo Pleno una inicaitiva
“que se encargue de crear una

Cs fija “transparencia,
reformas y progreso”
como objetivos

comision de seguimiento de los
fondos europeos que lleguen a
Espana, ejerciendo una labor
de vigilancia interna que vele
por el mejor destino para se-
mejante inyeccion econdmica”.
La lider de la oposicion ha re-
cordado que “los fondos euro-
peos no se pueden asignar sin

mas, hay que cumplir una serie
de requisitos que, en Fuenla-
brada, casan con las necesida-
des mas acuciantes, como la
destruccion de nuestro tejido
empresarial —pymes y auténo-
mos— y ayudar a los vecinos a
llegar a fin de mes —poblacion
vulnerable y en riesgo de ex-
clusion—". Por eso, la edil fija
“transparencia, reformas y pro-
greso” como objetivos de los
fondos europeos pero “sobre

todo que la inversion sea en
personas, no cosas”.

De Frutos ha sentenciado
recordando que “en el pasado
Pleno el PSOE sac6 adelante
una iniciativa que fijaba plazos
y exigencias a la Administra-
cién regional y nacional para
recibir los fondos europeos,
ahora es el turno de que en el
plano local el Consistorio tras-
lade a los ciudadanos la previ-
sion de qué se espera hacer”.

[11]11Pe2

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 64 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE EL PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Recicla mas. Mejor. Siempre.

En la economia circular, cuando reciclas, haces que los residuos
se conviertan en nuevos recursos. Recicla latas, briks y envases
de plastico en el contenedor amairillo.

Qe W Comunidad
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La

Comunidad de

Madrid

comienza a vacunar a los
jovenes mayores de 16 afios

A partir del viernes 9 de julio las personas entre 25 y 29 anos pueden

solicitar su cita a

través

del

M La Comunidad de Madrid
empezara a vacunar contra la
covid-19 a partir del 12 de julio
a jovenes de 16 afnos en ade-
lante, sin limite de edad, que
no hayan recibido aln ninguna
dosis. Ademas, el viernes 9 se
amplia el sistema de autocita
a personas con edades com-
prendidas entre 25 y 29 anos.

Un total de 900.000 peti-
ciones se han tramitado ya a
través de esta web de autocita-
cion desde su puesta en mar-
cha, el pasado 26 de mayo.

El 62,5 % de la poblacion
diana de la Comunidad de Ma-
drid —a partir de los 16 anos—
ha recibido ya una dosis de la
vacuna y el 47,6 % esta inmu-

sistema de

autocitacion  habilitado
nizado con la pauta completa.
Ademas de las opciones

de centros de vacunacion que
ofrece esta aplicacion web de
autocitacion, desde este mes

El 62,5% de la poblacion
diana de Madrid ha
recibido ya una dosis

las personas de 35 afnos en
adelante también pueden soli-
citar cita previa para recibir la
primera dosis en cualquier cen-
tro de Atencion Primaria de la
region. Para ello, deben llamar
a su centro de salud y activar
la opcion ‘O’ en el teclado del
teléfono o hacerlo verbalmente
durante la llamada.

La Tarjeta de Transporte
Publico, recargable desde
el movil con una app

David Pérez, Consejero de Transportes, ha anunciado la nueva medida

M La Comunidad de Madrid, a
través del Consorcio Regional
de Transportes, pone en mar-
cha el servicio de recarga de
la Tarjeta de Transporte Publi-
co (TTP), que estara disponible
en los teléfonos méviles de los
usuarios. La nueva app permi-
te llevar a cabo la operacion en
las mismas condiciones que en
cualquier otro punto de venta
fisica, con la ventaja de poder
hacerlo sin desplazamientos y
en cualquier horario. La apli-
cacion movil Tarjeta de Trans-
porte Plblico se podra utilizar

para todos los titulos de trans-
porte disponibles (personal,
Multi y Azul), a excepcion de
los billetes sencillos. El conse-
jero de Transportes e Infraes-
tructuras, David Pérez, ha des-
tacado “el avance tecnologico
y la puesta a disposicién de los
usuarios de un medio que faci-
litara enormemente su uso, sin
depender ya de tener a su al-
cance un punto de venta auto-
rizado de la red”. La app estara
disponible en una primera fase
para usuarios de Android 4.0 y
se ampliarna a I0S 12.

Diaz Ayuso defiende a

los
generadores

M La Presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, se ha referido a los em-
presarios y autdbnomos como
“generadores de empleo, ri-
queza y prosperidad de la que
todos nos beneficiamos” frente
a “quienes alardean de hacer
politica social a costa de as-
fixiar al empresario”. Asi lo ha
indicado durante su interven-
cién en la clausura del curso
de verano de la Federacion Na-
cional de Asociaciones de Tra-
bajadores Autbnomos-ATA que,
bajo el titulo “El futuro de los
auténomos y emprendedores
en la era post-covid”, se ha ce-
lebrado en la Universidad Rey
Juan Carlos. “El Gobierno de la

autonomos

COmo
de empleo

Comunidad de Madrid si cree
en la meritocraciay en el traba-
jo bien hecho”, ha anadido la
presidenta, para asegurar que
no conoce “a ningln autbnomo
al que le regalen las cosas”.

Ademas, ha senalado que
el Ejecutivo autonémico “siem-
pre defenderd que no puede
haber servicios plblicos de ca-
lidad sin empresarios de éxito
ni una clase media pujante que
los financia via impuestos”. Por
eso, ha apuntado también que
la colaboracion publico-privada
“es esencial, como lo es el res-
peto al ciudadano que es quién
se pone al frente de esas em-
presas”, concluia la Presidenta
en su intervencion.

Isabel Diaz Ayuso junto a Lorenzo Amor Acedo, Presidente de ATA, y
Javier Ramos, Rector de la URJC, durante la clausura de las jornadas

Madrid construira una planta de
generacion de hidrogeno verde

Sera la primera de Espafia, funcionara con agua regenerada y estara ubicada en Pinto

M “La Comunidad de Madrid
defiende el uso del hidrégeno
verde como fuente de energia
renovable que permita conso-
lidar un nuevo modelo ener-

La instalacion obtendra
la energia para su
funcionamiento de
fuentes renovables

gético que contribuya a luchar
contra el cambio climatico”.
Asi lo ha afirmado la consejera
de Medio Ambiente, Vivienda y
Agricultura, Paloma Martin, en
la clausura de la jornada “Lide-
rando el hidrégeno. Una vision
de futuro”, organizada por la
Empresa Municipal de Trans-
portes (EMT).

El Pacto Verde Europeo
contempla una estrategia res-
pecto del hidrégeno verde, y
los fondos europeos de recu-
peracion Next Generation lo
priorizan como energia clave
para garantizar la seguridad de
suministro y la competitividad

econdémica, a medio y largo
plazo. En esa linea, para la Co-
munidad de Madrid este objeti-
Vo es “prioritario”, por lo que se
estan promoviendo iniciativas
como la puesta en marcha de
una planta pionera en Espana
de generacion de hidrégeno
verde con agua regenerada

que contara con una potencia
de 5 megavatios. Hasta la fe-
cha se ha utilizado Gnicamen-
te agua potable o procedente
de embalses. La planta estara
situada en la Estacion Depu-
radora de Aguas Residuales

(EDAR) Arroyo Culebro Cuenca
Media Alta, en el municipio de
Pinto, cuyas instalaciones son
capaces de producir 12.400
metros cubicos de agua diaria
de calidad superior a los tra-
tamientos convencionales, lo
que le permite su uso indus-
trial. La consejera ha explica-
do que la instalacién obtendra
toda la energia necesaria para
su funcionamiento de fuentes
renovables, producidas en ese
mismo emplazamiento me-
diante energia eléctrica foto-
voltaica y biogas.

verde como para favorecer su competitividad con las energias fosiles”
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“Detras de la evolucion siempre esta el
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antarakaral frabajo... La exigencia es nuestro estandarte’

Nos colamos en uno de los
ensayos de la agrupacion
vocal Antara Korai, durante el
cambio entre el grupo de los
pequenos y el de los mayores.
Este coro, que nacio6 en el seno
de la Escuela Municipal de M-
sica Manuel de Falla, esta diri-
gido por Juan Antonio Jiménez,
quien que nos concede un rato
para hablar mientras ensayan
su préoximo concierto.

“Para mi, es muy importante
buscar la excelencia artistica”

Pregunta. En la actualidad, el
grupo tiene mas de 50 coristas
con edades que van desde los
12 a los 22 anos. Juan Antonio,
cuéntanos, ;como es trabajar a
un nivel profesional con perso-
nas en estos rangos de edad?
Respuesta. Llevo trabajando con
ninos un montén de

anos y para mi ya es
algo facil. La verdad
€s que son muy pe-
quenos —van des-
de los 12 hasta
los 8 anos— y ha-
cerles mantener
la concentracion
es algo den-
so, ahi
esta el

Juan Antonio Jiménez, Director Musical y el Director Artistico de la
formacion vocal, durante el transcurso de la entrevista

logro. Lo musical es facil, pero
mantenerles atentos es un au-
téntico reto. Requiere mucha
perseverancia, pero a mi me apa-
siona la educacion y llevo dedi-
candome a ella muchos anos.

P. Como nos comentas, en esa
franja de edad es facil que los
ninos no logren centrar su aten-
cion. ¢Como consigues que se
sientan atraidos por la misica?
R. Creo que los ninos asimilan
muy bien la disciplina, pero el tru-
€o son las emociones. Intento ha-
cer énfasis en ellas. A veces son
emociones positivas y, a veces,
negativas; pero con un abanico
tan amplio de emociones, ellos
estan siempre conectados. El tru-
Co es conectar en lo emocional:
hay que tener empatia, poner-
se en su lugar, pensar como un
nino, jugar con ellos, bromear...
A partir de ahi puedes conseguir
grandes logros con ellos.

P. En el coro, cumples los pape-
les tanto de Director Musical
como de Director Artistico.
De este modo, te encargas
de una gran parte de la
puesta en escena y prepa-
racion del grupo vocal.
¢Cuales son las claves para
que las actuaciones de An-
tara Korai cosechen
tanto éxito?
. R. Para mi es muy
\ importante bus-
car la excelencia
| artistica. Coros
hay muchos vy
" cada uno tiene
su idiosincrasia,
pero nosotros
siempre  bus-
camos rizar el
rizo. Las voces
de este coro
estan muy se-
leccionadas,
el sello es la
calidad. Tam-
bién busca-
mos crear
programas
no solo mu-
sicales sino

José Manuel Roldan, CEO y Editor y Sofia Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones,
conversan con los integrantes mas jovenes de Antara Korai durante uno de sus ensayos

también escénicos. Ahora con
las mayores estamos preparando
una actuacion, “Girls”, que sera
todo musica pop. Tenemos mu-
cha variedad.

P. Una de las claves de Antara
Korai es la union entre todos
sus miembros y el carino que
os tenéis, algo que sin duda se
transmite en vuestras actuacio-
nes. Este ha sido el primer ano
en el que no habéis podido dar
ningiin concierto. {Como lo ha-
béis llevado?

R. Lo llevamos como todos, con
muchas dudas, pero al final nos

“Cantar les resulta facil, lo que
les atrae es la parte social”

reinventamos, como hacemos
siempre. Los ensayos empezaron
a ser por Zoom, ensayos parcia-
les por voces. En el momento en
el que la situacion mejoro, la idea
fue juntarnos con un protocolo de
medidas de seguridad sanitaria
hecho por nosotros, para lo que
nos informamos muy bien.
Hemos tenido altibajos, mo-
mentos de volver a ensayos por
Zoom, pero bien. Pusimos a prue-
ba el amor de las chicas por el
proyecto. No solo no ha habido
bajas, sino que hemos incorpora-

do 12 nuevos coralistas en mitad
de la pandemia. Ha sido un éxito.

P. ¢Consideras que es un género
musical atractivo para las proxi-
mas generaciones?

R. Lo que mas les atrae es la
parte social. Para ellos, cantar
es algo asequible y facil de domi-
nar. Se unen a un entorno donde
hay otros ninos de su edad y dis-
frutan. Es algo que les engancha
rapido. jPara aguantarme algo
tiene que haber ahi! (risas).

P. Como sabes, los periodicos
de vivir Ediciones son leidos
diariamente no solamente en
la Comunidad de Madrid, sino
también en Ciudad Real y en Se-
villa. (Qué mensaje te gustaria
lanzarle a nuestros lectores y
lectoras?
R. Que nos sigan: esto es un es-
pacio abierto para todo el mun-
do. Los ninos, ninas y jovenes
estan invitados a conocernos. Si
alguien ve que su hijo canta mu-
cho y le gusta cantar, esa es la
primera pista. Que detecten si es
algo que les mueve, que vengan
a ver un ensayo y prueben. Estan
invitados.

Y, por supuesto, a todo el
mundo le diria... jque cante!

Puedes leer la entrevista com-
pleta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es
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El PSOE-M se manifiesta contra
el “desmantelamiento” de la

sanidad publica madrilena

Vox lanza una iniciativa
para retirar subvenciones
a patronal y sindicatos

“Ponen en riesgo su independencia y condicionan

Los socialistas madrilefios asisitieron a la concentracion del pasado 20
de junio convocada bajo el lema “Defendamos la atencion primaria”

M La presidenta de la Gestora
del PSOE-M, Isaura Leal, ha
criticado la “politica del des-
mantelamiento de la sanidad
plblica madrilefia propiciada
por Ayuso”. Asi lo ha senalado
en la concentracién “Defen-
damos la atencion primaria”
a la que también han asistido
miembros de la Gestora del
PSOE-M, diputados y diputa-

das socialistas por Madrid en
el Congreso y en la Asamblea,
asi como alcaldes, alcaldesas
y portavoces socialistas de
varios municipios de la Comu-
nidad. En ese sentido, Leal ha
criticado “el cierre de los cen-
tros de atencién primaria, la
reduccion de las plantillas y el
desmantelamiento de los servi-
cios de urgencias”.

Asi mismo, ha criticado
también “las condiciones labo-
rales que ofrece el gobierno de
Ayuso al personal sanitario”,
unas condiciones, que tal y
como ha indicado Isaura Leal,

Leal senala la necesidad
de “la movilizacion de la
ciudadania madrileia”

“estan produciendo un autén-
tico éxodo sanitario de enfer-
meros, enfermeras, médicos
y médicas que se van a otras
comunidades y a otros paises
porque las condiciones labora-
les del gobierno de Ayuso son
deplorables”.

sus opiniones politicas”, sefiala Henriquez de Luna

M “Estamos en contra de las
subvenciones a patronales y
sindicatos porque ponen en
riesgo su independencia y por-
que terminan condicionando
sus opiniones politicas sobre
temas que les trascienden,
como hemos visto en el caso
de la CEOE y los indultos”, ex-
plicé el portavoz adjunto de Vox
en el Parlamento madrileno.
Por otra parte, Vox pidid
habilitar el mes de julio no
solo para celebrar plenos, sino

L]

para celebrar comisiones y que
cada consejero recién nombra-
do explique las lineas genera-
les de su Consejeria”, conti-
nuaba De Luna. “Lo contrario,
constituirlas solo para cobrar,
es una una verglenza y un mal
ejemplo de una instituciéon que
representa a todos los madrile-
nos; cuando hay unos ciudada-
nos, unas familias y unas em-
presas que lo estan pasando
muy mal y que estan haciendo
auténticos esfuerzos”.
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Dover es un grupo madrileno de
rock que estuvo activo desde
1992 hasta 2016, cuando la ban-
da se disolvio. Se componia de las
hermanas Cristina Llanos (voca-
lista) y Amparo Llanos (guitarrista
principal), Jesus Antiinez (bateria)
y Samuel Titos (bajista). Durante
sus mas de veinte ainos de carre-
ra publicaron ocho discos, siendo
“Devil came to me” (1997) el que
les llevo a la fama internacional.

Conversamos con Miguel L. Garri-
do, Director del documental “DO-
VER: Die for Rock & Roll”, que bus-
ca hacer un recorrido por todas
las fases de la carrera del grupo
cinco anos después de su separa-
cion. Asimismo, busca reconocer
a Dover como una de las bandas
nacionales mas influyentes y otor-
garles el lugar en la historia de la
miisica que les corresponde.

Pregunta. Nos ha pasado algo
muy curioso preparando esta en-
trevista: mientras elaborabamos
las preguntas no podiamos sacar-
nos algunas canciones miticas de
la banda como “Serenade”. Cuén-
tanos, ¢como has vivido tua el

comienzo de
este proyecto?
Respuesta. Lle-
Vo ya mas de un
ano trabajando
en esta idea,
que surgib a raiz
de que yo he
sido fan de Do-
ver desde siem-
pre, sumado a
mi faceta de pro-
ductor y director.
Se me vino a la
cabeza porque
Dover nunca ha
tenido un docu-
mento que alne
toda su carrera.
Hay personas
que han vivido
el Devil came to
me, otras que
han vivido Let me out o Follow the
city lights... pero no han tenido una
idea global de lo que era Dover, un
reconocimiento que considero ne-
cesario para toda su trayectoria.
|

Dover permanecio en activo
desde 1992 hasta 2016,
publicando un total de 8 discos

P. Cuentas que descubriste a Do-
ver por pura casualidad, cuando
tus tios te regalaron a los once
anos el disco “Late at night”. Se
puede apreciar el carino y la admi-
racion que sientes hacia el grupo.
¢Qué significa la banda para ti?

R. Son mis Beatles, por decirlo de
alguna forma. Todos tenemos ese
grupo que nos hace interesar-
nos por la musica y descubrir
otros estilos. Recuerdo ese
primer momento con el que

"+ vino todo: cuando les vi actuar

en mi primer concierto, al
gue me llevaron mis padres.
Ahi conoci lo que era la mU-
sica en vivo, la diferencia
entre escuchar el disco y al
artista en directo... Incluso
pedi una guitarra eléctrica

f YOin

Dover, la mitic
obtiene un mere

Entrevistamos a Miguel Lopez Garri

Miguel Lopez Garrido, Director, junto a José Manuel Roldan, Editor, y Sofia Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones

por mi cumpleanos porque decia
gue queria tocar como las herma-
nas Llanos.

P. ¢Como has llegado a conocer a
los integrantes de la banda?
R. Cuando empecé con la aventura
del documental, tenia algunos con-
tactos a través de los que acceder
a ellos y podia haber sido impulsivo
y decir: “oye, ponme en contacto
con Amparo Llanos o con Cristina”.
Pero, en vez de eso, dije: “oye, va-
mos a documentarnos bien”. Me
documenté tanto que, cuando al fin
hablé con ellos por teléfono, ya sen-
ti que podia hablarles de td a ta y
hacer propuestas concretas, enten-
der de qué me estaban hablando...
Documentarme debidamente
antes de lanzarme a la aventura
fue todo un acierto y me permitio
corroborar algo que yo ya sabia:
qgue era una historia increible, Uni-
ca e irrepetible en la historia de la
musica. Aunque no lo parezca, las
historias de las bandas suelen ser
aburridas, pero la de Dover ha sido
magica.

P. ¢Como fue ese momento en el
que finalmente te decides a levan-
tar el teléfono? ¢{Como recibieron

la idea del documental?

R. Al principio, con un poco de cau-
tela. Les conté cual era mi idea,
qué habia hecho, qué podia ofre-
cerles... Una vez conversamos y les
pude transmitir mi ilusion, lo vieron
claro y apostaron al 100%.

Es un placer hacer un docu-
mental con la propia banda y con
su entorno. Por un lado, tiene ese
enfoque de “lo esta haciendo un
fan”, pero yo me dedico a esto pro-
fesionalmente aunque también
tenga esa condicion de fan. Para

“Son mis Beatles, por decirlo de
alguna forma. Todos tenemos
ese grupo que nos hace
interesarnos por la misica”

hacer el documental de un grupo,
me parece imprescindible: si no lo
entiendes, si no te has empapado
de su musica, si no les has amado
de verdad... Si fuera un documental
de encargo, no tendria el mismo re-
sultado: seria uno mas.

P. Sin duda, la pandemia del co-
vid-19 ha afectado a todos los
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banda madrilena,

cido reconocimiento

do, Director del documental “DOVER: Die for the Rock & Roll”

ambitos de nuestra vida y, por su-
puesto, también en el plano labo-
ral. {Como estais lidiando con las
restricciones sanitarias durante
este proceso de rodaje?

R. Llevamos unos meses rodando
y estamos cumpliendo con todo el
protocolo, donde solo el entrevis-
tado puede quitarse la mascarilla
para poder verle la cara. El covid-19
nunca ha traido nada bueno, pero
el paron que supuso ha ayudado
a gestar este proyecto. Ahora es-
tamos en pleno proceso de rodaje.
Llevamos quince entrevistas roda-
das y hay un monton de material,
que estamos digitalizando. Yo estoy
un poco a caballo entre rodar y se-
leccionar entre las cientos de foto-
grafias para que salga lo mejor po-
sible. Durante el verano queremos
meternos en el montaje como tal.

P. Habéis lanzado una campa-
ha de crowdfunding a través de
Verkami para la financiacion del
documental. Este mo-

delo, en el que el
consumidor final
apoya economica-
mente un proyec-
to antes o duran-
te su desarrollo,
es cada vez mas
utilizado por
creadores in-
dependientes.
¢Qué opinion
tienes sobre
la llegada
del microme-
cenazgo al
mundo de la
cultura?

R. En mi opi-
nién, es fun-
damental para
asegurar la inde-
pendencia. Que las
empresas finan-
cien los proyectos
es bien recibido,
pero siempre van
a imponer una se-
rie de condiciones
y una vision creati-

va. El crowdfunding
nos permite mante-
ner la esencia en la
fase creativa y que
las empresas entren
en la fase de distri-
bucion.  Entonces,
el micromecenazgo
ayuda a que los pro-
yectos se hagan rea-
lidad de la forma en
que fueron concebi-
dos.

|

“Hay bandas con un
reconocimiento internacional
que no han obtenido en Espana”

P. La idea es que “DOVER: Die for
Rock & Roll” se proyecte en fes-
tivales, cines y esté también dis-
ponible en plataformas de strea-
ming. ¢En qué medida consideras
que su llegada ha sido positiva
para el cine, las series o los docu-
mentales?

R. Ha sido positivo,

un impulso treme- ;m

no para la industria.Aln asi, no
deberia perderse nunca el cine y
tenemos que encontrar la forma
de compatibilizar ambas formas de
consumo cultural. Para mi, la plata-
forma de streaming es una segun-
da vida para el cine: primero se pro-
yecta en las salas y, luego, en las
plataformas. No deberia ser algo
sustituto, sino complementario.

P. Los periodicos de vivir Edicio-
nes son leidos diariamente no
solamente en la Comunidad de
Madrid, sino también en ciudades
como Ciudad Real y Se-
villa. ¢Qué mensaje

Samuel Titos (bajo), Amparo Llanos (guitarra), Cristina Llanos (vox y guitarra) y Jesiis Antiinez (bateria), integrantes de la banda madrileiia Dover

El documental también contara con entrevistas a expertos y miisicos que formaron parte de la escenay del entorno
del grupo, como Mario Vaquerizo, Joe Pérez, Julio Ruiz, Virginia Diaz o Amaral, entre muchos otros

te gustaria lanzar a nuestros lec-
tores y lectoras?

R. La musica no es de usar y tirar.
Hay que hacerle mas caso a la mu-
sica de nuestro pais, no solo a Do-
ver sino en general. Nuestro objeti-
vo con el documental es crear fans
de Dover. Yo mismo he descubierto
muchos grupos una vez estaban re-
tirados.

Puedes Ileer Ia entre-
vista completa en:
vivirediciones.es

il
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Guia de autocuidado y claves para mejorarlo

Debemos prestar atencion para cuidar mejor de nosotros mismos en los ambitos fisico, afectivo-emocional, social y cognitivo-intelectual

B Cuando en terapia habla-
mos de autocuidado hacemos
referencia generalmente a la
manera en que nos tratamos
y cdmo nos relacionamos con
nosotros mismos.
Fisico:

El mas “facil” de manejar
y detectar. En seguida nota-
mos si tenemos algln dolor, si
dormimos mal, la manera de
alimentarnos, etc. Se puede
hablar de estos aspectos:

- El descanso: es tan malo la
carencia de sueno como el ex-
ceso. Lo 6ptimo es dormir entre
6-8 horas. Dormir mas de for-
ma habitual puede indicar pro-
blemas en el estado de animo.
- La higiene personal: perder
habitos que nos llevan a vernos
y sentirnos mejor y nos puede
llegar a afectar animicamente,
haciéndonos sentir deprimidos.
Es importante que nos cuide-
mos y arreglemos para disfru-

Tecnologia

tary vernos bien.
- Comer saludable: alimentos

naturales, poco procesados,
son mas saludables y comple-
tos, de esta manera nuestras
funciones cognitivas, estado
emocional y fisico se ven alta-
mente beneficiados.

- La Hidratacion: el agua es fun-
damental. Debemos evitar las
bebidas azucaradas o alcohéli-
cas que afectan al nivel neuro-
fisiologico.

- Hacer deporte a diario: el ejer-
cicio fisico mejorard nuestro
estado de animo reduciendo la
|

Las bebidas azucaradas
o0 alcoholicas afectan al
nivel neuro-fisiologico

ansiedad. Un buen tono mus-
cular evita padecer dolores y
sufrir lesiones fisicas, tanto
musculares como digestivas o
cardiovasculares.

Afectivo o emocional:

Una buena salud afectiva
implica querernos y respetar-
nos a nosotros mismos. Iden-
tificar nuestro estado afectivo.
Intentar comprender de dénde
provienen nuestras emociones
y satisfacer la necesidad que
estemos detectando de mane-
ra saludable y respetuosa.
Social:

Debido a la situacién sani-

taria, este ambito se ha visto
muy afectado. Es fundamental
saber adaptarnos a las circuns-
tancias para poder disfrutar. No
debemos caer en los extremos
de “si no puedo hacer lo mis-
mo, no haré nada”. Esto solo
nos llevara a aislarnos y privar-
nos de ocios gratificantes.
Cognitivo-intelectual:

El cerebro es otro musculo
mas del cuerpo que debemos
mantener sano y ejercitar. Su
estado repercute directamente
sobre nuestro estado de ani-
mo. Ante todo, la propuesta vi-

|
Una buena salud afectiva
implica tratarnos bien a
nosotros mismos
|
tal es escucharnos a nosotros
mismos, tratarnos con afecto Yy

comprension y darnos permiso
para divertirnos.

YouCare

una camiseta

que analiza el sudor vy
hace electrocardiogramas

M La compaiia estadouniden-
se ZTE ha aprovechado el Mo-
bile World Congress 2021 para
presentar su camiseta inteli-
gente conectada por redes 5G.
Se trata de YouCare, un dispo-
sitivo wearable capaz de detec-
tar los parametros de salud del
usuario y transmitirlos para po-
der monitorizarlos.

La prenda ha sido fabri-
cada en ltalia y prescinde de
componentes metalicos al op-
tar por el uso de sensores de
polimeros incorporados en la
propia tela. Entre las funciones
que puede realizar, destacan

los electrocardiogramas, anali-
zar la respiracion y el esfuerzo
muscular, ademas de transmi-
tir todos los datos a un centro
de control sanitario, ademas
del mévil o el reloj.

El presidente de la Cruz
Roja Italiana y de la Federacion
Internacional de la Cruz Roja,
Francesco Rocca, ha indicado
que es un invento que “cam-
biara la vida la calidad de la
asistencia médica domiciliaria
y remota a muchos ciudadanos
con problemas de salud y per-
sonas que padecen enferme-
dades crénicas”.

1)]]
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Presciende de componentes metalicos y opta por sensores de polimeros

WhatsApp habilitard una opcion
para realizar compras online

Las compras dentro de la app se realizaran abriendo el chat a una
empresa cuyo contacto se encuentre en la agenda del teléfono del usuario

M La aplicacion de mensajeria
instantanea WhatsApp pasd a
formar parte de Facebook hace
varios anos. Desde entonces,
la compafhia fundada por Mark
Zuckerberg ha estado bus-
cando formas de rentabilizar
el servicio y de anadir nuevas
funciones a la aplicacion, que
es utilizada diariamente por
millones de usuarios en todo el
mundo. Por eso, en la proxima
version de WhatsApp se habi-

Podria cambiar la forma
de entender las ventas y
los negocios online

litara la opcion de comprar di-
rectamente desde la aplicacion
mediante el servicio WhatsApp
Business.

Segln explican desde Fa-
cebook, se podra acceder a la

tienda desde WhatsApp sin te-
ner que pasar previamente por
Amazon ni por cualquier otra
web online de un negocio.

Esta decision forma parte
de un empuje de la empresa
de Zuckerberg para que sus
tres grandes plataformas, Fa-
cebook, Instagramy WhatsApp,
integren de alguna manera la
opcidén de comprar a empresas
que estén en los servicios. Con
Facebook Marketplace, los ven-
dedores podran configurar una
tienda online. En Instagram
sera posible poner anuncios y

crear un perfil a modo de tien-
da. Y en WhatsApp se podra
comprar directamente abrien-
do chat a una empresa cuyo
contacto se tenga agregado.
Dado el tamano de las tres
aplicaciones y los miles de mi-
llones de usuarios que las utili-
zan, esta decision podria cam-
biar la forma de entender las
ventas y los negocios online,
aunque Facebook ha reconoci-
do que solo 175 millones de los
2.000 millones de usuarios de
WhatsApp hablan con empre-
sas a través de la aplicacion.
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vivirFuenlabrayla

Midsica

Kiko Veneno

B Kiko, hijo de Veneno, trae a
Fuenlabrada un concierto a
cuatro manos, con él a la voz y
la guitarra. Inmortalizara sobre
el escenario una veintena de
trabajos que ha publicado a lo
largo de su trayectoria y cancio-
nes como “Sombrero roto” -me-
jor disco nacional de 2019- en
Rockdelux- y “Hambre”, album
que vera la luz en los préximos
meses.

Sabado 24 de julio
Horario: 22:00 horas
Lugar: C.M. La Pollina
Entrada: Gratuita

Arte

CoraZone,
;,como esta tu
corazon?

B Reflexion sobre los sentimien-
tos humanos a través de un tra-
bajo con base en las teorias de
Freud. Una serie de corazones
pintados de colores vivos pone
sobre la mesa varias preguntas
profundas sobre nosotros mis-
mos, ¢,cOMo esta tu corazon, roto,
rasgado, dolorido, mordido, ente-
ro, libre u ocupado?

Hasta el 25 de julio

Horario: .-V de 9:00 a 14:00 y
de 16:00 a 21:00 h.

Lugar: Tomas y Valiente
Entrada libre con aforo limitado

Fotografia

Las calles de Fuenlabrada
se llenan este verano de color

M Desde el 1 de julio has-
ta finales de ano tendra lu-
gar una exposicion con las
fotografias mas coloridas
recorriendo  Fuenlabrada.
La iniciativa parte de la
Asociacion Fotografica La
Paz (AFOPAZ), con el apoyo
del Ayuntamiento, que ha
seleccionado 80 fotogra-
fias entre los centenares
de trabajos presentados.
Con una tematica variada
de retratos, paisajes, flores
a todo color, la exposiciéon

Las fotografias
tienen como objetivo
“ofrecer un respiro”

tiene como objetivo alejar
a los ciudadanos de toda
la tristeza que ha dejado la
pandemia y, al mismo tiem-
po, ofrecer un homenaje a
todos los sanitarios.

“Color en positivo” se
ubicara en el Distrito Cerro-
El Molino y recorrera los
seis distritos de Fuenlabra-
da. Los trabajos se instala-
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ran hasta el 31 de agosto
en la avenida de Europa, en
la valla que hay entre los co-
legios Goya y Tierno Galvan.
De este modo, la itinerancia
del recorrido comenzara en
el Hospital, como homenaje
a todo el equipo de sanita-
rios que ayudé en la lucha
frente al covid-19 y pasara
después a otros distritos.
En septiembre, se situara
en la zona de La Avanzada-

rudadfw&

La Cueva; en octubre, a El
Naranjo-La Serna; en no-

Se busca mostrar el arte
localy que la ciudadania
pueda disfrutarlo

viembre, a Loranca-Nuevo
Versalles-Parque  Miraflo-
res; y, en diciembre, en el
Centro-El Arroyo-La Fuente.

Esta exposicion forma
parte del proyecto “Ciudad
Viva” en la cual se pretende
promocionar los colectivos
de artistas locales. De este
modo, tanto los propios
artistas como los ciudada-
nos podran disfrutar de las
obras de manera sencilla y
gratuita. En este caso, con
numerosas fotografias a
todo color que acompanan
al ambiente veraniego.

Danza

B E| taller “Alguien abre una
puerta” abre su convocatoria
hasta agotamiento de plazas. Es-
tara impartido por Julia Gimenoy
tendra lugar del 14 al 16 de julio.

El movimiento integra al indi-
viduo de manera fisica en el mun-
doy, combinandolo con la danza,
lo sitia emocionalmente respec-
to a si mismo y a su entorno. El
taller usa como base la teoria de
que la humanidad siempre ha
usado la danza como expresion
exploratoria de su mundo interior
asi como una forma de relacio-
narse con su entorno. A través
de la danza y su relacién con el
exterior, las personas conocen
mejor su mundo interior.

El flamenco como medio vy fin

El principal objetivo del ta-
ller “Alguien abre una puerta” es
ofrecer el baile flamenco como
medio para lograr ese conoci-
miento de uno mismo y ofrecer
al mismo tiempo una forma de
disfrutar de la danza.

Asimismo se fomenta el des-
cubrimiento y la expresion corpo-
ral de todo aquel que participe.
Estd especialmente enfocado
a las mujeres que les apetezca
disfrutar y aprender de este arte.
El taller promueve la empatia y
sororidad, pero también de disci-
plina, trabajo en equipo y la su-
peracion personal.

El evento fue en el14 al 16 de lulio
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Rutas con encanto

La Ruta de Don Quijote, un recorrido a
través de la novela espanola mds iconica

El itinerario abarca mas de 2.500 kilometros y atraviesa 148 municipios de Castilla-La Mancha

B El ilustrisimo escritor Cer-
vantes hizo de su obra mas
famosa, “Don Quijote de la
Mancha”, todo un icono de la
cultura espanola. En la Ruta
del Quijote, el amor por el tu-
rismo y la literatura confluyen
en un mismo itinerario.

El recorrido que el Patro-
nato de Turismo de Castilla-La
Mancha plantea recorre mas
de 2.500 kilometros a través
de 148 municipios. Durante
el trayecto, el visitante podra
disfrutar de un paraje natural
repleto de los distintos eco-
sistemas propios del paisaje
manchego. La Ruta del Quijote
posee dos parques nhaciona-
les, el de Cabaneros y el de las
Tablas de Daimiel. Ademas,
durante el recorrido se pueden
llegar a apreciar seis parques
naturales; el de Alto Tajo, el
de Hayedo de Tejera Negra,
Calares del Rio Mundo, Ba-
rranco del Rio Dulce, Serrania

de Cuenca y las Lagunas de
Ruidera.

Asimismo, muchos de los
pueblos de obligatoria parada
contienen un enorme legado
histérico. Uno de ellos es el
Toboso, lugar del que hubiera
provenido Dulcinea, interés
amoroso del propio Quijote.

Ha sido declarada
oficialmente Itinerario
Europeo Cultural

En dicho municipio estan la
Casa-Museo de Dulcinea y el
Museo Cervantino, fuentes in-
agotables de cultura manche-
ga. Como curiosidad, también
recomendamos visitar la casa
de Ana Martinez Zarco, quien
se dice hubiera sido la joven
que habria inspirado al perso-
naje de Dulcinea.

Otro lugar resenable que

los turistas po-
dran  encontrar
durante la ruta es
Campo de Cripta-
na. Esta localidad
cuenta con un
gran conjunto de
molinos de viento
que bien podrian
haber sido los “gigantes” contra
los que el Quijote y Sancho Pan-
za se habrian enfrentado. Ade-
mas, en este pueblo también se
encuentra el Museo Sara Mon-
tiel, dado que este fue el lugar
de nacimiento de la artista.
Dejando atras estos muni-
cipios nos encontraremos con
las bodegas de Villarrobledo,
pueblo famoso por su cultura
enolégica. Cerca de alli se ha-
lla el Castillo de Rochafrida,
una edificacién de origen mu-
sulman. La literatura vuelve a
formar parte del recorrido en
este punto, dado que se dice
que esta fortaleza inspir6 los

romances mas antiguos que

se conocen, los de “Fontefri-
da” y “Rosafrida”.

Otro destino para los
amantes del vino esta locali-
zado tras pasar por los ante-
riores municipios, Valdepenas.
Alli se realizan algunos de los
caldos mas cotizados dentro y
fuera de Espana. A cierta dis-
tancia del lugar se encuentra
Fuencaliente, en plena Sierra
Morena. Esta localidad, que
esta situada junto a la frontera
con Andalucia, posee un bello
manantial de aguas termales
que brotan bajo la Iglesia de la
Virgen de Banos.

Por dltimo, recomenda-
mos encarecidamente a los

Este itinerario recorre
Castilla-La Mancha
de norte a sur

interesados en realizar la ruta
completa una buena organiza-
cion del recorrido debido a la

multitud de lugares a visitar. El
trayecto completo puede reali-
zarse en, como minimo, 4 0 5
dias, de forma que los turistas
puedan disfrutar de los distin-
tos pueblos. Asimismo, acon-
sejamos un rapido repaso a la
novela de “Don Quijote de la

Mancha”, de forma que la
identificacion de los lugares
sea mas sencilla. Para esta
tarea pueden emplearse adap-
taciones del libro o, incluso
versiones para ninos, de forma
que los mas pequenos de la
casa también aprendan sobre
el personaje literario mas fa-
moso de Espana.
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M La firma espanola de vehicu-
los SEAT anuncié este mes de
junio su nueva versién del SUV
urbano SEAT Arona. Se trata de
una “referencia en su segmen-
to por su tecnologia y seguri-
dad”, algo totalmente indispen-
sable en un modelo utilitario.
Siguiendo esta linea de

apostar por reforzar la segu-
ridad, el nuevo SEAT Arona da
un salto cualitativo gracias a la
incorporacién de nuevos asis-
tentes al conductor como el
asistente de frenada de emer-
gencia Front Assist, el sensor

de parking trasero, el
asistente lateral o de
angulo muerto y de
salida o el sistema de
trafico posterior. Por
otro lado, la imagen
mas fuerte y caracte-
ristica del nuevo Arona
se debe a los nuevos pa-
ragolpes del nuevo diseno,
que incluye también unas nue-
vas luces antiniebla.

Respecto a las medidas del
modelo, el nuevo Arona mantie-
ne practicamente las mismas,
asi como el interior, el habita-

culo, que sigue apostando por
sus amplias cotas de habitabili-
dad. El maletero, a su vez, man-
tiene su capacidad total: 400 li-
tros, los cuales le convierten en
uno de los mejores de su clase.

El nuevo SEAT Arona dispo-
ne de un elevado nivel de co-
nectividad mediante la incorpo-
racion del sistema Full Link, que
ahora viene de serie. El acaba-
do Xperience permite vincular
los dispositivos inteligentes de
forma inalambrica mediante
Apple Car Play, Android Auto o
Mirror Link. Asimismo, el mo-
delo incorpora el sistema SEAT
Connect de tercera generacion,

con acce-
so constan-
te a Internet, lo

cual le convierte en un vehiculo
totalmente conectado.

Novedades en
la asistencia a
la conduccion

En cuanto a las pantallas
del habitaculo, se ha incorpo-
rado el cuadro de instrumen-
tos Digital Cockpit de 26 cm
(10,25”), que permite su per-

sonalizacién vy
control desde el volante mul-
tifuncion. Por otro lado, se ha
incluido también e, sistema
de reconocimiento de voz por
6rdenes naturales, que se ac-
tiva con la frase “Hola, hola”.
Ademas, el modelo incluye dos
puertos USB de tipo C situados
en la parte delantera, para co-
nectar y cargar dispositivos de
manera sencilla.

Finalmente, el acabado
Xperience ha mejorado la ima-
gen del SEAT Arona, con un
aspecto mucho mas robusto y
offroad, con materiales como el
volante multifuncién de cuero
Nappa y el salpicadero de tac-
to blando. Ademas, el modelo
incluye iluminacion 100% LED
de serie.

El interior de los coches
pueden alcanzar los 50

grados

’ - o+

B El calor del habitaculo de un
coche en verano no es baladi.
Segln un estudio de la Socie-
dad Espanola de Atencion al
Paciente Critico (SEAPC) y la
empresa Rivekids, la tempera-
tura tras una hora al sol pue-
de llegar a los 50° con picos
de 65° a las 15:00 horas. “La
hipertermia superior a 40°”, in-

al sol en ve

rano

I

dican los directores de ambas
organizaciones, “puede provo-
car afectacion progresiva en
muchos érganos, ademas de la
muerte celular en ninos”. Asi-
mismo, el calor puede afectar
al vehiculo, pues su aceite pue-
de evaporarse y los neumaticos
se dilatan mas, lo cual favorece
los posibles pinchazos

Asitur

Focus

preve

un

incremento de la asistencia
en carretera respecto a 2019

El Observatorio de Siniestros del Hogar y el Auto asegura que el incremento sera de

un 10% debido al parque movil envejecido y el aumento de la densidad del trafico

B El observatorio de siniestros
de Hogar y Auto de Espana, Asi-
tur Focus, ha asegurado que la
asistencia en carretera duran-
te el verano de 2021 se incre-
mentara en un 10% respecto a

Se producen de
media 4,1 millones
de asistencias

las cifras de 2019. Las causas
que explican este dato son va-
rias: primero, un parque movil

envejecido, es decir, vehiculos
con muchos anos de antiglie-
dad que son mas susceptibles
de sufrir danos; y en segundo
lugar, el aumento de la densi-
dad de trafico por el ascenso

del turismo nacional a causa de
la pandemia por coronavirus.
En Espana se producen cerca
de 4,1 millones de asistencias
mecanicas en carretera, espe-
cialmente en el mes de agosto.
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1260

Poder y eficacia

M Las dos firmas italianas de
vehiculos Ducati y Lamborghini
se dan la mano para presentar
la nueva Ducati Diavel 1260
Lamborghini. Los disenadores
de la marca de motos se han
basado en el diseno del Sian
FKP 37, uno de los automévi-
les mas prestigiosos de toda la
firma de Lamborghini (solo exis-
ten 63 unidades en el mundo)
para crear la nueva moto de re-
ferencia en el mundo dentro de
la exclusividad.

Siguiendo la linea de la ex-
clusividad del Sian, esta nueva

Ducati Diavel

Ducati solo con-
tara con 630
unidades, una
edicion  limita-
da destinada

a “conquistar
el corazébn de
motociclistas y
coleccionistas de
todo el mundo”, se-
gln indica la firma naci-

da en Bolonia.

En cuanto al diseno, este
se cred tratando de trasladar
los conceptos basicos del vehi-
culo

de Lamborghini
al mundo de las moto-
cicletas. En primer lugar, las
llantas forjadas, ligeras y con
un nuevo diseno recuerdan a
las del coche, pero también las
tomas de aire y las tapas de ra-
diador, todas ellas fabricadas
con fibra de carbono. La estruc-
tura consiste en superponer
elementos flotantes sobre la
estructura principal de la moto.
Ademas, la paleta de colores,
un Gea Green y un Electrum
Gold, son exactamente los mis-
mos que los del Sian FKP 37.
Ademas, la decoracion y acaba-
do le da un toque vintage.
Finalmente, en cuanto a las

especificaciones técnicas de la
nueva Ducati, hablamos de una
moto cilindrada, con la Ducati
Testastretta DVT de 1262 cc.
Este motor puede entregar 162
CV a 9.500 rpm, lo cual garan-

El modelo adopta los
conceptos basicos
de Lamborghini

tiza una respuesta enérgica.
Ademas, la posicion de conduc-
cion es la “potencia cruiser”, y
la ergonomia del modelo des-
taca por su comodidad, pues el
neumatico trasero, el basculan-

te de aluminio de un solo lado
y el Suspensiones Ohlins son
totalmente ajustables.

Para terminar, la electroni-
ca de la Ducati Lamborghini ga-
rantiza un rendimiento de alto
nivel y la maxima seguridad.
La plataforma de la Unidad de
medicion inercial de 6 ejes (6D
IMU) de Bosch es capaz de de-
tectar instantdneamente la ve-
locidad y aceleracion, y permite
el funcionamiento de muchos
de los dispositivos de control
instalados en la moto.

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

Amplios salones o tranguilos reservados
Parking gratuito con cita previa

Cocing tradiclonal en nuestra carta

Amplio vinoteca

Muevas tendencias grastrondmicas diarias

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es
Calle Valparaiso, 10
601 078 910 f 912 080 525
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El primer filial jugara en la Liga EBA la proxima temporada

La exitosa temporada recién finalizada en el plano individual y colectivo refuerza el trabajo en los equipos de formacion

M El Club Baloncesto Fuenla-
brada competirda la préxima
campana en la Liga EBA, com-
peticion de la que acaba de
proclamarse campeén de Es-
pafa esta Ultima temporada.
Nuestro equipo estara encua-

Christina Eyenga y Kwan
Cheathm continian la
préxima temporada

drado en la conferencia B con
conjuntos madrilenos —coinci-
diremos de nuevo con el Real
Madrid y el Movistar Estudian-
tes, entre otros—, castellano-
manchegos y canarios. El club
ha valorado competir en la Liga
EBA como “una buena opcidn
deportiva” y la “adecuada al
contexto econémico que es-
tamos viviendo”, y por ello ha
realizado la inscripcion en EBA
en lugar de LEB Plata, competi-
cién a la que tenian acceso por
méritos deportivos.

El Club de Baloncesto ha

comenzado ya a preparse para
la préxima temporada con el
anuncio de los jugadores que
continuaran un ano mas defen-
diendo la camiseta del Urbas.

El primero de ellos ha sido
Christian Eyenga, que ha firma-
do dos anos mas como fuenla-
breno. Esta sera entonces su
quinta temporada consecutiva

Macoha y Fernandez, con buena nota

en el Mundial Sub 19

B Rodijs Macoha y Juan
Fernandez, junto a Juanjo
Santana y Bassala Baga-
yoko, fueron habituales en
los entrenamientos del Ur-
bas Fuenlabrada la pasa-
da campana, ademas de
piezas basicas en el primer
equipo filial del club que
fue el mejor de Espana en
la Liga EBA. Tras unas bre-
ves vacaciones tanto Ma-

coha como Fernandez se
embarcaron en la prepa-
racion del Mundial sub 19
que se ha celebrado esta
Ultima semana en Letonia.
Ambos canteranos fuenla-
brenos han rendido a buen
nivel, con gran protagonis-
Mo en sus respectivas se-
lecciones nacionales.
Macoha ha promedia-
do 9,3 puntos, 5,7 rebotes

y 9 de valoracién, mostran-
do una gran regularidad
en el campeonato. Por su
parte, Juan Fernandez,
que también esta incluido
en la preseleccion de 15
jugadores de la seleccion
absoluta argentina para
los Juegos Olimpicos, ha
sido maximo anotador y
maximo reboteador de su
equipo en el torneo.

en Fuenlabrada y al término
del presente contrato habra
jugado seis campanas en el
club. A sus 32 anos, Christian
se ha convertido en uno de los

lideres del equipo promedian-
do 9’3 puntos, 3’6 rebotes y
10’4 de valoracion por partido.
Christian es ya el jugador con
mas mates en la historia del
club (70) y el segundo maximo
taponador de la entidad (102).
Ademas, esta temporada ha
entrado en el top 10 en rebo-
tes, anotacion, recuperaciones
de balén, valoracion y minutos
jugados del Urbas.

Por otra parte, el ala pi-
vot Kwan Cheatham jugara la
préxima temporada como local
en el Fernando Martin tras las
buenas sensaciones mostra-
das en el tramo final de la cam-
pana pasada. Ha disputado 18
partidos de la Liga Endesa con
unos promedios de 7 puntos y
3 rebotes, y con unos porcen-
tajes de tiro del 40 por ciento
en triples y del 90 por ciento
en tiros libres. Ferran Lopez,
Director deportivo, ha mostra-
do su confianza en el jugador
manifestado que: “Cheatham
puede crecer y alcanzar mayor
dimension”.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Futbol

El Flat Earth FC pasa a ser
equipo filial del CF Fuenlabrada

- P
M El C.F. Fuenlabrada ha alcan-
zado un acuerdo de flilialidad
con el Flat Earth FC, que pasa-
rd a denominarse CF Fuenla-
brada Promesas Madrid 2021,
y que jugara la préxima cam-
pana en Tercera RFEF. De esta

forma, el equipo queda total-
mente integrado dentro de la
estructura del CF Fuenlabrada.

Segln ha manifestado el
club fuenlabrefo, “este acuer-
do servira de apoyo estratégico
para la formacion de jovenes

con el fin de reducir el salto de
categoria entre elfilial y nuestro
primer equipo. acuerdo servira
de apoyo estratégico para la
formacion de jovenes con el fin
de reducir el salto de categoria
entre el filial y nuestro primer
equipo”. Para Jonathan Prae-
na, Presidente del CF Fuenla-
brada, significa un “importante
paso para el Club”. “Buscamos
fortalecer la estructura de can-
tera, que nuestros jugadores
crezcan con nosotros y que
puedan tener un hueco en el
primer equipo”.

Running

Los “Corredores Solidarios” por
la ELA conquistan Fuenlabrada

B Un grupo conformado por
seis personas recorre la Comu-
nidad de Madrid con el objetivo
de “conquistar” los 179 ayun-
tamientos de la region y dar
visibilidad a la enfermedad de
la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA). Un reto al que han suma-
do la conquista de Fuenlabrada.

A su llegada al municipio,
fueron recibidos en la Plaza de
la Constitucion por represen-
tantes del Ayuntamiento para

mostrar su apoyo: el Alcalde,
Javier Ayala, el Concejal de De-
portes, Agustin Dominguez, y la
Concejala de Seguridad, Salud
y Consumo, Raquel Carvajal,
asi como integrantes de la Aso-
ciacion Asociacion Espanola de
Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ADELA), fundada en 1990 con
el objetivo de mejorar la calidad
de vida de las personas afecta-
das por la ELA u otras enferme-
dades de la motoneurona.

g

Mds deporte
Sesiones

de

Kayak,

piragiismo y paddle surf
en el Parque Loranca

M El refrescante enclave del
Lago de Loranca acoge estos
dias sesiones de iniciacién
a varios deportes acuaticos
como piragua, kayak y paddle

Se dirigen a chicos y
chicas entre 12y 16
anos de edad

surf. Los talleres estan organi-
zados por el Ayuntamiento de
Fuenlabrada a través de la Jun-
ta de Distrito de Loranca-Nue-
vo Versalles-Parque Miraflores
y se dirigen a chicos y chicas
entre 12 y 16 anos. En total se
ofertan 24 plazas divididas en
pequenos grupos de seis ado-
lescentes para garantizar una
mayor seguridad.

PADDLE SURF

DEL 12 AL 15 DE JULID A LAS 19:30

IM
INSTAL

Las sesiones de paddle
surf se celebraran esta se-
mana. Para un mejor funcio-
namiento, se han establecido
dos grupos: lunes y miércoles,
y martes y jueves. Todos los ta-
lleres estan impartidos por mo-
nitores especializados a partir
de las 19:30 horas. Antes de la
clase, los y las adolescentes re-
ciben una charla preparatoria
sobre el respeto a los valores
deportivos y al medio ambien-
te. Ademas, la semana pasada
tuvieron lugar los cursos de
kayak. Para ello, se establecie-
ron dos sesiones dos dias a la
semana. Los chicos y chicas
aprendieron a manejar la pira-
gua y el kayak, practicando di-
ferentes técnicas y disfrutando
de los deportes acuaticos sin
salir de su ciudad.

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
FUENLABRADA =

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano
Stopper
Poming

625124 197/910 100 102 9
info@buzonestars.com

Algo se esta
cocinando en...

vivirEdictenes
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Pez Tortilla

Pava amantes de tortilla poco hecha

El debate entre tortilla muy hecha o cuajada y tortilla
poco hecha es uno de los que mas pasiones levanta
en Espana. Un plato tan tradicional y trascendental
en la gastronomia nacional no merece menos. Para
los que la prefieren poco hecha, el bar Pez Tortilla
es un lugar de referencia. Con precios asequibles,
un establecimiento sencillo pero acogedor y una
carta muy extensa, Pez Tortilla es una de las mejo-
res opciones de la capital.

Con establecimientos en Sol, La Latina y Mala-
sana, este bar ofrece un total de 15 especialida-
des de tortilla y de croquetas diferente para todos
los gustos y opciones, pues vegetarianos y veganos
también pueden escoger entre varios sabores. Ade-
mas, también cuentan con un amplio abanico de
cervezas para acompanar a la comida.

PEZ TORTIL A

1PEZ TORTILLA RUPERT IPA MOJ:‘DEI’; 6%41 6
VERBENA GOOD ON YA MATE APA MACRID 5 244

‘MALTGARDEN BRING THE FRIDGE DIPA POLONIA 74

DELIRIUM TREMENS BELGIAN STRONG ALE &5%4/6¢

S5BLUE MOON WITBIER USA 55% 416

KASTEEL BRUIN QUADRUPEL BELGICA 11%4/6

I FUCKCORONAVIRUS |
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H Teatro

Hasta el 25 de julio

Espacio Abierto Quinta de los
Molinos

Horarios: Dia 23 de julio a las 20
h; dias 24 y 25 a las 11:00 h.
Precio: 6 €

Hasta el 1 de agosto

Teatro La Latina

Horarios: J a las 20 h, V-S a las
19y22h,Dalas 19 h.
Precio: a partir de 16 €

PARQUE
DEL OESTE

Hasta el 25 de julio

Templete de miisica - Parque Oeste
Horario:Sy D a las 21:00 h
Género: jazz

Entradas: entrada libre hasta
completar aforo

31 de julio

Estadio Wanda Metropolitano
Horario: 21:00 horas
Precio: desde 42,90 €
Género: indie rock, indie pop
Entradas: seetickets.com
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H Exposiciones

Hasta el 31 de julio

Naves del Espaiiol - Matadero
Horarios: M-J de 17:00 a 22:00
h.V-D de 11:00 a 14:00 y de
17:00 a 22:00 horas.

Entrada gratuita

Hasta el 18 de julio

Sala de exposiciones Condeduque
Horarios: M-S de 10 a 14 y de
17:30 a 21 h. D y festivos de
10:30 a 14 h. L cerrado.
Entrada gratuita

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;cSecuelas por el covid-19?
Somos specidlistas en tratamiento de:

w
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+ Clinik Psicologos

Terapia Estratéqgica - Gestalt - EMDR

Consultas
online y

: presercial
Tarifas reducidas para esfudiantes

L 2
e 7 %5
mayores de 18 anos (Poyecto Mentor] Er j

- .

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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En cines desde el 4 de julio
El oscuro origen de una Vengadora

Natasha antes de convertirse en un
k.. Romanoff, miembro de Los Vengado-
alias Viuda res. Tras tener que huir de la
ley en “Civil War”, Natasha
descubre que lo que ella creia
asusori- que era un pasado enterrado
. genes por el gobierno soviético no lo
\l mas esta del todo. Ante la noticia
som- de una inquietante y peligrosa
brios conspiracion, tendra que reu-
nir a antiguos conocidos y sus
habilidades como agente rusa,
espia, artista marcial y franco-
tiradora. Con un enemigo que
no se detendra ante nada,
Natasha debe plantearse qué
es lo correcto y si debe seguir
huyendo de su pasado o hacer
e frente a quien es realmente.

A la venta a partir del 16 de julio
10 anos mas tarde... en Nintendo Switch

Llega a Nintendo Switch The control de movimiento con los
Legend of Zelda: Skyward dos Joy-Con, especialmente su
Sword HD, una version optimi- espada y escudo, listos para el
zada del juego de aventuras combate.
lanzado para la
consola Wii en
2011. Mediante la
exploracion de bosques, volca-
nes y desiertos, los jugadores
deberan acompanar a Link en
Su aventura y pensar rapida-
mente en como resolver los
acertijos, superar obstaculos |
y escapar de trampas morta-
les. Como novedad, esta adapta-
cion contara con varias mejoras
en cuanto a calidad y fluidez de
imagen. Ademas, tendra la posi-
bilidad de controlar a su pro-
tagonista, Link, mediante el

Después de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

EDUARDO ALDAN
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ISRAEL CRIADO

Si no te ries...
estas despedido
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LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Matriculate antes del 6 de agosto en nuestros
cursos privados y obtén un 30% de descuento.

Cursos para la promocion 4
profesional y desarrollo D L
de trabajadores
y trabajadoras. ASCENSORES

\\ \‘ i ¥ -

\ ! PLATAFORMAS ELEVADORAS
v '

CARRETILLAS ELEVADORAS

"f‘[’" -
":\;\ . " / / RETROEXCAVADORA
\ ) © / ',. ’ PUENTE GRUA

y ELEVACION
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DUMPER
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6 SOLDADURA GRUA INSTALADOR DE GAS

CERTIFICADOS
_53 DE PROFESIONALIDAD é GASES FLUORADOS
- DE ELECTRICIDAD y

Matriciilate va en nuestros cursos privados de seguridad y obtén
el 30% de descuen O que e apllcara a las 15 primeras matriculas.
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