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Además...

n El certamen ‘Alcorcón, Cultu-
ra Gastronómica’ ha dado co-
mienzo con 60 establecimien-
tos de restauración y más de 
80 propuestas. Esta iniciativa, 
impulsada por IMEPE-Alcorcón, 
persigue el objetivo de “promo-
ver la gastronomía de la ciudad 
y reactivar la hostelería local”. 

La concejala de Desarrollo 
Económico, Formación, Em-
pleo, Feminismo y, también, 
presidenta de IMEPE, Raquel 
Rodríguez, ha expresado que 
“Alcorcón es una ciudad viva, 
rica en producto gastronómico, 
cretiva y colorida”..

Hasta el 20 de junio, los clientes elegirán el mejor plato, tapa, postre y comida a domicilio

Comienza el certamen “Alcorcón, Cultura 
Gastronómica” con más de 80 propuestas 
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El sábado 3 de julio se celebrará la manifestación de manera 
segura y responsable

El Orgullo LGTBI 
vuelve  a la calle este año
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Entrevistamos 
a Juan Antonio 
Jiménez, Director 
Artístico y 
Musical de 
Antara 
Korai

Entrevistamos a José Carrasco, 
Fundador y Director General de 
Fersay, empresa líder en venta 
de accesorios y repuestos de 
electrodoméstica y electrónica

Futuro, excelencia, rapidez, 
servicio, análisis y compromiso: 
las claves del éxito
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¡Infórmate sobre 
Fondos Europeos 
con CEIM!
Contáctanos
fondose@ceim.es / Tlfn. 914 11 53 17

Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Staff Socio Corporativo Premium del 
Club Cámara de Comercio de Madrid
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  Nuestro primer número impreso de...

Tomelloso y comarca

n El Ayuntamiento de Tomello-
so prepara dos actividades diri-
gidas a la tercera edad de la lo-
calidad. Así, la primera de ellas 
consiste en un taller de Risote-
rapia, mientras que la segunda 
se basa en Senderismo Urba-
no. Las actividades han sido 
organizadas por la concejalía 
de Política de Mayores dirigida 
por Montse Benito. 

En cuanto a los participan-
tes, las jornadas están enfo-
cadas a personas mayores de 
65 años de edad. Además, los 
eventos, englobados dentro 
del programa de Envejecimien-
to Activo del Aula de Salud del 
centro municipal de Servicios 
Sociales, son gratuitos. Todos 
los interesados en participar 
deben de realizar una inscrip-

ción previa. El plazo permene-
cerá abierto hasta el próximo 
viernes 11 de junio, incluido.

La actividad de senderis-
mo se dividirá en dos grupos: 
uno del 16 de junio al 2 de ju-
lio, y el otro del 10 al 29 de sep-
tiembre. La actividad recorrerá 
los diferentes espacios verdes 

de Tomelloso en los que se rea-
lizaran diversas actividades fí-
sicas. La risoterapia se hará en 
el parque Urbano Martínez y, 
de igual modo, estará dividida 
en dos turnos: uno en junio y el 
otro en septiembre.

Tomelloso contará con dos 
actividades para sus mayores

La inscripción se puede 
realizar hasta el día 

11 de junio

n José Manuel Caballero, 
presidente de la Diputación 
de Ciudad Real, junto al di-
rector general del Basque 
Culinary Center, Joxe María 
Aizega firman un convenio de 
colaboración para 
la promoción de la 
gastronomía de la 
provincia. El pacto 
se construye en tor-
no a dos pilares. De 

un lado, la puesta en marcha 
de acciones de capacitación 
profesional será uno de los 
elementos fundamentales. Por 
otro, el desarrollo de acciones 
ligadas a la promoción gastro-

nómica de la provincia será 
otra de las misiones. En cuanto 
a las acciones pactadas en el 
acuerdo, estás son variadas: 
formación profesional, pro-
moción mediante actividades 
para todas las edades, visitas 
a los espacios de interés, como 
las bodegas. Para el presiden-
te de la Diputación se trata de 
presentar una gastronomía de 
“prestigio”. Asimismo, Caballe-
ro ha justificado que la institu-
ción elegida sea Basque Culi-
nary Center por ser pionera en 
innovación y tener presencia a 
nivel nacional.

Ciudad Real firma un acuerdo 
para promocionar la gastronomía
Ha sido suscrito por José Manuel Caballero, Presidente de la Diputación, 
y el Director General del Basque Culinary Center, Joxe María Aizega

Este mes
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Para niñ@s de 12-18 años
Máximo 4 niñ@s por equipo

Premios a ganadores y finalistas
Camiseta para tod@s los participantes

Muchos regalos
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MÁS INFORMACIÓN EN:
Baloncesto Fuenlabrada Telf.:91 608 57 14

www.baloncestofuenlabrada.com
y en

C.C.PlazaLoranca2 Telf.:91 604 73 49
www.plazaloranca2.com
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n El certamen ‘Alcorcón, Cultu-
ra Gastronómica’ ha dado co-
mienzo con 60 establecimien-
tos de restauración y más de 
80 propuestas. Esta iniciativa, 
impulsada por IMEPE-Alcorcón, 
persigue el objetivo de “promo-
ver la gastronomía de la ciudad 
y reactivar la hostelería local”. 

La concejala de Desarrollo 

Económico, Formación, Em-
pleo, Proyectos Europeos y Fe-
minismo y, también, presidenta 
de IMEPE, Raquel Rodríguez, 
ha expresado que “Alcorcón es 
una ciudad viva, rica en pro-
ducto gastronómico, creativa y 
colorida. Por eso hemos pensa-
do que debíamos trabajar junto 
a nuestros mejores profesiona-

les para dar a conocer nuestro 
patrimonio gastronómico, que 
es también uno de nuestros 
grandes valores”.

Tanto la información nece-
saria como el mecanismo de 
votación están disponibles en 
la web  www.alcorconcultura-
gastronomica.es y, a través de 
las redes sociales, los interesa-
dos podrán seguir como avan-
za el certamen.

Comienza “Alcorcón, Cultura 
Gastronómica” con más de 
80 propuestas participando

Alcorcón cierra abril 
con los mejores datos  de 
paro interanuales del sur

Hasta el 20 de junio, los 
clientes elegirán el mejor 

plato, tapa, postre y 
comida a domicilio 

 

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 

INVERSIÓN EN PLAZAS DE APARCAMIENTO 

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcón 
Próximas a los nuevos Centros Comerciales 

Información y ventas: 916106266 
              EMGIASA 
                  

VENTA A PARTIR DE 2.000 € 

www.emgiasa.es 

El certamen gastronómico ha sido organizado por el IMEPE-Alcorcón para 
“promover la gastronomía de la ciudad y reactivar la hostelería local”

El desempleo desciende un 1,42% respecto al mes anterior, 
continuando con la tendencia positiva del mes de marzo
n Alcorcón cierra abril los me-
jores datos interanuales de 
desempleo del sur y vuelve a 
reducirlo respecto al mes de 
marzo. El desempleo de Alcor-
cón desciende un 1,42% en 
abril respecto al mes anterior. 
Este descenso, de 160 perso-
nas, supone una continuación 
de los datos positivos del mes 
pasado cuando, en el mes de 
marzo, se registró un descenso 
del 1,37% intermensual. Estos 
datos refuerzan la tendencia 
de descenso del desempleo, 
reduciéndolo en más de 300 
personas en solo dos meses. 

“El trabajo realizado du-
rante todo este tiempo ya está 
dando sus frutos y vamos a 
continuar realizándolo para re-
activar nuestro tejido económi-
co local. Seguimos mantenien-

do reuniones con los negocios 
del municipio para seguir dise-
ñando soluciones que empujen 
esta tendencia que es positiva 
tanto para familias y trabajado-
res como para el empresariado 
local. Nuestra acción está po-
niendo el acento en el comer-
cio y la restauración con el ob-
jetivo de que ganen dinamismo 
para asentar la recuperación 
económica en Alcorcón”, ha 
destacado Raquel Rodríguez 
Tercero, concejala de Desa-
rrollo Económico, Formación y 
Empleo, así como presidenta 
del IMEPE. 

A nivel interanual los datos 
mejoran en Alcorcón 6 puntos 
respectos a la Comunidad de 
Madrid, mientras que en el 
intermensual (abril respecto a 
marzo) en casi 1 punto.
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Antara Korai, la exitosa agrupación vocal dirigida por Juan Antonio Jiménez

“Detrás de la evolución siempre está el 
trabajo... La exigencia es nuestro estandarte”

Juan Antonio Jiménez, Director Musical y el Director Artístico de la 
formación vocal, durante el transcurso de la entrevista

  José Manuel Roldán, CEO y Editor y Sofía Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones,                   	
  conversan  con  los integrantes más jóvenes de Antara Korai durante uno de sus ensayos

Nos colamos en uno de los 
ensayos de la agrupación 

vocal Antara Korai, durante el 
cambio entre el grupo de los pe-
queños y el de los mayores. Este 
coro, que nació en el seno de la 
Escuela Municipal de Música 
Manuel de Falla de Alcorcón, 
está dirigido por Juan Antonio 
Jiménez, quien que nos conce-
de un rato para hablar mientras 
ensayan su próximo concierto.

Pregunta. En la actualidad, el 
grupo tiene más de 50 coristas 
con edades que van desde los 
12 a los 22 años. Juan Antonio, 
cuéntanos, ¿cómo es trabajar a 
un nivel profesional con perso-
nas en estos rangos de edad?
Respuesta. Llevo trabajando con 
niños un montón de 
años y para mí ya es 
algo fácil. La verdad 
es que son muy pe-
queños —van des-
de los 12 hasta 
los 8 años— y ha-
cerles mantener 
la concentración 
es algo den-
so, ahí 
está el 
logro. 

Lo musical es fácil, pero mante-
nerles atentos es un auténtico 
reto. Requiere mucha perseve-
rancia, pero a mí me apasiona la 
educación y llevo dedicándome a 
ella muchos años.

P. Como nos comentas, en esa 
franja de edad es fácil que los 
niños no logren centrar su aten-
ción. ¿Cómo consigues que se 
sientan atraídos por la música?
R. Creo que los niños asimilan 
muy bien la disciplina, pero el tru-
co son las emociones. Intento ha-
cer énfasis en ellas. A veces son 
emociones positivas y, a veces, 
negativas; pero con un abanico 
tan amplio de emociones, ellos 
están siempre conectados. El tru-
co es conectar en lo emocional: 
hay que tener empatía, poner-
se en su lugar, pensar como un 
niño, jugar con ellos, bromear…  
A partir de ahí puedes conseguir 
grandes logros con ellos.

P. En el coro, cumples los pape-
les tanto de Director Musical 

como de Director Artístico. 
De este modo, te encargas 
de una gran parte de la 
puesta en escena y prepa-
ración del grupo vocal. 
¿Cuáles son las claves para 
que las actuaciones de An-

tara Korai cosechen 
tanto éxito? 

R. Para mí es muy 
importante bus-
car la excelencia 
artística. Coros 
hay muchos y 
cada uno tiene 
su idiosincrasia, 
pero nosotros 
siempre bus-
camos rizar el 
rizo. Las voces 
de este coro 
están muy se-
leccionadas, 
el sello es la 
calidad. Tam-
bién busca-
mos crear 
programas 
no solo mu-
sicales sino 

también escénicos. Ahora con 
las mayores estamos preparando 
una actuación, “Girls”, que será 
todo música pop. Tenemos mu-
cha variedad. 

P. Una de las claves de Antara 
Korai es la unión entre todos 
sus miembros y el cariño que 
os tenéis, algo que sin duda se 
transmite en vuestras actuacio-
nes. Este ha sido el primer año 
en el que no habéis podido dar 
ningún concierto. ¿Cómo lo ha-
béis llevado?  
R. Lo llevamos como todos, con 
muchas dudas, pero al final nos 

reinventamos, como hacemos 
siempre. Los ensayos empezaron 
a ser por Zoom, ensayos parcia-
les por voces. En el momento en 
el que la situación mejoró, la idea 
fue juntarnos con un protocolo de 
medidas de seguridad sanitaria 
hecho por nosotros, para lo que 
nos informamos muy bien. 

Hemos tenido altibajos, mo-
mentos de volver a ensayos por 
Zoom, pero bien. Pusimos a prue-
ba el amor de las chicas por el 
proyecto. No solo no ha habido 
bajas, sino que hemos incorpora-

do 12 nuevos coralistas en mitad 
de la pandemia. Ha sido un éxito.

P. ¿Consideras que es un género 
musical atractivo para las próxi-
mas generaciones?  
R. Lo que más les atrae es la 
parte social. Para ellos, cantar 
es algo asequible y fácil de domi-
nar. Se unen a un entorno donde 
hay otros niños de su edad y dis-
frutan. Es algo que les engancha 
rápido. ¡Para aguantarme algo 
tiene que haber ahí! (risas).

P. Como sabes, los periódicos 
de vivir Ediciones son leídos 
diariamente no solamente en 
la Comunidad de Madrid, sino 
también en Ciudad Real y en Se-
villa. ¿Qué mensaje te gustaría 
lanzarle a nuestros lectores y 
lectoras?  
R. Que nos sigan: esto es un es-
pacio abierto para todo el mun-
do. Los niños, niñas y jóvenes 
están invitados a conocernos. Si 
alguien ve que su hijo canta mu-
cho y le gusta cantar, esa es la 
primera pista. Que detecten si es 
algo que les mueve, que vengan 
a ver un ensayo y prueben. Están 
invitados. 

Y, por supuesto, a todo el 
mundo le diría… ¡que cante! 

Puedes leer la entrevista com-
pleta en nuestra página web:
www.vivirediciones.es

“Para mí, es muy importante 
buscar la excelencia artística”

“Cantar les resulta fácil, lo que 
les atrae es la parte social”
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OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 
VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO 

EN EL CENTRO DE ALCORCÓN                       
A PARTIR DE 2.000 € 

 PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES. 
 EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

n El servicio de limpieza viaria 
de Alcorcón ha obtenido un 5,5 
sobre 10 en la encuesta que 
ESMASA ha encargado realizar. 

Además, este dato se suma al 
6,1 del servicio de recogida 
que también ha realizado re-
cientemente esta entidad. 

Jesús Santos, segundo te-
niente de alcalde y presidente 
de ESMASA, ha expresado que 
“los vecinos aprueban el servi-
cio de limpieza viaria, síntoma 
de que hemos recuperado la 
normalidad, pero somos cons-
cientes de que nos queda mu-
cho por hacer en este ámbito. 
La encuesta sirve para identi-

ficar las fortalezas de nuestro 
servicio, pero sobre todo las 
áreas de mejora. Confiamos 
en que la puesta en marcha 
del servicio por WhatsApp ‘ES-
MASA Responde’, el Plan de 
Limpieza ‘Barrio a Barrio’, la in-
corporación de nuevo personal 
y la adquisición de nueva ma-
quinaria nos permita continuar 
mejorando la limpieza de las 
calles de Alcorcón”. 

Los aspectos mejor valora-
dos del servicio son el horario 
de limpieza, la frecuencia de 

vaciado de las papeleras, la ca-
lidad de limpieza, la frecuencia 
con la que se barren las calles 
y la limpieza de estas. Asimis-
mo, el 40% de los encuestados 
consideran que en dos años el 
servicio mejorará, un 33,5% 
que continuará igual, un 5,6% 
que irá a peor y un 20,8% no 
sabe/no contesta. 

La encuesta ha consistido 
en 1504 entrevistas realizadas 
a personas mayores de edad 
del municipio por parte de la 
empresa SIGMADOS. 

El servicio de limpieza viaria de 
Alcorcón aprueba con un 5,5

n El Plan de Asfaltado de Al-
corcón abordará 46 puntos del 
municipio. Para estas labores, 
se usarán 27 mil toneladas de 
asfalto y cuentan con un pre-
supuesto de más de 2 millones 
de euros. Las labores está pre-
visto que finalicen en agosto. 
La alcaldesa, Natalia de An-
drés, ha informado que estas 
obras son en estos meses ya 
que “las temperaturas son más 
adecuadas y, además, hay me-
nos vecinos en Alcorcón por lo 
que pueden ocasionar menos 
prejuicios”. Además, ha aña-
dido que “cuando tengan un 

cronograma lo informarán a los 
vecinos para que puedan recu-
rrir a vías alternativas cuando 
se estén llevando a cabo estas 
labores”, señala. 

De Andrés también ha in-
formado de otras actuaciones 
como la concesión adminis-
trativa a la Casa de Andalucía, 
que prorroga durante otros 20 
años el uso de los espacios 
de los que disponen. Además, 
la disposiciones establecidas 
para las terrazas de los espa-
cios hosteleros por motivo de 
la pandemia se alargarán has-
ta el 31 de diciembre del 2023.

Comienza el Plan de 
Asfaltado con acciones 
en 46 puntos de la ciudad

El 40% considera que el servicio mejorará en los próximos dos años

Este dato se suma al 6,1 de la encuesta del servicio de recogida de basura 

Santos: “Somos 
conscientes de que 

queda mucho por hacer”
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n La portavoz de Ciudadanos 
(Cs) Alcorcón, Diana Fuertes, 
ha lamentado que su iniciati-
va para la creación de plazas 
de aparcamiento junto a las 
farmacias del municipio haya 

sido rechazada por el gobierno 
municipal. “Con esta moción 
buscamos facilitar la accesi-
bilidad a los usuarios que se 
desplazan en coche y necesi-
tan realizar la compra de algún 
medicamento, en un momento 
en el que estos establecimien-
tos están llamados a jugar un 

papel fundamental en el com-
bate a la pandemia”, ha decla-
rado Fuertes. 

Alcorcón cuenta con unas 
65 farmacias que dan servi-
cio a los vecinos en diferentes 
ubicaciones y aunque no todas 
ellas cuentan con problemática 
de aparcamiento, “son muchas 
en las que el estacionamiento 
es bastante complicado, por lo 
que es habitual que en ellas se 
produzcan infracciones y apar-
camientos en doble fila, ante 
prisas y urgencia que a veces 
exige la visita a estos estableci-
mientos” ha recordado la edil. 
La portavoz de Ciudadanos ha 
explicado que “esta iniciativa 
está enfocada a agilizar el flujo 
de personas, evitar infraccio-
nes de aparcamiento y a ayu-

dar a la eficiencia y agilidad en 
la prestación de este servicio 
esencial, pero el gobierno mu-
nicipal ha entrado en una di-
námica de votar en contra de 
todo lo que propone la oposi-
ción, sin importarles las nece-
sidades de los ciudadanos.”

Cs lamenta “la falta de 
apoyo” para crear plazas de 
aparcamiento en las farmacias  
Las zonas de aparcamiento de corta duración junto a estos establecimientos 
tendrían como objetivo facilitar el uso y flujo de un servicio tan esencial

Fuertes: “Buscamos 
facilitar la accesibilidad 

de los usuarios”

n El grupo municipal de Vox 
manifiesta que lleva mucho 
tiempo denunciando la proli-
feración de la ocupación ilegal 

en Alcorcón, pero afirman que 
“desde el Gobierno  de Alcor-
cón siempre se niega la evi-
dencia”. 

Para el grupo municipal, 
existe un problema creciente 
de ocupación de viviendas en 
el municipio con casos en la 
calle La Luna, en la calle Praga, 
en la Calle Virgen de Iciar, Calle 
Independencia, Calle Polvoran-
ca, Calle Abedules… ”Todos es-
tos casos han tenido repercu-

sión mediática que perjudica la 
imagen de Alcorcón y la seguri-
dad de los vecinos”, asegura el 
grupo político Vox Alcorcón. 

En el año 2015, durante 
el gobierno de Rajoy, se refor-
ma la Ley Orgánica 10/1995, 
donde algunas faltas pasan a 
la categoría de delitos leves. En 
esa reforma del Partido Popu-
lar, sirvió para que “la ocupa-
ción sin violencia” pasara a ser 
un delito leve.

“Entre los complejos, y la 
cobardía del PP y la complici-
dad con los ocupas del PSOE 
y Podemos, estamos como es-
tamos. Cuando lleguemos al 
Gobierno de Alcorcón vamos 
a crear una unidad de Policía 
para luchar contra esta lacra 
que es la ocupación ilegal. Al 
ocupa, patada en el culo y fue-
ra”, termina Pedro Moreno.

Vox Alcorcón propone la 
creación de una unidad 
policial anti-ocupación
Pedro Moreno, portavoz: “Al ocupa, patada en el culo y fuera”

“Desde el 2015, el 
número de denuncias ha 

aumentado un 50%”

 

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         

POR LIQUIDACIÓN 
 A LA VENTA 67 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 

ALCORCÓN. HASTA UN 40% SOBRE LE PRECIO INICIAL. 
 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 
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Comunidad de Madrid

n La Consejería de Sanidad 
de la Comunidad de Madrid 
ha puesto en marcha el nuevo 
modelo asistencial en Atención 
Primaria para aumentar las 
consultas presenciales ante 
la mejoría de la situación epi-
demiológica y el avance en la 
vacunación contra el covid-19. 
Ante la nueva situación epi-
demiológica, Atención Prima-
ria considera que se puede 
intensificar la recuperación 
de la atención presencial de 
aquellos enfermos crónicos y 
pacientes con enfermedades 
no-covid, así como incrementar 
las actuaciones de prevención 
y promoción de la salud. Para 
alcanzar estos objetivos, se 
revisará la situación de cada 

centro, a través de sus Direc-
ciones Asistenciales. La con-
figuración de las agendas de 
los profesionales permitirá que 

los usuarios se puedan citar a 
través de los sistemas alterna-
tivos (cita online, app…). Desde 
el 8 de junio los profesionales 
irán incrementando la dispo-
nibilidad para la consulta pre-
sencial que, progresivamente, 
alcanzará el 60% de su activi-
dad asistencial a mediados del 
mes de junio.

Los centros de salud 
madrileños amplían 
su actividad presencial 

Las citas presenciales 
se incrementarán 

hasta el 60%

n Después de más de 1.000 
días en obras, la estación de 
Gran Vía reabrirá sus puertas 
el próximo 16 de julio después 
de la que ha sido una obra que 
no ha sido fácil y en la que se 
ha lidiado con “inclemencias 
históricas, sanitarias y meteo-
rológicas”, según ha señala-
do la Presidenta en funciones 
Isabel Díaz Ayuso. Se trata de 
una parada del suburbano que 
se encontraba entre las 25 
más usadas de la región y que, 
como ha explicado la Presiden-
ta, “acogía a más de 16 millo-
nes de viajeros cada año”.

Tras una inversión de 10,7 
millones de euros, se ha reali-
zado un cambio radical en la 
arquitectura de la estación. 
Dispondrá de un segundo nivel 
intermedio de paso, donde se 

creará un pequeño museo con 
los restos arqueológicos que 
han aparecido en las excava-
ciones. En el tercer nivel está 
la conexión con la línea 5 y una 

galería para unir la parada de 
Metro de Gran Vía con la de 
Renfe Cercanías Sol. 

La remodelación de la 
estación incluye una réplica 
en superficie del templete de 
Antonio Palacios, que ya está 
prácticamente finalizado y que 
recupera el valor simbólico que 
tuvo este elemento durante los 
años que estuvo funcionando.

La estación de metro 
de Gran Vía abrirá el 
próximo 16 de julio

n La Comunidad de Madrid ha 
ampliado el tramo de edad del 
sistema de autocitación para 
vacunar contra el covid-19 a 
población de 50 años en ade-
lante, sin límite de edad, que 

no hayan recibido aún ninguna 
dosis. Así lo han anunciado hoy 
el viceconsejero de Salud Pú-
blica y Plan covid-19, Antonio 
Zapatero, y la directora general 
de Salud Pública, Elena Andra-
das, en la comparecencia de 
actualización de la situación 
epidemiológica y asistencial de 
la región. 

Para solicitar cita median-
te esta plataforma web, tanto 
en un ordenador como desde 
cualquier dispositivo móvil, es 
necesario introducir el CIPA 
(Código de Identificación Per-

sonal Autonómico de la tarjeta 
sanitaria pública), DNI/NIE o 
pasaporte y añadir su fecha de 
nacimiento. Posteriormente, el 
sistema comprueba si el usua-
rio está registrado en el reposi-
torio poblacional de las bases 
de datos de la Comunidad de 
Madrid. De igual modo, se ve-
rifica que no tiene ninguna va-
cuna registrada en el Registro 
Único de Vacunación (RUV). 
Por último, podrá elegir el día y 
el hueco disponible, y se mos-
trarán en la pantalla todos los 
detalles de la elección. Una vez 
seleccionada la cita recibirá un 
código de verificación a través 

de un mensaje SMS a su telé-
fono móvil para proceder a su 
confirmación. A continuación le 
aparecerán los datos de su cita 
junto con un QR para facilitar 
su acceso al punto de vacuna-
ción. Además, recibirá un SMS 
de recordatorio con al menos 
24 horas de antelación que in-
cluirá el código QR que deberá 
mostrar en el acceso al recinto 
de vacunación. 

De forma paralela, la po-
blación que no utilice el sis-
tema de autocitación seguirá 
siendo convocada mediante la 
citación vía SMS en su teléfono 
móvil o llamada telefónica.

La autocita para vacunarse se 
amplía a los mayores de 50 años

El 45% de la población 
de la región a partir de 

16 años ya tiene 
la primera dosis

Si alguna persona no aparece en la base de datos, debe llamar al número 
de teléfono gratuito habilitado por la Comunidad de Madrid: 900 102 112

La petición se puede realizar a través de una web si no se ha recibido ninguna dosis

Un museo mostrará los 
restos arquitectónicos 

encontrados

Se estima que con la nueva conexión a la estación 
de Sol  66.000 viajeros pisarán al día esta parada

n La XII Legislatura de la Asam-
blea de Madrid ha arrancado 
este martes con su sesión 
constitutiva, marcada por los 
llamamientos al diálogo y la 
ratificación del primer gran 
acuerdo del mandato entre el 
PP y Vox, que se han repartido 
cinco de los siete puestos de 
la Mesa, presidida por la hasta 
ahora consejera de Presiden-
cia, Eugenia Carballedo (PP). 
Carballedo, que sustituye como 
presidenta a Juan Trinidad (Cs), 
ha contado con el apoyo de los 

13 diputados de Vox, y luego el 
PP ha “prestado” veinte de sus 
diputados para aupar a la Vice-
presidencia segunda a Ignacio 
Arias Moreno, de Vox. La Mesa 
queda completada con Jorge 
Rodrigo (PP, vicepresidente pri-
mero), Esther Rodríguez (Más 
Madrid, vicepresidenta terce-
ra), José María Arribas (PP, se-
cretario primero), Diego Cruz 
(PSOE, secretario segundo) y 
Francisco Galeote (PP, secreta-
rio tercero). Así pues, el PP, con 
65 diputados, consigue cuatro 

puestos en la Mesa, mientras 
que Más Madrid (con 24 di-
putados), tendrá uno, como 
el PSOE (24 diputados) y Vox 
(13); Unidas Podemos, que 
cuenta con 10 escaños, queda 
fuera de la Mesa. 

Para la negociación, Vox le 
ha pedido a los populares la re-
ducción de la Asamblea en la 
próxima legislatura de 136 a 
69 diputados, algo que requeri-
ría la modificación del Estatuto 
de Autonomía y una matoría de 
dos tercios de la cámara. El PP 
ha afirmado que lo estudiará 
“en los próximos meses”.

La Asamblea de Madrid 
arranca su  XII  Legislatura 
con una firme alianza PP-Vox

Eugenia Carballedo (PP) 
presidirá la Mesa de 

la Asamblea
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n La presidenta en funciones 
de la Comunidad de Madrid, 
Isabel Díaz Ayuso, ha avanzado 
hoy que el Gobierno regional 
ha empezado a pagar las ayu-
das anunciadas el pasado mes 
de marzo a las empresas y au-
tónomos que están sufriendo 
las consecuencias de la crisis 
sanitaria provocada por el co-
vid-19. “Somos la primera re-
gión que está ejecutando este 
necesario programa, y ya hay 
más de 8.500 autónomos reci-
biendo apoyo”, ha indicado. 

Durante su participación 
en la clausura de la Asamblea 
anual de la Confederación Es-
pañola de Jóvenes Empresa-
rios, la presidenta madrileña 
ha señalado que desde que 
comenzó la pandemia la Co-
munidad de Madrid ha aproba-
do 1.100 millones de euros en 
ayudas directas, de los cuales 
ya se han ejecutado más de 
180. “Pero, sobre todo, somos 
los que más queremos dejaros 
trabajar”, se ha dirigido al audi-
torio con empresarios. 

En este caso, un total de 
8.556 empresas madrileñas 
están ya recibiendo los fon-

dos, cuyo importe medio es de 
3.000 euros. 

En esta primera remesa, 
los principales beneficiarios 
han sido el sector del taxi, su-
mando el 83,24% de las ayu-
das (7.122), seguidos de la 
hostelería, con el 4,58% (392); 
el pequeño comercio, con el 
2,48% (212); y las peluquerías 
y centros de belleza y estética, 
con el 1,59% (136). Además, 
la Comunidad de Madrid ha 
ampliado en su convocatoria 
los sectores que recoge el Real 
Decreto del Estado, incorpo-
rando 25 sectores más, como 
son las peluquerías y centros 
de belleza, entre otros.

n ”Son un sector fundamental 
para la Economía y, además, su 
reapertura evitaría las numero-
sas aglomeraciones que cada 
fin de semana se producen en 

las calles de toda España”. Por 
eso Rocío Monasterio ha vuel-
to a exigir la reapertura del ocio 
nocturno, “cuyos trabajadores 
llevan más de un año intentan-
do sobrevivir al cierre absoluto 
impuesto de forma arbitraria 
por las Administraciones”. 

Tras reunirse con el Círculo 
de Empresarios de Ocio Noc-
turno y Espectáculos de Ma-
drid y con la asociación Noche 
Madrid, la presidente de VOX 
Madrid sigue manifestando 
su deseo de acabar con todas 
las restricciones. “Ya sabemos 
cómo protegernos del virus, 
ahora hay que permitir a la 
gente trabajar y crear riqueza 
y puestos de trabajo”, repitió 
Monasterio, que siempre ha 
abogado por abrir la hostelería 
al 100% -incluidas discotecas, 
bares musicales y salas de 
conciertos-, además de com-
pensar a todo el sector por las 
pérdidas producidas por los 
cierres.

Monasterio exige la 
“reapertura inmediata” 
del ocio nocturno

“Ya sabemos cómo 
protegernos, ahora hay 

que dejar trabajar”

Ayuso anuncia que las empresas ya 
están recibiendo las ayudas covid-19

Isabel Díaz Ayuso en la Asamblea Anual de la Confederación Española de 
Jóvenes Empresarios: “Somos los que más queremos dejaros trabajar”

n El Grupo Parlamentario So-
cialista entiende que la Comu-
nidad de Madrid “da amparo 
a los vehículos antiabortistas 
desde el momento en que au-
toriza su presencia en las in-
mediaciones de las Clínicas 
de Interrupción Voluntaria del 
Embarazo (IVE)”. Este sería 
el caso de plataformas como 
Hazte Oír y otros colectivos an-
tiabortistas “que han protago-
nizado recientemente manifes-

taciones en los alrededores de 
estos centros, ofreciendo a las 
mujeres embarazadas panfle-
tos y ecografías en estas ‘am-
bulancias’ para que escuchen 
el latido del feto”, manifiestan 
desde el partido socialista. 

“Este acoso aumenta el 
dolor de las mujeres en un mo-
mento difícil, mientras que el 
Gobierno de la señora Ayuso 
se desentiende de garantizar 
la seguridad de las pacientes, 

en riesgo de sufrir la injerencia 
de estos grupos”, ha incidido 
la diputada regional electa, en 
línea con la Proposición de Ley 
presentada el pasado 12 de 
mayo por el Grupo Parlamen-
tario Socialista en el Congreso, 

que recoge que “el que hosti-
gue o coarte la libertad de una 
mujer que pretenda ejercer su 
derecho a la interrupción vo-
luntaria del embarazo” podrá 
incurrir en “un delito de obsta-
culización del derecho al abor-
to”, concluyen.

El PSOE-M considera que el 
Gobierno regional da amparo 
a las “ambulancias provida”

Mónica García presenta 
sus planes bandera para 
transformar la región

Reclaman iniciar el 
Plan de Abordaje de 

Embarazos no Deseados

La “Ambulancia Vida” ofrece ecografías a las mujeres en las puertas de las Clínicas IVE

Reconstrucción económica, igualdad y transición 
ecológica son los pilares fundamentales de Más Madrid
n La portavoz de Más Madrid 
en la Asamblea, Mónica Gar-
cía, ha anunciado este lunes 
que lo primero que registrará el 
Grupo Parlamentario en la cá-
mara serán tres Proposiciones 
No de Ley que contienen las 
principales propuestas que se 
enarbolaron durante la campa-
ña electoral y que constituirán 
los tres ejes de trabajo priori-
tarios en la acción parlamen-
taria de la legislatura que se 
abre. Se trata así del Plan Re-

anima Madrid, que incluye las 
propuestas de reconstrucción 
económica de la región con 
ayudas directas; el Plan Conci-
lia Madrid, basado en una ren-
ta de cuidados que permita la 
reducción de jornada y nuevas 
instalaciones públicas para los 
niños y niñas, y el Plan Sostie-
ne Madrid, que recoge las me-
didas de rehabilitación energé-
tica de edificios y el impulso de 
las energías fotovoltaicas que 
fomenten el autoconsumo.

La administración 
ha recibido hasta la 

fecha más de 29.000 
solicitudes

La Comunidad de Madrid se convierte en la primera región en “transferir los 
fondos  a los sectores más afectados por la crisis”, según informan los populares
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El Orgullo LGTBI vuelve a la calle en 2021

Tras un año difícil en el que 
las fiestas y reivindicacio-
nes tuvieron que celebrarse 

online, el Orgullo 2021 vuelve 
a las calles de forma “segura y 
responsable ante la pandemia”. 
De esta forma, la única actividad 
que se realizará de manera pre-
sencial será la manifestación del 
sábado 3 de julio.

Nada de carrozas ni escena-
rios. El Comité Organizador del 
Orgullo Estatal LGBTI, compuesto 
por la Federación Estatal de Les-
bianas, Gais, Trans y Bisexua-
les (FELGTB), COGAM, Colectivo 
LGTB+ de Madrid y la Asocia-
ción de Empresas y Profesionales 
para el colectivo LGTBI de Madrid 
(AEGAL) han anunciado que el 
Orgullo “mantendrá su esencia”, 
pero que también será “respon-
sable en lo sanitario”.

Aun con las dificultades con 
las que tendrá que lidiar, el Orgu-
llo no dejará de ser lo reivindica-
tivo que históricamente siempre 
ha sido. Este año, el lema es 
“Los derechos humanos no se 
negocian, se legislan: Ley Inte-
gral Trans ya”. La presidenta de 
FELGTB, Uge Sangil, hace hin-
capié en esto: “Ante el estanca-
miento de las negociaciones 
para la aprobación de leyes 
que garanticen nuestros 
derechos y nos protejan, no 
nos queda otra que volver a 
tomar las calles para 
seguir pidiendo la 
igualdad de las 
p e r s o n a s 
trans”.

Por su parte, 
la presidenta de 

COGAM, Carmen García 
de Merlo, quiso recordar 

el derecho a la libertad de 
expresión: “El Orgullo son unos 

actos que bridan a la población 
LGTBI la oportunidad de demos-
trar que no se esconde y que está 
orgullosa de ser como es”. Sobre 
la reivindicación central de la 
manifestación de este año, Gar-
cía de Merlo afirma que el colec-
tivo trans “debe someterse hoy 
en día a humillantes procesos, 
como un diagnóstico psiquiátrico 
o tratamientos que violan sus 
derechos humanos, como la este-
rilización irreversible”.

Actos responsables por la 
pandemia

El Orgullo 2021 se celebrará 
en las fechas en las que histórica-
mente siempre se ha celebrado: 
del 25 de junio al 4 de julio. El 
propio viernes 25 comenzarán 
los actos y eventos en diferentes 
locales de Chueca, iniciando el 
Orgullo de Barrio. Por otra parte, 
el miércoles 30 se llevará a cabo 
el pregón del Orgullo, que dará el 
pistoletazo de salida a las reivin-
dicaciones.

La tradicional Conferen-
cia Internacional de Derechos 
Humanos del Orgullo, Madrid 
Summit, tendrá lugar el jueves 1 
de julio, y al día siguiente se lle-
vará a cabo la XVI edición de Mr 
Gay Pride España. Finalmente, el 
acto de clausura del Orgullo 2021 
tendrá lugar el domingo 4 de julio, 
un día después de la manifesta-
ción.

Este año, 
la programa-

ción del 
O r g u l l o 
se reali-
zará con 
espacios 

aforados 
y garan-

tizando en 
todo momento 

el cumplimiento 
de todas las medi-

das covid. Las enti-
dades organizadoras 

han aclarado que se 
renunciará a las carro-

zas y se apostará por una 
“acción reivindicativa que respete 
las medidas de seguridad, la dis-
tancia de seguridad y el uso de la 
mascarilla, como forma de medir 
la responsabilidad a la ciudada-
nía que quiera apoyar la igualdad 
del colectivo LGTBI”.

“Dada la situación de bloqueo 
de los derechos de las perso-
nas trans y personas LGTBI, salir 
a reivindicar es imprescindible, 
porque nos jugamos todo como 
colectivo”. El secretario general 
de AEGAL, Juan Carlos Alonso, 

habla de la vuelta del Orgullo 
como algo “necesario, ilusionante 
y esperado por la ciudadanía, que 
contribuirá a la reconstrucción y 
reactivación del tejió social y eco-
nómico de nuestra ciudad”.

Mucho tiempo peleando por 
una Ley Trans

En octubre de este año 2021 
se cumplirán 30 años del ase-
sinato de la mujer trans Sonia 
Rescalvo Zafra en Barcelona. Se 
trata del primen crimen de una 
persona trans por el mero hecho 
de serlo del que se tiene informa-
ción y constancia en nuestro país.

Fue un hecho que conmocionó 
y dejó huella no solo en la pobla-
ció del colectivo LGTBI, sino tam-
bién en toda España, que se dio 
cuenta de las discriminaciones 
que sufren las personas trans por 
cuestión de transfobia.

El 30º aniversario de este 
hecho sobrecogedor coincidía 
con la propuesta de la primera ley 
integral trans en España, uno de 
los países con una legislación 
acerca del colectivo LGTBI más 
avanzada de todo el mundo. La 
intención inicial era que se apro-
base coincidiendo con esta efe-
méride.

La Ley 3/2007 supuso un 
gran avance en términos de ges-
tiones registrales. Sin embargo 
a las personas trans todavía les 
supone “una auténtica odisea” 
conseguir los documentos acor-
des a su sexo. Para obtenerlos, la 
persona debe acreditar, mediante 
un examen médico, un diagnós-
tico de disforia de género o, en 
cambio, haber estado dos años 
en tratamiento hormonal para 
acomodar las características físi-
cas a su género.

Las asociaciones y colectivos 
trans se han referido a este pro-
ceso como una “despatologiza-
ción trans”, y que la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) dejara 
de considerar la transexualidad 
como un trastorno fue un paso 
importante hacia delante. Con 
todo, las asociaciones aún consi-
deran que “todavía hace falta una 
nueva ley de carácter estatal que 
acabe con los procesos y gestio-
nes que humillan a las personas 
trans”, por lo que saldrán este 
año a la calle a reivindicarse.

El Orgullo, tan esperado 
después de suspenderse en 

2020, mantendrá su esencia a 
pesar de las restricciones

Los actos comenzarán el 25 
de junio y la ceremonia de 
clausura será el 4 de julio

El Comité Organizador del Orgullo Estatal LGBTI ha elegido como lema 
para este año: “Los derechos humanos no se negocian, se legislan: 
Ley Integral Trans ya”

El sábado 3 de julio se celebrará la manifestación de manera segura, sin carrozas ni escenarios
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Visitamos Fersay, una empre-
sa con más de cuarenta años 

de historia dedicada a la venta 
de accesorios y repuestos para 
electrónica y electrodomésticos 
del hogar. Nos reunimos con José 
Carrasco, Fundador y Director Ge-
neral, para conocer más sobre su 
empresa y los valores que la han 
llevado a alcanzar el éxito.

Pregunta. Buenos días, José. Si te 
paras a pensar en los inicios, ¿te 
imaginabas que Fersay llegaría a 
cobrar la magnitud que tiene? 
Respuesta. No, es imposible hacer-
te a la idea de llegar a esta mag-
nitud. Entre otras cosas porque, al 
final, esto era una forma de ganar-
nos la vida de dos personas que 
íbamos juntas al colegio. 

P. Los primeros años, que fueron 
duros, marcaron la empresa y la 
hicieron ser lo que es hoy. ¿Cómo 

recuerdas esa etapa? 
R. Entiendo que me llamaran de 
todo menos bonito: en casa, mis 
padres, mis amigos… Lo de dejarlo 
para dedicarme a mi propio proyec-
to al principio fue un poco incom-
prensible para los demás. No po-
dían entender nuestra decisión: era 
un riesgo total por nuestra parte. 
La imaginación hace más de lo que 
uno cree, y las tortas que te llevas 
al principio son las que te hacen 
aprender a una velocidad tremen-
da. Al principio, la ilusión te hace 
cometer muchos errores porque 
quieres ir muy rápido, y luego ves 
que te has pasado 
de frenada. La 
frase es “unas 
veces se gana y 
otras se apren-
de”.

Noelia Carras-
co, Directora de 
Marketing, nos 
acompaña duran-
te la visita a Fer-
say en Los Hueros 
(Villalbilla) un en-
clave estratégico 
para sus envíos por 

su proximidad a Coslada.  “Las sa-
lidas las hacemos por la tarde y 
las entradas por la mañana”, nos 
explica Noelia. “Cogemos pedidos 
hasta las 19:00 h, hasta las 20:00 
h ampliaciones de esos pedidos, y 
logramos que lleguen antes de las 
10:00 de la mañana a cualquier 
punto de España. Es rapidísimo”. 

P. Tenéis unos valores muy mar-
cados, que se ven en cada uno de 
tus trabajadores y trabajadoras. 
¿Cómo conseguís transmitirlos 
a todas las personas que forman 
parte de la empresa? 
R. Los valores se inculcan a partir 
de que somos un grupo de gente 
no demasiado amplio y de que po-
demos hacer reuniones. Cuando la 
empresa va creciendo es más difí-
cil, pero intento seguir haciéndolas. 
Además, a través de la formación 
hemos podido ir conformando un 
equipo profesional, innovador y 
preparado para los cambios en las 
nuevas tendencias del mercado.

Continuamos la visita por la zona 
de almacenes, que albergan los 
más de 150.000 productos que 
tienen en stock habitualmente, 
que se organizan por volumen y 
frecuencia de rotación. “No es 
solo lo que tenemos, sino también 
lo que pedimos y traemos perso-
nalmente para cada cliente”, nos 
explica Noelia. “Fersay es irrepli-
cable. Nadie está tan loco 

como para tener prácticamente 
todas las piezas del mercado en 
stock”, nos cuenta sonriendo.

P. Nos hablas sobre la importan-
cia de los recursos humanos, de 
los valores, de conformar un equi-
po… Para mantener motivados a 
los empleados y que se establez-
ca este vínculo con la empresa, 
¿cuál crees que es la clave?

R. Haciéndoles participar en ella: 
que sepan cómo funciona, que 
estén informados, que sepan todo 
con total transparencia. Eso es lo 
que creo que genera la motivación: 
que se sientan seguros, que vean 
que progresan. Hacerse la pregun-
ta de cómo eras hace doce meses y 
cómo eres ahora, eso es clave. 

Hay personas que llevan aquí 
más de treinta años y siempre digo 
que en Fersay somos una familia, 
aunque no sea de sangre. Cuando 
has ido a la boda de tu empleado, 
al entierro de su padre o al bautizo 
de su hijo... Eso ya es familia, no un 
desconocido. La base de la empre-
sa la conforma gente que lleva mu-
cho tiempo y ya es familia. Los va-
lores se han ido construyendo aquí, 

y hablar con los empleados 
es casi como 

Entrevistamos a José Carrasco, Fundador de la empresa líder en venta de accesorios y repuestos de electrodomésticos

Futuro, excelencia, rapidez, servicio, análisis 
y compromiso: las claves del éxito

   José Manuel Roldán, CEO y Editor de vivir Ediciones, junto a José Carrasco en su durante
   la realización de la entrevista en su despacho en las instalaciones de Fersay de Madrid

Uno de los lemas de José 
Carrasco es “unas veces se gana 

y otras se aprende”

   José Carrasco y Juan Carlos Casanova, socios fundadores de Fersay, durante un 

   acto de celebración del cuarenta aniversario de la empresa

“En Fersay somos una familia, 
aunque no sea de sangre”
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Gente

hablar con mi propia familia. 

En 1994, la empresa da un gran 
salto al cambiar el nombre de Soel 
por el de Fersay, ampliar la gama 
de productos y cambiar el modelo 
de negocio: de estar en mostra-
dores a ser mayoristas en un po-
lígono industrial. Noelia Carrasco 
nos señala con cariño la nave de 
30 m2 en la que comenzaron, a la 
que se han ido sumando las naves 
colindantes hasta ocupar 11.000 
m2. Pero la empresa no solo ha 
crecido en terrero, sino que tam-
bién son ya 49 las familias que 
viven de Fersay entre todas las 
sedes: Madrid, Alicante y Tenerife.

P. Durante la década de los 2000, 
vivimos un importante avance 
tecnológico con la expansión de 
Google, las redes sociales, los pri-
meros smartphones, las pantallas 
planas… Todas estas circunstan-
cias desencadenaron en cam-
bios determinantes en las líneas 
de negocio de Fersay, como por 
ejemplo la apertura de la tienda 
online. ¿Fue duro ese proceso de 
cambio?
R. Tuvimos un cambio tecnológico 
clave cuando vimos que la elec-

trónica, que era nuestra 
piedra angular, iba 
a caer. Por ejemplo, 
con el cambio del te-
levisor de tubo al tele-
visor plano. Entonces, 
intuimos que muy 
poca gente sabría re-
parar los nuevos, que 
muchos se iban a que-
dar atrás. Cuando eso 
sucede, nosotros nos 
metemos en el mer-
cado de la gama blan-
ca, con los recambios 
de electrodomésticos 
como neveras, microon-

das… De ahí cogimos el volumen 
que fuimos perdiendo del sector de 
la electrónica, que se volvió un mer-
cado más pequeño a corto plazo.

P. Hablando de cambios y de 
adaptaciones, ¿cómo ha sido diri-
gir una empresa durante algo tan 
excepcional como la pandemia 
del covid-19? ¿En qué medida ha 
afectado el coronavirus a Fersay?
R. Para mí, fue muy triste. Tuvimos 
que mandar a gente al ERTE, que 
duró muy poco. Estar acostumbra-
do a llegar aquí y ver a todo el mun-
do —más de treinta personas— y lle-
gar entonces y no ver a casi nadie 
me hundió la moral. Afortunada-
mente, fuimos considerados acti-
vidad esencial. Pero nuestros clien-
tes sí cerraron —las ferreterías y las 
tiendas de electrodomésticos, por 
ejemplo— y hubo un bajón de fac-
turación tan grande que no podías 
tener a la gente sin hacer nada. 

Los electrodomésticos se se-
guían rompiendo igual o más por 
estar usándolos más tiempo. De 
hecho, el personal en Alicante es-
taba desbordado por la venta onli-
ne. Hicieron una muy buena labor.

P. El proyecto “Azele-
ra” consiste en una 
mini universidad de 
Fersay para ayu-
dar a los peque-
ños empresarios 
y emprendedo-
res de España. 
¿Cómo surge 
la idea? ¿Ha-
cia qué perfil 
estáis orien-
tados?
R. Cuando 
tienes un co-
nocimiento 
tan suma-
mente gran-
de es una 
lástima que 
solo lo utili-
ces para los 
empleados, 
así que deci-
dimos usar-

lo también para nuestros clientes, 
que son casi 5.000 en total al año. 
Les invitamos a que nos manden 
a sus empleados para formarles 
de manera totalmente gratuita. Así 
nos diferenciamos claramente de 
la competencia y nos salimos de la 
manada. Es un valor añadido que 
les aporta nuestra empresa. 

Fersay ha ido creciendo hasta 
contar con almacenes también en 
las Islas Canarias y en Alicante, 
desde donde se hacen los envíos 
de las ventas online. Finalizando 
con el recorrido, Noelia Carrasco 
nos cuenta que cada día salen 
más de 500 pedidos de sus naves, 
siendo el 80% de gama blanca.

P. Imaginemos por un momento 
que aquel José Carrasco de 23 
años que estaba pensando en 
crear su propia empresa acude a 
una de tus charlas sobre empren-
dimiento. ¿Cuál es el consejo más 

importante que le darías?
R. Que tiene que estar formándose 
toda la vida. Lo que sabe hoy puede 
que en cinco años ya no valga.

P. Como sabes, nuestros perió-
dicos son leídos diariamente en 
la Comunidad de Madrid, Ciudad 
Real y Sevilla. ¿Qué mensaje te 
gustaría lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?
R. A los jóvenes les diría que tengan 
una formación de base: siempre 
pueden encontrarse modelos de 
negocio que encajen bien y tengan 
posibilidades de éxito. Les animo a 
dar el paso, que en tiempos turbu-
lentos también hay oportunidades 
claras. Hay que verlas, hay que es-
tar ahí, al loro, pero oportunidades 
hay. Tienen que animarse y salir a 
buscarlas.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra página web:
www.vivirediciones.es

Entrevistamos a José Carrasco, Fundador de la empresa líder en venta de accesorios y repuestos de electrodomésticos

“A mi yo de 23 años le diría 
que tiene que estar 

formándose toda la vida”

Futuro, excelencia, rapidez, servicio, análisis 
y compromiso: las claves del éxito

Noelia Carrasco, Directora de Marketing, y José Carrasco, Director General, durante la visita a las instalaciones de Fersay
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Salud y bienestar

Tecnología

n Con la llegada del verano, se 
hacen frecuente las molestas 
picaduras de mosquitos. Aun-
que no suelen ser generalmente 
peligrosas, sí llegan a ser muy 
irritantes.  Suelen hacer acto de 
presencia durante la noche, que 
es cuando salen de su escondi-
te para buscar a sus víctimas, a 
las que localizan gracias el olor 
corporal y, sobre todo, gracias al 
dióxido de carbono.

La cantidad de dióxido de 
carbono es distinta según la per-

sona, depende sobre todo de la 
dieta o el ejercicio, lo que expli-
ca que algunas personas sufran 
más picaduras que otras. Las 
que pican son las hembras, que 
necesitan proteínas que contie-
ne la sangre para que se desa-
rrollen sus huevos.

1. Instalar mosquiteras: 
instalarlas en ventanas y alrede-
dor de las camas. Las mosquite-
ras con poros de 1,2 mm por 1,2 
mm son más efectivas. También 
es recomendable mojarlas con 

insecticidas como la permetrina 
para aumentar la protección.

2. Usar repelentes cutá-
neos: se pueden poner tanto de 
día como de noche y, en niños, 
debe tenerse precaución según 
la edad (en menores de dos años 
hay que tener cuidado con los re-
pelentes que se usan para evitar 
riesgos). No deben aplicarse cer-
ca de la boca ni de los ojos ni en 
zonas quemadas por el sol o en 
heridas. Un repelente ideal debe 
tener alta eficacia a un gran nú-

mero de especies de mosquitos, 
baja toxicidad tópica y facilidad 
de aplicación. Los repelentes no 
matan el mosquito, lo mantienen 
lejos de la zona donde se ha apli-
cado durante un tiempo que pue-
de ir de cuatro a ocho horas. 

3. Pulseras antimosqui-
tos: su principal característica 
es que llevan en su interior al-
gún tipo de repelente, en la ma-
yoría de los casos la citronela. 
De todos modos, su protección 
es muy limitada y conviene no 
fiarlo todo a ellas.

4. No usar olores dulces: No 
ponerse champú, jabón, colonia 
o cremas con aromas dulces.

5. Evitar el hábitat del mos-
quito a partir de las últimas 

horas de la tarde y durante la 
noche. También deben evitarse 
las fuentes de agua estancada, 

ya que los mosquitos necesitan 
agua para reproducirse. Si hay 
bebida para mascotas cerca, 
deberá cambiarse el agua con 
frecuencia; y, si hay piscina en 
el jardín, debe tratarse el agua 
con cloro de manera periódica.

6.  Usar ropa de colores 
claros y de manga larga: los 
colores claros reflejan más la 
luz en la noche y molestan a 
los mosquitos, con lo que au-
menta la probabilidad de eludir 
sus picaduras. Por otro lado, 
obviamente cuanto más piel 
quede cubierta por la ropa, 
mejor será la protección que 
tendremos frente a ellos.

7 consejos para prevenir las picaduras de mosquitos

Los repelentes no 
matan el mosquito,  lo 
mantienen lejos de la 
zona donde se aplica

Para evitar picaduras, 
mejor alejarse de fuentes 

de agua estancada

n Los atascos y dificultades 
para encontrar aparcamiento 
forman parte de la tónica gene-
ral de grandes metrópolis como 
Madrid o Barcelona. Sin embar-
go, esto podría cambiar en bre-
ves gracias a Sony. Esta empre-
sa japonesa ha desarrollado un 
sistema que permite guiar a los 
conductores hacia un lugar en 
el que estacionar su vehículo, 
favoreciendo así notoriamente 
el ahorro de tiempo, combusti-
ble y recursos. 

Este novedoso invento con-
siste en una aplicación móvil 
que registra las coordenadas 
exactas de los lugares en los 

que una plaza de aparcamiento 
queda vacante. De esta forma, 
el dispositivo avisa al usuario 
interesado y este encuentra un 
lugar donde estacionar su vehí-
culo de forma rápida y directa. 

La tecnología empleada por 
Sony incorpora sensores de vi-
sión IMX500 con Inteligencia 
Artificial y se comenzará a uti-
lizar en la ciudad de Roma, en 
Italia. Allí se llevarán a cabo las 
primeras pruebas piloto y, si los 
resultados son satisfactorios, 
esta tecnología podría tardar 
poco en  ser una realidad en 
otras grandes ciudades y capi-
tales europeas.

Un nuevo sistema para la 
búsqueda de  aparcamiento 
llega de la mano de Sony

n El 5G es la quinta generación 
de redes móviles, la cual suce-
de al 4G. Esta red trae noveda-
des con respecto a la anterior 
generación. En primer lugar, 
cabe mencionar que mientras 
que con el 4G la transferencia 
de datos tenía una velocidad 
de 1 Gbps, con el 5G aumenta 
hasta los 20 Gbps.

La latencia también es 
otras de las distinciones que 
hay que hacer. Con el 4G era 

de entre 35 y 42 milisegundos 
y con el 5G oscila entre 1 y 2 
milisegundos. Además, la nue-
va generación permite más de 
1.000.000 de dispositivos co-

nectados por km, mientras que 
la anterior posibilitaba tener 
10.000 dispositivos por km.

Por su parte, el 5G ofrece 
más amplitud de banda con 
respecto del 4G y una cobertu-
ra más cercana que la anterior. 

Por último, la nueva gene-
ración de redes móviles con-
tará con un ahorro energético 
de casi el 90%, mientras que la 
del 4G era menor.

Por otro lado, hay compa-
ñías telefónicas que ya han 
implantado el 5G en Madrid, 
Barcelona, Valencia, Sevilla, 
Málaga, Zaragoza, Murcia, 
Alicante Benidorm, Palma de 
Mallorca, Valladolid, Badajoz, 
Pamplona, Vitoria, San Se-
bastián, Logroño, Bilbao, San-
tander, Gijón, A Coruña, Vigo, 
Almería, Ávila, Huesca, Jaén, 
Melilla, Orense y Salamanca.

¿Cuál es la principal diferencia 
entre la tecnología 4G y 5G?

El aumento de velocidad  
de navegación permitirá 
descargar una película 

en segundos

El 5G es la quinta generación de redes móviles que algunas compañías 
telefónicas  ya han comenzado a implementar en algunas ciudades de España

Los mosquitos suelen hacer acto de presencia durante la noche, cuando salen a buscar a sus víctimas a las que localizan por el olor corporal

Consiste en una app móvil que registra las coordenadas
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Cultura

Arte

El MAVA estrena un nuevo espacio expositivo
n El Museo de Arte en Vidrio 
de Alcorcón (MAVA) ha inaugu-
rado un nuevo espacio artístico 
en la segunda planta del edificio 
que contará con dos ámbitos. El 
primero de ellos albergará los 
cinco expositores de ‘Fusión’, 
el Certamen de Joyería Creativa 
con Vidrio realizado en 2018. 
Las piezas de la selección han 
estado durante dos años reco-
rriendo las salas de España, y 
regresa al MAVA para finalizar su 
recorrido. Además, el museo ya 
ha anunciado que en otoño de 
este año se realizará una nueva 
convocatoria para renovar las 
obras, que estarán expuestas 

por periodos de un año.
El segundo ámbito, una 

pequeña sala muy próxima a 
la anterior, tendrá como prime-
ra exposición los resultados 
del trabajo de la convocatoria 
“¿Quieres ver tu obra expuesta 
en el MAVA?”. Lleva por título “5 
biodiversidades” por su relación 
con la Semana de la Ciencia, 
cuyo tema fue “La biodiversi-
dad como efecto protector para 
un futuro sostenible”. Esta sala 
se irá renovando con exposicio-
nes de un número reducido de 
obras, obras de pequeño forma-
to o instalaciones que requieran 
de un espacio recogido.

Artes escénicas

n El municipio madrileño ha 
dado a conocer el Programa 
de Residencias para Compa-
ñías de Artes Escénicas y Mu-
sicales. Se trata de un proyec-
to que se basa en propuestas 
que, por su interés artístico, 
social y complementariedad 
y complicidad con la política 
cultural de Alcorcón, per-
mitan el crecimiento de un 
proyecto que facilite a la com-
pañía artística desarrollar 
su proceso de creación con 
cierta estabilidad y, a la vez, 

aumentar la intervención y la 
comunicación con la ciudad.

La alcaldesa de Alcorcón, 
Natalia de Andrés, ha desta-
cado que este proyecto “es 
uno de los ejes sobre los que 
girará la política cultural de 
Alcorcón, pues permitirá ge-
nerar sinergias en la ciudad y 
priorizar la formación, el em-
pleo y la visibilidad”. Además, 

ha indicado que programas 
como este ayudan a “trans-
formar la sociedad y a provo-
car la reflexión”.

Por su parte, la conceja-
la de Cultura, Participación 
y Mayores, Sonia López, ha 
explicado que “el modelo de 
gestión pública cultural habi-
tual en Europa es este: com-
partir y generar residencias 
artísticas. El objetivo es con-
tinuar con el compromiso con 
la cultura, pues es importante 
para la vida de la ciudad”.

En el acto de presenta-
ción del programa han parti-
cipado representantes de los 

dos primeros proyectos de re-
sidencia artística: la compa-
ñía de danza Metamorphosis 
Dance y la Compañía de Tea-
tro Amás Escena, en el Centro 
Cultural Los Pinos y el Centro 

Cultural Margarita Burón res-
pectivamente. Igor Bacovich 
e Iratxe Ansa, directores y 
coreógrafos de Metamorpho-
sis Dance, han explicado que 
“necesitábamos una casa 

donde desarrollar todo nues-
tro trabajo, y vimos que este 
proyecto tenía todo lo necesa-
rio: había interés, infraestruc-
turas y una visión común”.

Por su parte, la directo-
ra de cultura del grupo Amás 
Escena, Allende López, ha 
hecho hincapié en que “la 
cultura es un espacio de 
transformación social, y así 
tiene que ser reconocido. 
Es importante que se nos 
conciba como un agente 
cultural y demostrar que la 
excelencia no está reñida 
con la inclusión, sino todo lo 
contrario”.

Alcorcón presenta un programa de 
residencias para artes escénicas y danza

Será uno de los ejes de 
la política cultural de 

Alcorcón

“La cultura es 
un espacio de 

transformación social”

Música

Circo

n El tributo-homenaje defini-
tivo al grupo Mecano, ‘Eter-
nal’, llega a Alcorcón este fin 
de semana. Un espectacular 
elenco de músicos se une a 
una voz con un sorprendente 
parecido vocal a Ana Torroja, 
e interpretarán temas tana 
populares como ‘La fuerza 
del destino’, ‘Un año más’ o 
‘Hijo de la Luna’.

Sábado 12 de junio
Horario: 20:00 horas

Lugar: Teatro Buero Vallejo
Entrada: desde 11 €

La Coquette

n El espectáculo La Coquet-
te está dirigido a todos los 
públicos, y gira alrededor del 
humor, el circo y muchísima 
diversión. Serán 45 minutos 
donde dos personajes venidos 
de los años 50 se sorprenden 
con el mundo que se encuen-
tran. La gran artista ‘Coquette’ 
tendrá que emplearse a fon-
do para sacar su espectáculo 
adelante.

Sábado 19 de junio
Horario: 20:00 horas

Lugar: Parque de Los Castillos
Entrada: libre hasta completar aforo

Tributo a 
Mecano
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¿Sabes dónde vas a pasar las vacaciones?
Descúbrelo en atrapaviajes.es

Agencia de viajes - 617292597  
info@atrapaviajes.es - www.atrapaviajes.es

Rutas con encanto

n El paraje natural que cobija 
al Río Guadarrama conforma 
uno de los recorridos más in-
teresantes del sur de Madrid. 
Esta senda, que conforma la 
Ruta-35, parte de Batres y lle-
ga hasta Carranque en un ca-
mino lineal de 5 kilómetros y 
escasa dificultad. El itinerario, 
que cuenta con una pendiente 
del 5%, hará las delicias de los 
amantes de la naturaleza. Hay 
varios puntos de interés cultu-
ral y paisajístico a lo largo del 
trayecto. Por ejemplo, durante 
la ruta senderista podremos 
disfrutar de las Cárcavas, una 
formación terrestre basada 
en barrancos formados por la 
erosión hídrica.

Asimismo, aquellos que 
acudan a Batres, localidad 
que da comienzo al recorrido, 
podrán visitar su castillo. Esta 
edificación de estilo renacen-
tista fue declarada Conjunto 
Histórico-Artístico en 1970. 
Otro dato reseñable sobre 
esta fortaleza es que, durante 

algún tiempo, Garcilaso de la 
Vega fue uno de sus más fa-
mosos moradores.

No obstante, el punto 
más popular de la ruta está 
al final de la misma. Se trata 
del Yacimiento Arqueológico 
de Carranque. Este lugar se 
encuentra en la frontera en-
tre las regiones de la Comu-
nidad de Madrid y Castilla-La 

Mancha y, aunque pertenece 
a esta última, se encuentra a 
tan solo 400 metros del límite 
entre ambas.

Este parque arqueológico 
conforma un conjunto de rui-
nas romanas descubiertas en 
1983. El hallazgo se produjo 
de forma totalmente fortuita. 
Una mañana de aquel año, 
un joven llamado S a mu el 

L ó p e z estaba 
trabajando la t i e -
r r a de la parcela 
f ami l iar c u a ndo 
encontró algunas 
teselas. Con la 
ayuda de sus h er -
m a n os, comenzó 
a excavar hasta 
descubrir el mo-
saico de Las Me-
tamorfosis, una de 
las piezas romanas 
más importantes del país. Du-
rante años, el Museo de Tole-
do y numerosos arqueólogos 
siguieron con unas excavacio-
nes que acabarían dejando al 
descubierto más de 600 me-
tros cuadrados de mosaicos.

En cuanto a la pieza ar-
queológica en sí misma, es im-
portante remarcar que esta se 
realizó en torno al siglo IV d.C. 
Los muros y suelos del lugar 
han sido testigos de hechos 
tan reseñables como la ocu-
pación visigoda y la creación 
de la Iglesia de Santa María de 

Batres, alrededor del siglo X.
Los m o s a i c o s son la 

principal atracción del yaci-
miento y representan a toda 
una serie de deidades venera-
das por la civilización romana. 
Neptuno, Minerva, Hércules o 
Diana son algunas de las per-
sonalidades plasmadas en 
los suelos del lugar mediante 
cientos de teselas de colores.

Aquellos que deseen visi-
tar este enclave podrán asistir 
de jueves a domingo en los 
diferentes turnos. Actualmen-
te, la entrada es gratuita y la 
visita dura, aproximadamen-

te, una 1 hora y 20 minutos. 
Asimismo,el horario de entra-
da es de 10:30 a 13:30 y de 

17:00 a 20:00 para viernes, 
sábados y festivos. Duran-
te los jueves y domingos, los 
turistas únicamente podrán 

acudir de 10:30 a 13:30. Ade-
más, se habilitarán pases que 
respetarán la normativa covid 
mediante un aforo máximo de 
15 personas.

También por motivos sa-
nitarios, algunos espacios 
públicos visitables dentro del 
propio parque p ermanecerán 
cerrados de forma temporal. 
Tanto el Centro de Interpreta-
ción como las Salas de Expo-
siciones, el Aula Didáctica y la 
Sala de Prensa permanecerán 
también clausuradas hasta 
nuevo aviso.

La ruta de Batres-Carranque, un 
recorrido con barrancos y restos romanos

El Castillo de Batres es 
considerado Conjunto 

Histórico-Artístico

Carranque alberga 
mosaicos romanos de 

dioses como Neptuno y 
Minerva

Este recorrido, uno de los más interesantes del Sur de la Comunidad de Madrid, se encuentra a solo 40 km de la capital
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Motor

n El pasado mes de octubre la 
firma turinesa anunció el res-
tyling de su FIAT TIPO CROSS 
2021. El TIPO CROSS llega 
para ser la variante elevada del 
modelo compacto de la marca 
italiana, elevándose casi 4 cen-
tímetros más que su hermano. 

Con este restyling, FIAT ha 
intentado con el nuevo modelo 
poner un pie en el Low Cost y 
otro en la gama donde se en-
cuentran los coches más ven-
didos de esta categoría. La fir-
ma italiana ha conseguido un 
diseño atractivo, más elegante 

y juvenil, donde es-
taca su nueva 
parrilla fun-
cional que 
a s e g u r a 
m e j o r a r 
los consu-
mos del 
vehículo. 
De la mis-
ma mane-
ra, ha in-
tentado conjugar 
la nueva estética con unas 
prestaciones que hagan desta-
car a este modelo por su exce-

lente 
relación calidad-precio. 

Otra novedad en el “tipo 
cross” es su variedad de mo-
tores. Dispone de serie de un 
motor 1.0 turbo de gasolina de 
tres cilindros que da hasta 100 
cV, algo estándar hoy en día. 
Sin embargo, existe la opción 
de contar con un motor 1.3 die-
sel de 95 cV o de equipar un 
motor 1.6 diesel de 130 cV, si 
buscamos algo más de poten-
cia. Aquí está lo novedoso, la 
firma italiana ha apostado por 
tener más oferta en los moto-
res diésel que en los de gasoli-

na, algo para 
nada común 
en los tiem-

pos que corren. 
El precio inicial del Fiat 

Cross 2021 es de unos 15.000 

euros, con un equipamiento 
más que interesante por ese 
precio. El modelo equipa pres-
taciones destacables como la 
Radio DAB con navegador y 

p a n t a -
lla táctil de 7”, llantas de 

aleación de 17”, climatizador 
automático, faros Full LED, 
control de crucero, sensores 
de aparcamiento tanto delan-
teros como traseros y sensores 
de reconocimiento de señales 
de tráfico. Si lo preferimos, el 
viene también con varias ca-
pas de personalización, pue-
diendo alcanzar los 20.000-
23.000 euros en su versión 
más equipada, y compitiendo 
así con los SUV superventas, 
que suelen rondar esta cifra. 
También estará disponible en 
la variante de carrocerías de 
cinco puertas.

Fiat Cross
Elegante y juvenil

La novedosa parrilla 
mejora el consumo

n  El Salón del Vehículo de 
Ocasión y Seminuevo de Ma-
drid ya ha puesto en marcha 
24ª edición desde el pasado 
4 de junio y hasta el día 13 en 
el IFEMA de Madrid. La feria 
ofrece la más alta concentra-
ción de coches semi-nuevos 
de todas las marcas, modelos 
y segmentos para su venta a 
particulares y profesionales, 
que la convierten en el lugar 

de referencia imprescindible 
para las personas con interés 

en oportunidades  a la hora de  
comprar un vehículo. 

La organización calcula la 
afluencia en más de 30.000 vi-
sitantes para los que IFEMA ha 
desarrollado un riguroso proto-
colo, siguiendo las recomen-
daciones de las autoridades 
sanitarias. A los amplios hora-
rios previstos, los descuentos 

y condiciones especiales de 
financiación, se sumará, como 
es habitual, la posibilidad de 
probar los vehículos en el cir-
cuito exterior de recinto ferial 
de IFEMA, y todos los servicios 
de gestión necesarios, que per-
mitirán al visitante la entrega 
prácticamente inmediata del 
vehículo. 

El Salón del Vehículo de 
Ocasión vuelve a IFEMA

n Desde el día 1 de junio, ha 
entrado en vigor en toda Espa-
ña la nueva tarifa eléctrica de 
acceso 2.0TD, que reemplaza 
a las anteriores tarifas 2.0 y 
2.1. Con la implementación 
del nuevo sistema, que esta-
blece franjas horarias de pre-
cio distinto, los propietarios de 
coches eléctricos deberán pro-
gramar sus recargas para que 

estas coincidan con las horas 
más económicas. Estas horas 
se concentran de las 12:00 de 
la noche a las 8:00 de la ma-
ñana en los días laborables 
y en los fines de semana. En 
este sentido, supone una ayu-
da para los propietarios de los 
vehículos eléctricos, al ser las 
franjas horas donde es más 
habitual recargar sus baterías.

¿Cómo afectan las 
nuevas tarifas de la luz 
a los coches eléctricos?

Se esperan más de 
30.000 visitantes
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n La marca japonesa ha lanza-
do en este 2021 una renova-
ción muy interesante para uno 
de los modelos más queridos 
por el público: los Forza. Lo 
hace presentando el top de la 
gama, el Honda Forza 750.

Este nuevo scooter desta-
ca por su carácter premium, 
una presencia cuidada y un 
confort GT tanto para conduc-
tor y pasajero, prestaciones, 
funcionalidad, tecnología y al-
tas calidades.

El Honda Forza 750 en-

tra en un segmento de maxi-
scooter para dar mucha guerra 
al su competencia como las 
TMAX, con un motor bicilíndrico 
en paralelo de 750 cc cargado 
de par que permite disfrutar de 
una gran funcionalidad con al-
tas prestaciones. Además, in-
cluye acelerador electrónico, 
modos de conducción, Control 
de Par Seleccionable Honda 
(HSTC) y Transmisión de Doble 
Embrague (DCT).

Tenemos también detalles 
de calidad como las luces LED, 

l a 
lla- v e 
i n te l i - g e n t e 
sin contacto y un gran espacio 
bajo el asiento (22 litros) que 
alberga espacio para un cas-
co integral y un cargador USB. 
Uno de los puntos más llama-
tivos es el sistema “Honda 
Smartphone Voice Control Sys-
tem”, que es presentado por 
primera vez en un producto de 
la marca y permite una conec-
tividad con el teléfono nunca 
vista.

En el caso del scooter de 

media cilindrada, el anterior 
‘trescientos’ pasa a ser Honda 
Forza 350 2021. Este plus de 
cilindrada (+50 cc) en su mo-

tor eSP+ le permite aumentar 
la potencia y las prestaciones 
además de rebajar su consu-
mo hasta los 3,3 l/ 100 km 
(340 km de autonomía).

Para las personas con car-

net A1 o car- net de co-
che, está el Honda Forza 125 
2021, uno de los scooter 125 
más elegantes y exquisitos del 
segmento. En esta edición, 
viene de serie con el control 
de tracción HSTC y recibe ac-
tualizaciones de estilo y aero-
dinámicas muy similares a la 
‘tres y medio’. Además, ambos 
modelos tienen espacio bajo el 
asiento para dos cascos inte-
grales, toma de cargador USB y 
se equipan con el sistema Hon-
da Smart Key.

Destaca por su carácter 
premium, presencia 

cuidada y comfort

Honda 
Forza 750
Estilo y tecnología
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Deporte
Fútbol - AD Alcorcón

La AD Alcorcón certifica su continuidad en LaLiga Smartbank
n La AD Alcorcón logra la per-
manencia tras derrotar al RCD 
Espanyol por 1-0. El encuentro 
tuvo lugar en el Santo Domingo 
donde los alfareros consiguie-
ron tres puntos vitales ante el 
líder de la competición. El Es-
panyol ha sido el último rival de 
los alfareros en esta campaña 
2020/2021, un equipo que 
enfrentó el partido sabiendo 
que ya era equipo de Primera 
División desde hacía varias 
jornadas. El conjunto blanquia-
zul comenzó la temporada con 
dicho objetivo como única pre-
misa y manteniendo gran parte 

del equipo del año anterior. Un 
objetivo que ya daban por cum-
plido cuando salieron al campo 
del Alcorcón.

El partido comenzó bas-
tante igualado y aunque, en los 
primeros 20 minutos,  hubo un 
par de jugadas que generaron 
peligro, ninguna logró la porte-
ría. Ambos conjuntos buscaban 
posesiones largas que genera-
ran huecos en la defensa con-
traria sin suerte. Fue tras una 
pausa para la hidratación, con-
cretamente en el minuto 32′, 
cuando Hugo Fraile anotó el 
primer y único gol del encuen-
tro. Preciosa jugada amarilla 
que Hugo Fraile finalizó desde 
dentro del área con un poten-

tísimo disparo raso ante el que 
no pudo hacer nada Diego Ló-
pez. Además, este es el quinto 
gol de Fraile con el equipo esta 
temporada. La primera mitad 
finalizó con los locales por de-
lante en el marcador. 

La segunda parte se desa-
rrolló sin ningún tipo de cambio 

en el resultado. En el minuto 
57′, Bellvís tuvo que ser susti-
tuido por José Carlos tras lesio-
narse. A falta de diez minutos 
para el final, Anquela movió de 
nuevo el banquillo dando en-
trada a Ernesto, Arribas y Marc 
Gual por Dani Ojeda, Juanma 
Bravo y Barbero. Finalmente, el 
encuentro concluyó con la vic-
toria de la AD Alcorcón. 

De esta forma los locales 
lograron sumar los tres puntos 
vitales ante el líder de la cate-
goría y certificar la continuidad 
una temporada más en LaLiga 
SmartBank. Con este resulta-
do, terminaron la última jorna-
da de liga 17º en la clasifica-
ción con 48 puntos. 

Por otro lado, el Espanyol, 
a pesar de no lograr la victoria, 
se proclamó campeón de LaLi-
ga SmartBank tras el empate 
del Mallorca ante la Ponferra-
dina. Además, Diego López ha 
logrado el Zamora y Raúl de 
Tomás el pichichi.

El tanto amarillo fue 
obra de Hugo Fraile en el 
minuto 33, marcador que 

se mantuvo ya inmóvil

El RCD Espanyol ya tenía 
asegurado el ascenso a 

primera división para 
la próxima temporada

n La ciudad de Alcorcón rinde 
un homenaje al entrenador de 
la ADA, Juan Antonio Anquela, 
en un acto en el que se ha otor-
gado su nombre a un campo 
de fútbol de Santo Domingo. 

Su labor, junto a la de su 
plantilla, llevó al equipo alfare-
ro no sólo al ascenso a Segun-
da División A en 2010 sino al 
conocido “Alcorconazo”, uno 
de los mayores hitos alcanza-
dos en el deporte de nuestro 
municipio y que fue recogido 
por medios deportivos nacio-

nales e internacionales al go-
lear por 4-0 al Real Madrid en 
el Estadio Santo Domingo de 
Alcorcón en la ronda de dieci-
seisavos de la Copa del Rey.

Anquela, quien fue ovacio-
nado intensamente por el pú-
blico durante todo el acto, dio 
las gracias a los asistentes, a 
la Corporación Municipal y a 
sus jugadores, “que no han de-
jado de trabajar y pelear nunca 
por el equipo”, al descubrir la 
placa que dará nombre a este 
espacio deportivo.

Alcorcón homenajea a Anquela dando su 
nombre a un estadio en Santo Domingo

El equipo alcorconero logró la victoria en su último encuentro ante el RCD Espanyol en la jornada 42 con un resultado de 1-0

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Natación

Comienza la temporada 
en la piscina Los Cantos

n La piscina recreativa del po-
lideportivo municipal Los Can-
tos tiene abierta sus puertas 
desde el pasado 5 de junio. 
Este año, se han adoptado me-
didas preventivas en torno al 
covid-19 con el fin de garanti-
zar la seguridad y salud de los 
usuarios. De este modo, el lími-
te de aforo queda establecido 
en el 60% de la capacidad de 
la instalación. Se habilitarán 
las dos piscinas de la instala-
ción, piscina recreativa y pisci-
na recreativa infantil, de lunes 
a domingo con el aforo máximo 
de 250 usuarios. 

Además, se establecen 
dos turnos de acceso, de ma-
ñana y tarde, con un periodo 
de estancia de 4 horas cada 
uno: de 10 a 14 horas y de 16 a 
20 horas. Una vez completado 

el aforo, se permitirá el acceso 
de usuarios exclusivamente en 
el mismo número de los que 
abandonen la instalación, den-
tro del turno que corresponda. 

Será obligatorio el uso de 
mascarilla en la instalación, 
queda excepcionada su utili-
zación durante el baño y mien-
tras se permanezca dentro del 

espacio configurado de segu-
ridad, sin desplazarse, y siem-
pre que se pueda garantizar 
el respeto de la distancia de 
seguridad interpersonal entre 
todas las personas usuarias no 
convivientes.

Se abrirán los 
vestuarios, pero no 

las duchas interiores

La piscina municipal ha abierto sus puertas 
desde el 5 de junio con restricciones de aforo y 
limitaciones para garantizar la salud de los usuarios

Fútbol

El Juvenil B regresa a Liga Nacional

n Se confirma de manera ma-
temática el ascenso a Liga Na-
cional del Juvenil B de la A.D. 
Alcorcón. Seis victorias conse-
cutivas hanb permitido al se-
gundo juvenil amarillo regresar 
a la segunda categoría juvenil 
tres años después. El equipo 

que entrena Carlos Sánchez es 
el máximo goleador del grupo 
y Juan García es, hasta el mo-
mento, pichichi con 16 goles.

Por otra parte, el Juvenil A 
ha puesto fin a su temporada 
con una victoria: 5-3 del Divi-
sión de Honor Juvenil en el úl-

timo partido de la temporada 
ante el C.F. Rayo Majadahon-
da. Tras una fantástica primera 
parte en la que los amarillos se 
colocaron 3-0 arriba con goles 
de Alepuz, Richi y Joel, el 4-0 
de Óscar Alepuz tras la rea-
nudación parecía sentenciar 
el encuentro. Sin embargo, el 
rival no se entregó y logró re-
cortar distancias hasta el 4-3. 
Yago Paredes evitó sustos 
mayores rematando a gol una 
gran jugada del equipo ama-
rillo que, con el objetivo de la 
permanencia conseguido hace 
meses, ha disfrutado de parti-
dos de mucho nivel.

Fútbol

n Cumplido casi un mes desde 
el fin de la competición liguera, 
el TrivalValderas ha confirmado 
que David Galán Castellanos 
será por tercera temporada 
consecutiva el entrenador del 
primer equipo. El técnico, muy 
querido en el club y la afición, 
llegó a La Canaleja en el año 
2019 para realizar una gran 
temporada con el conjunto 
verdiblanco que se quedó a 
las puertas de los playoff de 
ascenso a Segunda División 

“B”, debido a la suspensión de 
la competición por la crisis sa-
nitaria. La temporada pasada, 
tras un arranque irregular, con-
siguió con su cuerpo técnico y 
jugadores salvar la categoría 
en la primera fase de competi-
ción en un año atípico; jugando 
en la segunda fase por uno de 
los puestos de playoff. 

Galán ya está trabajando 
en la temporada 2021/2022 y 
pronto contará novedades so-
bre su nuevo proyecto.

David Galán continuará la próxima 
temporada al frente del TrivalValderas
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos  vivir...

Naked & Sated

Este local, situado en la calle Estébanez Calde-
rón, presenta una carta muy variada y sana. En su 
oferta gastronómica se pueden encontrar desa-
yunos, brunchs o meriendas. Asimismo, también 
ofrece una gran cantidad de pizzas, hamburguesas 
y donuts que, a pesar de lo que pueda parecer, son 
completamente saludables. 

La filosofía de este establecimiento busca ofre-
cer comidas procesadas en su versión más “healthy”, 
ya que toda su carta está libre de gluten, de fritos, de 
harinas refinadas y de azúcares añadidos. 

Para los que consideran que comer sano es 
aburrido o poco apetecible, “Naked & Salted” rom-
perá sus esquemas. El grupo de cocina está lide-
rado por el chef Roberto Bosquet, quien a través de 
sus recetas nos permite comer rico, sano, sabroso, 
rápido y sin remordimientos. 

Comida saludable en la capital

Propuestas en Madrid
n Teatro
Señora de rojo 
sobre fondo gris
Hasta el 27 de junio
Teatro Bellas Artes
Horarios: M-V a las 20:00 h. S y 
D a las 19:00h.
Precio:  desde 13 €

Alimañas (brillantes)
Hasta el 20 de junio
Teatros del Canal
Horarios: M-S a las 18:30 h. D a 
las 17:30 h.
Precio:  desde 20 €

n Música

Amaia
17 de junio
Real Jardín Botánico Alfonso XIII
Horario: 19:00 horas
Precio: desde 35 €
Género: indie, pop
Entradas: entradas.com

Dany Ocean
17 de junio
Teatro Kapital
Horario:   21:00 horas
Precio: 29 €
Género: música latina
Entradas: teatrokapital.com

n Exposiciones 
Paco Gómez
Hasta el 20 de junio
Real Academia de Bellas Artes de 
San Fernando
Horarios: M-D de 10:00 a 15:00 
h. L cerrado.
Entrada general: 8 €

Ida Applebroog
Marginalias
Hasta el 27 de septiembre
Museo Reina Sofía
Horarios:  L-S de 10 a 21h. D de 
10 a 14:30 h. M cerrado.
Entrada general: 5 €

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.
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y videojuegosCine

A la venta a partir del 11 de junio
Lánzate a una aventura interdimensional

Desarrollado por Insomniac 
Games, Ratchet & Clank: Una 
Dimensión Aparte es la entrega 
número catorce de esta conoci-
dísima franquicia cuya primera 
entrega se remonta a principios 
de los 2000. En esta nueva 
entrega, nos enfrenta- mos 
a un malvado empera-
dor robótico que se ha 
lanzado a la conquista 
de mundos interdimen-
sionales, siendo el uni-
verso de Ratchet y Clank 
su siguiente objetivo. En 
esta aventura car-
gada de armas 
espectaculares y 
nuevas mecánicas 
de salto interdimen-

sional, nos reencontraremos 
con viejos conocidos y nuevas 
caras, como la de Rivet, una 
misteriosa lombax procedente 
de otra dimesión a quien tam-
bién podremos manejar. El lan-
zamiento será en exclusiva para 
PlayStation 5.

Llega a los cines la octava 
entrega de la saga Expediente 
Warren (The Conjuring), en la 
que el matrimonio formado por 
los investigadores paranorma-
les Ed y Lorraine Warren vuel-
ven a enfrentarse a un terrorífico 
caso de posesión demoníaca. 
En 1981, el matrimonio Warren 
documenta el exorcismo 
de un niño de ocho 
años, David Glet-
zel, al que también 
asiste su hermana 
Debbie y su novio 
Arne Johnson. 
Para que el demo-
nio abandone el 
cuerpo del niño, 
Arne invita al 
demonio a ocu-
par su cuerpo. 

Después de volver a su casa 
y sentirse mal, el joven asesina a 
su casero al asestarle 22 puña-
ladas. Con ayuda de los Warren, 
su caso se convertirá en el pri-
mero de Estados Unidos en el 
que la defensa alega posesión 
d e m o -
níaca.

Vuelven los Warren con un terrorífico caso
En cines desde el 4 de junio




