El Orgullo LGTBI

segura y responsable

vuelve a la calle este ano

El sabado 3 de julio se celebrara la manifestacion de manera
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M La vicealcaldesa de Madrid,
Begona Villacis, y el delega-
do de Economia, Innovacién y
Empleo, Miguel Angel Redondo
han presentado el Cluster del
Videojuego de Madrid. Esta for-
mado por 42 grandes empre-
sas, desarrolladores y equipos
del sector. También han visita-
do el lugar donde estara ubica-
do el campus del Videojuego,
que sera en tres pabellones de
la Casa de Campo. Asi, Villacis
ha senalado que “la industria
del videojuego fomenta el em-
pleo del futuro”.
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El Clister esta formado por 42 empresas, desarrolladores y equipos del sector de los videojuegos

Periddico independiente gratuito - N° 24 - Junio 2021

Madrid apuesta por crear el mayor
Campus del Videojuego de toda Europa

El Campus de esta novedosa iniciativa estara ubicado en tres pabellones de la Casa de Campo

Comienza la XII
Legislatura de la
Asamblea
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Barrancos y
ruinas en Batres-
Carranque
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Madrid, capital
mundial del
deporte 2022
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Futuro, excelencia, rapidez,
servicio, analisis y compromiso
las claves del éxito

Entrevistamos a Jose Carrasco,
Fundador y Director General de
Fersay, empresa lider en venta
de accesorios y repuestos de
electrodomestica y electronica
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Tomelloso contara con dos
actividades para sus mayores

i / N
Jiket o )

M EI Ayuntamiento de Tomello-
so prepara dos actividades diri-
gidas a la tercera edad de la lo-
calidad. Asi, la primera de ellas
consiste en un taller de Risote-
rapia, mientras que la segunda
se basa en Senderismo Urba-
no. Las actividades han sido
organizadas por la concejalia
de Politica de Mayores dirigida
por Montse Benito.

En cuanto a los participan-
tes, las jornadas estan enfo-
cadas a personas mayores de
65 anos de edad. Ademas, los
eventos, englobados dentro
del programa de Envejecimien-
to Activo del Aula de Salud del
centro municipal de Servicios
Sociales, son gratuitos. Todos
los interesados en participar
deben de realizar una inscrip-

.
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CONFEDERACION
EMPRESARIAL
DE MADRID
CEOE

Comunidad
de Madrid

4
cion previa. El plazo permene-
cera abierto hasta el préximo
viernes 11 de junio, incluido.
La actividad de senderis-
mo se dividira en dos grupos:
uno del 16 de junio al 2 de ju-
lio, y el otro del 10 al 29 de sep-
tiembre. La actividad recorrera
los diferentes espacios verdes

La inscripcion se puede
realizar hasta el dia
11 de junio

de Tomelloso en los que se rea-
lizaran diversas actividades fi-
sicas. La risoterapia se hara en
el parque Urbano Martinez v,
de igual modo, estara dividida
en dos turnos: uno en junio y el
otro en septiembre.

Siguenos en
vivir_ediciones

Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es
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B José Manuel Caballero,
presidente de la Diputacion
de Ciudad Real, junto al di-
rector general del Basque
Culinary Center, Joxe Maria
Aizega firman un convenio de
colaboracién  para
la promocién de la
gastronomia de la
provincia. El pacto
se construye en tor-
no a dos pilares. De

f wOin

Respeta |a propiedad intelectua de los tex-
tos e imégenes. Si piensas reproducir total
0 parcialmente parte de los contenidos, cita
lafuente y avisanos. Estaremos encantados
de ayudarte.

un lado, la puesta en marcha
de acciones de capacitacion
profesional sera uno de los
elementos fundamentales. Por
otro, el desarrollo de acciones
ligadas a la promocion gastro-

VIVIr

compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, 11évalo a un punto limpio.

vivirediciones.es

Basque Culinary Center,

Socio Corporativo Premium del
Club Camara de ComerciodeMadrid

VIVIR EDICIONES no seresponsabilizade
la opinion vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué

Ciudad Real firma un acuerdo
para promocionar la gastronomia

Ha sido suscrito por José Manuel Caballero, Presidente de la Diputacion,
Director

Joxe Maria Aizega

némica de la provincia sera
otra de las misiones. En cuanto
a las acciones pactadas en el
acuerdo, estas son variadas:
formacion profesional, pro-
mocién mediante actividades
para todas las edades, visitas
a los espacios de interés, como
las bodegas. Para el presiden-
te de la Diputacién se trata de
presentar una gastronomia de
“prestigio”. Asimismo, Caballe-
ro ha justificado que la institu-
cién elegida sea Basque Culi-
nary Center por ser pionera en
innovacioén y tener presencia a
nivel nacional.
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Arroyomolinos vuelve a brillar en Fitur 2021
El Ayuntamiento ha presentado en la feria, coincidiendo con el Dia de Madrid, su nueva Oficina Virtual de Turismo

M El portal de la Oficina Virtual
de Turismo de Arroyomolinos
presenta una novedosa interfaz
en la que el usuario podra na-
vegar por un mapa animado en
3D del municipio donde desta-
can los principales puntos de la
localidad. Ademas, a través de
realidad aumentada se pueden

visitar los tres principales encla-
ves: El Torredn, el Molino Doble
y el Molino de Valdefuentes. La
web ofrece informacién sobre
los principales eventos de ocio

Periddico independiente gratuito

Fitur se ha celebrado
del 19 al 23 de mayo
en el [IFEMA de

Madrid = Pagina 4

La Comunidad de
Madrid fue destino

socio esta edicion
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Covid-79

y tiempo libre que acoge Arroyo- Se han establecido
molinos a lo largo del ano, sin medidas sanitarias
olvidar las numerosas sendas > 4 :.d b ’ .
verdes en el entorno del Rio Gua- - " T e excepc10nales
darrama. = Pagina 6 lsabel Diaz Ayuso junto a la alcaldesa de Arroyomolinos, Ana Millan, y otras personalidades en la edicién de 2021 < Pagina 15
ESTRATEGIA HABITA MADRID
de monitorizacion de viviendas

CONOCE
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Un plan ESTRATEGICO
para MEDIR tus habitos de consumo
energético y hacer tu vivienda_ mas

CONFORTABLE

Colabora:

transforma.madrid.es

desarrollo urbano

area delegada de vivienda

'MADRID
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La Tarjeta Familias tendra un
nuevo soporte digital y una app

El objetivo es agilizar los tramites de las ayudas y reducir el tiempo de entrega

las necesidades basicas de familias en situacion de vulnerabilidad

M La Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Madrid ha
aprobado el nuevo contrato
bancario para la gestion de la
Tarjeta Familias que va desti-
nado a “la emision y distribu-
cién de las tarjetas prepago de
ayudas de alimentacion de ser-
vicios sociales creadas en res-
puesta a la crisis del covid-19”.
Esta, por su parte, contara con
un nuevo soporte digital y con

una aplicacion.

Segln ha explicado la vi-
cealcaldesa Begona Villacis,
estas mejoras “van encamina-
das a agilizar los tramites de la
tarjeta y facilitar su uso a las
familias beneficiarias”. Ade-
mas, este contrato permitira
a los usuarios recibir la tarjeta
en formato digital. Segun ha in-
formado el Ayuntamiento, esta
novedad “elimina el tiempo de

fisica, ademas de proporcio-

tablecimiento de la ciudad”.

espera como consecuencia
de la produccién de la tarjeta

nar una mayor seguridad a los
usuarios ante la posibilidad de
robo o extravio”. Asimismo, la
entidad adjudicataria desarro-
llard una aplicacion para esca-
near y enviar los justificantes
de gasto.

Por Gltimo el Gobierno de
la ciudad ha definido este ele-
mento como “una herramienta

A fecha de 31 de mayo,
ya se han entregado
5.687 tarjetas

no estigmatizadora para sus
usuarios, ya que es similar a
cualquier tarjeta bancaria y
puede usarse en cualquier es-

Vuelve a

funcionar

la noria de El Retiro

M El Real Sitio del Buen Reti-
ro, establecido en el afno 1637,
necesitd desde sus inicios de
abundante agua tanto para el
riego de sus jardines y arbole-
das como para el servicio de
los estanques y rias. Este sumi-
nistro se obtenia por medio de
norias distribuidas por el recin-
to, levantadas en los primeros
anos de los jardines o, incluso,
reutilizando otras anteriores
de las antiguas huertas. El
Ayuntamiento ha recuperado
la noria mas emblematica del
parque que ya funciona de ma-
nera ininterrumpida para que
los visitantes puedan disfrutar
del espectaculo que supone
el rodaje de esta pieza Unica y

original que forma parte de la
historia de la ciudad. En el pro-
ceso de recuperacion del con-
junto hidraulico, se ha llevado
a cabo la restauracion del ladri-

Se harealizado una
reproduccion exacta de
la noria de madera

llo de tejar y de caliza de todo
el entorno, de las estructuras
metalicas y los cerramientos
existentes. Se ha rehabilitado
el vaso de la alberca, creando
un nuevo vaso de hormigon
armado y se ha procedido a su

El horario de las “terrazas
covid” se limita a las 00:00

Los hosteleros que tuvieran terraza antes de las medidas
excepcionales de la pandemia podran abrir hasta la 1:00

B La Junta de Gobierno ha
aprobado el cierre a las 00:00
horas de las terrazas que se
hayan acogido a las medidas
excepcionales recogidas en la
Resolucion 51 de apoyo a las
terrazas a consecuencia del
estado de alarma por la crisis
covid-19, adoptada el pasa-
do 14 de mayo de 2020. Esta
medida esta en vigor desde el
4 de junio y afecta a mas de
3.000 “terrazas covid“ de la
capital. No obstante, los hos-
teleros que dispongan de au-
torizacion de terraza previa a
las medidas excepcionales de
mayo de 2020 podran mante-
nerla abierta hasta la 1:00 h,
horario de cierre propuesto por
la Comunidad de Madrid, re-
nunciando a los beneficios de
la resolucién y limitando el afo-

ro al 75 % de la superficie origj-
naria de la misma, estipulada
por la autoridad sanitaria com-
petente. Esta decision debera
ser comunicada expresamente
al distrito correspondiente.

Esta medida se adopta
como resultado de un informe
solicitado por el Area Delega-
da de Coordinacion Territorial
al Area de Medio Ambiente y
Movilidad acerca del impacto
aculstico producido por las te-
rrazas autorizadas al amparo
de las medidas excepcionales.
Asi, segln informa el Ayunta-
miento, se busca conciliar pos-
turas entre las asociaciones
vecinales y los hosteleros, es
decir, continuar con el apoyo al
sector de la hosteleria sin mer-
mar el derecho al descanso de
los vecinos y vecinas.

Luz verde a la remodelacion del
barrio de Justicia, en distrito centro

El proyecto supondra la completa renovacion del espacio publico y priorizara
la mejora de la movilidad peatonal y la garantia de la accesibilidad universal

B Aprobado el proyecto de la

primera fase de remodela-

cion del barrio de Justicia, en
el distrito de Centro. Asi lo ha
anunciado en rueda de prensa

la portavoz municipal, Inmacu-
lada Sanz, tras la reunion se-
manal de la Junta de Gobierno.
Este barrio, también conocido

como Salesas, es uno de los
seis en que se divide Centro.

Ubicado al noreste del distrito,

esta configurado por un tejido

residencial de gran valor arqui-

tectonico, la mayor parte de fi-

nales del siglo XIX y cuyo espa-
cio publico no se corresponde
con el alto valor patrimonial y
la calidad de sus edificios. Asi-
mismo, la zona dispone de un
tejido comercial y hostelero de
gran dinamismo. La reforma
englobara la parte sureste del
barrio, delimitada por las calles
Barquillo, Fernando VI, Barba-
ra de Braganza, Prim y paseo
de Recoletos. En concreto, se
intervendra en las calles San
Lucas (entre Barquillo y Santo
Tomé), Santo Tomé, Piamonte

Las calles Tamayo y Baus se peatonalizaran para configurar una nueva

plaza frente al Teatro Maria Guerrero

(entre Barquillo y Conde de Xi-
quena), Marqués de Monaste-
rio, Conde de Xiquena, Tamayo
y Baus, Almirante y Prim.

El proyecto supondra la
completa renovacién del es-
pacio publico, que priorizara
la mejora de la movilidad pea-

El plazo previsto de los
trabajos, que comienzan
en julio, es de 10 meses

tonal, la ampliacién de aceras
reequilibrando la seccion de la
calle, la garantia de la accesi-
bilidad universal, la mejora del
arbolado con la plantacion de
nuevos ejemplares, la mejora
general del alumbrado publico
con luminarias de alta eficien-
cia energética y la ordenacion
y renovacion de todo el mobi-
liario urbano. Asimismo, las ca-
lles de baja intensidad de tréafi-
co se transformaran en vias de
plataforma (nica de prioridad
peatonal.
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PSOE denuncia la “pasividad” del

Gobierno municipal para evitar

la

M El portavoz socialista en el
Ayuntamiento de Madrid, Pepu
Hernandez, y los ediles Mar
Espinar, Pedro Barrero, Igna-
cio Benito y Alvaro Vidal han
mantenido una reunién con la
Asociacion de Vecinos “El Orga-
nillo”, de Chamberi. Segun con-
sideran, la crisis del covid-19
ha sido paliada en parte con la
ampliacion de las terrazas. En
Chamberi este espacio se ha
triplicado en un ano: hay 632
licencias concedidas. Ademas,
130 de estas terrazas estan

ubicadas en plazas de aparca-
miento. “El Organillo” calcula
que se han perdido 500 plazas

de aparcamiento, la inmensa
mayoria de ellas de residentes.

A la dificultad para apar-
car hay que sumar el ruido,
que provoca serios problemas
de salud, insomnio, irritacién
y falta de descanso, y cuyo
ejemplo mas claro es la calle
de Ponzano y alrededores: en
450 metros hay 50 bares. “La
vecindad no puede estacionar
su vehiculo, las terrazas estan

concentrac1on de terrazas”’

abarrotadas y se ha corrido el
rumor de que el Ayuntamiento
ni interviene ni cobra las mul-
tas”, critican desde el PSOE.
“Denunciamos la pasivi-
dad del Gobierno municipal
para prevenir y evitar estos ex-
cesos”, explica Pepu Hernan-
dez, quien insta al Ejecutivo a
que sancione conductas inde-
bidas. Si bien la crisis econ6-

“El Organillo” calcula
que se han perdido 500
plazas de aparcamiento

mica es motivo justificado para
ampliar las terrazas, “hay que
vigilar mas para evitar su ele-
vada concentracién en un mis-
mo lugar y los conflictos”, ha
concluido el portavoz.

El paro desciende un
2,5% en el mes de mayo

M El nimero de personas en si-
tuacion de desempleo descen-
di6 durante el mes de mayo un
2,5 % en la ciudad de Madrid,
segun los datos publicados por
el Servicio Pablico de Empleo
Estatal (SEPE). En concreto, el
paro se redujo respecto al mes
anterior en 5.342 personas. Al
cierre de mayo, los parados re-
gistrados residentes en la ciu-
dad ascendian a 207.254. En
términos interanuales el des-
empleo crecidé un 2,6 % (5.278
parados mas). Este aumento
respecto a hace un ano es 7,4
puntos menor que el registrado
en abril.

El paro se distribuye en un
43,9 % de hombres y un 56,1
% de mujeres, situandose en
91.086 y 116.168, respectiva-
mente. La participacion de las
mujeres en el total se eleva en
1,2 puntos respecto de mayo
del pasado ano. Por sectores,
el nimero de personas en si-
tuacion de desempleo descen-
dié en el dltimo mes un 1,6 %
en industria y un 2,5 % tanto
en construccién como en ser-
vicios. En términos interanua-
les, disminuy6 un 0,4 % en el
sector industrial y un 4,2 % en
la construccion, mientras que
crecio un 1,2 % en servicios.

Podemos vy

la. FRAVM

abordan la proliferacion
de las ¢ cocmasfantasma

l Podemos Madrid y la Federa-
cién Regional de Asociaciones
de Vecinos de Madrid (FRAVM)
se reunieron a finales de mayo
para “abordar la problematica
de las cocinas fantasma en
zonas residenciales de la ca-
pital” y “plantear soluciones
ante la inaccion del Ayunta-
miento de Madrid”. Las llama-
das “cocinas fantasma” son
cocinas industriales para la
elaboracién de comida a domi-
cilio en bloques de viviendas.
“Chimeneas humeantes en
medio de bloques de vivienda
han pasado a formar parte del
paisaje de barrios como el de
Arganzuela, donde hasta doce
cocinas industriales se sitlan
junto al colegio Miguel Una-
muno, o en la calle José Calvo
del distrito de Tetuan, donde

ya funcionan veintiuna a pleno
rendimiento”, explican desde
la formacion morada.

Quique Villalobos, presi-
dente de la FRAVM, ha desta-
cado “la necesidad de actuar
rapido para que este fendmeno
no crezca hasta hacerse incon-
trolable, tal y como ha ocurrido
con las viviendas de uso turis-
tico. El Ayuntamiento sostiene
que va a regularlas con una
modificacion de las normas
urbanisticas del Plan General,
pero todo el mundo sabe que
ese es un proceso que puede
durar anos. ¢Y qué hacemos
mientras? ¢Dejamos que las
cocinas industriales crezcan
como setas en los bajos de
nuestros pisos? Hay que apro-
bar una moratoria de licencias
ya”, ha sentenciado.

Mas

las

mantener

B La diputada de Mas Pais,
Inés Sabanés, impulsora del
proyecto Madrid Central y del
Plan A de Calidad del Aire, la
portavoz del grupo municipal
de Mas Madrid, Rita Maestre,
y los concejales Esther Gomez
y José Luis Nieto han acudido a
la Oficina del Parlamento Euro-
peo en Espafa para presentar
un escrito a la Comisién de Pe-
ticiones de dicho organismo.
La diputada e impulsora de
Madrid Central, Inés Sabanés,

ha recordado en este sentido

Madrid reclama ante
autoridades

europeas

Madrid Central

como “cuando el anterior go-
bierno llegé al Ayuntamiento
la contaminacion se ocultaba
en lugar de combatirla”, lo que
provocaba, ademas de proble-
mas de salud evidentes, la im-
posicion de una enorme multa
por parte de la Unién Europea
a nuestra ciudad.

“Lo que esta pasando en
Madrid es inaudito. Nunca has-
ta ahora un alcalde habia or-
denado la eliminacién de una
zona de bajas emisiones y no
una cualquiera, sino la mas

Rita Maestre: “Lo que esta pasando en Madrid es inaudito. Nunca hasta
ahora un alcalde habia ordenado la eliminacion de una zona de bajas
emisiones, y no una cualquiera, sino la mas eficaz de Europa”

eficaz de Europa. Todas las
ciudades avanzan mientras la
nuestra retrocede. No lo pode-
mos permitir”, ha senalado la

“La puesta en marcha
de Madrid Central
mejoro hasta un 22%
los niveles de NO,”

portavoz de Mas Madrid, Rita
Maestre, quien ha recordado
que Paris acaba de poner en
marcha “Paris Respira”, un
proyecto inspirado en Madrid
Central.

Por su parte, la concejala
Esther Gomez, ha explicado
que “la peticion registrada tie-
ne como objeto advertir a Euro-
pa de los retrocesos que esta
sufriendo nuestra ciudad y que
ponen en riesgo todo lo conse-
guido en los Ultimos anos y la
planificacion que dejé marcada
el anterior gobierno, y reclamar
el mantenimiento y mejora de
la proteccion”.
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Fragoso

instan a priorizar la
conexion Madrid-Lisboa

Los alcaldes de Madrid y Badajoz han suscrito una Declaracion
de Apoyo Institucional al Desarrollo del Corredor Sudoeste Ibérico

Luis Martinez-Aimeida, ha fir-
mado este lunes en el Pala-
cio de Cibeles junto al alcalde
de Badajoz, Francisco Javier
Fragoso, y en presencia del
embajador de Portugal, Joao
Mira-Gomes, una Declaracion
Institucional de Apoyo al De-
sarrollo del Corredor Sudoes-
te Ibérico, un texto con el que
ambos regidores definen como
estratégico el desarrollo eco-

: _ 1 .

ndémico, social y ambiental de
esa zona de la peninsula ibéri-
ca para el propio progreso de
sus ciudades y para lo que es
esencial la existencia de cone-
xiones ferroviarias de calidad
que permitan la circulacion de
personas y mercancias. Asi,
exigen que los gobiernos y par-
lamentos de Espana y de Por-
tugal prioricen esta conexion
entre las dos capitales ibéri-
cas: Madrid y Lisboa.

Madrid apuesta por crear el mayor
Campus del Videojuego europeo

El  Cluster
del sector y el campus

M La vicealcaldesa de Madrid,
Begona Villacis, y el delega-
do de Economia, Innovacién y
Empleo, Miguel Angel Redondo
han presentado el Cldster del
Videojuego de Madrid. Esta for-
mado por 42 grandes empre-
sas, desarrolladores y equipos

El objetivo es promover

la industria y fomentar
la creacion de nuevas
empresas y empleos

del sector. También han visita-
do el lugar donde estara ubica-
do el campus del Videojuego,
que sera en tres pabellones de
la Casa de Campo.

El Ayuntamiento ha lanza-
do este proyecto con el objetivo
de “promover la industria del vi-

estda formado por

42  empresas,

desarrolladores 'y equipos

estara en tres pabellones de la Casa de Campo

deojuego y, en materia laboral,
fomentar la creaciéon de nue-
vas empresas y puestos de tra-
bajo orientados a potenciar el
sector en Madrid”. Asi, Villacis
ha senalado que “la industria
del videojuego fomenta el em-
pleo del futuro ya que requiere
de creatividad, deduccioén, inte-
ligencia y empatia entre otras
cualidades que hacen que no
sea un trabajo robotizable y
que, por tanto, sera el sector

industrial que va a mandar en
los préximos afios”. Por su par-
te, Redondo a querido expresar
sobre el sector que “los datos
son maghnificos y sobre todo la
evolucién, que nos da una idea
del enorme potencial y reco-
rrido”. Asimismo, el delegado
ha anhadido que “ninguna otra
forma de expresion creativa
combina de forma tan nove-
dosa las disciplinas técnicas y
artisticas”.

referente en la industria del videojuego”

+34 914 89 15 72 » P2 de la Castellana, 114, Esc. 1, 62 12, Madrid = brickerplace.es



8y
Comunidad de Madrid

La Asamblea de Madrid

vivirEdicignes
f YOin

La estacion de metro
de Gran Via abrira el

arranca su XII Legislatura

SN & At
M La Xl Legislatura de la Asam-
blea de Madrid ha arrancado
este martes con su sesion
constitutiva, marcada por los
llamamientos al dialogo y la
ratificacion del primer gran
acuerdo del mandato entre el
PP y Vox, que se han repartido
cinco de los siete puestos de
la Mesa, presidida por la hasta
ahora consejera de Presiden-
cia, Eugenia Carballedo (PP).
Carballedo, que sustituye como
presidenta a Juan Trinidad (Cs),
ha contado con el apoyo de los

e gV 4
13 diputados de Vox, y luego el
PP ha “prestado” veinte de sus
diputados para aupar a la Vice-
presidencia segunda a Ignacio
Arias Moreno, de Vox. La Mesa
queda completada con Jorge
Rodrigo (PP, vicepresidente pri-
mero), Esther Rodriguez (Mas
Madrid, vicepresidenta terce-
ra), José Maria Arribas (PP, se-
cretario primero), Diego Cruz
(PSOE, secretario segundo) y
Francisco Galeote (PP, secreta-
rio tercero). Asi pues, el PP, con
65 diputados, consigue cuatro

con una firme alianza PP-Vox

puestos en la Mesa, mientras
que Mas Madrid (con 24 di-
putados), tendrd uno, como
el PSOE (24 diputados) y Vox
(13); Unidas Podemos, que
cuenta con 10 escanos, queda
fuera de la Mesa.

Eugenia Carballedo (PP)
presidira la Mesa de
la Asamblea

Para la negociacion, Vox le
ha pedido a los populares la re-
duccién de la Asamblea en la
proxima legislatura de 136 a
69 diputados, algo que requeri-
ria la modificacion del Estatuto
de Autonomia y una matoria de
dos tercios de la camara. EI PP
ha afirmado que lo estudiara
“en los préximos meses”.

proximo 16 de

julio

Se estima que con la nueva conexion a la estacion

de Sol

B Después de mas de 1.000
dias en obras, la estacion de
Gran Via reabrird sus puertas
el proximo 16 de julio después
de la que ha sido una obra que
no ha sido facil y en la que se
ha lidiado con “inclemencias
histéricas, sanitarias y meteo-
rolégicas”, seglin ha senala-
do la Presidenta en funciones
Isabel Diaz Ayuso. Se trata de
una parada del suburbano que
se encontraba entre las 25
mas usadas de la region y que,
como ha explicado la Presiden-
ta, “acogia a mas de 16 millo-
nes de viajeros cada ano”.
Tras una inversion de 10,7
millones de euros, se ha reali-
zado un cambio radical en la
arquitectura de la estacion.
Dispondra de un segundo nivel
intermedio de paso, donde se

66.000 viajeros pisaran al dia esta parada

creara un pequeno museo con
los restos arqueolégicos que
han aparecido en las excava-
ciones. En el tercer nivel esta
la conexion con la linea 5y una

Un museo mostrara los
restos arquitectonicos
encontrados

galeria para unir la parada de
Metro de Gran Via con la de
Renfe Cercanias Sol.

La remodelacion de la
estacion incluye una réplica
en superficie del templete de
Antonio Palacios, que ya esta
practicamente finalizado y que
recupera el valor simbélico que
tuvo este elemento durante los
anos que estuvo funcionando.

Los

madrilefos
su actividad

centros

de salud
amplian
presencial

B La Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid
ha puesto en marcha el nuevo
modelo asistencial en Atencion
Primaria para aumentar las
consultas presenciales ante
la mejoria de la situacion epi-
demiolégica y el avance en la
vacunacion contra el covid-19.
Ante la nueva situacion epi-
demiolégica, Atencién Prima-
ria considera que se puede
intensificar la recuperacion
de la atencion presencial de
aquellos enfermos croénicos y
pacientes con enfermedades
no-covid, asi como incrementar
las actuaciones de prevencion
y promocion de la salud. Para
alcanzar estos objetivos, se
revisara la situaciéon de cada

centro, a través de sus Direc-
ciones Asistenciales. La con-
figuracion de las agendas de
los profesionales permitira que

Las citas presenciales
se incrementaran
hasta el 60%

los usuarios se puedan citar a
través de los sistemas alterna-
tivos (cita online, app...). Desde
el 8 de junio los profesionales
iran incrementando la dispo-
nibilidad para la consulta pre-
sencial que, progresivamente,
alcanzara el 60% de su activi-
dad asistencial a mediados del
mes de junio.

La autocita para vacunarse se
amplia a los mayores de 50 anos

La peticion se puede realizar a traveés de una web si no se ha recibido ninguna dosis

M La Comunidad de Madrid ha
ampliado el tramo de edad del
sistema de autocitacion para
vacunar contra el covid-19 a
poblacién de 50 anos en ade-
lante, sin limite de edad, que

El 45% de la poblacién
de la region a partir de
16 anos ya tiene
la primera dosis

no hayan recibido adn ninguna
dosis. Asi lo han anunciado hoy
el viceconsejero de Salud PuU-
blica y Plan covid-19, Antonio
Zapatero, y la directora general
de Salud Publica, Elena Andra-
das, en la comparecencia de
actualizacion de la situacién
epidemiologica y asistencial de
la region.

Para solicitar cita median-
te esta plataforma web, tanto
en un ordenador como desde
cualquier dispositivo movil, es
necesario introducir el CIPA
(Cédigo de Identificacion Per-

sonal Autonémico de la tarjeta
sanitaria puablica), DNI/NIE o
pasaporte y anadir su fecha de
nacimiento. Posteriormente, el
sistema comprueba si el usua-
rio esta registrado en el reposi-
torio poblacional de las bases
de datos de la Comunidad de
Madrid. De igual modo, se ve-
rifica que no tiene ninguna va-
cuna registrada en el Registro
Unico de Vacunacién (RUV).
Por dltimo, podra elegir el dia 'y
el hueco disponible, y se mos-
traran en la pantalla todos los
detalles de la eleccién. Una vez
seleccionada la cita recibira un
codigo de verificacion a través

Comunidad §
CONSEJERIA

de un mensaje SMS a su telé-
fono movil para proceder a su
confirmacion. A continuacion le
apareceran los datos de su cita
junto con un QR para facilitar
su acceso al punto de vacuna-
cion. Ademas, recibira un SMS
de recordatorio con al menos
24 horas de antelaciéon que in-
cluira el cédigo QR que debera
mostrar en el acceso al recinto
de vacunacion.

De forma paralela, la po-
blacién que no utilice el sis-
tema de autocitacion seguira
siendo convocada mediante la
citacion via SMS en su teléfono
moévil o llamada telefonica.

adrid

DAD

Si alguna persona no aparece en la base de datos, debe llamar al niimero
de teléfono gratuito habilitado por la Comunidad de Madrid: 900 102 112
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El PSOE-M considera que el

Gobierno regional da amparo
a las “ambulancias provida”

M El Grupo Parlamentario So-
cialista entiende que la Comu-
nidad de Madrid “da amparo
a los vehiculos antiabortistas
desde el momento en que au-
toriza su presencia en las in-
mediaciones de las Clinicas
de Interrupcién Voluntaria del
Embarazo (IVE)”. Este seria
el caso de plataformas como
Hazte Oir y otros colectivos an-
tiabortistas “que han protago-
nizado recientemente manifes-

taciones en los alrededores de
estos centros, ofreciendo a las
mujeres embarazadas panfle-
tos y ecografias en estas ‘am-
bulancias’ para que escuchen
el latido del feto”, manifiestan
desde el partido socialista.
“Este acoso aumenta el
dolor de las mujeres en un mo-
mento dificil, mientras que el
Gobierno de la senora Ayuso
se desentiende de garantizar
la seguridad de las pacientes,

La “Ambulancia Vida” ofrece ecografias a las mujeres en las puertas de las Clinicas IVE

en riesgo de sufrir la injerencia
de estos grupos”, ha incidido
la diputada regional electa, en
linea con la Proposicion de Ley
presentada el pasado 12 de
mayo por el Grupo Parlamen-
tario Socialista en el Congreso,

Reclaman iniciar el
Plan de Abordaje de
Embarazos no Deseados

que recoge que “el que hosti-
gue o coarte la libertad de una
mujer que pretenda ejercer su
derecho a la interrupcién vo-
luntaria del embarazo” podra
incurrir en “un delito de obsta-
culizacion del derecho al abor-
to”, concluyen.

Monica Garcia presenta
sus planes bandera para
transformar la region

Reconstruccion  economica,

igualdad y transicion

ecologica son los pilares fundamentales de Mas Madrid

M La portavoz de Mas Madrid
en la Asamblea, Ménica Gar-
cia, ha anunciado este lunes
que lo primero que registrara el
Grupo Parlamentario en la ca-
mara seran tres Proposiciones
No de Ley que contienen las
principales propuestas que se
enarbolaron durante la campa-
na electoral y que constituiran
los tres ejes de trabajo priori-
tarios en la accién parlamen-
taria de la legislatura que se
abre. Se trata asi del Plan Re-

anima Madrid, que incluye las
propuestas de reconstruccion
econdémica de la regién con
ayudas directas; el Plan Conci-
lia Madrid, basado en una ren-
ta de cuidados que permita la
reduccion de jornada y nuevas
instalaciones publicas para los
ninos y ninas, y el Plan Sostie-
ne Madrid, que recoge las me-
didas de rehabilitacion energé-
tica de edificios y el impulso de
las energias fotovoltaicas que
fomenten el autoconsumo.

Monasterio

la

exige

“reapertura inmediata”

del

0oCl10

T A
M "Son un sector fundamental
para la Economiay, ademas, su
reapertura evitaria las numero-
sas aglomeraciones que cada
fin de semana se producen en

“Ya sabemos como
protegernos, ahora hay
que dejar trabajar”

las calles de toda Espafna”. Por
eso Rocio Monasterio ha vuel-
to a exigir la reapertura del ocio
nocturno, “cuyos trabajadores
llevan mas de un afno intentan-
do sobrevivir al cierre absoluto
impuesto de forma arbitraria
por las Administraciones”.

nocturno

Tras reunirse con el Circulo
de Empresarios de Ocio Noc-
turno y Espectaculos de Ma-
drid y con la asociacién Noche
Madrid, la presidente de VOX
Madrid sigue manifestando
su deseo de acabar con todas
las restricciones. “Ya sabemos
como protegernos del virus,
ahora hay que permitir a la
gente trabajar y crear riqueza
y puestos de trabajo”, repitid
Monasterio, que siempre ha
abogado por abrir la hosteleria
al 100% -incluidas discotecas,
bares musicales y salas de
conciertos-, ademas de com-
pensar a todo el sector por las
pérdidas producidas por los
cierres.

Ayuso anuncia que las empresas ya
estan recibiendo las ayudas covid-19

La Comunidad de Madrid se convierte en la primera region en “transferir los
fondos a los sectores mas afectados por la crisis”, segun informan los populares

M La presidenta en funciones
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, ha avanzado
hoy que el Gobierno regional
ha empezado a pagar las ayu-
das anunciadas el pasado mes
de marzo a las empresas y au-
ténomos que estan sufriendo
las consecuencias de la crisis
sanitaria provocada por el co-
vid-19. “Somos la primera re-
gion que esta ejecutando este
necesario programa, y ya hay
mas de 8.500 autébnomos reci-
biendo apoyo”, ha indicado.

Durante su participacion
en la clausura de la Asamblea
anual de la Confederacién Es-
pafola de Jévenes Empresa-
rios, la presidenta madrilena
ha senalado que desde que
comenzd la pandemia la Co-
munidad de Madrid ha aproba-
do 1.100 millones de euros en
ayudas directas, de los cuales
ya se han ejecutado mas de
180. “Pero, sobre todo, somos
los que mas queremos dejaros
trabajar”, se ha dirigido al audi-
torio con empresarios.

Isabel Diaz Ayuso en la Asamblea Anual de la Confederacion Espaiiola de
Jovenes Empresarios: “Somos los que mas queremos dejaros trabajar”

En este caso, un total de
8.556 empresas madrilenas
estan ya recibiendo los fon-

La administracion
ha recibido hasta la
fecha mas de 29.000
solicitudes

dos, cuyo importe medio es de
3.000 euros.

En esta primera remesa,
los principales beneficiarios
han sido el sector del taxi, su-
mando el 83,24% de las ayu-
das (7.122), seguidos de la
hosteleria, con el 4,58% (392);
el pequeno comercio, con el
2,48% (212); y las peluquerias
y centros de belleza y estética,
con el 1,59% (136). Ademas,
la Comunidad de Madrid ha
ampliado en su convocatoria
los sectores que recoge el Real
Decreto del Estado, incorpo-
rando 25 sectores mas, como
son las peluquerias y centros
de belleza, entre otros.
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El Orgullo LGTBI vuelve a la calle en 2021

El sabado 3 de julio se celebrara la manifestacion de manera segura, sin carrozas ni escenarios

ras un ano dificil en el que
Tlas fiestas y reivindicacio-

nes tuvieron que celebrarse
online, el Orgullo 2021 vuelve
a las calles de forma “segura y
responsable ante la pandemia”.
De esta forma, la Unica actividad
que se realizara de manera pre-
sencial sera la manifestacion del
sabado 3 de julio.

Nada de carrozas ni escena-
rios. EI Comité Organizador del
Orgullo Estatal LGBTI, compuesto
por la Federacion Estatal de Les-
bianas, Gais, Trans y Bisexua-
les (FELGTB), COGAM, Colectivo
LGTB+ de Madrid y la Asocia-
cion de Empresas y Profesionales
para el colectivo LGTBI de Madrid
(AEGAL) han anunciado que el
Orgullo “mantendra su esencia”,
pero que también sera “respon-
sable en lo sanitario”.

El Orgullo, tan esperado
después de suspenderse en
2020, mantendra su esencia a
pesar de las restricciones

Aun con las dificultades con
las que tendra que lidiar, el Orgu-
llo no dejara de ser lo reivindica-
tivo que histéricamente siempre
ha sido. Este ano, el lema es
“Los derechos humanos no se
negocian, se legislan: Ley Inte-
gral Trans ya”. La presidenta de
FELGTB, Uge Sangil, hace hin-
capié en esto: “Ante el estanca-
miento de las negociaciones
para la aprobacion de leyes
que garanticen nuestros
derechos y nos protejan, no
nos queda otra que volver a
tomar las calles para
seguir pidiendo la {
igualdad de las
personas Vi
trans”.

Por su parte,

la presidenta de

COGAM, Carmen Garcia

de Merlo, quiso recordar

el derecho a la libertad de
expresion: “El Orgullo son unos

actos que bridan a la poblacion
LGTBI la oportunidad de demos-
trar que no se esconde y que esta
orgullosa de ser como es”. Sobre
la reivindicacion central de la
manifestacion de este ano, Gar-
cia de Merlo afirma que el colec-
tivo trans “debe someterse hoy
en dia a humillantes procesos,
como un diagnéstico psiquiatrico
0 tratamientos que violan sus
derechos humanos, como la este-
rilizacion irreversible”.

Actos responsables por la
pandemia

El Orgullo 2021 se celebrara
en las fechas en las que historica-
mente siempre se ha celebrado:
del 25 de junio al 4 de julio. El
propio viernes 25 comenzaran
los actos y eventos en diferentes
locales de Chueca, iniciando el
Orgullo de Barrio. Por otra parte,
el miércoles 30 se llevara a cabo
el pregdn del Orgullo, que dara el
pistoletazo de salida a las reivin-
dicaciones.

La tradicional Conferen-
cia Internacional de Derechos
Humanos del Orgullo, Madrid
Summit, tendra lugar el jueves 1
de julio, y al dia siguiente se lle-
vara a cabo la XVI edicién de Mr
Gay Pride Espana. Finalmente, el
acto de clausura del Orgullo 2021
tendra lugar el domingo 4 de julio,
un dia después de la manifesta-
cion.

Este ano,
la programa-
cion del

Orgullo

se reali-

zara con
espacios
aforados
y garan-
tizando en
todo momento
el cumplimiento
de todas las medi-
das covid. Las enti-
dades organizadoras
han aclarado que se
renunciara a las carro-
zas y se apostara por una
“accion reivindicativa que respete
las medidas de seguridad, la dis-
tancia de seguridad y el uso de la
mascarilla, como forma de medir
la responsabilidad a la ciudada-
nia que quiera apoyar la igualdad
del colectivo LGTBI”.

El Comité Organizador del Orgullo Estatal LGBTI ha elegido como lema
para este ano: “Los derechos humanos no se negocian, se legislan:
Ley Integral Trans ya”

“Dada la situacion de bloqueo
de los derechos de las perso-
nas trans y personas LGTBI, salir
a reivindicar es imprescindible,
porque nos jugamos todo como
colectivo”. El secretario general
de AEGAL, Juan Carlos Alonso,

Los actos comenzaran el 25
de junio y la ceremonia de
clausura sera el 4 de julio

habla de la vuelta del Orgullo
como algo “necesario, ilusionante
y esperado por la ciudadania, que
contribuira a la reconstruccion y
reactivacion del tejié social y eco-
némico de nuestra ciudad”.

Mucho tiempo peleando por
una Ley Trans

En octubre de este ano 2021
se cumpliran 30 anos del ase-
sinato de la mujer trans Sonia
Rescalvo Zafra en Barcelona. Se
trata del primen crimen de una
persona trans por el mero hecho
de serlo del que se tiene informa-
cion y constancia en nuestro pais.

Fue un hecho que conmociond
y dejo huella no solo en la pobla-
cio del colectivo LGTBI, sino tam-
bién en toda Espana, que se dio
cuenta de las discriminaciones
que sufren las personas trans por
cuestion de transfobia.

El 30° aniversario de este
hecho sobrecogedor coincidia
con la propuesta de la primera ley
integral trans en Espana, uno de
los paises con una legislacion
acerca del colectivo LGTBI mas
avanzada de todo el mundo. La
intencion inicial era que se apro-
base coincidiendo con esta efe-
méride.

La Ley 3/2007 supuso un
gran avance en términos de ges-
tiones registrales. Sin embargo
a las personas trans todavia les
supone “una auténtica odisea”
conseguir los documentos acor-
des a su sexo. Para obtenerlos, la
persona debe acreditar, mediante
un examen médico, un diagnos-
tico de disforia de género o, en
cambio, haber estado dos anos
en tratamiento hormonal para
acomodar las caracteristicas fisi-
cas a su género.

Las asociaciones y colectivos
trans se han referido a este pro-
ceso como una “despatologiza-
cion trans”, y que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dejara
de considerar la transexualidad
como un trastorno fue un paso
importante hacia delante. Con
todo, las asociaciones alin consi-
deran que “todavia hace falta una
nueva ley de caracter estatal que
acabe con los procesos y gestio-
nes que humillan a las personas
trans”, por lo que saldran este
ano a la calle a reivindicarse.



12y

vivirEdicignes

f YO in

Futuro, excelencia, r

y compromiso: |

S ~

José Manu

VSitamos Fersay, una empre-
sa con mas de cuarenta anos
de historia dedicada a la venta
de accesorios y repuestos para
electronica y electrodomésticos
del hogar. Nos reunimos con José
Carrasco, Fundador y Director Ge-
neral, para conocer mas sobre su
empresa y los valores que la han
llevado a alcanzar el éxito.

“En Fersay somos una familia,
aunque no sea de sangre”

Pregunta. Buenos dias, José. Si te
paras a pensar en los inicios, ¢te
imaginabas que Fersay llegaria a
cobrar la magnitud que tiene?
Respuesta. No, es imposible hacer-
te a la idea de llegar a esta mag-
nitud. Entre otras cosas porque, al
final, esto era una forma de ganar-
nos la vida de dos personas que
ibamos juntas al colegio.

P. Los primeros anos, que fueron
duros, marcaron la empresa y la
hicieron ser lo que es hoy. ¢Como

el Roldén?cﬁo y Editor de vivir Ediciones, junto a José Carrasco en su durante
la realizacion de la entrevista en su despacho en las instalaciones de Fersay de Madrid

recuerdas esa etapa?

R. Entiendo que me llamaran de
todo menos bonito: en casa, mis
padres, mis amigos... Lo de dejarlo
para dedicarme a mi propio proyec-
to al principio fue un poco incom-
prensible para los demas. No po-
dian entender nuestra decision: era
un riesgo total por nuestra parte.
La imaginacion hace mas de lo que
uno cree, y las tortas que te llevas
al principio son las que te hacen
aprender a una velocidad tremen-
da. Al principio, la ilusion te hace
cometer muchos errores porque
quieres ir muy rapido, y luego ves
que te has pasado
de frenada. La
frase es “unas
veces se gana y
otras se apren-
de”.

Noelia Carras-

co, Directora de

Marketing, nos
acompana duran-
te la visita a Fer-
say en Los Hueros
(Villalbilla) un en-
clave estratégico

para sus envios por  )osé Carrascoy

acto de celebra

su proximidad a Coslada. “Las sa-
lidas las hacemos por la tarde y
las entradas por la manana”, nos
explica Noelia. “Cogemos pedidos
hasta las 19:00 h, hasta las 20:00
h ampliaciones de esos pedidos, y
logramos que lleguen antes de las
10:00 de la manana a cualquier
punto de Espana. Es rapidisimo”.

P. Tenéis unos valores muy mar-
cados, que se ven en cada uno de
tus trabajadores y trabajadoras.
¢Como conseguis transmitirlos
a todas las personas que forman
parte de la empresa?

R. Los valores se inculcan a partir
de que somos un grupo de gente
no demasiado amplio y de que po-
demos hacer reuniones. Cuando la
empresa va creciendo es mas difi-
cil, pero intento seguir haciéndolas.
Ademas, a través de la formacion
hemos podido ir conformando un
equipo profesional, innovador y
preparado para los cambios en las
nuevas tendencias del mercado.

Continuamos la visita por la zona
de almacenes, que albergan los
mas de 150.000 productos que
tienen en stock habitualmente,
que se organizan por volumen y
frecuencia de rotacion. “No es
solo lo que tenemos, sino también
lo que pedimos y traemos perso-
nalmente para cada cliente”, nos
explica Noelia. “Fersay es irrepli-
cable. Nadie esta tan loco

Juan Carlos Casa o
cion del cuarenta anive!

como para tener practicamente
todas las piezas del mercado en
stock”, nos cuenta sonriendo.

P. Nos hablas sobre la importan-
cia de los recursos humanos, de
los valores, de conformar un equi-
po... Para mantener motivados a
los empleados y que se establez-
ca este vinculo con la empresa,
écual crees que es la clave?

|
Uno de los lemas de José
Carrasco es “unas veces se gana
y otras se aprende”

R. Haciéndoles participar en ella:
que sepan como funciona, que
estén informados, que sepan todo
con total transparencia. Eso es lo
que creo que genera la motivacion:
que se sientan seguros, que vean
que progresan. Hacerse la pregun-
ta de como eras hace doce mesesy
como eres ahora, eso es clave.

Hay personas que llevan aqui
mas de treinta anos y siempre digo
que en Fersay somos una familia,
aungue no sea de sangre. Cuando
has ido a la boda de tu empleado,
al entierro de su padre o al bautizo
de su hijo... Eso ya es familia, no un
desconocido. La base de la empre-
sa la conforma gente que lleva mu-
cho tiempo y ya es familia. Los va-
lores se han ido construyendo aqui,

y hablar con los empleados
es casi como
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apidez, servicio, andlisis
as claves del éxito

ar en venta de accesorios y repuestos de electrodomeésticos

das...
que fuimos perdiendo del sector de
la electrénica, que se volvié un mer-
cado mas pequeno a corto plazo.

hablar con mi propia familia.

En 1994, la empresa da un gran
salto al cambiar el nombre de Soel
por el de Fersay, ampliar la gama
de productos y cambiar el modelo
de negocio: de estar en mostra-
dores a ser mayoristas en un po-
ligono industrial. Noelia Carrasco
nos senala con carino la nave de
30 m2 en la que comenzaron, a la
que se han ido sumando las naves
colindantes hasta ocupar 11.000
m2. Pero la empresa no solo ha
crecido en terrero, sino que tam-
bién son ya 49 las familias que
viven de Fersay entre todas las
sedes: Madrid, Alicante y Tenerife.

“A miyo de 23 aiios le diria
que tiene que estar
formandose toda la vida”

P. Durante la década de los 2000,
vivimos un importante avance
tecnolégico con la expansion de
Google, las redes sociales, los pri-
meros smartphones, las pantallas
planas... Todas estas circunstan-
cias desencadenaron en cam-
bios determinantes en las lineas
de negocio de Fersay, como por
ejemplo la apertura de la tienda
online. ¢Fue duro ese proceso de
cambio?
R. Tuvimos un cambio tecnoldgico
clave cuando vimos que la elec-
trénica, que era nuestra
piedra angular, iba
a caer. Por ejemplo,
con el cambio del te-
levisor de tubo al tele-
visor plano. Entonces,
intuimos que muy
poca gente sabria re-
parar los nuevos, que
muchos se iban a que-
dar atras. Cuando eso
sucede, nosotros nos
metemos en el mer-
cado de la gama blan-
ca, con los recambios
de electrodomésticos
COmMo neveras, microon-

De ahi cogimos el volumen

P. Hablando de cambios y de
adaptaciones, ¢como ha sido diri-
gir una empresa durante algo tan
excepcional como la pandemia
del covid-19? ¢En qué medida ha
afectado el coronavirus a Fersay?
R. Para mi, fue muy triste. Tuvimos
que mandar a gente al ERTE, que
durdé muy poco. Estar acostumbra-
do a llegar aqui'y ver a todo el mun-
do —mas de treinta personas—y lle-
gar entonces y no ver a casi hadie
me hundi6é la moral. Afortunada-
mente, fuimos considerados acti-
vidad esencial. Pero nuestros clien-
tes si cerraron —las ferreterias y las
tiendas de electrodomésticos, por
ejemplo— y hubo un bajén de fac-
turacion tan grande que no podias
tener a la gente sin hacer nada.
Los electrodomésticos se se-
guian rompiendo igual o mas por
estar usandolos mas tiempo. De
hecho, el personal en Alicante es-
taba desbordado por la venta onli-
ne. Hicieron una muy buena labor.

P. El proyecto “Azele-
ra” consiste en una
mini universidad de
Fersay para ayu-
dar a los peque-
nos empresarios
y emprendedo-
res de Espana.
¢Como surge
la idea? ¢Ha-
cia qué perfil
estais orien-
tados?

R. Cuando
tienes un co-
nocimiento
tan suma-
mente gran-
de es una
lastima que
solo lo utili-
ces para los
empleados,
asi que deci-
dimos usar-

lo también para nuestros clientes,
que son casi 5.000 en total al ano.
Les invitamos a que nos manden
a sus empleados para formarles

de manera totalmente gratuita. Asi

nos diferenciamos claramente de
la competencia y nos salimos de la
manada. Es un valor anadido que
les aporta nuestra empresa.

Fersay ha ido creciendo hasta
contar con almacenes también en
las Islas Canarias y en Alicante,
desde donde se hacen los envios
de las ventas online. Finalizando
con el recorrido, Noelia Carrasco
nos cuenta que cada dia salen
mas de 500 pedidos de sus naves,
siendo el 80% de gama blanca.

P. Imaginemos por un momento
que aquel José Carrasco de 23
anos que estaba pensando en
crear su propia empresa acude a
una de tus charlas sobre empren-
dimiento. ¢Cual es el consejo mas

importante que le darias?

R. Que tiene que estar formandose
toda la vida. Lo que sabe hoy puede
gque en cinco anos ya no valga.

P. Como sabes, nuestros perio-
dicos son leidos diariamente en
la Comunidad de Madrid, Ciudad
Real y Sevilla. (§Qué mensaje te
gustaria lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?

R. Alos jovenes les diria que tengan
una formacion de base: siempre
pueden encontrarse modelos de
negocio que encajen bien y tengan
posibilidades de éxito. Les animo a
dar el paso, que en tiempos turbu-
lentos también hay oportunidades
claras. Hay que verlas, hay que es-
tar ahi, al loro, pero oportunidades
hay. Tienen que animarse y salir a
buscarlas.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es

Tenemos todos los accesorios
consumibles y repuestyg,

—| Lawdadaras:

(L= iiog il

_|I ToiEn
L=
Lami

Lavavnjilkas:

EOIETETY
) e
Hll
Crési

Frigoaifices;

(T Ey ]

,r‘ —H-
CHtikis
Yiroceramicas;

Hadnat ("
le-'nl:lnq:.:'.,_', il

it
W Gacerolas

Galalesin

Noelia Carrasco, Directora de Marketing, y José Carrasco, Director General, durante la visita a las instalaciones de Fersay
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7 consejos para prevenir las picaduras de mosquitos

acto de presencia durante la noche, cuando salen a buscar a sus victimas a las que localizan por el olor corporal

M Con la llegada del verano, se
hacen frecuente las molestas
picaduras de mosquitos. Aun-
que no suelen ser generalmente
peligrosas, si llegan a ser muy
irritantes. Suelen hacer acto de
presencia durante la noche, que
es cuando salen de su escondi-
te para buscar a sus victimas, a
las que localizan gracias el olor
corporal y, sobre todo, gracias al
diéxido de carbono.

La cantidad de diéxido de
carbono es distinta segln la per-

Los mosquitos suelen hacer

e

=

sona, depende sobre todo de la
dieta o el gjercicio, lo que expli-
ca que algunas personas sufran
mas picaduras que otras. Las
que pican son las hembras, que
necesitan proteinas que contie-
ne la sangre para que se desa-
rrollen sus huevos.

1. Instalar mosquiteras:
instalarlas en ventanas y alrede-
dor de las camas. Las mosquite-
ras con poros de 1,2 mm por 1,2
mm son mas efectivas. También
es recomendable mojarlas con

Tecnologia

insecticidas como la permetrina
para aumentar la proteccion.

2. Usar repelentes cuta-
neos: se pueden poner tanto de
dia como de noche y, en ninos,
debe tenerse precaucion segln
la edad (en menores de dos anos
hay que tener cuidado con los re-
pelentes que se usan para evitar
riesgos). No deben aplicarse cer-
ca de la boca ni de los ojos ni en
zonas quemadas por el sol 0 en
heridas. Un repelente ideal debe
tener alta eficacia a un gran nu-

mero de especies de mosquitos,
baja toxicidad topica y facilidad
de aplicacion. Los repelentes no
matan el mosquito, lo mantienen
lejos de la zona donde se ha apli-
cado durante un tiempo que pue-
de ir de cuatro a ocho horas.

3. Pulseras antimosqui-
tos: su principal caracteristica
es que llevan en su interior al-
gln tipo de repelente, en la ma-
yoria de los casos la citronela.
De todos modos, su proteccion
es muy limitada y conviene no
fiarlo todo a ellas.

Los repelentes no
matan el mosquito, lo
mantienen lejos de la
zona donde se aplica

4. No usar olores dulces: No
ponerse champdu, jabén, colonia
0 cremas con aromas dulces.

5. Evitar el habitat del mos-
quito a partir de las ultimas

horas de la tarde y durante la
noche. También deben evitarse
las fuentes de agua estancada,
|

Para evitar picaduras,
mejor alejarse de fuentes
de agua estancada

ya que los mosquitos necesitan
agua para reproducirse. Si hay
bebida para mascotas cerca,
debera cambiarse el agua con
frecuencia; y, si hay piscina en
el jardin, debe tratarse el agua
con cloro de manera periddica.
6. Usar ropa de colores
claros y de manga larga: los
colores claros reflejan mas la
luz en la noche y molestan a
los mosquitos, con lo que au-
menta la probabilidad de eludir
sus picaduras. Por otro lado,
obviamente cuanto mas piel
quede cubierta por la ropa,
mejor sera la proteccion que
tendremos frente a ellos.

Un nuevo sistema para la
busqueda de aparcamiento
llega de la mano de Sony

Consiste en una app movil que registra las coordenadas

M lLos atascos y dificultades
para encontrar aparcamiento
forman parte de la ténica gene-
ral de grandes metrépolis como
Madrid o Barcelona. Sin embar-
g0, esto podria cambiar en bre-
ves gracias a Sony. Esta empre-
sa japonesa ha desarrollado un
sistema que permite guiar a los
conductores hacia un lugar en
el que estacionar su vehiculo,
favoreciendo asi notoriamente
el ahorro de tiempo, combusti-
ble y recursos.

Este novedoso invento con-
siste en una aplicacion movil
que registra las coordenadas
exactas de los lugares en los

que una plaza de aparcamiento
queda vacante. De esta forma,
el dispositivo avisa al usuario
interesado y este encuentra un
lugar donde estacionar su vehi-
culo de forma rapida y directa.

La tecnologia empleada por
Sony incorpora sensores de Vvi-
sion IMX500 con Inteligencia
Artificial y se comenzara a uti-
lizar en la ciudad de Roma, en
Italia. Alli se llevaran a cabo las
primeras pruebas piloto y, si los
resultados son satisfactorios,
esta tecnologia podria tardar
poco en ser una realidad en
otras grandes ciudades y capi-
tales europeas.

;Cual es la principal diterencia
entre la tecnologia 4G y 5G?

El 5G es la quinta generacion de redes moviles que algunas compaiiias
telefonicas yahan comenzado aimplementar en algunas ciudades de Espafia

M EI 5G es la quinta generacion
de redes moviles, la cual suce-
de al 4G. Esta red trae noveda-
des con respecto a la anterior
generacion. En primer lugar,
cabe mencionar que mientras
que con el 4G la transferencia
de datos tenia una velocidad
de 1 Gbps, con el 5G aumenta
hasta los 20 Gbps.

La latencia también es
otras de las distinciones que
hay que hacer. Con el 4G era

El aumento de velocidad
de navegacion permitira
descargar una pelicula
en segundos

de entre 35y 42 milisegundos
y con el 5G oscila entre 1y 2
milisegundos. Ademas, la nue-
va generacion permite mas de
1.000.000 de dispositivos co-

nectados por km, mientras que
la anterior posibilitaba tener
10.000 dispositivos por km.

Por su parte, el 5G ofrece
mas amplitud de banda con
respecto del 4G y una cobertu-
ra mas cercana que la anterior.

Por dltimo, la nueva gene-
racion de redes moviles con-
tara con un ahorro energético
de casi el 90%, mientras que la
del 4G era menor.

Por otro lado, hay compa-
nias telefénicas que ya han
implantado el 5G en Madrid,

Barcelona, Valencia, Sevilla,
Malaga, Zaragoza, Murcia,
Alicante Benidorm, Palma de
Mallorca, Valladolid, Badajoz,
Pamplona, Vitoria, San Se-
bastian, Logrono, Bilbao, San-
tander, Gijén, A Coruna, Vigo,
Almeria, Avila, Huesca, Jaén,
Melilla, Orense y Salamanca.



VI'VJ"'EdiCiW)HGS Junio 2021 W Ntimero 24 \Q) 1 5
f ¥ © iniar

Accesorios y repuestos en electrodomesticos Aprovecha la oferta

ANUNCIATE AQUI
DESDE SOLO

i199€ al mes!!

Repuestos.

para todas lag marcas de '
electrodomesticos

Pequeno aparato electrodoméstico

ART DECO
D)= U] 643 87 33 51

\pans? s IDICCCOOIZ AIDOIT A
Liave en mano ESTUDIO DE DECORACION -SOLUCION INTEGRAL DE PROYECTOS
DEEEIEAEIIfIN DE NTERIORES ¥ PAISAJdISMO

] 1 -l
AT CIITIE IO, Vel LA s |
1Y ' A & '-_- | el | .

.
""!""H."-"'.
Al bt Ul |

Primera consulta gratuita PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO NOS ADAPTAMOS

91043 04 30 y A Artdeco2021@gmail.com// [ [E] Carmen Belén Serrano- Colg.6208

al a comer Reforma tu vivienda o local

/ fivda. Fugnlabrads $0-42 - Humangs de Mudrid Ti'.l 91 604 84 17 e
RESTAURANTE - —-q! ™. = = | == = w#h
= Nugvo Mend 9 e m(:} M_AT| D .,/'% |
sugerencias Pegustacion F30C =g Sk iy
sgmanalgs J*"—!r. ; "\.Uk 05 SALONES REFORMAS EHTEGHALEﬁ\ 'l‘/ Ql"':"L*?f
-p't L .ﬂn\”lﬂ;'\ﬂ _Ium
(o5 LR KA EVENTOS =
- - B COMIDAS Pisos - Locales - Cnmunldades
RESTAURANTE T‘T”}‘-} Bl EMPRESA
— agl dia S | 33 Li&menos sln campram o
LON GRIS = S S 016 078 240
TSI |98 Salongs indgpendigntes para gvgntos g comidas de empresa PSS

OPTIMIZA... % \ o
Tus recursos econémicos... [&]eal

OPTIMIZA group @ e
-@MI Ty ‘ /-"*"Jr Servicio para

— Control y Planificacion PYMESy AU TONOMOS

r.a - E - ‘ - -’{ ‘\f
Busqueda de Financiacion / Y e .
_ - studio gratuito
Asesoramiento y Consultoria / po de La Castellana, 114
,ﬁf’ Esc. 1 -4&° 1%- 28046 Madrid

" ‘www.oplimiza-group.com




16 \Q) Ntimero 24 m Junio 2021
Cultura

vivirMadriy

Artes decorativas
Antik Passion

M La Feria de Antigliedades,
Galerias de Arte y Coleccionis-
mo conocida como ANTIK PAS-
SION es el gran escaparate de
objetos de otros tiempos, con
un minimo de 50 anos de an-
tigledad. La feria prepara una
edicion especial por su 30° ani-
versario, donde lo vintage co-
brara un especial protagonis-
mo tanto en decoracién como
en complementos.

Sabado 12 de junio

Horario: 11:30 a 20:30 horas
Lugar: IFEMA Madrid

Entrada: desde 8 €

Midsica

Festival Paraiso

M Tercera edicion de este festi-
val que pretende ser una com-
binacion de musica electronica
y otros géneros y expresiones
artisticas. Un evento concebi-
do como un nuevo modelo de
festival, mas cémodo, sin aglo-
meraciones y ubicado en un es-
pacio verde cerca del centro de
la ciudad.

25y 26 de junio

Lugar: Campus de la UCM
Avenida Complutense
Entrada: abono de

dos dias 85 €

Fotografia

PhotoEspana abre sus puertas con una
mirada a Africa, mujeres y clasicos

B PHotoESPANA, el mayor
festival de fotografia de Es-
pana, ha dado el pistoletazo
de salida oficial a su nueva
edicién con una programa-
cion repleta de actividades
que apuesta por la fotogra-
fia africana, gran presencia
de exposiciones de mujeres
y autores clasicos.

El festival recupera la
normalidad tras una dlti-
ma edicién marcada por la
pandemia, con mas de 86
exposiciones de 376 artis-

Ciudades como Oporto,
Cludad Real o0 Zaragoza
también participan

tas repartidas a lo largo y
ancho del pais. Alcala de
Henares, Alcobendas, Za-
ragoza, Santander Ciudad
Real y Oporto seran sede
también, aunque Madrid es
quien concentra la mayor
parte de las actividades.
Ademas, PHotoESPANA ha
preparado una amplia y
variada programacion de

cine, fotolibros y exposicio-
nes en galerias.

Uno de los proyectos
mas especiales este afo es
una exposicion en el Circulo
de Bellas Artes integrada
por mas de 400 imagenes
de la Coleccion Walther,
una de las mas importan-
tes del mundo, que reline
obras de artistas africanos
o afrodescendientes.

El proyecto lo firma El-
vira Dyangani Ose, comisa-
ria invitada, que completa

su propuesta con ‘Eventos
de lo social. Retrato e ima-
ginario colectivo’ en Mata-

La comisaria Elvira
Dyangani Ose firma
el proyecto

dero Madrid, con idéntica
tematica pero en clave mas
desenfadada. También han
abierto sus puertas varios
proyectos de la seccion
oficial: “Ouka Leele. Super-

nova”, “Timm Rautert/Tod
Papageorge. White Nights”,
“Doom City. Del ser né6-
mada al Ser sin lugar” de
Montserrat Soto y “En Es-
pana. Fotografia, encargos,
territorios, 1983-2009”, en
el Museo ICO.

La ceremonia oficial de
apertura tuvo lugar en el
Real Jardin Botanico, don-
de se podran ver los traba-
jos seleccionados para el
Premio de Fotografia de la
Fundacion ENAIRE.

Arte

“Cubierta brillante, margen delgado”

en la Sala de Arte Joven

B La Exposicion “Cubierta bri-
llante, margen delgado”, de los
artistas Fuentesal & Arenillas
puede visitarse ya en la Sala de
Arte Joven. La exposicion se po-
dra visitar hasta el proximo 25 de
julio. Se trata de un proyecto se-
leccionado en la tercera edicion
de “Primera fase. Programa de
produccion artistica Comunidad
de Madrid-DKV”, cuyo objetivo
es “facilitar la realizacion de la
primera exposicion individual de
artistas menores de 35 anos en
un espacio institucional”.

La exposicion estd comisa-
riada por Juan Canela y forma un

escenario en el que sus materia-
les van creando diferentes for-
mas y composiciones. Asimismo,
el proyecto se centra en una in-
vestigacion sobre la composicion
y la descomposicion de la forma
y materia ya utilizadas.

Segln la organizacion de la
muestra, “la dualidad, los len-
guajes proximos a lo artesanal
y el uso de materiales diversos
caracterizan este trabajo, y confi-
guran un recorrido expositivo por
distintas instalaciones entre las
que destacan Imaginaria'y Plaza
chica, ideadas especificamente
para la Sala de Arte Joven”.
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Rutas con encanto

La ruta de Batres-Carranque, un
recorrido con barrancos y restos romanos

Este recorrido, uno de los mas interesantes del Sur de la Comunidad de Madrid, se encuentra a solo 40 km de la capital

M El paraje natural que cobija
al Rio Guadarrama conforma
uno de los recorridos mas in-
teresantes del sur de Madrid.
Esta senda, que conforma la
Ruta-35, parte de Batres y lle-
ga hasta Carranque en un ca-
mino lineal de 5 kilometros y
escasa dificultad. El itinerario,
que cuenta con una pendiente
del 5%, hara las delicias de los
amantes de la naturaleza. Hay
varios puntos de interés cultu-
ral y paisajistico a lo largo del
trayecto. Por ejemplo, durante
la ruta senderista podremos
disfrutar de las Carcavas, una
formacion terrestre basada
en barrancos formados por la
erosion hidrica.

Asimismo, aquellos que
acudan a Batres, localidad
que da comienzo al recorrido,
podran visitar su castillo. Esta
edificacion de estilo renacen-
tista fue declarada Conjunto
Historico-Artistico en 1970.
Otro dato resenable sobre
esta fortaleza es que, durante

algin tiempo, Garcilaso de la
Vega fue uno de sus mas fa-
mosos moradores.

No obstante, el punto
mas popular de la ruta esta
al final de la misma. Se trata
del Yacimiento Arqueoldgico
de Carranque. Este lugar se
encuentra en la frontera en-
tre las regiones de la Comu-
nidad de Madrid y Castilla-La

El Castillo de Batres es
considerado Conjunto
Historico-Artistico

Mancha y, aunque pertenece
a esta Ultima, se encuentra a
tan solo 400 metros del limite
entre ambas.

Este parque arqueoldgico
conforma un conjunto de rui-
nas romanas descubiertas en
1983. El hallazgo se produjo
de forma totalmente fortuita.
Una manana de aquel ano,
un joven llamado Samuel

Lopez estaba
trabajando la tie-
rra de la parcela
familiar cuando
encontr6 algunas
teselas. Con la
ayuda desus her -
manos, comenzo
a excavar hasta
descubrir el mo-
saico de Las Me-
tamorfosis, una de
las piezas romanas
mas importantes del pais. Du-
rante anos, el Museo de Tole-
do y numerosos arqueoélogos
siguieron con unas excavacio-
nes que acabarian dejando al
descubierto mas de 600 me-
tros cuadrados de mosaicos.
En cuanto a la pieza ar-
queoldgica en si misma, es im-
portante remarcar que esta se
realiz6 en torno al siglo IV d.C.
Los muros y suelos del lugar
han sido testigos de hechos
tan resenables como la ocu-
pacion visigoda y la creacion
de la Iglesia de Santa Maria de

Batres, alrededor del siglo X.
Los mosaicos son la
principal atraccién del yaci-
miento y representan a toda
una serie de deidades venera-
das por la civilizacién romana.
Neptuno, Minerva, Hércules o
Diana son algunas de las per-
sonalidades plasmadas en
los suelos del lugar mediante
cientos de teselas de colores.
Aquellos que deseen visi-
tar este enclave podran asistir
de jueves a domingo en los
diferentes turnos. Actualmen-
te, la entrada es gratuita y la
visita dura, aproximadamen-

te, una 1 hora y 20 minutos.
Asimismo,el horario de entra-
da es de 10:30 a 13:30 y de

Carranque alberga
mosaicos romanos de
dioses como Neptunoy
Minerva

17:00 a 20:00 para viernes,
sabados y festivos. Duran-
te los jueves y domingos, los
turistas Unicamente podran

acudir de 10:30 a 13:30. Ade-
mas, se habilitaran pases que
respetaran la normativa covid
mediante un aforo maximo de
15 personas.

También por motivos sa-
nitarios, algunos espacios
publicos visitables dentro del
propio parque permaneceran
cerrados de forma temporal.
Tanto el Centro de Interpreta-
ciéon como las Salas de Expo-
siciones, el Aula Didactica y la
Sala de Prensa permaneceran
también clausuradas hasta
NUEevo aviso.

mfo@atrépawai

\gencia. de Viajes 2617292507
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Fiat Cross

Elegante y juvenil

M El pasado mes de octubre la
firma turinesa anunci6 el res-
tyling de su FIAT TIPO CROSS
2021. ElI TIPO CROSS llega
para ser la variante elevada del
modelo compacto de la marca
italiana, elevandose casi 4 cen-
timetros mas que su hermano.

Con este restyling, FIAT ha
intentado con el nuevo modelo
poner un pie en el Low Cost y
otro en la gama donde se en-
cuentran los coches mas ven-
didos de esta categoria. La fir-
ma italiana ha conseguido un
diseno atractivo, mas elegante

y juvenil, donde es-
taca su nueva
parrilla fun-
cional que
asegura
mejorar
los consu-
mos  del |
vehiculo.
De la mis-
ma mane-
ra, ha in-
tentado conjugar
la nueva estética con unas
prestaciones que hagan desta-
car a este modelo por su exce-

lente
relacién calidad-precio.
Otra novedad en el “tipo
cross” es su variedad de mo-
tores. Dispone de serie de un
motor 1.0 turbo de gasolina de
tres cilindros que da hasta 100
cV, algo estandar hoy en dia.
Sin embargo, existe la opcion
de contar con un motor 1.3 die-
sel de 95 cV o de equipar un
motor 1.6 diesel de 130 cV, si
buscamos algo mas de poten-
cia. Aqui esta lo novedoso, la fir-
ma italiana ha apostado por te-
ner mas oferta en los motores
diésel que en los de gasolina,

algo

para nada

comdin en los

tiempos que
corren.

El precio inicial del Fiat

Cross 2021 es de unos 15.000

La novedosa parrilla
mejora el consumo

€uros, con un equipamiento
mas que interesante por ese
precio. El modelo equipa pres-
taciones destacables como la
Radio DAB con navegador y

lla tactil de 77, llantas de
aleacion de 177, climatizador
automatico, faros Full LED,
control de crucero, sensores
de aparcamiento tanto delan-
teros como traseros y sensores
de reconocimiento de senales
de trafico. Si lo preferimos, el
viene también con varias ca-
pas de personalizaciéon, pue-
diendo alcanzar los 20.000-
23.000 euros en su version
mas equipada, y compitiendo
asi con los SUV superventas,
que suelen rondar esta cifra.
También estara disponible en
la variante de carrocerias de

;Como

afectan

las

nuevas tarifas de la luz

a los coches eléctricos?

H Desde el dia 1 de junio, ha
entrado en vigor en toda Espa-
na la nueva tarifa eléctrica de
acceso 2.0TD, que reemplaza
a las anteriores tarifas 2.0 y
2.1. Con la implementacion
del nuevo sistema, que esta-
blece franjas horarias de pre-
cio distinto, los propietarios de
coches eléctricos deberan pro-
gramar sus recargas para que

estas coincidan con las horas
mas economicas. Estas horas
se concentran de las 12:00 de
la noche a las 8:00 de la ma-
nana en los dias laborables
y en los fines de semana. En
este sentido, supone una ayu-
da para los propietarios de los
vehiculos eléctricos, al ser las
franjas horas donde es mas
habitual recargar sus baterias.

El Saldon

Ocasién
Cas10

B El Salén del Vehiculo de
Ocasion y Seminuevo de Ma-
drid ya ha puesto en marcha
242 edicion desde el pasado
4 de junio y hasta el dia 13 en
el IFEMA de Madrid. La feria
ofrece la mas alta concentra-
ciébn de coches semi-nuevos
de todas las marcas, modelos
y segmentos para su venta a
particulares y profesionales,
que la convierten en el lugar

Se esperan mas de
30.000 visitantes

de referencia imprescindible
para las personas con interés

del Vehiculo
a IFEMA

cinco puertas.

en oportunidades a la hora de
comprar un vehiculo.

La organizacién calcula la
afluencia en mas de 30.000 vi-
sitantes para los que IFEMA ha
desarrollado un riguroso proto-
colo, siguiendo las recomen-
daciones de las autoridades
sanitarias. A los amplios hora-
rios previstos, los descuentos

LT

y condiciones especiales de
financiacion, se sumara, como
es habitual, la posibilidad de
probar los vehiculos en el cir-
cuito exterior de recinto ferial
de IFEMA, y todos los servicios
de gestion necesarios, que per-
mitiran al visitante la entrega
practicamente inmediata del
vehiculo.
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Honda

Forza 750

Estilo y tecnologia

M La marca japonesa ha lanza-
do en este 2021 una renova-
ciéon muy interesante para uno
de los modelos mas queridos
por el publico: los Forza. Lo
hace presentando el top de la
gama, el Honda Forza 750.

Este nuevo scooter desta-
ca por su caracter premium,
una presencia cuidada y un
confort GT tanto para conduc-
tor y pasajero, prestaciones,
funcionalidad, tecnologia y al-
tas calidades.

El Honda Forza 750 en-

tra en un segmento de maxi-
scooter para dar mucha guerra
al su competencia como las
TMAX, con un motor bicilindrico
en paralelo de 750 cc cargado
de par que permite disfrutar de
una gran funcionalidad con al-
tas prestaciones. Ademas, in-
cluye acelerador electronico,
modos de conduccién, Control
de Par Seleccionable Honda
(HSTC) y Transmision de Doble
Embrague (DCT).

Tenemos también detalles
de calidad como las luces LED,

lla- vV e
inteli- gente
sin contacto y un gran espacio
bajo el asiento (22 litros) que
alberga espacio para un cas-
co integral y un cargador USB.
Uno de los puntos mas llama-
tivos es el sistema “Honda
Smartphone Voice Control Sys-
tem”, que es presentado por
primera vez en un producto de
la marca y permite una conec-
tividad con el teléfono nunca
vista.

En el caso del scooter de

media cilindrada, el anterior
‘trescientos’ pasa a ser Honda
Forza 350 2021. Este plus de
cilindrada (+50 cc) en su mo-

Destaca por su caracter
premium, presencia
cuidaday comfort

tor eSP+ le permite aumentar
la potencia y las prestaciones
ademas de rebajar su consu-
mo hasta los 3,3 I/ 100 km
(340 km de autonomia).

Para las personas con car-

net A1 o car- net de co-
che, esta el Honda Forza 125
2021, uno de los scooter 125
mas elegantes y exquisitos del
segmento. En esta edicion,
viene de serie con el control
de traccién HSTC y recibe ac-
tualizaciones de estilo y aero-
dinamicas muy similares a la
‘tres y medio’. Ademas, ambos
modelos tienen espacio bajo el
asiento para dos cascos inte-
grales, toma de cargador USBy
se equipan con el sistema Hon-
da Smart Key.

HAZ CRECER TU NEGOCIO

ANUNCIATE
: | desde

BUZONEO de Calidad
!VlADRID

= .
vivirEdiciwnes

TU PERIODICO GRATUITO INDEPENDIENTE

JSP
BUZONE STARS

49 euros
al mes

Modulos, branded content,
banner web...

&

Buzoneo
Impresion
Parabriseado

Entrega en mano
Stopper
Poming

Socio Corporative Premium
3 del Club Cimara de Comercio
dld de Madrid

MATDRID

Telf. Whatsapp:
625124 197/910100 102
info@buzonestars.com

www.vivirediciones.es @

info@vivirediciones.es B2

910053985 &
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Voleibol

El Centro Deportivo Puerta
de Hierro acoge el Madrid

Internat10na1

M El Centro Deportivo Puerta

de Hierro acogera, desde el 24
hasta el 27 de junio, el Madrid
International Voley Playa. Por
su parte, este torneo es la se-
gunda parada del circuito na-
cional del Madison Beach Vo-
lley Tour. Las previas tendran
lugar el 24 y el 25 de junio.
También el 25 se disputara el
cuadro, que también tendra

cabida el 26. Finalmente, el 27
de junio habra competicion de
9:00 a 14:30 horas, la final fe-
menina serd a las 18:00 hy la
masculina a las 19:00 h.

Es la tercera vez que este
campeonato pasa por la Co-
munidad de Madrid pues tuvo
lugar en el Club de Campo, en
2014,y en Las Rozas en 2016.
El torneo estd impulsado por

Voley Playa

Madison Sports Marketing vy
cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento de Madrid, la Co-
munidad de Madrid y la Fede-
racién de Madrid de Voleibol.
El Centro Deportivo Puerta
de Hierro contard con cuatro
pistas que podra ampliar a cin-
co para entrenamientos y cate-
gorias de formacioén. Los parti-
dos constaran de dos sets, al

La final sera el 27: alas
18 hlafemeninayalas
19 h la masculina

mejor de 21, y en caso de em-
pate se procedera a jugar un
tercer set al mejor de 15 pun-
tos. Ademas, la entrada sera
gratuita hasta completar aforo.

Running
4

Exito de participacion en
la I edicidn de la Media
Maratén de Carabanchel

M La | Media Maratén celebra-
da en el distrito de Caraban-
chel se ha desarrollado con
un gran éxito de participacion,
con los 500 atletas que permi-
ten las normas sanitarias del
covid-19. La carrera ha con-
tado con un recorrido de 21
kilometros, que partian desde
el Puente de Toledo hasta la
meta situada en Madrid Rio,
justo debajo del puente.

Los ganadores en la ca-
tegoria masculina han sido
Fernando Gonzalez Lépez, del

CDA Valmojado; Javier de la
Mata, del Club Atletismo Maja-
dahonda y Arturo Mendoza, de

Mas de 500 atletas se
han unido a la primera
edicion de esta carrera

VG Running. En el apartado fe-
menino, el triunfo ha sido para
Montserrrat Sanchez de las
Matas, del Club Bosque Casa
de Campo; Lorena Gallego Diaz
y Patricia Rodriguez Calvo.

Futbol

Espana y DPortugal presentan

su candidatura

para albergar la Copa Mundial de la FIFA 2030

M El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Aimeida, ha asis-
tido al acto de presentacion
de la candidatura ibérica, for-
mada por Espana y Portugal,
para albergar la Copa Mundial
de la FIFA 2030, que ha estado
presidido por el rey Felipe VI'y
el presidente de la Republica
Portuguesa, Marcelo Rebelo
de Sousa. La Real Federacion
Espanola de Futbol tiene como
objetivo estratégico la orga-

nizacion de este mundial que
coincide con el centenario de
la Copa Mundial 1930. La se-
leccion de la sede, a la que
también aspiran Argentina y
Uruguay, sera elegida por la
FIFA en la primavera de 2022.

Al término de la presenta-
cion, que se ha desarrollado en
el estadio Wanda Metropolita-
no, las selecciones nacionales
de ambos paises han jugado
un partido amistoso.

vivir M adrisl

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte

Madrid, declarada Capital
Mundial del Deporte 2022

El jurado ha destacado el proyecto madrilefio enfocado en la salud, la ampliacion de la

oferta deportiva, la modernizacion de su gestion y atraer grandes eventos deportivos
M El alcalde de Madrid, José

Futbol Sala
Abiertas las inscripciones

del Campus Juventud de
Vallecas de fatbol sala

El campus se celebrara entre los dias 28 de junioy 2 de
julio en el Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim

Luis Martinez Almeida, junto
con la vicealcaldesa, Begona
Villacis, y la concejala delega-
da de Deporte, Sofia Miranda,
ha anunciado que Madrid ha
sido galardonada con el titulo
de Capital Mundial del Deporte
2022, otorgado por el jurado
de ACES Europa (Federacion
Europea de Ciudades del De-
porte) con el objetivo de con-
vertir la ciudad en un referente
deportivo nacional e interna-
cional. El jurado ha destacado
un proyecto como el madrileno
enfocado en la salud, la am-
pliacién de la oferta deportiva,

“El deporte es el vehiculo
que nos conduce a una
sociedad mas sana”

la modernizacién de su gestion
y en atraer grandes eventos de-
portivos a la capital de Espana.

Almeida ha agradecido a
los embajadores de esta Capi-
tal Mundial del Deporte, de los
que ha dicho sentirse “profun-
damente orgullosos de poder
contar con todos vosotros” y
ha destacado los valores de

todos los deportes, basados
en el esfuerzo, el sacrificio, el
companerismo, la disciplina y
el trabajo en equipo, “valores
que nos tienen que impregnar
a todos como sociedad”. Por su
parte, la vicealcaldesa ha agra-
decido los “dos anos de inten-
sisimo trabajo” de la concejala
delegada de Deporte que han
permitido este reconocimiento
que Madrid merece porque,
segln ha explicado, “es una
ciudad muy especial que sabe
competir y sabe cooperar”, a la
vez que ha senalado el depor-
te como “el vehiculo hacia una
sociedad mucho mas sana”. El
acto ha estado conducido por

Sofia Miranda, quien ha ase-
gurado que “este titulo debe
ayudar a fomentar un estilo
de vida saludable, impulsar el
deporte de las personas con
discapacidad, asi como refor-
zar la promocion del deporte
femenino y ayudar a los clubes
y asociaciones deportivas de
Madrid”. concluye.

Los embajadores de la
candidatura que también se
han dado a conocer durante
la presentacion son: Emilio Bu-
tragueno, Antonio Alonso, Joa-
na Pastrana, Carlos Martinez,
Fernando Carro, Danny Leén,
Amaya Valdemoro y Sara An-
drés, entre otros.

M Ya esta abierto el plazo de
inscripcion para el Campus Ju-
ventud Vallecas de fitbol sala
que se celebrara entre los dias
28 de junio y 2 de julio en el
Centro Deportivo Municipal
Miguel Guillén Prim (calle de

De caracter mixto, pueden
participar los nacidos
entre 2007y 2011

Fuentiduena, 6). El campus es
de caracter mixto, pudiendo
participar menores con eda-
des comprendidas entre los 9
y los 14 anos (nacidos entre
los anos 2007 y 2011). Se ce-
lebrara en dias laborables, de
lunes a viernes, con un horario
de 8:30 h a 16:00 h, salvo en
la Gltima jornada, cuya salida

tendra lugar a las 14:30 h.

Los objetivos pedagdgicos
de este campus deportivo son
el perfeccionamiento de la téc-
nica individual mediante jue-
g0s y ejercicios progresivos; el
dominio de aspectos tacticos;
la mejora de la coordinacion y
de las capacidades especificas
para la practica del fatbol sala
y el aprendizaje del trabajo en
equipo a través de juegos al-
ternativos o clasicos. Dentro
de las actividades de ocio, se
incluird una salida a la piscina
del Centro Deportivo Municipal
Cerro Almodévar y a las insta-
laciones de Aventura Amazonia
en Cercedilla. Las familias que
lo deseen también pueden op-
tar por los servicios de acogida,
desayuno y comida que, junto
con las actividades de ocio,
son de caracter voluntario.

Calle de Rafael Salgado, 19. 1" Izquierda 28036 Madrid -

cYa has
decidico
divorciarte?

[Somos un bufete formado por un un equipo
altamente cualificado con una larga experiencia
en el sector. Deje que solucionemos sus problemas. |
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Naked & Sated
Comida saludable en la capital

Este local, situado en la calle Estébanez Calde-
rén, presenta una carta muy variada y sana. En su
oferta gastronémica se pueden encontrar desa-
yunos, brunchs o meriendas. Asimismo, también
ofrece una gran cantidad de pizzas, hamburguesas
y donuts que, a pesar de lo que pueda parecer, son
completamente saludables.

La filosofia de este establecimiento busca ofre-
cer comidas procesadas en su version mas “healthy”,
ya que toda su carta esta libre de gluten, de fritos, de
harinas refinadas y de azlcares anadidos.

Para los que consideran que comer sano es
aburrido o poco apetecible, “Naked & Salted” rom-
pera sus esquemas. El grupo de cocina esta lide-
rado por el chef Roberto Bosquet, quien a través de
sus recetas nos permite comer rico, sano, sabroso,
rapido y sin remordimientos.

ASKE ™

vivirEdicignes
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Propuestas en Madrid

H Teatro
Senora de rojo

H Masica

sobre fondo gris

Hasta el 27 de junio

Teatro Bellas Artes

Horarios: M-V a las 20:00 h. Sy
D a las 19:00h.

Precio: desde 13 €

Amaia

17 de junio

Real Jardin Botanico Alfonso XIII
Horario: 19:00 horas

Precio: desde 35 €

Género: indie, pop

Entradas: entradas.com

Alimanas (brillantes)
Hasta el 20 de junio

Teatros del Canal

Horarios: M-S a las 18:30h.D a
las 17:30 h.

Precio: desde 20 €

Dany Ocean

17 de junio

Teatro Kapital

Horario: 21:00 horas
Precio: 29 €

Género: musica latina
Entradas: teatrokapital.com

l Exposiciones

Paco Gomez

Hasta el 20 de junio

Real Academia de Bellas Artes de
San Fernando

Horarios: M-D de 10:00 a 15:00
h. L cerrado.

Entrada general: 8 €

Ida Applebroog

Marginalias

Hasta el 27 de septiembre

Museo Reina Sofia

Horarios: L-S de 10 a 21h. D de
10 a 14:30 h. M cerrado.
Entrada general: 5 €

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

;Secuelas por el covid-19? AT
Somos especialistas en tratamiento de:

Tarifas reducidas para estudianies

>
o
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- Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Consulfas
online y
preser<ial

mayores de 18 afios (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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En cines desde el 4 de junio
Vuelven los Warren con un terrorifico caso

I ..’:“yu I.-ﬂr‘_-. -!‘\.*'/ ﬁ- ..- ' 1‘,—:‘.

A la venta a partir del 11 de junio

Llega a los cines la octava
entrega de la saga Expediente
Warren (The Conjuring), en la
que el matrimonio formado por
los investigadores paranorma-
les Ed y Lorraine Warren vuel-
ven aenfrentarse a un terrorifico
caso de posesion demoniaca.
En 1981, el matrimonio Warren

documenta el exorcismo o

de un nifo de ocho .+
anos, David Glet- '
zel, al que también =
asiste su hermana “#4
Debbie y su novio
Arne Johnson.
Para que el demo- |
nio abandone el
cuerpo del nino,
Arne invita al

demonio a ocu-

par su cuerpo.

Después de volver a su casa
ysentirse mal, el joven asesinaa
su casero al asestarle 22 puna-
ladas. Con ayuda de los Warren,
Su caso se convertira en el pri-
mero de Estados Unidos en el
que la defensa alega posesion
demo- .
niaca. '

Lanzate a una aventura interdimensional

Desarrollado por Insomniac

Games, Ratchet & Clank: Una
Dimension Aparte es la entrega
ndmero catorce de esta conoci-
disima franquicia cuya primera
entrega se remonta a principios
de los 2000. En esta nueva
mos

entrega, nos enfrenta-
a un malvado empera-
dor robdtico que se ha
lanzado a la conquista
de mundos interdimen-
sionales, siendo el uni-
verso de Ratchet y Clank
su siguiente objetivo. En
esta aventura car-

gada de armas |
espectaculares y
nuevas mecanicas
de salto interdimen-

sional, nos reencontraremos
con viejos conocidos y nuevas
caras, como la de Rivet, una
misteriosa lombax procedente
de otra dimesion a quien tam-
bién podremos manejar. El lan-
zamiento sera en exclusiva para
PlayStation 5.

cLo tienes claro?

. e = 'y —d
a
RBR Abogados Consultenos sin compromiso
Mercantil —_ y deje que solucionemos
Penal Laboral sus problemas llamando al teléfono:

Administrativo Financiero

917452110 -

Calle de Rafael Salgado, 19. 1* Izquierda 28036 Madrid - 28046 - Madrid - www.rbrabogados.com - info@rbrabogados.com




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES
YA ESTA AQUI...

Reincorporate al mercado laboral

formandote en oficios con cursos
gratuitos para desemplead@s.

ELEEO3EXP. Automatas programables (csdigo 20/4576).
Inicio 21/06,/2021
& Facilitan la insercion laboral

Aprenderas a instalar, programar, poner en marcha y mantener eguipos
industriales controlados mediante controladores ldgicos programables

EOCMB82. Operador de grua torre (csdigo zo/as7s). ek, oL R IR por i Conimiche ok ot o s 1
thicio 15/06 /2021 ol Sarvicio Fiblice de £m 7o o fo 50
Cgl Facilitan la insercion labaoral

% Aprenderas a realizar operaciocnes de manutencion de cargas,
verificacion y control, asi como de mantenimiento de la grda torre

Inicio inmediato, en modalidad
privada, de cursos de soldadura
y maquinaria.

Z2 soldadura:

Soldadura MIG-MAG MIG (Metal Inerte Gas) MAG (Metal Active Gas). Inicio 26/06/2021
Soldadura Eléctrica por Arco con Electrodo Revestido. Inicio 26/06/2021
Soldadura Tig (Gas inerte Tungstena). Inicio 26/06,/2021

Curso de Soldadura de Iniciacion. Inicic 26/06/2021

Curso de Perfeccionamiento en Soldadura. Inicio 26/06/2021

@ Maquinaria:

Grua Autocargante 18/06/202)
Carratillas elevadoras 19/06/2021
Retroexcavadora, Inicio 25/06/202]

Inicio inmediato.

w@ 100% bonificables por FUNDAE

formacionceif.es « infoi@formacionceif.es * 91 608 31 97 - ¢/Sauce, 144 + c/Qasis, 7 » Fuenlabrada




