El Orgullo LGTBI
vuelve a la calle este ano
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Fuenlabrada reduce un 49% las emisiones

de gases de efecto invernadero en dos anos |Comiere X1
M EI Ayuntamiento de Fuenla- IH: "'1,“. T'I ] , i Legislatura de la
brada anuncia que ha logrado TR : , Asamblea

reducir un 49% sus emisiones
de gases de efecto invernadero
(GEI). Esta accién se encuentra
dentro del Plan Municipal para
la mejora de la calidad de aire
y proteccion de la atmosfera
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Barrancos y
ruinas en Batres-

que tenia como objetivo redu-
cir estas emisiones en un 50% Cal’l‘anque B
entre 2018 y 2023. Ademas, < Pagina 17

se llevara a cabo la revision y
actualizacion del actual Plan

Deportes

de Movilidad Urbana Sosteni- El Urbas a las
ble (PMUS) y otras actuaciones 3 .
para continuar en la lucha con- Ohrppladas de
tra el cambio climatico. TOklO
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Futuro, excelencia, rapidez,
servicio, analisis y compromiso:
las claves del éxito

Entrevistamos a Jose Carrasco,
Fundador y Director General de
Fersay, empresa lider en venta
de accesorios y repuestos de
electrodomestica y electronica
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Tomelloso y comarca
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Tomelloso contard con dos
actividades para sus mayores
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M E| Ayuntamiento de Tomello-
so prepara dos actividades diri-
gidas a la tercera edad de la lo-
calidad. Asi, la primera de ellas
consiste en un taller de Risote-
rapia, mientras que la segunda
se basa en Senderismo Urba-
no. Las actividades han sido
organizadas por la concejalia
de Politica de Mayores dirigida
por Montse Benito.

En cuanto a los participan-
tes, las jornadas estan enfo-
cadas a personas mayores de
65 anos de edad. Ademas, los
eventos, englobados dentro
del programa de Envejecimien-
to Activo del Aula de Salud del
centro municipal de Servicios
Sociales, son gratuitos. Todos
los interesados en participar
deben de realizar una inscrip-

.
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CONFEDERACION
EMPRESARIAL
DE MADRID
CEOE

Comunidad
de Madrid

4
cién previa. El plazo permene-
cera abierto hasta el proximo
viernes 11 de junio, incluido.
La actividad de senderis-
mo se dividird en dos grupos:
uno del 16 de junio al 2 de ju-
lio, y el otro del 10 al 29 de sep-
tiembre. La actividad recorrera
los diferentes espacios verdes

La inscripcion se puede
realizar hasta el dia
11 de junio

de Tomelloso en los que se rea-
lizaran diversas actividades fi-
sicas. La risoterapia se hara en
el parque Urbano Martinez vy,
de igual modo, estara dividida
en dos turnos: uno en junioy el
otro en septiembre.
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Contacta con nosotros:
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

iInf

con

Contact

del

B José Manuel Caballero,
presidente de la Diputacion
de Ciudad Real, junto al di-
rector general del Basque
Culinary Center, Joxe Maria
Aizega firman un convenio de
colaboraciéon  para
la promocién de la
gastronomia de la
provincia. El pacto
se construye en tor-
no a dos pilares. De
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Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos e iméagenes. Si piensas reproducir total
0 parcialmente parte de los contenidos, cita
lafuente y avisanos. Estaremos encantados
de ayudarte.

un lado, la puesta en marcha
de acciones de capacitacion
profesional sera uno de los
elementos fundamentales. Por
otro, el desarrollo de acciones
ligadas a la promocion gastro-

VIVIr

compartirlos.

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer
del periddico, l1évalo a un punto limpio.

vivirediciones.es
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VIVIR EDICIONES no se responsabilizade
la opinion vertida por sus colaboradores, no
influye en sus comentarios ni tiene por qué

Ciudad Real firma un acuerdo
para promocionar la gastronomia

Ha sido suscrito por José Manuel Caballero, Presidente de la Diputacion,
Director

Basque Culinary Center, Joxe Maria Aizega

némica de la provincia sera
otra de las misiones. En cuanto
a las acciones pactadas en el
acuerdo, estas son variadas:
formacion profesional, pro-
mocién mediante actividades
para todas las edades, visitas
a los espacios de interés, como
las bodegas. Para el presiden-
te de la Diputacién se trata de
presentar una gastronomia de
“prestigio”. Asimismo, Caballe-
ro ha justificado que la institu-
cién elegida sea Basque Culi-
nary Center por ser pionera en
innovacioén y tener presencia a
nivel nacional.
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AYUDAS
MUNICIPALES ~ asieRta

Por la adquisicion de elementos de proteccion
contra la COVID 19

\

Con una dotacion de:

500.000€

@ Plazo convocatoria: del 9 de junio al 6 de julio de 2021
(¢'Presentacion a través de la Sede Electroénica:
(- sede.ayto-fuenlabrada.es

(en el apartado “CIFE”, Ayuda dirigida a la adquisicién de elementos de proteccion
sanitaria para enfrentar las consecuencias negativas de la COVID 19).

Mads informacion en: mo Aliate con

° FUENLABRADA
cife-fuenlabrada.es

CENTRO DE INICIATIVAS PARA LA FORMACION Y EL EMPLEO (CIFE)

@ Avenida de las Provincias, 33. Fuenlabrada _
91.606.25.12 & cife.fuenlaemprende@ayto-fuenlabrada.es » é&%%ﬂ?&%:
@ lunes a viernes de 9:00 a 14:00h \d Concejalia de Desarrollo Econémico,

Empleo, Comercio e Industria
@ CIFE_Fuenla © CIFE.Fuenlabrada © cifefuenla
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El Pleno se compromete
a ampliar sus programas
para asegurar la inclusion

del colectivo LGTBI

La corporacion pide a la Comunidad de Madrid que ponga en
practica la ley de Proteccion integral contra la discriminacion

M Con motivo de la celebracion
del Dia Internacional del Orgu-
llo LGTBI, el Pleno de la corpo-
racion municipal ha aprobado
una mocion en la que se com-
promete “a ampliar los proyec-
tos y programas encaminados
a lograr la plena inclusién del
colectivo, sobre todo en la eta-
pa infantil y juvenil, para con-
formar el libre desarrollo de
su identidad”. Esta mocion ha
sido aprobada con los votos a
favor del PSOE, Cs, PPy Unidas

Podemos y en contra de VOX.
Fuenlabrada es referente
en politicas que garantizan los
derechos de las personas LGT-
Bl con programas municipales
-culturales y formativos- como
el de “Gestion de la Diversi-
dad” o “Borra el Odio”. Este
trabajo se complementa con la
labor de las asociaciones LGT-
Bl, entre ellas FuenlaEntiende,
que este aho cumple su déci-
mo aniversario desarrollando
programas de sensibilizacion.

Fuenlabrada reduce en un
49% las emisiones de gases de
efecto invernadero en dos afios

El Ayuntamiento ha sefalado que seguira trabajando en la lucha contra el cambio
climatico con la actulizacion del Plan de Movilidad, entre otras actuaciones

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada anuncia que ha logrado
reducir un 49% sus emisiones
de gases de efecto invernadero
(GEI). Esta accion se encuentra
dentro del Plan Municipal para

Se esta trabajando en
la electrificacion de la
flota de autobuses

la mejora de la calidad de aire
y proteccion de la atmosfera
que tenia como objetivo redu-
cir estas emisiones en un 50%
entre 2018 y 2023. “Hemos
conseguido cumplir en dos
anos nuestro objetivo marcado
para los préximos 4 anos, lo
que habla a las claras de la im-

portancia que Fuenlabrada le
da a las politicas de proteccion
del Medio Ambiente”, ha expli-
cado el concejal de Medio Am-
biente, Espacio Plblico y Movi-
lidad Sostenible, Felipe Pinel.
Ademas, se llevara a cabo la
revisién y actualizacion del ac-
tual Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS), se ha im-
pulsado el proceso de electrifi-
cacion de la flota de autobuses

municipales, se profundizara
en la implantacién de Zonas
de Bajas Emisiones (Distrito
Centro y Loranca), continuara
renovandose la flota munici-
pal hacia una flota ECO o0 O, se
certificaran las zonas verdes
municipales como sumideros
de carbono y continuara la sus-
titucion de alumbrado publico
y las antiguas luminarias de
sodio por tecnologia LED.

. -

Los calculos se pueden realizar gracias al registro de huella de carbono
creado en 2014 por el Gobierno de Espana

Ciudadanos critica la gestidon
del pago fraccionado del IBI

De Frutos ha anunciado que pedira nuevamente incrementar la bonificacion fiscal en
el pago del impuesto “de una manera clara y sencilla, sin enganos ni opacidades”

M La portavoz de Ciudadanos
(Cs) Fuenlabrada, Patricia de
Frutos, ha anunciado que su
formacion insistira “ya no sélo
en las bonificaciones fiscales
del sangrante IBI en Fuenla-
brada, sino en la correcta infor-
macioén sobre plazos y posibles
reducciones ante el enésimo
error del equipo del senor Aya-
la derivado de su absoluta falta
de transparencia”.

De Frutos se refiere a la
“tremenda alarma vecinal des-
atada tras comenzar a llegar a
sus buzones los recibos del IBI
sin aplazamiento alguno. De
hecho, el plazo para solicitar

el fraccionamiento en 2 pagos
ya ha caducado y sélo queda-
ria la formula de repartirlo en
6 meses”, incide la edil, que ha
remarcado que “al haber trans-
currido la mitad del 2021 en
realidad seran 3 pagos reparti-
dos en los meses que quedan”.

Por todo ello, “desde Ciu-
dadanos Fuenlabrada eviden-
ciamos la escasa y cadtica
informaciéon emitida por parte
del Gobierno Local que fruto
del clamor popular en redes,
el PSOE reaccion6 con una in-
formacion chapucera y tardia”.
Pese a todo, para la portavoz
aln hay tiempo, y ha querido

Para la Portavoz de Ciudadanos, atin hay tiempo y ha querido “animar los
que asi lo deseen a solicitar el pago fraccionado y unificar recibos”

“animar a los que asi lo deseen
a solicitar el pago fraccionado
y unificar recibos para benefi-
ciarse de la rebaja fiscal antes

De Frutos se refiere
ala “alarma vecinal
desatada tras comenzar
allegar recibos del IBI
sin aplazamiento alguno”

del 15 de julio. No es la solu-
¢ién, sino mas bien la Unica op-
cién que nos deja un gobierno
que rechazé nuestra propues-
ta de bonificar con un 5% en
el IBI, no con el 2% actual, sin
necesidad de unificar todos los
recibos. Sabemos que el socia-
lismo fuenlabreno acostumbra
a rechazar sistematicamente
nuestras propuestas para lue-
go ponerlas en marcha, pero
esta vez han subido la apuesta
no soélo por la no aplicacion de
nuestros términos sino llegan-
do tarde para informar de los
suyos”. concluye.

Noelia Nunez, portavoz

adjunta del PP en la

As_amblea

Socialismo o Libeg

B Noelia Nufez, portavoz del
grupo municipal del PP en
Fuenlabrada, ha sido nombra-
da portavoz adjunta del Grupo
Parlamentario Popular en la
Asamblea de Madrid, junto al
diputado Pedro Munoz. Ade-
mas, los dos acompafnaran a
Alfonso Serrano, quien ya en-
cabezé la portavocia en la an-
terior legislatura.

Nanez habia concurrido en
el nidmero 50 de la candidatu-
ra regional del Partido Popular
en las pasadas elecciones del
4 de mayo. Ahora, la popular
compaginara su labor en el
consistorio Fuenlabreno con

de

Madri

su nuevo papel como porta-
voz adjunta de la Asamblea de
Madrid. El pasado martes 8 de
junio dio comienzo la XII Legis-
latura en la Comunidad de Ma-

Acompaiiara a Pedro
Muiozy Alfonso Serrano
en la portavocia

drid, con una Mesa presidida
por el Partido Popular que se
ha hecho con 4 de los puestos;
el resto ha quedado en manos
de uno para Vox, uno para Mas
Madrid y uno para el PSOE.
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PLAZA LGRANCA 2‘“"

C E N T R O C OM E R CTI A L

DIA 19 de JUNIO
en C.C.PlazalLorancacg

Para ninds de l2-18 anos
Maximo 4 ninds por equipo
Premios a ganadores y finalistas
Camiseta para todads los participantes
Muchos regalos

MAS INFORMACION EN:
Baloncesto Fuenlabrada Telf.:91L kEO& 57 14
www-baloncestofuenlabrada-com
y en
C.C-PlazalLorancae Telf.:91 LO4 7?3 4§
www-plazalorancac-com

lﬁ ook F;bf ' Soriaiatural ﬁ; E{ﬁ

L CINESRA Tuxe

PLAZA LORANCA 2 PL AZ A LGRANC A 2:— www.plazaloranca2.com

ﬁlcampo% 6 EREN T @RS O C O M E R C1I AL Go

Av. de Pablo Iglesias, 17, 28942 Fuenlabrada, Madrid




6 \Q Numero 51 m Junio 2021

vivirFuenlabrayla

Siguenos en
vivir_fuenlabrada

f YOin

Fuenlabrada

solicita que

los fondos Next Generation
se repartan segun el nivel
de renta de las localidades

M El pleno del Ayuntamiento ha
aprobado con los votos a favor
de PSOE y Unidas Podemos, en
contra PP y Vox y la abstencion
de Ciudadanos, una mocion

Los fondos europeos
buscan contrarrestar la
crisis de la pandemia

donde solicita al Gobierno de
Espana que asigne directa-
mente a los municipios el 15%
de los fondos de recuperacion
del programa europeo Next Ge-
neration con los que el organis-
mo internacional quiere paliar
los efectos de la crisis y apro-
vechar para construir cambios
estructurales en la economia y
el empleo.

Ademas, solicitan a la
Comunidad de Madrid que
los fondos asignados a las lo-
calidades sean distribuidos
atendiendo a su poblaciéon y
al nivel de renta de cada una.
Asimismo, el texto solicitara,
tanto a la Unién Europea como
al Gobierno de Espana, que se
suspendan las reglas fiscales
durante los ejercicios 2022 y
2023 para favorecer las inver-
siones.

Los fondos Next Genera-
tion de la Unién Europea tie-
nen un presupuesto de 1°8
billones de euros destinados a
contrarrestar la crisis generada
por la pandemia con inversio-
nes y reformas de la economia,
haciéndola mas sostenible y
preparada para afrontar los re-
tos del futuro.

Los autonomos vy las micropymes

afectados

la

por

pandemia

recibiran ayudas de 400 a 2000 €

Las pequefias empresas de Fuenlabrada podran acceder a estas ayudas para
compensar los costes de adquisicion de elementos de proteccion sanitaria

B Fuenlabrada aprueba des-
tinar medio millon de euros
para ayudar a los trabajado-
res y trabajadoras auténomos
y las micropymes de la ciudad

Las ayudas se podran
solicitar hasta el
proximo 6 de julio

a compensar los gastos de
la adquisicion de elementos
destinados a la proteccion sa-
nitaria para poder enfrentarse
a las consecuencias negativas
del covid-19. La ayuda se po-
dra solicitar a partir del dia 9
y hasta el proximo 6 de julio y
ascenderd a un importe que

oscilara entre los 400 y los
2.000 euros, cubriéndose con
ella un 80% de los gastos des-
tinados a implementar y adqui-
rir medidas de seguridad y que
se hayan producido a partir del
14 de marzo de 2020. La soli-
citud debera realizarse por via
telematica a través de la Sede
Electronica del Ayuntamiento

Los conceptos que cubrira

Se podra cubrir hasta el 8% de los gastos destinados a tomar medidas

frente al covid-19

la ayuda son: obras menores,
medidas de proteccion indi-
vidual para el emprendedor,
los trabajadores y los clientes,
senalizacién y carteleria infor-
mativa, material de protecciéon
desechable, purificadores de
aire o iozonizadores, estufas
de terraza, servicios de desin-
feccion, instalacion de filtros
HEPA 'y medidores de CO,,.

[11]11pee

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 67 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE LE PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

[11]11Pe2
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La

Asamblea

de

Madrid

arranca su XII Legislatura

: k= -

M La Xl Legislatura de la Asam-
blea de Madrid ha arrancado
este martes con su sesion
constitutiva, marcada por los
llamamientos al dialogo y la
ratificacion del primer gran
acuerdo del mandato entre el
PP y Vox, que se han repartido
cinco de los siete puestos de
la Mesa, presidida por la hasta
ahora consejera de Presiden-
cia, Eugenia Carballedo (PP).
Carballedo, que sustituye como
presidenta a Juan Trinidad (Cs),
ha contado con el apoyo de los

con una firme

13 diputados de Vox, y luego el
PP ha “prestado” veinte de sus
diputados para aupar a la Vice-
presidencia segunda a Ignacio
Arias Moreno, de Vox. La Mesa
queda completada con Jorge
Rodrigo (PP, vicepresidente pri-
mero), Esther Rodriguez (Mas
Madrid, vicepresidenta terce-
ra), José Maria Arribas (PP, se-
cretario primero), Diego Cruz
(PSOE, secretario segundo) y
Francisco Galeote (PP, secreta-
rio tercero). Asi pues, el PP, con
65 diputados, consigue cuatro

alianza PP-Vox

puestos en la Mesa, mientras
que Mas Madrid (con 24 di-
putados), tendrd uno, como
el PSOE (24 diputados) y Vox
(13); Unidas Podemos, que
cuenta con 10 escanos, queda
fuera de la Mesa.

Eugenia Carballedo (PP)
presidira la Mesa de
la Asamblea

Para la negociacion, Vox le
ha pedido a los populares la re-
duccién de la Asamblea en la
proxima legislatura de 136 a
69 diputados, algo que requeri-
ria la modificacion del Estatuto
de Autonomia y una matoria de
dos tercios de la camara. EI PP
ha afirmado que lo estudiara
“en los préximos meses”.

La estacion de metro
de Gran Via abrira el

proximo 16 de

julio

Se estima que con la nueva conexion a la estacion

de Sol

B Después de mas de 1.000
dias en obras, la estacion de
Gran Via reabrird sus puertas
el proximo 16 de julio después
de la que ha sido una obra que
no ha sido facil y en la que se
ha lidiado con “inclemencias
histéricas, sanitarias y meteo-
rologicas”, seglin ha senala-
do la Presidenta en funciones
Isabel Diaz Ayuso. Se trata de
una parada del suburbano que
se encontraba entre las 25
mas usadas de la region y que,
como ha explicado la Presiden-
ta, “acogia a mas de 16 millo-
nes de viajeros cada ano”.
Tras una inversion de 10,7
millones de euros, se ha reali-
zado un cambio radical en la
arquitectura de la estacion.
Dispondra de un segundo nivel
intermedio de paso, donde se

66.000 viajeros pisaran al dia esta parada

creara un pequeno museo con
los restos arqueolégicos que
han aparecido en las excava-
ciones. En el tercer nivel esta
la conexién con la linea 5y una

Un museo mostrara los
restos arquitectonicos
encontrados

galeria para unir la parada de
Metro de Gran Via con la de
Renfe Cercanias Sol.

La remodelacion de la
estacion incluye una réplica
en superficie del templete de
Antonio Palacios, que ya esta
practicamente finalizado y que
recupera el valor simbélico que
tuvo este elemento durante los
anos que estuvo funcionando.

Los

madrilefos
su actividad

centros

de salud
amplian
presencial

B La Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid
ha puesto en marcha el nuevo
modelo asistencial en Atencion
Primaria para aumentar las
consultas presenciales ante
la mejoria de la situacion epi-
demiolégica y el avance en la
vacunacion contra el covid-19.
Ante la nueva situacion epi-
demiolégica, Atencién Prima-
ria considera que se puede
intensificar la recuperacion
de la atencion presencial de
aquellos enfermos croénicos y
pacientes con enfermedades
no-covid, asi como incrementar
las actuaciones de prevencion
y promocion de la salud. Para
alcanzar estos objetivos, se
revisara la situaciéon de cada

centro, a través de sus Direc-
ciones Asistenciales. La con-
figuracion de las agendas de
los profesionales permitira que

Las citas presenciales
se incrementaran
hasta el 60%

los usuarios se puedan citar a
través de los sistemas alterna-
tivos (cita online, app...). Desde
el 8 de junio los profesionales
iran incrementando la dispo-
nibilidad para la consulta pre-
sencial que, progresivamente,
alcanzara el 60% de su activi-
dad asistencial a mediados del
mes de junio.

La autocita para vacunarse se
amplia a los mayores de 50 anos

La peticion se puede realizar a través de una web si no se ha recibido ninguna dosis

M La Comunidad de Madrid ha
ampliado el tramo de edad del
sistema de autocitacion para
vacunar contra el covid-19 a
poblacién de 50 anos en ade-
lante, sin limite de edad, que

El 45% de la poblacion
de la region a partir de
16 anos ya tiene
la primera dosis

no hayan recibido adn ninguna
dosis. Asi lo han anunciado hoy
el viceconsejero de Salud PuU-
blica y Plan covid-19, Antonio
Zapatero, y la directora general
de Salud Publica, Elena Andra-
das, en la comparecencia de
actualizacion de la situacién
epidemiologica y asistencial de
la region.

Para solicitar cita median-
te esta plataforma web, tanto
en un ordenador como desde
cualquier dispositivo movil, es
necesario introducir el CIPA
(Cédigo de Identificacion Per-

sonal Autonémico de la tarjeta
sanitaria puablica), DNI/NIE o
pasaporte y anadir su fecha de
nacimiento. Posteriormente, el
sistema comprueba si el usua-
rio esta registrado en el reposi-
torio poblacional de las bases
de datos de la Comunidad de
Madrid. De igual modo, se ve-
rifica que no tiene ninguna va-
cuna registrada en el Registro
Unico de Vacunacién (RUV).
Por dltimo, podra elegir el dia 'y
el hueco disponible, y se mos-
traran en la pantalla todos los
detalles de la eleccion. Una vez
seleccionada la cita recibira un
codigo de verificacion a través

Comunidad §
CONSEJERIA

de un mensaje SMS a su telé-
fono movil para proceder a su
confirmacion. A continuacion le
apareceran los datos de su cita
junto con un QR para facilitar
su acceso al punto de vacuna-
cion. Ademas, recibira un SMS
de recordatorio con al menos
24 horas de antelaciéon que in-
cluira el cédigo QR que debera
mostrar en el acceso al recinto
de vacunacion.

De forma paralela, la po-
blacién que no utilice el sis-
tema de autocitacion seguira
siendo convocada mediante la
citacién via SMS en su teléfono
moévil o llamada telefonica.

adrid

DAD

Si alguna persona no aparece en la base de datos, debe llamar al niimero
de teléfono gratuito habilitado por la Comunidad de Madrid: 900 102 112
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El PSOEM considera que el

Gobierno regional da amparo
a las “ambulancias provida”

M El Grupo Parlamentario So-
cialista entiende que la Comu-
nidad de Madrid “da amparo
a los vehiculos antiabortistas
desde el momento en que au-
toriza su presencia en las in-
mediaciones de las Clinicas
de Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE)”. Este seria
el caso de plataformas como
Hazte Oir y otros colectivos an-
tiabortistas “que han protago-
nizado recientemente manifes-

taciones en los alrededores de
estos centros, ofreciendo a las
mujeres embarazadas panfle-
tos y ecografias en estas ‘am-
bulancias’ para que escuchen
el latido del feto”, manifiestan
desde el partido socialista.
“Este acoso aumenta el
dolor de las mujeres en un mo-
mento dificil, mientras que el
Gobierno de la senora Ayuso
se desentiende de garantizar
la seguridad de las pacientes,

en riesgo de sufrir la injerencia
de estos grupos”, ha incidido
la diputada regional electa, en
linea con la Proposicion de Ley
presentada el pasado 12 de
mayo por el Grupo Parlamen-
tario Socialista en el Congreso,

Reclaman iniciar el
Plan de Abordaje de
Embarazos no Deseados

que recoge que “el que hosti-
gue o coarte la libertad de una
mujer que pretenda ejercer su
derecho a la interrupcion vo-
luntaria del embarazo” podra
incurrir en “un delito de obsta-
culizacion del derecho al abor-
to0”, concluyen.

Mobnica Garcia presenta
sus planes bandera para
transformar la region

Reconstruccion  econdmica,

igualdad 'y transicion

ecologica son los pilares fundamentales de Mas Madrid

M La portavoz de Mas Madrid
en la Asamblea, Médnica Gar-
cia, ha anunciado este lunes
que lo primero que registrara el
Grupo Parlamentario en la ca-
mara seran tres Proposiciones
No de Ley que contienen las
principales propuestas que se
enarbolaron durante la campa-
fa electoral y que constituiran
los tres ejes de trabajo priori-
tarios en la accién parlamen-
taria de la legislatura que se
abre. Se trata asi del Plan Re-

anima Madrid, que incluye las
propuestas de reconstruccion
econémica de la region con
ayudas directas; el Plan Conci-
lia Madrid, basado en una ren-
ta de cuidados que permita la
reduccion de jornada y nuevas
instalaciones publicas para los
ninos y ninas, y el Plan Sostie-
ne Madrid, que recoge las me-
didas de rehabilitacion energé-
tica de edificios y el impulso de
las energias fotovoltaicas que
fomenten el autoconsumo.

Monasterio

exige la

“reapertura inmediata”

del

0oCl10

T A
M "Son un sector fundamental
para la Economiay, ademas, su
reapertura evitaria las numero-
sas aglomeraciones que cada
fin de semana se producen en

“Ya sabemos como
protegernos, ahora hay
que dejar trabajar”

las calles de toda Espana”. Por
eso Rocio Monasterio ha vuel-
to a exigir la reapertura del ocio
nocturno, “cuyos trabajadores
llevan mas de un afo intentan-
do sobrevivir al cierre absoluto
impuesto de forma arbitraria
por las Administraciones”.

nocturno

Tras reunirse con el Circulo
de Empresarios de Ocio Noc-
turno y Espectaculos de Ma-
drid y con la asociacion Noche
Madrid, la presidente de VOX
Madrid sigue manifestando
su deseo de acabar con todas
las restricciones. “Ya sabemos
como protegernos del virus,
ahora hay que permitir a la
gente trabajar y crear riqueza
y puestos de trabajo”, repitid
Monasterio, que siempre ha
abogado por abrir la hosteleria
al 100% -incluidas discotecas,
bares musicales y salas de
conciertos-, ademas de com-
pensar a todo el sector por las
pérdidas producidas por los
cierres.

Ayuso anuncia que las empresas ya
estan recibiendo las ayudas covid-19

La Comunidad de Madrid se convierte en la primera region en “transferir los
fondos a los sectores mas afectados por la crisis”, segun informan los populares

M La presidenta en funciones
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, ha avanzado
hoy que el Gobierno regional
ha empezado a pagar las ayu-
das anunciadas el pasado mes
de marzo a las empresas y au-
tonomos que estan sufriendo
las consecuencias de la crisis
sanitaria provocada por el co-
vid-19. “Somos la primera re-
gion que esta ejecutando este
necesario programa, y ya hay
mas de 8.500 auténomos reci-
biendo apoyo”, ha indicado.

Durante su participacion
en la clausura de la Asamblea
anual de la Confederacién Es-
panola de Jévenes Empresa-
rios, la presidenta madrilena
ha senalado que desde que
comenzd la pandemia la Co-
munidad de Madrid ha aproba-
do 1.100 millones de euros en
ayudas directas, de los cuales
ya se han ejecutado mas de
180. “Pero, sobre todo, somos
los que mas queremos dejaros
trabajar”, se ha dirigido al audi-
torio con empresarios.

Isabel Diaz Ayuso en la Asamblea Anual de la Confederacion Espaiiola de
Jovenes Empresarios: “Somos los que mas queremos dejaros trabajar”

En este caso, un total de
8.556 empresas madrilenas
estan ya recibiendo los fon-
dos, cuyo importe medio es de
3.000 euros.

La administracion
ha recibido hasta
la fecha mas de
29.000 solicitudes

En esta primera remesa,
los principales beneficiarios
han sido el sector del taxi, su-
mando el 83,24% de las ayu-
das (7.122), seguidos de la
hosteleria, con el 4,58% (392);
el pequeno comercio, con el
2,48% (212); y las peluquerias
y centros de belleza y estética,
con el 1,59% (136). Ademas,
la Comunidad de Madrid ha
ampliado en su convocatoria
los sectores que recoge el Real
Decreto del Estado, incorpo-
rando 25 sectores mas, como
son las peluquerias y centros
de belleza, entre otros.
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El Orgullo LGTBI vuelve a la calle en 2021

El sabado 3 de julio se celebrara la manifestacion de manera segura, sin carrozas ni escenarios

ras un ano dificil en el que
Tlas fiestas y reivindicacio-

nes tuvieron que celebrarse
online, el Orgullo 2021 vuelve
a las calles de forma “segura y
responsable ante la pandemia”.
De esta forma, la Unica actividad
que se realizara de manera pre-
sencial sera la manifestacion del
sabado 3 de julio.

Nada de carrozas ni escena-
rios. EI Comité Organizador del
Orgullo Estatal LGBTI, compuesto
por la Federacion Estatal de Les-
bianas, Gais, Trans y Bisexua-
les (FELGTB), COGAM, Colectivo
LGTB+ de Madrid y la Asocia-
cion de Empresas y Profesionales
para el colectivo LGTBI de Madrid
(AEGAL) han anunciado que el
Orgullo “mantendra su esencia”,
pero que también sera “respon-
sable en lo sanitario”.

Aun con las dificultades con
|

El Orgullo, tan esperado
después de suspenderse en
2020, mantendra su esencia a
pesar de las restricciones

las que tendra que lidiar, el Orgu-
llo no dejara de ser lo reivindica-
tivo que histéricamente siempre
ha sido. Este ano, el lema es
“Los derechos humanos no se
negocian, se legislan: Ley Inte-
gral Trans ya”. La presidenta de
FELGTB, Uge Sangil, hace hin-
capié en esto: “Ante el estan-
camiento de las negociaciones
para la aprobacion de leyes que
garanticen nuestros derechos
y nos protejan, no nos queda
otra que volver a tomar
las calles para seguir

pidiendo la igual-
dad de las per- [
sonas trans”. {

Por su /

parte,

la presidenta de

COGAM, Carmen Gar-

cia de Merlo, quiso recor-

dar el derecho a la libertad
de expresion: “El Orgullo son

unos actos gue bridan a la pobla-
cion LGTBI la oportunidad de
demostrar que no se esconde y
que esta orgullosa de ser como
es”. Sobre la reivindicacion cen-
tral de la manifestacion de este
ano, Garcia de Merlo afirma que
el colectivo trans “debe some-
terse hoy en dia a humillantes
procesos, como un diagndstico
psiquiatrico o tratamientos que
violan sus derechos humanos,
como la esterilizacion irreversi-
ble”.

Actos responsables por la
pandemia

El Orgullo 2021 se celebrara
en las fechas en las que historica-
mente siempre se ha celebrado:
del 25 de junio al 4 de julio. El
propio viernes 25 comenzaran
los actos y eventos en diferentes
locales de Chueca, iniciando el
Orgullo de Barrio. Por otra parte,
el miércoles 30 se llevara a cabo
el pregdn del Orgullo, que dara el
pistoletazo de salida a las reivin-
dicaciones.

La tradicional Conferen-
cia Internacional de Derechos
Humanos del Orgullo, Madrid
Summit, tendra lugar el jueves 1
de julio, y al dia siguiente se lle-
vara a cabo la XVI edicién de Mr
Gay Pride Espana. Finalmente,
el acto de clausura del Orgullo
2021 tendra lugar el domingo 4
de julio, un dia después de la
festacion.

Este ano, la
programa-
cion  del
Orgullo
se reali-
zara con
espacios
aforados
y garan-
tizando en
todo momento

el cumplimiento

de todas las medi-
das covid. Las enti-
dades organizadoras
han aclarado que se
renunciard a las carro-

zas y se apostara por una
“accion reivindicativa que respete
las medidas de seguridad, la dis-
tancia de seguridad y el uso de la
mascarilla, como forma de medir
la responsabilidad a la ciudada-
nia que quiera apoyar la igualdad

mani-

El Comité Organizador del Orgullo Estatal LGBTI ha elegido como lema
para este ano: “Los derechos humanos no se negocian, se legislan:

Ley Integral Trans ya”

del colectivo LGTBI”.

“Dada la situacion de bloqueo
de los derechos de las perso-
nas trans y personas LGTBI, salir
a reivindicar es imprescindible,
porque nos jugamos todo como
colectivo”. El secretario general
de AEGAL, Juan Carlos Alonso,

Los actos comenzaran el 25
de junio y la ceremonia de
clausura sera el 4 de julio

habla de la vuelta del Orgullo
como algo “necesario, ilusionante
y esperado por la ciudadania, que
contribuira a la reconstruccion y
reactivacion del tejié social y eco-
némico de nuestra ciudad”.

Mucho tiempo peleando por
una Ley Trans

En octubre de este ano 2021
se cumpliran 30 anos del ase-
sinato de la mujer trans Sonia
Rescalvo Zafra en Barcelona. Se
trata del primen crimen de una
persona trans por el mero hecho
de serlo del que se tiene informa-
cion y constancia en nuestro pais.

Fue un hecho que conmocion6
y dejo huella no solo en la pobla-
cio del colectivo LGTBI, sino tam-
bién en toda Espana, que se dio
cuenta de las discriminaciones
que sufren las personas trans por
cuestion de transfobia.

El 30° aniversario de este
hecho sobrecogedor coincidia
con la propuesta de la primera ley
integral trans en Espana, uno de
los paises con una legislacion
acerca del colectivo LGTBI mas
avanzada de todo el mundo. La
intencion inicial era que se apro-
base coincidiendo con esta efe-
méride.

La Ley 3/2007 supuso un
gran avance en términos de ges-
tiones registrales. Sin embargo
a las personas trans todavia les
supone “una auténtica odisea”
conseguir los documentos acor-
des a su sexo. Para obtenerlos, la
persona debe acreditar, mediante
un examen médico, un diagnos-
tico de disforia de género o, en
cambio, haber estado dos anos
en tratamiento hormonal para
acomodar las caracteristicas fisi-
cas a su género.

Las asociaciones y colectivos
trans se han referido a este pro-
ceso como una “despatologiza-
cion trans”, y que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dejara
de considerar la transexualidad
como un trastorno fue un paso
importante hacia delante. Con
todo, las asociaciones alin consi-
deran que “todavia hace falta una
nueva ley de caracter estatal que
acabe con los procesos y gestio-
nes que humillan a las personas
trans”, por lo que saldran este
ano a la calle a reivindicarse.
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Futuro, excelencia, r

y compromiso: |

José Manuel Roldén?CEb y Editor de vivir Ediciones, junto a José Carrasco en su durante
la realizacion de la entrevista en su despacho en las instalaciones de Fersay de Madrid

VSitamos Fersay, una empre-
sa con mas de cuarenta anos
de historia dedicada a la venta
de accesorios y repuestos para
electronica y electrodomésticos
del hogar. Nos reunimos con José
Carrasco, Fundador y Director Ge-
neral, para conocer mas sobre su
empresa y los valores que la han
llevado a alcanzar el éxito.

“En Fersay somos una familia,
aunque no sea de sangre”

Pregunta. Buenos dias, José. Si te
paras a pensar en los inicios, ¢te
imaginabas que Fersay llegaria a
cobrar la magnitud que tiene?
Respuesta. No, es imposible hacer-
te a la idea de llegar a esta mag-
nitud. Entre otras cosas porque, al
final, esto era una forma de ganar-
nos la vida de dos personas que
ibamos juntas al colegio.

P. Los primeros anos, que fueron
duros, marcaron la empresa y la
hicieron ser lo que es hoy. ¢Como

recuerdas esa etapa?

R. Entiendo que me llamaran de
todo menos bonito: en casa, mis
padres, mis amigos... Lo de dejarlo
para dedicarme a mi propio proyec-
to al principio fue un poco incom-
prensible para los demas. No po-
dian entender nuestra decision: era
un riesgo total por nuestra parte.
La imaginacion hace mas de lo que
uno cree, y las tortas que te llevas
al principio son las que te hacen
aprender a una velocidad tremen-
da. Al principio, la ilusion te hace
cometer muchos errores porque
quieres ir muy rapido, y luego ves
que te has pasado
de frenada. La
frase es “unas
veces se gana y
otras se apren-
de”.

Noelia Carras-

co, Directora de

Marketing, nos
acompana duran-
te la visita a Fer-
say en Los Hueros
(Villalbilla) un en-
clave estratégico
para sus envios por  )osé Carrasco
acto de celebr

yJuan Carlos Casanox:
acion del cuarenta anive

su proximidad a Coslada. “Las sa-
lidas las hacemos por la tarde y
las entradas por la manana”, nos
explica Noelia. “Cogemos pedidos
hasta las 19:00 h, hasta las 20:00
h ampliaciones de esos pedidos, y
logramos que lleguen antes de las
10:00 de la manana a cualquier
punto de Espana. Es rapidisimo”.

P. Tenéis unos valores muy mar-
cados, que se ven en cada uno de
tus trabajadores y trabajadoras.
¢Como conseguis transmitirlos
a todas las personas que forman
parte de la empresa?

R. Los valores se inculcan a partir
de que somos un grupo de gente
no demasiado amplio y de que po-
demos hacer reuniones. Cuando la
empresa va creciendo es mas difi-
cil, pero intento seguir haciéndolas.
Ademas, a través de la formacion
hemos podido ir conformando un
equipo profesional, innovador vy
preparado para los cambios en las
nuevas tendencias del mercado.

Continuamos la visita por la zona
de almacenes, que albergan los
mas de 150.000 productos que
tienen en stock habitualmente,
que se organizan por volumen y
frecuencia de rotacion. “No es
solo lo que tenemos, sino también
lo que pedimos y traemos perso-
nalmente para cada cliente”, nos
explica Noelia. “Fersay es irrepli-
cable. Nadie esta tan loco

ANIVEDB~ dores de Fersay,

socios funda

nova,
ysario dela empresa

como para tener practicamente
todas las piezas del mercado en
stock”, nos cuenta sonriendo.

P. Nos hablas sobre la importan-
cia de los recursos humanos, de
los valores, de conformar un equi-
po... Para mantener motivados a
los empleados y que se establez-
ca este vinculo con la empresa,
écual crees que es la clave?

|
Uno de los lemas de José
Carrasco es “unas veces se gana
y otras se aprende”

R. Haciéndoles participar en ella:
que sepan como funciona, que
estén informados, que sepan todo
con total transparencia. Eso es lo
que creo que genera la motivacion:
que se sientan seguros, que vean
que progresan. Hacerse la pregun-
ta de como eras hace doce mesesy
como eres ahora, eso es clave.

Hay personas que llevan aqui
mas de treinta anos y siempre digo
que en Fersay somos una familia,
aungue no sea de sangre. Cuando
has ido a la boda de tu empleado,
al entierro de su padre o al bautizo
de su hijo... Eso ya es familia, no un
desconocido. La base de la empre-
sa la conforma gente que lleva mu-
cho tiempo y ya es familia. Los va-
lores se han ido construyendo aqui,

y hablar con los empleados
es casi como

durante un
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as claves del exito

or en venta de accesorios y repuestos de electrodomesticos

hablar con mi propia familia.

En 1994, la empresa da un gran
salto al cambiar el nombre de Soel
por el de Fersay, ampliar la gama
de productos y cambiar el modelo
de negocio: de estar en mostra-
dores a ser mayoristas en un po-
ligono industrial. Noelia Carrasco
nos senala con carino la nave de
30 m2 en la que comenzaron, a la
que se han ido sumando las naves
colindantes hasta ocupar 11.000
m2. Pero la empresa no solo ha
crecido en terrero, sino que tam-
bién son ya 49 las familias que
viven de Fersay entre todas las
sedes: Madrid, Alicante y Tenerife.

“A mi yo de 23 aiios le diria
que tiene que estar
formandose toda la vida”

P. Durante la década de los 2000,
vivimos un importante avance
tecnolégico con la expansion de
Google, las redes sociales, los pri-
meros smartphones, las pantallas
planas... Todas estas circunstan-
cias desencadenaron en cam-
bios determinantes en las lineas
de negocio de Fersay, como por
ejemplo la apertura de la tienda
online. ¢Fue duro ese proceso de
cambio?
R. Tuvimos un cambio tecnoldgico
clave cuando vimos que la elec-
trénica, que era nuestra
piedra angular, iba
a caer. Por ejemplo,
con el cambio del te-
levisor de tubo al tele-
visor plano. Entonces,
intuimos que muy
poca gente sabria re-
parar los nuevos, que
muchos se iban a que-
dar atras. Cuando eso
sucede, nosotros nos
metemos en el mer-
cado de la gama blan-
ca, con los recambios
de electrodomésticos
COMo neveras, microon-

das... De ahi cogimos el volumen
que fuimos perdiendo del sector de
la electrénica, que se volvié un mer-
cado mas pequeno a corto plazo.

P. Hablando de cambios y de
adaptaciones, ¢como ha sido diri-
gir una empresa durante algo tan
excepcional como la pandemia
del covid-19? ¢En qué medida ha
afectado el coronavirus a Fersay?
R. Para mi, fue muy triste. Tuvimos
que mandar a gente al ERTE, que
duré muy poco. Estar acostumbra-
do a llegar aqui'y ver a todo el mun-
do —mas de treinta personas—y lle-
gar entonces y no ver a casi hadie
me hundié la moral. Afortunada-
mente, fuimos considerados acti-
vidad esencial. Pero nuestros clien-
tes si cerraron —las ferreterias y las
tiendas de electrodomésticos, por
ejemplo— y hubo un bajon de fac-
turacion tan grande que no podias
tener a la gente sin hacer nada.
Los electrodomésticos se se-
guian rompiendo igual o mas por
estar usandolos mas tiempo. De
hecho, el personal en Alicante es-
taba desbordado por la venta onli-
ne. Hicieron una muy buena labor.

P. El proyecto “Azele-
ra” consiste en una
mini universidad de
Fersay para ayu-
dar a los peque-
nos empresarios
y emprendedo-
res de Espana.
¢Como surge
la idea? ¢Ha-
cia qué perfil
estais orien-
tados?

R. Cuando
tienes un co-
nocimiento
tan suma-
mente gran-
de es una
lastima que
solo lo utili-
ces para los
empleados,
asi que deci-
dimos usar-

lo también para nuestros clientes,
que son casi 5.000 en total al ano.
Les invitamos a que nos manden
a sus empleados para formarles
de manera totalmente gratuita. Asi
nos diferenciamos claramente de
la competencia y nos salimos de la
manada. Es un valor anadido que
les aporta nuestra empresa.

Fersay ha ido creciendo hasta
contar con almacenes también en
las Islas Canarias y en Alicante,
desde donde se hacen los envios
de las ventas online. Finalizando
con el recorrido, Noelia Carrasco
nos cuenta que cada dia salen
mas de 500 pedidos de sus naves,
siendo el 80% de gama blanca.

P. Imaginemos por un momento
que aquel José Carrasco de 23
anos que estaba pensando en
crear su propia empresa acude a
una de tus charlas sobre empren-
dimiento. ¢Cual es el consejo mas

importante que le darias?

R. Que tiene que estar formandose
toda la vida. Lo que sabe hoy puede
gue en cinco anos ya no valga.

P. Como sabes, nuestros perio-
dicos son leidos diariamente en
la Comunidad de Madrid, Ciudad
Real y Sevilla. (§Qué mensaje te
gustaria lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?

R. Alos jovenes les diria que tengan
una formacion de base: siempre
pueden encontrarse modelos de
negocio que encajen bien y tengan
posibilidades de éxito. Les animo a
dar el paso, que en tiempos turbu-
lentos también hay oportunidades
claras. Hay que verlas, hay que es-
tar ahi, al loro, pero oportunidades
hay. Tienen que animarse y salir a
buscarlas.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es

Tenemos todos los accesorios
consumibles y repuest!.%,_,
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Noelia Carrasco, Directora de Marketing, y José Carrasco, Director General, durante la visita a las instalaciones de Fersay
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7 consejos para prevenir las picaduras de mosquitos

B Con la llegada del verano, se
hacen frecuente las molestas
picaduras de mosquitos. Aun-
que no suelen ser generalmente
peligrosas, si llegan a ser muy
irritantes. Suelen hacer acto de
presencia durante la noche, que
es cuando salen de su escondi-
te para buscar a sus victimas, a
las que localizan gracias el olor
corporal y, sobre todo, gracias al
diéxido de carbono.

La cantidad de diéxido de
carbono es distinta segln la per-

Los mosquitos suelen hacer acto de pres

—

sona, depende sobre todo de la
dieta o el ejercicio, 0 que expli-
ca que algunas personas sufran
mas picaduras que otras. Las
que pican son las hembras, que
necesitan proteinas que contie-
ne la sangre para que se desa-
rrollen sus huevos.

1. Instalar mosquiteras:
instalarlas en ventanas y alrede-
dor de las camas. Las mosquite-
ras con poros de 1,2 mm por 1,2
mm son mas efectivas. También
es recomendable mojarlas con

Tecnologia

insecticidas como la permetrina
para aumentar la proteccion.

2. Usar repelentes cuta-
neos: se pueden poner tanto de
dia como de noche y, en nifos,
debe tenerse precaucion segin
la edad (en menores de dos anos
hay que tener cuidado con los re-
pelentes que se usan para evitar
riesgos). No deben aplicarse cer-
ca de la boca ni de los 0jos ni en
Zonas quemadas por el sol 0 en
heridas. Un repelente ideal debe
tener alta eficacia a un gran ni-

mero de especies de mosquitos,
baja toxicidad topica y facilidad
de aplicacion. Los repelentes no
matan el mosquito, lo mantienen
lejos de la zona donde se ha apli-
cado durante un tiempo que pue-
de ir de cuatro a ocho horas.

3. Pulseras antimosqui-
tos: su principal caracteristica
es que llevan en su interior al-
gln tipo de repelente, en la ma-
yoria de los casos la citronela.
De todos modos, su proteccion
es muy limitada y conviene no
fiarlo todo a ellas.

Los repelentes no
matan el mosquito, lo
mantienen lejos de la
zona donde se aplica

4. No usar olores dulces: No
ponerse champd, jabon, colonia
0 cremas con aromas dulces.

5. Evitar el habitat del mos-
quito a partir de las ultimas

encia durante la noche, cuando salen a buscar a sus victimas a las que localizan por el olor corporal

F-

horas de la tarde y durante la
noche. También deben evitarse
las fuentes de agua estancada,
|

Para evitar picaduras,
mejor alejarse de fuentes
de agua estancada

ya que los mosquitos necesitan
agua para reproducirse. Si hay
bebida para mascotas cerca,
debera cambiarse el agua con
frecuencia; y, si hay piscina en
el jardin, debe tratarse el agua
con cloro de manera periddica.
6. Usar ropa de colores
claros y de manga larga: los
colores claros reflejan mas la
luz en la noche y molestan a
los mosquitos, con lo que au-
menta la probabilidad de eludir
sus picaduras. Por otro lado,
obviamente cuanto mas piel
quede cubierta por la ropa,
mejor sera la proteccion que
tendremos frente a ellos.

Un nuevo sistema para la
busqueda de aparcamiento

llega de la mano de Sony
Consiste en una app movil que registra las coordenadas

B Los atascos y dificultades
para encontrar aparcamiento
forman parte de la tonica gene-
ral de grandes metrépolis como
Madrid o Barcelona. Sin embar-
g0, esto podria cambiar en bre-
ves gracias a Sony. Esta empre-
sa japonesa ha desarrollado un
sistema que permite guiar a los
conductores hacia un lugar en
el que estacionar su vehiculo,
favoreciendo asi notoriamente
el ahorro de tiempo, combusti-
ble y recursos.

Este novedoso invento con-
siste en una aplicacion movil
que registra las coordenadas
exactas de los lugares en los

que una plaza de aparcamiento
queda vacante. De esta forma,
el dispositivo avisa al usuario
interesado y este encuentra un
lugar donde estacionar su vehi-
culo de forma rapida y directa.

La tecnologia empleada por
Sony incorpora sensores de Vvi-
sién IMX500 con Inteligencia
Artificial y se comenzara a uti-
lizar en la ciudad de Roma, en
Italia. Alli se llevaran a cabo las
primeras pruebas piloto y, si los
resultados son satisfactorios,
esta tecnologia podria tardar
poco en ser una realidad en
otras grandes ciudades y capi-
tales europeas.

;Cual es la principal diterencia
entre la tecnologia 4G v 5G?

El 5G es la quinta generacion de redes moviles que algunas compaiias
telefonicas ya han comenzado aimplementar en algunas ciudades de Espafia

M EI 5G es la quinta generacion
de redes moviles, la cual suce-
de al 4G. Esta red trae noveda-
des con respecto a la anterior
generacion. En primer lugar,
cabe mencionar que mientras
que con el 4G la transferencia
de datos tenia una velocidad
de 1 Gbps, con el 5G aumenta
hasta los 20 Gbps.

La latencia también es
otras de las distinciones que
hay que hacer. Con el 4G era

El aumento de velocidad
de navegacion permitira
descargar una pelicula
en segundos

de entre 35y 42 milisegundos
y con el 5G oscila entre 1y 2
milisegundos. Ademas, la nue-
va generacion permite mas de
1.000.000 de dispositivos co-

nectados por km, mientras que
la anterior posibilitaba tener
10.000 dispositivos por km.

Por su parte, el 5G ofrece
mas amplitud de banda con
respecto del 4G y una cobertu-
ra mas cercana que la anterior.

Por dltimo, la nueva gene-
racion de redes moviles con-
tara con un ahorro energético
de casi el 90%, mientras que la
del 4G era menor.

Por otro lado, hay compa-
nias telefonicas que ya han
implantado el 5G en Madrid,

Barcelona, Valencia, Sevilla,
Malaga, Zaragoza, Murcia,
Alicante Benidorm, Palma de
Mallorca, Valladolid, Badajoz,
Pamplona, Vitoria, San Se-
bastian, Logrono, Bilbao, San-
tander, Gijén, A Coruna, Vigo,
Almeria, Avila, Huesca, Jaén,
Melilla, Orense y Salamanca.
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Midsica
Sara Socas
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M La rapera canaria Sara Socas
dara un concierto en Fuenlabra-
da junto al cantante de hiphop
Ethico. Socas se ha convertido en
una referencia mundial del rap
femenino por ser una de las prin-
cipales artistas y competidoras de
las batallas de rap, habiendo par-
ticipado ya en la final nacional de
la Red Bull Batalla de los Gallos y
clasificandose a la Freestyle Mas-
ter Series, la liga mas importante
de Espana en este ambito.
Sabado 19 de junio
Horario: 21:30 horas
Lugar: La Pollina
Entrada: Gratuita

Danza

Roller Disco

B Fuenlabrada ha organiza-
do para este fin de semana
un dia de roller disco, al mas
puro estilo John Travolta en
Saturday Night Fever. Se tra-
ta de una actividad lldica y
fisica orientada a todos los
plblicos en la que colabora
el colectivo de Patinadores de
Plaza de las Letras y Dj Yeyo,
que actuara en la sesion noc-
turna.
Domingo 13 de junio
Horario: 11:30 a 00:00 horas
Lugar: Centro Comercial Loranca
Entrada: Gratuita

Arte circense

Los vecinos de Fuenlabrada donan 21.500 libros
en la campaia ‘Somos Bibliosolidarios’

M La solidaridad vuelve a
triunfar en Fuenlabrada.
Los vecinos del municipio
han donado un total de
21.444 ejemplares de li-
bros y material audiovisual
a la ONG AIDA gracias a la
campana ‘Somos Biblioso-
lidarios’, puesta en marcha
por el Ayuntamiento con
motivo del Dia del Libro.

Se trata de la segun-
da edicién de la campana,
que este ano lleva por lema
‘Un libro en Fuenlabrada,

El objetivo es promover
la lectura en la poblacion
mas vulnerable

una sonrisa en.... Todo el
material ha sido donado a
la ONG AIDA Books&More,
Ayuda, Intercambio y De-
sarrollo. El objetivo ha sido
promover actitudes solida-
rias y fomentar la lectura
entre la poblacion mas vul-
nerable, con problemas en
el acceso a bibliotecas o a
la compra de libros.

Durante todo el mes
de abril, los vecinos y ve-
cinas de Fuenlabrada se
han acercado a la bibliote-
ca Antonio Machado para
entregar sus ejemplares y
material audiovisual. Mas
tarde, se ha procedido a
la seleccion y clasificacion
para donarlo a la ONG, que
sera la encargada de distri-
buirlo entre todas aquellas
personas que lo necesiten.

Los ejemplares do-
nados han sido obras de
lectura narrativa (novela,
poesia o teatro) de adultos
e infantil, enciclopedias,

s ..--'.
La responsable de Cultura, Ménica Sebastian, ha hecho entrega de los libros al director de la Asociacion
AIDA, Ayuda, Intercambio y Desarrollo, Javier Gila, en la biblioteca Antonio Machado.

obras de investigacion cien-
tifica y humanistica con una
antigliedad inferior a cinco
anos, revistas especializa-
das, libros de texto...

Las donaciones fueron
parala ONG AIDA

La concejala de Cultu-
ra, Monica Sebastian, ha
mostrado su alegria por la
excelente respuesta de la
ciudadania a esta iniciativa
solidaria “que da la posibi-
lidad a muchas personas
con escasos recursos de

acceder a la cultura y a ese
mundo tan maravilloso de
los libros y las peliculas”.
Esta campana forma
parte del extenso programa
organizado con motivo del
Dia del Libro (23 de abril),
en el que se han incluido
sesiones de cuentacuen-
tos, bebecuentos, talleres,
espectaculos y la emisién
del cuarto episodio de
Fuenli TV: ‘Fuenli dentro de
un libro’, en el que la mas-
cota de todos los ninos y ni-
nas de la ciudad recordara
lo maravilloso que es ima-
ginar a través de la lectura.

Fotografia

en la pandemia

M “Color en positivo” es la expo-
sicion fotografica de la Asocia-
cion Fotografica La Paz (AFOPAZ)
que se ha inaugurado en Fuenla-
brada y que recorrera distintos
emplazamientos a lo largo de
los proximos seis meses.Con el
objetivo de alejarnos de la pan-
demia a través del color y la luz,
la seleccion ha iniciado su reco-
rrido en la verja del Hospital, en
Camino del Molino, como home-
naje al personal sanitario de la
ciudad donde permanecera du-
rante todo el mes de junio. Son
80 fotografias llenas de vida y
de color para animarnos a seguir

na exposicion itinerante pone color

y alejarnos de la dura realidad
de estos meses. La tematica va
desde paisajes a retratos, pero
siempre con un hilo conductor:
el color. Las instantaneas estan
realizadas por los integrantes de
AFOPAZ, que han realizado una
seleccion entre mas de un cente-
nar de propuestas.

La concejalia de Cultura pro-
mueve la organizacién de exposi-
ciones de colectivos locales para
ofrecer visibilidad a los artistas.
Asi, mientras muestran su arte,
también son participes de la vida
cultural de Fuenlabrada dentro
del proyecto “Ciudad Viva”.
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Rutas con encanto

La ruta de Batres-Carranque, un
recorrido con barrancos y restos romanos

Este recorrido, uno de los mas interesantes del Sur de la Comunidad de Madrid, se encuentra a solo 40 km de la capital

M El paraje natural que cobija
al Rio Guadarrama conforma
uno de los recorridos mas in-
teresantes del sur de Madrid.
Esta senda, que conforma la
Ruta-35, parte de Batres y lle-
ga hasta Carranque en un ca-
mino lineal de 5 kilometros y
escasa dificultad. El itinerario,
que cuenta con una pendiente
del 5%, hara las delicias de los
amantes de la naturaleza. Hay
varios puntos de interés cultu-
ral y paisajistico a lo largo del
trayecto. Por ejemplo, durante
la ruta senderista podremos
disfrutar de las Carcavas, una
formacion terrestre basada
en barrancos formados por la
erosion hidrica.

Asimismo, aquellos que
acudan a Batres, localidad
que da comienzo al recorrido,
podran visitar su castillo. Esta
edificacion de estilo renacen-
tista fue declarada Conjunto
Histérico-Artistico en 1970.
Otro dato resenable sobre
esta fortaleza es que, durante

algin tiempo, Garcilaso de la
Vega fue uno de sus mas fa-
mosos moradores.

No obstante, el punto
mas popular de la ruta esta
al final de la misma. Se trata
del Yacimiento Arqueolégico
de Carranque. Este lugar se
encuentra en la frontera en-
tre las regiones de la Comu-
nidad de Madrid y Castilla-La

El Castillo de Batres es
considerado Conjunto
Historico-Artistico

Mancha y, aunque pertenece
a esta Ultima, se encuentra a
tan solo 400 metros del limite
entre ambas.

Este parque arqueolégico
conforma un conjunto de rui-
nas romanas descubiertas en
1983. El hallazgo se produjo
de forma totalmente fortuita.
Una manana de aquel ano,
un joven llamado Samuel

Lopez estaba
trabajando la tie-
rra de la parcela
familiar cuando
encontr6 algunas
teselas. Con |la
ayuda de sus her -
manos, comenzo
a excavar hasta
descubrir el mo-
saico de Las Me-
tamorfosis, una de
las piezas romanas
mas importantes del pais. Du-
rante anos, el Museo de Tole-
do y numerosos arquedlogos
siguieron con unas excavacio-
nes que acabarian dejando al
descubierto mas de 600 me-
tros cuadrados de mosaicos.
En cuanto a la pieza ar-
queolégica en si misma, es im-
portante remarcar que esta se
realiz6 en torno al siglo IV d.C.
Los muros y suelos del lugar
han sido testigos de hechos
tan resenables como la ocu-
pacion visigoda y la creacion
de la Iglesia de Santa Maria de

Batres, alrededor del siglo X.
Los mosaicos son la
principal atraccién del yaci-
miento y representan a toda
una serie de deidades venera-
das por la civilizaciéon romana.
Neptuno, Minerva, Hércules o
Diana son algunas de las per-
sonalidades plasmadas en
los suelos del lugar mediante
cientos de teselas de colores.
Aquellos que deseen visi-
tar este enclave podran asistir
de jueves a domingo en los
diferentes turnos. Actualmen-
te, la entrada es gratuita y la
visita dura, aproximadamen-

te, una 1 hora y 20 minutos.
Asimismo,el horario de entra-
da es de 10:30 a 13:30 y de

Carranque alberga
mosaicos romanos de
dioses como Neptunoy
Minerva

17:00 a 20:00 para viernes,
sabados y festivos. Duran-
te los jueves y domingos, los
turistas UGnicamente podran

acudir de 10:30 a 13:30. Ade-
mas, se habilitaran pases que
respetaran la normativa covid
mediante un aforo maximo de
15 personas.

También por motivos sa-
nitarios, algunos espacios
publicos visitables dentro del
propio parque permaneceran
cerrados de forma temporal.
Tanto el Centro de Interpreta-
cién como las Salas de Expo-
siciones, el Aula Didactica y la
Sala de Prensa permaneceran
también clausuradas hasta
NUevo aviso.

ade V|ajes 617292597

mfo@atrépawﬂé;mﬁ;w-viww atrapawajes es
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Fiat Cross
Elegante y juvenil

M El pasado mes de octubre la
firma turinesa anunci6 el res-
tyling de su FIAT TIPO CROSS
2021. ElI TIPO CROSS llega
para ser la variante elevada del
modelo compacto de la marca
italiana, elevandose casi 4 cen-
timetros mas que su hermano.

Con este restyling, FIAT ha
intentado con el nuevo modelo
poner un pie en el Low Cost y
otro en la gama donde se en-
cuentran los coches mas ven-
didos de esta categoria. La fir-
ma italiana ha conseguido un
diseno atractivo, mas elegante

y juvenil, donde es-
taca su nueva
parrilla fun-
cional que
asegura
mejorar
los consu-
mos del
vehiculo.
De la mis-
ma mane-
ra, ha in-
tentado conjugar
la nueva estética con unas
prestaciones que hagan desta-
car a este modelo por su exce-

lente
relacion calidad-precio.
Otra novedad en el “tipo
cross” es su variedad de mo-
tores. Dispone de serie de un
motor 1.0 turbo de gasolina de
tres cilindros que da hasta 100
cV, algo estandar hoy en dia.
Sin embargo, existe la opcion
de contar con un motor 1.3 die-
sel de 95 cV o de equipar un
motor 1.6 diesel de 130 cV, si
buscamos algo mas de poten-
cia. Aqui esta lo novedoso, la fir-
ma italiana ha apostado por te-
ner mas oferta en los motores
diésel que en los de gasolina,

algo

para nada

comdn en los

tiempos que
corren.

El precio inicial del Fiat

Cross 2021 es de unos 15.000

La novedosa parrilla
mejora el consumo

€uros, con un equipamiento
mas que interesante por ese
precio. EI modelo equipa pres-
taciones destacables como la
Radio DAB con navegador y

lla tactil de 77, llantas de
aleacion de 177, climatizador
automatico, faros Full LED,
control de crucero, sensores
de aparcamiento tanto delan-
teros como traseros y sensores
de reconocimiento de senales
de trafico. Si lo preferimos, el
viene también con varias ca-
pas de personalizaciéon, pue-
diendo alcanzar los 20.000-
23.000 euros en su version
mas equipada, y compitiendo
asi con los SUV superventas,
que suelen rondar esta cifra.
También estara disponible en
la variante de carrocerias de

;Como

afectan

las

nuevas tarifas de la luz

a los coches eléctricos?

M Desde el dia 1 de junio, ha
entrado en vigor en toda Espa-
Na la nueva tarifa eléctrica de
acceso 2.0TD, que reemplaza
a las anteriores tarifas 2.0 y
2.1. Con la implementacion
del nuevo sistema, que esta-
blece franjas horarias de pre-
cio distinto, los propietarios de
coches eléctricos deberan pro-
gramar sus recargas para que

estas coincidan con las horas
mas economicas. Estas horas
se concentran de las 12:00 de
la noche a las 8:00 de la ma-
nana en los dias laborables
y en los fines de semana. En
este sentido, supone una ayu-
da para los propietarios de los
vehiculos eléctricos, al ser las
franjas horas donde es mas
habitual recargar sus baterias.

El Salén

Ocasidon
Cas10

B El Salén del Vehiculo de
Ocasion y Seminuevo de Ma-
drid ya ha puesto en marcha
242 edicion desde el pasado
4 de junio y hasta el dia 13 en
el IFEMA de Madrid. La feria
ofrece la mas alta concentra-
ciébn de coches semi-nuevos
de todas las marcas, modelos
y segmentos para su venta a
particulares y profesionales,
que la convierten en el lugar

Se esperan mas de
30.000 visitantes

de referencia imprescindible
para las personas con interés

del Vehiculo
a IFEMA

cinco puertas.

en oportunidades a la hora de
comprar un vehiculo.

La organizacion calcula la
afluencia en mas de 30.000 vi-
sitantes para los que IFEMA ha
desarrollado un riguroso proto-
colo, siguiendo las recomen-
daciones de las autoridades
sanitarias. A los amplios hora-
rios previstos, los descuentos

LT

y condiciones especiales de
financiacion, se sumara, como
es habitual, la posibilidad de
probar los vehiculos en el cir-
cuito exterior de recinto ferial
de IFEMA, y todos los servicios
de gestion necesarios, que per-
mitiran al visitante la entrega
practicamente inmediata del
vehiculo.
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Honda

Forza 750

Estilo y tecnologia

M La marca japonesa ha lanza-
do en este 2021 una renova-
ciébn muy interesante para uno
de los modelos mas queridos
por el plblico: los Forza. Lo
hace presentando el top de la
gama, el Honda Forza 750.

Este nuevo scooter desta-
ca por su caracter premium,
una presencia cuidada y un
confort GT tanto para conduc-
tor y pasajero, prestaciones,
funcionalidad, tecnologia y al-
tas calidades.

El Honda Forza 750 en-

tra en un segmento de maxi-
scooter para dar mucha guerra
al su competencia como las
TMAX, con un motor bicilindrico
en paralelo de 750 cc cargado
de par que permite disfrutar de
una gran funcionalidad con al-
tas prestaciones. Ademas, in-
cluye acelerador electronico,
modos de conduccion, Control
de Par Seleccionable Honda
(HSTC) y Transmisién de Doble
Embrague (DCT).

Tenemos también detalles
de calidad como las luces LED,

lla- : vV e
inteli- gente
sin contacto y un gran espacio
bajo el asiento (22 litros) que
alberga espacio para un cas-
co integral y un cargador USB.
Uno de los puntos mas llama-
tivos es el sistema “Honda
Smartphone Voice Control Sys-
tem”, que es presentado por
primera vez en un producto de
la marca y permite una conec-
tividad con el teléfono nunca
vista.

En el caso del scooter de

media cilindrada, el anterior
“trescientos’ pasa a ser Honda
Forza 350 2021. Este plus de
cilindrada (+50 cc) en su mo-

Destaca por su caracter
premium, presencia
cuidada y comfort

tor eSP+ le permite aumentar
la potencia y las prestaciones
ademas de rebajar su consu-
mo hasta los 3,3 I/ 100 km
(340 km de autonomia).

Para las personas con car-

net A1 o carnet de coche,
esta el Honda Forza 125 2021,
uno de los scooter 125 mas
elegantes y exquisitos del
segmento. En esta edicién,
viene de serie con el control
de traccién HSTC y recibe ac-
tualizaciones de estilo y aero-
dinamicas muy similares a la
‘tres y medio’. Ademas, ambos
modelos tienen espacio bajo el
asiento para dos cascos inte-
grales, toma de cargador USB'y
se equipan con el sistema Hon-
da Smart Key.

EST4

VEN A DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA

COMIDA EN NUESTRA TERRAZA INTERIOR

Amplios salones o tranguilos reservados
Parking gratuito con cita previa

Cocing tradiclonal en nuestra carta

Amplio vinoteca

Nuevas tendencias grastronomicas diaras

Todas las medidas frente al covid-19 garantizadas

www.restaurantefuentelabrada.es
Calle Valparaiso, 10
601 078 910 f 912 080 525
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Del Urbas Fuenlabrada a los Juegos Olimpicos de Tokio

Tres jugadores que en esta campana han defendido 1os ¢

B Tres jugadores que esta
campana han defendido los
colores fuenlabrenos han sido
convocados por sus respecti-
vas selecciones nacionales de
cara a los Juegos Olimpicos
que se celebraran este verano

Los Juegos Olimpicos
tendran lugar del 24 de
julio al 8 de agosto

en la ciudad de Tokio.

El que estda mas de actua-
lidad es Leo Meindl pues el
combinado brasileno comien-
za ya la andadura olimpica, o
mas bien preolimpica en su
caso. Brasil ha de disputar del
29 de junio al 4 de julio el tor-
neo preolimpico para hacerse
con el billete hasta Tokio. Y no
lo tendra facil: Brasil, Croacia,
Tdnez, Alemania, México y Ru-
sia se daran cita en Split y solo
uno de ellos obtendra el pase
para Tokio. Ademas, Meindl,
asi como el resto de sus com-

paneros, aun ha de hacerse
con un sitio en la lista definiti-
va, pues a dia de hoy son 17
los jugadores que conforman
la expedicion brasileia.

Idéntica situacion tiene Ca-
nada en cuya lista de 24 prese-
leccionados estéa incluido Kyle
Alexander. Los canadienses
seran anfitriones de su torneo

Abiertas las inscripciones para la escuela
de baloncesto 2021/2022

B El plazo de inscripcion
para las Escuelas del CB
Fuenlarabrada permanece
abierto hasta el proximo
20 de junio para los alum-
nos del curso que esta ter-
minando. A partir del lunes
21 de junio, la matricula
quedara abierta a todos
los interesados. En este
sentido, la Escuela ofrece
multitud de precios, dias,

horas y lugares de entre-
namiento, “de modo que
todos los chicos y chicas
puedan aprender y dis-
frutar con el baloncesto”,
explican desde el club.
La oferta abarca desde
el Baby Basket hasta la
categoria junior, es decir,
los nacidos desde el ano
2004 hasta 2017.Ademas,
desde bejamin hasta ca-

dete, los alumnos pueden
elegir si quieren entrenar y
competir, o bien solamen-
te entrenar. La matricula
se puede realizar en las
oficinas del Club de Balon-
cesto, por correo electroni-
co, por teléfono o también
descargando las inscrip-
ciones directamente des-
de la pagina web del club
en la seccién Escuelas.

preolimpico en el que tendran
que competir con Grecia, Chi-
na, Uruguay, Republica Checa
y Turquia por un puesto en las
Olimpiadas de este ano.

olores fuenlabrefios han sido convocados por sus respectivas selecciones

Los que si tienen asegu-
rada la participacion en los
Juegos Olimpicos son los ar-
gentinos. El seleccionador Ser-
gio Hernandez ha dado ya una
lista de 15 jugadores entre los
que se incluye Juan Fernan-
dez, ala pivot perteneciente al
Baloncesto Fuenlabrada y que
en la presente campana se ha
proclamado campedn de Liga
EBA con nuestro primer filial.
El jugador fuenlabreno dispu-
tara ademas en las préximas
fechas el Mundial sub19.

Quiza a este viaje que va
de Fuenlabrada a los Juegos
Olimpicos se sume un nuevo
pasajero: Obi Emegano. El es-
colta ha sido un habitual en las
ventanas FIBA con la seleccién
de Nigeria. Esta por ver si es
convocado para estar en Tokyo
pues los nigerianos tienen pla-
za segura en la cita olimpica.

Los Juegos Olimpicos de
Tokio tendran lugar durante 17
dias, concretamente, entre el
24 de julio y el 8 de agosto de
este verano.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte

El 15 de junio abre sus puertas
la piscina municipal con parte
de sus 1nsta1ac10nes renovada

Se ha habilitado un sistema de pulseras de colores para controlar el
aforoy el tiempo de en la piscina de los banistas

M El proximo 15 de junio la
piscina municipal abrird sus
puertas con gran parte de sus
instalaciones renovadas y me-
joradas. El recinto permane-
cera abierto hasta el 12:00 de
septiembre todos los dias. Los
lunes de 14:00 a 20:00 horasy
de martes a domingo de 10:30
a 20:00 horas.

En estos Gltimos meses se
han acometido obras de mejo-
ra y reforma tanto del meren-
dero como de la piscina cubier-
ta. Las Ultimas en realizarse
han sido en el merendero que

con una superficie de 3.000
metros cuadrados, se ha visto
ampliado y modernizado. Se ha
renovado todo el suelo, instala-
do un nuevo toldo, construido
banos y cambiado el mobiliario
urbano como bancos, mesas y
papeleras. Es decir, contamos
con un merendero nuevo en
el que disfrutar a la hora de la
comida. También ha sido remo-
delada la piscina cubierta don-
de se ha colocado una nueva
cubierta retractil, ademas de
realizarse diferentes trabajos
de climatizacion. Este vaso de

50 x 25 metros se puede utili-
zar durante todo el ano.
Aunque los contagios por
covid continGan a la baja, se
hace necesario continuar im-
plantando medidas de segu-
ridad tanto de higiene como
de distanciamiento. El recinto
tendra limitaciéon de aforo que
podra ampliarse en funcion de
la evolucion de la pandemia.
Al igual que el pasado afno, las
entradas tendran que adquirir-
se anticipadamente en la web.
Como ya ocurriera, la zona
de pradera estara delimitada
en pequenas parcelas y para
controlar el nimero de banis-
tas, se ha habilitado un siste-
ma de turnos por pulseras de
colores. “Cada usuario recibira

Se ha mejorado la zona
de los merenderosyla
piscina cubierta

una pulsera de un color, se han
habilitado tres, y se realizaran
turnos de 20 minutos de bano
cada hora por cada uno de los
colores asignados” ha expli-
cado el concejal de Deportes
Agustin Dominguez.

Futbol

Finalizan las

pruebas

infantiles para El Vivero

del

M Alrededor de 300 jugadores
entre ninos y ninas participa-
ron en las pruebas para for-
mar parte de El Vivero. Ninos
y nifas que durante el pasado

El Club vuelve a formar a
los Prebenjaminesy a
los Chupetines

sabado dia 5 y domingo dia 6
pisaron el césped del estadio
Fernando Torres y donde de-
mostraron sus dotes con el ba-
I6n. “Un éxito de participacion
que habla del buen trabajo que
desde la cantera del Fuenla se
lleva realizando durante todo
este tiempo y que este ano se
reafirmara con la participacion
de la mayoria de sus equipos
en las maximas competiciones
del fatbol base”, indican desde
el club de fatbol.

CF Fuenlabrada

Para Roberto Encinas, Di-
rector de Cantera, “es un or-
gullo ver el disfrute y la ilusion
de los nifnos sobre el césped
de nuestro estadio. Sonar con
jugar aqui es para nosotros un
placer, por eso quisimos abrir
las puertas de nuestra casa y
acercarnos a los clubes, a los
ninos y nifas y a la ciudad”,
senal6. "Como fuenlabreno,
nuestro mayor orgullo tiene
que ser jugar en el equipo de
la ciudad y, si se hace desde la
base, mejor. A partir de la proxi-
ma temporada volveremos a
hacer equipos de Prebenjami-
nes y Chupetines que triste-
mente por la pandemia no pu-
dimos conformar la temporada
pasada. Ojald que muchos de
los ninos y ninas de Fuenlabra-
da que este fin de semana han
pasado por nuestro estadio
puedan estar el ano que viene
con nosotros”, finaliz6.
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BUZONEO de Calidad

HAZ CRECER TU NEGOCIO

FUENLABRADA =

JSP
BUZONE STARS

Buzoneo

Impresion
Parabriseado

_Entrega en mano
Stopper
Poming

Telf. Whatsapp:
625124 197/910 100 102 (L)
info@buzonestars.com

ANUNCIATE
desde

49 euros
al mes

Modulos, branded content,
banner web...

Socio Corporative Premium
@a dra del Club Camara de Comercio

saniin S Madrid
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Naked & Sated
Comida saludable en la capital

Este local, situado en la calle Estébanez Calde-
rén, presenta una carta muy variada y sana. En su
oferta gastrondmica se pueden encontrar desa-
yunos, brunchs o meriendas. Asimismo, también
ofrece una gran cantidad de pizzas, hamburguesas
y donuts que, a pesar de lo que pueda parecer, son
completamente saludables.

La filosofia de este establecimiento busca ofre-
cer comidas procesadas en su version mas “healthy”,
ya que toda su carta esta libre de gluten, de fritos, de
harinas refinadas y de azlcares anadidos.

Para los que consideran que comer sano es
aburrido o poco apetecible, “Naked & Salted” rom-
pera sus esquemas. El grupo de cocina esta lide-
rado por el chef Roberto Bosquet, quien a través de
sus recetas nos permite comer rico, sano, sabroso,
rapido y sin remordimientos.

ASKET ™

vivirEdicignes
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Propuestas en Madrid

H Teatro
Senora de rojo

sobre fondo gris

Hasta el 27 de junio

Teatro Bellas Artes

Horarios: M-V a las 20:00 h. Sy
D a las 19:00h.

Precio: desde 13 €

Alimanas (brillantes)
Hasta el 20 de junio

Teatros del Canal

Horarios: M-S alas 18:30h.D a
las 17:30 h.

Precio: desde 20 €

H Musica

Amaia

17 de junio

Real Jardin Botanico Alfonso XIII
Horario: 19:00 horas

Precio: desde 35 €

Género: indie, pop

Entradas: entradas.com

<
‘
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Dany Ocean

17 de junio

Teatro Kapital

Horario: 21:00 horas
Precio: 29 €

Género: mUsica latina
Entradas: teatrokapital.com

H Exposiciones

Paco Gomez

Hasta el 20 de junio

Real Academia de Bellas Artes de
San Fernando

Horarios: M-D de 10:00 a 15:00
h. L cerrado.

Entrada general: 8 €

A
- nY

Ida Applebroog

Marginalias

Hasta el 27 de septiembre

Museo Reina Sofia

Horarios: L-S de 10 a 21h. D de
10 a 14:30 h. M cerrado.
Entrada general: 5 €

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

:cSecuelas por el covid-19? AR

AT o PR
Somos specidlistas en tratamiento de: :J:E*-{,"":i"._ HHy Cllnlk PSICO|OgOS

Tarifas reducidas para estudiantes

Terapia Estratéqgica - Gestalt - EMDR

Consultas
online y
presercial

mayores de 18 anos (Poyecto Mentor]

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com

y

-info@clinikpsicologos.com
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En cines desde el 4 de junio
Vuelven los Warren con un terrorifico caso

I!... -_:1‘.. :-l—.;l..-_: -I.F!/ i..-r-. a'a:.._—:

A la venta a partir del 11 de junio

Llega a los cines la octava
entrega de la saga Expediente
Warren (The Conjuring), en la
que el matrimonio formado por
los investigadores paranorma-
les Ed y Lorraine Warren vuel-
ven aenfrentarse a un terrorifico
caso de posesion demoniaca.
En 1981, el matrimonio Warren

documenta el exorcismo .-

de un nifio de ocho &
afios, David Glet- i
zel, al que también = ¥
asiste su hermana "4
Debbie y su novio
Arne Johnson.
Para que el demo- ;:; "
nio abandone el
cuerpo del nino,
Arne invita al

demonio a ocu- -
par su cuerpo.

Después de volver a su casa
ysentirse mal, eljoven asesinaa
su casero al asestarle 22 puna-
ladas. Con ayuda de los Warren,
Su caso se convertira en el pri-
mero de Estados Unidos en el
que la defensa alega posesion
demo-, '
niaca. '

Lanzate a una aventura interdimensional

Desarrollado por Insomniac
Games, Ratchet & Clank: Una
Dimension Aparte es la entrega
namero catorce de esta conoci-
disima franquicia cuya primera
entrega se remonta a principios
de los 2000. En esta nueva
entrega, nos enfrenta- mos
a un malvado empera-
dor robético que se ha
lanzado a la conquista
de mundos interdimen-
sionales, siendo el uni-
verso de Ratchet y Clank
su siguiente objetivo. En
esta aventura car- |,
gada de armas &4
espectaculares y

nuevas mecanicas

de salto interdimen-

sional, nos reencontraremos
con viejos conocidos y nuevas
caras, como la de Rivet, una
misteriosa lombax procedente
de otra dimesion a quien tam-
bién podremos manejar. El lan-
zamiento sera en exclusiva para
PlayStation 5.

Después de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

presenta

EDUARDO

EL JE

Si no te ries...
estas despedido

ISRAEL CRIADO

GRAN VIA, 41| VIERNES. 20.30 0 SABADOS, 18:00 Y 20.00 H DOMINGOS. 18:00 K | LOCAIDADES DESPE 14 ¢



LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES
YA ESTA AQUI...

Reincorporate al mercado laboral

formandote en oficios con cursos
gratuitos para desemplead@s.

ELEEO3EXP. Automatas programables (csdigo 20/4576).
Inicio 21/06,/2021
& Facilitan la insercicon laboral

Aprenderas a instalar, programar, poner en marcha y mantener eguipos
industriales controlados mediante controladores légicos programables

EOCMB82. Operador de grua torre (csdigo zo/as7s). SECh. oIl o st oy o ConinicHie S Mty o e
thicio 15/06 /2021 ol Sarvicio Pbllco de £ 7o o fo 50
Cgl Facilitan la insercion laboral

% Aprenderas a realizar operaciones de manutencién de cargas,
verificacion y control, asi como de mantenimiento de la grda torre

Inicio inmediato, en modalidad
privada, de cursos de soldadura
y maquinaria.

Z2 soldadura:

Soldadura MIG-MAG MIG (Metal Inerte Gas) MAG (Metal Active Gas). Inicio 26/06/2021
Soldadura Eléctrica por Arco con Electrodo Revestido. Inicio 26/06/2021
Soldadura Tig (Gas inerte Tungstenc). Inicio 26/06,/2021

Curso de Soldadura de Iniciacion. Inicic 26/06/2021

Curso de Perfeccionamiento en Soldadura. Inicio 26/06/2021

@ Maquinaria:

Grua Autocargante 18/06/2021
Carratillas elevadoras 19/06/2021
Retroexcavadora, Inicio 25/06,/202)

Inicio inmediato.

w@ 100% bonificables por FUNDAE

formacionceif.es « infoiaformacionceif.es * 91 608 31 97 - ¢c/Sauce, 144 + c/Oasis, 7 » Fuenlabrada




