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Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicación

“Si todos supiésemos escuchar más 
y mejor, todo sería más sencillo”
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Además...

n El alcalde de Madrid, José 
Luis Martínez-Almeida, acom-
pañado de la delegada de 
Obras y Equipamientos, Pa-
loma García Romero, y de la 
concejala de Moncloa-Aravaca, 
Loreto Sordo, ha presentado la 
Operación Asfalto 2021 que, 
por segundo año consecutivo, 
será la mayor de la historia de 
Madrid. Los trabajos supon-
drán el asfaltado de 965 ca-
lles (168 más que en 2020), lo 
que supone una superficie de 
cuatro millones de metros cua-
drados y una inversión de 61,4 
millones de euros. 

La superficie total de pavimentos mejorados superará los cuatro millones de metros cuadrados

En marcha la Operación Asfalto 2021: 
la mayor de la historia de Madrid
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91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 
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la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
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Fitur se celebra del 
19 al 23 de mayo 
en el IFEMA de 
Madrid
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Actualidad

Covid-19

Las bodegas de 
Tomelloso, un valor 
de Ciudad Real

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales
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Castilla-La Mancha, presente en Fitur 2021 
bajo el lema “En  un lugar de tu vida”
n Fitur vuelve este año en medio 
de un escenario que marcará 
las claves del futuro del turismo 
y los nuevos modelos que vere-
mos desarrollarse en los próxi-
mos meses y años. Castilla-La 
Mancha estará presente un año 
más para destacar su amplio pa-
trimonio histórico y cultural, tan 
rico y diferente en cada una de 
sus provincias. Sin ir más lejos, 
Ciudad Real abarca desde las lla-
nuras manchegas a los bosques 
mediterráneos, plagada de ciu-
dades que atesoran la singular 
riqueza artística, natural y gas-
tronómica. ? Página 6

La feria más importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e  internacionales
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Además...

Fitur se celebra del 
19 al 23 de mayo 
en el IFEMA de 
Madrid
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Comunidad

Covid-19

La Comunidad de 
Madrid será destino 
socio esta edición

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales
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Arroyomolinos vuelve a brillar en Fitur 2021
n Fitur vuelve este año en medio 
de un escenario que marcará las 
claves del futuro del turismo y los 
nuevos modelos que veremos 
desarrollarse en los próximos 
meses y años. Arroyomolinos 
pondrá un año más en valor su 
intensa y variada oferta cultural y 
su patrimonio histórico, entre el 
que destaca el Torreón, una anti-
gua torre del homenaje de lo que 
fue un castillo de estilo mudéjar. 
Además, Arromolinos destaca 
por estar situado en un enclave 
natural, con numerosas sendas 
verdes en torno al espectacular 
Parque Natural del Curso Medio 
del Río Guadarrama.

? Página 6

La feria más importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e  internacionales

Isabel Díaz Ayuso junto a la alcaldesa de Arroyomolinos, Ana Millán, y otras personalidades en la edición de 2020
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n La Junta de Gobierno del 
Ayuntamiento de Madrid ha 
acordado hoy la aprobación 
definitiva de la modificación de 
la Ordenanza Reguladora del 
Taxi para que el servicio sea 
más atractivo y seguro para el 
usuario y, a la vez, más sosteni-
ble, moderno, competitivo y ac-
cesible. Como ha informado el 

delegado de Medio Ambiente y 
Movilidad, Borja Carabante, el 
Pleno municipal votará el nue-
vo texto este mes. 

Entre las medidas más 
novedosas que contempla el 
texto se encuentran las nuevas 

formas de contratación del taxi 
madrileño para dotar de mayor 
competitividad a este servicio 
público frente a otras fórmu-
las de movilidad con las que 
convive en la capital. Cualquier 
usuario podrá precontratar un 
taxi acordando un precio ce-
rrado y también será posible 
reservar una plaza (modalidad 
de taxi compartido) para su 
trayecto. Estas dos fórmulas 
de contratación previa no se-
rán aplicables cuando el taxi 
se pare en la calle o en una 
parada. También se incorpora 
la posibilidad de establecer ta-
rifas fijas en los servicios que 
tengan origen o destino las 
áreas de cero emisiones, así 
como la tarifa fija actualmente 
aplicable para el Aeropuerto 
Madrid-Barajas Adolfo Suárez.

Una nueva Ordenanza 
del Taxi en la capital

Uno de los objetivos es 
que el 85% de la flota 

sean vehículos ECO

n El encuentro internacional 
“Madrid Platform: Hub inter-
nacional de negocios entre 
Europa y América Latina” se 
ha celebrado desde el 10 has-
ta el 12 de mayo en el Palacio 
de Cibeles y ha presentado a 
Madrid como nexo estratégico 
entre ambos continentes para 
conectar a empresas de dife-
rentes países y explorar opor-
tunidades reales de crecimien-

to e internacionalización.
Durante estos tres días, 

han tenido lugar encuentros 
presenciales estructurados en 
cuatro formatos: foros, semi-
narios, talleres y reuniones de 
intercambio de soluciones de 
negocio. Todas ellas, sesiones 
de debate conjunto y reflexión 
sobre cuatro grandes temas 
de conversación que impactan 
en la reactivación del negocio 

internacional: derechos huma-
nos, empresa internacional, 
transición ecológica y disrup-
ción digital. 

Este encuentro interna-
cional tiene otra parte virtual 
que se desarrollará hasta el 
31 de diciembre. Pequeñas y 
medianas empresas realizarán 
cerca de 1.700 reuniones que 
servirán para crear sinergias 
internacionales con compa-
ñías y organismos de todos los 
sectores y magnitudes. Serán 
puntos de encuentro donde los 
empresarios podrán mantener 
reuniones a ‘agenda cerrada’ y 
hablar de manera directa y sin 
intermediarios.

“Madrid Platform”, un nexo de 
negocio entre Europa y América 
Latina en el Palacio de Cibeles 

La parte digital del 
encuentro continuará 
desarrollándose hasta 

el 31 de diciembre

Durante estos días, han tenido lugar foros, seminarios, talleres y 
reuniones de intercambio de soluciones de negocio

n El alcalde de Madrid, José 
Luis Martínez-Almeida, acom-
pañado de la delegada de 
Obras y Equipamientos, Palo-
ma García Romero, y de la con-
cejala de Moncloa-Aravaca, Lo-
reto Sordo, ha presentado esta 
mañana la Operación Asfalto 
2021 que, por segundo año 
consecutivo, será la mayor de 
la historia de Madrid. Los tra-

bajos supondrán el asfaltado 
de 965 calles (168 más que en 
2020), lo que supone una su-
perficie de cuatro millones de 
metros cuadrados y una inver-
sión de 61,4 millones de euros. 

La campaña, que comenzó 
a finales de marzo y que ya ha 
intervenido en más de 120 ca-
lles, estará fundamentalmente 
encaminada a la reparación y 

renovación del pavimento de 
las calzadas de los 21 distritos 
de la capital que están en peor 
estado con objeto de atenuar 
el efecto del temporal Filome-
na. Las fuertes nevadas y las 
posteriores heladas derivadas 
de la borrasca aceleraron de 
forma generalizada los pro-
cedimientos de deterioro de 
los pavimentos de la ciudad. 
La nevada, junto a las bajas 

temperaturas posteriores y el 
proceso de hielo y deshielo, 
provocó la contracción de los 
materiales y la aparición de fi-
suras en los firmes.

Operación Asfalto 2021: la 
mayor de la historia de Madrid

n Desde el 4 de mayo y hasta 
el próximo 29 de junio, los con-
tribuyentes madrileños podrán 
solicitar ayuda para elaborar 
su declaración de la renta co-
rrespondiente al año 2020. A 
través de internet y por telé-
fono mediante el plan ‘Le Lla-
mamos’, los trabajadores de la 
Agencia Tributaria de Madrid 
prestarán su colaboración, un 
año más, a todos aquellos que 
así lo soliciten y estén obliga-
dos a presentar su declaración 
tributaria. La declaración podrá 
presentarse mediante asisten-
cia telefónica, con petición de 
cita previa, para que la Agen-
cia Tributaria Madrid (ATM) en 
coordinación con la Agencia 
Estatal de Administración Tri-
butaria (AEAT) colabore con el 
contribuyente en la confección 
y presentación de su declara-
ción de la renta. La principa-
les vías de asistencia e infor-

mación son internet, a través 
de www.agenciatributaria.es, 
donde se ofrecerá información 

y gestiones sin horarios y el te-
léfono de cita previa ‘Le Llama-
mos’ en los números 901 22 
33 44 y en el 91 553 00 71, de 
lunes a viernes en horario de 
9:00 h a 19:00 h. Además, se 
habilitarán otros dos números 
de teléfonos para, que en caso 
de que estuvieran ocupados 
todos los operadores, puedan 
solicitar una cita de forma au-
tomática en 901 12 12 24 y en 
el 91 555 73 26.

Durante la campaña de 
2019, este servicio ayudó a 
20.732 contribuyentes.

Arranca el servicio de 
ayuda para elaborar la 
declaración de la renta

El encuentro internacional se ha celebrado con el objetivo de presentar a Madrid 
como punto de unión idóneo entre ambos continentes para conectar empresas 

La superficie total de pavimentos mejorados superará los cuatro millones 
de metros cuadrados y se crearán más de 1.900 puestos de trabajo

El principal objetivo 
será paliar los daños 

causados por Filomena

Se incorporan nuevas formas de contratación previa mediante 
precio cerrado y reserva de plaza en un taxi compartido

La campaña, que utilizará más de 480.000 toneladas de mezclas 
asfálticas, ha intervenido ya en más de 120 calles desde finales de marzo

La declaración podrá 
presentarse mediante 
asistencia telefónica
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EL METRO QUE MUEVE 
NUESTRA VIDA
Metro de Madrid te lleva de forma segura  
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca  
a los lugares y a las personas que más quieres.

AHORA, Y SIEMPRE... 
UTILIZA EL TRANSPORTE PÚBLICO

MUÉVETE EN METRO
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Especial #Elecciones4M       

Isabel Díaz Ayuso viste de azul a Madrid

El Partido Popular de la 
Comunidad de Madrid, 
con Isabel Díaz Ayuso al 

frente, fue el partido más vota-
do en la pasada jornada elec-
toral del 4 de mayo. Una jor-
nada histórica, tanto por sus 

datos de participación como 
por su contexto, marcado por 
la pandemia del covid-19. La 
formación azul obtuvo en es-
tas elecciones un total de 65 
diputados y se quedó al borde 
de conseguir la mayoría abso-
luta. Un ascenso meteórico si 
se comparan estos datos con 
los obtenidos por los popula-
res en las elecciones de 2019, 
donde apenas consiguieron 

30 diputados populares. 
Tras el PP, Más Madrid dio 

la sorpresa convirtiéndose en 
el segundo partido con más 
votos, un total de 614.660, por 
delante del PSOE, que obtuvo 
sus peores resultados en la 
Comunidad de Madrid desde 
la llegada de la democracia. 
Ambos partidos empataron a 
diputados, consiguiendo 24 
para cada uno. 

Por su parte, Vox mejoró 
los resultados conseguidos en 
las últimas elecciones, con 13 
diputados, uno más que en las 
elecciones de 2019. 

Asimismo, la candidatura 
de Unidas Podemos, que lide-
raba Pablo Iglesias, también 
aumentó sus resultados elec-
torales respecto a 2019, con-
siguiendo 3 diputados más y 
situándose en un total de 10 
diputados. Ciudadanos, no 
obstante, fue el peor parado 

de estos comicios, pasando de 
los 26 diputados obtenidos en 
2019 a no estar representado 
en la Asamblea de la Comuni-
dad de Madrid. 

Además de los resultados, 
esta jornada electoral destacó 
por su alta tasa de participa-
ción. El 76,25% de los madri-
leños fue a votar el pasado 4 
mayo, lo que batió el record de 
voto en la Comunidad desde 
la llegada de la democracia. 
La tasa de participación en 

las elecciones de 2019, por 
su parte, apenas llegó a un 
64,27%. Todo ello, además, en 
un contexto atípico, marcado 

por las restricciones deriva-
das de la pandemia por la Co-
vid-19 y que pronosticaba una 
baja participación. Hay que re-
montarse hasta hace casi 20 
años, a la cita electoral del año 
2003, para dar con un dato de 
participación que esté por en-
cima del 70%.

Ahora hay que esperar a la 
formación del nuevo Gobierno, 
que se producirá una vez que 

el presidente de la Asamblea 
designe un candidato. Ayuso 
solo necesita cuatro diputados 
para obtener mayoría absoluta 
y Vox ya ha anunciado que fa-
cilitará su investidura sin exigir 
a cambio entrar en el Gobier-
no. No obstante, no habrá que 
esperar mucho para volver 
a votar, pues los madrileños 
acudirán de nuevo a las urnas 
en 2023.

Las elecciones han contado con la mayor participación de toda la historia de la democracia en la Comunidad de Madrid

Hay que remontarse 
a 2003 para ver una 

participación por 
encima del 70%

Más Madrid logró el 
sorpasso el PSOE en 

número de votos
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n Madrid ha conmemorado el 
Día de Europa con una ceremo-
nia de izado de la bandera de 
la Unión Europea en la plaza 
de la Villa, en la que ha par-
ticipado el alcalde, José Luis 
Martínez-Almeida, junto con la 

vicealcaldesa, Begoña Villacís; 
el concejal de Internacionaliza-
ción y Cooperación, Santiago 
Saura, y los portavoces de los 
grupos municipales y en la que 
la Banda de Música de la Po-
licía Municipal ha interpretado 
el Himno de la Alegría. 

En su intervención, Almei-
da ha recordado que lo que hoy 
se celebra “es una maravillosa 
historia de éxito, un espacio 
político único en el mundo que 
se asienta sobre los valores de 
la concordia, el entendimiento, 
la convivencia y que nos ha ge-

nerado la mayor época de paz, 
prosperidad y libertad que he-
mos vivido en el territorio euro-
peo «. Todo ello ha hecho que, 
tras un año de lucha contra la 
pandemia, “hemos acentuado 
la convicción de que la solu-
ción y el futuro pasa por Euro-
pa, porque la Unión Europea 
tiene mucho más futuro que 
pasado”. 

En este homenaje a la UE 
han intervenido también el 
presidente del Consejo Fede-

ral Español del Movimiento 
Europeo, Francisco Aldecoa; la 
directora de la Oficina del Par-
lamento Europeo en España, 
María Andrés, en representa-
ción de la Comisión y del Par-
lamento Europeo; la consejera 
de Presidencia en funciones de 
la Comunidad de Madrid, Euge-
nia Carballedo; el secretario de 
Estado para la UE, Juan Gon-
zález-Barba; y el embajador de 
Portugal en España, Joao Mira-
Gomes.

Almeida reafirma el compromiso 
de la capital madrileña con Europa

n El Ayuntamiento de Madrid 
ha aprobado en Pleno extraor-
dinario la propuesta para con-
ceder la Medalla de Honor a 
Ana Botella y Manuela Carme-
na, exalcaldesas de la ciudad, 
tras votar a favor Más Madrid, 
PP y Ciudadanos; en contra 
PSOE y abstenerse VOX.  Esta 
distinción ha sido otorgada en 
legislaturas anteriores a todos 
los alcaldes que ha tenido Ma-
drid desde la instauración de 
la democracia. El primero fue 
Enrique Tierno Galván, alcalde 
entre 1979 y 1986, a quien se 
le concedió la medalla en el 
año 1986. 

Asimismo, se concederá 
la Medalla de Oro de Madrid 
a Gregorio Marañón y Bertán 
De Lis, Andrés García Trapiello, 
José Ramón Márquez (Ramon-
cín) y a la Fundación José Ma-
ría de Llanos. La justificación 
de estas concesiones se basa 
en las trayectorias profesiona-
les de cada una de estas per-
sonas o entidad. La Medalla de 
Madrid en su categoría de Pla-
ta se ha otorgado a Jaime Car-
vajal y Hoyos a título póstumo, 
a Virginia Torrecilla, a Matías 
Martínez Olmo, a las Hijas de 
la Caridad y a la Plataforma del 
Tercer Sector.

n El portavoz socialista en el 
Ayuntamiento de Madrid, Pepu 
Hernández, recuerda que su 
Grupo consiguió que en los 
Acuerdos de la Villa se apro-
bara la implantación del Bono 
Libro Municipal. “Se trata de 
destinar un bono social a los 
menores de familias sin recur-
sos para que puedan acceder 
a la compra de libros”, expli-
ca Hernández, quien subraya 
que este acuerdo también es 
importante para el gremio de 

librerías pues “garantiza mayo-
res ingresos en estos momen-
tos de crisis”. Se presupuestó 
en 600.000 euros, “pero el Go-
bierno del PP y Cs no lo han in-
corporado a los Presupuestos 
de este año, de modo que no 
se ha podido ejecutar”. 

El último barómetro de la 
Federación del Gremio de Edi-
tores ha puesto de manifiesto 
el incremento constante desde 
hace diez años de la lectura 
de libros por ocio, aumento es-

pecialmente significativo en el 
último año. El máximo históri-
co se alcanzó en nuestro país 
durante los meses de confina-
miento: 57% de lectores fre-
cuentes y 8 horas 25 minutos 
de lectura a la semana. Madrid 
lideró este aumento de aficio-
nados a la lectura. A pesar de 
todo, las tiendas de libros en 
España calculan que han teni-

do unas pérdidas de un 22,5% 
por la pandemia, sobre todo en 
abril de 2020 cuando su factu-
ración se situó en torno a los 
7,1 millones, frente a los 39,5 
millones del año anterior.

Pepu Hernández critica que 
no se haya presupuestado el 
acordado Bono Libro Municipal

Aprobada la concesión de 
la Medalla de Honor de 
Madrid a las exalcaldesas 
Ana Botella y Carmena

Madrid ha conmemorado 
el Día de Europa con una 

ceremonia en la Villa

n La vicealcaldesa de Madrid, 
Begoña Villacís, ha presidido la 
Comisión Permanente del Plan 
SURES, donde ha presenta-
do 21 nuevas actuaciones de 
inversión para los barrios del 
sur y el este de la capital con 
un presupuesto inicial de 21,9 
millones de euros. Villacís ha 
asegurado que el Consistorio 
“va a duplicar este año el pre-
supuesto dedicado al reequili-
brio territorial, superando los 
300 millones de euros”, lo que 
supone “un importante recono-
cimiento al desequilibrio terri-
torial que se ha visto agravado 
con la crisis de la COVID-19 en 

los distritos del sur y el este”. 
Por ello, ha subrayado, “este 
Ayuntamiento va a trabajar 
para que todos los madrileños 
tengan las mismas oportunida-
des y la misma calidad de vida, 
vivan en el barrio que vivan”, a 
la vez que ha agradecido la co-
laboración de todos los agen-
tes implicados. Las 21 nuevas 
actuaciones se centrarán en 
la regeneración medioambien-
tal, el impulso a la cultura y el 
deporte, medidas orientadas a 
la recuperación económica e 
industrial, la mejora de la mo-
vilidad y la recuperación del 
espacio público.

Villacís anuncia 21 nuevas 
actuaciones del Plan SURES

Almeida: “Queremos que la UE sepa que puede contar con esta ciudad y con 
los madrileños para seguir avanzando en este espacio político único”

Las librerías calculan 
unas pérdidoas del 

22,5% por la pandemia

Begoña Villacís, Vicealcaldesa de Madrid, y Silvia Saavedra, Concejala 
del Área Delegada de Coordinación Territorial, durante la rueda de prensa

El acto de entrega tendrá lugar el próximo 15 de mayo, en San Isidro

El alcalde ha resaltado los valores europeos durante el acto de izado de la bandera 
de la UE en la plaza de la Villa con motivo de la conmemoración del día de Europa
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n La campaña “¡Ni una!” nace 
con el objetivo de concienciar 
y sensibilizar a la población so-
bre la violencia sexual y hace 
mención específica, por pri-
mera vez, a la violencia sexual 
ejercida a través de medios 
digitales. Impulsada por la Di-

rección General de Políticas de 
Igualdad y contra la Violencia 
de Género, su lema es “No que-
remos ni una agresión más, ni 
ninguna forma de acoso más, 
ni ninguna chica pasando mie-

do al volver a casa. ¡Ni una!” y 
va a estar presente en lugares 
públicos, mupis y marquesinas 
y en redes sociales y medios 
digitales durante los meses de 
mayo y junio. Además, la cam-
paña se relanzará a finales de 
año con el apoyo de los fondos 
del Pacto de Estado contra la 
Violencia de Género. 

Además, Aniorte ha expli-
cado que se van a instalar tres 
‘puntos violeta’ de carácter 

informativo para concienciar y 
sensibilizar sobre la violencia 
sexual en los conciertos dirigi-
dos al público juvenil, los días 
14, 15 y 16 de mayo, en Conde 
Duque y Matadero. 

Asimismo, el delegado del 
Área de Familias, Igualdad y 
Bienestar Social ha informado 
de la tramitación del contrato 
para la implantación y profesio-
nalización de nuevos ‘puntos 
violeta’ en la ciudad.

“¡Ni una!” conciencia a los 
jóvenes sobre violencia sexual 
El área social trabaja en la profesionalización de los “puntos violeta” en la ciudad, 
que impulsan la prevención del acoso en espectáculos y eventos culturales

El Centro 24 h para la 
Atención a Mujeres 

Víctimas de Agresión 
Sexual atendió en 2020 

a 898 personas
n El menaje de cocina metá-
lico podrá ser depositado por 
primera vez en cualquiera de 
las 350 posiciones en las que 
cada semana, durante una 
hora y media, se sitúan los 
puntos limpios móviles de la 
ciudad. Sartenes, cacerolas, 
ollas o espumaderas de ámbi-
to doméstico ya se admiten y 

se retiran con esos vehículos 
de recogida que estacionan 
cada semana a horas estable-
cidas en los 21 distritos para 
dar servicio a pie de calle. 

Se pueden depositar hasta 
dos unidades de 40 centíme-
tros de longitud como máximo, 
sin contabilizar el mango de 
las sartenes.

Los puntos limpios 
móviles empiezan a 
admitir menaje de cocina 
metálico de uso doméstico
Se pueden depositar hasta dos unidades de 40 cm de longitud 
como máximo, sin contabilizar el mango de las sartenes
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Comunidad de Madrid

n La estación de Cuatro Cami-
nos va a recuperar su histórico 
tótem. Según ha informado la 
Comunidad, el tótem se trata 
de “una recreación de este tipo 
de elementos que hacía las 
veces estructura anunciadora 
de la parada”. Además, estará 
ubicado en la Avenida de la Rei-
na Victoria y han afirmado que 
será “muy similar al que se po-
día ver en diversas estaciones 
en 1919”. 

Por otro lado, la estación 
contará con una nueva ilumi-
nación LED. Estará ubicada en 
la bóveda y tendrá la función 
de iluminar en determinadas 
fechas que sean motivo de ce-
lebraciones. Asimismo, estas 
obras están incluidas dentro 

del homenaje que Metro quiere 
hacer a su historia.

Además, se contempla po-
ner en las paredes acabados 

de azulejo biselado blanco y dis-
tintas serigrafías en memoria 
del centenario de la compañía. 
También se está trabajando en 
añadir vinilos con imágenes de 
diferentes temáticas.

Metro también está traba-
jando en otros sitios con ele-
mentos históricos como el tem-
plete de la estación de Gran Vía.

La estación de Cuatro 
Caminos contará de nuevo 
con su histórico tótem

Será similar al que se 
podía ver en diversas 
estaciones en 1919

n Desde el fin del Estado de 
Alarma este lunes 9 de mayo, 
la Comunidad de Madrid ha 
puesto fin al toque de queda 
y mantiene, con control judi-
cial, las limitaciones y medidas 
específicas en determinadas 
zonas básicas de salud. Asi-
mismo, se retrasan los cierres: 
en los establecimientos comer-
ciales hasta las 23:00 horas y 
en los de hostelería hasta la 
medianoche.

Por otra parte, la Conseje-

ría de Sanidad recomienda que 
la participación en agrupacio-
nes o eventos, tanto en la vía 
pública como en espacios pri-
vados, se limite a un número 
máximo de seis personas, sal-
vo que sean convivientes. Del 
mismo modo, aconsejan que 
la participación en reuniones 
socuales, familiares o lúdicas 
se desarrollen en domicilios 
y que se limiten al número de 
personas que pertenecen al 
mismo grupo de convivencia.

Así, los establecimientos 
comerciales podrán abrir en-
tre las 6:00 y las 23:00 horas 
máximo, salvo los de servicios 
esenciales que no tienen lími-
te de horario, y su aforo queda 
limitado al 75%. En hostelería, 
el horario de cierre se fija a las 

00:00 horas no pudiendo ad-
mitir nuevos clientes desde las 
23:00 horas. Además, se man-
tiene la prohibición del consu-
mo en barra y la limitación a 
cuatro comensales por mesa 
y seis en terrazas. El aforo en 
estos locales es del 50% en in-
terior y 75% en el exterior.

En marcha nuevas medidas 
frente al covid-19 tras decaer el 
Estado de Alarma en la región

n El Consejo de Gobierno ha 
aprobado prorrogar el contrato 
que permite ofrecer el Servicio 
de Ayuda a Domicilio a perso-
nas en situación de depen-
dencia en los municipios de 
las Áreas Norte y Sur de la Co-
munidad de Madrid, con la ex-
cepción del Ayuntamiento de la 
capital. Se prorroga así la pres-
tación que tiene como objetivo 
que las personas dependientes 
se mantengan el mayor tiempo 
posible en su entorno familiar. 
Para ello, la ayuda se realiza en 
el propio domicilio y atiende las 
necesidades de la vida diaria 
como el apoyo a la higiene per-
sonal y a la movilidad en el ho-
gar, potenciar la autonomía y el 
acompañamiento para evitar 
situaciones de soledad y aisla-
miento. También se proporcio-
na la compañía fuera del hogar 

para posibilitar la participación 
del usuario en actividades de 
carácter educativo, terapéutico 
y social, o la realización de ges-
tiones diversas (médico, trami-
tación de documentos, etc). 

Asimismo, hay servicios re-
lacionados con la atención de 
las necesidades domésticas o 
del hogar, que tienen carácter 
complementario y solo podrán 
prestarse conjuntamente con 
los anteriores. Entre estos re-
cursos se incluye la ayuda a 
la limpieza de la vivienda, la 
preparación de alimentos o el 
lavado y planchado de la ropa.

Se prorroga el Servicio 
de Ayuda a Domicilio 
a personas mayores en 
situación de dependencia 

Sanidad recomienda que 
las visitas en el domicilio 
se limiten a convivientes

El partido ha realizado la propuesta durante una visita de 
Pablo Iglesias y Yolanda Díaz a una empresa metalúrgica

El objetivo es que vivan el 
mayor tiempo posible en 

su entorno familiar

n La Comunidad de Madrid 
será el destino socio de FITUR 
2021 en esta edición especial, 
la número 41, que tiene como 
lema Tourism is back. Se trata 
de una excelente ocasión para 

volver a situar a la región como 
potencia y destino turístico pre-
ferente para los viajeros inter-
nacionales. 

Del 19 al 23 de mayo, 
IFEMA volverá a ser sede y 
referente del turismo con la 
celebración de este encuentro 
que busca relanzar este sector 
a nivel global y será la primera 
gran experiencia de movilidad 
internacional segura. En esta 
ocasión singular, la Comunidad 
de Madrid, según ha comu-
nicado, quiere participar con 
FITUR aún más activamente y 
mostrar al mundo el liderazgo 

de la región como motor eco-
nómico gracias a la competiti-
vidad de su tejido productivo y 
empresarial, así como a un en-
torno normativo marcado por 
la seguridad jurídica. 

FITUR supone también un 
excelente escaparate para dar 
a conocer el nuevo modelo tu-
rístico de la Comunidad de Ma-
drid en un contexto cambiante, 

cada vez más competitivo. Este 
modelo estará encaminado a 
mantener la competitividad y 
el liderazgo de la región y ten-
drá que dar respuesta a las ne-
cesidades del sector. Además, 
habrá de contribuir a una acti-
vidad sostenible y digitalizada. 
Todo ello en un entorno que ga-
rantice la seguridad a todos los 
actores implicados.

La Comunidad de Madrid será 
el destino socio de FITUR 2021

turismomadrid.es

Shine in Madrid

Madrid quiere volver a 
mostrar al mundo 
su liderazgo como 
motor económico

IFEMA ha implantado medidas excepcionales frente al covid-19, como 
aportar una prueba PCR o Test de Antígenos negativo para acceder

La feria del turismo de IFEMA vuelve con su edición especial “Tourism is back”
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Nos reunimos con Olga Marset, 
reconocida periodista, para 

conversar sobre el mundo de la 
comunicación en la actualidad y 
las tendencias de cara al futuro.

Pregunta. Buenos días, Olga. En 
estos momentos, gran parte de 
nuestra actualidad está sin duda 
condicionada por el covid-19. 
¿Cómo ha sido, personalmente y 
laboralmente, este último año? 
Respuesta. A nivel personal, un 
poco montaña rusa. Tengo a mi 
familia lejos y a mi abuela, por 
ejemplo, no la veo desde el vera-
no pasado o a mis padres desde 
Navidad. Entonces, echo muchísi-
mo de menos poder verles. Aquí 
en Madrid es verdad que tengo 
muchos amigos, pero ya voy arras-
trando estos meses y necesito ver 
a mi familia. 

A nivel profesional, estoy muy 
agradecida. No me está faltando 
el trabajo ni las clases, entonces 
estoy eternamente agradecida con 

la gente que confía en mí. Me gus-
ta saber que las cosas funcionan y 
que cuando se hacen con profesio-
nalidad y cariño… tarde o tempra-
no tienen que funcionar. Con mis 
cursos, siento que estoy cerrando 
un círculo después de tantos años 
en la comunicación.

P. Efectivamente, tienes una ex-
tensa carrera como periodista y 
presentadora de televisión. ¿Qué 
te llevó a introducirte también en 
el sector de la docencia con tu 
Escuela de Comunicación?
R. Durante un año en el que 
mi vida paró —porque este 
sector es muy inestable—, me 
puse a escribir en una hoja lo 
que me salía de dentro sobre 
comunicación. Me salieron 
diez hojas y dije: “¿qué hago 
ahora con esto?”. Era mi expe-
riencia y la tenía que compartir, 
así que empecé a dar clases 
con esas diez hojas. Llamé a 
la Universidad Rey Juan Carlos 

y, ayudada por que me conocían 
de la tele y de la radio, empecé a 
dar clases. Luego he dado clases 
en másteres universitarios de la 
URJC, la Francisco Vitoria, la Cami-
no José Cela… Me acuerdo de que 
mi primer alumno me dijo: “Olga, 
he aprendido más contigo en cua-
tro horas que en cuatro años de 
carrera”. Y dije: “aquí hay algo”. 
Empecé de una manera muy ton-
ta, pero yo creo que tenía que ser 
tarde o temprano dar 

clases y compartir la pasión por la 
comunicación.

P. Todas las personas nos comu-
nicamos en nuestro día a día y es 
una parte esencial de las relacio-
nes sociales, laborales… ¿Cómo 
ves que se valore la comunica-
ción actualmente?

R. Afortunadamente, cada vez se 
le da más importancia a la comu-
nicación y a la escucha. Yo enseño 
a comunicar y a escuchar. Si todos 
supiésemos comunicarnos bien, 
la vida sería mucho más fácil. Si 
todos supiésemos escuchar más y 
mejor, todo sería más sencillo. ¿Y 
por qué no lo hacemos? Porque 
no nos han enseñado. Es sentido 
común, herramientas que todos 
tenemos dentro pero, al no ense-
ñarnos, desaparecen. Lo tenemos 
dentro y yo lo que hago es sacarlo. 

Yo lo que trabajo no es sola-
mente la comunicación con las 
personas, es que te entiendan, que 
te comprendan, que entiendan tu 
idea o tu proyecto. Ser tú mismo 
al comunicar y que no tengas mie-

do a compartir con 

Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicación

“Si todos supiésemos escuchar más 
y mejor, todo sería más sencillo”

 	         Olga Marset junto a José Manuel Roldán, CEO y Editor, y Sofía Jiménez, Coordinadora de “vivir Ediciones”, durante la entrevista

   La periodista durante uno de sus cursos en la Escuela de Comunicación    Olga Marset, de la que es creadora y directora

“Deja tu sello, deja tu marca, 
personaliza. Pon alma en 

lo que cuentas”

Gente
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los demás lo que piensas, opinas y 
sientes: ahí es cuando uno se vuel-
ve en equilibrio, en una persona 
creíble. Yo no solo enseño técnicas 
como vocalizar o tener mayor dic-
ción —que las enseño y es muy im-
portante—, sino a que todo encaje.

P. Más allá de la crisis sanitaria, 
el covid-19 está derivando en una 
profunda crisis económica y so-
cial para muchas empresas. De 
hecho, el sector de la comunica-
ción está siendo muy afectado 
aunque no tenga tanta visibili-
dad. En tu opinión, ¿cómo ves el 
futuro del sector periodístico?
R. Cada vez somos más conscien-
tes de que lo sencillo es lo que fun-
ciona; lo humano es lo que funcio-
na. La tendencia en comunicación 

periodística y televisiva es hacia 
la normalidad, a que somos per-
sonas, a personalizar lo que con-
tamos… Entonces, siempre digo: 
“Personaliza. Pon alma en lo que 
cuentas”. Esto se aplica tanto si 
quieres reunirte con tu equipo de 
empleados como si tienes que ha-
blar ante una audiencia, ante una 

cámara o un 
m i c r ó f o n o . 
Deja tu sello, 
deja tu marca.

P. En vivir 
E d i c i o n e s , 
colaboramos 
con varias 
universidades 
en la forma-
ción práctica 
de alumnos 
y alumnas de 
periodismo y 
otros estudios 
afines. ¿Qué 

mensaje le lanzarías a estos futu-
ros comunicadores?
R. Que sientan lo que quieren 
hacer; no que lo piensen, que lo 
sientan. Si tú realmente sien-
tes que este es tu sitio, no te 
muevas de ahí. Pon bien el 
foco de tu vida: qué quie-
res hacer realmente, 
cuál es tu objetivo. 
Al final, el objetivo 
en la vida es ser 
feliz. ¿Tú eres feliz 
haciendo tele? ¿Eres 
feliz haciendo radio? 
¿Eres feliz escribien-
do en prensa? ¿Dón-
de eres feliz? ¿Cuál es 
tu sitio? Cuando uno lo 
encuentra, no lo puede 
abandonar, por muchas 
piedras que haya en el 
camino. Ahora, si sientes 
que no lo es… Cambia, bus-
ca tu sitio.

P. Mirando al futuro, ¿qué 
destacarías como pen-
diente para avanzar 
en igualdad de gé-
nero?
R. La comu-
n i c a c i ó n 
desde que 
somos pe-
queños y 
la escu-
cha. Valo-
res como la 
empatía, la 
asertividad… 
Que desde 
pequeños nos 
enseñasen inteli-
gencia emocional. 
Uno de los grandísi-
mos problemas que 
luego pagamos cuando 
somos adultos es que no 
nos han enseñado a reco-
nocer nuestras emociones 
ni a expresar lo que opina-
mos o sentimos. Entonces, 
desde aquí reivindico edu-
car a los niños, desde muy 

pequeños, en comunicación, escu-
cha y valores. Con eso, tendríamos 
un gran terreno ganado.

P. Olga, ya sabes cómo 
funciona lo de poner 

nombre a las 
tempestades. 
Si viniera 
otro acon-
tecimiento 
arrollador, 
¿cómo lo 
llamarías?
R. “El des-
p e r t a r ” . 
Durante la 
pandemia, 
yo decía: “si 

estás des-
pierto, apren-
derás”. Cuan-
do nos pasa 
algo tan fuer-

te como esto, 
t e -

nemos dos opciones. Por un lado, 
mirar hacia fuera y que nuestros 
pensamientos sean: “no quiero 
que me esté pasando esto” o “esto 
es un drama”. Y realmente es un 
drama, pero, ya que nos está pa-
sando, párate. Piensa en ti, cómo 

es tu vida, qué quieres, cómo quie-
res mejorar. Siempre nos quejába-
mos de que no teníamos tiempo, y 
entonces lo tuvimos. Hay una frase 
que me gusta mucho que dice: “si 
miras hacia fuera, sueñas; si miras 
hacia dentro, despiertas”. Esta-
mos demasiado hacia afuera, de-
masiado ocupados haciendo co-
sas. Para, para. Los cursos que yo 
imparto son un regalo para parar.

P. Para finalizar, como sabes, 
nuestros periódicos son leídos 
diariamente en la Comunidad de 
Madrid, Ciudad Real y Sevilla. 
¿Qué mensaje te gustaría lan-
zar a nuestros lectores y lecto-

ras?
R. Lo primero, que no dejen 

de leeros. Y, después, que 
sigan entrenando su co-
municación y su escucha. 
Es algo que te ayuda a 
subir muchos escalones 
en la vida. Necesitamos 
gente que piense, que 
sea auténtica, que se 
arriesgue a ser una mis-
ma. Yo siempre digo que 
para ser comunicador 
tienes que ser valiente, 
y tienes que ponerte al 
servicio de los demás.

Puedes leer la en-
trevista comple-

ta en www.vivi-
rediciones.es

Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicación

“Para ser un buen comunicador 
tienes que ser valiente y 

ponerte al servicio 
de los demás”

“Piensa en ti, cómo es tu 
vida, qué quieres, cómo 

quieres mejorar. 
Encuenta tu sitio”

Gente

“Si todos supiésemos escuchar más 
y mejor, todo sería más sencillo”

   La periodista durante uno de sus cursos en la Escuela de Comunicación    Olga Marset, de la que es creadora y directora Iconos obtenidos de veectezy.com
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Nos encontramos con María 
Luisa de Contes en el Club Fi-

nanciero Génova, un prestigioso 
network internacional de finan-
zas. ¿Qué significa para ti este 
Club, este lugar?
Respuesta. Es un lugar q u e 
me gusta, que está 
en el centro de 
Madrid. Soy 
ejecut iva 
de em-
p resa , 
a b o -

gada, he sido Secretaria General del 
Grupo Renault en España, Directo-
ra Jurídica del Grupo Renault en Pa-
rís durante treinta años, Ddirectora 
Jurídica de Volvo América del Norte 
en Nueva York durante tres años… 
Entre París y Nueva York, me he pa-
sado más de treinta años fuera, y 

aún así he conservado mi acento 
andaluz. Cuando vuelvo a Es-

paña… ¿qué busco? Un lugar 
donde vea a empresarios y 
empresarias. Entonces, el 
Club Financiero me apor-
ta estar en contacto con 

otras mujeres empre-
sarias, y también con 
otras empresas fuera 
del sector del automó-
vil.

Al principio, hace 
años, me pareció un 
ambiente un poco an-
ticuado: solo había 

hombres mayores y 
la mujer no tenía 

sitio. Cuando es-
taba ya como 
Presidente Juan 
Pablo Lázaro, ce-
lebramos el pri-
mer acto LGTB 
con ocasión 
del Día In-
ternacional 

LGBT. Le dije: “Juan Pablo, este 
año Madrid ha sido elegida Ciudad 
de la Diversidad, todas las asocia-
ciones están haciendo algo y en el 
Club también tenemos que hacer-
lo”. Y él me dijo: “El Club Financiero 

no quiere que se haga aquí un acto 
LGTB”. Total, que lo hicimos los dos 
y casi nos echan, pero el acto fue 
todo un éxito. El Club está cambian-
do y hay muchas mujeres.

P. Como nos comentabas, has vi-
vido durante más de treinta años 
fuera de España. Cuéntanos, 
¿cómo fueron esos inicios?
R. Yo me crié con Luisa Isabel Álva-
rez de Toledo, la Duquesa de Medi-
na Sidonia —a la que llamaban la 
Duquesa Roja— en su palacio en 
Sanlúcar de Barrameda. Recuerdo 
que un día, a las tres de la maña-
na tras una conversación muy lar-
ga con ella, me dijo: “despierta a 
la gente para que enciendan la chi-
menea”. Los trabajadores del pa-
lacio estaban durmiendo y yo pen-
sando: “no, no despierto a nadie”... 
Entonces, ella a veces era duquesa 
y a veces era roja; y, a veces, era 
las dos. 

Mi padre era un sindicalista del 
campo que estaba todo el día con 
huelgas generales. La Duquesa y él 
hicieron muy buenas migas, sanlu-
queños como eran los dos. En mi 
familia éramos cinco hermanos, 
de la que yo era la mayor, y estaba 
siempre con mi padre a quien le de-
cía: “por qué no dejas a María Lui-

sa en mi casa, que a mí me han 
quitado a mis hijos”. 

Esto me vino muy bien para 
mis estudios porque ahí esta-
ba más tranquila, tenía mucho 
espacio, comía mejor, tenía 
personas que me servían, te-
nía cubiertos de plata… Fue un 
contraste muy bueno, pero a la 

vez tomé conciencia de la injusticia, 
porque en casa de mis padres yo 
no tenía nada mientras que en un 
palacio de doscientos metros me 
sobraba la comida.

Cuando tenía dieciocho años, 
nos fuimos a París porque Isabel 
había estado un año en la cárcel 
y en España la hubieran vuelto a 
encerrar… Allí, conocí a un francés 
y me casé en seguida, a los veinte 
años, pero seguí con mis estudios. 

Después, tuve mucha suerte en 
Renault, pero entré en un mundo 
de hombres. 

P. Comenzaste a trabajar en los 
años ochenta en la Dirección Jurí-
dica de Renault Francia, y has lle-
gado a ser Secretaria General del 
Grupo Renault en España. ¿Qué te 
encontraste en los diferentes tra-
mos de tu trayectoria?
R. Cuando llegué, en seguida le caí 
bien a todo el mundo. Los france-
ses son muy pesimistas, muy tris-
tes, y yo entré ahí como una flecha 
y todo el mundo quería estar conmi-
go. Entonces, me pusieron con los 

derechos del consumidor y tenía 
que ir por todas las exposiciones de 
Renault en París y en toda Francia… 
Hice un programa de los derechos 
del consumidor y me fui de la ofici-
na. Llevaba los pleitos —contra los 
consumidores, claro— y todos los 
consumidores tenían razón. Me de-
cían: “tú estás aquí para defender a 
la empresa” y sí, claro, pero cuando 
la empresa tenga razón. 

Allí llegué a ser Dirigente, la 
máxima posición. En un momento 
en el que había poquísimas mujeres 
y los hombres alcanzaban esta po-
sición a los cincuenta y ocho años. 
Yo, cuando volví de Nueva York con 
treinta y ocho años, era mando di-
rigente… En diez años hice la ca-
rrera. Entonces, ¿reconocimiento? 

Entrevistamos a María Luisa de Contes, Presidenta de la Asociación Hispano-Francesa Mujeres Avenir

“Juan Pablo Lázaro y yo 
celebramos el primer acto LGTB 
en el Club Financiero Génova”

Gente

“El cambio social hacia una sociedad más justa”

“Hay mujeres muy buenas en 
Renault y yo no dejo de 
decirles: ‘¡Lanzaos!’”
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Sí. ¿Rápido? 
T a m b i é n . 
Era muy tra-
b a j a d o r a … 
t r a b a j a b a 
más que na-
die. Hasta mi 
marido me 
decía que me 
gustaba más 
trabajar que 
hacer el amor: 
pues sí, es mi 
estilo. 

Mi marido el fran-
cés casi no me veía. 
Después, nació mi 
hijo y tampoco me 
vio. Yo ni hijos ni ma-
rido ni nada: era mi 
trabajo. Claro, así 
es como he logrado 
triunfar. 

P. La lucha por los 
derechos de las 
mujeres ha sido una constante a 
lo largo de toda tu vida personal y 
tu carrera profesional. Cuéntanos, 
¿qué diferencias has encontrado 
entre el movimiento feminista de 
Francia y España?
R. En españa, el feminismo es muy 
fuerte porque, claro, las feministas 
eran todas antifranquistas. Y por 
eso hay feministas de izquierdas y 
de derechas, que hay mucha de-
recha demócrata. Cuando Fran-
co muere, todas las feministas se 
echan a la calle y eso ha hecho que 
aquí sea un movimiento muy demo-
crático, porque era también contra 
la dictadura. Es un feminismo muy 
político que ha penetrado en todas 
las clases sociales. 

Para Francia, España es un refe-
rente en derechos de la mujer… Es 
cierto que somos mejores en, por 
ejemplo, violencia de género pero 
peores en empoderamiento eco-
nómico. Allí, en todos los consejos 
de administración de las empresas 
hay un 50% de mujeres. Y se aca-
bó. Entonces, en materia de econo-
mía y de empresa, Francia nos lleva 
mucho por delante.

P. Y, de cara 
a un futuro más feminista, ¿qué 
aspectos crees que quedan por 
mejorar?
R. Queda mucho por avanzar: em-
poderamiento económico de la 
mujer, empoderamiento político… 
Las mujeres tienen que intervenir 
más en los procesos de paz, en los 
procesos judiciales. Uno de los as-
pectos más importantes a mejorar 
es entrar con fuerza con el empo-
deramiento económico con una ley 
de cuotas. Los hombres no van a 
dejar voluntariamente sus puestos 
para dejar a las mujeres e igualar 
sus condiciones. Es casi humano 
que se protejan entre ellos, y el fe-
minismo no ha calado tanto en el 
cerebro masculino… Hay que en-
trar a la Ley de Cuotas, los Conse-
jos de Administración… Y, el que no 
lo cumpla, multa.

P. Eres Presidenta de la Asocia-
ción de Amistad Hispano-France-
sa Mujeres Avenir. ¿Cómo es el 
trabajo que realizáis?
R. Nuestra asociación está muy 
polarizada hacia la defensa de la 

mujer en el mundo empresarial: 
que no te discriminen por ser mu-
jer, que te juzguen por tus méritos 
y no por tu sexo, que compartamos 
una estrategia… A eso le llamamos 
feminismo empresarial. De hecho, 
en la página web de la asociación 
hay un decálogo para la mujer eje-
cutiva que plantea nuestros objeti-

vos. Cuando entras en una empre-
sa, tienes que tener en cuenta que 
eres mujer y apoyar el movimiento 
dentro de tu empresa. Hay una do-
ble vocación: hacer tu trabajo im-
pecable y tener la conciencia de 
hacer avanzar a todo el movimiento 
femenino dentro de la empresa… 
Solidaridad.

Avenir es también un networ-
king donde relacionarse con otras 
personas del mundo empresarial, 
hacer contactos, intercambiar in-
tereses… Avenir es feminismo, por 
supuesto, pero también es solidari-
dad, es ayudarnos. 

P. Para finalizar, como sabes, 
nuestros periódicos son leídos 
diariamente en la Comunidad de 
Madrid, Ciudad Real y Sevilla. 
¿Qué mensaje te gustaría lanzar a 
nuestros lectores y lectoras?
R. Lo más interesante que se pue-
de hacer en la vida es acompañar 
el cambio social hacia una socie-
dad más justa. No te puedes limitar 
a ganar un salario —que ojalá todas 
ganaran uno—. Tu vida tiene que 
tener una dimensión y un impacto 
en la sociedad. Si tienes sentido 
político, hay muchos partidos polí-
ticos donde se puede militar para 
cambiar las cosas. Pero, si eres mu-
jer, el cambio social pasa por el fe-
minismo. Todas las lectoras debe-
rían pertenecer a una asociación, 
una fundación, una agrupación… 
El mundo del feminismo en Espa-
ña va a cambiar nuestra sociedad 
para bien de todos; hacia una so-
ciedad más justa donde, creo yo, in-
cluso los hombres se encontrarán 
mucho más a gusto. Entonces, yo 
creo que las lectoras de vivir Edi-
ciones tienen que implicarse en la 
sociedad.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra página web:
www.vivirediciones.es

Entrevistamos a María Luisa de Contes, Presidenta de la Asociación Hispano-Francesa Mujeres Avenir

“En España somos mejores en 
violencia de género, pero peores 
que Francia en empoderamiento 

económico de las mujeres”

Gente

              María Luisa de Contes junto a Lilian Velásquez, Colaboradora de Mujeres Avenir, y Sofía 
             Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones durante la entrevista en el Club Financiero Génova

“El cambio social hacia una sociedad más justa”
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Salud y bienestar

Tecnología

n El Masters 1000 de Madrid 
introduce la tecnología Foxtenn 
en el torneo que se ha disputa-
do entre el 27 de abril y el 9 de 
mayo, y que ha concluido con 
la victoria del alemán Alexan-
der Zverev. La incorporación de 
este sistema ha ayudado a los 
jueces de silla para comprobar 
si la pelota ha entrado o no en 
la tierra batida. Esto se debe al 
novedoso sistema de cámaras 
que lo conforman, y que per-
mite ver con exactitud el lugar 
donde el rebota el esférico. 

Este procedimiento está 
formado por cuarenta cámaras 
en el suelo, que generan 3.000 
imágenes por segundo, lo que 
supone una mejoría en compa-

ración con el ojo de halcón has-
ta ahora utilizado, puesto que 
esta otra tecnología alcanzaba 
las 150. Otra de las diferencias 
es que con esta novedad los 
jugadores tienen un número ili-
mitado de reclamaciones, cosa 
que hasta ahora no se produ-
cía, puesto que solo se podían 
hacer 3 peticiones por jugador. 

Foxtenn fue utilizado por 
primera vez en el torneo de Río 
de Janeiro en 2020 cuando la 
pandemia obligó a suprimir la 
presencia de los jueces de lí-
nea. A día de hoy, esta técnica 
está presente en más de 30 
torneos, y la próxima vez que 
se emplee será en las finales 
de la Billie Jean King Cup.

El torneo de tenis Mutua 
Madrid Open incorpora 
la tecnología Foxtenn

n La empresa estadounidense 
Apple ha presentado los cuatro 
nuevos productos que lanzará 
este mes de mayo, a través de 
un evento virtual denominado 
“Spring Loaded”. Entre sus no-
vedades se encuentra el iMac 
2021, el iPad Pro 2021, el 
Apple TV 4k y el nuevo AirTag. 

El iMac 2021 ha sido el 
más destacado e impresiona 
por su pantalla de 24 pulgadas 
y sus periféricos Magic Mouse 
y Magic Keyboard. Además, es-

tará disponible en siete colores 
distintos. Por su parte, el iPad 
Pro 2021, incluye como nove-
dad un procesador M1 y una 
pantalla mini-LED que se pue-

de comparar con los paneles 
de la XDR Pro Display. 

Como nuevo accesorio, se 
ha mostrado el Apple TV 4K. 
Este artículo tiene la capaci-
dad de reproducir contenido 
4K y en HDR a más fotogramas 
por segundo. También presen-
ta innovaciones en el procesa-
dor, el A12 Bionic, encargado 
de ejecutar juegos y películas 
con una calidad superior. 

La marca también ha apro-

vechado la ocasión para anun-
ciar el nuevo AirTag, que es una 
baliza de localización que se 
coloca en otros objetos para no 
perderlos y, que permite  poder 
encontrarlos con facilidad gra-
cias a la red. 

Como últimas novedades 
también se han presentado las 
actualizaciones de Podcasts 
con un servicio de suscripción 
y las nuevas correas para el 
Apple Watch.

Apple presenta su nuevo iPad 
Pro 2021 y otras novedades

AirTag es una baliza 
de localización que se 
coloca en objetos para 

no perderlos

n Nuestro cuerpo está com-
puesto en un 70% de agua, 
es por eso por lo que es un 
elemento indispensable para 
nuestro organismo. 

Más allá de eliminar to-
xinas, limpiar nuestro cuerpo 
y transportar las vitaminas y 
sales minerales que necesitan 
nuestras células, el agua, tam-
bién, es positiva para muchas 

otros aspectos de nuestra vida. 
Uno de los beneficios que 

tiene es que puede aliviar la 
fatiga. Cuando se tiene menos 
agua en el cuerpo, el corazón 
trabaja más para bombear la 
sangre a los órganos y las cé-
lulas y provoca fatiga. Además, 
cuando ingerimos suficiente 
agua, los alimentos que consu-
mimos se descomponen mejor 

en el estómago y, por tanto, se 
realiza de una forma más favo-
rable la digestión. 

Es interesante destacar 
también que el agua ayuda con 
el acné y a prevenir la apare-
ción de las arrugas, pues está 
presente en la restitución de 
los tejidos y en su hidratación 
y elasticidad. 

Por otro lado, tener una 

buena hidratación ayuda a que 
los riñones tengan un correcto 
funcionamiento, al igual que el 
sistema inmunológico y el sis-

tema digestivo. 
Otro de los aspectos posi-

tivos de una buena hidratación 
es que nos hace mantener una 
buena regulación térmica del 
cuerpo. Asimismo, es de ayuda 
para mantener los músculos 
y las articulaciones en buen 
estado y, también, para tener 
una mayor resistencia en lo li-
gamentos. 

Además, cabe destacar 
que el agua también sirve para 
reducir el riesgo de problemas 
cardiacos. En la Universidad 
de Loma Linda, en California, 
realizaron un estudio en el que 

comprobaron que las personas 
que ingerían en torno a 5 vasos 
de agua diarios tenían un índi-
ce menor de problemas cardio-
vasculares en comparación a 
los que solo tomaban dos. 

Por último, uno de los be-
neficios que más en duda se 
ponen siempre: la pérdida de 
peso. El agua sirve de ayuda 
para eliminar los subproduc-
tos que contiene la grasa y, a 
su vez hace que se “llene” el 
estómago y, por tanto, que se 
pierda algo de apetito.

En definitiva, el beber una 
cantidad considerable de agua 

a lo largo del día nos hará 
prevenir el riesgo de padecer 
ciertas enfermedades y nos 
ayudará a mantener una mejor 
calidad de vida.

El agua: clave para un corazón, cuerpo y mente sanos

Algunos expertos 
recomiendan beber en 

torno a ocho vasos 
de agua al día

Puede ayudar a reducir 
el riesgo de cáncer de 

vejiga y de colón

La empresa ha anunciado sus nuevos productos en el evento “Spring Loaded”
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Cultura
Más culturaMúsica

Danza

n Uno de los platos fuertes de 
los conciertos de San Isidro 
2021. La cantautora, nacida 
en Londres, lleva dos discos 
autoproducidos a sus espaldas 
en solo dos años, y se está con-
virtiendo en un fenómeno cuyo 
valor de su propuesta va más 
allá del talento, pues está com-
prometida con distintas causas 
humanitarias.

Viernes 14 de mayo
Conde Duque

Horario: De 18:30 h
Entrada gratuita previa descarga

Danzas 
madrileñas

n Como no puede faltar en 
una fiesta popular y tradicio-
nal como San Isidro, el baile 
folclore tendrá su lugar. En 
este caso, la XXXVII edición del 
Festival de Danzas Madrileñas 
contará con cinco asociaciones 
diferentes que evocarán al Ma-
drid de antaño, aquel enmarca-
do en Castilla.

Sábado 15 de mayo
Auditorio del Parque 

Forestal de Entrrevías
Horario: 12:00 h

Entrada gratuita previa descarga

n Un año después de la 
cancelación de actividades 
y eventos culturales por la 
pandemia en 2020, aho-
ra la ciudad de Madrid se 
prepara y se viste de gala 
para recibir sus tradicio-
nales fiestas de San Isidro 
con un programa centrado 
en la música. Entre los días 
14 y 16 de mayo, la capi-
tal de España celebrará su 
fiesta popular en honor a 
su patrón con un amplio y 
variado abanico de concier-

tos para todos los gustos 
y todas las edades. Tal y 
como indica el Ayuntamien-
to, habrá “rock, flamenco, 
pop y ese toque castizo que 
nunca puede faltar”. Entre 
los artistas confirmados se 
encuentran Mikel Erentxun, 
Axolotes Mexicanos o Don 
Patricio. Será, aun así, una 
edición especial, con un 

menor número de activida-
des de lo habitual en otros 
años y con aforos reducidos 
a causa de las medidas de 
seguridad orientadas a la 
lucha contra el coronavirus. 
Además, las fiestas se cele-
brarán durante tres días, es 
decir, menos tiempo que en 
otros años. 

Con un cartel llamativo 
y vistoso, marcado por las 
flores y los abanicos, las 
fiestas fueron presentadas 
por la delegada de Cultura, 
Turismo y Deporte, Andrea 

Levy, el alcalde de Madrid, 
José Luis Martínez-Almeida, 
y la vicealcaldesa, Begoña 
Villacís. Las celebraciones 

están orientadas a poder 
disfrutar mientras se evita 
cualquier tipo de riesgo: 
“Queremos evitar imágenes 
con las de los últimos días. 
Estas fiestas serán seguras 

y responsables”, indica An-
drea Levy.

San Isidro 2021 con-
tará con más de 20 con-
ciertos (con reserva previa) 
celebrados en el Centro de 
Cultura Contemporánea 
Condeduque, Matadero y el 
Auditorio del Parque Fores-
tal de Entrevías. Además, 
también se llevará a cabo 
un espectáculo de pirotec-
nia el día 15 desde el cen-
tro Condeduque, y el actor 
y cómico Santiago Segura 
será el pregonero.

Madrid Celebra San Isidro 2021
con una amplia programación musical

Levy: “Queremos 
evitar imágenes de 
aglomeraciones”

El programa incluye 
conciertos para todas 

las edades y gustos

Sofía Ellar

Música
Las bandas femeninas arrasan en los 

Premios Rock Villa de Madrid
n Ya se han dado a conocer los 
ganadores de la 41ª edición de 
los Premios Rock Villa de Madrid 
durante la presentación de las 
fiestas de San Isidro. Las artis-
tas ganadoras son todas ban-
das o solistas femeninas. Y es 
que el primer, segundo y tercer 
premio del certamen han ter-
minado en las manos de la jie-
nense María Guadaña, el grupo 
madrileño Rayo y la zaragozana 
Erin Memento, respectivamente. 
Tan solo el grupo asturiano Stay-
tons, con una media de edad de 
21 años, ha roto la hegemonía 

femenina al llevarse el premio 
AIE al mejor intérprete. Las tres 
vencedoras actuarán como artis-
tas invitadas en la ceremonia de 
entrega de los premios el 15 de 
mayo. Estos premios reconocen 
la “creación, diversidad y cali-
dad artística de las produccio-
nes independientes”, y muestra 
un “decidido apoyo a las nuevas 
propuestas”. Tras más de cua-
renta años de existencia, los XLI 
Premios Rock Villa de Madrid 
han logrado el récord de partici-
pación de las últimas ediciones, 
con 615 inscripciones.
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¿Sabes dónde vas a pasar las vacaciones?
Descúbrelo en atrapaviajes.es

Agencia de viajes - 617292597  
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Rutas con encanto

n Nutrido por las aguas del río 
Lozoya, el embalse de El Villar 
es un enclave con historia. Se 
trata del embalse más antiguo 
de toda la Comunidad de Ma-
drid y de toda la red del Canal 
Isabel II. Lo sorprendente es 
que, además, sigue en funcio-
namiento. Esta obra de inge-
niería hidráulica fue mandada 
construir por la reina Isabel II 
en 1869 para llevar agua po-
table a los habitantes de la 
capital. La obra se encargó a 
los ingenieros Elzeario Boix y 
José Morer que proyectaron y 
dirigieron la construcción de 
esta presa de planta curva 
que resultó todo un alarde de 
tecnología al ser la primera 
construida con este método 
en todo el mundo. 

El embalse, que aprove-
cha la garganta excavada por 
el río Lozoya, ha formado un 
precioso paraje en el que se 
pueden encontrar multitud de 

recorridos. Una de las rutas 
más bonitas y apacibles es la 
que comienza en la localidad 
de Manjirón. Se trata de un 
precioso itinerario durante el 
que podremos disfrutar de las 
vistas de la Sierra del Rincón y 
en el que nos encontraremos 
con dehesas de encinas y ja-

ras, y donde el agua será la 
protagonista en la mayor parte 
del trayecto. 

Antes de comenzar el ca-
mino, podremos aprovechar 
para pasear por esta hermo-
sa localidad que pertenece al 
municipio de Puentes Viejas. 
A medida que se vaya reco-
rriendo Manjirón, el visitante 
disfrutará de la vista de exce-

lentes muestras 
de arquitectura 
tradicional de se-
rranía muy bien 
c o n s e r v a d a s . 
Aunque, sin lugar 
a dudas, la Iglesia 
de Santiago Após-
tol es el principal 
atractivo arqui-
tectónico de la 
pequeña localidad. Revestida 
de piedra de mampostería, 
la Iglesia consigue integrarse 
perfectamente con el entorno. 
Merece la pena también visi-
tar su coqueto interior, aunque 
tan solo se encontrará abierto 
en horario de misa dominical. 

El antiguo Lavadero de 
Manjirón, construido en el año 
1939, será otra de las paradas 
obligatorias. El Lavadero ha 
sido restaurado en la actuali-
dad para albergar el Museo de 
la Piedra, un espacio cultural 
en el que el visitante podrá 

conocer toda la tradición lítica 
de la Sierra Norte de Madrid. 
Además, destaca también su 
Torre de Maribel, de origen 
cristiano, una atalaya de vigi-
lancia construida en el siglo 
XVI junto al arroyo Jóbalo, ya 
a las afueras de la localidad. 
Este será el último enclave 
que nos acompañe antes de 
comenzar el itinerario. 

La ruta abandona Manji-
rón por el norte y habrá que 
ir siguiendo las abundantes 

señalizaciones que guían al 
senderista en su camino. Al 
comienzo, las llanuras y los 
descensos serán la tónica. Sin 
embargo, conforme avance-
mos, el desnivel se recuperará 
en la parte final con algunas 
pendientes abruptas, aunque 
nada excesivamente compli-
cado o innaccesible. 

A lo largo del camino tam-
bién se atravesarán varias 
vías pecuarias, por lo que será 
frecuente avistar ganado en 
varios puntos del itinerario. 
Como su propio nombre indi-

ca, durante esta ruta paseare-
mos por la orilla del magnífico 
embalse antes de volver a la 
localidad desde donde parti-

mos al inicio. 
El recorrido no es muy ex-

tenso, de apenas unos cinco 

kilómetros, antes de volver 
al punto de origen, ya que la 
senda es circular. A la vuelta, 
también nos toparemos con 
algunas formaciones rocosas 
de las que se extrae la lla-
mada Piedra de Manjirón, un 
gneis parecido al granito muy 
utilizado en toda la Sierra Nor-
te de Madrid. Esta vista con-
cluye el precioso recorrido que 
se puede disfrutar con toda la 
familia y que permite conocer 
este paraje del embalse de El 
Villar, un espacio que combina 
naturaleza e historia.

El embalse de El Villar, el más
antiguo de la Comunidad de Madrid

El embalse aprovecha 
la garganta excavada 

por el río Lozoya

La ruta, de recorrido 
circular, sigue el camino 

que rodea el embalse
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Motor

n El nuevo Toyota GR Yaris lle-
ga para llenar el hueco del mer-
cado que quedó huérfano tras 
la desaparición del Mitsubishi 
Lance Evo y el Subaru Wrx-Sti. 
Un coche de rally homologado 
para circular por la calle que 
aprovecha la experiencia y éxi-
tos de Toyota en el mundial de 
rallys y que viene para satis-
facer a aquellos a los que les 
guste disfrutar al volante. 

Aunque teóricamente el 
GR sigue siendo un Yaris, su 
estética poco tiene que ver con 
su hermano pequeño. La vista 

frontal, con su agresiva 
parrilla casi rec-
tangular, le otor-
ga un carácter 
mucho más 
d e p o r t i v o . 
Las hendidu-
ras laterales 
además son 
funcionales 
para la refri-
geración de 
los frenos 
que tendrán mucho 
trabajo en caso de que meta-
mos a este pequeño en un cir-

cuito. 

El GR Yaris equipa un mo-
tor de tres cilindros en línea de 
1,6 litros turbo que da 261 cV 
a 6.500 revoluciones. Este mo-
tor le aporta unas prestaciones 
más que respetables, acele-
rando de 0 a 100 en apenas 
5,2 segundos y alcanzando 
una velocidad punta limitada 
electrónicamente de 230 km/
hora. Un motor potente al que 
acompaña una caja de cam-
bios manual de seis velocida-
des corta y precisa, y una trac-
ción a las cuatro ruedas. 

A d e -
más, el To-

yota GR Yaris 
cuenta con tres 

modos de conducción: normal, 

sport y track que varían el re-
parto de par para adecuarse 
a nuestras necesidades. En 
cuanto a su consumo, Toyota 
asegura que el consumo del GR 

Y a -
ris es de 8,2 

litros a los 100km. 
Todo su diseño y equipa-

miento aseguran a los con-
ductores del GR Yaris una 
conducción más que divertida 
que hará disfrutar a cualquier 
apasionado del motor. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta 
que este coche no está dise-
ñado para todos los públicos. 
Hacer un coche más deportivo 
significa restar confort.

El Toyota GR Yaris ya está 
disponible en los concesiona-
rios españoles en tres colores 
diferentes: blanco, granate y 
negro con un precio estimado 
de 34.500 euros.

Toyota GR Yaris
Disfruta al volante

Aceleración de 0 a 
100 en apenas 5,2’’

n  “La recuperación, que es-
timábamos más cerca del 
segundo semestre, se está 
retrasando y no vemos, de 
momento, motivos para un 
cambio de tendencia”, esto es 
lo que defiende la Asociación 
Nacional de Fabricantes de Au-
tomóviles y Camiones (Anfac) 
tras saber los datos de matri-
culaciones que ha habido en el 
mes de abril. Este mes pasado 
ha terminado con sólo 78.595 
unidades vendidas, esto supo-
ne una gran caída del 34,2% 
respecto a 2019, ya que en 
abril de 2020 solo se vendie-
ron 4.163 al estar en un confi-
namiento estricto. Se trata, por 
tanto, del peor dato registrado 
en los últimos 20 años.La falta 

de turismo, la crisis económi-
ca y la subida del impuesto de 
matriculación siguen haciendo 
daño en el mercado de la au-
tomoción que registra un des-
censo desde enero del 39,3%, 
de unas 265.000 unidades, si 
lo comparamos con el mismo 
periodo dos años atrás.

Los concesionarios ponen 

ahora la vuista en su reapertu-
ra a principios de este mes de 
mayo, con cita previa y protoco-
los de seguridad, lo que permi-
tirá registrar más entregas, “si 
bien las ventas no comenzarán 
a recuperarse hasta después 
de verano y siempre con cifras 
inferiores a las registradas en 
2019”, apuntan desde ANFAC.

El volumen de matriculaciones 
no se recupera en el mes abril

n En la actualidad, la Dirección 
General de Tráfico  tiene en su 
posesión 11 drones. De elo-
los, solo 3 pueden denunciar 
infracciones al estar certifica-
dos por el Centro Español de 
Metrología (CEM). La función 
de los 8 drones restantes es 
servir de apoyo en la gestión y 
regulación del tráfico. Un dron 
perteneciente a la DGT no está 

capacitado para poder notifi-
car de una infracción por exce-
so de velocidad, pero lo que sí 
pueden hacer es fotografiar a 
los conductores que no lleven 
puesto el cinturón de seguri-
dad, que no respeten las seña-
les de prioridad o a los que uti-
licen el dispositivo móvil, entre 
otras muchas infracciones que 
se pueden cometer al volante.

¿Pueden poner multas 
los drones de la DGT?
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n Tras presentar el modelo 
Tuono 660 Concept en el Sa-
lón EICMA de Milán 2019, este 
año por fin se ha hecho oficial 
el lanzamiento en España de 
la nueva Aprilia Tuono 660 
2021. Esta seminaked deporti-
va surge de la unión de la míti-
ca Tuono V4 1100 junto con la 
nueva tecnología que incluye 
la RS 660. La nueva moto de la 
firma de Noale promete tener 
una agilidad incomparable a la 
vez que potencia, colocándose 
así entre uno de los mejores ci-
clos de cilindrada media. 

Aprilia ha tratado de crear 
con este modelo una moto 
cuya relación peso/potencia 

sea extraordinaria. Y es que 
como dijo Colin Chapman, fun-
dador de las prestigiosa Lotus, 
“añadir más potencia te hará 
más rápido en las rectas, pero 
quitar peso te hará más rápi-
do en todos lados”. Siguiendo 
esta idea, la marca italiana 
ha conseguido que su Tuono 
660 apenas pese 183kg en 
lleno, un dato más que decen-
te. Todo ello acompañado de 
un motor de 2 cilindros V-twin 
adaptado a la normativa Euro5 
con lo que consigue 95 cV de 
potencia. El motor se podrá li-
mitar a 34 kW para los usua-
rios del carnet A2. 

En cuanto a su diseño, la 

Tuo- n o 
660 hereda de 
su hermana, la tecnología de 
doble carenado con función de 
apéndice aerodinámico, una 
tecnología extraída de Moto 
GP para conseguir un mayor 
downforce a altas velocidades. 
También cuenta un manillar 
relativamente alto para con-
seguir un mayor confort en la 
conducción. 

El apartado electrónico es 
otro de los puntos fuertes de la 
moto. La Tuono 660 cuenta de 
serie con el avanzado paquete 

APRC (paquete que también 
usa la RS 660) que permite 
un control de tracción a varios 
niveles, un control anti-caballi-
tos, control de crucero y cam-

bio rápido arriba/abajo. De la 
misma manera, el ciclo italia-
no también viene equipado de 
serie con el acelerador electró-
nico Ride-by-wire, un sistema 
que ofrece varios modos de 
conducción según su uso por 

carre-
tera o c i r -
cuito. Además, la moto incor-
pora una pantalla TFT a todo 
color que permite la conectivi-
dad con tu Smartphone. 

Por último, hay que seña-
lar que la Aprilia Tuono 660 
estará disponible en tres colo-
res diferentes: Concept Black, 
Iridium Grey y el color Acid 
Gold, este último por unos 200 
euros adicionales. El precio de 
venta estimado rondará los 
10.500 euros y los primeros 
modelos comenzarán a llegar 
a los concesionarios españo-
les a finales del primer trimes-
tre de 2021.

El apartado electrónico 
es otro de los puntos 

fuertes de este modelo

Aprilia Tuono
Agilidad y potencia
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Deporte
Hockey hierba

En marcha la segunda 
edición de #Poderosas 
n Arranca la segunda edición 
del programa “¡Chicas, el de-
porte nos hace poderosas!”, 
cuya finalidad es fomentar la 
práctica deportiva en niñas y 
mujeres de entre 12 y 24 años. 
Según diferentes estudios, este 
sector de la población abando-
na la práctica deportiva más 
que los varones por diferentes 
razones. La participación feme-
nina en los juegos deportivos 
municipales no supera el 20%, 
en las escuelas de promoción 
se queda en un 37% y la pre-

sencia de mujeres en órganos 
directivos y de gestión depor-
tiva es de un 10%. En esta 
segunda edición, participarán 
más de 5.000 niños y niñas de 

diez institutos ubicados en cin-
co distritos de Madrid: Argan-
zuela, Chamartín, Hortaleza, 
Vicálvaro y Villa de Vallecas.

Más deporte

n Los equipos masculino y fe-
menino de hockey hierba han 
conseguido un doblete y se 
han proclamado campeones 
de la Liga de División de Honor 
de la temporada 2020-2021 
durante la Final Four disputada 
en Tarrasa. 

Las vigentes campeonas y 
medalla de plata esta tempora-
da en la máxima competición 
continental, la Euro Hockey 

League, han logrado el título al 
derrotar en una igualada final 
al Júnior (2-1) y finalizar la liga 
sin perder ningún partido. Es la 
segunda liga consecutiva para 
el club -la vigésimo segunda de 
su historia- y le da el pase di-
recto a la Euro Hockey League 
de la próxima temporada.

Por su parte, el equipo 
masculino del Club de Campo 
Villa de Madrid ha conseguido 

su primer título de la historia 
en la Liga MGS masculina de 
hockey al derrotar en la final a 
los anfitriones, el Atlètic Terras-
sa, por un resultado de 3-6, re-
montada incluida. 

En el encuentro de cele-
bración, han estado presen-
tes también la vicepresidenta 
de la Federación Española de 
Hockey, Mercedes Coghen; la 

presidenta de la Federación de 
Hockey de Madrid, María Ánge-
les Rodríguez Suárez, y el ge-
rente del Club de Campo, Juan 
Carlos Vera.

Doblete del Club de Campo 
Villa de Madrid en la liga 
nacional de hockey hierba

El equipo masculino ha 
conseguido su primer 
título en la Liga MGS

Más deporte

n El pasado 9 de mayo se ce-
lebraba la primera Yincana 
Deportiva Familiar de Caraban-
chel en el parque de la Empe-
ratriz María de Austria. En las 
pruebas han participado más 
de 150 personas de todas las 
edades, divididas en grupos de 
un máximo de seis jugadores. 
Así, Carabanchel ha promovido 
esta yincana lúdica tematizada 
cuyas pruebas han tenido en 
cuenta los protocolos de higie-

ne y seguridad que requiere la 
normativa sanitaria. 

Planteada por grupos que 
debían resolver un juego com-
puesto de seis estaciones, en 
cada parada recibían infor-
mación y tenían que realizar 
una prueba física para recibir 
el mapa y poder llegar a la si-
guiente estación. Así han ido 
descubriendo el mundo de pi-
ratas, ninjas, egipcios, vaque-
ros, superhéroes y chulapos.

Más de 150 partipantes en la primera Yincana 
Deportiva Familiar de Carabanchel, todo un éxito

Anúnciate con nosotros... ¡Tenemos un espacio para ti!

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85

El programa se dirige a 
niñas y mujeres de entre 

12 y 24 años de edad
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Atletismo

Madrid será la sede del 
Campeonato de Europa por 
Equipos de Atletismo en 2023

n El atletismo español está 
de enhorabuena. Tras un lar-
go e intenso proceso de can-
didatura de más de dos años 
en los que la Real Federación 
Española de Atletismo, el Ayun-
tamiento y la Comunidad de 
Madrid han trabajado de la 
mano para que la ciudad se 
convirtiese en la sede del Cam-
peonato de Europa por Equi-
pos 2023, el Consejo de Euro-
pean Athletics ha elegido a la 
capital de España como sede 
de la Superliga por decisión 

unánime de sus miembros. El 
Consejo de European Athletics, 
reunido en Lausana, ha subra-
yado la excelente calidad de la 
propuesta de Madrid 2023 y 
la magnífica exposición que el 
equipo de la candidatura reali-
zó ante sus miembros, que de 
forma solvente respondió a la 
totalidad de los requerimien-

tos técnicos y organizacionales 
requeridos para la celebración 
del Campeonato de Europa por 
Equipos. 

El Campeonato de Europa 
por Equipos de 2023 será el 
primero internacional que se 
celebre en el nuevo Estadio 
Vallehermoso. Desde su rein-
auguración en 2019, Valleher-
moso se ha convertido en el 
epicentro del atletismo espa-
ñol y ya ha acogido importantes 
campeonatos como el Meeting 
Internacional de Atletismo Villa 

de Madrid y la 100ª edición del 
Campeonato de España. 

La propuesta madrileña in-
cluye que la celebración de la 
ceremonia inaugural, así como 
las competiciones de salto con 
pértiga se celebren en un es-
pacio único fuera del estadio: 
la plaza de Oriente, un magní-
fico escenario junto al Palacio 
Real que no solo acercará el at-
letismo de élite a los aficiona-
dos, sino que, además, difundi-
rá imágenes de su patrimonio 
histórico por toda Europa.

Natación

La temporada de piscinas 
arranca el 15 de mayo

n La temporada de piscinas de 
verano 2021 comenzará este 
sábado 15 de mayo y concluirá 
el próximo 12 de septiembre. 

En esta campaña de 2021 

estará a disposición de la ciu-
dadanía madrileña el 90 % de 
las piscinas municipales de 
verano de Madrid, frente al 
59 % abierto el año pasado. 
Este año, el límite de aforo en 
las instalaciones veraniegas 
será del 60 %, según indican 
las directrices marcadas des-
de la Comunidad de Madrid y, 
al igual que se hizo el pasado 
verano, se mantendrán dos 
turnos para que toda la ciuda-
danía pueda disfrutar de las 
piscinas: uno de mañana, en-
tre las 10:00 h y las 14:30 h y 

otro de tarde, entre las 16:30 
h y las 21:00 h, dejando dos 
horas entre ambos turnos para 
proceder a la limpieza del re-
cinto. La tarifa para cada turno 
se mantiene en 2,5 euros. Las 
entradas estarán disponibles 
a través de la pestaña ‘Madrid 
es Deporte’ de la aplicación 
Madrid Móvil y de la web del 
Ayuntamiento de Madrid, a 
excepción de un 10 % que se 
podrá adquirir en la taquilla de 
las instalaciones y que estará 
reservado para personas ma-
yores o con discapacidad. 

Para cumplir con todas 
las medidas de prevención, se 
han señalizado las diferentes 
zonas con elementos organi-
zativos y soportes informativos 
con las medidas que todos los 
usuarios deben cumplir para 
garantizar la salud como zonas 
de uso, accesos, salidas, entra-
das al vaso de la piscina o zo-
nas de espera para mantener 
las distancias de seguridad.

European Athletics ha alabado la excelente calidad de la propuesta de Madrid 
2023 y la magnífica exposición que el equipo de la candidatura realizó 

Será su tercera  vez en 
España, tras Madrid 1996 

y Málaga 2006

Se ha reforzado la cantidad de lectores QR para acceder 
a las instalaciones con el fin de evitar aglomeraciones

El límite de aforo será del 
60% y se mantendrán los 
turnos de mañana y tarde
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Amor, amor, 
catástrofe
Hasta el 23 de mayo
Teatro Español
Horarios: M-S a las 20:30 h. D a 
las 19:30h.
Precio:  18 €

Quijotes y Sanchos
Hasta el 23 de mayo
Teatro de la Abadía
Horarios: M-S a las 18:00 h. D a 
las 17:30 h.
Precio:  16 €

n Música

Dana Point
21 de mayo
Trash Music Club
Horario: 19:30 horas
Precio: desde 20 €
Género: indie, pop, rock
Entradas: wegow.com

Billy Boom Band
16 de mayo
Teatro Nuevo Alcalá
Horario:   12:00 horas
Precio: Desde 15,50 €
Género: pop-rock, público familiar
Entradas: butacaoro.com

n Exposiciones 
Georgia O’Keeffe
Hasta el 8 de agosto
Museo Thyssen-Bornemisza
Horarios: M-V y D de 10 a 19 h.
S de 10 a 21 h. L cerrado.
Entrada general: 13 €

La Sal
Carmen Laffon
Hasta el 23 de mayo
Real Jardín Botánico
Horarios:  De 10 a 20:30 h
Entrada general: 6 €

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Bella Luz

La cafetería Bella Luz, ubicada en la Avenida del 
Monte Igueldo en Vallecas, cuenta con más de un 
siglo de historia. Fundada en 1910 como una tahona 
familiar, el pequeño local posee una oferta de cafés 
basada en la vida cotidiana de los madrileños. Unas 
bebidas que se pueden acompañar con cualquier 
tipo de aperitivo, como los churros y porras, especia-
lidad de la casa. 

Sin embargo, la carta es más amplia. Para aquellos 
madrileños que deseen tomar algo más que un café, 
el establecimiento ofrece hamburguesas y perritos 
calientes. El local no es excesivamente grande, pero 
posee una decoración y un ambiente que lleva al 
cliente a disfrutar cómodamente de su aperitivo o 
café favorito en cualquier momento del día.

La esencia de Madrid en un café



  23

y videojuegosCine

Protagonizada por la gana-
dora del Óscar Emma Stone, 
la película profundizará en los 
inicios de la Cruella obsesio-
nada por llevar abrigos de pie-
les hechos de dálmatas que 
conocimos en la pelí-
cula original de 
1961, 101 
D á l m a t a s . 
Ambientada 
en el Londres 
de la década 

de los 

setenta, conoceremos a Este-
lla, una joven estafadora con 
un gran sentido de la moda que 
llama la atención de la baronesa 
Von Hellman, quien es interpre-
tada por  la también oscarizada 

Emma Thompson. Su rela-
ción desencadenará una 

serie de eventos que lle-
varán a Estella abrazar 
su lado malvado y rena-
cer como la vengativa 
Cruella.

Descubre los orígenes de la icónica villana
En cines desde el 28 de mayo A la venta a partir del 7 de mayo

Vuelve el survival horror más aclamado
Resident Evil Village es la 
octava entrega de la aclamada 
saga del género survival horror 
de Capcom, que llega a 
PlayStation 4, PlaySta-
tion 5, Xbox Series X|S y 
Microsoft Windows. Desde 
una perspectiva en primera per-
sona, la historia sigue los acon-
tecimientos narrados en el 
laureado Resident Evil 7: Bio-
hazard. Unos años más tarde 
del final, Ethan Winters y su 
esposa Mia vivien en paz 
en un nuevo lugar, libres 
de las pesadillas del pasado. 
Pero esa tranquilidad no dura 
demasiado. Cuando su casa 
se ve atacada por Chris 
Redfield, capitán de la BSAA 

y viejo conocido del incidente 
de Dulvey, Ethan debe volver 
a los infiernos de nuevo para 
intentar traer de vuelta a su 

hija secuestrada. 
Para ello, viajará 

a un pueblo 

donde 
o c u -
r r e n 

e x t r a -
ños suce-

sos y donde 
se encontrará 
con perturba-
dores seres y 
criaturas. 
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Isabel Díaz Ayuso
Partido Popular

Manuela Bergerot 
Más Madrid

Jesús Santos 
Unidas Podemos

Luis Martínez Hervás 
Hospital Virgen del Rocío
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Presidenta AJE Sevilla

Carmen Quintanilla 
Presidenta AFAMMER

comienza su expansión a nivel nacional...

Periódico independiente gratuito

Actualidad

Además...

Fitur se celebra del 
19 al 23 de mayo 
en el IFEMA de 
Madrid

? Página 4

Comunidad

Covid-19

Andalucía volverá a 
ocupar un pabellón 
completo

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales

? Página  15

? Página 9

Sevilla presenta en Fitur 2021 su nueva identidad
n Fitur vuelve este año en medio 
de un escenario que marcará las 
claves del futuro del turismo y los 
nuevos modelos que veremos 
desarrollarse en los próximos 
meses y años. En este senti-
do, Andalucía y también Sevilla 
tienen como principal objetivo 
reforzar las alianzas y forjar nue-
vas. Uno de los principales secto-
res en los que Sevilla pondrá el 
foco son las aerolíneas, después 
de la inauguración de su nuevo 
aeropuerto y de cara a la tem-
porada de verano. Asimismo, se 
impulsará la imagen de Sevilla 
como ciudad de eventos, tanto 
empresariales como culturales y 
deportivos. ? Página 6

La feria más importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e  internacionales

@vivir_Ediciones


