“Si todos supiésemos escucharmas
y mejor, todo seria mas sencillo”

Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicacion
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La Policia Local reparte tarjetas de

emergencia para personas con autismo

M La Policia Local de Fuenlabra-
da ha entregado un centenar
de tarjetas identificativas a per-
sonas afectadas de Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Del
tamano de una tarjeta de crédi-
to, la tarjeta contiene informa-
cién relativa a su identidad, nG-
mero de teléfono de contacto,
asi como unas pautas basicas
de comunicacién y actuacion
dirigidas a los miembros de los
servicios de urgencias. La tarje-
ta es totalmente gratuita y esta
destinada a personas de cual-
quier edad, desde ninos hasta
adultos.
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Se pueden solicitar por email, llamando por teléfono o presencialmente en las dependencias policiales

“El cambio

hacia una sc
mas justa”

Entrevistamos a Maria Luis:
Presidenta de la Asociacion
Mujeres Avenir

Abierta la

preinscripcion en
las Fuenlicolonias
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Sevilla presenta en Fitur 2021 su nueva identidad

La feria mas importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e internacionales

Fitur se celebra del
M Fitur vuelve este ano en medio
de un escenario que marcara las 19 al 23 de mayo
claves del futuro del turismoy los en el IFEMA de
nuevos modelos que veremos s
desarrollarse en los proximos 1 Madl’ld < Pagina 4
meses y anos. En este senti- B . 5
do, Andalucia y también Sevilla [ o gl - e i _ ik Comunidad
tienen como principal objetivo \ T A e ] hen Andalucia volvera a
reforzar las alianzas y forjar nue- 7
vas. Uno de los principales secto- ocupar un pabellon
res en los que Sevilla pondra el completo
foco son las aerolineas, después < Pagina 9
de la inauguracion de su nuevo Covid-79
aeropuerto y de cara a la tem- .
porada de verano. Asimismo, se Se han establec1d0
impulsara la imagen de Sevilla s s s
como ciudad de eventos, tanto medld?s sanitarias
empresariales como culturales y excepc10nales
deportivos. < Pagina 6 <= Pagina 15
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CAMPANA DE SENSIBILIZACION DIRIGIDA A ADOLESCENTES PARA CONTINUAR
CUMPLIENDO CON LAS MEDIDAS DE PROTECCION FRENTE A LA COVID-19

y gana entradas VIP para el concierto de Sara Socas.
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Fuenlabrada se suma a
iniciativa para cambiar
la naturaleza juridica de

P
“a

los animales de compaiiia

En la actualidad, las

mascotas

aparecen en el

Codigo Civil como cosas y no como Seres sensibles

M El Ayuntamiento de Fuenla-
brada trasladara al Congreso
su apoyo a la modificacion del
Cédigo Civil, la Ley Hipoteca-
ria y la Ley de Enjuiciamiento
civil sobre el régimen juridico
de los animales. En el actual
régimen juridico espanol los
animales estan especificados
como cosas. Por ello los grupos
de PSOE y Unidas Podemos en
el Congreso han propuesto al
Gobierno la modificacién del
Cadigo Civil para que se recoja

a los animales como seres que
sienten. La propuesta ha con-
tado con los votos a favor de
todos los grupos politicos con
excepcion de Vox que ha vota-
do en contra.

Para la aprobacion, se ha
mencionado el caso del resto
de paises europeos que cam-
biaron su ordenamiento hace
décadas. Ademas, la UE exige
a sus estados miembros el tra-
tamiento de los animales como
“seres sintientes”.

La Policia Local de Fuenlabrada

reparte tarjetas de emergencia

para personas

con autismo

Las tarjetas contienen informacion para puedan ayudarles de manera mas eficaz

M La Policia Local de Fuenla-
brada ha entregado un cente-
nar de tarjetas identificativas a
personas afectadas de Trastor-
no del Espectro Autista (TEA).
Del tamano de una tarjeta de
crédito, la tarjeta contiene in-

Se pueden solicitar por
email, teléfono o en las
dependencias policiales

formacion relativa a su iden-
tidad, ndmero de teléfono de
contacto, asi como unas pau-
tas basicas de comunicacion y
actuacion dirigidas a los miem-
bros de los servicios de urgen-
cias. Ademas, consta de un nu-
mero identificativo, registrado
en la base de datos de Policia

Local. La tarjeta es totalmente
gratuita y esta destinada a per-
sonas de cualquier edad, des-
de nifnos hasta adultos.

Las personas TEA pueden
tener, en algunos momentos,
problemas para comunicarse,
expresar sus sentimientos e in-

teractuar con los demas, de ahi

la importancia de que lleven
consigo esta tarjeta gratuita

que se entrega a toda persona
afectada por el TEA que viva,
trabaje o estudie en la ciudad
de Fuenlabrada.

Las personas interesadas
pueden solicitarla en el correo
electronico policiaydiversidad@
ayto-fuenlabrada.es, llamando
a Policia Local al teléfono 91
6497092 o presencialmente
en sus las dependencias.
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Los agentes han recibido formacion especifica en la intervencion de
personas con TEA para poder responder a sus necesidades y demandas

Abierto el plazo de preinscripcion

Noelia

Nunez

(PP):

“Fuenlabrada es azul”

El Partido Popular ha logrado una importante victoria en

paralas “Fuenlicolonias” de verano

Este afio, se ofertan mas de 3.000 plazas para los campamentos y colonias de Fuenlabrada

M Desde hoy y hastael 250 18
de mayo, segln los casos, se
puede solicitar plaza en alguna
de las ‘Fuenlicolonias’ y en el
campus deportivo que organi-
za el Ayuntamiento de Fuenla-
brada este verano y que amplia
el nimero de plazas disponi-
bles hasta mas de 3.000.
Segln ha comunicado el
Consistorio, el objetivo con es-
tos campamentos es ayudar a
las familias en la conciliacién
familiar y laboral durante las
vacaciones escolares asi como
ofrecer un ocio saludable y de
calidad a los ninos y ninas que
este ano necesitan mas que
nunca relacionarse con sus

:00/ara:00:hy (@@ I
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iguales. Todo ello, siguiendo
las medidas de higiene y pre-
vencion del covid-19, entre
ellas, aforos en centros y gru-
pos o entradas organizadas.
Las “Fuenlicolonias”, ade-
mas, prestaran especial aten-
cién a las necesidades de los
ninos y ninas de familias en si-
tuacion de vulnerabilidad, bien
sea econémica o social. Se
ofrecen cinco modalidades di-
ferentes, asi como variedad de
fechas, horarios y teméaticas.
La “Fuenlicolonia Concilia-
cién y Ocio Educativo” cubrira
desde el 25 de junio hasta el
7 de septiembre y se pueden

apuntar por qumcenas y, en el

Las Fuenlicolonias prestaran especial atencion a las necesidades de los
nifios y niiias de familias en situacion de vulnerabilidad

caso de los meses de junio y
septiembre, cuatro dias.

Por su parte, la “Fuenlico-
lonia Verde La Pollina” esta-
ra centrada en la educacion

La Red Solidaria nacié
para dar respuesta al
movimiento solidario

durante el confinamiento

medioambiental y dirigida a
ninos entre 5y 12 anos, esta
‘Fuenlicolonia’ se desarrolla-
ra en el Centro Municipal “La
Pollina” durante el mes de Ju-
lio. El horario serd de 8:30 a
16:30h ininterrumpidamente.

Asimismo, la “Fuenlicolo-
nia para ninos con necesida-
des educativas especiales” se
realizara en el Colegio Publico
de Educaciéon Especial Sor
Juana Inés de la Cruz durante
el mes de Julio para chicos y
chicas de 3 a 21 anos. El hora-
rio de la Fuenlicolonia sera de
9:00 a 17:00 pudiendo reco-
gerlos desde las 16:30.

el municipio con trece puntos de ventaja sobre el PSOE

M "Fuenlabrada es azul, Fuen-
labrada con Isabel Diaz Ayuso”,
expresaba en sus redes socia-
les Noelia Nlnez, portavoz del
Partido Popular en Fuenlabra-
da, la noche electoral tras co-
nocerse los buenos resultados
de su partido. “Gracias de co-
razdén a todos. Gana la Liber-
tad”, concluia.

Los resultados electorales
muestran una aplastante vic-
toria del Partido Popular en el
municipio fuenlabreno, siendo
la fuerza mas votada con una

amplia diferencia, sacando
mas de 13 puntos sobre el Par-

Ninez: “Gracias de
corazon a todos.
Gana la libertad”

tido Socialista. Este resultado
supone para los azules triplicar
el resultado que obtenian hace
dos anos, logrando el apoyo
del 35,89% de los fuenlabre-
nos, un total de 37.132 votos.
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Isabel Diaz Ayuso viste de azul a Madrid

Las elecciones han contado con la mayor participacion de toda la historia de la democracia en la Comunidad de Madrid

| Partido Popular de la
EComunidad de Madrid,
con Isabel Diaz Ayuso al
frente, fue el partido mas vota-
do en la pasada jornada elec-

toral del 4 de mayo. Una jor-
nada histérica, tanto por sus

Mas Madrid logré el
sorpasso el PSOE en
niimero de votos

datos de participacion como
por su contexto, marcado por
la pandemia del covid-19. La
formacion azul obtuvo en es-
tas elecciones un total de 65
diputados y se quedé al borde
de conseguir la mayoria abso-
luta. Un ascenso metedrico si
se comparan estos datos con
los obtenidos por los popula-
res en las elecciones de 2019,
donde apenas consiguieron

30 diputados populares.

Tras el PP, Mas Madrid dio
la sorpresa convirtiéndose en
el segundo partido con mas
votos, un total de 614.660, por
delante del PSOE, que obtuvo
sus peores resultados en la
Comunidad de Madrid desde
la llegada de la democracia.
Ambos partidos empataron a
diputados, consiguiendo 24
para cada uno.

Por su parte, Vox mejoro
los resultados conseguidos en
las Ultimas elecciones, con 13
diputados, uno mas que en las
elecciones de 2019.

Asimismo, la candidatura
de Unidas Podemos, que lide-
raba Pablo Iglesias, también
aumentd sus resultados elec-
torales respecto a 2019, con-
siguiendo 3 diputados mas y
situdandose en un total de 10
diputados. Ciudadanos, no
obstante, fue el peor parado

de estos comicios, pasando de
los 26 diputados obtenidos en
2019 a no estar representado
en la Asamblea de la Comuni-
dad de Madrid.

Ademas de los resultados,
esta jornada electoral destaco
por su alta tasa de participa-
cion. El 76,25% de los madri-
lenos fue a votar el pasado 4
mayo, lo que batié el record de
voto en la Comunidad desde
la llegada de la democracia.
La tasa de participacion en

Hay que remontarse
a 2003 paraveruna
participacion por
encima del 70%

las elecciones de 2019, por
su parte, apenas llegd a un
64,27%. Todo ello, ademas, en
un contexto atipico, marcado

a-:‘\
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por las restricciones deriva-
das de la pandemia por la Co-
vid-19 y que pronosticaba una
baja participacién. Hay que re-
montarse hasta hace casi 20
anos, a la cita electoral del ano
2003, para dar con un dato de
participacion que esté por en-
cima del 70%.

Ahora hay que esperar a la
formacion del nuevo Gobierno,
que se producira una vez que

el presidente de la Asamblea
designe un candidato. Ayuso
solo necesita cuatro diputados
para obtener mayoria absoluta
y Vox ya ha anunciado que fa-
cilitara su investidura sin exigir
a cambio entrar en el Gobier-
no. No obstante, no habra que
esperar mucho para volver
a votar, pues los madrilefos
acudiran de nuevo a las urnas
en 2023.

EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que mas quieres.

AHORA, Y SIEMPRE...

UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

f ¥y @ © in ©

MUEVETE EN METRO
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Comunidad
de Madrid




6 \Q) Ntamero 50 m Mayo 2021

vivirFuenlabrayla

Siguenos en f ’ in

Ciudadanos propone que
el Ayuntamiento financie
la realizacion periddica de
test a autOnomnos y pymes

vivir_fuenlabrada
Fuenlabrada recuerda a las
victimas del fascismo con los
“Ladrillos de la memoria”

Se ha rendido homenaje al primer alcalde republicano de Fuenlabrada, fusilado por el

M La portavoz de Ciudadanos
Fuenlabrada, Patricia de Fru-
tos, ha propuesto que el Ayun-
tamiento financie la realizacion
de test de antigenos para las

La iniciativa iria
acompaiada de un
distintivo adhesivo

pymes y autébnomos que tra-
bajan en el municipio. “La in-
version y el esfuerzo de estos
colectivos para compatibilizar
las medidas anticovid con su
actividad han sido enormes, es
hora de facilitarles herramien-
tas que permitan continuar e
incluso acelerar la normaliza-
cion de su trabajo al tiempo
que frenar los contagios”, ha

explicado De Frutos. La porta-
voz también propone que se
cuente con la colaboracion de
las clinicas del municipio que
quieran participar.

Ademas, la iniciativa inclu-
ye un distintivo adhesivo que
“se entregara a los comercios
y profesionales que se sumeny
que se colocara en lugar visible
del establecimiento, de mane-
ra que el fuenlabreno sepa que
en ese local los trabajadores
se someten a test periddicos
de antigenos para garantizar
espacios libres de COVID”. La
portavoz de la formacion na-
ranja ha insistido en la impor-
tancia de “la prevencion como
clave para sostener nuestra
actividad empresarial mientras
seguimos luchando contra la
pandemia”.

régimen franquista, y a un vecino fuenlabrefio victima de los horrores de Mauthausen

B Fuenlabrada ha celebrado
una jornada de Memoria De-
mocratica con el homenaje a
Luis Fernandez Aguado ‘El Sas-
tre’, primer alcalde republicano

Los adoquines en bronce
son obra del escultor
aleman Giinter Demnig

de Fuenlabrada, fusilado por el
régimen franquista, y Tomas
Gonzalez Hurtado, vecino fuen-
labrefo que llegd a Francia hu-
yendo de la Guerra Civil espa-
nola y al comenzar la Segunda
Guerra Mundial fue a parar al
campo de concentraciéon nazi
Mauthausen-Gusen (Austria).

En su recuerdo, se han colo-
cado en la plaza de la Consti-
tucion dos “Stolpersteine” o
“Ladrillos de la Memoria”, rea-
lizados por el escultor aleman
Gunter Demnig: adoquines en
bronce con el nhombre de los
homenajeados. Han sido insta-
lados junto al monumento a las
victimas del 11M.

destacado la importancia de
este acto, consecuencia del
trabajo desarrollado por la Co-
mision de la Memoria Histori-
ca “en el seno de la cual nos
sentimos con la obligatoriedad
moral de realizar este trabajo,
rendir tributo a las victimas,
promover su reparacién moral
y la recuperacion de su memo-
ria personal y familiar”.

El alcalde, Javier Ayala, ha

. k8 :
: i
& L::-_‘. A o

Il‘ . — o oo
- T o o 1 *
® f ! ‘ .; ._,_ g -

¥ - sk
5 Th N

Ademas de Ayala, en el acto participaron los tres alcaldes fuenlabreiios
de la democracia: Manuel de la Rocha, José Quintana y Manuel Robles
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GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 67 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE LE PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Horarie de 12 a 13 y de 16 a 21 Roras.

*Regalos disponibles hasta agotar existencias. Un ticket, independientemente de su valor, solo da derecho a una tirada en la ruleta.
Para participar en la ruleta debes tener mas de 18 afios. *Bases completas en el stand y gerencia del Centro Comercial.
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En marcha nuevas

medidas

frente al covid-19 tras decaer el
Estado de Alarma en la region

B Desde el fin del Estado de
Alarma este lunes 9 de mayo,
la Comunidad de Madrid ha
puesto fin al toque de queda
y mantiene, con control judi-
cial, las limitaciones y medidas
especificas en determinadas
zonas basicas de salud. Asi-
mismo, se retrasan los cierres:
en los establecimientos comer-
ciales hasta las 23:00 horas y
en los de hosteleria hasta la
medianoche.

Por otra parte, la Conseje-

ria de Sanidad recomienda que
la participacion en agrupacio-
nes o eventos, tanto en la via
pablica como en espacios pri-
vados, se limite a un ndmero
maximo de seis personas, sal-
VO que sean convivientes. Del
mismo modo, aconsejan que
la participacién en reuniones
socuales, familiares o lidicas
se desarrollen en domicilios
y que se limiten al nimero de
personas que pertenecen al
mismo grupo de convivencia.

Asi, los establecimientos
comerciales podran abrir en-
tre las 6:00 y las 23:00 horas
maximo, salvo los de servicios
esenciales que no tienen limi-
te de horario, y su aforo queda
limitado al 75%. En hosteleria,
el horario de cierre se fija a las

Sanidad recomienda que
las visitas en el domicilio
se limiten a convivientes

00:00 horas no pudiendo ad-
mitir nuevos clientes desde las
23:00 horas. Ademas, se man-
tiene la prohibicién del consu-
mo en barra y la limitacién a
cuatro comensales por mesa
y seis en terrazas. El aforo en
estos locales es del 50% en in-
teriory 75% en el exterior.

Se prorroga el Servicio
de Ayuda a Domicilio

a personas

mayores en

situacion de dependencia

M El Consejo de Gobierno ha
aprobado prorrogar el contrato
que permite ofrecer el Servicio
de Ayuda a Domicilio a perso-
nas en situacion de depen-
dencia en los municipios de
las Areas Norte y Sur de la Co-
munidad de Madrid, con la ex-
cepcion del Ayuntamiento de la
capital. Se prorroga asi la pres-
tacién que tiene como objetivo
que las personas dependientes
se mantengan el mayor tiempo
posible en su entorno familiar.
Para ello, la ayuda se realiza en
el propio domicilio y atiende las
necesidades de la vida diaria
como el apoyo a la higiene per-
sonal y a la movilidad en el ho-
gar, potenciar la autonomiay el
acompanamiento para evitar
situaciones de soledad y aisla-
miento. También se proporcio-
na la compaiia fuera del hogar

para posibilitar la participacion
del usuario en actividades de

El objetivo es que vivan el
mayor tiempo posible en
su entorno familiar

caracter educativo, terapéutico
y social, o la realizacién de ges-
tiones diversas (médico, trami-
tacion de documentos, etc).
Asimismo, hay servicios re-
lacionados con la atencion de
las necesidades domésticas o
del hogar, que tienen caracter
complementario y solo podran
prestarse conjuntamente con
los anteriores. Entre estos re-
cursos se incluye la ayuda a
la limpieza de la vivienda, la
preparacion de alimentos o el
lavado y planchado de la ropa.

La estacion

de

Cuatro

Caminos contara de nuevo

con

su historico toétem

El partido ha realizado la propuesta durante una visita de
Pablo Iglesias y Yolanda Diaz a una empresa metallrgica

i

M La estacion de Cuatro Cami-
nos va a recuperar su historico
tétem. Seglin ha informado la
Comunidad, el tétem se trata
de “una recreacién de este tipo
de elementos que hacia las
veces estructura anunciadora
de la parada”. Ademas, estara
ubicado en la Avenida de la Rei-
na Victoria y han afirmado que
sera “muy similar al que se po-
dia ver en diversas estaciones
en 1919”".

Por otro lado, la estacién
contard con una nueva ilumi-
nacién LED. Estara ubicada en
la béveda y tendra la funcion
de iluminar en determinadas
fechas que sean motivo de ce-
lebraciones. Asimismo, estas
obras estan incluidas dentro

hacer a su historia.
Ademas, se contempla po-
ner en las paredes acabados

Sera similar al que se
podia ver en diversas
estaciones en 1919

de azulejo biselado blanco y dis-
tintas serigrafias en memoria
del centenario de la compaiia.
También se esta trabajando en
anadir vinilos con imagenes de
diferentes tematicas.

Metro también esta traba-
jando en otros sitios con ele-
mentos histéricos como el tem-
plete de la estacion de Gran Via.

La Comunidad de Madrid sera
el destino socio de FITUR 2021

La feria del turismo de IFEMA vuelve con su edicion

B La Comunidad de Madrid
sera el destino socio de FITUR
2021 en esta edicién especial,
la nimero 41, que tiene como
lema Tourism is back. Se trata
de una excelente ocasion para

Madrid quiere volver a
mostrar al mundo
su liderazgo como
motor econdémico

volver a situar a la regién como
potencia y destino turistico pre-
ferente para los viajeros inter-
nacionales.

Del 19 al 23 de mayo,
IFEMA volvera a ser sede y
referente del turismo con la
celebracion de este encuentro
que busca relanzar este sector
a nivel global y sera la primera
gran experiencia de movilidad
internacional segura. En esta
ocasion singular, la Comunidad
de Madrid, segln ha comu-
nicado, quiere participar con
FITUR aldn mas activamente y
mostrar al mundo el liderazgo

de la regiéon como motor eco-
némico gracias a la competiti-
vidad de su tejido productivo y
empresarial, asi como a un en-
torno normativo marcado por
la seguridad juridica.

FITUR supone también un
excelente escaparate para dar
a conocer el nuevo modelo tu-
ristico de la Comunidad de Ma-
drid en un contexto cambiante,

especial “Tourism is back”

cada vez mas competitivo. Este
modelo estard encaminado a
mantener la competitividad y
el liderazgo de la region y ten-
dra que dar respuesta a las ne-
cesidades del sector. Ademas,
habra de contribuir a una acti-
vidad sostenible y digitalizada.
Todo ello en un entorno que ga-
rantice la seguridad a todos los
actores implicados.

IFEMA ha implantado medidas excepcionales frente al covid-19, como
aportar una prueba PCR o Test de Antigenos negativo para acceder
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LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES
YA ESTA AQUI...

Reincorporate al mercado laboral
formandote en oficios con cursos

gratuitos para desemplead@s

IMARO108. Montaje y mantenimiento de instalaciones
frigorificas (csdigo 20/4s89).

IMAQO110. Instalacion de ascensores (csdigo 20/4580).
FMECO1IPO. Soldadura csdige 20/458s).

= r _
v | Inicio inmediato

L% Facilitan la insercian laboral.
@ Amplia oferta formativa

Obtén de forma gratuita tu Certificado de Profesionalidad
en montaje y mantenimiento de instalaciones calorificas.

&
IMARO408 (rco-oo/2020/4771CPR Cadigos: 1157, 1157, 8128), %‘:_-———' S=—u.}

—_—

Inicio 14/06/2021 Acciones formativas desarrclladas r- (
para mejorar las cualificaciones, Q’

@ Titulacieon Oficial tras solo 500 horas: (120 horas

en centros de trabaje).
I Podras trabajar en el mentaje y mantenimiento
de instalaciones de calorificas

conocimientos v competencias
de los trabajadores en activo.

Obtén de forma gratuita tu Certificado de Profesionalidad
en instalacion y mantenimiento de ascensores.

IMAQO110 (cadige: 2o/a775).

i ey -r.-" -.-'-'_: o |
' ! Inicio 07/06,/2021 Formacicn ulnql_h priori T'!n.'m ente

FE Titulacien Oficial tras solo 560 horas (B0 horas
en centros de trabajo).

z Cacic
. = talar, hacer el mantenimiento v poner en o o S5 o
' servicio ascensores y otros sistemas de elevacian como minime.

Obtén de forma gratuita tu Certificado de Profesionalidad
en montaje y mantenimiento de instalaciones de chmat:zamon

IMAROZ208 (plan F182098AA/n accién: 6.

Inicia 24/05/2021 Podras montar, mantener v reparar
instalaciones de climatizacién,
Titulacien Oficial ventilacion-extraccion,
tras solo 500 horas
(120 horas en centros E% Fermacion dirigida pricritariamente S e T T
de trabaio) a trabajadores del sector del metal, g
o E &= =

formacionceif.es « infoiaformacionceif.es * 91 608 31 97 - ¢c/Sauce, 144 + c/Qasis, 7 » Fuenlabrada @ o a
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“Si todos supiése
y mejor, todo se

OLGAMARSET

ESCUELA DE COMUMNICACION

Entrevistamos a Olga Marset, periodis

Olga Marset junto a José Manuel Roldan, CEO y Editor, y Sofia Jiménez, Coordinadora de “vivir Ediciones”, durante la entrevista

Nos reunimos con Olga Marset,
reconocida periodista, para
conversar sobre el mundo de la
comunicacion en la actualidad y
las tendencias de cara al futuro.

Pregunta. Buenos dias, Olga. En
estos momentos, gran parte de
nuestra actualidad esta sin duda
condicionada por el covid-19.
¢Como ha sido, personalmente y
laboralmente, este tultimo ano?
Respuesta. A nivel personal, un
poco montana rusa. Tengo a mi
familia lejos y a mi abuela, por
ejemplo, no la veo desde el vera-
no pasado o0 a mis padres desde
Navidad. Entonces, echo muchisi-
mo de menos poder verles. Aqui
en Madrid es verdad que tengo
muchos amigos, pero ya voy arras-
trando estos meses y necesito ver
a mi familia.

A nivel profesional, estoy muy
agradecida. No me esta faltando
el trabajo ni las clases, entonces
estoy eternamente agradecida con

la gente que confia en mi. Me gus-
ta saber que las cosas funcionany
que cuando se hacen con profesio-
nalidad y carino... tarde o tempra-
no tienen que funcionar. Con mis
cursos, siento que estoy cerrando
un circulo después de tantos anos
en la comunicacion.

P. Efectivamente, tienes una ex-
tensa carrera como periodista y
presentadora de television. {Qué
te llevo a introducirte también en
el sector de la docencia con tu
Escuela de Comunicacion?

R. Durante un ano en el que

mi vida pard —porque este
sector es muy inestable—, me
puse a escribir en una hoja lo

que me salia de dentro sobre
comunicacion. Me salieron
diez hojas y dije: “squé hago
ahora con esto?”. Era mi expe-
riencia y la tenia que compartir,
asi que empecé a dar clases
con esas diez hojas. Llamé a

la Universidad Rey Juan Carlos

y, ayudada por que me conocian
de la tele y de la radio, empecé a
dar clases. Luego he dado clases
en masteres universitarios de la
URJC, la Francisco Vitoria, la Cami-
no José Cela... Me acuerdo de que
mi primer alumno me dijo: “Olga,
he aprendido mas contigo en cua-
tro horas que en cuatro anos de
carrera”. Y dije: “aqui hay algo”.
Empecé de una manera muy ton-
ta, pero yo creo que tenia que ser
tarde o temprano dar

clases y compartir la pasion por la
comunicacion.

P. Todas las personas nos comu-
nicamos en nuestro diaa diay es
una parte esencial de las relacio-
nes sociales, laborales... {Como
ves que se valore la comunica-
cion actualmente?

“Deja tu sello, deja tu marca,
personaliza. Pon alma en
lo que cuentas”

R. Afortunadamente, cada vez se
le da mas importancia a la comu-
nicacion y a la escucha. Yo enseno
a comunicar y a escuchar. Si todos
supiésemos comunicarnos bien,
la vida seria mucho mas facil. Si
todos supiésemos escuchar masy
mejor, todo seria mas sencillo. &Y
por qué no lo hacemos? Porque
no nos han ensenado. Es sentido
comun, herramientas que todos
tenemos dentro pero, al no ense-
narnos, desaparecen. Lo tenemos
dentro y yo lo que hago es sacarlo.
Yo lo que trabajo no es sola-
mente la comunicacién con las
personas, es que te entiendan, que
te comprendan, que entiendan tu
idea o tu proyecto. Ser tU mismo
al comunicar y que no tengas mie-
do a compartir con

La periodista durante uno de sus cursos en la Es
Olga Marset, de Ia que es creadora y directora
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mos escuchar mas 57
ria mas sencillo” /g L

los demas lo que piensas, opinas y
sientes: ahi es cuando uno se vuel-
ve en equilibrio, en una persona
creible. Yo no solo enseno técnicas
como vocalizar o tener mayor dic-
ciobn —que las enseno y es muy im-
portante—, sino a que todo encaje.

P. Mas alla de la crisis sanitaria,
el covid-19 esta derivando en una
profunda crisis econémica y so-
cial para muchas empresas. De
hecho, el sector de la comunica-
cion esta siendo muy afectado
aunque no tenga tanta visibili-
dad. En tu opinion, ¢como ves el
futuro del sector periodistico?

R. Cada vez somos mas conscien-
tes de que lo sencillo es lo que fun-
ciona; lo humano es lo que funcio-
na. La tendencia en comunicacion

“Piensa en ti, como es tu
vida, qué quieres, como
quieres mejorar.
Encuenta tu sitio”

periodistica y televisiva es hacia
la normalidad, a que somos per-
sonas, a personalizar lo que con-
tamos... Entonces, siempre digo:
“Personaliza. Pon alma en lo que
cuentas”. Esto se aplica tanto si
quieres reunirte con tu equipo de
empleados como si tienes que ha-
blar ante una audiencia, ante una
camara o un
micr6fono.
Deja tu sello,
deja tu marca.

P. En \vivir
Ediciones,
colaboramos
con varias
universidades
en la forma-
cion practica
de alumnos
y alumnas de
periodismo y
otros estudios
afines. ¢Qué

cuela de Comunicacion

mensaje le lanzarias a estos futu-
ros comunicadores?

R. Que sientan lo que quieren
hacer; no que lo piensen, que lo
sientan. Si t0 realmente sien-
tes que este es tu sitio, no te

pequenos, en comunicacion, escu-
chay valores. Con eso, tendriamos
un gran terreno ganado.

P. Olga, ya sabes como
funciona lo de poner

muevas de ahi. Pon bien el - nombre a las
foco de tu vida: qué quie- P, ‘.‘1 o, tempestades.
res hacer realmente, hAllE -/ Si  viniera
cual es tu objetivo. F.oad vwave otro acon-
Al final, el objetivo e % N ; tecimiento
en la vida es ser * B : arrollador,
feliz. ¢Ta eres feliz écomo o
haciendo tele? ¢Eres llamarias?
feliz haciendo radio? R. “El des-
¢Eres feliz escribien- pertar”.
do en prensa? ¢Don- = Durante la
de eres feliz? ;Cuales pandemia,
tu sitio? Cuando unolo "a ’5 ! yo decia: “si
encuentra, no lo puede estas  des-
abandonar, por muchas pierto, apren-
piedras que haya en el deras”. Cuan-
camino. Ahora, si sientes do nos pasa

que no lo es... Cambia, bus-
ca tu sitio.

P. Mirando al futuro, ¢qué
destacarias como pen-
diente para avanzar
en igualdad de gé-
nero?

R. La comu-
nicacion
desde que
somos pe-
quenos y
la €escCu-
cha. Valo-
res como la
empatia, la
asertividad...
Que desde
pequenos  nos
ensenasen inteli-
gencia emocional.
Uno de los grandisi-
mos problemas que
luego pagamos cuando
somos adultos es que no
nos han ensenado a reco-
nocer nuestras emociones
ni a expresar lo que opina-
mos o sentimos. Entonces,
desde aqui reivindico edu-
car a los ninos, desde muy

algo tan fuer-
te como esto,
'@ =

nemos dos opciones. Por un lado,
mirar hacia fuera y que nuestros
pensamientos sean: “no quiero
que me esté pasando esto” o “esto
es un drama”. Y realmente es un
drama, pero, ya que nos esta pa-
sando, parate. Piensa en ti, como
|

“Para ser un buen comunicador
tienes que servaliente y
ponerte al servicio
de los demas”

es tu vida, qué quieres, como quie-
res mejorar. Siempre nos quejaba-
mos de que no teniamos tiempo, y
entonces lo tuvimos. Hay una frase
que me gusta mucho que dice: “si
miras hacia fuera, suenas; si miras
hacia dentro, despiertas”. Esta-
mos demasiado hacia afuera, de-
masiado ocupados haciendo co-
sas. Para, para. Los cursos que yo
imparto son un regalo para parar.

P. Para finalizar, como sabes,
nuestros periodicos son leidos
diariamente en la Comunidad de
Madrid, Ciudad Real y Sevilla.
¢Qué mensaje te gustaria lan-

. zar a nuestros lectores y lec-

\ toras?

. R. Lo primero, que no dejen

. de leeros. Y, después, que
sigan entrenando su co-
municacion y su escucha.
Es algo que te ayuda a
subir muchos escalones
en la vida. Necesitamos
gente que piense, que
sea auténtica, que se
arriesgue a ser una mis-
¥ ma. Yo siempre digo que
'I para ser comunicador
| tienes que ser valiente,
% ytienes que ponerte al
.. servicio de los demas.

. Puedes leer la en-
. trevista comple-

o ta en www.vivi-
. rediciones.es
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os encontramos con Maria

Luisa de Contes en el Club Fi-
nanciero Génova, un prestigioso
network internacional de finan-
zas. ¢Qué significa para ti este
Club, este lugar?
Respuesta. Es un lugar
que me gusta, que
esta en el cen-
tro de Ma-
drid. Soy
ejecutiva
de em-
presa,

abogada, he sido Secretaria Gene-
ral del Grupo Renault en Espana,
Directora Juridica del Grupo Ren-
ault en Paris durante treinta anos,
Ddirectora Juridica de Volvo Améri-
ca del Norte en Nueva York duran-
te tres anos... Entre Paris y Nueva
York, me he pasado mas de treinta
anos fuera, y adn asi he conser-
. vado mi acento andaluz. Cuan-
. do vuelvo a Espana... ¢qué
L busco? Un lugar donde vea
L. a empresarios y empresa-
¢ rias. Entonces, el Club Fi-
. nanciero me aporta estar
en contacto con otras
mujeres empresarias,
y también con otras
empresas fuera del
sector del automovil.

Al principio, hace
anos, me parecié un
ambiente un poco an-
ticuado: solo habia
& hombres mayores y
& la mujer no tenia
sitio. Cuando es-
{ taba ya como
" Presidente Juan
Pablo Lazaro, ce-
% lebramos el pri-
B mer acto LGTB

§. con ocasion
_del Dia In-

ternacional

LGBT. Le dije: “Juan Pablo, este
ano Madrid ha sido elegida Ciudad
de la Diversidad, todas las asocia-
ciones estan haciendo algo y en el
Club también tenemos que hacer-
lo”. 'Y él me dijo: “El Club Financiero

“Juan Pablo Lazaro y yo
celebramos el primer acto LGTB
en el Club Financiero Génova”

no quiere que se haga aqui un acto
LGTB”. Total, que lo hicimos los dos
y casi nos echan, pero el acto fue
todo un éxito. El Club esta cambian-
do y hay muchas mujeres.

P. Como nos comentabas, has vi-
vido durante mas de treinta ainos
fuera de Espana. Cuéntanos,
¢como fueron esos inicios?

R. Yo me crié con Luisa Isabel Alva-
rez de Toledo, la Duquesa de Medi-
na Sidonia —a la que llamaban la
Duquesa Roja— en su palacio en
Sanlicar de Barrameda. Recuerdo
que un dia, a las tres de la mana-
na tras una conversacion muy lar-
ga con ella, me dijo: “despierta a
la gente para que enciendan la chi-
menea”. Los trabajadores del pa-
lacio estaban durmiendo y yo pen-
sando: “no, no despierto a nadie”...
Entonces, ella a veces era duquesa
y a veces era roja; y, a veces, era
las dos.

Mi padre era un sindicalista del
campo que estaba todo el dia con
huelgas generales. La Duquesa y €l
hicieron muy buenas migas, sanlu-
quenos como eran los dos. En mi
familia éramos cinco hermanos,
de la que yo era la mayor, y esta-
ba siempre con mi padre a quien le

& decia: “por qué no dejas a Maria

Luisa en mi casa, que a mi me
han quitado a mis hijos”.

Esto me vino muy bien para
mis estudios porque ahi esta-
ba mas tranquila, tenia mucho
espacio, comia mejor, tenia
personas que me servian, te-
nia cubiertos de plata... Fue un
contraste muy bueno, pero a la

f YOin

vez tomé conciencia de la injusticia,
porque en casa de mis padres yo
no tenia nada mientras que en un
palacio de doscientos metros me
sobraba la comida.

Cuando tenia dieciocho anos,
nos fuimos a Paris porque Isabel
habia estado un ano en la carcel
y en Espana la hubieran vuelto a
encerrar... Alli, conoci a un francés
y me casé en seguida, a los veinte
anos, pero segui con mis estudios.

Después, tuve mucha suerte en
Renault, pero entré en un mundo
de hombres.

P. Comenzaste a trabajar en los
anos ochenta en la Direccion Juri-
dica de Renault Francia, y has lle-
gado a ser Secretaria General del
Grupo Renault en Espana. ¢Qué te
encontraste en los diferentes tra-
mos de tu trayectoria?

R. Cuando llegué, en seguida le cai
bien a todo el mundo. Los france-
ses son muy pesimistas, muy tris-
tes, y yo entré ahi como una flecha
y todo el mundo queria estar conmi-
go. Entonces, me pusieron con los

“Hay mujeres muy buenas en
Renaulty yo no dejo de
decirles: ‘jLanzaos!’”

derechos del consumidor y tenia
que ir por todas las exposiciones de
Renault en Paris y en toda Francia...
Hice un programa de los derechos
del consumidor y me fui de la ofici-
na. Llevaba los pleitos —contra los
consumidores, claro— y todos los
consumidores tenian razén. Me de-
cian: “tU estas aqui para defender a
la empresa” y si, claro, pero cuando
la empresa tenga razon.

Alli llegué a ser Dirigente, la
maxima posicion. En un momento
en el que habia poquisimas mujeres
y los hombres alcanzaban esta po-
sicion a los cincuenta y ocho anos.
Yo, cuando volvi de Nueva York con
treinta y ocho anos, era mando di-
rigente... En diez anos hice la ca-
rrera. Entonces, ¢reconocimiento?
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acia una sociedad mas justa”

Si. ¢Rapido?
También. Era
muy trabaja-
dora... traba-
jaba mas que
nadie. Hasta
mi marido
me decia que
me gustaba
mas trabajar
que hacer el
amor: pues si,
es mi estilo.

Mi marido
el francés casi no me
veia. Después, nacio
mi hijo y tampoco
me vio. Yo ni hijos ni
marido ni nada: era
mi trabajo. Claro, asi
es como he logrado
triunfar.

P. La lucha por los
derechos de las
mujeres ha sido
una constante a lo largo de toda
tu vida personal y tu carrera pro-
fesional. Cuéntanos, ¢qué dife-
rencias has encontrado entre el
movimiento feminista de Francia
y Espana?

R. En espana, el feminismo es muy
fuerte porque, claro, las feministas
eran todas antifranquistas. Y por
eso hay feministas de izquierdas y
de derechas, que hay mucha de-
recha democrata. Cuando Fran-
CO muere, todas las feministas se
echan a la calle y eso ha hecho que
aqui sea un movimiento muy demo-
cratico, porque era también contra
la dictadura. Es un feminismo muy
politico que ha penetrado en todas
las clases sociales.

Para Francia, Espana es un refe-
rente en derechos de la mujer... Es
cierto que somos mejores en, por
ejemplo, violencia de género pero
peores en empoderamiento eco-
némico. Alli, en todos los consejos
de administracion de las empresas
hay un 50% de mujeres. Y se aca-
bo. Entonces, en materia de econo-
mia y de empresa, Francia nos lleva
mucho por delante.

P. Y, de cara
a un futuro mas feminista, ¢qué
aspectos crees que quedan por
mejorar?

R. Queda mucho por avanzar: em-
poderamiento econdémico de la
mujer, empoderamiento politico...
Las mujeres tienen que intervenir
mas en los procesos de paz, en los
procesos judiciales. Uno de los as-
pectos mas importantes a mejorar
es entrar con fuerza con el empo-
deramiento econoémico con una ley
de cuotas. Los hombres no van a
dejar voluntariamente sus puestos
para dejar a las mujeres e igualar
sus condiciones. Es casi humano
que se protejan entre ellos, y el fe-
minismo no ha calado tanto en el
cerebro masculino... Hay que en-
trar a la Ley de Cuotas, los Conse-
jos de Administracion... Y, el que no
lo cumpla, multa.

P. Eres Presidenta de la Asocia-
cion de Amistad Hispano-France-
sa Mujeres Avenir. ;Como es el
trabajo que realizais?

R. Nuestra asociacion esta muy
polarizada hacia la defensa de la

Maria Luisa de Contes junto a Lilian Velasquez, Colaboradora de Mujeres Avenir, y Sofia
Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones durante la entrevista en el Club Financiero Génova

mujer en el mundo empresarial:
que no te discriminen por ser mu-
jer, que te juzguen por tus méritos
y no por tu sexo, que compartamos
una estrategia... A eso le llamamos
feminismo empresarial. De hecho,
en la pagina web de la asociacion
hay un decalogo para la mujer eje-
cutiva que plantea nuestros objeti-

“En Espaina somos mejores en
violencia de género, pero peores
que Francia en empoderamiento

economico de las mujeres”

vos. Cuando entras en una empre-
sa, tienes que tener en cuenta que
eres mujer y apoyar el movimiento
dentro de tu empresa. Hay una do-
ble vocacion: hacer tu trabajo im-
pecable y tener la conciencia de
hacer avanzar a todo el movimiento
femenino dentro de la empresa...
Solidaridad.

Avenir es también un networ-
king donde relacionarse con otras
personas del mundo empresarial,
hacer contactos, intercambiar in-
tereses... Avenir es feminismo, por
supuesto, pero también es solidari-
dad, es ayudarnos.

P. Para finalizar, como sabes,
nuestros periodicos son leidos
diariamente en la Comunidad de
Madrid, Ciudad Real y Sevilla.
¢Qué mensaje te gustaria lanzar a
nuestros lectores y lectoras?

R. Lo mas interesante que se pue-
de hacer en la vida es acompanar
el cambio social hacia una socie-
dad mas justa. No te puedes limitar
a ganar un salario —que ojala todas
ganaran uno—. Tu vida tiene que
tener una dimension y un impacto
en la sociedad. Si tienes sentido
politico, hay muchos partidos poli-
ticos donde se puede militar para
cambiar las cosas. Pero, si eres mu-
jer, el cambio social pasa por el fe-
minismo. Todas las lectoras debe-
rian pertenecer a una asociacion,
una fundacion, una agrupacion...
El mundo del feminismo en Espa-
Na va a cambiar nuestra sociedad
para bien de todos; hacia una so-
ciedad mas justa donde, creo yo, in-
cluso los hombres se encontraran
mucho mas a gusto. Entonces, yo
creo que las lectoras de vivir Edi-
ciones tienen que implicarse en la
sociedad.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra pagina web:
www.vivirediciones.es
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El agua: clave para un corazon, cuerpo y mente sanos

;.,.!.QQ

B Nuestro cuerpo esta com-
puesto en un 70% de agua,
es por eso por lo que es un
elemento indispensable para
nuestro organismo.

Mas alld de eliminar to-
xinas, limpiar nuestro cuerpo
y transportar las vitaminas y
sales minerales que necesitan
nuestras células, el agua, tam-
bién, es positiva para muchas

otros aspectos de nuestra vida.

Uno de los beneficios que
tiene es que puede aliviar la
fatiga. Cuando se tiene menos
agua en el cuerpo, el corazén
trabaja mas para bombear la
sangre a los 6rganos y las cé-
lulas y provoca fatiga. Ademas,
cuando ingerimos suficiente
agua, los alimentos que consu-
mimos se descomponen mejor

Tecnologia

en el estdmago y, por tanto, se
realiza de una forma mas favo-
rable la digestion.

Es interesante destacar
también que el agua ayuda con
el acné y a prevenir la apare-
cion de las arrugas, pues esta
presente en la restitucion de
los tejidos y en su hidratacion
y elasticidad.

Por otro lado, tener una

buena hidratacién ayuda a que
los rinones tengan un correcto
funcionamiento, al igual que el
sistema inmunolégico y el sis-

Algunos expertos
recomiendan beber en
torno a ocho vasos
de agua al dia

tema digestivo.

Otro de los aspectos posi-
tivos de una buena hidratacion
es que nos hace mantener una
buena regulacién térmica del
cuerpo. Asimismo, es de ayuda
para mantener los musculos
y las articulaciones en buen
estado y, también, para tener
una mayor resistencia en lo li-
gamentos.

Ademaés, cabe destacar
que el agua también sirve para
reducir el riesgo de problemas
cardiacos. En la Universidad
de Loma Linda, en California,
realizaron un estudio en el que

comprobaron que las personas
que ingerian en torno a 5 vasos
de agua diarios tenian un indi-
ce menor de problemas cardio-
vasculares en comparacion a
los que solo tomaban dos.

Por Gltimo, uno de los be-
neficios que mas en duda se
ponen siempre: la pérdida de
peso. El agua sirve de ayuda
para eliminar los subproduc-
tos que contiene la grasa y, a
su vez hace que se “llene” el
estémago y, por tanto, que se
pierda algo de apetito.

En definitiva, el beber una
cantidad considerable de agua

Puede ayudar a reducir
el riesgo de cancer de
vejiga y de colon

a lo largo del dia nos hara
prevenir el riesgo de padecer
ciertas enfermedades y nos
ayudara a mantener una mejor
calidad de vida.

El torneo de tenis Mutua
Madrid Open incorpora
la tecnologia Foxtenn

M El Masters 1000 de Madrid
introduce la tecnologia Foxtenn
en el torneo que se ha disputa-
do entre el 27 de abrily el 9 de
mayo, y que ha concluido con
la victoria del aleman Alexan-
der Zverev. La incorporacién de
este sistema ha ayudado a los
jueces de silla para comprobar
si la pelota ha entrado o no en
la tierra batida. Esto se debe al
novedoso sistema de camaras
que lo conforman, y que per-
mite ver con exactitud el lugar
donde el rebota el esférico.
Este procedimiento esta
formado por cuarenta camaras
en el suelo, que generan 3.000
imagenes por segundo, lo que
supone una meJorla en compa-

racion con el ojo de halcon has-
ta ahora utilizado, puesto que
esta otra tecnologia alcanzaba
las 150. Otra de las diferencias
es que con esta novedad los
jugadores tienen un nimero ili-
mitado de reclamaciones, cosa
que hasta ahora no se produ-
cia, puesto que solo se podian
hacer 3 peticiones por jugador.

Foxtenn fue utilizado por
primera vez en el torneo de Rio
de Janeiro en 2020 cuando la
pandemia obligd a suprimir la
presencia de los jueces de li-
nea. A dia de hoy, esta técnica
estd presente en mas de 30
torneos, y la proxima vez que
se emplee sera en las finales

de la Billie Jean ng Cup

Apple presenta su nuevo ilPPad
Pro 2021 vy otras novedades

La empresa ha anunciado

M La empresa estadounidense
Apple ha presentado los cuatro
nuevos productos que lanzara
este mes de mayo, a través de
un evento virtual denominado
“Spring Loaded”. Entre sus no-
vedades se encuentra el iMac
2021, el iPad Pro 2021, el
Apple TV 4k y el nuevo AirTag.
El iMac 2021 ha sido el
mas destacado e impresiona
por su pantalla de 24 pulgadas
y sus periféricos Magic Mouse
y Magic Keyboard. Ademas, es-

AirTag es una baliza
de localizacion que se
coloca en objetos para

no perderlos

tara disponible en siete colores
distintos. Por su parte, el iPad
Pro 2021, incluye como nove-
dad un procesador M1 y una
pantalla mini-LED que se pue-

sus nuevos productos en el evento “Spring Loaded”

de comparar con los paneles
de la XDR Pro Display.

Como nuevo accesorio, se
ha mostrado el Apple TV 4K.
Este articulo tiene la capaci-
dad de reproducir contenido
4Ky en HDR a mas fotogramas
por segundo. También presen-
ta innovaciones en el procesa-
dor, el A12 Bionic, encargado
de ejecutar juegos y peliculas
con una calidad superior.

La marca también ha apro-

vechado la ocasion para anun-
ciar el nuevo AirTag, que es una
baliza de localizacion que se
coloca en otros objetos para no
perderlos y, que permite poder
encontrarlos con facilidad gra-
cias a la red.

Como (ltimas novedades
también se han presentado las
actualizaciones de Podcasts
con un servicio de suscripcion
y las nuevas correas para el
Apple Watch.
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Teatro
Greenpiss

M El consumo desproporcio-
nado, el calentamiento global
y el futuro de nuestro planeta
y nuestra especie son los te-
mas de la nueva obra de teatro
de Yllana. A través de la burla
y de su inconfundible humor
corrosivo, la compafia preten-
de concienciar al espectador
sobre el peligro de estas prac-
ticas abusivas con el medio
ambiente.

Sabado 15 de mayo

Horario: 20:00 horas

Lugar: Teatro Tomas y Valiente
Entrada: 11,60 € y retransmi-
sion gratuita por streaming

Danza

Taller de
Shuftle Dance

R
M El baile urbano se abre paso
por las calles de Fuenlabrada
gracias al taller que impartira
el joven bailarin Marcos Mar-
bik, tercero del campeonato
mundial de 2019 de este bai-
le. El estilo de danza Shuffle
Dance utiliza ritmos contempo-
raneos de misica electronica
como banda sonora para unos
movimientos técnicos y verti-
ginosos, y cada vez gana mas
popularidad entre los jovenes.

Viernes 21 de mayo
Horario: 18:00 horas
Lugar: Polideportivo La Cueva

Arte circense

Fuenlabrada acoge un espacio de
creacion artistica de arte circense

M Bautizado bajo el nombre
de FRAC (cuyas siglas signi-
fican Fuenlabrada Residen-
cias Artisticas y Creativas),
el municipio fuenlabreno
ha amparado la creacién de
un proyecto cultural centra-
do en las artes circenses.
El proyecto esta a car-
go tanto del propio Ayun-
tamiento de Fuenlabrada
como de Producciones
Chisgarabis, una empresa
de gestion cultural dedica-
da a la produccion y orga-

La compaiiia Diagonale
du Vide ha participado
en el estreno

nizacion de eventos cultu-
rales, especialmente en el
sector circense. El nuevo
centro artistico fue presen-
tado el pasado 7 de mayo
por el alcalde de Fuenla-
brada, Javier Ayala, la con-
cejala de Cultura, Ménica
Sebastian, y la responsable
de la compaiiia, Irene Pove-
da, y se estrené el domingo

9 de mayo con la participa-
cion de la compania france-
sa Diagonale du Vide, quien
se encuentra actualmente
actuando en el Teatro Circo
Price de Madrid.

El FRAC pretende con-
vertirse en un referente a
nivel nacional e interna-
cional como punto de en-
cuentro entre creadores
donde se fusionen distin-
tas disciplinas, ademas de
recuperar la relevancia de
las artes circenses entre el
publico. Para esto ultimo,

el centro organizara talle-
res y encuentros, creara
residencias artisticas para
companias y colectivos e

El centro circense
pretende convertirse en
referente internacional

impulsara cualquier iniciati-
va circense local.

El alcalde Javier Ayala
sefald en la presentacion
del FRAC que “este proyec-
to viene a sumarse a otros

proyectos creativos que he-
mos desarrollado gracias
a la colaboracion entre el
Ayuntamiento y diferentes
companias, como el Centro
de Danza Maria Pagés”. Por
otro lado, también indicé
que los objetivos del cen-
tro son “convertirse en un
punto de referencia para
que artistas y creadores
impulsen su arte y que este
llegue a la ciudadania de
Fuenlabrada y, sobre todo,
a los colectivos de artistas
que tenemos en la ciudad”.

Literatura

El Centro 8 de Marzo acoge un festival
con perspectiva de género en las familias

y -
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M El Centro Cultural 8 de Marzo
organiza el Festival Creando +
Igualdad con motivo del Dia de
las Familias. Programado para
el sabado 15 de mayo, tiene
como objetivo crear un espacio
de ocio familiar en igualdad.

El festival, que se celebra-
ra en el propio centro cultural,
esta organizado en diferentes
actividades dirigidas a los y las
ninas, como un cuentacuentos
para los mas pequeinos, unos
titeres para ninos de entre 5y
8 anosy un juego gigante dirigi-
do a ninos de 9 a 11 anos.

La idea general del festival
y comUn de las actividades es
sensibilizar y hacer conocer
a las familias que existen dis-
tintos modelos familiares, asi
como derribar el muro existen-
te alrededor de los estereotipos
sexistas y promover la pers-
pectiva de género, utilizando
para ello los titeres y los cuen-
tacuentos como herramienta
transformadora. La inscripcion
a las actividades estara abierta
hasta el jueves 13 de mayo, y
se debe realizar por medio de
su pagina web.
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Rutas con encanto

El embalse de El Villar, el mds
antiguo de la Comunidad de Madrid

M Nutrido por las aguas del rio
Lozoya, el embalse de El Villar
es un enclave con historia. Se
trata del embalse mas antiguo
de toda la Comunidad de Ma-
drid y de toda la red del Canal
Isabel Il. Lo sorprendente es
que, ademas, sigue en funcio-
namiento. Esta obra de inge-
nieria hidraulica fue mandada
construir por la reina Isabel Il
en 1869 para llevar agua po-
table a los habitantes de la
capital. La obra se encargo a
los ingenieros Elzeario Boix y
José Morer que proyectaron y
dirigieron la construccion de
esta presa de planta curva
que resulto todo un alarde de
tecnologia al ser la primera
construida con este método
en todo el mundo.

El embalse, que aprove-
cha la garganta excavada por
el rio Lozoya, ha formado un
precioso paraje en el que se
pueden encontrar multitud de

recorridos. Una de las rutas
mas bonitas y apacibles es la
que comienza en la localidad
de Manjiron. Se trata de un
precioso itinerario durante el
que podremos disfrutar de las
vistas de la Sierra del Rincén y
en el que nos encontraremos
con dehesas de encinas y ja-

El embalse aprovecha
la garganta excavada
por el rio Lozoya

ras, y donde el agua sera la
protagonista en la mayor parte
del trayecto.

Antes de comenzar el ca-
mino, podremos aprovechar
para pasear por esta hermo-
sa localidad que pertenece al
municipio de Puentes Viejas.
A medida que se vaya reco-
rriendo Manjiron, el visitante
disfrutara de la vista de exce-

lentes muestras
de arquitectura
tradicional de se-
rrania muy bien
conservadas.
Aunque, sin lugar
a dudas, la Iglesia
de Santiago Apos-
tol es el principal
atractivo  arqui-
tectonico de la
pequena localidad. Revestida
de piedra de mamposteria,
la Iglesia consigue integrarse
perfectamente con el entorno.
Merece la pena también visi-
tar su coqueto interior, aunque
tan solo se encontrara abierto
en horario de misa dominical.

El antiguo Lavadero de
Manijirén, construido en el ano
1939, sera otra de las paradas
obligatorias. El Lavadero ha
sido restaurado en la actuali-
dad para albergar el Museo de
la Piedra, un espacio cultural
en el que el visitante podra

conocer toda la tradicion litica
de la Sierra Norte de Madrid.
Ademas, destaca también su
Torre de Maribel, de origen
cristiano, una atalaya de vigij-
lancia construida en el siglo
XVI junto al arroyo Jobalo, ya
a las afueras de la localidad.
Este sera el (ltimo enclave
que nos acompane antes de
comenzar el itinerario.

La ruta abandona Maniji-
réon por el norte y habra que
ir siguiendo las abundantes

senalizaciones que guian al
senderista en su camino. Al

comienzo, las llanuras y los
descensos seran la tonica. Sin
embargo, conforme avance-
mos, el desnivel se recuperara
en la parte final con algunas
pendientes abruptas, aunque
nada excesivamente compli-
cado o innaccesible.

A lo largo del camino tam-
bién se atravesaran varias
vias pecuarias, por lo que sera
frecuente avistar ganado en
varios puntos del itinerario.
Como su propio nombre indi-

ca, durante esta ruta paseare-
mos por la orilla del magnifico
embalse antes de volver a la
localidad desde donde parti-

La ruta, de recorrido
circular, sigue el camino
que rodea el embalse

mos al inicio.
El recorrido no es muy ex-
tenso, de apenas unos cinco

kilometros, antes de volver
al punto de origen, ya que la
senda es circular. A la vuelta,
también nos toparemos con
algunas formaciones rocosas
de las que se extrae la lla-
mada Piedra de Manjirén, un
gneis parecido al granito muy
utilizado en toda la Sierra Nor-
te de Madrid. Esta vista con-
cluye el precioso recorrido que
se puede disfrutar con toda la
familia y que permite conocer
este paraje del embalse de El
Villar, un espacio que combina
naturaleza e historia.

A gencla [ V|ajes 617292597
mfo@atrapawai{?f%}-wvww atrapawajes es
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M El nuevo Toyota GR Yaris lle-
ga para llenar el hueco del mer-
cado que quedo6 huérfano tras
la desaparicion del Mitsubishi
Lance Evo y el Subaru Wrx-Sti.
Un coche de rally homologado
para circular por la calle que
aprovecha la experiencia y éxi-
tos de Toyota en el mundial de
rallys y que viene para satis-
facer a aquellos a los que les
guste disfrutar al volante.
Aunque tedricamente el
GR sigue siendo un Yaris, su
estética poco tiene que ver con
su hermano pequeno. La vista

Disfruta al volante

frontal, con su agresiva
parrilla casi rec-
tangular, le otor-
ga un caracter
mucho mas
deportivo.
Las hendidu-
ras laterales
ademas son
funcionales
para la re-
frigeracion
de los frenos
que tendran mucho tra-

bajo en caso de que metamos
a este pequeno en un circuito.

Yaris equipa un motor de tres
cilindros en linea de 1,6 litros
turbo que da 261 cV a 6.500
revoluciones. Este motor le
aporta unas prestaciones mas
que respetables, aceleran-
do de 0 a 100 en apenas 5,2
segundos y alcanzando una
velocidad punta limitada elec-
trénicamente de 230 km/hora.
Un motor potente al que acom-
pana una caja de cambios ma-
nual de seis velocidades corta
y precisa, y una traccién a las
cuatro ruedas.

Ade-
mas, el
Toyota GR Ya-

ris cuenta con tres
modos de conduccion: normal,

Aceleracionde 0 a
100 en apenas 5,2”

sport y track que varian el re-
parto de par para adecuarse
a nuestras necesidades. En
cuanto a su consumo, Toyota
asegura que el consumo del GR

Yaris
es de 8,2 litros a
los 100km.

Todo su diseno y equipa-
miento aseguran a los con-
ductores del GR Yaris una
conduccion mas que divertida
que hara disfrutar a cualquier
apasionado del motor. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta
que este coche no esta dise-
fado para todos los plblicos.
Hacer un coche mas deportivo
significa restar confort.

El Toyota GR Yaris ya esta
disponible en los concesiona-
rios espanoles en tres colores
diferentes: blanco, granate y
negro con un precio estimado
de 34.500 euros.

;Pueden poner multas

los drones de

la DGT?

M En la actualidad, la Direccion
General de Trafico tiene en su
posesion 11 drones. De elo-
los, solo 3 pueden denunciar
infracciones al estar certifica-
dos por el Centro Espanol de
Metrologia (CEM). La funcion
de los 8 drones restantes es
servir de apoyo en la gestién y
regulacion del trafico. Un dron
perteneciente a la DGT no esta

capacitado para poder notifi-
car de una infraccion por exce-

so de velocidad, pero lo que si

pueden hacer es fotografiar a
los conductores que no lleven
puesto el cinturén de seguri-
dad, que no respeten las sena-
les de prioridad o a los que uti-
licen el dispositivo mévil, entre
otras muchas infracciones que
se pueden cometer al volante.

El volumen de matriculaciones
no se recupera en el mes abril

B “La recuperacion, que es-
timabamos mas cerca del
segundo semestre, se esta
retrasando y no vemos, de
momento, motivos para un
cambio de tendencia”, esto es
lo que defiende la Asociacion
Nacional de Fabricantes de Au-
toméviles y Camiones (Anfac)
tras saber los datos de matri-
culaciones que ha habido en el
mes de abril. Este mes pasado
ha terminado con sélo 78.595
unidades vendidas, esto supo-
ne una gran caida del 34,2%
respecto a 2019, ya que en
abril de 2020 solo se vendie-
ron 4.163 al estar en un confi-
namiento estricto. Se trata, por
tanto, del peor dato registrado
en los Ultimos 20 anos.La falta

de turismo, la crisis econémi-
ca y la subida del impuesto de
matriculacién siguen haciendo
dano en el mercado de la au-
tomocién que registra un des-
censo desde enero del 39,3%,
de unas 265.000 unidades, si
lo comparamos con el mismo
periodo dos ainos atras.

Los concesionarios ponen

ahora la vuista en su reapertu-
ra a principios de este mes de
mayo, con cita previa y protoco-
los de seguridad, lo que permi-
tird registrar mas entregas, “si
bien las ventas no comenzaran
a recuperarse hasta después
de verano y siempre con cifras
inferiores a las registradas en
2019”, apuntan desde ANFAC.
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Aprilia Tuono
Agilidad y potencia

M Tras presentar el modelo
Tuono 660 Concept en el Sa-
I6n EICMA de Milan 2019, este
ano por fin se ha hecho oficial
el lanzamiento en Espana de
la nueva Aprilia Tuono 660
2021. Esta seminaked deporti-
va surge de la union de la miti-
ca Tuono V4 1100 junto con la
nueva tecnologia que incluye
la RS 660. La nueva moto de la
firma de Noale promete tener
una agilidad incomparable a la
vez que potencia, colocandose
asi entre uno de los mejores ci-
clos de cilindrada media.
Aprilia ha tratado de crear
con este modelo una moto
cuya relacion peso/potencia

sea extraordinaria. Y es que
como dijo Colin Chapman, fun-
dador de las prestigiosa Lotus,
“anadir mas potencia te hara
mas rapido en las rectas, pero
quitar peso te harda mas rapi-
do en todos lados”. Siguiendo
esta idea, la marca italiana
ha conseguido que su Tuono
660 apenas pese 183kg en
lleno, un dato mas que decen-
te. Todo ello acompanado de
un motor de 2 cilindros V-twin
adaptado a la normativa Eurob
con lo que consigue 95 cV de
potencia. EI motor se podra li-
mitar a 34 kW para los usua-
rios del carnet A2.

En cuanto a su diseno, la

Tuo- n o
660 hereda de
su hermana, la tecnologia de
doble carenado con funcién de
apéndice aerodinamico, una
tecnologia extraida de Moto
GP para conseguir un mayor
downforce a altas velocidades.
También cuenta un manillar
relativamente alto para con-
seguir un mayor confort en la
conduccion.

El apartado electronico es
otro de los puntos fuertes de la
moto. La Tuono 660 cuenta de
serie con el avanzado paquete

APRC (paquete que también
usa la RS 660) que permite
un control de traccion a varios
niveles, un control anti-caballi-
tos, control de crucero y cam-

El apartado electrénico
es otro de los puntos
fuertes de este modelo

bio rapido arriba/abajo. De la
misma manera, el ciclo italia-
no también viene equipado de
serie con el acelerador electro-
nico Ride-by-wire, un sistema
que ofrece varios modos de
conduccién segln su uso por

carre-
tera o cir- cui-
to. Ademas, la moto incorpora
una pantalla TFT a todo color
que permite la conectividad
con tu Smartphone.

Por ultimo, hay que sena-
lar que la Aprilia Tuono 660
estara disponible en tres colo-
res diferentes: Concept Black,
Iridium Grey y el color Acid
Gold, este Gltimo por unos 200
euros adicionales. El precio de
venta estimado rondara los
10.500 euros y los primeros
modelos comenzaran a llegar
a los concesionarios espano-
les a finales del primer trimes-
tre de 2021.

Curso 2021/2022
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El Urbas Fuenlabrada no logra vencer frente al Andorra

El equipo fuenlabrefio cayd por 85 - 71 vy prepara su proximo partido este sabado 15 de mayo en Bilbao

B Después de una buena ra-
cha, la dinamica positiva del
Urbas Fuenlabrada se trunco
en el partido frente al Andorra.
La consecuencia directa de
esta bajada en el rendimiento
fue la imposibilidad de compe-

Tienen garantizada la
permanencia en
la Liga Endesa

tir por la victoria en Andorra,
que se saldé con 85 - 71 pun-
tos en el marcador.

El partido comenzé muy
igualado y poco vistoso. Entre
andorranos y fuenlabrenos ya
sumaban ocho pérdidas al final
del primer periodo, casi una
por minuto. El empate a 16 del
primer cuarto lo rompieron los
locales con un subito acierto
triplista. Sus primeros deste-
llos de inspiracion pusieron asi
el 25 - 16.

Un tiempo muerto del Ur-
bas Fuenlabrada provocé la in-

Fotografia: ACB A.Martin
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mediata respuesta para devol-
ver el parcial y empatar a 25.
Era el minuto 16 de partido y
la duda estribaba entonces en
si la reaccion del Urbas tendria

continuidad o si habia sido un
breve destello en el partido.
Los andorranos les superaban
en energia (como bien ejempli-
fica la diferencia en rebotes) y

Las pruebas de cantera seran el sabado
5 de junio en El Arroyo

B El préximo 5 de junio,
los interesados podran
mostrar sobre la pista sus
habilidades para ingresar
en una cantera tan impor-
tante como la del Fuenla-
brada. Las pruebas seran
en el pabellon. Las prue-
bas de cantera seran en
el pabellon El Arroyo (calle
Fuentesalco s/n) de Fuen-
labrada. Sera obligatorio

el uso de mascarillas y se
seguiran los protocolos
anti-covid. No es necesario
inscribirse previamente, es
suficiente con estar a la
hora indicada en el pabe-
lI6n: a las 10:00 h para los
nacidos en 2012 y 2013;
a las 11:00 h para los na-
cidos en 2010 y 2011; a
las 12:00 h para los naci-
dos entre 2008 y 2009; a

las 13:00 para los nacidos
entre 2006y 2007; y, final-
mente, a las 14:00 para
los nacidos entre 2004
y 2005. En caso de que
fuera imposible acudir ese
dia, se puede rellenar un
formulario preparado para
ello y enviarlo a la direc-
cion de email:
baloncestofuenlabrada@
baloncestofuenlabrada.com

seguramente también en deci-
sion hacia la victoria. De esta
forma se fueron escapando los
minutos y las oportunidades
del partido, que quedé senten-

ciado antes de acabar el tercer
periodo (59 - 39, minuto 29).
Los fuenlabrenos, a pesar del
desacierto, siguieron intentan-
dolo y acabaron ganando el
parcial del Gltimo cuarto para
poner el definitivo 85 - 71 en
el marcador.

Segln expresé Josep Ma-
ria Raventds tras el partido,
“a tenor de lo visto en Andorra
nos vendra bien tener diez dias
para recuperarnos, entrenar y
preparar el siguiente partido”.
La cita esta fijada para el 15
de mayo en la pista del Retabet
Bilbao Basket.

Independientemente  de
cual sea el resultado, el Urbas
Fuenlabrada tiene garantiza-
da la permanencia en la Liga
Endesa. “El desafio ahora es
sumar el mayor nimero de
victorias posible ante Retabet
Bilbao, Coosur Real Betis y Va-
lencia Basket y de esa manera
quedar lo mas arriba que esta
en nuestra mano en la clasifi-
cacion”, han expresado desde
el Club fuenlabreno.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 005 39 85
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Mds deporte
Reabren los espacios de ejercicio

al a1re 11bre de

M Desde el 10 de mayo, se
reabre al publico el conjunto
de los espacios biosaludables
destinados al ejercicio fisico de
las personas mayores -en total
son 28 distribuidos por todos

los distritos municipales-, asi
como la totalidad de las areas
infantiles de la ciudad de Fuen-
labrada. Desde hacia unas se-
manas ya venian abriéndose
algunos de estos lugares de

Fuenlabrada

manera paulatina en funcion
de la situacién sanitaria, ba-
sandose en la aplicacion del
plan municipal de desescala-
da, que trata de garantizar la
seguridad de la poblacion con
motivo de la pandemia por la
covid-19.

Fuenlabrada cuenta con
un total de 221 areas infantiles
-de las cuales 6 son inclusivas-,
28 espacios biosaludables, 6
zonas deportivas workout para
realizar ejercicios de calistenia
y 6 areas caninas, a las que se
suman 9 areneros para perros.

Mds deporte

El Campus Multideportivo infantil
y juvenil tendrd lugar en Juho

B EI Campus Multideportivo,
cuyo periodo de preinscripcion
se encuentra abierto, se desa-
rrollard en los polideportivos
La Cueva, El Trigal y Loranca en
horario de lunes a viernes de
9:00 a 14:00. Ya esta abierto
el periodo de inscripcion para
este campamento dirigido a ni-
nos y ninas en grupos de 6 a 9
anos y de 10 a 14 anos. Ade-
mas, se han establecido dos
turnos: del 1 al 15 de julioy del
16 al 30 de julio.

El objetivo es la practica e
iniciacion a diversos deportes
de los nifnos y ninas que parti-
cipen, asi como a otras pacti-
cas y actividades ludicas y re-
creativas, para que aprendan a
disfrutar del ejercicio fisico de
una forma diverida y cooperati-
va. Practicaran badminton, ba-
loncesto, futbol sala, tenis, te-
nis de mesa, unihockey y otros
deportes alternativos. El precio
es de 100 euros con posibili-
dad de descuento Fuenli.
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Running

“Kilémetros

kilos

por

de alimentos”, lema de
la 8 Carrera por la Paz

La carrera es un evento solidario que tiene el objetivo de
ayudar con alimentos a los comedores sociales de la ciudad

M La VIl Carrera por la Paz que
se celebra en Fuenlabrada lleva
el lema ‘Kilébmetros por kilos de

La carrera se desarrolla
con la colaboracion del
CC Plaza Loranca 2

alimentos’. Se trata de un acto
deportivo y solidario que persi-
gue el objetivo, segln ha infor-
mado el Ayuntamiento, de «ayu-
dar a los comedores sociales de
la ciudad suministrando produc-
tos de primera necesidad». Esta
edicién, a causa de la pandemia,
la carrera sera diferente a otros
anos. Las personas que partici-
pen convertiran los kilémetros
que recorran andando o corrien-
do en alimentos. El evento ten-

dra lugar entre la semana del 9
al 16 de mayo y los kildmetros
recorridos se convertiran en ali-
mentos que se donaran a a los
comedores sociales de La Casi-
ta, Asociacion San Ricardo Pam-
puri y a la Casa de acogida del
Movimiento Por la Paz (MPDL).
Esta (ltima es, ademas, colabo-
radora de la carrera desde que
comenzo a realizarse. A lo que
también han afadido que «el ob-
jetivo es llegar a los 1.000 kil6-
metros para asi poder donar un
millar de kilos de alimentos para
ayudar a las personas que mas
lo necesitan, sobre todo en esos
momentos de crisis derivada de
la pandemia». Las personas que
participen tendran que descar-
gar la aplicacion RockTheSport,
que tiene la funcion de contar
los kildbmetros repetidos.

1000 k= 1000 B

Buzoneo |
Impresion
Parabriseado

Telf. Whatsapp:

BUZONEO de Calidad
FUENLABRADA =

JSP
BUZONE STARS

Entrega en mano

Stopper
Poming

625124 197/910 100 102 9
info@buzonestars.com
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos vivir...

Bella Luz

La esencia de Madrid en un café

La cafeteria Bella Luz, ubicada en la Avenida del
Monte Igueldo en Vallecas, cuenta con mas de un
siglo de historia. Fundada en 1910 como una tahona
familiar, el pequeno local posee una oferta de cafés
basada en la vida cotidiana de los madrilenos. Unas
bebidas que se pueden acompanar con cualquier
tipo de aperitivo, como los churros y porras, especia-
lidad de la casa.

Sin embargo, la carta es mas amplia. Para aquellos
madrilenos que deseen tomar algo mas que un café,
el establecimiento ofrece hamburguesas y perritos
calientes. El local no es excesivamente grande, pero
posee una decoracion y un ambiente que lleva al
cliente a disfrutar comodamente de su aperitivo o
café favorito en cualquier momento del dia.
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Propuestas en Madrid

H Teatro
Amor, amor,

catastrofe

Hasta el 23 de mayo

Teatro Espaiiol

Horarios: M-S a las 20:30 h.D a
las 19:30h.

Precio: 18 €

Quijotes y Sanchos
Hasta el 23 de mayo

Teatro de la Abadia

Horarios: M-S a las 18:00 h. D a
las 17:30 h.

Precio: 16 €

H Musica

DANA POINT
21 de mayo

Dana Point

21 de mayo

Trash Music Club
Horario: 19:30 horas
Precio: desde 20 €
Género: indie, pop, rock
Entradas: wegow.com

Billy Boom Band

16 de mayo

Teatro Nuevo Alcala

Horario: 12:00 horas

Precio: Desde 15,50 €

Género: pop-rock, publico familiar
Entradas: butacaoro.com

l Exposiciones
Georgia O’Keeffe
Hasta el 8 de agosto

Museo Thyssen-Bornemisza
Horarios: M-Vy D de 10 a 19 h.
S de 10 a 21 h. L cerrado.
Entrada general: 13 €

La Sal

Carmen Laffon

Hasta el 23 de mayo

Real Jardin Botanico
Horarios: De 10 a 20:30 h
Entrada general: 6 €

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion.
Recomendamos consultar con las salas
las fechas y horarios correspondientes.

AEFSUR es una organizacian empresarial multisectorial, sin animo

de lucro, fundada 100% por emprendedores, que busca aumentar
Ia eficiencia v |a Innovacidn, asi como ofrecer servicios gue hagan
la vida del emprendedor mas facil v le permitan concentrarse en

&l crecimiento empresarial.

éTe gustaria ampliar tu negocio

y captar clientes en Fuenlabrada?
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LA FUERZA DE L0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA
UN FUTURO MEJOR

91 489 15 36 = comunicacionidaefsur.org » aefsur.org

AEFSUR

Asociacion Empresarial de Fuenlabrada
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En cines desde el 28 de mayo
Descubre los origenes de la iconica villana

Protagonizada por la gana-
dora del Oscar Emma Stone,
la pelicula profundizara en los
inicios de la Cruella obsesio-
nada por llevar abrigos de pie-
les hechos de dalmatas que
conocimos en la peli-
cula original de
1961, 101
Dalmatas.
Ambientada
en el Londres
de la década
de los

setenta, conoceremos a Este-
lla, una joven estafadora con
un gran sentido de la moda que
llama la atencion de la baronesa
Von Hellman, quien es interpre-
tada por la también oscarizada
Emma Thompson. Su rela-
_ cion desencadenara una
serie de eventos que lle-
% varan a Estella abrazar
» Sulado malvadoy rena-
cer como la vengativa
Cruella.

A la venta a partir del 7 de mayo
Vuelve el survival horror mas aclamado

Resident Evil Village es la
octava entrega de la aclamada
saga del género survival horror
de Capcom, que llega a

PlayStation 4, PlaySta-
tion 5, Xbox Series X|S y
Microsoft Windows. Desde

una perspectiva en primera per-
sona, la historia sigue los acon-

tecimientos narrados en el §
laureado Resident Evil 7: Bio- / '
hazard. Unos afios mas tarde |

del final, Ethan Winters y su
esposa Mia vivien en paz -
en un nuevo lugar, libres
de las pesadillas del pasado.
Pero esa tranquilidad no dura
demasiado. Cuando su casa
se ve atacada por Chris
Redfield, capitan de la BSAA

y viejo conocido del incidente
de Dulvey, Ethan debe volver
a los infiernos de nuevo para
intentar traer de vuelta a su
hija secuestrada.
e Para ello, viajara
a un pueblo

| se encontrara
con perturba-

EDUARDO ALDAN

EL JEFE®

Después de

ALDAN COMPANY

presenta

ESPINETE NO EXISTE

ISRAEL CRIADO

Si no te ries...
estas despedido

GRAN VIA, 41| VIERNES. 20.30 0 SABADOS, 18:00 Y 20.00 H DOMINGOS. 18:00 K | LOCAIDADES DESPE 14 ¢
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comienza su expansion a nivel nacional...
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Castilla-La Mancha, presente en Fitur 2021

bajo el lema “En un lugar de tu vida” | Fiurse celebradel

La feria mas importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e internacionales | 19 al 23 de mayo

M Fitur vuelve este ano en medio
de un escenario que marcara
las claves del futuro del turismo
y los nuevos modelos que vere-
mos desarrollarse en los proxi-
mos meses y anos. Castilla-La
Mancha estara presente un ano
mas para destacar su amplio pa-
trimonio histérico y cultural, tan
rico y diferente en cada una de
sus provincias. Sin ir mas lejos,
Ciudad Real abarca desde las lla-
nuras manchegas a los bosques
mediterraneos, plagada de ciu-
dades que atesoran la singular
riqueza artistica, natural y gas-
tronémica. < Pagina 6

en el IFEMA de
Madrid < Pagina 4

Las bodegas de

Tomelloso, un valor

de Ciudad Real

- Pagina 9
Covid-719
Se han establecido
medidas sanitarias

excepcionales
— Pagina 15
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Luis Martinez Hervés
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Manuela Bergerot
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