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Además...

n La Policía Local de Fuenlabra-
da ha entregado un centenar 
de tarjetas identificativas a per-
sonas afectadas de Trastorno 
del Espectro Autista (TEA). Del 
tamaño de una tarjeta de crédi-
to, la tarjeta contiene informa-
ción relativa a su identidad, nú-
mero de teléfono de contacto, 
así como unas pautas básicas 
de comunicación y actuación 
dirigidas a los miembros de los 
servicios de urgencias. La tarje-
ta es totalmente gratuita y está 
destinada a personas de cual-
quier edad, desde niños hasta 
adultos.  

Se pueden solicitar por email, llamando por teléfono o presencialmente en las dependencias policiales

La Policía Local reparte tarjetas de 
emergencia para personas con autismo
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Contacta con nosotros: 
91 005 39 85
info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias 
y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 
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Fitur se celebra del 
19 al 23 de mayo 
en el IFEMA de 
Madrid
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Comunidad

Covid-19

Andalucía volverá a 
ocupar un pabellón 
completo

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales
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Sevilla presenta en Fitur 2021 su nueva identidad
n Fitur vuelve este año en medio 
de un escenario que marcará las 
claves del futuro del turismo y los 
nuevos modelos que veremos 
desarrollarse en los próximos 
meses y años. En este senti-
do, Andalucía y también Sevilla 
tienen como principal objetivo 
reforzar las alianzas y forjar nue-
vas. Uno de los principales secto-
res en los que Sevilla pondrá el 
foco son las aerolíneas, después 
de la inauguración de su nuevo 
aeropuerto y de cara a la tem-
porada de verano. Asimismo, se 
impulsará la imagen de Sevilla 
como ciudad de eventos, tanto 
empresariales como culturales y 
deportivos. ? Página 6

La feria más importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e  internacionales
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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN DIRIGIDA A ADOLESCENTES PARA CONTINUAR 
CUMPLIENDO CON LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN FRENTE A LA COVID-19

Participa en el concurso de diseños para mascarillas 
y gana entradas VIP para el concierto de Sara Socas.

Toda la información en juventudfuenla.com

JuventudFuenla
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n Desde hoy y hasta el 25 o 18 
de mayo, según los casos, se 
puede solicitar plaza en alguna 
de las ‘Fuenlicolonias’ y en el 
campus deportivo que organi-
za el Ayuntamiento de Fuenla-
brada este verano y que amplía 
el número de plazas disponi-
bles hasta más de 3.000. 

Según ha comunicado el 
Consistorio, el objetivo con es-
tos campamentos es ayudar a 
las familias en la conciliación 
familiar y laboral durante las 
vacaciones escolares así como 
ofrecer un ocio saludable y de 
calidad a los niños y niñas que 
este año necesitan más que 
nunca relacionarse con sus 

iguales. Todo ello, siguiendo 
las medidas de higiene y pre-
vención del covid-19, entre 
ellas, aforos en centros y gru-
pos o entradas organizadas. 

Las “Fuenlicolonias”, ade-
más, prestarán especial aten-
ción a las necesidades de los 
niños y niñas de familias en si-
tuación de vulnerabilidad, bien 
sea económica o social. Se 
ofrecen cinco modalidades di-
ferentes, así como variedad de 
fechas, horarios y temáticas.

La “Fuenlicolonia Concilia-
ción y Ocio Educativo” cubrirá 
desde el 25 de junio hasta el 
7 de septiembre y se pueden 
apuntar por quincenas y, en el 

caso de los meses de junio y 
septiembre, cuatro días.

Por su parte, la “Fuenlico-
lonia Verde La Pollina” esta-
rá centrada en la educación 

medioambiental y dirigida a 
niños entre 5 y 12 años, esta 
‘Fuenlicolonia’ se desarrolla-
rá en el Centro Municipal “La 
Pollina” durante el mes de Ju-
lio. El horario será de 8:30 a 
16:30h ininterrumpidamente.

Asimismo, la “Fuenlicolo-
nia para niños con necesida-
des educativas especiales” se 
realizará en el Colegio Público 
de Educación Especial Sor 
Juana Inés de la Cruz durante 
el mes de Julio para chicos y 
chicas de 3 a 21 años. El hora-
rio de la Fuenlicolonia será de 
9:00 a 17:00 pudiendo reco-
gerlos desde las 16:30.

Abierto el plazo de preinscripción 
para las “Fuenlicolonias” de verano

La Red Solidaria nació 
para dar respuesta al 
movimiento solidario 

durante el confinamiento

Las Fuenlicolonias prestarán especial atención a las necesidades de los 
niños y niñas de familias en situación de vulnerabilidad

n La Policía Local de Fuenla-
brada ha entregado un cente-
nar de tarjetas identificativas a 
personas afectadas de Trastor-
no del Espectro Autista (TEA). 
Del tamaño de una tarjeta de 
crédito, la tarjeta contiene in-

formación relativa a su iden-
tidad, número de teléfono de 
contacto, así como unas pau-
tas básicas de comunicación y 
actuación dirigidas a los miem-
bros de los servicios de urgen-
cias. Además, consta de un nú-
mero identificativo, registrado 
en la base de datos de Policía 

Local. La tarjeta es totalmente 
gratuita y está destinada a per-
sonas de cualquier edad, des-
de niños hasta adultos.  

Las personas TEA pueden 
tener, en algunos momentos, 
problemas para comunicarse, 
expresar sus sentimientos e in-
teractuar con los demás, de ahí 
la importancia de que lleven 
consigo esta tarjeta gratuita 

que se entrega a toda persona 
afectada por el TEA que viva, 
trabaje o estudie en la ciudad 
de Fuenlabrada. 

Las personas interesadas 
pueden solicitarla en el correo 
electrónico policiaydiversidad@
ayto-fuenlabrada.es, llamando 
a Policía Local al teléfono 91 
6497092 o presencialmente 
en sus las dependencias.

La Policía Local de Fuenlabrada 
reparte tarjetas de emergencia 
para personas con autismo
Las tarjetas contienen información para puedan ayudarles de manera más eficaz

Se pueden solicitar por 
email, teléfono o en las 

dependencias policiales

n El Ayuntamiento de Fuenla-
brada trasladará al Congreso 
su apoyo a la modificación del 
Código Civil, la Ley Hipoteca-
ria y la Ley de Enjuiciamiento 
civil sobre el régimen jurídico 
de los animales. En el actual 
régimen jurídico español los 
animales están especificados 
como cosas. Por ello los grupos 
de PSOE y Unidas Podemos en 
el Congreso han propuesto al 
Gobierno la modificación del 
Código Civil para que se recoja 

a los animales como seres que 
sienten. La propuesta ha con-
tado con los votos a favor de 
todos los grupos políticos con 
excepción de Vox que ha vota-
do en contra. 

Para la aprobación, se ha 
mencionado el caso del resto 
de países europeos que cam-
biaron su ordenamiento hace 
décadas. Además, la UE exige 
a sus estados miembros el tra-
tamiento de los animales como 
“seres sintientes”.

Fuenlabrada se suma a la 
iniciativa para cambiar 
la naturaleza jurídica de 
los animales de compañía 
En la actualidad, las mascotas aparecen en el 
Código Civil como cosas y no como seres sensibles

n ”Fuenlabrada es azul, Fuen-
labrada con Isabel Díaz Ayuso”, 
expresaba en sus redes socia-
les Noelia Núñez, portavoz del 
Partido Popular en Fuenlabra-
da, la noche electoral tras co-
nocerse los buenos resultados 
de su partido. “Gracias de co-
razón a todos. Gana la Liber-
tad”, concluía.

Los resultados electorales 
muestran una aplastante vic-
toria del Partido Popular en el 
municipio fuenlabreño, siendo 
la fuerza más votada con una 

amplia diferencia, sacando 
más de 13 puntos sobre el Par-

tido Socialista. Este resultado 
supone para los azules triplicar 
el resultado que obtenían hace 
dos años, logrando el apoyo 
del 35,89% de los fuenlabre-
ños, un total de 37.132 votos.

Noelia Núñez (PP): 
“Fuenlabrada es azul”

Núñez: “Gracias de 
corazón a todos. 
Gana la libertad”

Este año, se ofertan más de 3.000 plazas para los campamentos y colonias de Fuenlabrada

Los agentes han recibido formación específica en la intervención de 
personas con TEA para poder responder a sus necesidades y demandas

El Partido Popular ha logrado una importante victoria en 
el municipio con trece puntos de ventaja sobre el PSOE
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EL METRO QUE MUEVE 
NUESTRA VIDA
Metro de Madrid te lleva de forma segura  
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca  
a los lugares y a las personas que más quieres.

AHORA, Y SIEMPRE... 
UTILIZA EL TRANSPORTE PÚBLICO

MUÉVETE EN METRO
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Especial #Elecciones4M       

Isabel Díaz Ayuso viste de azul a Madrid

El Partido Popular de la 
Comunidad de Madrid, 
con Isabel Díaz Ayuso al 

frente, fue el partido más vota-
do en la pasada jornada elec-
toral del 4 de mayo. Una jor-
nada histórica, tanto por sus 

datos de participación como 
por su contexto, marcado por 
la pandemia del covid-19. La 
formación azul obtuvo en es-
tas elecciones un total de 65 
diputados y se quedó al borde 
de conseguir la mayoría abso-
luta. Un ascenso meteórico si 
se comparan estos datos con 
los obtenidos por los popula-
res en las elecciones de 2019, 
donde apenas consiguieron 

30 diputados populares. 
Tras el PP, Más Madrid dio 

la sorpresa convirtiéndose en 
el segundo partido con más 
votos, un total de 614.660, por 
delante del PSOE, que obtuvo 
sus peores resultados en la 
Comunidad de Madrid desde 
la llegada de la democracia. 
Ambos partidos empataron a 
diputados, consiguiendo 24 
para cada uno. 

Por su parte, Vox mejoró 
los resultados conseguidos en 
las últimas elecciones, con 13 
diputados, uno más que en las 
elecciones de 2019. 

Asimismo, la candidatura 
de Unidas Podemos, que lide-
raba Pablo Iglesias, también 
aumentó sus resultados elec-
torales respecto a 2019, con-
siguiendo 3 diputados más y 
situándose en un total de 10 
diputados. Ciudadanos, no 
obstante, fue el peor parado 

de estos comicios, pasando de 
los 26 diputados obtenidos en 
2019 a no estar representado 
en la Asamblea de la Comuni-
dad de Madrid. 

Además de los resultados, 
esta jornada electoral destacó 
por su alta tasa de participa-
ción. El 76,25% de los madri-
leños fue a votar el pasado 4 
mayo, lo que batió el record de 
voto en la Comunidad desde 
la llegada de la democracia. 
La tasa de participación en 

las elecciones de 2019, por 
su parte, apenas llegó a un 
64,27%. Todo ello, además, en 
un contexto atípico, marcado 

por las restricciones deriva-
das de la pandemia por la Co-
vid-19 y que pronosticaba una 
baja participación. Hay que re-
montarse hasta hace casi 20 
años, a la cita electoral del año 
2003, para dar con un dato de 
participación que esté por en-
cima del 70%.

Ahora hay que esperar a la 
formación del nuevo Gobierno, 
que se producirá una vez que 

el presidente de la Asamblea 
designe un candidato. Ayuso 
solo necesita cuatro diputados 
para obtener mayoría absoluta 
y Vox ya ha anunciado que fa-
cilitará su investidura sin exigir 
a cambio entrar en el Gobier-
no. No obstante, no habrá que 
esperar mucho para volver 
a votar, pues los madrileños 
acudirán de nuevo a las urnas 
en 2023.

Las elecciones han contado con la mayor participación de toda la historia de la democracia en la Comunidad de Madrid

Hay que remontarse 
a 2003 para ver una 

participación por 
encima del 70%

Más Madrid logró el 
sorpasso el PSOE en 

número de votos
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n Fuenlabrada ha celebrado 
una jornada de Memoria De-
mocrática con el homenaje a 
Luis Fernández Aguado ‘El Sas-
tre’, primer alcalde republicano 

de Fuenlabrada, fusilado por el 
régimen franquista, y Tomás 
González Hurtado, vecino fuen-
labreño que llegó a Francia hu-
yendo de la Guerra Civil espa-
ñola y al comenzar la Segunda 
Guerra Mundial fue a parar al 
campo de concentración nazi 
Mauthausen-Gusen (Austria). 

En su recuerdo, se han colo-
cado en la plaza de la Consti-
tución dos “Stolpersteine” o 
“Ladrillos de la Memoria”, rea-
lizados por el escultor alemán 
Günter Demnig:  adoquines en 
bronce con el nombre de los 
homenajeados. Han sido insta-
lados junto al monumento a las 
víctimas del 11M. 

El alcalde, Javier Ayala, ha 

destacado la importancia de 
este acto, consecuencia del 
trabajo desarrollado por la Co-
misión de la Memoria Históri-
ca “en el seno de la cual nos 
sentimos con la obligatoriedad 
moral de realizar este trabajo, 
rendir tributo a las víctimas, 
promover su reparación moral 
y la recuperación de su memo-
ria personal y familiar”.

Fuenlabrada recuerda a las 
víctimas del fascismo con los 
“Ladrillos de la memoria”
Se ha rendido homenaje al primer alcalde republicano de Fuenlabrada, fusilado por el 
régimen franquista, y a un vecino fuenlabreño víctima de los horrores de Mauthausen

Los adoquines en bronce 
son obra del escultor 

alemán Günter Demnig

n La portavoz de Ciudadanos 
Fuenlabrada, Patricia de Fru-
tos, ha propuesto que el Ayun-
tamiento financie la realización 
de test de antígenos para las 

pymes y autónomos que tra-
bajan en el municipio. “La in-
versión y el esfuerzo de estos 
colectivos para compatibilizar 
las medidas anticovid con su 
actividad han sido enormes, es 
hora de facilitarles herramien-
tas que permitan continuar e 
incluso acelerar la normaliza-
ción de su trabajo al tiempo 
que frenar los contagios”, ha 

explicado De Frutos. La porta-
voz también propone que se 
cuente con la colaboración de 
las clínicas del municipio que 
quieran participar.

Además, la iniciativa inclu-
ye un distintivo adhesivo que 
“se entregará a los comercios 
y profesionales que se sumen y 
que se colocará en lugar visible 
del establecimiento, de mane-
ra que el fuenlabreño sepa que 
en ese local los trabajadores 
se someten a test periódicos 
de antígenos para garantizar 
espacios libres de COVID”. La 
portavoz de la formación na-
ranja ha insistido en la impor-
tancia de “la prevención como 
clave para sostener nuestra 
actividad empresarial mientras 
seguimos luchando contra la 
pandemia”.

Ciudadanos propone que 
el Ayuntamiento financie 
la realización periódica de 
test a autónomnos y pymes

La iniciativa iría 
acompañada de un 
distintivo adhesivo

 

GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         

POR LIQUIDACIÓN 
 A LA VENTA 67 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 

ALCORCÓN. HASTA UN 40% SOBRE LE PRECIO INICIAL. 
 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

Además de Ayala, en el acto participaron los tres alcaldes fuenlabreños 
de la democracia: Manuel de la Rocha, José Quintana y Manuel Robles
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Comunidad de Madrid

n La estación de Cuatro Cami-
nos va a recuperar su histórico 
tótem. Según ha informado la 
Comunidad, el tótem se trata 
de “una recreación de este tipo 
de elementos que hacía las 
veces estructura anunciadora 
de la parada”. Además, estará 
ubicado en la Avenida de la Rei-
na Victoria y han afirmado que 
será “muy similar al que se po-
día ver en diversas estaciones 
en 1919”. 

Por otro lado, la estación 
contará con una nueva ilumi-
nación LED. Estará ubicada en 
la bóveda y tendrá la función 
de iluminar en determinadas 
fechas que sean motivo de ce-
lebraciones. Asimismo, estas 
obras están incluidas dentro 

del homenaje que Metro quiere 
hacer a su historia.

Además, se contempla po-
ner en las paredes acabados 

de azulejo biselado blanco y dis-
tintas serigrafías en memoria 
del centenario de la compañía. 
También se está trabajando en 
añadir vinilos con imágenes de 
diferentes temáticas.

Metro también está traba-
jando en otros sitios con ele-
mentos históricos como el tem-
plete de la estación de Gran Vía.

La estación de Cuatro 
Caminos contará de nuevo 
con su histórico tótem

Será similar al que se 
podía ver en diversas 
estaciones en 1919

n Desde el fin del Estado de 
Alarma este lunes 9 de mayo, 
la Comunidad de Madrid ha 
puesto fin al toque de queda 
y mantiene, con control judi-
cial, las limitaciones y medidas 
específicas en determinadas 
zonas básicas de salud. Asi-
mismo, se retrasan los cierres: 
en los establecimientos comer-
ciales hasta las 23:00 horas y 
en los de hostelería hasta la 
medianoche.

Por otra parte, la Conseje-

ría de Sanidad recomienda que 
la participación en agrupacio-
nes o eventos, tanto en la vía 
pública como en espacios pri-
vados, se limite a un número 
máximo de seis personas, sal-
vo que sean convivientes. Del 
mismo modo, aconsejan que 
la participación en reuniones 
socuales, familiares o lúdicas 
se desarrollen en domicilios 
y que se limiten al número de 
personas que pertenecen al 
mismo grupo de convivencia.

Así, los establecimientos 
comerciales podrán abrir en-
tre las 6:00 y las 23:00 horas 
máximo, salvo los de servicios 
esenciales que no tienen lími-
te de horario, y su aforo queda 
limitado al 75%. En hostelería, 
el horario de cierre se fija a las 

00:00 horas no pudiendo ad-
mitir nuevos clientes desde las 
23:00 horas. Además, se man-
tiene la prohibición del consu-
mo en barra y la limitación a 
cuatro comensales por mesa 
y seis en terrazas. El aforo en 
estos locales es del 50% en in-
terior y 75% en el exterior.

En marcha nuevas medidas 
frente al covid-19 tras decaer el 
Estado de Alarma en la región

n El Consejo de Gobierno ha 
aprobado prorrogar el contrato 
que permite ofrecer el Servicio 
de Ayuda a Domicilio a perso-
nas en situación de depen-
dencia en los municipios de 
las Áreas Norte y Sur de la Co-
munidad de Madrid, con la ex-
cepción del Ayuntamiento de la 
capital. Se prorroga así la pres-
tación que tiene como objetivo 
que las personas dependientes 
se mantengan el mayor tiempo 
posible en su entorno familiar. 
Para ello, la ayuda se realiza en 
el propio domicilio y atiende las 
necesidades de la vida diaria 
como el apoyo a la higiene per-
sonal y a la movilidad en el ho-
gar, potenciar la autonomía y el 
acompañamiento para evitar 
situaciones de soledad y aisla-
miento. También se proporcio-
na la compañía fuera del hogar 

para posibilitar la participación 
del usuario en actividades de 

carácter educativo, terapéutico 
y social, o la realización de ges-
tiones diversas (médico, trami-
tación de documentos, etc). 

Asimismo, hay servicios re-
lacionados con la atención de 
las necesidades domésticas o 
del hogar, que tienen carácter 
complementario y solo podrán 
prestarse conjuntamente con 
los anteriores. Entre estos re-
cursos se incluye la ayuda a 
la limpieza de la vivienda, la 
preparación de alimentos o el 
lavado y planchado de la ropa.

Se prorroga el Servicio 
de Ayuda a Domicilio 
a personas mayores en 
situación de dependencia 

Sanidad recomienda que 
las visitas en el domicilio 
se limiten a convivientes

El partido ha realizado la propuesta durante una visita de 
Pablo Iglesias y Yolanda Díaz a una empresa metalúrgica

El objetivo es que vivan el 
mayor tiempo posible en 

su entorno familiar

n La Comunidad de Madrid 
será el destino socio de FITUR 
2021 en esta edición especial, 
la número 41, que tiene como 
lema Tourism is back. Se trata 
de una excelente ocasión para 

volver a situar a la región como 
potencia y destino turístico pre-
ferente para los viajeros inter-
nacionales. 

Del 19 al 23 de mayo, 
IFEMA volverá a ser sede y 
referente del turismo con la 
celebración de este encuentro 
que busca relanzar este sector 
a nivel global y será la primera 
gran experiencia de movilidad 
internacional segura. En esta 
ocasión singular, la Comunidad 
de Madrid, según ha comu-
nicado, quiere participar con 
FITUR aún más activamente y 
mostrar al mundo el liderazgo 

de la región como motor eco-
nómico gracias a la competiti-
vidad de su tejido productivo y 
empresarial, así como a un en-
torno normativo marcado por 
la seguridad jurídica. 

FITUR supone también un 
excelente escaparate para dar 
a conocer el nuevo modelo tu-
rístico de la Comunidad de Ma-
drid en un contexto cambiante, 

cada vez más competitivo. Este 
modelo estará encaminado a 
mantener la competitividad y 
el liderazgo de la región y ten-
drá que dar respuesta a las ne-
cesidades del sector. Además, 
habrá de contribuir a una acti-
vidad sostenible y digitalizada. 
Todo ello en un entorno que ga-
rantice la seguridad a todos los 
actores implicados.

La Comunidad de Madrid será 
el destino socio de FITUR 2021

turismomadrid.es

Shine in Madrid

Madrid quiere volver a 
mostrar al mundo 
su liderazgo como 
motor económico

IFEMA ha implantado medidas excepcionales frente al covid-19, como 
aportar una prueba PCR o Test de Antígenos negativo para acceder

La feria del turismo de IFEMA vuelve con su edición especial “Tourism is back”



  9



10  

Nos reunimos con Olga Marset, 
reconocida periodista, para 

conversar sobre el mundo de la 
comunicación en la actualidad y 
las tendencias de cara al futuro.

Pregunta. Buenos días, Olga. En 
estos momentos, gran parte de 
nuestra actualidad está sin duda 
condicionada por el covid-19. 
¿Cómo ha sido, personalmente y 
laboralmente, este último año? 
Respuesta. A nivel personal, un 
poco montaña rusa. Tengo a mi 
familia lejos y a mi abuela, por 
ejemplo, no la veo desde el vera-
no pasado o a mis padres desde 
Navidad. Entonces, echo muchísi-
mo de menos poder verles. Aquí 
en Madrid es verdad que tengo 
muchos amigos, pero ya voy arras-
trando estos meses y necesito ver 
a mi familia. 

A nivel profesional, estoy muy 
agradecida. No me está faltando 
el trabajo ni las clases, entonces 
estoy eternamente agradecida con 

la gente que confía en mí. Me gus-
ta saber que las cosas funcionan y 
que cuando se hacen con profesio-
nalidad y cariño… tarde o tempra-
no tienen que funcionar. Con mis 
cursos, siento que estoy cerrando 
un círculo después de tantos años 
en la comunicación.

P. Efectivamente, tienes una ex-
tensa carrera como periodista y 
presentadora de televisión. ¿Qué 
te llevó a introducirte también en 
el sector de la docencia con tu 
Escuela de Comunicación?
R. Durante un año en el que 
mi vida paró —porque este 
sector es muy inestable—, me 
puse a escribir en una hoja lo 
que me salía de dentro sobre 
comunicación. Me salieron 
diez hojas y dije: “¿qué hago 
ahora con esto?”. Era mi expe-
riencia y la tenía que compartir, 
así que empecé a dar clases 
con esas diez hojas. Llamé a 
la Universidad Rey Juan Carlos 

y, ayudada por que me conocían 
de la tele y de la radio, empecé a 
dar clases. Luego he dado clases 
en másteres universitarios de la 
URJC, la Francisco Vitoria, la Cami-
no José Cela… Me acuerdo de que 
mi primer alumno me dijo: “Olga, 
he aprendido más contigo en cua-
tro horas que en cuatro años de 
carrera”. Y dije: “aquí hay algo”. 
Empecé de una manera muy ton-
ta, pero yo creo que tenía que ser 
tarde o temprano dar 

clases y compartir la pasión por la 
comunicación.

P. Todas las personas nos comu-
nicamos en nuestro día a día y es 
una parte esencial de las relacio-
nes sociales, laborales… ¿Cómo 
ves que se valore la comunica-
ción actualmente?

R. Afortunadamente, cada vez se 
le da más importancia a la comu-
nicación y a la escucha. Yo enseño 
a comunicar y a escuchar. Si todos 
supiésemos comunicarnos bien, 
la vida sería mucho más fácil. Si 
todos supiésemos escuchar más y 
mejor, todo sería más sencillo. ¿Y 
por qué no lo hacemos? Porque 
no nos han enseñado. Es sentido 
común, herramientas que todos 
tenemos dentro pero, al no ense-
ñarnos, desaparecen. Lo tenemos 
dentro y yo lo que hago es sacarlo. 

Yo lo que trabajo no es sola-
mente la comunicación con las 
personas, es que te entiendan, que 
te comprendan, que entiendan tu 
idea o tu proyecto. Ser tú mismo 
al comunicar y que no tengas mie-

do a compartir con 

Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicación

“Si todos supiésemos escuchar más 
y mejor, todo sería más sencillo”

 	         Olga Marset junto a José Manuel Roldán, CEO y Editor, y Sofía Jiménez, Coordinadora de “vivir Ediciones”, durante la entrevista

   La periodista durante uno de sus cursos en la Escuela de Comunicación    Olga Marset, de la que es creadora y directora

“Deja tu sello, deja tu marca, 
personaliza. Pon alma en 

lo que cuentas”

Gente
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los demás lo que piensas, opinas y 
sientes: ahí es cuando uno se vuel-
ve en equilibrio, en una persona 
creíble. Yo no solo enseño técnicas 
como vocalizar o tener mayor dic-
ción —que las enseño y es muy im-
portante—, sino a que todo encaje.

P. Más allá de la crisis sanitaria, 
el covid-19 está derivando en una 
profunda crisis económica y so-
cial para muchas empresas. De 
hecho, el sector de la comunica-
ción está siendo muy afectado 
aunque no tenga tanta visibili-
dad. En tu opinión, ¿cómo ves el 
futuro del sector periodístico?
R. Cada vez somos más conscien-
tes de que lo sencillo es lo que fun-
ciona; lo humano es lo que funcio-
na. La tendencia en comunicación 

periodística y televisiva es hacia 
la normalidad, a que somos per-
sonas, a personalizar lo que con-
tamos… Entonces, siempre digo: 
“Personaliza. Pon alma en lo que 
cuentas”. Esto se aplica tanto si 
quieres reunirte con tu equipo de 
empleados como si tienes que ha-
blar ante una audiencia, ante una 

cámara o un 
m i c r ó f o n o . 
Deja tu sello, 
deja tu marca.

P. En vivir 
E d i c i o n e s , 
colaboramos 
con varias 
universidades 
en la forma-
ción práctica 
de alumnos 
y alumnas de 
periodismo y 
otros estudios 
afines. ¿Qué 

mensaje le lanzarías a estos futu-
ros comunicadores?
R. Que sientan lo que quieren 
hacer; no que lo piensen, que lo 
sientan. Si tú realmente sien-
tes que este es tu sitio, no te 
muevas de ahí. Pon bien el 
foco de tu vida: qué quie-
res hacer realmente, 
cuál es tu objetivo. 
Al final, el objetivo 
en la vida es ser 
feliz. ¿Tú eres feliz 
haciendo tele? ¿Eres 
feliz haciendo radio? 
¿Eres feliz escribien-
do en prensa? ¿Dón-
de eres feliz? ¿Cuál es 
tu sitio? Cuando uno lo 
encuentra, no lo puede 
abandonar, por muchas 
piedras que haya en el 
camino. Ahora, si sientes 
que no lo es… Cambia, bus-
ca tu sitio.

P. Mirando al futuro, ¿qué 
destacarías como pen-
diente para avanzar 
en igualdad de gé-
nero?
R. La comu-
n i c a c i ó n 
desde que 
somos pe-
queños y 
la escu-
cha. Valo-
res como la 
empatía, la 
asertividad… 
Que desde 
pequeños nos 
enseñasen inteli-
gencia emocional. 
Uno de los grandísi-
mos problemas que 
luego pagamos cuando 
somos adultos es que no 
nos han enseñado a reco-
nocer nuestras emociones 
ni a expresar lo que opina-
mos o sentimos. Entonces, 
desde aquí reivindico edu-
car a los niños, desde muy 

pequeños, en comunicación, escu-
cha y valores. Con eso, tendríamos 
un gran terreno ganado.

P. Olga, ya sabes cómo 
funciona lo de poner 

nombre a las 
tempestades. 
Si viniera 
otro acon-
tecimiento 
arrollador, 
¿cómo lo 
llamarías?
R. “El des-
p e r t a r ” . 
Durante la 
pandemia, 
yo decía: “si 

estás des-
pierto, apren-
derás”. Cuan-
do nos pasa 
algo tan fuer-

te como esto, 
t e -

nemos dos opciones. Por un lado, 
mirar hacia fuera y que nuestros 
pensamientos sean: “no quiero 
que me esté pasando esto” o “esto 
es un drama”. Y realmente es un 
drama, pero, ya que nos está pa-
sando, párate. Piensa en ti, cómo 

es tu vida, qué quieres, cómo quie-
res mejorar. Siempre nos quejába-
mos de que no teníamos tiempo, y 
entonces lo tuvimos. Hay una frase 
que me gusta mucho que dice: “si 
miras hacia fuera, sueñas; si miras 
hacia dentro, despiertas”. Esta-
mos demasiado hacia afuera, de-
masiado ocupados haciendo co-
sas. Para, para. Los cursos que yo 
imparto son un regalo para parar.

P. Para finalizar, como sabes, 
nuestros periódicos son leídos 
diariamente en la Comunidad de 
Madrid, Ciudad Real y Sevilla. 
¿Qué mensaje te gustaría lan-

zar a nuestros lectores y lec-
toras?

R. Lo primero, que no dejen 
de leeros. Y, después, que 
sigan entrenando su co-
municación y su escucha. 
Es algo que te ayuda a 
subir muchos escalones 
en la vida. Necesitamos 
gente que piense, que 
sea auténtica, que se 
arriesgue a ser una mis-
ma. Yo siempre digo que 
para ser comunicador 
tienes que ser valiente, 
y tienes que ponerte al 
servicio de los demás.

Puedes leer la en-
trevista comple-

ta en www.vivi-
rediciones.es

Entrevistamos a Olga Marset, periodista, docente y experta en comunicación

“Para ser un buen comunicador 
tienes que ser valiente y 

ponerte al servicio 
de los demás”

“Piensa en ti, cómo es tu 
vida, qué quieres, cómo 

quieres mejorar. 
Encuenta tu sitio”

Gente

“Si todos supiésemos escuchar más 
y mejor, todo sería más sencillo”

   La periodista durante uno de sus cursos en la Escuela de Comunicación    Olga Marset, de la que es creadora y directora Iconos obtenidos de veectezy.com
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Nos encontramos con María 
Luisa de Contes en el Club Fi-

nanciero Génova, un prestigioso 
network internacional de finan-
zas. ¿Qué significa para ti este 
Club, este lugar?
Respuesta. Es un lugar 
que me gusta, que 
está en el cen-
tro de Ma-
drid. Soy 
ejecutiva 
de em-
presa, 

abogada, he sido Secretaria Gene-
ral del Grupo Renault en España, 
Directora Jurídica del Grupo Ren-
ault en París durante treinta años, 
Ddirectora Jurídica de Volvo Améri-
ca del Norte en Nueva York duran-
te tres años… Entre París y Nueva 
York, me he pasado más de treinta 

años fuera, y aún así he conser-
vado mi acento andaluz. Cuan-

do vuelvo a España… ¿qué 
busco? Un lugar donde vea 
a empresarios y empresa-
rias. Entonces, el Club Fi-
nanciero me aporta estar 

en contacto con otras 
mujeres empresarias, 
y también con otras 
empresas fuera del 
sector del automóvil.

Al principio, hace 
años, me pareció un 
ambiente un poco an-
ticuado: solo había 
hombres mayores y 

la mujer no tenía 
sitio. Cuando es-
taba ya como 
Presidente Juan 
Pablo Lázaro, ce-
lebramos el pri-
mer acto LGTB 
con ocasión 
del Día In-
ternacional 

LGBT. Le dije: “Juan Pablo, este 
año Madrid ha sido elegida Ciudad 
de la Diversidad, todas las asocia-
ciones están haciendo algo y en el 
Club también tenemos que hacer-
lo”. Y él me dijo: “El Club Financiero 

no quiere que se haga aquí un acto 
LGTB”. Total, que lo hicimos los dos 
y casi nos echan, pero el acto fue 
todo un éxito. El Club está cambian-
do y hay muchas mujeres.

P. Como nos comentabas, has vi-
vido durante más de treinta años 
fuera de España. Cuéntanos, 
¿cómo fueron esos inicios?
R. Yo me crié con Luisa Isabel Álva-
rez de Toledo, la Duquesa de Medi-
na Sidonia —a la que llamaban la 
Duquesa Roja— en su palacio en 
Sanlúcar de Barrameda. Recuerdo 
que un día, a las tres de la maña-
na tras una conversación muy lar-
ga con ella, me dijo: “despierta a 
la gente para que enciendan la chi-
menea”. Los trabajadores del pa-
lacio estaban durmiendo y yo pen-
sando: “no, no despierto a nadie”... 
Entonces, ella a veces era duquesa 
y a veces era roja; y, a veces, era 
las dos. 

Mi padre era un sindicalista del 
campo que estaba todo el día con 
huelgas generales. La Duquesa y él 
hicieron muy buenas migas, sanlu-
queños como eran los dos. En mi 
familia éramos cinco hermanos, 
de la que yo era la mayor, y esta-
ba siempre con mi padre a quien le 
decía: “por qué no dejas a María 

Luisa en mi casa, que a mí me 
han quitado a mis hijos”. 

Esto me vino muy bien para 
mis estudios porque ahí esta-
ba más tranquila, tenía mucho 
espacio, comía mejor, tenía 
personas que me servían, te-
nía cubiertos de plata… Fue un 
contraste muy bueno, pero a la 

vez tomé conciencia de la injusticia, 
porque en casa de mis padres yo 
no tenía nada mientras que en un 
palacio de doscientos metros me 
sobraba la comida.

Cuando tenía dieciocho años, 
nos fuimos a París porque Isabel 
había estado un año en la cárcel 
y en España la hubieran vuelto a 
encerrar… Allí, conocí a un francés 
y me casé en seguida, a los veinte 
años, pero seguí con mis estudios. 

Después, tuve mucha suerte en 
Renault, pero entré en un mundo 
de hombres. 

P. Comenzaste a trabajar en los 
años ochenta en la Dirección Jurí-
dica de Renault Francia, y has lle-
gado a ser Secretaria General del 
Grupo Renault en España. ¿Qué te 
encontraste en los diferentes tra-
mos de tu trayectoria?
R. Cuando llegué, en seguida le caí 
bien a todo el mundo. Los france-
ses son muy pesimistas, muy tris-
tes, y yo entré ahí como una flecha 
y todo el mundo quería estar conmi-
go. Entonces, me pusieron con los 

derechos del consumidor y tenía 
que ir por todas las exposiciones de 
Renault en París y en toda Francia… 
Hice un programa de los derechos 
del consumidor y me fui de la ofici-
na. Llevaba los pleitos —contra los 
consumidores, claro— y todos los 
consumidores tenían razón. Me de-
cían: “tú estás aquí para defender a 
la empresa” y sí, claro, pero cuando 
la empresa tenga razón. 

Allí llegué a ser Dirigente, la 
máxima posición. En un momento 
en el que había poquísimas mujeres 
y los hombres alcanzaban esta po-
sición a los cincuenta y ocho años. 
Yo, cuando volví de Nueva York con 
treinta y ocho años, era mando di-
rigente… En diez años hice la ca-
rrera. Entonces, ¿reconocimiento? 

Entrevistamos a María Luisa de Contes, Presidenta de la Asociación Hispano-Francesa Mujeres Avenir

“Juan Pablo Lázaro y yo 
celebramos el primer acto LGTB 
en el Club Financiero Génova”

Gente

“El cambio social hacia una sociedad más justa”

“Hay mujeres muy buenas en 
Renault y yo no dejo de 
decirles: ‘¡Lanzaos!’”
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Sí. ¿Rápido? 
También. Era 
muy trabaja-
dora… traba-
jaba más que 
nadie. Hasta 
mi marido 
me decía que 
me gustaba 
más trabajar 
que hacer el 
amor: pues sí, 
es mi estilo. 

Mi marido 
el francés casi no me 
veía. Después, nació 
mi hijo y tampoco 
me vio. Yo ni hijos ni 
marido ni nada: era 
mi trabajo. Claro, así 
es como he logrado 
triunfar. 

P. La lucha por los 
derechos de las 
mujeres ha sido 
una constante a lo largo de toda 
tu vida personal y tu carrera pro-
fesional. Cuéntanos, ¿qué dife-
rencias has encontrado entre el 
movimiento feminista de Francia 
y España?
R. En españa, el feminismo es muy 
fuerte porque, claro, las feministas 
eran todas antifranquistas. Y por 
eso hay feministas de izquierdas y 
de derechas, que hay mucha de-
recha demócrata. Cuando Fran-
co muere, todas las feministas se 
echan a la calle y eso ha hecho que 
aquí sea un movimiento muy demo-
crático, porque era también contra 
la dictadura. Es un feminismo muy 
político que ha penetrado en todas 
las clases sociales. 

Para Francia, España es un refe-
rente en derechos de la mujer… Es 
cierto que somos mejores en, por 
ejemplo, violencia de género pero 
peores en empoderamiento eco-
nómico. Allí, en todos los consejos 
de administración de las empresas 
hay un 50% de mujeres. Y se aca-
bó. Entonces, en materia de econo-
mía y de empresa, Francia nos lleva 
mucho por delante.

P. Y, de cara 
a un futuro más feminista, ¿qué 
aspectos crees que quedan por 
mejorar?
R. Queda mucho por avanzar: em-
poderamiento económico de la 
mujer, empoderamiento político… 
Las mujeres tienen que intervenir 
más en los procesos de paz, en los 
procesos judiciales. Uno de los as-
pectos más importantes a mejorar 
es entrar con fuerza con el empo-
deramiento económico con una ley 
de cuotas. Los hombres no van a 
dejar voluntariamente sus puestos 
para dejar a las mujeres e igualar 
sus condiciones. Es casi humano 
que se protejan entre ellos, y el fe-
minismo no ha calado tanto en el 
cerebro masculino… Hay que en-
trar a la Ley de Cuotas, los Conse-
jos de Administración… Y, el que no 
lo cumpla, multa.

P. Eres Presidenta de la Asocia-
ción de Amistad Hispano-France-
sa Mujeres Avenir. ¿Cómo es el 
trabajo que realizáis?
R. Nuestra asociación está muy 
polarizada hacia la defensa de la 

mujer en el mundo empresarial: 
que no te discriminen por ser mu-
jer, que te juzguen por tus méritos 
y no por tu sexo, que compartamos 
una estrategia… A eso le llamamos 
feminismo empresarial. De hecho, 
en la página web de la asociación 
hay un decálogo para la mujer eje-
cutiva que plantea nuestros objeti-

vos. Cuando entras en una empre-
sa, tienes que tener en cuenta que 
eres mujer y apoyar el movimiento 
dentro de tu empresa. Hay una do-
ble vocación: hacer tu trabajo im-
pecable y tener la conciencia de 
hacer avanzar a todo el movimiento 
femenino dentro de la empresa… 
Solidaridad.

Avenir es también un networ-
king donde relacionarse con otras 
personas del mundo empresarial, 
hacer contactos, intercambiar in-
tereses… Avenir es feminismo, por 
supuesto, pero también es solidari-
dad, es ayudarnos. 

P. Para finalizar, como sabes, 
nuestros periódicos son leídos 
diariamente en la Comunidad de 
Madrid, Ciudad Real y Sevilla. 
¿Qué mensaje te gustaría lanzar a 
nuestros lectores y lectoras?
R. Lo más interesante que se pue-
de hacer en la vida es acompañar 
el cambio social hacia una socie-
dad más justa. No te puedes limitar 
a ganar un salario —que ojalá todas 
ganaran uno—. Tu vida tiene que 
tener una dimensión y un impacto 
en la sociedad. Si tienes sentido 
político, hay muchos partidos polí-
ticos donde se puede militar para 
cambiar las cosas. Pero, si eres mu-
jer, el cambio social pasa por el fe-
minismo. Todas las lectoras debe-
rían pertenecer a una asociación, 
una fundación, una agrupación… 
El mundo del feminismo en Espa-
ña va a cambiar nuestra sociedad 
para bien de todos; hacia una so-
ciedad más justa donde, creo yo, in-
cluso los hombres se encontrarán 
mucho más a gusto. Entonces, yo 
creo que las lectoras de vivir Edi-
ciones tienen que implicarse en la 
sociedad.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en nuestra página web:
www.vivirediciones.es

Entrevistamos a María Luisa de Contes, Presidenta de la Asociación Hispano-Francesa Mujeres Avenir

“En España somos mejores en 
violencia de género, pero peores 
que Francia en empoderamiento 

económico de las mujeres”

Gente

              María Luisa de Contes junto a Lilian Velásquez, Colaboradora de Mujeres Avenir, y Sofía 
             Jiménez, Coordinadora de vivir Ediciones durante la entrevista en el Club Financiero Génova

“El cambio social hacia una sociedad más justa”
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Salud y bienestar

Tecnología

n Nuestro cuerpo está com-
puesto en un 70% de agua, 
es por eso por lo que es un 
elemento indispensable para 
nuestro organismo. 

Más allá de eliminar to-
xinas, limpiar nuestro cuerpo 
y transportar las vitaminas y 
sales minerales que necesitan 
nuestras células, el agua, tam-
bién, es positiva para muchas 

otros aspectos de nuestra vida. 
Uno de los beneficios que 

tiene es que puede aliviar la 
fatiga. Cuando se tiene menos 
agua en el cuerpo, el corazón 
trabaja más para bombear la 
sangre a los órganos y las cé-
lulas y provoca fatiga. Además, 
cuando ingerimos suficiente 
agua, los alimentos que consu-
mimos se descomponen mejor 

en el estómago y, por tanto, se 
realiza de una forma más favo-
rable la digestión. 

Es interesante destacar 
también que el agua ayuda con 
el acné y a prevenir la apare-
ción de las arrugas, pues está 
presente en la restitución de 
los tejidos y en su hidratación 
y elasticidad. 

Por otro lado, tener una 

buena hidratación ayuda a que 
los riñones tengan un correcto 
funcionamiento, al igual que el 
sistema inmunológico y el sis-

tema digestivo. 
Otro de los aspectos posi-

tivos de una buena hidratación 
es que nos hace mantener una 
buena regulación térmica del 
cuerpo. Asimismo, es de ayuda 
para mantener los músculos 
y las articulaciones en buen 
estado y, también, para tener 
una mayor resistencia en lo li-
gamentos. 

Además, cabe destacar 
que el agua también sirve para 
reducir el riesgo de problemas 
cardiacos. En la Universidad 
de Loma Linda, en California, 
realizaron un estudio en el que 

comprobaron que las personas 
que ingerían en torno a 5 vasos 
de agua diarios tenían un índi-
ce menor de problemas cardio-
vasculares en comparación a 
los que solo tomaban dos. 

Por último, uno de los be-
neficios que más en duda se 
ponen siempre: la pérdida de 
peso. El agua sirve de ayuda 
para eliminar los subproduc-
tos que contiene la grasa y, a 
su vez hace que se “llene” el 
estómago y, por tanto, que se 
pierda algo de apetito.

En definitiva, el beber una 
cantidad considerable de agua 

a lo largo del día nos hará 
prevenir el riesgo de padecer 
ciertas enfermedades y nos 
ayudará a mantener una mejor 
calidad de vida.

El agua: clave para un corazón, cuerpo y mente sanos

Algunos expertos 
recomiendan beber en 

torno a ocho vasos 
de agua al día

Puede ayudar a reducir 
el riesgo de cáncer de 

vejiga y de colón

n El Masters 1000 de Madrid 
introduce la tecnología Foxtenn 
en el torneo que se ha disputa-
do entre el 27 de abril y el 9 de 
mayo, y que ha concluido con 
la victoria del alemán Alexan-
der Zverev. La incorporación de 
este sistema ha ayudado a los 
jueces de silla para comprobar 
si la pelota ha entrado o no en 
la tierra batida. Esto se debe al 
novedoso sistema de cámaras 
que lo conforman, y que per-
mite ver con exactitud el lugar 
donde el rebota el esférico. 

Este procedimiento está 
formado por cuarenta cámaras 
en el suelo, que generan 3.000 
imágenes por segundo, lo que 
supone una mejoría en compa-

ración con el ojo de halcón has-
ta ahora utilizado, puesto que 
esta otra tecnología alcanzaba 
las 150. Otra de las diferencias 
es que con esta novedad los 
jugadores tienen un número ili-
mitado de reclamaciones, cosa 
que hasta ahora no se produ-
cía, puesto que solo se podían 
hacer 3 peticiones por jugador. 

Foxtenn fue utilizado por 
primera vez en el torneo de Río 
de Janeiro en 2020 cuando la 
pandemia obligó a suprimir la 
presencia de los jueces de lí-
nea. A día de hoy, esta técnica 
está presente en más de 30 
torneos, y la próxima vez que 
se emplee será en las finales 
de la Billie Jean King Cup.

El torneo de tenis Mutua 
Madrid Open incorpora 
la tecnología Foxtenn

n La empresa estadounidense 
Apple ha presentado los cuatro 
nuevos productos que lanzará 
este mes de mayo, a través de 
un evento virtual denominado 
“Spring Loaded”. Entre sus no-
vedades se encuentra el iMac 
2021, el iPad Pro 2021, el 
Apple TV 4k y el nuevo AirTag. 

El iMac 2021 ha sido el 
más destacado e impresiona 
por su pantalla de 24 pulgadas 
y sus periféricos Magic Mouse 
y Magic Keyboard. Además, es-

tará disponible en siete colores 
distintos. Por su parte, el iPad 
Pro 2021, incluye como nove-
dad un procesador M1 y una 
pantalla mini-LED que se pue-

de comparar con los paneles 
de la XDR Pro Display. 

Como nuevo accesorio, se 
ha mostrado el Apple TV 4K. 
Este artículo tiene la capaci-
dad de reproducir contenido 
4K y en HDR a más fotogramas 
por segundo. También presen-
ta innovaciones en el procesa-
dor, el A12 Bionic, encargado 
de ejecutar juegos y películas 
con una calidad superior. 

La marca también ha apro-

vechado la ocasión para anun-
ciar el nuevo AirTag, que es una 
baliza de localización que se 
coloca en otros objetos para no 
perderlos y, que permite  poder 
encontrarlos con facilidad gra-
cias a la red. 

Como últimas novedades 
también se han presentado las 
actualizaciones de Podcasts 
con un servicio de suscripción 
y las nuevas correas para el 
Apple Watch.

Apple presenta su nuevo iPad 
Pro 2021 y otras novedades

AirTag es una baliza 
de localización que se 
coloca en objetos para 

no perderlos

La empresa ha anunciado sus nuevos productos en el evento “Spring Loaded”
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Cultura
Teatro

Danza

n El consumo desproporcio-
nado, el calentamiento global 
y el futuro de nuestro planeta 
y nuestra especie son los te-
mas de la nueva obra de teatro 
de Yllana. A través de la burla 
y de su inconfundible humor 
corrosivo, la compañía preten-
de concienciar al espectador 
sobre el peligro de estas prác-
ticas abusivas con el medio 
ambiente.

Sábado 15 de mayo
Horario: 20:00 horas

Lugar: Teatro Tomás y Valiente
Entrada: 11,60 € y retransmi-

sión gratuita por streaming

Taller de 
Shuffle Dance

n El baile urbano se abre paso 
por las calles de Fuenlabrada 
gracias al taller que impartirá 
el joven bailarín Marcos Mar-
bik, tercero del campeonato 
mundial de 2019 de este bai-
le. El estilo de danza Shuffle 
Dance utiliza ritmos contempo-
ráneos de música electrónica 
como banda sonora para unos 
movimientos técnicos y verti-
ginosos, y cada vez gana más 
popularidad entre los jóvenes.

Viernes 21 de mayo
Horario: 18:00 horas

Lugar: Polideportivo La Cueva

Greenpiss

Literatura

El Centro 8 de Marzo acoge un festival 
con perspectiva de género en las familias

n El Centro Cultural 8 de Marzo 
organiza el Festival Creando + 
Igualdad con motivo del Día de 
las Familias. Programado para 
el sábado 15 de mayo, tiene 
como objetivo crear un espacio 
de ocio familiar en igualdad. 

El festival, que se celebra-
rá en el propio centro cultural, 
está organizado en diferentes 
actividades dirigidas a los y las 
niñas, como un cuentacuentos 
para los más pequeños, unos 
títeres para niños de entre 5 y 
8 años y un juego gigante dirigi-
do a niños de 9 a 11 años.

La idea general del festival 
y común de las actividades es 
sensibilizar y hacer conocer 
a las familias que existen dis-
tintos modelos familiares, así 
como derribar el muro existen-
te alrededor de los estereotipos 
sexistas y promover la pers-
pectiva de género, utilizando 
para ello los títeres y los cuen-
tacuentos como herramienta 
transformadora. La inscripción 
a las actividades estará abierta 
hasta el jueves 13 de mayo, y 
se debe realizar por medio de 
su página web.

Arte circense

n Bautizado bajo el nombre 
de FRAC (cuyas siglas signi-
fican Fuenlabrada Residen-
cias Artísticas y Creativas), 
el municipio fuenlabreño 
ha amparado la creación de 
un proyecto cultural centra-
do en las artes circenses. 

El proyecto está a car-
go tanto del propio Ayun-
tamiento de Fuenlabrada 
como de Producciones 
Chisgarabís, una empresa 
de gestión cultural dedica-
da a la producción y orga-

nización de eventos cultu-
rales, especialmente en el 
sector circense. El nuevo 
centro artístico fue presen-
tado el pasado 7 de mayo 
por el alcalde de Fuenla-
brada, Javier Ayala, la con-
cejala de Cultura, Mónica 
Sebastián, y la responsable 
de la compañía, Irene Pove-
da, y se estrenó el domingo 

9 de mayo con la participa-
ción de la compañía france-
sa Diagonale du Vide, quien 
se encuentra actualmente 
actuando en el Teatro Circo 
Price de Madrid. 

El FRAC pretende con-
vertirse en un referente a 
nivel nacional e interna-
cional como punto de en-
cuentro entre creadores 
donde se fusionen distin-
tas disciplinas, además de 
recuperar la relevancia de 
las artes circenses entre el 
público. Para esto último, 

el centro organizará talle-
res y encuentros, creará 
residencias artísticas para 
compañías y colectivos e 

impulsará cualquier iniciati-
va circense local. 

El alcalde Javier Ayala 
señaló en la presentación 
del FRAC que “este proyec-
to viene a sumarse a otros 

proyectos creativos que he-
mos desarrollado gracias 
a la colaboración entre el 
Ayuntamiento y diferentes 
compañías, como el Centro 
de Danza María Pagés”. Por 
otro lado, también indicó 
que los objetivos del cen-
tro son “convertirse en un 
punto de referencia para 
que artistas y creadores 
impulsen su arte y que este 
llegue a la ciudadanía de 
Fuenlabrada y, sobre todo, 
a los colectivos de artistas 
que tenemos en la ciudad”.

Fuenlabrada acoge un espacio de
creación artística de arte circense

La compañía Diagonale 
du Vide ha participado 

en el estreno

El centro circense 
pretende convertirse en 
referente internacional
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n Nutrido por las aguas del río 
Lozoya, el embalse de El Villar 
es un enclave con historia. Se 
trata del embalse más antiguo 
de toda la Comunidad de Ma-
drid y de toda la red del Canal 
Isabel II. Lo sorprendente es 
que, además, sigue en funcio-
namiento. Esta obra de inge-
niería hidráulica fue mandada 
construir por la reina Isabel II 
en 1869 para llevar agua po-
table a los habitantes de la 
capital. La obra se encargó a 
los ingenieros Elzeario Boix y 
José Morer que proyectaron y 
dirigieron la construcción de 
esta presa de planta curva 
que resultó todo un alarde de 
tecnología al ser la primera 
construida con este método 
en todo el mundo. 

El embalse, que aprove-
cha la garganta excavada por 
el río Lozoya, ha formado un 
precioso paraje en el que se 
pueden encontrar multitud de 

recorridos. Una de las rutas 
más bonitas y apacibles es la 
que comienza en la localidad 
de Manjirón. Se trata de un 
precioso itinerario durante el 
que podremos disfrutar de las 
vistas de la Sierra del Rincón y 
en el que nos encontraremos 
con dehesas de encinas y ja-

ras, y donde el agua será la 
protagonista en la mayor parte 
del trayecto. 

Antes de comenzar el ca-
mino, podremos aprovechar 
para pasear por esta hermo-
sa localidad que pertenece al 
municipio de Puentes Viejas. 
A medida que se vaya reco-
rriendo Manjirón, el visitante 
disfrutará de la vista de exce-

lentes muestras 
de arquitectura 
tradicional de se-
rranía muy bien 
c o n s e r v a d a s . 
Aunque, sin lugar 
a dudas, la Iglesia 
de Santiago Após-
tol es el principal 
atractivo arqui-
tectónico de la 
pequeña localidad. Revestida 
de piedra de mampostería, 
la Iglesia consigue integrarse 
perfectamente con el entorno. 
Merece la pena también visi-
tar su coqueto interior, aunque 
tan solo se encontrará abierto 
en horario de misa dominical. 

El antiguo Lavadero de 
Manjirón, construido en el año 
1939, será otra de las paradas 
obligatorias. El Lavadero ha 
sido restaurado en la actuali-
dad para albergar el Museo de 
la Piedra, un espacio cultural 
en el que el visitante podrá 

conocer toda la tradición lítica 
de la Sierra Norte de Madrid. 
Además, destaca también su 
Torre de Maribel, de origen 
cristiano, una atalaya de vigi-
lancia construida en el siglo 
XVI junto al arroyo Jóbalo, ya 
a las afueras de la localidad. 
Este será el último enclave 
que nos acompañe antes de 
comenzar el itinerario. 

La ruta abandona Manji-
rón por el norte y habrá que 
ir siguiendo las abundantes 

señalizaciones que guían al 
senderista en su camino. Al 
comienzo, las llanuras y los 
descensos serán la tónica. Sin 
embargo, conforme avance-
mos, el desnivel se recuperará 
en la parte final con algunas 
pendientes abruptas, aunque 
nada excesivamente compli-
cado o innaccesible. 

A lo largo del camino tam-
bién se atravesarán varias 
vías pecuarias, por lo que será 
frecuente avistar ganado en 
varios puntos del itinerario. 
Como su propio nombre indi-

ca, durante esta ruta paseare-
mos por la orilla del magnífico 
embalse antes de volver a la 
localidad desde donde parti-

mos al inicio. 
El recorrido no es muy ex-

tenso, de apenas unos cinco 

kilómetros, antes de volver 
al punto de origen, ya que la 
senda es circular. A la vuelta, 
también nos toparemos con 
algunas formaciones rocosas 
de las que se extrae la lla-
mada Piedra de Manjirón, un 
gneis parecido al granito muy 
utilizado en toda la Sierra Nor-
te de Madrid. Esta vista con-
cluye el precioso recorrido que 
se puede disfrutar con toda la 
familia y que permite conocer 
este paraje del embalse de El 
Villar, un espacio que combina 
naturaleza e historia.

El embalse de El Villar, el más
antiguo de la Comunidad de Madrid

El embalse aprovecha 
la garganta excavada 

por el río Lozoya

La ruta, de recorrido 
circular, sigue el camino 

que rodea el embalse
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Motor

n El nuevo Toyota GR Yaris lle-
ga para llenar el hueco del mer-
cado que quedó huérfano tras 
la desaparición del Mitsubishi 
Lance Evo y el Subaru Wrx-Sti. 
Un coche de rally homologado 
para circular por la calle que 
aprovecha la experiencia y éxi-
tos de Toyota en el mundial de 
rallys y que viene para satis-
facer a aquellos a los que les 
guste disfrutar al volante. 

Aunque teóricamente el 
GR sigue siendo un Yaris, su 
estética poco tiene que ver con 
su hermano pequeño. La vista 

frontal, con su agresiva 
parrilla casi rec-
tangular, le otor-
ga un carácter 
mucho más 
d e p o r t i v o . 
Las hendidu-
ras laterales 
además son 
funcionales 
para la re-
fr igeración 
de los frenos 
que tendrán mucho tra-
bajo en caso de que metamos 
a este pequeño en un circuito. 

El GR 

Yaris equipa un motor de tres 
cilindros en línea de 1,6 litros 
turbo que da 261 cV a 6.500 
revoluciones. Este motor le 
aporta unas prestaciones más 
que respetables, aceleran-
do de 0 a 100 en apenas 5,2 
segundos y alcanzando una 
velocidad punta limitada elec-
trónicamente de 230 km/hora. 
Un motor potente al que acom-
paña una caja de cambios ma-
nual de seis velocidades corta 
y precisa, y una tracción a las 
cuatro ruedas. 

A d e -
más, el 

Toyota GR Ya-
ris cuenta con tres 

modos de conducción: normal, 

sport y track que varían el re-
parto de par para adecuarse 
a nuestras necesidades. En 
cuanto a su consumo, Toyota 
asegura que el consumo del GR 

Yaris 
es de 8,2 litros a 

los 100km. 
Todo su diseño y equipa-

miento aseguran a los con-
ductores del GR Yaris una 
conducción más que divertida 
que hará disfrutar a cualquier 
apasionado del motor. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta 
que este coche no está dise-
ñado para todos los públicos. 
Hacer un coche más deportivo 
significa restar confort.

El Toyota GR Yaris ya está 
disponible en los concesiona-
rios españoles en tres colores 
diferentes: blanco, granate y 
negro con un precio estimado 
de 34.500 euros.

Toyota GR Yaris
Disfruta al volante

Aceleración de 0 a 
100 en apenas 5,2’’

n  “La recuperación, que es-
timábamos más cerca del 
segundo semestre, se está 
retrasando y no vemos, de 
momento, motivos para un 
cambio de tendencia”, esto es 
lo que defiende la Asociación 
Nacional de Fabricantes de Au-
tomóviles y Camiones (Anfac) 
tras saber los datos de matri-
culaciones que ha habido en el 
mes de abril. Este mes pasado 
ha terminado con sólo 78.595 
unidades vendidas, esto supo-
ne una gran caída del 34,2% 
respecto a 2019, ya que en 
abril de 2020 solo se vendie-
ron 4.163 al estar en un confi-
namiento estricto. Se trata, por 
tanto, del peor dato registrado 
en los últimos 20 años.La falta 

de turismo, la crisis económi-
ca y la subida del impuesto de 
matriculación siguen haciendo 
daño en el mercado de la au-
tomoción que registra un des-
censo desde enero del 39,3%, 
de unas 265.000 unidades, si 
lo comparamos con el mismo 
periodo dos años atrás.

Los concesionarios ponen 

ahora la vuista en su reapertu-
ra a principios de este mes de 
mayo, con cita previa y protoco-
los de seguridad, lo que permi-
tirá registrar más entregas, “si 
bien las ventas no comenzarán 
a recuperarse hasta después 
de verano y siempre con cifras 
inferiores a las registradas en 
2019”, apuntan desde ANFAC.

El volumen de matriculaciones 
no se recupera en el mes abril

n En la actualidad, la Dirección 
General de Tráfico  tiene en su 
posesión 11 drones. De elo-
los, solo 3 pueden denunciar 
infracciones al estar certifica-
dos por el Centro Español de 
Metrología (CEM). La función 
de los 8 drones restantes es 
servir de apoyo en la gestión y 
regulación del tráfico. Un dron 
perteneciente a la DGT no está 

capacitado para poder notifi-
car de una infracción por exce-
so de velocidad, pero lo que sí 
pueden hacer es fotografiar a 
los conductores que no lleven 
puesto el cinturón de seguri-
dad, que no respeten las seña-
les de prioridad o a los que uti-
licen el dispositivo móvil, entre 
otras muchas infracciones que 
se pueden cometer al volante.

¿Pueden poner multas 
los drones de la DGT?
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n Tras presentar el modelo 
Tuono 660 Concept en el Sa-
lón EICMA de Milán 2019, este 
año por fin se ha hecho oficial 
el lanzamiento en España de 
la nueva Aprilia Tuono 660 
2021. Esta seminaked deporti-
va surge de la unión de la míti-
ca Tuono V4 1100 junto con la 
nueva tecnología que incluye 
la RS 660. La nueva moto de la 
firma de Noale promete tener 
una agilidad incomparable a la 
vez que potencia, colocándose 
así entre uno de los mejores ci-
clos de cilindrada media. 

Aprilia ha tratado de crear 
con este modelo una moto 
cuya relación peso/potencia 

sea extraordinaria. Y es que 
como dijo Colin Chapman, fun-
dador de las prestigiosa Lotus, 
“añadir más potencia te hará 
más rápido en las rectas, pero 
quitar peso te hará más rápi-
do en todos lados”. Siguiendo 
esta idea, la marca italiana 
ha conseguido que su Tuono 
660 apenas pese 183kg en 
lleno, un dato más que decen-
te. Todo ello acompañado de 
un motor de 2 cilindros V-twin 
adaptado a la normativa Euro5 
con lo que consigue 95 cV de 
potencia. El motor se podrá li-
mitar a 34 kW para los usua-
rios del carnet A2. 

En cuanto a su diseño, la 

Tuo- n o 
660 hereda de 
su hermana, la tecnología de 
doble carenado con función de 
apéndice aerodinámico, una 
tecnología extraída de Moto 
GP para conseguir un mayor 
downforce a altas velocidades. 
También cuenta un manillar 
relativamente alto para con-
seguir un mayor confort en la 
conducción. 

El apartado electrónico es 
otro de los puntos fuertes de la 
moto. La Tuono 660 cuenta de 
serie con el avanzado paquete 

APRC (paquete que también 
usa la RS 660) que permite 
un control de tracción a varios 
niveles, un control anti-caballi-
tos, control de crucero y cam-

bio rápido arriba/abajo. De la 
misma manera, el ciclo italia-
no también viene equipado de 
serie con el acelerador electró-
nico Ride-by-wire, un sistema 
que ofrece varios modos de 
conducción según su uso por 

carre-
tera o cir- c u i -
to. Además, la moto incorpora 
una pantalla TFT a todo color 
que permite la conectividad 
con tu Smartphone. 

Por último, hay que seña-
lar que la Aprilia Tuono 660 
estará disponible en tres colo-
res diferentes: Concept Black, 
Iridium Grey y el color Acid 
Gold, este último por unos 200 
euros adicionales. El precio de 
venta estimado rondará los 
10.500 euros y los primeros 
modelos comenzarán a llegar 
a los concesionarios españo-
les a finales del primer trimes-
tre de 2021.

El apartado electrónico 
es otro de los puntos 

fuertes de este modelo

Aprilia Tuono
Agilidad y potencia
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Baloncesto

n El próximo 5 de junio, 
los interesados podrán 
mostrar sobre la pista sus 
habilidades para ingresar 
en una cantera tan impor-
tante como la del Fuenla-
brada. Las pruebas serán 
en el pabellón. Las prue-
bas de cantera serán en 
el pabellón El Arroyo (calle 
Fuentesaúco s/n) de Fuen-
labrada. Será obligatorio 

el uso de mascarillas y se 
seguirán los protocolos 
anti-covid. No es necesario 
inscribirse previamente, es 
suficiente con estar a la 
hora indicada en el pabe-
llón: a las 10:00 h para los 
nacidos en 2012 y  2013; 
a las 11:00 h para los na-
cidos en 2010 y 2011; a 
las 12:00 h para los naci-
dos entre 2008 y 2009; a 

las 13:00 para los nacidos 
entre 2006 y 2007; y, final-
mente, a las 14:00 para 
los nacidos entre 2004 
y 2005. En caso de que 
fuera imposible acudir ese 
día, se puede rellenar un 
formulario preparado para 
ello y enviarlo a la direc-
ción de email: 
baloncestofuenlabrada@
baloncestofuenlabrada.com

n Después de una buena ra-
cha, la dinámica positiva del 
Urbas Fuenlabrada se truncó 
en el partido frente al Andorra. 
La consecuencia directa de 
esta bajada en el rendimiento 
fue la imposibilidad de compe-

tir por la victoria en Andorra, 
que se saldó con 85 - 71 pun-
tos en el marcador.

El partido comenzó muy 
igualado y poco vistoso. Entre 
andorranos y fuenlabreños ya 
sumaban ocho pérdidas al final 
del primer periodo, casi una 
por minuto. El empate a 16 del 
primer cuarto lo rompieron los 
locales con un súbito acierto 
triplista. Sus primeros deste-
llos de inspiración pusieron así 
el 25 – 16. 

Un tiempo muerto del Ur-
bas Fuenlabrada provocó la in-

mediata respuesta para devol-
ver el parcial y empatar a 25. 
Era el minuto 16 de partido y 
la duda estribaba entonces en 
si la reacción del Urbas tendría 

continuidad o si había sido un 
breve destello en el partido. 
Los andorranos les superaban 
en energía (como bien ejempli-
fica la diferencia en rebotes) y 

seguramente también en deci-
sión hacia la victoria. De esta 
forma se fueron escapando los 
minutos y las oportunidades 
del partido, que quedó senten-

ciado antes de acabar el tercer 
periodo (59 – 39, minuto 29). 
Los fuenlabreños, a pesar del 
desacierto, siguieron intentán-
dolo y acabaron ganando el 
parcial del último cuarto para 
poner el definitivo 85 – 71 en 
el marcador. 

Según expresó Josep Ma-
ría Raventós tras el partido, 
“a tenor de lo visto en Andorra 
nos vendrá bien tener diez días 
para recuperarnos, entrenar y 
preparar el siguiente partido”. 
La cita está fijada para el 15 
de mayo en la pista del Retabet 
Bilbao Basket. 

Independientemente de 
cuál sea el resultado, el Urbas 
Fuenlabrada tiene garantiza-
da la permanencia en la Liga 
Endesa. “El desafío ahora es 
sumar el mayor número de 
victorias posible ante Retabet 
Bilbao, Coosur Real Betis y Va-
lencia Basket y de esa manera 
quedar lo más arriba que está 
en nuestra mano en la clasifi-
cación”, han expresado desde 
el Club fuenlabreño.

Las pruebas de cantera serán el sábado 
5 de junio en El Arroyo

El equipo fuenlabreño cayó por 85 - 71 y prepara su próximo partido este sábado 15 de mayo en Bilbao
El Urbas Fuenlabrada no logra vencer frente al Andorra

Tienen garantizada la 
permanencia en 
la Liga Endesa

Fotografía: ACB A.Martín

Fotografía: Alba Pacheco
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Más deporte

Reabren los espacios de ejercicio 
al aire libre de Fuenlabrada

n Desde el 10 de mayo, se 
reabre al público el conjunto 
de los espacios biosaludables 
destinados al ejercicio físico de 
las personas mayores -en total 
son 28 distribuidos por todos 

los distritos municipales-, así 
como la totalidad de las áreas 
infantiles de la ciudad de Fuen-
labrada. Desde hacía unas se-
manas ya venían abriéndose 
algunos de estos lugares de 

manera paulatina en función 
de la situación sanitaria, ba-
sándose en la aplicación del 
plan municipal de desescala-
da, que trata de garantizar la 
seguridad de la población con 
motivo de la pandemia por la 
covid-19. 

Fuenlabrada cuenta con 
un total de 221 áreas infantiles 
-de las cuales 6 son inclusivas-, 
28 espacios biosaludables, 6 
zonas deportivas workout para 
realizar ejercicios de calistenia 
y 6 áreas caninas, a las que se 
suman 9 areneros para perros.

Running

“Kilómetros por kilos 
de alimentos”, lema de 
la 8ª Carrera por la Paz

n La VIII Carrera por la Paz que 
se celebra en Fuenlabrada lleva 
el lema ‘Kilómetros por kilos de 

alimentos’. Se trata de un acto 
deportivo y solidario que persi-
gue el objetivo, según ha infor-
mado el Ayuntamiento, de «ayu-
dar a los comedores sociales de 
la ciudad suministrando produc-
tos de primera necesidad». Esta 
edición, a causa de la pandemia, 
la carrera será diferente a otros 
años. Las personas que partici-
pen convertirán los kilómetros 
que recorran andando o corrien-
do en alimentos. El evento ten-

drá lugar entre la semana del 9 
al 16 de mayo y los kilómetros 
recorridos se convertirán en ali-
mentos que se donarán a a los 
comedores sociales de La Casi-
ta, Asociación San Ricardo Pám-
puri y a la Casa de acogida del 
Movimiento Por la Paz (MPDL). 
Esta última es, además, colabo-
radora de la carrera desde que 
comenzó a realizarse. A lo que 
también han añadido que «el ob-
jetivo es llegar a los 1.000 kiló-
metros para así poder donar un 
millar de kilos de alimentos para 
ayudar a las personas que más 
lo necesitan, sobre todo en esos 
momentos de crisis derivada de 
la pandemia». Las personas que 
participen tendrán que descar-
gar la aplicación RockTheSport, 
que tiene la función de contar 
los kilómetros repetidos.

La carrera se desarrolla 
con la colaboración del 

CC Plaza Loranca 2

Más deporte

n El Campus Multideportivo, 
cuyo periodo de preinscripción 
se encuentra abierto, se desa-
rrollará en los polideportivos 
La Cueva, El Trigal y Loranca en 
horario de lunes a viernes de 
9:00 a 14:00. Ya está abierto 
el periodo de inscripción para 
este campamento dirigido a ni-
ños y niñas en grupos de 6 a 9 
años y de 10 a 14 años. Ade-
más, se han establecido dos 
turnos: del 1 al 15 de julio y del 
16 al 30 de julio. 

El objetivo es la práctica e 
iniciación a diversos deportes 
de los niños y niñas que parti-
cipen, así como a otras pácti-
cas y actividades lúdicas y re-
creativas, para que aprendan a 
disfrutar del ejercicio físico de 
una forma diverida y cooperati-
va. Practicarán bádminton, ba-
loncesto, fútbol sala, tenis, te-
nis de mesa, unihockey y otros 
deportes alternativos. El precio 
es de 100 euros con posibili-
dad de descuento Fuenli.

El Campus Multideportivo infantil 
y juvenil tendrá lugar en julio

La carrera es un evento solidario que tiene el objetivo de 
ayudar con alimentos a los comedores sociales de la ciudad
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Ocio y tiempo libre

Propuestas en Madrid
n Teatro
Amor, amor, 
catástrofe
Hasta el 23 de mayo
Teatro Español
Horarios: M-S a las 20:30 h. D a 
las 19:30h.
Precio:  18 €

Quijotes y Sanchos
Hasta el 23 de mayo
Teatro de la Abadía
Horarios: M-S a las 18:00 h. D a 
las 17:30 h.
Precio:  16 €

n Música

Dana Point
21 de mayo
Trash Music Club
Horario: 19:30 horas
Precio: desde 20 €
Género: indie, pop, rock
Entradas: wegow.com

Billy Boom Band
16 de mayo
Teatro Nuevo Alcalá
Horario:   12:00 horas
Precio: Desde 15,50 €
Género: pop-rock, público familiar
Entradas: butacaoro.com

n Exposiciones 
Georgia O’Keeffe
Hasta el 8 de agosto
Museo Thyssen-Bornemisza
Horarios: M-V y D de 10 a 19 h.
S de 10 a 21 h. L cerrado.
Entrada general: 13 €

La Sal
Carmen Laffon
Hasta el 23 de mayo
Real Jardín Botánico
Horarios:  De 10 a 20:30 h
Entrada general: 6 €

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación. 
Recomendamos consultar con las salas 
las fechas y horarios correspondientes.

Recomendamos  vivir...

Bella Luz

La cafetería Bella Luz, ubicada en la Avenida del 
Monte Igueldo en Vallecas, cuenta con más de un 
siglo de historia. Fundada en 1910 como una tahona 
familiar, el pequeño local posee una oferta de cafés 
basada en la vida cotidiana de los madrileños. Unas 
bebidas que se pueden acompañar con cualquier 
tipo de aperitivo, como los churros y porras, especia-
lidad de la casa. 

Sin embargo, la carta es más amplia. Para aquellos 
madrileños que deseen tomar algo más que un café, 
el establecimiento ofrece hamburguesas y perritos 
calientes. El local no es excesivamente grande, pero 
posee una decoración y un ambiente que lleva al 
cliente a disfrutar cómodamente de su aperitivo o 
café favorito en cualquier momento del día.

La esencia de Madrid en un café
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Protagonizada por la gana-
dora del Óscar Emma Stone, 
la película profundizará en los 
inicios de la Cruella obsesio-
nada por llevar abrigos de pie-
les hechos de dálmatas que 
conocimos en la pelí-
cula original de 
1961, 101 
D á l m a t a s . 
Ambientada 
en el Londres 
de la década 

de los 

setenta, conoceremos a Este-
lla, una joven estafadora con 
un gran sentido de la moda que 
llama la atención de la baronesa 
Von Hellman, quien es interpre-
tada por  la también oscarizada 

Emma Thompson. Su rela-
ción desencadenará una 

serie de eventos que lle-
varán a Estella abrazar 
su lado malvado y rena-
cer como la vengativa 
Cruella.

Descubre los orígenes de la icónica villana
En cines desde el 28 de mayo A la venta a partir del 7 de mayo

Vuelve el survival horror más aclamado
Resident Evil Village es la 
octava entrega de la aclamada 
saga del género survival horror 
de Capcom, que llega a 
PlayStation 4, PlaySta-
tion 5, Xbox Series X|S y 
Microsoft Windows. Desde 
una perspectiva en primera per-
sona, la historia sigue los acon-
tecimientos narrados en el 
laureado Resident Evil 7: Bio-
hazard. Unos años más tarde 
del final, Ethan Winters y su 
esposa Mia vivien en paz 
en un nuevo lugar, libres 
de las pesadillas del pasado. 
Pero esa tranquilidad no dura 
demasiado. Cuando su casa 
se ve atacada por Chris 
Redfield, capitán de la BSAA 

y viejo conocido del incidente 
de Dulvey, Ethan debe volver 
a los infiernos de nuevo para 
intentar traer de vuelta a su 

hija secuestrada. 
Para ello, viajará 

a un pueblo 

donde 
o c u -
r r e n 

e x t r a -
ños suce-

sos y donde 
se encontrará 
con perturba-
dores seres y 
criaturas. 
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Además...

Fitur se celebra del 
19 al 23 de mayo 
en el IFEMA de 
Madrid
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Actualidad

Covid-19

Las bodegas de 
Tomelloso, un valor 
de Ciudad Real

Se han establecido 
medidas sanitarias 
excepcionales
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Castilla-La Mancha, presente en Fitur 2021 
bajo el lema “En  un lugar de tu vida”
n Fitur vuelve este año en medio 
de un escenario que marcará 
las claves del futuro del turismo 
y los nuevos modelos que vere-
mos desarrollarse en los próxi-
mos meses y años. Castilla-La 
Mancha estará presente un año 
más para destacar su amplio pa-
trimonio histórico y cultural, tan 
rico y diferente en cada una de 
sus provincias. Sin ir más lejos, 
Ciudad Real abarca desde las lla-
nuras manchegas a los bosques 
mediterráneos, plagada de ciu-
dades que atesoran la singular 
riqueza artística, natural y gas-
tronómica. ? Página 6

La feria más importante de turismo es el escenario ideal para reafirmar y buscar alianzas nacionales e  internacionales

Isabel Díaz Ayuso
Partido Popular

Manuela Bergerot 
Más Madrid

Jesús Santos 
Unidas Podemos

Luis Martínez Hervás 
Hospital Virgen del Rocío

Candela Luque 
Presidenta AJE Sevilla

Carmen Quintanilla 
Presidenta AFAMMER


