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En marcha una nueva campafa contra

Por lo que de
la violencia de género en Fuenlabrada verdad importa
Manuela Bergerot,
Coportavoz de
Mas Madrid en las
elecciones del 4M

M El Ayuntamiento de Fuen-
labrada pone en marcha una
campana de sensibilizacion
contra la violencia de género
para el proximo 10 de mayo
con el objetivo de que se reco-
nozcan y denuncien los casos.
Desde el 19 de abril estaran
disponibles varias opciones
para que los vecinos de Fuen-
labrada puedan conocer todos
los recursos y servicios muni-
cipales de atencién y asesora-
miento con mujeres victimas
de violencia de género. Ade-
mas, se ha abierto una exposi-
cién contra esta violencia.. -
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La “Revista Pasos” se une a la tamilia “vivir Ediciones”

La reconocida revista de Tomelloso se fusiona con la editorial madrilefia para seguir ofreciendo c“a/'d "

a sus vecinos y vecinas la mejor informacion de actualidad en el municipio ciudadrealefio V“"f’FjdlqoneS g

B El verisdico “vivi = contintia su expansion
periodico “vivir Tomelloso

by Pasos” nace de la fusion de como referente

la editorial “vivir Ediciones” con informativo

la reconocida “Revista Pasos”,
un medio de comunicacion de

= Pagina 4

: - Publicidad
referencia para el municipio de .
Tomelloso y en toda la comarca. Nuevas oportumdades
De este :nodot ‘:vivir Tomelloso de ViSibi]idad para 108
by Pasos” continua el legado de X
la “Revista Pasos” en una nueva anunciantes

etapa que acercara la informa-
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cién méas actual a los vecinos y

vecinas del municipio. Asi, “vivir

Tomelloso by Pasos” cubrira toda En marcha una nueva

la demanda informativa sin per- 4

der la que sera su esencia: pren- prwon de .

sa blanca, cercana y positiva. entrevistas y reportajes
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Los puntos limpios maviles
podrian ampliar su horario

El objetivo es incrementar la recogida del aceite doméstico usado

M En estudio, la dotacion y los
horarios de los puntos limpios
méviles donde se recogen,
entre otros residuos, aceites
domésticos usados para su
reciclaje. El objetivo con esta
medida, segin ha comunicado
el Consistorio, es incrementar
la recogida de aceite y de otros
objetos y materiales, que veci-
nos y vecinas depositan en los
puntos limpios moviles para su
reciclado en distintos lugares
y fechas. El Ayuntamiento se
compromete, ademas, a reali-

zar una campana informativa
y de concienciacién, dirigida
a toda la poblacion, sobre los
perjuicios del vertido de acei-
tes domésticos y los beneficios
de su reciclado.

En la actualidad, Fuenla-
brada cuenta con varios pun-
tos limpios méviles y uno fijo de
recogida de estos residuos. “El
aceite empleado en los hoga-
res es uno de los residuos mas
contaminantes que generamos
de manera cotidiana” pone de
manifiesto la mocion.

En marcha una nueva campana
contra la violencia de género

Tanto autobuses como grandes espacios de Fuenlabrada contaran mensajes para concienciar

M El Ayuntamiento de Fuen-
labrada pone en marcha una
campafna de sensibilizacién
contra la violencia de género
para el préximo 10 de mayo
con el objetivo de que se reco-
nozcan y denuncien los casos.
Desde el 19 de abril estaran
disponibles varias opciones

La exposicion se puede
visitar hasta el 8 de
mayo con cita previa

para que los vecinos de Fuen-
labrada puedan conocer todos
los recursos y servicios muni-
cipales de atencion y asesora-
miento con mujeres victimas
de violencia de género. Las
acciones municipales estan
acompanadas de propaganda
contra la violencia de género.

espacios de los edificios de la
ciudad tendran mensajes diri-
gidos a la sociedad para que
se sume a la lucha contra la
violencia.

Ademas, se ha abierto una
exposicion contra la Violencia
de Género. Una muestra que
posee quince cuadros y que
tiene como tema comun el mal-
trato a la mujer. Desde el Ayun-
tamiento de Fuenlabrada se-
nalan que esta muestra quiere

hacer hincapié en la esperanza
que este nimero de teléfono
(016) ofrece a las mujeres que
se encuentran en esta grave si-
tuacién. La exposicion, la cual
hace un recorrido por diversas
situaciones y istintas fases del
escenario del maltrato, estara
disponible hasta el 10 de mayo
en el Centro 8 de Marzo. Sin
embargo, a consecuencia de
las medidas para evitar conta-
gios por covid-19, para visitarla
es necesario cita previa.

La Red Solidaria de Fuenlabrada

opta al Premio a la Ciudadania del
Ministerio de Politica Territorial

La nominacion reconoce su labor en favor de los colectivos mas vulnerables del municipio

M La Red Solidaria Fuenlabra-
da, un movimiento ciudadano
que nacié durante el confina-
miento domiciliario, opta al
‘Premio a la Ciudadania 2021’
del Ministerio de Politica Terri-
torial y Funcién Publica por las
iniciativas llevadas a cabo en
la ciudad frente a la crisis sani-
taria del covid-19.

El fallo de los premios se
conocera este verano y en esta
edicion el Ministerio de Politica
Territorial y Funcion Pudblica va-
lorara el trabajo realizado por

las administraciones como res-
puesta frente a la covid-19. La
Red Solidaria Fuenlabrada na-
cio para dar respuesta al movi-
miento solidario que surgié de
forma espontanea en la ciudad
y que canaliz6 el Ayuntamien-
to de la ciudad, a través de la
concejalia de Participacion Ciu-
dadana, en colaboracioén con la
Mesa por la Convivencia.

A partir de ahi se han or-
ganizado varias campanas con
gran éxito de participacion y
que han consistido en movili-

K\“‘ﬂf’ ?Ue.eilo brada

Y, Ddolidaria

b

Innovacion en la Gestion Piiblica

Se trata de una categoria incluida en los Premios a la Calidad e

zar la solidaridad de la pobla-
cion para ayudar a los colec-
tivos mas vulnerables. En la

La Red Solidaria nacié
para dar respuesta al
movimiento solidario

durante el confinamiento

primera campana se recogie-
ron 10.000 kilos de alimentos,
con el inicio del curso escolar
se recogioé material escolar que
luego se distribuyé en 66 cen-
tros educativos. Mas tarde se
realizd otro llamamiento para
recoger productos infantiles
coincidiendo con el Mes de la
Infancia, entre otras iniciativas.

La Red cuenta en la actua-
lidad con mas de un centenar
de entidades ciudadanas que
se complementan con la cola-
boraciéon de comercios locales
y voluntarios no asociados que
plantean nuevas iniciativas de
colaboracién interinstitucional.

La web del CIFE se renueva

para ofrecer un aspecto
mas actualizado y moderno

)UFE fueniabrada

Empleas EmpresasEmprendimentos Domercia

Fuenlabradad

DINAMICA

Fuenlat

feac

M Ya se encuentra disponible
la nueva pagina web del CIFE
actualizada y con un aspecto
mas moderno a través de la
sencillez y la agilidad. La ini-
ciativa se ha llevado a cabo
desde la concejalia de Desa-
rrollo Econémico, Comercio e
Industria. La modificacion de
la ciberpagina favorece que
los ciudadanos, ciudadanas y
las empresas tengan acceso a
todas las acciones que se de-
sarrollan desde el CIFE de la
manera mas facil posible.

Del mismo modo, en esta
area se puede acceder a la
Agencia Municipal de Empleo
que intermedia con el objetivo

de favorecer la inserciéon labo-
ral a través de los Itinerarios de
Insercibn que se encuentran

Incorpora la iniciativa
Fuenlabrada Dinamicay
el area de Comercio

coordinados con entidades con
experiencia. Esta moderniza-
cion se lleva a cabo en el mar-
co de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de la Agenda
2030 cuyo objetivo principal es
perseguir la igualdad entre las
personas, proteger el planeta y
asegurar su prosperidad.
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Adriana Lastra, portavoz

del PSOE en el Congreso,

M Adriana Lastra, portavoz del
PSOE en el Congreso, ha visita-
do Fuenlabrada para un acto
de precampana. En el evento
también han participado el
alcalde del municipio, Javier
Ayala, Hanna Jalloul que es la
ndmero dos en la lista de Gabi-
londo y por Félix Bolahos. El lu-

Lastra: “Fuenlabrada
es un ejemplo de como
hacer buena politica”

gar elegido para la jornada fue
el barrio de El Vivero. Concreta-
mente, delante del solar que la
Comunidad de Madrid cedi6 a
Fuenlabrada hace mas de diez
anos para la construccion de
un centro de salud.

El alcalde de la localidad,
Javier Ayala declaré que “la
presidenta de la Comunidad de
Madrid no le ha recibido en dos

visita el barrio de El Vivero

anos para interesarse por las
reivindicaciones de su ciudad”.
Ademas, el alcalde senal6 que
“el barrio de El Vivero lleva mas
de diez anos esperando a que
se construya su centro de sa-
lud”. Por su parte, la portavoz
del PSOE en el Congreso, re-
salté que “Fuenlabrada es un
ejemplo de como hacer buena
politica”.

Otras de las palabras que
Lastra expresé sobre el munici-
pio fue que “todos los socialis-
tas quieren que el modelo de
politica que se sigue en esta
ciudad lo sigan en toda la Co-
munidad”. Durante su inter-
vencioén, Adriana Lastra senalé
que “hay dos tipos de libertad:
por un lado, los que entienden
este término como salvese
quien tenga. Por otro, los bue-
nos alcaldes socialistas que
han dado lo mejor para llegar
donde no lo hizo la Comunidad
de Madrid”.

Un mural feminista de 84
metros decorara la fachada del

pabellon Fernando

Martin

La artista, Eva Mena, pintara la obra que reivindica la figura de diez mujeres historicas

M Los rostros de Emilia Par-
do Bazan, Simone de Beau-
voir, Clara Campoamor, Rosa
Parks, Concepcién Arenal, Vir-
ginia Wolf, Maria Zambrano,
Rosalind Franklin, Rosalia de
Castro y Maria Moliner compo-
nen la obra que la artista Eva

La obra escenifica el
rechazo a los actos
vandalicos que han

sufrido otros murales

Mena ha comenzado a pintar
en una de las fachadas del
pabelléon Fernando Martin. Se
trata de un gran mural de 84
metros cuadrados con el que el
Ayuntamiento de Fuenlabrada
quiere rendir homenaje a es-
tas diez mujeres pioneras a lo
largo de la historia en distintos
campos y disciplinas como los
derechos civiles, la literatura o
la ciencia.

La obra lleva por titulo ‘No
pueden borrarnos’ y forma
parte del programa especifico
realizado con motivo del 8 de
marzo, pasara a integrar la co-
leccién del Museo de Arte Ur-

bano de Fuenlabrada (MAUF)
que cuenta ya con obras de al-
gunos de los artistas urbanos
mas importantes del panora-
ma actual: Okuda San Miguel,
Sus033, Pantone, Sixe Pare-
des, y DULK.

Segln explican desde el
consistorio, el objetivo de este
encargo municipal es, ademas
de homenajear a estas figuras,
reivindicar su papel en la his-
toria y otorgarles la relevancia
que se merecen como referen-
tes. La realizacion de la obra
escenifica, ademas, el rechazo

de la ciudad de Fuenlabrada a
los actos vandalicos que sufrie-
ron hace unas semanas mura-
les feministas en varias ciuda-
des espanolas y cuya condena
ha quedado patente en una
mocién aprobada en el pleno
celebrado este mes.

Eva Mena, por su parte,
es una artista espanola de
prestigio internacional que ha
pintado en ciudades de me-
dio mundo entre ellas Yakarta,
Londres o El Cairo. Su obra se
basa sobre todo en el retrato
casi siempre de mujeres.

La obra busca otorgar a estas figuras la importancia que merecen

-
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Se reabren al ptblico 41 areas

de

infantiles

Fuenlabrada

En total, ya son 126 zonas de juego de la ciudad que
estan listas para el disfrute de la poblacion infantil

M Se abren de nuevo al plblico
41 areas infantiles en distintos
puntos de los barrios de la ciu-
dad. Con la incorporacion de
estos espacios ya son 126 las
zonas de ocio de las que puede
disfrutar la poblacion infantil

Su reapertura se ha
dado siguiendo el Plan
de Escalada

en el municipio. Entre ellas, se
encuentran las de los barrios
de Loranca, Vivero, Hospital,
Universidad o plaza del Tesillo,
entre otras.

El Ayuntamiento quiere ga-
rantizar la seguridad de toda la
poblacién y, para ello, se proce-
de a la limpieza y desinfeccion
diaria de estos espacios. Ade-
mas cuentan con informacion

acerca de las recomendacio-
nes del Ministerio de Sanidad
para guardar en todo momento
la distancia de seguridad y el
aforo permitido.

Hay que recordar que des-
de hace mas de un mes estan
abiertas las zonas de ejerci-
cios de calistenia y las areas
caninas y que permanecen
cerradas las areas de ejerci-
cios biosaludables destinados
a los y las mayores. Estas se
abriran cuando mejore la situa-
cién sanitaria. El Ayuntamiento
quiere garantizar la seguridad
de toda la poblaciéon y para
ello se procede a la limpieza
y desinfeccion diaria de estos
espacios. Ademas cuentan con
informacién acerca de las reco-
mendaciones del Ministerio de
Sanidad para guardar en todo
momento la distancia de segu-
ridad y el aforo permitido.

Ciudadanos

elogia

la labor

de la Asociacidon de Personas
Mayores durante la pandemia

Patricia de Frutos ha visitado la sede de ACUMAFU tras su reapertura

M La portavoz de Ciudadanos
Fuenlabrada, Patricia de Fru-
tos, ha visitado las instalacio-
nes de la Asociacion Cultural
de Mayores de Fuenlabrada
(ACUMAFU) con motivo de su
reapertura para comprobar,

De Frutos ha pedido mas
apoyo institucional para
asociaciones como esta

una vez mas, la “excelente
labor de esta asociacion con
nuestros mayores a pesar de
los escasos recursos y apoyo
municipal que poseen”, segln
ha declarado.

Para la lider de Cs Fuen-
labrada, es “admirable como
un grupo reducido de perso-

nas mayores, el colectivo mas
azotado por la crisis sanitaria
que vivimos, se ha sobrepues-
to a cualquier circunstancia
personal movido por el interés
comun de las personas mas
vulnerables de Fuenlabrada”,
y por ello De Frutos ha insisti-
do en reconocer su labor ins-
titucionalmente y ha pedido al
Ayuntamiento mas apoyo para
asociaciones como esta que

realizan una labor fundamen-
tal para la sociedad. De Frutos
ha concluido recordando que
“los contagios y los fallecimien-
tos siguen sucediéndose dia
tras dia, por eso apelamos a
la responsabilidad y a respe-
tar las medidas anticovid sin
olvidar que, solo trabajando
unidos podremos salir de esta
crisis sanitaria y social deriva-
da del coronavirus”.
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“vivir Ediciones” abre su primera cabecera andaluza

La editorial, con un largo recorrido en la Comunidad de Madrid, ha elegido la ciudad de Sevilla para el lanzamiento A

“vivir Ediciones”
.. El ”.‘e.d'° d? comgmcamon Y - COIltiIlﬁﬂ su expansi(')n
vir Ediciones” comienza el ano
2021 con la expansion de sus como referente
periddicos sumando su primer informativo

periddico en Andalucia: “vivir Se-
villa”, donde continuard con su
labor de medio informativo local,
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Branded content

otras localizaciones. Este creci-
miento en nuevos escenarios le
permitird ofrecer mejores con-

diciones de visibilidad y negocio EIl marchaunanueva
a sus empresas anunciantes, sz
aumentando su presencia y ge- prog X clon de .
nerando nuevas oportunidades. entrevistas y reportajes
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Gabilondo propone incrementar

en 400 euros

las

no

contributiva

B Angel Gabilondo anuncié
este lunes que, si alcanza la
presidencia de la Comunidad
de Madrid, incrementara en
400 euros al ano la pensio-
nes no contributivas que re-
ciben 42.000 personas en
esta region (27.000 jubiladas
y 15.000 en situaciéon de in-
validez). Esto implicaria que
“quienes se encuentran en
una situacion de gran vulne-
rabilidad” recibirian una paga
mas, la 15°.

En un acto en Alcobendas,
el candidato socialista a presi-
dir la Comunidad de Madrid su-

maba esta medida a otras dos
de caracter social ya realiza-
das la semana pasada, como
son el compromiso de crear un
complemento autonémico de
150€ para los beneficiarios del
Ingreso Minimo Vital y la ayuda
de 200€ a quienes perciban
una renta minima y tengan hi-
jos a su cargo.

“Nuestra primera preocu-
pacién no pueden ser las con-
frontaciones y distracciones,
sino el resolver los problemas
de los ciudadanos y recuperar-
nos econdmica y socialmente”.
“Yo me presento para aglutinar

cn

pensiones

Madrid

una salida justa de esta situa-
cion”. “Hay muchas personas
en situacion de vulnerabilidad
y de necesidad, que estan pa-
sandolo especialmente mal y
hay que hacer politicas espe-
cificas para ellos”, “con sensi-
bilidad social”, argument6 Ga-
bilondo.

“La recuperacion pasa
por un proceso de
vacunacion serio”

El candidato socialista pi-
di6 a los madrilenos que vayan
a “votar masivamente”. “Si
nosotros no votamos, votaran
ellos. Si hosotros no decidimos,
decidiran ellos. Si nosotros no
tomamos posicion, tranquilos
que tomaran posicién por no-
sotros”, advirtio.

Bal

anuncia

que la

movilidad entre zonassera
gratis los fines de semana

con

M Al candidato de Ciudadanos
a la presidencia de la Comuni-
dad de Madrid, Edmundo Bal,
ha anunciado que los despla-
zamientos entre zonas tarifa-
rias “seran gratuitos” los fines
de semana con cualquier abo-
no transporte. Tal y como ha
explicado Bal, “cualquier ma-
drileno con un abono transpor-
te, independientemente de la
zona, podra moverse por toda
la region sin sacar ticket suple-
mentario los fines de semana”.
De esta forma, “se potenciaria

cualquier

abono

la movilidad dentro de la Co-
munidad de Madrid, de forma
gratuita y a través de un trans-
porte sostenible”.

Esta medida complemen-
ta el resto de propuestas del
partido naranja en materia
de transporte, “un ejemplo
de cémo concebimos en Cs el
servicio publico: abono 30x30
para joévenes, apertura de Me-
tro 24 horas los fines de sema-
na, 3 nuevos intercambiadores
y ampliacion de 3 lineas del
suburbano”.

El candidato se ha reunido con Asociacion de Farmacéuticos de Madrid

Unidas Podemos (UP) pide

impulsar una banca publica

El partido ha realizado la propuesta durante una visita de
Pablo Iglesias y Yolanda Diaz a una empresa metalurgica

§ L
B Pablo Iglesias, candidato de
Unidas Podemos a la presiden-
cia de la Comunidad de Madrid,
Yolanda Diaz, vicepresidenta
tercera del Gobierno y ministra
de Trabajo y Economia Social y
los candidatos de Unidas Pode-
mos a la Asamblea de Madrid
JesUs Santos, Carol Alonso y
Vanessa Lillo han visitado este
lunes las instalaciones de la
empresa metallrgica Fabrez
Group, donde se han reunido
con representantes de la com-
pania. “La pandemia ha demos-
trado las carencias de Espana
y la Comunidad de Madrid en
lo que se refiere a tejido indus-
trial”, ha afirmado Pablo Igle-
sias. “Madrid necesitaria algo
parecido a la SEPI, una Socie-

dad Publica de Participaciones
Industriales cuyo objetivo sea
apoyar el talento emprendedor
de lo pequeno y de lo mediano,

Iglesias: “La pandemia
ha demostrado las
carencias de Espanay
de la region madrilena”

que es lo que genera empleo
y lo que mas complicado tiene
para ganar los pliegos de la
contratacion publica”, ha pro-
puesto. Para Unidas Podemos,
“la economia verde y el sector
tecnolégico son claves para que
pueda llevarse a acabo un cam-
bio de modelo industrial”.

Ana Carmins: “Sanchez sélo
acierta cuando sigue el camino
marcado por el PP v Ayuso”

M La secretaria general del PP
de Madrid y candidata nime-
ro 3 para las elecciones de la
Asamblea de Madrid, Ana Ca-
mins, senala que “el Gobierno
de Espana presidido Sanchez

La nimero tres ha
puesto en valor el apoyo
de Toni Canto al PP

va dos meses por detras de
todas las propuestas presen-
tadas por el gobierno regional
de la Comunidad de Madrid”.
En relacion al desarrollo de la
campana electoral, Camins in-
dica que “mientras otros par-
tidos estan haciendo la cam-
pana desde las sedes de sus
partidos, el PP esta en la calle
y las plazas porque podemos
mirar a la gente a los ojos, ya
que no les hemos fallado ni les
vamos a fallar”. “El PSOE si-
gue enredando, confundiendo
y mintiendo a la gente, consi-
deran que la Comunidad de
Madrid es un paraiso fiscal y

desde el Palacio de la Moncloa
quieren subir los impuestos
a los madrilenos, pero frente
a esto tenemos un mensaje
contundente, claro y sincero
de Isabel Diaz Ayuso”.Ademas,
asegura que “la izquierda no
es capaz de decirle a los madri-
lenos la verdad de lo que pre-
tenden hacer porque les falta
humanidad”. Y resalta que el
vicepresidente “huido”, Pablo
Iglesias, “ha sido incapaz de
visitar una residencia de ancia-
nos y dotarles de material”.
Por otra parte, Carmins
pone en valor el apoyo de Toni
Canto6 al proyecto de Pablo Ca-

oL

Carmins: “La izquierda no queria que votaran los madrileiios, pero los

sado e Isabel Diaz Ayuso y re-
cuerda que “han intentado que
no estuviera en la candidatura,
pero lo que no van a conseguir
es que deje de apoyarnos, y
que siga hablando en cada uno
de los rincones de la Comuni-
dad de Madrid”.”Canté se ha
ganado a pulso su valia: es un
valiente defensor de las ideas
liberales y sin complejos®.

La ndmero tres de la lista
a la Asamblea concluye des-
tacando que “la izquierda no
queria que votaran los madrile-
nos, pero los madrilenos van a
votar de manera segura y con-
tundente”.

madrilefios van a votar de manera segura y contundente”
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Abascal y Monasterio: “Vamos
a desmontar los chiringuitos”

El presidente de VOX y la candidata a la Presidencia de la Comunidad de

Madrid  prometieron
M “La izquierda solo trae ruina
y miseria y ha traicionado a los
trabajadores. Seremos la clave
parafrenar a laizquierda y para
que se dejen de hacer las poli-
ticas de izquierdas que otros
no han sabido revertir. Vamos
a desmontar los chiringuitos y
redes de subvencionados que,
con vuestro dinero, tienen la
desfachatez de ir a Vallecas a
lanzar adoquines a la Espana
que madruga”, prometié la can-
didata de VOX a la presidencia
de la Comunidad de Madrid.
La presidente de VOX Madrid
insisti6 en que “todo trabajo
es esencial porque cada no-
mina es el pan de una familia”
y recordé su propuesta para
compensar los “sablazos” de
Hacienda a quien tiene mas de
un pagador. “Muchos estais en
un ERTE y ahora tenéis que pa-

“evitar

el asalto del
gar a Hacienda. ¢Quién paga lo
vuestro? Porque para recaudar
y perseguiros son muy efecti-
VOS, pero para compensaros
por haberos cerrado, no. ¢Don-
de esta el escudo social de Pa-
blo Iglesias?”, se cuestionaba.

“La izqueirda pija inclusi-
va esta con sus lenguajes. Os
dicen que no vayais en avién
porque ya van ellos en Falcon.
Os piden que no comais carne
porque ya la comen ellos en
buenos restaurantes. Quieren
cerrar fabricas porque conta-

comunismo a las

instituciones”
minan. Ya fabrica China para
todos, esa China ante la que
estan de rodillas. Estan en el
género: en pintar pasos de ce-
bra de colorines como si los
homosexuales necesitaran la
bandera de un lobby cuando
ya tienen la de una patria que
les protege y les respeta. Estan
en la construccién de la mas-
culinidad vulneradora de la
inocencia de los ninos, como
la alcaldesa de Getafe. En eso
estd la izquierda”, denuncié
Santiago Abascal.

Rocio Monasterio durante el acto celebrado en Fuenlabrada el lunes

Mas

Madrid propone

la bajada del IVA en la

region a los productos

de

M La candidata de Mas Madrid

a la Presidencia de la Comuni-
dad de Madrid, Ménica Garcia,
ha presentado junto a la candi-
data a la Asamblea de Madrid,
Loreto Arenillas, una serie de
medidas para erradicar la po-
breza menstrual”. “Los produc-
tos de higiene menstrual son
de primera necesidad para las
mujeres y hay muchas que no
pueden permitirselos. Facilitar
SuU acceso es una cuestion de
justicia social y de salud pu-
blica”, ha declarado Ménica
Garcia. “Ademas, la crisis eco-

higiene menstrual

mas mujeres, aumentando el
riesgo de sufrir pobreza mens-
trual. Es fundamental que el
préximo gobierno cree un es-
cudo social que las proteja”, ha
anadido. Mediante estas medi-
das, desde Mas Madrid preten-
den garantizar el acceso a pro-
ductos de higiene menstrual
de las mujeres en situacion de
pobreza socioecondémica. Ade-
mas, se propone acabar con el
“estigma” en torno a la mens-
truacién, que radica en la poca
formacién impartida.

il
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0s reunimos con Manuela
Bergerot, coportavoz del
grupo de Mas Madrid en la Comu-
nidad de Madrid.

Pregunta. Buenos dias, Manuela.
Ademas del momento tan com-
plicado que vivimos a causa del
covid-19, un dia nos despertamos
con la noticia de que se disuelve
la Asamblea de Madrid. {¢Como
vivisteis desde Mas

Madrid ese .
momen-
to?

Respuesta. Lo
vivimos como
el golpe final
de irresponsa-
bilidad con un
caracter casi
individualista
porque, Si nos
fijamos en las
confrontacio-
nes que ha
querido elevar
después en
la campana
electoral —a
nivel estatal con Pedro Sanchez,
con Pablo Casado...—, vemos unos
calculos que nos dejan a todos los
madrilenos y madrilenas a los pies
de los caballos. Mientras tanto, en
la Asamblea de Madrid, Modnica
Garcia y todo el grupo parlamen-
tario hemos sido los Unicos que
hemos hecho una oposicion firme,
asi que una vez mas nos echamos
sobre las espaldas la responsabi-
lidad de impedir esta barbaridad.

.. P. Todo parece indicar que
L. nos encaminamos al fin
.. del Estado de Alarma el
proximo 9 de mayo, lo
que supondra el fin del
confinamiento perime-
tral, toque de queda...
¢Qué actuaciones po-
dria poner en marcha
el Gobierno de la Comu-
nidad de Madrid para
} seguir garantizando la
| seguridad sanitaria?
R. En nuestra opinion,
lo primero que hay
que hacer —y lleva-
mos diciéndolo en la
Asam-
blea

todo el Ultimo ano—
es contratar mas
rastreadores, que
parece que se ha
olvidado que son
importantes. Lo se-
gundo, una buena
campana de vacu-
nacion que no ha
habido. Solo han
habido medidas
para poder hacer-
se la foto, como
crear un hospital
en cuatro meses.
Esa es la diferencia
entre medidas par-
tidistas y medidas
contrastadas por la
evidencia cientifica.

P. Si analizamos el
aumento del paro,
vemos que entre
los mas afectados
se encuentran los
jovenes y las muje-
res mayores de 45
anos. ¢{Qué medidas se contem-
plan para fomentar el empleo?

R. Y todas las que quedan invisibi-
lizadas. Hemos hecho un calculo
de que si el 0,6% de los mas mi-
llonarios pagaran el Impuesto de
Patrimonio, recaudariamos mil

“Se nos ha olvidado que antes
de la emergencia sanitaria
veniamos de una
emergencia climatica”

millones de euros. La Comunidad
de Madrid se ha convertido en un
paraiso fiscal dentro de Espana. Si
queremos implantar, por ejemplo,
medidas de formacion y empleo
para los jovenes en temas de tran-
sicion ecolbgica nos dicen: “gy de
donde vais a sacar el dinero?”. De
ahi. Para que haya justicia social
tiene que haber justicia fiscal, y
eso en Madrid no esta pasando.

P. Un informe del Instituto de Es-
tudios Economicos ha afirmado
que la Comunidad de Madrid es
la mas eficiente de Espana en la
recaudacion de impuestos, pese
a aplicar los impuestos mas ba-
jos. ¢Qué estrategia fiscal pon-
dria en marcha un gobierno de
Mas Madrid?

R. Un ejemplo que me encanta es
sobre lo que pasa en Finlandia. Alli,
las multas de trafico por exceso de
velocidad son acordes a las ren-
tas de quien comete la infraccion.
Veinte anos lleva ocurriendo esto
en Finlandia, y si investigamos los
accidentes de trafico seguramente
sean mas bajos que aqui. Enton-
ces, Si quieres vivir por encima de
los demas, tendras que pagar en
base a tus ingresos.

P. Mas Madrid ha presentado
un ambicioso proyecto llamado
“Reanima Madrid” para los 100
primeros dias de un Gobierno li-
derado por Moénica Garcia. ¢Qué
propuestas destacarias del pro-
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Sofia Jiménez, Coordinadora de “vivir Ediciones”, en la sede de Mas Madrid

grama electoral para reactivar la
economia de la region?
R. Tenemos un plan de futuro so-
bre la Comunidad de Madrid, pero
no es realizable cuando un 20%
de la poblacion esta en riesgo de
exclusion social. Para poder desa-
rrollar ese plan, primero tenemos
que atender las emergencias. Lo
primero que hay que poner sobre
la mesa son los derechos basicos,
por ejemplo, con una tarjeta de
alimentacion que generase auto-
nomia en estas personas y que no
las expusiese a ojos de los demas.
Hay medidas que también
considero basicas como la con-
tratacion de 800 médicos y 600
enfermeros y enfermeras para po-
der volver a dotar a los centros de
atencion primaria de los recursos y
las infraestructuras que necesitan.

P. En este equilibrio entre ase-
gurar la seguridad sanitaria e
impedir que muchos de estos ne-
gocios echen el cierre, ¢cual es
el planteamiento que realizais?

¢Como se aborda-
ria la situacion de
la hosteleria, sec-
tor clave en la eco-
nomia madrilena?

R. No solo es clave,
sino que se les ha
dejado abandona-
dos. Desde el mo-
mento en el que se
pone sobre la mesa
un falso debate
como es “o la eco-
nomia o la salud”,
se genera una de
las primeras irres-
ponsabilidades que
Ayuso puso sobre la
mesa. Sin salud, no
hay economia posi-
ble. Lo que hay que
hacer es dar ayudas
directas a estos em-
presarios para que
puedan pagar los
ERTE, seguir ade-
lante con sus nego-
cios y salir de esto.

P. En una reunion mantenida re-
cientemente con asociaciones
ecologistas, os habéis compro-
metido a crear en la Comunidad
de Madrid una Ley de Cambio
Climatico con emisiones nulas
en 2040. ;Como se va a abordar
esta cuestion?

R. La Ley de Cambio climatico es-
tatal no es tan ambiciosa como es-
tdn marcando los partidos verdes
europeos, y por eso hemos
hecho

oz de Mas Madrid en las elecciones del 4M

nuestra propuesta para la region.
Parece que se nos ha olvidado que,
antes de la emergencia sanitaria,
veniamos de una emergencia cli-
matica. La sostenibilidad tiene que
tener tres patas: medioambiental,
econdmica y social, un tripe balan-
ce, algo que podemos trasladar a
los municipios.

“Acercaria a los jovenes esa
herencia de lucha democratica.
Cuando tomas conciencia,
te comprometes”

P. Eres experta en recuperacion
de la Memoria Historica y de la
Memoria Feminista. Dentro de
este ambito, ¢qué proyecto te
gustaria llevar a cabo en la Co-
munidad de Madrid durante la
proxima legislatura?

R. En materia de memoria, en Es-
panay en Madrid esta todo por ha-
cer. Algunas medidas que podrian
tomarse es, por ejemplo, la crea-
cion de un Centro de la Memoria
en Carabanchel, que reconoceria
politica y socialmente a esos hom-
bres y mujeres que lucharon con-
tra el franquismo. Ademas, acer-
cariamos a los mas jovenes esa
tradicion y esa herencia de la lucha
democra-
tica, para
que tomen
conciencia

Manue!a Bergerot con Ménica Garcia, candidata a la Pre
Comunidad de Madrid por Mas Madrid

del recorrido que han tenido los
derechosy las libertades que tene-
mos en el presente. Cuando tomas
conciencia de como se ha adquiri-
do esto, te comprometes con ello
y solo asi lograremos que puedan
defenderlos, ampliarlos y mejorar-
los en el futuro.

P. Como sabes, nuestros perio-
dicos son leidos diariamente en
nuestras cabeceras de la Comu-
nidad de Madrid y ahora también
en Ciudad Real y Sevilla. ¢{Qué
mensaje te gustaria lanzar a
nuestros lectores y lectoras?

R. Que el 4 de mayo nos movilice-
MOoS y vayamos a votar por noso-
tras mismas, por el bien comin y
para que las instituciones estén a
la altura de todos ellos y ellas. En
las peores condiciones que hemos
visto histéricamente, y en el (lti-
mo ano, el pueblo de Madrid ha
demostrado que la solidaridad es
una de sus mejores senas de iden-
tidad y las instituciones, muchas
veces, no han estado a la altura.
Que vayan a votar para que las ins-
tituciones representen realmente
la solidaridad y la diversidad del
pueblo madrileno.

Puedes leer la entrevista com-
pleta en www.vivirediciones.es
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os reunimos con lIsabel Diaz

Ayuso, candidata a la Presi-
dencia de la Comunidad de Ma-
drid por el Partido Popular.

Pregunta. Buenos dias, Isabel.
Estamos atravesando un momen-
to muy complicado por la crisis
del covid-19 y, por si fuera poco,
un dia nos despertamos con la
noticia de que se disuelve la
Asamblea de Madrid. Cuén-
tanos, ¢como viviste ese
momento en el que de-
cides disolver el Go-
bierno y convocar
elecciones?

Respuesta. Con
serenidad, y con
la confianza y
la  tranquili-

dad que da saber que estaba to-
mando una decision acertada, en
este caso para la Comunidad de
Madrid, los madrilenos y su futu-
ro. A la vista de las mociones de
censura urdidas por el PSOE y mis
entonces socios de Cs, en secreto
sin luz ni taquigrafos, era mi obli-
gacion tomar ese paso. Y, viendo lo
gue ha venido después, considero
que era lo que habia que
hacer. No podia permi-
tir que un Gobierno
socialcomunista
que pacta con
independen-
tistas catala-
nes y Bildu
tomara el
poder en
Madrid.

. Votuu

Entrevistamos a Isabel Diaz Ayuso, candidata a

] ¥

P. ¢Cual dirias
que es el ma-
yor reto que
has enfrenta-
do esta legis-
latura?

R. Salvar el
mayor nume-
ro de vidas en
una pandemia
cuya virulencia
y detalles des-
conociamos
cuando se de-
satd a prime-
ros de marzo.
Poner en mar-
cha en apenas 48 horas el hospital
temporal de IFEMA para atender a
pacientes fue también un reto en
toda regla. Ocuparnos también de

“Uno de los mayores retos ha
sido salvar el mayor niimero de
vidas durante la pandemia”

abrir lineas de ayuda y financiacion
con los sectores econémicos mas
golpeados por el confinamiento o
actuar rapidamente con un plan
de choque en las residencias de
mayores. Nada hubiera sido segu-

. ramente posible sin la ayuda de

los empleados publicos regiona-
'\ les y el conjunto de los madri-
'\ lenos.

P. Uno de los sectores en los
que mas se ha diferenciado
la gestion de tu Gobierno
durante la pan-
demia es el de
la hosteleria.
¢Qué te trans-
miten los hos-
teleros madri-
lenos?
R. Hemos
conseguido
aunar la pro-
teccion de la
salud y la de
la economia,
y es algo que no esta

f YOin

circunscrito al sector de la hoste-
leria sino a otros muchos, pymes
y autonomos. Los hosteleros me
transmiten su gratitud y eso es re-
confortante porque unas 200.000
familias viven de la hosteleria y se
han podido salvar miles de puestos
de trabajo. Los madrilenos, pese a
que su apertura horaria sigue sin
ser completa, han ganado en cali-
dad de vida sin dejar de proteger
en ningin momento su salud.

P. Todo parece indicar que nos
encaminamos al fin del Estado
de Alarma el préximo 9 de mayo.
¢Qué opinion te merece que no se
prorrogue?

R. Continuar con el estado de alar-
ma activado seria el enésimo error
de un Gobierno central falto de
reflejos, lento y sin iniciativa algu-
na ante el covid-19. Han ido a re-
molque siempre de las medidas e
iniciativas que ha ido anunciando
y aplicando la Comunidad de Ma-
drid. Aqui seguiremos aplicando
nuestra estrategia quirdrgica fren-
te al covid-19 siempre guiados por
nuestras autoridades sanitarias.

P. Sin duda, ademas de la sanita-
ria, una de las principales conse-
cuencias del covid-19 es la crisis
economicay el aumento del paro.
¢Qué medidas se contemplan
para fomentar el empleo y paliar
la crisis laboral?

R. Para paliar la crisis nada mejor
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la Presidencia de la Comunidad de Madrid

que aprobar la mayor rebaja fiscal
de la historia en Madrid y una ley
de mercado abierto para favorecer
que empresas de todo tipo elijany
se instalen en la region, atrayendo
como hacemos el 85% de la inver-
sion extranjera.

P. Precisamente, la Comunidad
de Madrid, en el ambito economi-
co, se caracteriza por su baja fis-
calidad, teniendo algunos de los
impuestos mas bajos de Espaia.
En este ambito, ¢qué medidas
destacarias de cara a la proxima
legislatura?

R. Impuestos bajos, impuestos
bajos y mas impuestos bajos. Es
la mejor formula para la creacion
de empleo, prosperidad y dar es-
tabilidad a los ciudadanos. Redu-
ciremos en medio punto el tramo
autonomico del IRPF que benefi-
ciara a 3 millones de madrilefos
y seguiremos ampliando a los que

“Hemos conseguido aunar la
proteccion de la salud y la de la
economia, y no solo
en la hosteleria”

se podran acoger a la bonificacion
del impuesto de sucesiones y do-
naciones. Madrid es, desde hace
tiempo, la region mas atractiva de
Espana para abrir una empresa,
independientemente de su ta-
mano y su sector de activi-
dad.

P. La pandemia del covid-19
ha puesto aiin mas de ma-
nifiesto un problema social
cada vez mas evidente: el de
la soledad. Algunos paises
como Japon o, mas reciente-
mente, Reino Unido ya cuen-
tan con un Ministerio de la
Soledad. Para abordar este
tema en la region, ¢te plan-
tearias crear una “Consejeria
de la Soledad” en la Comuni-
dad de Madrid?

R. Las politicas dirigidas para lu-

char contra la soledad forman
parte de la Consejeria de Politicas
Sociales y creo firmemente que

“Impuestos bajos: esaes la
formula para la creacion de
empleoy la prosperidad
de los ciudadanos”

es el lugar donde deben seguir,
ya que se trata de una estrategia
trasversal que abarca muchas de
las iniciativas. Con el respaldo de
los madrilenos el 4-M, tienen mi
compromiso de aplicar programas
en la lucha contra la soledad no
deseada de personas mayores con
todo tipo de recursos: por ejemplo,
con viviendas compartidas y el au-
mento de plazas en centros de dia
y residencias de mayores.

P. El proyecto Arco Verde ha sido
el mas ambicioso durante esta le-
gislatura para cuidar de los espa-
cios naturales de la region y acer-
carlos a la ciudadania. ¢Como
esta avanzando el proyecto?

R. Arco Verde sigue avanzando
segln lo previsto para vertebrar
a la region y acercar la naturaleza
a las ciudades y a los madrilenos.
Ademas, conectaremos las zonas
verdes con estaciones de Metro,
el medio de transporte menos con-

LIBERTAD |
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taminante, y con carriles bici de la
region. El medio ambiente seguira
siendo un pilar basico a través de
todas y cada una de nuestras con-
sejerias, desde la educacion en las
escuelas o ampliando las ayudas
en vigor para la compra de coches
eléctricos o vehiculos de movilidad
personal con cero emisiones.

P. Isabel, para finalizar, las redes
sociales juegan un papel cada vez
mas relevante en todos los ambi-
tos de nuestra vida, y la campana
electoral no es una excepcion.
Ahora, un factor forma parte tam-
bién en este juego politico es el
de los “memes” o caricaturizacio-
nes de los adversarios politicos.
Independientemente de quién
fuera la persona caricaturizada,
écual ha sido el dltimo “meme”
que te ha sacado una sonrisa?

R. La verdad es que me gustan to-
dos siempre y cuando pretendan
arrancar una sonti-

sa y no danar
0 herir senti-
mientos. Los
politicos, quiza
mas que nadie,
debemos sa-
ber reirnos de
nosotros mis-
mos. Un buen
meme en oca-

K

siones es lo mejor para terminar
con una sonrisa un dia complicado
y duro de trabajo.

P. Como sabes, nuestros perio-
dicos son leidos diariamente en
nuestras cabeceras de la Comu-
nidad de Madrid (Madrid capital,
Leganés, Fuenlabrada, Alcorcon,
Getafe, Mostoles y Arroyomoli-
nos) y ahora también en Ciudad
Real y Sevilla. (Qué mensaje te
gustaria lanzar a nuestros lecto-
res y lectoras?

R. Que el dia 4-M vayan a votar y
elijan la papeleta del Partido Po-
pular para que la Comunidad de
Madrid siga teniendo los mejores
servicios publicos, siendo el ba-
luarte de la libertad en Espana, en
defensa de la democracia y los va-
lores de nuestra Constitucion.

Puedes leer la entrevista com-
pleta en www.vivirediciones.es
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Benetficios

B La piel es el érgano mas
grande del ser humano y, por
ello, es de vital importancia
cuidarla a diario mediante cre-
mas, protectores y, sobre todo,
a través de la alimentacién. De
esta manera se puede proteger
la piel de los danos del sol y del
envejecimiento prematuro.

Vitamina A: renueva las células

de las vitamina

Ayuda a contrarrestar los
efectos del envejecimiento,
desarrolla los pigmentos en la
piel, lo cual permite conservar
un buen color y colabora en
la produccién de acido retinoi-
co, logrando asi lucir una piel
tersa, fresca y firme. Ademas,
favorece la formacion y el man-
tenimiento de los tejidos, de-
jando que las células envejeci-

Tecnologia

a4

das den paso a las nuevas.

En las frutas amarillas o
naranjas (mango, zanahoria...),
en lacteos como leche, mante-
quilla y queso cheddar, se pue-
de encontrar esta vitamina.Asi-
mismo, las verduras de color
verde oscuro como acelgas o
judias verdes también aportan
esta sustancia. Esto se debe
a un pigmento conocido como

s A, C vy E para la piel

betacaroteno, que tiene una
accién antioxidante que trans-
forma el alimento en vitamina.
Es recomendable para pieles
|

Las vitaminas A, C
y E ayudan al buen
funcionamiento
de la piel

secas 0 asperas o con abun-
dante acné facial.

Vitamina E: escudo protector

Es importante consumirla
€n verano, ya que contribuye a
proteger la piel de los efectos
nocivos de la radiacion solar,
ayuda a difuminar las cicatrices
y a la eliminacién de pequenos-
granos e imperfecciones.

Se encuentra en alimentos
como el aceite de oliva virgen,
las semillas de girasol, el agua-
cate y en frutos secos como las
nueces, las almendras y los
pistachos. Es conveniente in-

gerirla si se vive en una zona
muy soleada o si en vacacio-
nes, el destino elegido es playa
0 montafa.

Vitamina C: efecto antienveje-
cimiento

Sin ella, el organismo no
podria mantener el colageno,
que es la proteina encargada
de que la piel se mantenga
flexible y elastica. Los alimen-
tos que la poseen son los citri-
cos, como la naranja o el limén,
el pimiento rojo, el brécoli, el
kiwi y el hinojo. Para aprove-
charla es aconsejable tomar
|

Se puede favorecer
la ingesta a través de
determinados alimentos
|

los productos en crudo. Tiene
un mejor funcionamiento en
personas con piel muy fina o
seca, ya que esto provoca una
mayor aparicion de arrugas.

Nokia anuncia una nueva

tecnologia de

realidad

virtual para las reuniones

M Con la llegada de la pande-
mia, muchas de las reuniones
laborales han pasado a rea-
lizarse telematicamente. Por
ello, la compania finlandesa
Nokia se ha propuesto revolu-
cionar el teletrabajo mediante
el uso de una tecnologia pun-
tera que acaba de superar la
fase de desarrollo.

El producto, que acaba de
terminar la fase de desarrollo,
consiste en unas gafas de reali-
dad virtual combinadas con un
dispositivo repleto de camaras
360°. El objetivo de este arte-
facto llamado The Owl, sera re-

transmitir mediante redes 5G
un video en directo. Asimismo,
los creadores estan tratando
de mejorar esta tecnologia de
forma que los usuarios puedan
senalar objetos con punteros
laser o realidad aumentada.

Aunque este producto es-
tuvo pensado inicialmente
para el uso laboral, los crea-
dores han descubierto que
esta también puede aplicarse
en otros ambitos. Por ejemplo,
este artilugio podria utilizarse
en residencias de ancianos o
colegios cerrados con motivo
de la pandemia.

El consumo del movil aumenta
un 30% en los ultimos dos afios

Un estudio realizado por la empresa App Annie asegura que, de media,

las personas dedican cuatro horas diarias al

M El aumento del tiempo que
una persona invierte en su mé-
vil no es algo nuevo dado que
cada vez mas personas ad-
quieren uno de estos dispositi-
vos. Por ello, la empresa anali-
tica App Annie ha realizado un
estudio internacional para co-
nocer los habitos de consumo.
Los resultados concluyen que,
segln la media mundial, un
usuario utiliza el moévil durante
4,2 horas diarias.

En Espana, el afio
pasado se registraron
26.500 millones de
horas de uso

En Espana, los datos no
difieren mucho de los de otros
paises. Durante el pasado
2020, se produjeron 1460 mi-
llones de descargas de aplica-

ciones. Ademas, se registraron
un total de 26.500 millones de
horas de uso.

Por otra parte, este anali-
sis afirma que el teléfono movil
ha desbancado a otros medios
de comunicacién que, tradicio-
nalmente, gozaban de mayor
popularidad. Tal es el caso de
la television, que, en compara-

uso de su Smartphone

cion con el smartphone, ya se
consume en menor medida.
Actualmente, el estudio de
App Annie solo ha tomado en
cuenta a los teléfonos Android.
No obstante, la empresa de
datos moviles asegura que ha
empezado a analizar también
los dispositivos Apple, deta-
llando asi los resultados.
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Cuentacuentos

Los libros

tienen alas

M Acrobacias, equilibrios y mu-
cho humor es lo que nos ofre-
ce la compania De Kolores. A
Rogelia no le gusta leer y no
le gustan los libros. Ella solo
quiere volar. En el magico dia
del libro, vivird una aventura
donde descubrira que todo eso
que ella quiere hacer lo tiene a
su alcance en una estanteria al
lado de su cama.

Viernes 23 de abril

Horario: 17:00 horas
Retransmision gratuita a través
de la pagina de Facebook de Junta
Municipal de Distrito Barrio Vive-
ro, Hospital y Universidad

Teatro
Lunatika

B “Lunatika” es un canto a la
liberacion de la mente y el cuer-
po a través del humor absurdo
y genuino de Cristina Medina.
La Doctora Romualda Isabel
Antén Pirulero, mas conocida
como Doctora Por Teléfono, nos
propone su particular vision
de como escapar del control
mental y vivir mas libres, cémo
convertirnos en auténticos “Su-
pernadies”, seres capaces de
salvarse a ellos mismos.

Sabado 24 de abril

Horario: 20:00 horas

Teatro Tomas y Valiente
Modalidad Online y presencial
Entrada (presencial): 11,60 €

Literatura

Juan Ramén Rodriguez Llamosi, Decano de
los juzgados de Alcorcon, publica

“Casos dificiles de conciencia judicial”

M El Decano de los Juzga-
dos de Alcorcén, Juan Ra-
mon Rodriguez Llamosi, ha
publicado el libro “Casos
dificiles de conciencia ju-
dicial” en el que reflexiona
sobre cuestiones a las que
se ha enfrentado a lo largo
de su carrera. De amena
lectura, el libro presenta
diferentes casos y muestra
la conciencia judicial del
autor, los razonamientos y
argumentaciones juridicas
a las que tuvo que hacer
frente y que se presentan
como todo un reto. La parte
mas interesante, sin duda,
la ocupan las zonas de am-
bigliedad e indefinicion que
se le plantean al juez, en

las que cabe la interpreta-
cion y la aplicacién de un
derecho del que lector se
sentira participe.

Rodriguez Llamosi (Ma-
drid, 1965) es Licenciado
en Derecho (UCM), Doctor
en Ciencias juridicas “sum-
ma cum laude” (UGR), Ex-
perto universitario en De-
recho Comunitario (UCM)
y Master en Humanidades
(UFV). Ha sido miembro de
la Sala de Gobierno del Tri-
bunal Superior de Justicia
de Madrid y de la Comisién
de Seguimiento de la Ley
de Enjuiciamiento Civil. Su
talante, empatia y profesio-
nalidad le han sido recono-
cidos por el Ministerio del
Interior (Cruz al Mérito po-
licial con distintivo blanco),
por el Ministerio de Justicia
(Cruz Distinguida de Prime-
ra Clase de la Orden de San
Raimundo de Penafort),
asi como por otras institu-
ciones (Premio especial a
la convivencia “Espiritu de
Ermua” y Medalla al Mérito
profesional, entre otras).

Casos dificiles

de conciencia judicial

Literatura

Un mes repleto de actividades para
celebrar el placer de la lectura

B Abril es el mes del libro ypa-
ra celebrarlo, como todos los
anos, el Fuenlabrada ha orga-
nizado un completo programa
de actividades, dirigidas a to-
dos los publicos, con el fin de
fomentar los habitos lectores
y sumergir a la poblacion en el
fantastico mundo de las letras.
Todas las actividades se pue-
den seguir por redes sociales y
quedaran disponibles durante
los siguientes 30 dias.

El Café Literario del mes
abril tiene dos invitados de lujo
el escritor Juan José Millas y

el paleoantropélogo, José Luis
Arsuaga, para hablar de su
trabajo ‘La vida contada por
un sapiens a un neardental’
(29 de abril a través de Zoom).
Otro encuentro literario sera
con Radl Vigara, un chico de
16 anos que hablard de su
trabajo ‘Como publicar eso tan
wapo que escribes’ (22 abril).
Habra un programa especial de
radio de animacioén a la lectura
‘Menudo Castillo’, para ninos
y ninas a partir de 5 anos. El
publico infantil sera el protago-
nista y realizara las labores de

radiodifusion (24 de abril).

En el apartado de certa-
menes destaca ‘Tweeteratura
0 concurso de microrelatos’
donde el publico participante
podra publicar sus historias
en 280 caracteres a través de
la cuenta de twitter de Entreli-
neas Loranca.

El programa se completa
con espectaculos de acroba-
cias, humor, presentacion de
libros y sobre todo muchas ga-
nas de que en Fuenlabrada au-
mente cada dia el ndmero de
publico lector.
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Rutas con encanto

Pelegrina: una ruta sencilla
que megcla geografia e historia

M Pelegrina es una pequena
pedania situada a las orillas
del rio Dulce y sumergida en
el barranco que durante anos
ha escarbado el rio. El pueblo
cuenta con apenas 15 habi-
tantes, una pequena pobla-
cion que disfruta de un gran
paisaje.

Asi, su situacion geografi-
ca es excepcional, ya que en
torno al rio Dulce se ha de-
sarrollado vegetacion y fauna
tan especial que, desde el ano
2000, la zona fue declarada
Parque Natural. Sin embargo,
su situacion geografica no es
el dnico atractivo. Pelegrina
cuenta en lo mas alto del ce-
rro en el que se asienta con
una fortificacion. Por todo ello,
desde Vivir Ediciones se pro-
pone una ruta que combina
cultura y naturaleza.

La ruta, la cual en la ma-
yoria de su recorrido debe

realizarse a pie, empieza en el
Mirador Félix Rodriguez de la
Fuente, un espacio en conme-
moracion de este aventurero
que desde alli grab6 varios ca-
pitulos de “El hombre y la Tie-
rra”. También, se trata de un
lugar desde el que se puede
ver todo el Parque Natural del

La ruta comienza en el
mirador Féliz Rodriguez
de la Fuente

Rio Dulce incluida la poblacién
de Pelegrina. A su vez, la altu-
ra a la que se encuentra, en lo
alto del barranco, permite que
se puedan observar tanto las
aves que alli habitan como la
cascada que preside el final
del parque natural.

La segunda parada, es la
histérica localidad de Pelegri-
na. Un espacio medieval que

entre sus calles
estrechas guarda
una iglesia del
siglo XIl. El edifi-
cio es de estilo
romanico, pero
en su interior hay
vestigios de ar-
tesanos mudéja-
res. Al igual que
la iglesia, al siglo
XIl también per-
tenece el castillo
de Pelegrina. Una
fortificacion ideada en el pasa-
do para vigilar el valle y que en
el presente se puede contem-
plar su belleza a través de sus
ruinas.

La ruta continGia por todo
el camino que recorre el fondo
del barranco. Un viaje que solo
se pueden realizar andando,
ya que el camino no esta ha-
bilitado para vehiculos y, ade-
mas, al tratarse de una zona
protegida solo se permite su

uso para acceder a Pelegrina.

Caminando se puede
contemplar el paraje y el rio
que transcurre durante toda
la excursion a la derecha de
los visitantes. No se trata de
una via fluvial cualquiera, el
rio presenta pequenos saltos
de agua antes de llegar a la
gran cascada y, ademas, po-
see zonas que forman acumu-
laciones de agua en las que
esta permitido el bano. Unos

lugares muy adecuados para
realizar descansos. Ademas,
a mitad del camino todavia se
conserva la caseta de Félix Ro-
driguez de la Fuente. Edificio

El rio Dulce, compaiiero
durante todo el
recorrido del barranco

en el que habitaba mientras
se grababan los documen-
tales. Finalmente, el camino

muere en la cascada del Go-
llorio. Un salto de agua que en
el otono suele tener poco cau-
dal, pero que en el resto de las
estaciones posee abundancia
de agua. Una vez terminada
la ruta, se puede disfrutar de
otras localidades de la zona.
A 15 minutos en coche desde
Pelegrina se puede llegar a Si-
glenza, una ciudad medieval
que opta a ser declarada Patri-
monio de la Humanidad.

= gencla deviajes - 617292597

mfo@atrapav'lﬂ

wvww atrapawajes €s

o E o




18 W

vivirEdicignes

Citroéen C5 X

:Berlina o SUV?

B Citroén lanzara en el se-
gundo semestre de este ano
el nuevo C5 X, un automovil
caracterizado por la vuelta de
la marca al segmento D y por
su confort de marcha. El coche
cuenta con un disefio que jun-
ta un crossover con elementos
de berlinas y familiares. Conta-
rd con motores de gasolina y
su tope de gama sera un hibri-
do enchufable de 224CV.

En su carroceria se deja
ver la esencia de Citroén. En
su frontal vemos un estilo pa-
recido al resto de modelos, con

un cap6
con dos
gran-
d es
con-
cavi-
dades
e n
los lados
y con un paracho-
ques tipico de crossover. Ensu
perfil encontramos llantas con
9 pulgadas en casi todas sus
versiones, ademas unos pasos
de rueda negros de plastico,
una linea cromada que reco-

rre
parte de
arriba de las ventanillas y por
Gltimo un techo de color negro.
La parte trasera cuenta con un
porton pensado para llamar la
atencion de los apasionados
de los coches familiares. Ade-
mas, lleva un doble alerén y
unos pilotos bastante grandes
con forma de V acostada.

En sus dimensiones tene-
mos una distancia entre sus
ejes de 2,78 metros, 4,8 de
largo 1,86 de ancho y 1.48
de alto. El maletero ofrece
545 litros que si se abaten los
asientos traseros pasa a tener
1650. El maletero cuenta con
una apertura eléctrica de ma-

nos libres y segln
dicen las fuentes oficiales de
Citroén las plazas de la parte
trasera cuenta con un espa-
cio generoso para las piernas
y una distancia al techo muy
buena.

El interior cuenta con los
tipicos asientos de Citroén,

En gama alta sera
hibrido enchufable
de 224 CV

grandes y muy comodos. Tam-
bién dentro encontramos una
pantalla tactil, una consola
central con el freno de mano,
una palanca muy sutil para el

cambio
automati-
co y el climatizador esta sepa-
rado de la pantalla.

Lo mas seguro es que
este Citroén cuente con el 3
cilindros de 1,2 litrosy 130 CV
como opcion basica y el 1.6
de 4 cilindros y 180 CV como
version intermedia, lo que ya
sabemos es que la gama alta
sera el hibrido enchufable de
224 CV de potencia y solo con
traccion delantera.

Para terminar sus ultimos
detalles, este coche cuenta
con control electrénico de la
suspension lo que permite ele-
gir su dureza. Ademas dispone
de Highway Driver Assist en re-
lacion con las ayudas a la con-
duccioén.

Las bajas temporales de

los

vehiculos

duraran

como maximo un ano

M Desde el 13 de abril, se es-
tablece un limite temporal de 1
ano desde la fecha de solicitud

de la baja temporal. Pasado
ese plazo, si el interesado no
ha solicitado la proérroga, el
vehiculo volvera a estar en si-
tuacién activa, generando las
obligaciones administrativas y
fiscales que corresponda, tales
como el impuesto de vehiculos
de traccion mecanica. Las pré-
rrogas del plazo de baja tempo-

ral se podran solicitar a Ia Jefa-
tura de trafico como maximo 2
meses antes de la fecha de fi-
nalizacion de la baja temporal.
Hasta ahora, no habia limi-
te temporal para la baja tem-
poral del vehiculo. Esta medida
servira para evitar el uso abu-
sivo que algunos talleres reali-
zaban para evadir la obligacion
de llevar un vehiculo a un Cen-
tro Autorizado de Tratamiento
(CAT) al final de su vida util.

El Salén del Vehiculo de Ocasién
y Semmuevo Vuelve a IFEMA

M El Sal6n del Vehiculo de Oca-
sién y Seminuevo celebrara su
242 edicion los dias del 4 al 13
de junio de forma presencial en
la Feria de Madrid. Organizado
por IFEMA y promovido por la
Asociacion Nacional de Ven-
dedores de Vehiculos a Motor,
Reparacion y Recambios (GAN-
VAM), el certamen mostrara
la mas alta concentracién de
automoviles de todas las mar-
cas, modelos y segmentos del
mercado. Se trata de la mayor
oferta de seminuevos reunida
en el gran evento comercial,
lider en Europa, que una vez
mas, se convertira en el lugar
de referencia imprescindible
para todas aquellas personas
interesadas en adquirir un ve-

hiculo seminuevo.

El Salon estima recibir mas
de 30.000 visitantes. En este
sentido, conviene destacar
que IFEMA ha desarrollado un
riguroso protocolo, siguiendo
las recomendaciones de las
autoridades sanitarias, para
ordenar el flujo de asistentes
y su movilidad; establecer los
controles de aforo y distancias

interpersonales; la eliminacion
de contacto directo mediante
el registro digital; la toma de

temperatura corporal; el en-
sanchamiento de pasillos, y la
incorporacion de las dltimas
tecnologias para el conteo de
asistentes, y muy especialmen-
te para la renovacion del aire
en pabellones, entre otras in-
novaciones en este ambito.
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Ariic 318

La novedad de
la temporada

M La familia Ariic, desconoci-
da para muchos, es la firma
Premium del grupo lJinglang
Science and Technology, un
conglomerado de empresas
chino que lleva fabricando
tanto motores para scooters
como motos desde 2006. Sin
embargo, hasta ahora, toda su
producciéon estaba pensada
para su mercado interior. La
nueva Ariic 318 sera la cabeza
de barco para la incursion del
grupo Jinglang en el mercado
occidental. Para ello, han di-
senado una scooter Premium
que viene a competir por pre-
cioy prestaciones con sus riva-

les mas directos.

Para empezar, su diseno
lleva la autoria de Alessandro
Tartarini, disenador italiano de
prestigio. Ademas, para hacer
el modelo mas atractivo a los
moteros occidentales, la em-
presa ha subrayado que el
48% de los componentes de
la scooters estan fabricados
fuera de China.

Sin duda, el punto fuerte
de la Ariic 318 esta en su equi-
pamiento. La moto cuenta una
camara delantera, lo que su-
pone una auténtica novedad
en el mundo de las scooters. A
través de una ampliacion mé-

vil, podras
des- cargar y
compartir tus videos rodan-
do, ya que la Ariic dispone de
conectividad con tu teléfono
moévil. Esto puede ser muy Util
para aquellos que rueden en
ciudad, donde los accidentes
pueden ser mas frecuentes.
La Ariic 318 también cuenta
con una doble guantera de-
lantera, ambas equipadas con
puertos USB.

Otro detalle Premium de
esta scooter es que dispone de
salidas de aire caliente en la

parte inferior, lo que ahorrara
a sus conductores de llevar las
tipicas mantas para moto en
invierno. Como buena scooter
Premium, también su ilumina-

El motor de 24 CV
funciona a 8.000
revoluciones por minuto

cion frontal y trasera es Full
LED. Ademas, el diseno atrevi-
do de sus faros le otorgan gran
personalidad.

En cuanto a sus prestacio-
nes, la Ariic 318 equipa un mo-
tor de 24 cV de potencia que

entrega a
8.000 revo-
luciones por minuto. Esta ho-
mologado con el sello Euro 5
y promete consumir entre 3y
4 litros a los 100. El depodsito
de gasolina, por su parte, tiene
una capacidad de 13 litros.

El precio de salida sera
bastante competitivo: unos
4.400 euros y, desde este abiril
podran encontrase unidades
en los concesionarios espa-
noles. Para asegurar su fiabi-
lidad como scooter Premium,
la firma da 3 anos de garantia
para este modelo. Por Ultimo,
la Ariic 318 se vendera en tres
colores: rojo, azul y gris.

AEFSUR es una organizacian empresarial multisectorial, sin animo
de lucro, fundada 100% por emprendedores, que busca aumentar
Ia eficiencia v |a Innovacidn, asi como ofrecer servicios gue hagan
la vida del emprendedor mas facil v le permitan concentrarse en
&l crecimiento empresarial.

éTe gustaria ampliar tu negocio
y captar clientes en Fuenlabrada?

LA FUERZA DE L0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA
UN FUTURO MEJOR

91 489 15 36 = comunicacionidaefsur.org » aefsur.org

AEFSUR

Asociacion Empresarial de Fuenlabrada
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El Urbas Fuenlabrada logra vencer al Hereda San Pablo Burgos

Este partido supone el noveno triunfo fuenlabrefio de la temporada, que dejo una gran actuacion coral para engarzar dos victorias

B Importante triunfo del Urbas
Fuenlabrada frente al Hereda
San Pablo Burgos que se saldé
con un resultado 89 - 83 en el
marcador. En la primera mitad
del encuentro, los fuenlabre-
nos llevaron la delantera mas

Es el triunfo mas amplio
a domicilio de la historia
del club (72-100)

en el juego que en el marcador
gracias al trabajo defensivo.
Tras el descanso, lograron abrir
hueco cuando aparecio, al fin,
el acierto de cara al aro. Parti-
do que se cerré con seguridad
en el tiro libre pese al arredn
final del conjunto burgalés.

La primera parte dejo sen-
sacion de déja vu. Mucho es-
fuerzo defensivo sin el acom-
pafamiento de la inspiracion
ofensiva asta el eterno empate
a 30 (o similar) al descanso en
nuestros partidos en casa. En
este caso fue 33 - 30, un resul-

Fotografia: Alba'Pach -

tado casi calcado al registrado
este curso en el Fernando Mar-
tin ante Valencia, Retabet Bil-
bao, Barca, Morabanc Andorra
y UCAM Murcia. Un precedente

\

de partidos que habian termi-
nado perdiendo. Pero sta vez
no, porque en esta ocasion fue
el Urbas Fuenlabrada el que a
partir de minuto 25 encontrd

El Urbas Fuenlabradase sumaalacampafa
ACB “Quintetos contra el Bullying”

B El Urbas Fuenlabrada
han decidido implicarse
activamente en la inicia-
tiva “Quintetos Contra el
Bullying” impulsada por la
ACB (Asociacion de Clubes
de Baloncesto). El Ayunta-
miento y el Club estan lle-
vando a todos los colegios
de la ciudad esta campana
destinada a actuar contra
el acoso escolar y pensa-

da especialmente para el
alumnado de 5° y 6° de
educacion primaria. El fin
es dar mas herramientas
al profesorado para luchar
contra el bullying con el
enganche de un deporte
tan popular como el ba-
loncesto y de la mano del
equipo y de los jugadores
que componen el Quinte-
to Contra el Bullying de la

ACB. En esa dinamica, se
busca el compromiso de
los estudiantes para en-
contrar iniciativas que po-
drian llevarse a cabo para
prevenir y actuar en casos
de acoso en su clase o co-
legio. Y que entre todos eli-
jan dentro de su colegio un
quinteto contra el bullying
que puede cumplir esa im-
portante funcion.

el toque de muneca. Primero
hallando los puntos mediante
penetraciones y a continuacion
con un trio de triples con la fir-
ma de Eyenga, Garcia y Novak.

Siteries
del débil.

Esperanzador 55 - 48 al final
del tercer cuarto.

En el dltimo periodo, con
una horquilla de entre 6 y 10
puntos, los fuenlabrenos se
movieron minuto a minuto
hasta alcanzar el esprin final.
Una cesta de Meindl les daba
la maxima ventaja a poco mas
de dos minutos para la conclu-
sion (78 - 67). Pero un par de
despistes defensivos y otros
tantos triples de McFadden de-
volvieron la emocién al choque
(84 - 79 con 1:08 por jugarse).

El acierto en los tiros libres
ayudé al Urbas a mantener la
calma en ese tramo decisivo
y el triunfo no llegd a peligrar
en ningdn momento. Merecido
89 - 83 para el Urbas Fuenla-
brada, que ahora tendré que
seguir esforzandose y luchan-
do por arrancar otra victoria
en su préximo encuentro en la
pista del Retabet Bilbao. Para
este encuentro, el equipo se
refuerza con el fichaje del pivot
Cheick Diallo, que firma hasta
el final de la temporada.
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Comienza el primer Circuito de

Padel Ciudad de Fuenlabrada
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CIRCUITO DE PADEL

CIUDAD DE FUENLABRADA
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M El proximo dia 24 de abril
dara comienzo el primer Cir-
cuito de Padel Ciudad de
Fuenlabrada, que surge con el
objetivo de promocionar este
deporte entre la poblacion de

la ciudad y fomentar su practi-
ca. El Circuito de Padel es una
competicién amateur organiza-
do por el Patronato Municipal
de Deportes de Fuenlabrada
en colaboracion con el Club de

Padel Fuenlabrada. Asi, esta
compuesto por 3 pruebas pun-
tuables para la disputa de un
Master Final, que se celebra-
ra en el mes de Junio con la
participacion de las 8 mejores
parejas de cada categoria que
hayan sumado mas puntos en
las 3 pruebas clasificatorias.

En este sentido, el Circuito
se compone de tres categorias:
Absoluto Masculino Nivel A (ni-
vel medio/avanzado), Absoluto
Masculino Nivel B (nivel inicia-
cion), Absoluto Femenino Nivel
A (nivel Unico).

Ciclismo

Fernando Rubio participaen la Copa
de Espana de ciclismo adaptado

B El proximo sabado, 24 de
abril, nuestro vecino fuenla-
breno Fernando Rubio partici-
para en la Copa de Espaia de
Ciclismo Adaptado en Badajoz.
La salida y la meta estaran ubi-
cadas en la Plaza Alta en un
circuito con una extension de
5,5 kildmetros y se considerara
el Memorial. El ciclismo adap-
tado o paraciclismo es un de-
porte adaptado para permitir
su practica a ciclistas con una
discapacidad fisica.

—— e ———

Running

La 82 Carrera por la Paz
tendra lugar en 9 de mayo

Este ano se espera recaudar 1.000 kg de alimentos que
se repartiran entre los comedores sociales de Fuenlabrada

M Este ano, la Carrera por la Paz
va a tener un enfoque diferente,
ya que persigue el objetivo de
poder ayudar a los comedores
sociales de Fuenlabrada, sumi-

El'9 de mayo a las 12h se
empezaran a contar los
kilometros recorridos

nistrando alimentos de primera
necesidad. De esta forma, du-
rante la semana del 9 al 16 de
mayo, todos los vecinos pueden
colaborar sumando kildmetros
recorridos. Ya sea caminando o
corriendo, los kildbmetros reco-
rridos se convertiran en kilogra-

mos de alimentos que se dona-
ran a los comedores sociales La
Casita, la Asociacion San Ricar-
do Pampuriy a la Casa de Acogi-
da que el MPDL (Movimiento por
la Paz), una ONG que colabora
desde hace ocho anos con esta
carrera en Fuenlabrada.Para
aquellos que quieran colaborar
pero no puedan desplazase,
pueden hacerlo a través del dor-
sal O. El ojetivo principal es llegar
a los 1.000 km para poder do-
nar 1.000 kg de alimentos. Los
pasos se contabilizaran a tra-
vés de la app a “RockTheSport
Virtual”.La fecha de inscripcion,
que es gratuita, sera desde el
9 abril hasta el préximo 15 de
mayo a las 23:59.

p00 kum = 1000 %4
deportesfuenla.com
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Recomendamos vivir.. Propuestas en Madrid
Numa Pompilio  mTeatro

B Exposiciones
Nudo Nido

Cruz de navajas: lo Hasta ol 23 d
A A T i astae e mayo
Un toque de tradicion italiana mejor de Mecano Satn do Arto Jovor

Hasta el 29 de mayo ios: M-
El Restaurante Numa Pompilio, ubicado en la calle Espacio raro - IFEI\‘I,IA :ozrgr.g(s).::/l S g: iig ﬁ {]de 17
Velazquez, pertenece al grupo El Paraguas, fundado Horarios: J-S a las 20:30 h. ' . '
por Sandro Silva y Marta Seco. Con una carta cen- Precio: a partir de 27 € Entrada ratmta
trada en la gastronomia italiana, Numa Pompilio es F

uno de los restaurantes mas de moda en la capital.

En su carta podemos encontrar entrantes como
ensaladas, steak tartar o tartar de salmén, entre
otros, y todos con el toque de la cocina tradicional
italiana. Asimismo, se pueden elegir diversos tipos

Pablo Milanés
12 de mayo

Teatro Circo Price
Horario: 20:00 horas
Precio: desde 27 €
Género: cantautor

Entradas: teatrocircoprice.es Linea rota de

horizonte.
Carlos Garaicoa

Castelvines y

Monteses H i

. B asta el 26 de abril

de pasta, risottos y también carnes o pescados. Ade- Hasta el 13 de junio Centro Cultura Contemporanea

mas, incluyen una carta de postres tipicos de Italia Teatro de la Comedia Condeduque

como la panna cotta o el tiramisu, entre otros. Horarios: M-D a las 19:00 h. Horarios: L-S de 10 a 21 h. D de
El local cuenta con una amplia terraza y una Precio: a partir de 6 € 10:30 a 14 h.

decoracion muy cuidada inspirada en los restauran-
tes barrocos europeos.

Entrada gratuita

José Merceé

19 de abril Lk
Nuevo Teatro Alcala e Sk,
Hora_rm: 20:30 horas * Vivir Ediciones no se hace responsable
Precio: Desde 32,40 € de los posibles cambios de programacion.
Género: flamenco Recomendamos consultar con las salas
Entradas: butacaoro.com las fechas y horarios correspondientes.

Especialistas en tratamiento de: *“’If

A
ina

Ansiedad

Depresion

Baja autoestima
Problemas de pareja Coaniullias

aniine y
presercial

Tarifas reducidas para esfudiantes
mayores de |8 anos [Foyecto Mentor)

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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MBERTAL
KOMEAT
En cines desde el 16 de abril
Vive una nueva era de kombate

Mortal Kombates una
aventura cinematografica ins-
pirada en la franquicia de
videojuegos homonima, que
recientemente lanzé uno de los
videojuegos con mas éxito de
su historia: Mortal Kombat 11.
Cole Young, un lucha-
dor de MMA que
L desconoce su
herencia,

o
':-"H
| o8 -

teme por su familia después de
qgue Shang Tsung, el emperador
del Mundo Exterior (Outworld),
haya enviado a su mejor gue-
rrero, Sub-Zero, para destruirle.
Cole buscara a Sonya Blade,
quien tiene su misma marca
_de nacimiento, y
@ o tardara en lle-
M car al templo de
“\\: Raiden, un dios
N protector  del
L Earthrealm.
| Alli, junto a los
. mejores cam-
£ peones de
) la Tierra, se
preparara
para la gran
batalla.

CONRPAGROVE

e

A la venta a partir del 8 de abril
iDevuelve el colory la alegria a Cozy Gove!

Crazy Govre es el Ultimo lanza-
miento del estudio estadouni-
dense Spry Fox, responsable
de otros titulos como Alphabear
o Triple Town. En este juego de
simulacion de la vida en 2D,
nos meteremos en la piel de
una joven scout que comienza
su aventura de acampada en
una isla encantada. Como spi-
rit scout, nuestra mision sera
recorrer cada dia el bosque de
la isla y descubrir los secretos
que oculta. Asi, conoceremos a
decenas de personajes y espiri-
tus de los que descubriremos la
historia que se esconde detras
de cada uno de ellos hasta for-
jar una entranable amistad.

La isla cuenta con preciosos

paisajes
en los que
podre- mos  pescar,
recolectar, tallar, coleccionar o
decorar para ir devolviéndole
la vida y el color a sus tierras.
Disponible para PC, i0S, Xbox
One, Nintendo Switch y PS4.

RLEQUIN

(RN YIA 1 TEATRD

EDUARDO ALDAN

EL JEFES

Después de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

presenta

ISRAEL CRIADO

Si no te ries...
estas despedido

JUEVES: 20:30 B VIERNES. 20:15 H SABADOS, 2000 B DOMINGOS: 18:00 B LOCAUIDADES DESDE 10 ¢




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES YA ESTA AQUI...

Aprovecha esta oportunidad antes del verano
y realiza tu curso homologado de PRL,
maaquinaria o soldadura.

Cursos con inicio inmediato para la promocion profesional y desarrollo
de trabajadores y trabajadoras. Esta formacion les permitira responder
a la necesidad de personal preparado y productivo de las empresas

con el que afrontar sus retos de produccion.

MAQUINARIA

PLATAFORMAS ELEVADORAS gt
+ CARRETILLAS

PLATAFORMAS ELEVADORAS
+GRUA AUTOCARGANTE
+ CARRETILLAS

RETROEXCAVADORA

SOLDADURA +AUTOCARGANTE : Al / '

ELECTRICA _ | 0%

INICIAGION PREVENCION *
DE RIESGOS EN \ 7d OO

ELECTRICA :
pERFE{:CtoMAMENm@ EF tfgfg:i;ﬁUCCIDN

MIG-MAG o TIG ELECTRICIDAD
PERFECCIONAMIENTO €D % BASICO R. PREVENTIVO

MIG-MAG o TIG
INICIACION PRL

Cursos en dos dias:

TRABAJOS EN ALTURA
PREVENCION DE INCENDIOS
ESPACIOS CONFINADOS

Centro de Empresas
para la Innovacion
y la Formacion
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