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El mercadillo de la Plaza Mayor vuelve por Navidad

M Desde finales de noviembre,

la ciudadania de Madrid puede
visitar el tradicional Mercadillo Completada la

de Navidad de la plaza Mayor. N .,

Organizado desde hace varias ampllaCIOH de
generaciones por la “Asocia- BiCiMAD

cion del Mercado Navidefio de = Pagina 7
la Plaza Mayor”, la pandemia

no es un impedimento para que
sus puestos ofrezcan infinidad S d.d 1

de propuestas como decora- uspen 1das 1as

campanadas en
la via puablica

= Pagina 8

La San Silvestre

cién o articulos de broma. Eso
si: con menos puestos, menos
aforo y un riguroso cumplimien-
to de las normas higiénico-
sanitarias, mascarilla incluida.
Asi, el mercado ha reducido los
puestos en un 50 % para poder

ampliar la distancia entre ellos.
Permanecera abierto hasta el Vallecana se pasa

31 de diciembre. A - gy 2 al formato online
= Pagina4 De lunes a jueves de 10:30 a 21:00 horas y viernes, sabados, domingos y visperas de festivo de 10:30 a 22:00 horas < Pagina 21

Somos un bufete formado por un un equipo
altamente cualificado con una larga experiencia
en el sector. Deje que solucionemos sus problemas.

Constltenos sin compromiso
llamando al teléfono:

- 91745 21 10 - Mercantil Fiscal
Penal Laboral
Administrativo Financiero

Paseo de la Castellana 114, 6°1 - 28046 - Madrid - www.rbrabogados.com - info@rbrabogados.com
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O Teo Martin, empresario automovilistico
© Aranzazu Serrano, escritora de fantasia épica Miguel Garrido (CEIM): “Es

© Eduardo Zamacola, Presidente de ACOTEX admirable el comportamiento
© Miguel Garrido, Presidente de CEIM de muchas empresas que estan

ayudando a los mas necesitados”
© Javier Ramos, Rector de la URJC

© Pedro Garcia Aguado, medallista olimpico
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La Cimara de Comercio de Madrid vy la editorial

Vivir Ediciones firman un convenio de colaboracion

La editorial ha pasado a ser socio corporativo premium del Club Camara de Comercio de Madrid | La cabecera “vivir

B La Camara de Comercio, In- l\lad 17

dustria y Servicios de Madrid y T ’cuenta Cop
la editorial Vivir Ediciones han unexp051t0r exclus1v0
firmado un convenio de colabo- < Pagina 4
racion. Vivir Ediciones contara { Publicidad

con un expositor exclusivo de su ICIV C St .

periédico Vivir Madrid en la sede > 1 - - Los socios del

del Cub Camara de Madrid. Ade- = INICACION Club disfrutan de

mas, la editorial trabajard muy | ; .

de cerca con las empresas aso- d&scuentos espeaales

ciadas al Club con el fin de seguir
ofreciendo la mejor informacion
a todas nuestras lectoras y lec-
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Esperanza y magia, claves de la iluminacién navidefia

Un total de 10,8 millones de bombillas LED adornan calles, plazas y edificios emblematicos en los 21 distritos que conforman la capital

M Un total de 10,8 millones de
bombillas adornan calles, pla-
zas y edificios emblematicos
de la capital, lo que significa
mas iluminacion pero menos
consumo energético y menor
impacto ambiental, ya que to-
das ellas son de tecnologia led.

Entre las novedades, una
Menina de diez metros
de alturailumninala
céntrica Plaza de Coldn

Este ano, a las ubicaciones
de luces de siempre se suman
30 nuevos emplazamientos
repartidos por los 21 distritos,
entre los que se encuentran la
calle Alcala entre Sevilla y Sol;
el eje Duque de Medinaceli-
JesUs; las plazas Eliptica, de
las Salesas, del Encuentro y de
Oporto; los desarrollos de San-
chinarro y las Tablas; el merca-
do de Usera y o el entorno del

recién desmontado puente de
Joaquin Costa-Francisco Silve-
la. Con ello, el nUmero total de
calles iluminadas asciende a
210y se podran disfrutar hasta
el préximo 6 de enero.

En la plaza de Colén, se
puede encontrar una enorme
y luminosa Menina navidena.
Sin duda, es una de las nove-
dades importantes de este ano
y también de las mas sorpren-
dentes. Disefada por Andrés
Sarda, se trata de una estruc-
tura de aluminio de 10 metros
de altura, 7,5 metros de an-
chura y 5 metros de fondo, for-
mada por 37.720 lamparas de
tonalidades blancas a modo de
lentejuelas junto a bolas de co-
lor plata y diamantes de plasti-
co transldcido.

En la decoracion del eje
Prado-Recoletos los tonos rojo
y amarillo son protagonistas.
En este punto, alo largo de casi
800 metros, 249.000 bombi-
llas led iluminan una gran ban-

dera de Espafa. Pero no sera
la Unica ensefa espanola que
alumbre y se convierta en sim-
bolo navideno. Hay tres mas:
dos de ellas se encuentran en
los puentes de Joaquin Costa,
con 480 metros de largo, y
de Raimundo Fernandez Villa-
verde, con 376 metros, y una
tercera junto al Centro Cultural
Fernan Gomez, formada por
350 metros de bombillas.

En la confluencia de dos
de las principales arterias co-
merciales de Madrid, las calles
Alcala y Gran Via, se encuentra

Alo largo de casi 800
metros, 249.000
bombillas iluminanla
bandera de Espana

una gran bola luminosa de vi-
deo mapping que cuenta con
un nuevo espectaculo visual

dedicado a los Reyes Magos.
Esta gran bola de luz es un re-
galo para los sentidos porque
al impacto visual que suponen
sus miles de bombillas hay que
unir el espectaculo musical
que ofrece. Y lo mejor es que
este afno la animacién es conti-
nuada y no con pases horarios
para evitar las aglomeracio-
nes. Ademas, a los cientos de
arcos, casi cien kilémetros de
cadenetas, 12 abetos y 119
almendros, se suman belenes

figurativos que ya se incorpora-
ron el ano pasado en la plaza
Mayor y en las puertas de Alca-
14, Toledo y San Vicente.

La Navidad no se vive solo
en el centro de la ciudad: este
afno la iluminacion brilla mas
que nunca en los 21 distritos
de Madrid, donde el alumbra-
do navideno servira de apoyo
al comercio de proximidad, ani-
mando a las vecinas y vecinos
a realizar sus compras navide-
nas en los comercios locales.

Vuelve el Mercadillo de la
Plaza Mayor, esencia de

la Navidad

M Desde finales de noviembre,
la ciudadania de Madrid puede
visitar el tradicional Mercadillo
de Navidad de la plaza Mayor.
Organizado desde hace varias
generaciones por la “Asocia-
cién del Mercado Navideno de
la Plaza Mayor”, la pandemia
no es un impedimento para que

Por primera vez,
conviviran los puestos
con las terrazas

sus puestos ofrezcan infinidad
de propuestas como decora-
cién o articulos de broma. Eso
si: con menos puestos, menos
aforo y un riguroso cumplimien-

en la capital

to de las normas higiénico-sa-

nitarias, mascarilla incluida.
Asi, el mercado ha reducido los
puestos en un 50 % para poder
ampliar la distancia entre ellos.
Cuenta con 56 casetas y per-
manecera abierto hasta el 31
de diciembre en horario de lu-
nes a jueves, entre las 10:30 y
las 21 h Los viernes, sabados,
domingos y visperas de festivo,
permanecera abierto de 10:30
a 22 horas También como no-
vedad, las terrazas conviviran
con los puestos para permitir a
los visitantes hacer una pausa
y degustar las variedades gas-
trondémicas de la zona. Para la
correcta ubicacion de ambas
partes, las terrazas retrocede-
ran 1,5 metros en la plaza.

Matadero

M Este ano vuelve la pista de
hielo de Matadero, uno de los
epicentros de las actividades
de la programacién navidena
del Ayuntamiento de Madrid.
La apertura fue el pasado sa-
bado 5 de diciembre y estara
operativa hasta el 10 de enero
en horario de 11:00 h a 21:00
h (el horario puede verse afec-
tado en funcién de las con-
diciones meteoroldgicas). La
pista permanecera cerrada los
dias 24, 25, 31 y 1 de enero.
Las entradas tienen un precio
de 6 euros, que incluyen el al-
quiler de patines y guantes asi

repite un ano mas
con una pista de hielo de 600 m*

como el uso de la pista durante
media hora.

El Area de Cultura, Turismo
y Deporte ha adaptado la pis-
ta a las circunstancias actua-
les para que los amantes de
los patines disfruten de este
espacio cumpliendo siempre
con las estrictas medidas de
seguridad sanitaria. De esta
forma, se ha dotado de mas
personal a la atraccion para
asi poder gestionar el flujo de
visitantes. La pista cuenta con
una limpieza continua y un sis-
tema de sillas numeradas para
dejar los zapatos y los patines.

__._,.;l'l"'-+ 2 1

El acceso a la atraccion se hara siempre con mascarilla y los espacios se

desinfectaran después de cada pase de media hora

Asimismo y como novedad con
respecto a la edicién anterior,
habra dos zonas de cambio de
patines para garantizar la dis-
tancia de seguridad. Estos es-
pacios se limpiaran y desinfec-
taran después de cada pase y
se han dispuesto hidrogeles en

La pista permanecera
abierta hasta el préximo
dia 10 de enero

distintos puntos de la instala-
cion. El acceso a la atraccion
se realizara siempre con mas-
carilla para garantizar la segu-
ridad sanitaria de los usuarios.
Las entradas pueden ad-
quirise en la pagina web www.
entradas.comy, a partir del 11
de diciembre, fecha en la que
se presentara la programacion
navidena, también podran ad-
quirise en la pagina web www.
navidadmadrid.com. Si bien
las entradas pueden comprar-
se también en taquilla, se re-
comienda hacerlo online para
agilizar el acceso, evitar colas y
facilitar la organizacion.
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Reduce la actividad social y familiar a lo estrictamente necesario, guarda
distancia fisica y usa mascarilla. Ventila la vivienda con frecuencia.
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Benito: “El Ayuntamiento vuelve
a dejar sin ayudas de comedor

a las

M El concejal socialista Ignacio
Benito, responsable de Educa-
cion en el Grupo Municipal So-
cialista, ha denunciado hoy la

“insensibilidad” del Gobierno
municipal al publicar las cuo-
tas de las escuelas infantiles
para el curso 2020/2021 sin
incluir la exencioén o reduccion
del coste del comedor para fa-
milias vulnerables. Y ello a pe-
sar de que el pleno aprobd en
octubre fijar precios reducidos
0 exenciones en el pago de la
cuota de comedor escolar a
las familias perceptoras del In-

familias

greso Minimo Vital y a las que
se encuentren en situacion de
ERTE o desempleo. El pasado
27 de octubre, el Pleno del
Ayuntamiento de Madrid apro-
b6 con los votos de PSOE, Mas
Madrid y Vox una Proposicion
del Grupo Municipal Socialista
para establecer precios redu-
cidos 0 exenciones en el pago
de la cuota de comedor esco-
lar a estas familias, en el caso
de que sus hijos e hijas estén
escolarizados en las escuelas
infantiles de la red municipal o
en plazas financiadas con fon-

vulnerables”

dos del Ayuntamiento de Ma-
drid en centros privados.

Sin embargo, la resolucion
publicada el pasado miércoles
por el Area de Familias, Igual-
dad y Bienestar Social no esta-
blece reducciones ni exencio-
nes concretas en la cuota de
comedor que deben pagar las
familias en las escuelas infan-
tiles municipales. “Se limita a
decir que la cuota de comedor
sera de 96 euros mensuales y
sera abonada por todas las fa-
milias a excepcion de aquellas
que resultan exentas o benefi-
ciarias de reduccion, sin enu-
merar los supuestos que dan
lugar a exencién o reduccion
del pago de la cuota de come-
dor como si lo hace en cambio
con la cuota por horario am-
pliado”, explica el responsable
de Educacioén.

Martinez-Almeida recibe
el premio Cermi.es 2020

M El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, ha reci-
bido el premio Cermi.es 2020
que el Comité Espanol de Re-
presentantes de Personas con
Dispacacidad (CERMI) ha con-
cedido al Ayuntamiento en la
categoria de Accesibilidad Uni-
versal. El galardén reconoce
al Consistorio “por la creacion
de la Oficina de Accesibilidad,
demostraciéon del compromiso
institucional de esta entidad
local con un proyecto transfor-
mador que convierta la capital
de Espana, con tantas deman-
das pendientes en materia de
accesibilidad, en un espacio
inclusivo y respetuoso con las

personas con discapacidad”.

En el acto de entrega han
estado presentes Borja Fanjul,
presidente del Pleno del Ayun-
tamiento de Madrid y segundo
teniente de alcalde; Paloma
Garcia Romero, delegada de
Obras y Equipamientos; Pepe
Aniorte, delegado de Familias,
Igualdad y Bienestar Social; y
Miguel Angel Valero, director
de la Oficina de Accesibilidad.
Por parte de CERMI han asis-
tido Luis Cayo, presidente de
CERMI Estatal; Oscar Moral,
presidente de CERMI Comuni-
dad de Madrid; y Maria Jesls
Baile, directora de CERMI Co-
munidad de Madrid.

Begona Villacis pide a los
madrilenos vivir la Navidad

el

en

-

il i —
.
M La vicealcaldesa de Madrid,
Begona Villacis, ha inaugurado
el festival de escaparatismo
“Las Ventanas de Madrid” que
viste de luz y Navidad escapa-
rates de mas de 110 estable-
cimientos de barrios como Las
Salesas o Las Letras junto al
presidente de la Asociacion tex-
til ACOTEX, Eduardo Zamacola.
Esta iniciativa, “Las Ventanas
de Madrid”, pretende dinami-
zar las tiendas de la ciudad po-
niendo en valor las cualidades
diferenciadoras del pequeno y
mediano comercio.

Villacis ha invitado a los
madrilefos a vivir la Navidad
en el comercio local, “es la

comercio
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mejor manera de ayudar a los
comerciantes a salir adelante”.
En esa linea, también ha pedi-
do a los propios comerciantes
“que traten de aguantar, por-
que la ciudad depende de que
las persianas de los comercios
estén abiertas”. En un mo-
mento en el que las ventas del
comercio estan un 42 % por
debajo de las del pasado ano,
segln ACOTEX, la vicealcalde-
sa ha subrayado la necesidad
de paliar esas cifras realizan-
do “las compras navidenas en
nuestros comercios de siem-
pre, porque es la mejor forma
de ayudar a los comerciantes a
salir adelante”.

Mas Madrid reclama soluciones

reales v

eficaces

para la

contaminacion de Plaza Eliptica

M La portavoz Mas Madrid en
el Ayuntamiento, Rita Maestre,
junto a los concejales Esther
Gomez y Félix Lopez Rey, ha
presentado en Plaza Eliptica la
propuesta de este grupo muni-
cipal para reducir la contami-
nacién en la zona y hacer del

La estacion ubicada en
Plaza Eliptica presenta
los peores datos de NO,

barrio “un lugar mas vivible,
sanoy amable para las vecinas
y vecinos”. Rita Maestre ha re-
cordado que el Ayuntamiento
de Madrid “no ha tomado ni
una sola medida en todos es-
tos meses para reducir la con-
taminacion y si ha eliminado
carriles bici e intentado acabar
por todos los medios con Ma-
drid Central”. La portavoz de la
primera fuerza politica de Ma-
drid ha indicado que esta pro-
puesta para la zona de Eliptica
“no se parece en nada a una
Zona de Bajas Emisiones. En

la practica, si se llega a poner
en marcha, no supondrad una
mejora en la salud de las veci-
nas y vecinos, ya que lo Unico
que hace es desviar el trafico
a otras calles mas alejadas de
las estaciones de medicion y
porque, en definitiva, incide en
una zona muy pequenay a muy
pocos vehiculos”.

En este sentido, la conceja-
la Esther Gémez ha reclamado
medidas realmente eficaces,
que pasen “por apostar deci-
didamente por el transporte
plblico y por una importante
remodelacion de la A-42 y de
Santa Maria de la Cabeza, que
impliquen una reduccion de la

capacidad”. “No tiene sentido
una autovia por la que pasan
diariamente 100.000 coches
en medio de la ciudad. Apos-
tamos por la creacion, en esta
carretera, de un carril biciy una
via segregada para autobuses
de alta capacidad y, en defini-
tiva, porque esta via se trans-
forme en una calle verde, mas
humana y con espacios arbola-
dos”, ha afirmado Gémez. La
edil de Mas Madrid ha anadido
que también es necesaria la
construccion del carril bus-VAO
de la A-42, asi como en los la-
terales de entrada y de salida
del tramo entre la M-40 y la
plaza Eliptica.

Proponen transformar el acceso de entrada por la A-42 para que deje de ser
una autopista urbana, construyendo un carril bici y una plataforma bus-VAO
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Todos los distritos de Madrid

aciertan separando la organica

M Este mes ha comenzado la
nueva campana de informa-
cion y sensibilizaciébn ambien-
tal ‘Acierta con la organica’
sobre la recogida selectiva del
residuo organico impulsada
por el Area de Medio Ambiente
y Movilidad. Sus destinatarios
principales son los residentes,
comerciantes, porteros de edi-
ficios, asociaciones, centros
educativos y dotaciones muni-
cipales del distrito de Centro,
el Ultimo en incorporar en sus
calles el contenedor de tapa
marrén. Ademas, se realizaran
acciones informativas y educa-
tivas en los restantes distritos
de la ciudad para recordar a
sus vecinos la importancia de
la separacion de esta nueva
fraccion por su contribucion a
elevar los porcentajes de resi-
duos reutilizados o reciclados y
para agradecerles su colabora-
cion desde el inicio del proyec-
to. Mediante esta campana,
que se desarrollara entre lo

meses de noviembre y junio,
el Ayuntamiento de Madrid
culminara la implantacion de
la nueva recogida de los resi-
duos organicos que empez6 en
2017 en 17 distritos de la ciu-
dad. Los vecinos han acogido
de buen grado esta iniciativa
municipal que ayuda a hacer
de Madrid una ciudad mas sos-
tenible.

Los desechos, en vez
de ir al vertedero, se
convierten en recursos
aprovechables

Un equipo compuesto por
18 educadores ambientales
informara, aclarara las dudas y
entregara el material divulgati-
vo de ‘Acierta con la organica’
ya sea con las visitas a comer-
cios y portales, en los estands

informativos o en las sesiones

explicativas que se organizaran
para publico general o espe-
cializado. Ademas, estan pre-
vistas actividades dirigidas al
alumnado de Infantil, Primaria
y Secundaria en centros educa-
tivos, asi como otro tipo de ac-
ciones informativas adaptadas
a la nueva situacion sanitaria,
por lo que se recomienda per-
manecer atento a los canales
digitales de la campana.

La normativa espanola y
europea establece como obje-
tivo a alcanzar en 2020 que un
minimo del 50 % en peso de
la cantidad de residuos proce-
dentes de hogares y comercios
(papel, plastico, vidrio, organi-
cos, etc.) se destine a la prepa-
racion para la reutilizacion y el
reciclado. Por ello, la recogida
selectiva del residuo organico
es tan relevante, si tenemos en
cuenta que la mitad de los re-
siduos generados en el hogar
estan compuestos por materia
organica de desecho.

Desde que Madrid comenzo la separacion selectiva del residuo organico, se han recogido mas de 300.000
toneladas, que son reutilizadas como fertilizante natural y energia (biogas)

La amplicacion de BicitMAD

se completaen Useray Latina

En total, BiciMAD crece este ano con 50 estaciones
en 13 distritos, 22 de ellas fuera del eje de la M-30

M El Ayuntamiento de Madrid
ha puesto en marcha a esta-
cién ndmero 222 del sistema
plblico de bicicleta eléctrica
BiciMAD en el distrito de Usera
y también las estaciones 223y
224 en el de Latina. En la inau-
guracion han estado los coor-
dinadores de Medio Ambiente
y Movilidad, Jose Antonio Mar-
tinez Paramo y Federico Jimé-
nez de Parga y la concejala de
Usera, Loreto Sordo.

Gracias a esta ampliacion
llevada a cabo en 2020, Bici-
MAD llegd por primera vez a
Usera a principios de septiem-
bre con una estacion situada
en el nidmero 129 de la calle
Antonio Lépez. Ahora, con la
implantaciébn de la estacion
222 en Eugenio Caxes 12-14,
se completa el plan de amplia-
cion previsto para este distrito

Pl T
Al

i,

para este ano. Latina también
ha estrenado el servicio gra-
cias a este ambicioso plan de
ampliaciéon y ademas de la
estacién nimero 216 situada
en la plaza Puerta del Angel, a
partir de hoy contara con dos
nuevas estaciones, la 223 en
el paseo Eremita del Santo, a
la altura del ndmero 48, y la
224 en la calle Caramuel, 51.

Una vez finalizada la am-
pliacion, BiciMAD contara con
258 estaciones y 2.964 bicicle-
tas distribuidas en 15 distritos
de la capital. La ampliacién de
2020 es uno de los pilares de
la Estrategia de Sostenibilidad
Medioambiental Madrid 360.
Su impacto fuera de la M-30
es especialmente relevante “ya
que 22 de las 50 nuevas esta-
ciones, es decir, el 44%, se si-
tlan fuera de esta via”.

Una vez finalizada la ampliacion, BiciMAD contara con 258 estaciones
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La Comunidad suspende las campanadas en via publica
y restringe las cabalgatas de Reyes a espacios acotados

Las visitas a Belenes deberan respetar el aforo del 50% del espacio donde se habiliten y mantener la distancia de seguridad en las colas

M La Comunidad de Madrid ha

acordado la suspension de
cualquier acto para festejar las
campanadas de Nochevieja en
plazas o vias pulblicas de la re-
gion y solo se podran organizar
cabalgatas de Reyes en recin-
tos acotados.

A partir del 5 de diciembre
y hasta el 7 de enero, ha que-
dado limitado el aforo en los
mercadillos que se organicen
del 75% que estaba fijado al
50%. Ademas, la celebracion
de cualquier concierto u otro
acto en la via publica tendra

que organizarse en un espacio
acotado, con los espectadores
sentados y con un aforo del
50% respetando la distancia
de seguridad entre las perso-
nas. En este mismo sentido, la
entrega de cartas por parte de
los ninos a los Reyes Magos y
Papa Noel, pajes y acompanan-
tes se tendran que organizar
con las medidas de distancia 'y
seguridad en un espacio acota-
do y con un aforo del 50%.
Sanidad también ha deter-
minado que cualquier repre-
sentacion de la llegada de los
Reyes Magos el dia 5 de enero
tendra que realizarse en un es-
pacio acotado, con el publico
sentadoy con un aforo del 50%
respetando la distancia de se-
guridad. También la represen-
tacion de Belenes vivientes se
realizara en un lugar acotado,
con los espectadores sentados
y un aforo del 50% respetando

la distancia de seguridad.

Las visitas a lugares donde
tradicionalmente se exponen
los Belenes tendran que res-

La entrada y salida de
la Comunidad estara
limitada entre el 23 de
diciembre y el 6 de enero

petar el mismo aforo del 50%
del espacio donde se habiliten
y respetando al maximo la dis-
tancia de seguridad en las co-
las entre familias o grupos de
seis personas.

Ademas, la Orden reco-
mienda extremar la diligencia
en la observancia de las me-
didas generales de prevencion
(mascarillas, lavado de manos,
distancia, ventilacion, minimi-
zar contactos y permanecer

en domicilio si hay sintomas).
También recomienda a la po-
blacién que organice sus com-
pras con antelacion para evitar
las grandes aglomeraciones en
calles y centros comerciales.

A estas medidas se suman
las propuestas desde el Minis-
terio de Sanidad, que recogen
la limitacién de entrada y sali-
da de las comunidades autono-
mas entre el 23 de diciembre y
el 6 de enero; la limitacion de
reuniones a un maximo de 10
personas de hasta dos grupos
de convivientes los dias 24, 25
y 31 de diciembre y 1 de ene-
ro, fechas a las que la Comu-
nidad de Madrid anadira el Dia
de Reyes para permitir esas
reuniones; y la limitacién de la
movilidad nocturna entre las
01:30 horas y las 06:00 horas
de los dias 25 de diciembre y
1 de enero, es decir, en Noche-
buena y Nochevieja.

En el mes de noviembre,
19.412 empleos nuevos
y 612 parados menos

La cifra muestra una ligera reactivacion del mercado laboral

en el actual escenario

UFICINA e

M La Comunidad de Madrid ce-
rrd el pasado mes de noviembre
con 19.412 afiliados mas a la
Seguridad Social y 612 desem-
pleados menos respecto al mes
de octubre, segln los datos fa-
cilitados ayer por el Ministerio
de Trabajo y Economia Social.
Una cifra que muestra una lige-
ra reactivacion del mercado la-
boral en el actual escenario de
crisis sanitaria del coronavirus.
De esta manera, el paro regis-
trado en noviembre desciende
un 0,1% en términos intermen-
suales y se sitla en 429.796
personas, mientras que si se
compara con el mismo mes del
pasado ano este dato supone
un incremento de 86.665 des-

de crisis sanitaria del coronavirus
T i

empleados mas (+25,3%).
Ademas, el nimero de au-
tébnomos afiliados en la Comuni-

El nimero de
autonomos crece
en 1.293 personas
respecto a octubre

dad de Madrid crece en 1.293
personas respecto al pasado
mes de octubre. Esta subida,
relacionada también con el
retorno a la actividad, deja el
ndmero de auténomos de la
region en 406.835, situandose
por encima del nivel q el pasado
mes de febrero.

Convocada una nueva edicidon

del concurso de

belenes vy

tarjetas navidefas para mayores

M La Comunidad de Madrid ha
convocado una nueva edicion
del concurso de belenes y tar-
jetas navidenas para mayores
usuarios de las residencias y
centros de dia de la region. El

La edicion tiene como
lema “Esta navidad,
abrazos en la distancia”

objetivo de esta iniciativa, que
cumple su sexta edicién, es
favorecer la participacion de
estos mayores en actividades
de de grupo en las que colabo-
ran tanto con otros residentes
como con los trabajadores de
los centros. En ambos certa-
menes pueden participar todos
los usuarios de residencias y
centros de dia para personas
mayores en situacion de de-
pendencia de gestion directa
0 con plazas publicas depen-
dientes de la direccién General
de Atencién al Mayor y a la De-
pendencia.

La candidatura al concurso

de belenes puede presentarse
hasta el préximo 10 de diciem-
bre y debera incluir un maximo
de cinco fotografias del Belén,
su titulo y una descripcion de
los aspectos mas destacados
del mismo. Por su parte, el con-
curso de tarjetas tendra este
ano dos categorias: el formato
tradicional de tarjeta de felici-
tacion y la felicitacion en video.
Cada participante tendra que
entregar antes del 9 de diciem-
bre una Unica tarjeta o graba-
cion bajo el lema Esta Navidad,
abrazos en la distancia.

El jurado de estos concur-
sos, del que formaran parte
representantes de la Asocia-
cién de Belenistas de Madrid
y técnicos de la Subdireccién
General de Bellas Artes de la
Comunidad de Madrid, valo-
rara la creatividad, el diseno y
la elaboraciéon de los trabajos
presentados. Mas de 5.000
mayores han participado ya en
esta iniciativa del Gobierno re-
gional desde su puesta en mar-
cha en 2015. Sélo el aino pasa-
do se presentaron 426 tarjetas
de felicitacion y 64 belenes.

Mas de 5.000 mayores han participado ya en esta iniciativa desde su
puesta en marcha en 2015
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vivirMadrid  vivirAlcwrcon vivirlFuenlabrasla vivirGetwfe vivirLeganés vivirlMdstwles vivirArroyomwlinos Portada ficticia en colaboracién con la obra de teatro “El Jefe”

La empresa “Chococao” sera absorbida por un fondo

internacional para su expansion en el mercado global

Después de un afio de negociaciones, la multinacional ha anunciado el traslado de su actividad a Estados Unidos con caracter inmediato

M La noche de fin de ano, el jefe
de una gran empresa se queda
encerrado en la oficina con un
empleado al que acababa de
despedir. Durante este encierro
involuntario, se ven obligados a
convivir y a pasar por las situa-
ciones mas absurdas. Después
de esa noche, la vida de ambos
cambiard para siempre. ¢Te
gustaria decirle a tu jefe todo lo
que piensas de él si no tuvieras
nada que perder? En el fondo, la
obra de teatro plantea un sueno
que todos tenemos: romper con
las ataduras hasta convertirnos

en nuestro propio jefe.
= Pagina 6

“vivir Ediciones”
regala entradas...
:Consigue las tuyas!

= Pagina 4

“El Jefe” vuelve al
Teatro Arlequin el
2 de octubre

= Pagina 9
Actuaciones todos
los jueves, viernes,

sabados y domingos
- Pagina 15

P2 de la Castellana, 114, Esc. 1, 42 12, Madrid * brickerplace.es
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El PSOE-M apuesta por el

medio rural como motor de

la

recuperacion

econOomica

Reyes Maroto: “Vamosareivindicarala Comunidad la necesidad de ayudaralmediorural”

M El secretario general del
PSOE-M y delegado del Gobier-
no, José Manuel Franco y la se-
cretaria de Area de Economia y

Franco: “EI PSOE-M
sigue pendiente de los
problemas, no solo de
las grandes ciudades”

Empleo del PSOE-M y ministra
de Industria Comercio y Turis-
mo, Reyes Maroto, han visitado
la localidad de Villa Del Prado,
en la zona suroeste de la Co-
munidad de Madrid. Reyes Ma-
roto ha destacado que “desde
el PSOE-M vamos a reivindicar
a la Comunidad de Madrid la
necesidad de ayudar al medio
rural. Vamos a defender que

sea palanca para la recupera-
cion de la pandemia y defende-
remos que los recursos lleguen
a sus alcaldes y alcaldesas,
para que sea un espacio de
oportunidades. El medio rural
necesita un acompanamiento
que, en la actualidad no existe
en el programa politico del Par-
tido Popular”.

Por su parte, José Manuel
Franco ha senalado que “esta
visita es una demostracién

palpable de que el PSOE-M si-
gue pendiente de la sociedad
y, de la mano del Gobierno de
Espana, esta implicado en los
problemas, no solo de las gran-
des ciudades, sino de aquellos
municipios que necesitan apo-
yo” y ha reivindicado la gran
dotacion presupuestaria con la
que contara la Comunidad de
Madrid una vez se aprueben
finalmente los presupuestos
generales del Estado.

En la visita, también han mantenido una reunion con alcaldes, alcaldesas
y representantes de la zona noroeste de la Comunidad de Madrid

M3s Madrid se retine con
la asociacion Subjetividad

M La portavoz regional de Mas
Madrid, Ménica Garcia; el por-
tavoz en la Asamblea, Pablo
Perpinya, y la portavoz en la
Comisiébn de Mujer, Loreto
Arenillas, han mantenido una
reunion de trabajo con dos
representantes la asociacion
Subjetividad Masculina “con
el fin de conocer el trabajo que
hacen con hombres con enfo-
que de género para prevenir la
violencia contra las mujeres”.
Esta reunion se ha enmarcado
dentro de la semana del 25N,
Dia Internacional contra la vio-
lencia contra las mujeres, en
el conjunto de actividades ex-

el 25N

traparlamentarias que se van
a organizar desde Mas Madrid.

Tanto en la Comisién de
Mujer como en los érganos de
Mas Madrid consideran nece-
sario incorporar el trabajo con
y dirigido a hombres al trabajo
realizado desde los espacios
feministas. De este modo, en
este encuentro se han aborda-
do las carencias de la Comuni-
dad de Madrid a este respecto
y se han discutido lineas es-
pecificas de intervencion con
hombres con el fin de luchar
contra la violencia machista y
por la igualdad entre hombres
y mujeres.

Aguado:

“Bajamos

un

Ana Carmins: “No permitiremos

50% el precio del abono
transporte a los mayores”

el ataque v la imposicion para

M El vicepresidente de la Co-
munidad de Madrid, Ignacio
Aguado, ha destacado que “el
precio del abono transporte
de la region para los mayores
de 65 anos sera un 50% mas
barato desde el préximo 1 de
enero” con respecto al inicio de
la legislatura. “Se rebajara un
25%, que se suma al otro 25%
aprobado el pasado ano, lo
que dejara el coste del abono
en tan solo 6,30 euros al mes”,
ha destacado Aguado.

Aguado ha senalado que
esta medida “ayudara a nues-
tros mayores en estos momen-
tos de crisis econémica”, al
mismo tiempo que les “anima-
ra a coger el transporte plblico

e ey, 2 AR

desde enero, cuando ojala las
cosas vayan un poco mejor”.
El vicepresidente regional ha
subrayado que “Ciudadanos si-
gue cumpliendo con sus com-
promisos y ayudando a los que
mas lo necesitan para superar
la crisis del COVID-19”.

Asimismo, ha senalado
c6mo esta medida se suma a
“otras de mejora del transpor-
te publico que se estan aco-
metiendo”, como las paradas
nocturas a demanda en todos
los autobuses regionales para
mejorar la seguridad de jove-
nes y mujeres o la contratac-
cion de 300 maquinistas “para
seguir mejorando la frecuencia
del Metro de Madrid”.

Aguado: “Se rebaja un 25% que se suma al otro 25% del aio pasado”

empobrecer a los madrilenos”

M La secretaria general del PP
de Madrid, Ana Camins, ha ex-
plicado que en la Comunidad
de Madrid “no permitiremos el
ataque y la imposicion con el
objetivo de empobrecer a los
madrilefos”. Asi ha respondi-
do la dirigente del PP sobre la
reforma fiscal que esta pactan-
do Pedro Sanchez con los inde-
pendentistas catalanes.

En este contexto, Camins
ha denunciado el “chantaje
intolerable que Gabriel Rufian
pretende imponer al resto de
comunidades para que a los
espanoles nos vaya peor”. “No

Carmins: “Tenemos
clara nuestra receta. El
PP ha estado bajando
los impuestos durante
16 anos”

se puede consentir que Rufian
ya mande mas que un minis-
tro”, ha anadido.

“En Madrid tenemos clara
nuestra receta, el Partido Po-

pular lleva bajando los impues-
tos durante 16 anos y la region
se ha convertido en el verdade-
ro modelo autonémico de liber-
tad, prosperidad y bienestar de
todos los espanoles, ha afir-
mado”. Y ha recordado como
en Cataluha una persona sin
hijos con una renta de 20.000
euros paga un 10,3% mas que
en Madrid; con dos hijos, la
diferencia a favor de Madrid
es del 9,2%. “Madrid lidera la
economia porque es ejemplo
de sociedad libre, no como Ca-
taluna”, ha subrayado.

A continuacién, la secre-
taria general de los populares

madrilenos ha puesto en va-
lor algunas medidas que se
han llevado a cabo en Madrid,
como la bajado la tarifa au-
tonémica del IRPF, asi como
otros impuestos. En este con-
texto, Ana Camins ha senala-
do que las rebajas han bene-
ficiado fundamentalmente a
las clases bajas y medias. “Se
trata, en definitiva, de rebajar
impuestos, dar facilidades a la
creacion de empleo y apostar
por el establecimiento de em-
presas, frente al infierno fiscal
de Cataluna y las regiones go-
bernadas por la izquierda”, ha
explicado.
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Ayuso inaugura el Hospital

Enfermera

Isabel

Zendal

El hospital contara con mas de mil camas, distribuidas en tres pabellones de 10.500 m?

M La Presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, presidié el pasado martes,
1 de diciembre, el acto de aper-
tura del Hospital Enfermera
Isabel Zendal. El Hospital publi-
co Enfermera Isabel Zendal se
ha construido por su iniciativa,
tras el éxito que supuso el Hos-
pital de la Comunidad de Ma-

Isabel Diaz Ayuso:
“Hoy es un gran dia, de
esperanzay de ilusion”

drid en IFEMA en la primera ola
de la pandemia por covid-19.
Las obras han concluido en 3
meses y diez dias, un mes mas
tarde de lo previsto. La capa-
cidad del Hospital Enfermera
Isabel Zendal contara con mas
de mil camas, distribuidas en
tres pabellones de 10.500 m?2.
Entre estas camas, habra 48
camas UCI, de las cuales 16
seran de cuidados intensivos
y 32 seran de cuidados inter-
medios. Ademas, la instalacion
cuenta con un centro logistico
sanitario de 8.000 m? y cuatro
almacenes. Sin embargo, solo
se inaugura uno de los cuatro
pabellones que lo componen.
La inauguracion del nuevo
hospital se produce en un am-

biente de protestas por parte
de los sanitarios ante el “hos-
pital sin personal”. Los sanita-
rios protestan ante el Zendal
contra la “precariedad” y de-
nunciando la falta de personal.

El Consejero de Sanidad
de la Comunidad de Madrid,
Enrique Ruiz Escudero anuncié
durante la rueda de prensa que
el recinto recibiria a sus profe-
sionales esa misma semana
y la semana que siguiente en-
trarian los primeros pacientes.
Asimismo, el consejero quiso
rendir homenaje a todos los
centros sanitarios, asi como a
la presidenta, Isabel Diaz Ayu-
S0, por su trabajo y entusias-
mo en este proyecto. Ademas,
quiso recalcar que la crisis del
coronavirus es una carrera de
fondo y “este hospital es el re-
flejo de ello”.

Por su parte, el Alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-

ospital

Almeida, afirmé que el hospital
“permite afrontar la pandemia
con una infraestructura sanita-
ria que servira a toda Espana”
y que la mejora de los datos del
coronavirus en Madrid “no son
casualidad, sino causalidad”,
haciendo referencia a todas y
cada una de las medidas adop-
tadas por la Comunidad de Ma-
drid para evitar la propagacion
del coronavirus.

“Hoy es un gran dia, de
esperanza y de ilusién”: asi co-
menzo su intervencion la Presi-
denta de la Comunidad de Ma-
drid, la cual reconoce el nuevo
hospital publico como “una
bomba de oxigeno para los
sanitarios”. No obstante, pidié
cautela a todos los madrilenos
ya que “este virus no perdona
la mas minima relajacion. Hay
que ser conscientes y aprender
a vivir permanentemente con
este virus”.

[

nfermdra Isabel Zendai .

La linea 11 de Metro
se convertird en la gran
Linea Diagonal de Madrid

M La Comunidad de Madrid va
a convertir la linea 11 de Metro
en la gran Linea Diagonal de
Madrid, un nuevo eje de movi-
lidad, de 33,5 kilébmetros, que
atravesara la ciudad de suroes-
te a nordeste, uniendo Cuatro
Vientos con los nuevos desa-
rrollos de Valdebebas. Se trata
de uno de los proyectos que
el Gobierno regional presenta
para obtener financiacién del
Fondo de Recuperacion y Re-
siliencia de la Unién Europea,
dentro de su estrategia de
transformacién de la movilidad
hacia un modelo mas sosteni-
ble, innovador y de vertebra-
cién social y territorial.

El proyecto de la nueva
Linea Diagonal de Madrid se
hara por fases e integrara las
ampliaciones ya previstas de
la linea 11 de Metro, de Plaza
Eliptica al futuro intercambia-

dor de Conde de Casal; y la
llegada del Metro a los nuevos
desarrollos de Valdebebas. Asi,
el proyecto servird también
para descargar las lineas 6 y
10, al facilitar intercambios
con el mayor nlimero posible
de lineas de Metro y generar

Sera una alternativa al
paso obligatorio por las
areas centrales de Madrid

rutas alternativas y mas di-
rectas para los viajeros. E im-
pulsara la intermodalidad, al
conectar siete de los principa-
les intercambiadores con los
que contara la ciudad: Cuatro
Vientos, Plaza Eliptica, Atocha,
Conde de Casal, Mar de Cristal,
Valdebebas-Ciudad de la Justi-
cia y Aeropuerto T-4.

gl
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Conocemos la histo

la mujer mas lo

Una vida de superacion, alegria,

isitamos a
Inocencia
Zofio, la mujer mas longeva de Ma-
drid, con 110 anos de edad, en su
casa de la calle Bailén para contar
como ha pasado este ano tan com-
plicado y tan importante, como lo
ha vivido su familiay como va a pa-
sar estas fiestas navidenas.
.|

En 2014, la sombra del
desahucio casi la obliga a
abandonar su vivienda

Hija de un militar aragonés,
recuerda cOmo su madre se puso
de parto en uno de sus numero-
S0s viajes por trabajo. Acababan
de cruzar la frontera con Portugal,
pero rapidamente se dieron media
vuelva y ella nacié en Valencia de
Alcantara, un municipio cacereno
muy proximo a la frontera lusa, el
1 de mayo de 1910. Una infancia
a la que su memoria, después de
mas de un siglo, sigue volviendo
con frecuencia, segln nos cuenta
su hija y cuidadora, Beatriz. “Es-

pecialmente, se
acuerda de un
piso que tenia su
padre en la calle
Delicias, y de él,
claro. Para ella
era la persona
mas maravillosa
del mundo, ‘el
mejor de la fa-
milia’. Tenia muy
buen caracter
pero muridé joven
de neumonia, al
igual que su ma-
dre”.

Madre de cin-
co hijos, aunque
perdié a uno hace
dos anos, Ino-
cencia los tuvo
a todos ellos en
su actual vivien-
da. Beatriz, Bibi
como ella la
llama, recuerda que
cuando eran ninos subian y baja-
ban los escalones de dos en dos.
Ahora, a su edad, es muy compli-
cado salir de casa y enfrentarse a
un cuarto piso sin ascensor. “Pero
de salud esta muy bien”, nos acla-
ra Beatriz, “come bien, camina con
el andador... Depende del dia, tam-
bién habla mucho”.

En 2014, la sombra del des-
ahucio casi la obliga a abandonar
la vivienda en la que lleva de alqui-
ler desde 1939 al ser el edificio he-
redado por el Ministerio de Hacien-
da y querer este realizar obras de
mantenimiento en la finca. Por for-
tuna, una sentencia de la Audien-
cia Provincial de Madrid ordend
que Inocencia solo permaneciera
fuera de la vivienda los seis me-
ses que durarian las obras de re-
habilitacion para después volver a
ocupar su domicilio. Una dura ba-
talla legal que comenzé en 2006
cuando falleci6 la anterior duena
del edificio y este paso6 a ser de ti-
tularidad puablica. Una vivienda por
la que pagan renta antigua, 50 eu-
ros de alquiler, y que tiene una de
las mejores vistas de todo Madrid

desde su balcén: al Palacio Real y
los jardines de Saba:tini. Beatriz re-

Beatriz: “Hay dias que enciendo
la radioy, al oir la misica, se
pone a bailar en su sillon”

caso en los medios de comunica-
cion, a quienes agradece su ayuda
por darle voz al caso de su madre,
y en las redes sociales:
“Teniamos, bueno, mi
madre tenia 5.000 se-
guidores en Facebook.
Nos llamaban incluso
del extranjero para ofre-
cernos dinero”, explica,
“por si debiamos dinero
a Hacienda, para que
saldaramos la deuda y
no nos pudieran echar. Y
yo les decia: que no, que
no, que es cuestion de
dignidad. Yo lo que quie-
ro es que esta senora,
que ha vivido aqui toda
Su vida, se muera con
sus muebles, con sus
fotos, con sus cosas”.
Pero al volver a la casa
las cosas no siguieron igual para
Inocencia, que entonces tenia 103
anos. Después de estar unos me-
ses viviendo en otro lugar, se le ha
quedado la idea de que tiene que
volver a su casa, que ya no siente

N\

Desde vivir Ediciones, queremos
homenajear a nuestros mayores
en este ano tan complicado

como suya: “todas las tardes dice
que se va a su casa’, nos cuenta
su hija.

Por otra parte, Beatriz nos ha-
bla del caracter alegre de su ma-
dre y como siempre le ha gustado
bailar. “Hay dias que enciendo la
radio por la manana y, cuando sue-
na la musica, se pone a bailar en
el sillon”. También de su familia,
grande y numerosa, a quien siem-

Jnacencia Zofic durante la entrevista,

pre les ha gustado hacer grandes
reuniones familiares. “Hemos sido
una familia muy alegre y numero-
sa, nos juntabamos hasta cincuen-
ta en una terraza que tenemos en
Atocha, y ahora ella lo echa mu-
cho de menos”, nos senala. Este
quizas ha sido el punto mas duro
del confinamiento para ambas: no
poder ver a sus seres queridos,
Sus caras, sus risas, el jaleo de
las conversa- ciones... El

dia 28 de diciembre, por
su Santo, es una fecha
sefnalada para toda la fa-
milia: “hago treinta kilos
de callos y nos juntamos
cuarenta o cincuenta
para celebrarlo. Es una
tradicion, Ademas, toda
la familia tenemos un li-
bro de recetas antiguas
antiguas con callos, cala-
mares en su tinta... y todo
econdmico”. Los callos
son una de las joyas de
este recetario, nos cuen-
ta su hija como una confi-
dencia. “Pero este ano no
va a poder ser... Estamos
tomando muchas pre-
cauciones. Yo solo salgo
a comprar el pan, sacar
a pasear a los perros y a
hacer algunos recados,
pero luego me meto ya en

junte a su hija, Beatriz,
Lucia Martin del Pino, redactora de viviv Edicienes

Editor de vivin &
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1a de Inocencia Zofio,

ngeva de Madrid

casa con ella todo el dia. No vemos
a nadie. Su vida no ha cambiado
sustancialmente”. Al preguntarle
si Inocencia es consciente de la si-
tuacion de pandemia, Beatriz res-
ponde que si sin dudarlo: “Ella ha
pasado por mas confinamientos,
hace anos de las gripes y las dos
guerras que ha vivido... Ahora dice:
también lo he llevado, pero no pier-
de la sonrisa”.

Sin duda, ha sido un ano dificil
para todas las personas mayores
como Inocencia, nuestros abue-
los y abuelas, que nos ensenan
cada dia a seguir adelante, man-
tener la ilusion, no rendirse y no
perder nunca las ganas de bailar
y de disfrutar de las pequenas
cosas, como la sonrisa de un ser
querido o una deliciosa bandeja
de dulces.

sande junto a José Manuel Rolddn, CEC ¢
dicienes, durante la convewsacidn mantenida

sado viernes 1 de
mayo, en pleno confinamiento, Ino-
cencia cumplié nada menos que 110 primave-
ras. Ante la dificultad de celebrar tan senala-
da fecha con toda su familia, su nieto Julian
Garcia, bombero del Ayuntamiento de Madrid,
decidio darle una espectacular sorpresa.

“Felicidades en tu 110
cumpleanos, te queremos”

De este modo, con la ayuda de sus compane-
ros del cuerpo de bomberos de Madrid, acui-
do a la casa de su abuela en la céntrica calle
Bailén para desplegar una pancartay, a cuatro
metros de distancia,
poder desearle un
feliz cumpleanos. En
la pancarta, que ha-
bian pintado la tarde
anterior sus bisnie-
tos, se podia leer:
“Felicidades en tu
110 cumplenos, te
queremos”.  Ade-
mas, desde la es-
calera de la grua,
Su nieto pudo ha-
cerle entrega de
un precioso ramo

de flores. Segln cuenta su nieto, fue un mo-
mento “muy emocionante” y su abuela no par6
de “lanzarle besos” desde el balcon. “Aunque
al principio no queria asomarse”, recuerda
entre risas su hija Beatriz, con quien vive, “es
muy friolera y también cabezota”, pero al final
todo transcurri6 bien.

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-
Almeida, tampoco quiso perderse tan im-
portante hito y, megafono en mano, canto el
cumpleanos feliz y recordd que”110 anos no
se cumplen todos los dias, por eso, sea como
sea, hay que celebrarlo” y que ella y todas las
personas mayores de Madrid son “un orgullo”
para la capital.

Ademas, las vecinas y vecinas de la calle
Bailén se sumaron a la celebracion asoman-
dose a sus balcones, cantando y deseandole

un muy feliz cumpleanos.
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Los médicos advierten de las consecuencias que el
en la salud publica

camblo climatico puede tener

M El Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Médicos de
Espana emitié6 un comunicado
con motivo del Dia Internacio-
nal contra el Cambio Climatico,
el pasado 24 de octubre, recla-
mando y reafirmando la inten-
cion de los médicos de trabajar
con las administraciones para
conseguir medidas politicas
sobre el cambio climatico. “Los

médicos, sus organizaciones
profesionales y todo el sector
de la salud deben compro-
meterse en la lucha contra el
cambio climatico e introducir
nuevos valores y una dimen-
sion ética para afrontar el
problema. Solicitamos a las
autoridades académicas que
se establecieran en los pro-
gramas educativos formacién

Tecnologia

especifica en salud medioam-
biental”, recogia el documento.

Un ejemplo de la inciden-
cia del cambio climatico, es
que se ha demostrado que los
pacientes con patologias cro-
nicas, cardiacas y pulmonares
suben de mortalidad con las
olas de calor. El hecho de que
actualmente la poblacién viva
sumergida en la pandemia glo-

bal del covid-19 ha dejado de
este modo entrever la grave-
dad de una enfermedad virica.

El presidente del Colegio
|

Con las olas de calor,
aumenta la mortalidad en
pacientes con patologias

cardiacas y pulmonares

de Médicos de las Palmas, Pe-
dro Cabrera, afirma que “los
Colegios de Médicos tenemos
la obligacion de promover ac-
tos para concienciar de este
problema a la ciudadania”.

Por tanto, la comunidad
médica ha visto oportuno rei-
vindicarse en tiempos de pan-
demia debido a los residuos
que crea el covid-19, asi como
los residuos generados por las
mascarillas y los materiales de
protecciéon que son desecha-
dos a diario. Estos residuos se

pueden ver de manera cons-
tante por la calle e incluso, mu-
chos de ellos acaban en el mar
contaminando los ecosistemas
y siendo perjudiciales para la
sociedad y el medio ambiente.

En este sentido, abogan
por los medicamentos “ver-
des”, que producen menos de-
sechos. Su objetivo es la elimi-
nacién de plasticos, promover
la utilizacion de energias reno-
vables y el consumo de alimen-
tos frescos o0 de proximidad.
Asi, los médicos buscan un tri-

Al determinar Ia huella de
carbono se mide el nivel de
agresion medioambiental

ple eje de accion: determinar la
huella de carbono, el nivel de
agresion medioambiental v, fi-
nalmente, adoptar las medidas
necesarias para reducirlo.

El INCIBE lanza una

campana para sensibilizar
de los riesgos de internet
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M El Instituto Nacional de Ciber-
seguridad (INCIBE) ha creado
una campana con el lema “Hoy
es un anuncio, mahana no”
para sensibilizar y concienciar
a la poblacién sobre los ries-
gos de Internet. La campana
se basa en mensajes claros,
cortos y directos para captar
la atencion del espectador y
advertirle de que lo que se ve
€s un anuncio, pero podria ser
un ciberataque real si no hace
un uso responsable y seguro
de las nuevas tecnologias. La
campana va dirigida tanto a
empresas, ciudadanos y, con

especial atencién, a los meno-
res. Desde el departamento de
Seguridad Nacional se ha crea-
do también una guia con los
fraudes mas comunes en Inter-
net para informar a los usua-
rios de posibles estafas online.

INCIBE pone a la dispo-
sicion del usuario el servicio
017, linea de Ayuda en Ciberse-
guridad. Este servicio es gratui-
to, confidencial y funciona to-
dos los dias del ano de 9.00 h
a 21.00 h. Desde que se puso
en marcha este servicio en fe-
brero de 2020 ya han recibido
30.000 llamadas.

Whatsapp Business se actualiza para
ofrecer compras vy pagos en la app

M “Muchas de las formas de co-
municacion que solian usar las
personasy empresas ya no son
eficaces. Cada ano, las empre-
sas gastan muchisimo dinero
en administrar llamadas, co-
rreos electronicos y mensajes
SMS, aunque a los clientes no
les gusta que los pongan en
espera, que los deriven de un
operador a otro, 0 no saber si
la empresa recibié su mensa-
je”, senalan desde Whatsapp.”
El contexto mundial de la pan-
demia dejoé en evidencia que
las empresas deben contar
con maneras rapidas y efica-
ces para atender a sus clientes
y concretar ventas. Durante
estos tiempos, WhatsApp se
convirtié en un recurso simple
y conveniente. A diario, mas
de 175 millones de personas
envian mensajes a una cuenta
de WhatsApp Business. Segln
nuestra investigacion, las per-
sonas prefieren comunicarse
con las empresas por mensaje
para recibir ayuda y son mas

propensas a hacer una compra
cuando lo pueden hacer”, ana-
den. Por ello, han anunciado

Los clientes consultaran
los productos y prodran
adquirirlos en el chat

una serie de mejoras que lle-
garan en los préximos meses.
Entre ellas, destaca la posibi-
lidad de que los clientes pue-
dan consultar los productos
disponibles y hacer compras
directamente desde un chat.

No obstante, desde Whatsapp
también senalan que son cons-
cientes de que “la mayoria de
las personas seguira usando
WhatsApp simplemente para
comunicarse con amigos y fa-
miliares, por lo que continua-
remos desarrollando nuevas
funciones geniales y protegien-
do las conversaciones privadas
de los usuarios. Creemos que
estas nuevas experiencias sa-
tisfacen una necesidad real de
muchas personas y empresas,
ya sea que se encuentren a la
vuelta de la esquina o al otro
lado del mundo”.
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M La tensién entre autobiogra-
fia y autoficcion, los mundos
nuevos o imposibles, los ensa-
yos politicos, las ficciones en
torno a personas o experien-
cias reales, o la teoria filmada
son algunos temas presentes
en las 98 peliculas de esta
edicién, procedentes de 21
paises.

Programacion presencial del 9

al 13 de diciembre en Cineteca,
Filmoteca, Museo Reina Sofiay
Nave 0 de Matadero y online hasta
el 20 de diciembre en Filmin

Teatro

“El salto de
Darwin” de
Sergio Blanco

M Road teatral ambientada en
junio de 1982, cuando se libré
la Gltima batalla de la guerra de
las Malvinas que culmina con
la rendicion argentina del 14
de junio. Toda la accién se de-
sarrolla en distintos paisajes de
la ruta nacional 40 que recorre
Argentina de norte a sur.

Hasta el 17 de enero de 2021
Sala Max Aub de Naves del
Espaiiol en Matadero

Horario: M-S a las 20:30 horas.
D alas 19:30 horas.

Entrada: 20 euros

Mas cultura

Las bibliotecas municipales de Madrid
también celebran la Navidad

M La Red de Bibliotecas
Pdblicas Municipales, in-
tegrada por 32 centros
repartidos por toda la ciu-
dad, celebra la Navidad con
actividades presenciales y
online dirigidas sobre todo
a los usuarios que mas dis-
frutan con estas fiestas, los
nifos, pero también al pu-
blico adulto.

La invitacion a decorar
las bibliotecas con adornos
navidenos y los préstamos
sorpresa son algunas de

La red de bibliotecas
esta integrada por 32
centros en todo Madrid

las propuestas estrella para
estas fechas. La Biblioteca
Ana Maria Matute, en Cara-
banchel, invita a los usua-
rios infantiles a fabricar sus
propios christmas, con los
que se realizara una expo-
sicion. La de Canillejas des-
tinara un rincon de su espa-
cio para adultos a mostrar
las tarjetas de felicitacion

de los menores y la de Ivan
de Vargas, en Centro, ador-
nara su espacio con pos-
tales navidenas hechas a
mano.

Hay otras bibliotecas
que optan por utilizar las
nuevas tecnologias. Es el
caso de la de José Hierro
(San Blas-Canillejas) que
subira a su pagina de Face-
book un video con explica-
ciones para fabricar ador-
nos. Una actividad similar
propone la biblioteca José
Saramago  (Fuencarral-El
Pardo), donde se va a crear

el arbol a partir de las reco-
mendaciones de libros que
el publico entregara en for-
ma de bolas o estrellas.

La Biblioteca Maria

Los préstamos
sorpresa son una de las
propuestas estrella

Zambrano (Tetuan) invita a
contar cuentos navidenos,
preferiblemente en fami-
lia, y enviarlos al centro en
formato de video para que

se difundan a través de Fa-
cebook. La Biblioteca Musi-
cal Victor Espinds (Centro),
cuya actividad esta dirigida
a difundir el gusto por la
mdsica, se suma a la cele-
bracién llevando a cabo re-
comendaciones musicales
navidenas a través de sus
cuentas en redes sociales
Facebook y Twiter.

Ademas, las bibliotecas
madrilenas van a instalar
centros de interés de temas
navidenos con lecturas,
peliculas, manualidades o
préstamos sorpresa.

Mas cultura

La plaza de la Villa acoge un espectacular

belén exterior con mas de 150 figuras

M El belén de la plaza de la Villa
vuelve a exhibirse por segundo
ano consecutivo, esta vez con
un espectacular montaje exte-
rior compuesto por mas de 150
figuras, situado frente a la que
durante mas de dos siglos fue la
casa del Consistorio. Desde hoy
se puede visitar este nacimien-
to que se suma a los mas de 40
que hay en toda la ciudad ins-
talados por el Ayuntamiento, di-
versos organismos publicos, ins-
tituciones culturales o iglesias.
Disenado por Enrique Haro y con
una escenografia compuesta por

construcciones de casas y con-
juntos paisajisticos, el nacimien-
to de la plaza de la Villa presenta
una puesta en escena de estilo
hebreo que se fusiona con esce-
nografias inspiradas en parques
naturales nacionales. Ademas,
el recorrido, cuidadosamente
disenado, incorpora el uso de
pasillos técnicos para crear pro-
fundidad y perspectivas.

Permanecera abierto hasta
el 5 de enero, con turnos cada
15 minutos. El acceso es gratui-
to previa descarga de entradas
en www.navidadmadrid.com.
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Rutas con encanto

Un agradable paseo circular por los
Lagos de Covadonga

M Los Lagos de Covadonga son
una parada imprescindible
para cualquier turista que esté
visitando Asturias. Situados
en la parte asturiana de los
Picos de Europa, este conjun-
to de lagos formado en la era
glaciar ofrece un espectacular
paisaje que vale la pena reco-
rrer. Los lagos de Covadonga
estan formados por el lago
Enol, Ercina y Bricial y se ubi-
can en el concejo de Cangas
de Onis. Para llegar al primer
lago, el Enol hay que recorrer
una carretera de 14 km desde
el Real Sitio de Covadonga.
Hay que tener muy en
cuenta que, si es temporada
alta los vehiculos particulares
solo pueden acceder a prime-
ra hora de la manana (antes
de las 8:30h) y a Ultima hora
de la tarde (a partir de las
20:00). El resto del dia solo
se puede acceder a través de

2 gl
h» Folie

transporte publico. No obstan-
te, en temporada baja no hay
restricciones.

Para iniciar la ruta circular
por los lagos, conviene tener
en cuenta que dura en torno a
2 horas y media y se recorren
un total de 6,5 km. Es la ruta
mas popular porque es un re-
corrido perfecto para conocer
el paisaje. EI nombre técnico
de la ruta es: PR-PNPE-2 vy, al

El recorrido de la ruta es
perfecto para conocer
el paisaje

ser circular, da igual el sentido
en que se comience. La mayo-
ria suelen iniciar la ruta en el
Centro de Visitantes Pedro Pi-
dal y el Mirador de Entrelagos.
Para cerciorarse de que se va
por el camino correcto hay que

seguir la
doble i
nea blan-
cayama-
rilla que
indica el
recorrido
de la PR-
PNPE-2.
Si se
opta por realizar la ruta en el
sentido de las agujas del re-
loj, una vez en el Centro de
Visitantes Pedro Pidal es reco-
mendable parar en el Mirador
del Principe de Asturias y lue-
g0 bajar a las Minas de Bufe-
rrera para conocer el pasado
minero de la zona. Ya mas artri-
ba, se encontrara el Mirador
de Entrelagos desde el que se
observa el Lago Enol a un lado
y el Lago Ercina a otro. La ruta
sigue por el Ercina y, aunque
tiene bastantes subidas y ba-
jadas, el camino se mantiene

estable.

Cuando dejamos atras
el lago, nos encontramos a
mitad de la ruta. En este tra-
mo, el terreno es pedregoso
con subidas y bajadas que
nos conduce hasta el Bosque
Palomberu. Este trayecto co-
rresponde a la parte sur de
la ruta, donde se encuentra
el tercer lago, el Bricial, que
solo tiene agua cuando se pro-
duce el deshielo. Es la parte
menos atractiva, pero una vez
pasado el tramo de piedras se
llega a un prado verde y cami-

nos anchos: la impresionante
Vega del Enol. En esta zona
se encuentra la Ermita de El
Buen Pastor y el Refugio Vega

La dificultad es facil-
media debido al terreno
predregoso a mitad
del recorrido

de Enol con capacidad para
44 personas, aunque perma-
nece cerrado por el covid-19.
Siguiendo la carretera de tie-

rra, se llega de nuevo al lago
Enol y, tras rodearlo, se llega
al parking Buferrera, punto de
partida y fin de la ruta.

Esta ruta se considera de
dificultad facil-media debido al
terreno pedregoso de la mitad
del recorrido que supone es-
tar mas atento para no caer o
tener lesiones. Si la meteoro-
logia se complica es recomen-
dable parar solo en los mira-
dores ya que el terreno estara
embarrado y la ruta se hara
mas complicada.

mfo@atrépawai

\gencia. de Viajes 617292507

w__!wa atrapawajes es
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M Ford amplia su gama elec-
trificada del SUV Kuga con el
nuevo Ford Kuga Hybrid. Este
modelo ofrece hasta 1.000 km
de autonomia, ya que combina
y cambia de forma automatica
del motor de gasolina al eléc-
trico, lo que le convierte en un
serio rival para el diésel.

El Kuga Hybrid cambia au-
tomaticamente de motor de
acuerdo con el estilo de con-
duccién (Plug-in Hybrid, Eco-
Blue Hybrid, Electric Hybrid,
EcoBlue Diesel y EcoBoost
Gasolina). Este sistema de

Ford Kuga

Autonomia hibrida

propulsion hibrido, Gnico en la
gama del Ford Kuga, ofrece la
maxima operatividad de una
modalidad de conduccion elec-
trificada, sin ser necesaria la
recarga a través de una fuente
de alimentacion externa. Gra-
cias a la funcion de simulacién
de cambio de marchas de la
transmision automatica Power-
Split y la Traccién Integral Inte-
ligente AWD, su sofisticado sis-
tema hibrido completo posee
190 CV de potencia.

El nuevo Kuga Hybrid ofre-
ce una experiencia de conduc-

cioén
realmen-
te relajada,

ya que inicia el movimiento uti-
lizando tan solo energia eléctri-
ca, es decir, arranca de modo
silencioso. Su tren motriz hi-
brido permite una conduccion
puramente eléctrica

en un corto periodo de
tiempo, sin la necesidad
de preocuparse por la
autonomia. Es una alter-
nativa atractiva para los
conductores que quie-
ran disfrutar de la elec-
trificacion y la traccion
integral inteligente.

El Kuga hibrido au-
tocargable tiene una ba-
teria de 1,1 kWh, que se

carga automaticamente debi-
do al funcionamiento del motor
de gasolina de ciclo Atkinson
de 2,5 litros y a la la recarga
regenerativa que se produce al
arrancar o frenar.

Ademas, presenta un

Este modelo alcanza
una autonomia de
hasta 1.000 km

nuevo diseno interior que se
adapta a las necesidades del
conductor. Los asientos tra-
seros flexibles se desplazan

hacia adelante
o hacia atras
para adaptarse
a cada viaje, ofre-
ciendo una experien-
cia de conduccion placentera.
De este modo, el nuevo
Kuga Hybrid, producido en Al-
mussafes (Valencia), es uno de
los 17 vehiculos electrificados
que Ford lanzara en Europa
antes de finales del proximo
ano. Ya se aceptan los pedi-
dos del nuevo Kuga hibrido en
sus multiples variantes, como
Titanium, ST Line, ST Line Xy
Vignale. Proporciona una am-
plia gama de tecnologias que
pueden brindar asistencia al
conductor, comodidad y conve-
niencia.

Casi la

espanoles

mitad de los

el

utiliza

movil mientras conduce

B Segln el estudio “VI Radio-
grafia de los Habitos de Mo-
vilidad de los Espanoles”, un
47% de los espanoles asegura
utilizar el teléfono mévil mien-
tras esta conduciendo y un 6%
reconoce que envia mensajes
de WhatsApp al volante.

El 60% de los espanoles
que confirman utilizar el movil
mientras conduce lo hace me-
diante el manos libres. Sin em-
bargo, un 3% confirma que no

utiliza esta tecnologia.

Los motivos que llevan a
ese 6% de los conductores a
usar el mévil mientras conduce
son el envio de mensajes ins-

tantaneos, en aplicaciones
como WhatsApp, y la consulta
del correo electrénico.

Segln Alphabet, la mani-
pulacién del movil mientras se
conduce sigue siendo infrac-
cidon mas cometida por los con-
ductores.

La DGT cambia los triangulos de
emergencia por sefiales luminosas

B Los triangulos de emergen-
cia dejaran de ser obligatorios
en los vehiculos. La DGT ha
concluido que bajar del vehi-

Se colocaranenla
parte superior del
vehiculo

culo y desplazarse para poner
los triangulos de emergencia al
tener un accidente o fallo en el
coche supone un riesgo en la
seguridad.

Segln los datos de la DGT
de 2019, 117 personas murie-
ron en el proceso de coloca-
cioén de los triangulos durante

el ano pasado. Por ello, este
elemento hasta ahora obligato-
rio se va a sustituir por senales
luminosas que se colocaran en
la parte superior del vehiculo.

Asi, las senales lumino-
sas seran obligatorias a partir

del 2 de enero de 2024.Hasta
entonces, convivirdn con los
triangulos de emergencia. Asi
lo ha establecido el Proyecto
de Real Decreto del Auxilio en
Carretera, que se aprobara en
el primer trimestre de 2021.
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Suzuki V-

Storm 1050

M La Suzuki V-Storm 1050 se
ha renovado este 2020 con
una imagen que se asemeja
mas a los origenes del modelo
y recuerda al ADN de la época
de las primeras motos de DR
Big, volviendo a los famosos
modelos de la marca. Suzu-
Ki ha apostado por el modelo
V-Storm dandole dos tipos
de acabado: por un lado, el
basico y, por otro lado, el XT
que proporcionara de mayor
equipamiento al conductor, ya
que contiene varias cajas de
almacenamiento. Esta moto-
cicleta ha demostrado tener

una adaptacion rapida, al mis-
mo tiempo que es manejable y
segura para el conductor, otor-
gandole asi una mayor con-
fianza en la conduccion.

La tecnologia es el pun-
to clave de este modelo, ya
que cuenta con acelerador
electrénico que mejora el
tacto con el acelerador.
Ademas, cuenta con tres
niveles en el modo de
conduccién, el C, para
terrenos resbaladizos,

el B, para algo suave y el
A, para utilizar toda la po-
tencia sin corte. Asi puedes

adaptar
el nivel segun
se prefiera y permitir una con-
duccién mas especifica, segln
el entorno y los gustos de cada
conductor.

La Suzuki V-Storm 1050
2020 tiene un motor bicilindri-
co V-Twin DOHC a 90° de cuatro
tiempos con refrigeracion liqui-
da que cubica 1.037cc y rinde
106¢v a 8.500rpm, que le dan
a la conduccién una sensacion
mas comoda. Ademas, el mo-
delo cuenta con el sistema Su-

zZukKi
Clutch

Assist System (SACS) que tiene
como funcién ser un embrague
asistido, mejorando el tacto de
la maneta y convirtiéndolo en

El acelerador
electronico mejora el
tacto al aumentar
lavelocidad

agradable, ademas, funciona
como embrague antirrebote.
En cuanto al diseno, el
modelo cuenta con una doble
viga de aluminio manejable y

Sus-
pen- siones
Kayaba, ademas de un faro
rectangular que equilibra el
peso de la moto. La llanta de-
lantera para de 21” a 197, lo
que le otorga una magnifica
conduccién tanto en carretera
como en offroad.

El modelo esta disponi-
ble en tres colores, Champion
Yellow, Pearl Brilliant White/
Glass Blaze Orange y Glass
Sparkle Black y de una version
adaptada con 95cv para los
conductores que cuenten con
el carnet A2.

BUZONEO de Calidad
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Mds deporte

Dos nuevas pistas de tenis para
personas en sillas de ruedas vy
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M El Centro Deportlvo Munici-
pal Marqués de Samaranch,
en el distrito de Arganzuela, al-
bergara sendos programas de
las escuelas deportivas muni-
cipales de tenis adaptado para
personas en silla de ruedas y
para alumnado en tratamiento
oncolégico gracias al convenio
de colaboracién que el Ayunta-
miento de Madrid, a través del
Area Delegada de Deporte, ha

suscrito con la Fundacién Emi-
lio Sdnchez Vicario.

Estos programas apues-
tan por un concepto innovador
para dar a cada participante
una oportunidad de elevar su
autoestima y entrenar habilida-
des fisicas, mentales y sociales
a través de la practica del te-
nis. Los grupos se desarrollan
con aforo limitado. En el caso
de la escuela de tenis adapta-

Nninos en tratamiento oncoldgico

""Il If'mlul:r'

do para personas con disca-
pacidad fisica pueden asistir
personas de cualquier edad y
la de personas en tratamiento
oncolégico o que hayan supe-
rado un cancer pediatrico va
dirigida a menores de entre 6
y los 14 anos como norma ge-
neral. De esta manera, existen
programas de atencion especi-
fica para cada grupo, dando a

Se encuentran en el
distrito de Arganzuela

cada persona una oportunidad
de participacion en la medida
de sus posibilidades.

El CDM Marqués de Sama-
ranch cuenta con cuatro nue-
vas pistas de tenis cubiertas.

Mds deporte

Madrid muestrasu apoyo
al deporte para personas

con

B La jornada de sensibiliza-
cion de deporte y discapaci-
dad “Disfruta del Deporte sin
Adjetivos” se ha celebrado el
7 de diciembre en el Centro
Deportivo Municipal Barajas,
organizada por la Federacién
Espanola de Deportes para
Personas con Discapacidad Fi-
sica (FEDDF) y en la que el pre-
sidente de la federacion, José
Alberto Alvarez, ha agradecido
la constante colaboracién en-

tre el Ayuntamiento de Madrid
y la FEDDF.

discapacidad

En la jornada, que ha constado
de una exhibicién de tres de-
portes adaptados, baloncesto

La jornada lleva el titulo
“Disfruta del deporte
sin adjetivos”

y eslalom en silla de ruedas y
handbike, han participado ni-
nos y jovenes de escuelas de
Barajas y personas con disca-
pacidad intelectual del centro
de ENVERA del distrito.

Esgrima

La Liga Iberdrola de Esgrima potencia el deporte femenino

M La Galeria de Cristal del Pa-
lacio de Cibeles ha acogido
la final de la Liga Iberdrola de
Esgrima que ha congregado en
Madrid a las mejores tiradoras
de nuestro pais en las tres mo-
dalidades de armas: espada,
florete y sable. La concejala
delegada de Deporte, Sofia Mi-
randa, se ha mostrado ilusio-
nada por acoger una competi-
cién como esta “que congrega
dos de los objetivos que nos
marcamos desde el Area Dele-
gada de Deporte, potenciar los
deportes minoritarios e impul-

sar el deporte femenino”.

La Liga Iberdrola de Esgri-
ma se ha celebrado este ano
por segunda vez y los ganado-
res han sido el Club de Esgrima
Lazaro Cardenas en espada,
Club de Esgrima Leganés en

Ha congregado a las
mejores tiradoras de
nuestro pais

sable y Club de Esgrima Carde-
nal Cisneros en florete.

vivir M adrisl

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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Olimpiadas

El deporte madrileno se viste
de gala para homenajear a

SUS

medallistas

olimpicas

Este acto quiere ser también un reconocimiento a la mujer y a su lucha por
competir en igualdad de condiciones y oportunidades en el mundo del deporte

M EI Centro Deportivo Munici-
pal Miguel Guillén Prim de Villa
de Vallecas ha acogido el acto
homenaje a las medallistas
olimpicas madrilefas que ha
organizado el Ayuntamiento de
Madrid, a través del Area Dele-
gada de Deporte, junto con el
Comité Olimpico Espanol y que
ha presidido la vicealcaldesa
de Madrid, Begona Villacis,
acompanada por la concejala
delegada de Deporte, Sofia Mi-
randa; la concejala de Villa de
Vallecas, Concha Chapa; y el

Una exposicion de retratos
al dleo también homenajea
a las 18 medallistas

presidente del COE, Alejandro
Blanco, quien ha agradecido al
Ayuntamiento esta iniciativa.
Las 18 medallistas olimpi-
cas madrilenas homenajeadas
son: Blanca Fernandez Ochoa
(medalla de bronce esqui al-
pino-Eslalon femenino, 1992),
Sonia Barrio (medalla de oro
hockey sobre hierba, 1992),

Mercedes Coghen (medalla
de oro hockey sobre hierba,
1992), Natalia Dorado (meda-
lla de oro hockey sobre hierba,
1992), Maria Isabel Martinez
de Murgia (medalla de oro hoc-
key sobre hierba, 1992), Virgi-
nia Ramirez (medalla de oro
hockey sobre hierba, 1992),
M?aVictoria Gonzalez Laguillo
(medalla de oro hockey sobre
hierba, 1992), Estela Giménez
Gil (medalla de oro gimnasia
ritmica por conjuntos, 1996),
Yolanda Soler (medalla de
bronce judo femenino (-48kg),
1996), Patricia Moreno (meda-
lla de bronce gimnasia artistica
femenina (suelo), 2004), Virgi-
nia Ruano (medalla de plata

Hie -._r'r'|.:—:-i".(_7j":' a-1as
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tenis-Dobles femenino, 2004),
Raquel Corral Aznar (medalla
de plata natacién sincroniza-
da-Equipos, 2008), Alba Cabe-
llo (medalla de plata natacion
sincronizada-Equipos, 2008,
y medalla de bronce natacion
sincronizada-Equipos, 2012),
Laura Lopez Ventosa (medalla
de plata waterpolo-Torneo fe-
menino, 2012), Pilar Pena (me-
dalla de plata waterpolo-Torneo
femenino, 2012), Eva Calvo
(medalla de plata taekwondo
femenino (-57kg), 2016), Lau-
ra Quevedo (medalla de plata
baloncesto-Torneo  femenino,
2016) y Sandra Aguilar (meda-
lla de plata gimnasia ritmica
por conjuntos, 2016).

Running

La San Silvestre Vallecana
se reinventa en el formato
online para despedir 2020

El formato virtual tendra lugar del 26 al 31 de diciembre

B La Nationale-Nederlanden
San Silvestre Vallecana se con-
vierte en 2020 en la Nationale-
Nederlanden San Silvestre Va-
llecana Experience, un formato
que permite que corredores de
cualquier parte del mundo no
se pierdan la mejor 10K del
mundo y que va mucho mas
alld de una carrera virtual, ya
que permite a los participantes
disfrutar de una experiencia
durante todo el mes de diciem-
bre: planes de entrenamiento,
desafios, contenidos exclusi-
VOSs, encuentros con los atletas
mas relevantes, etc. de cara a
coger todas las fuerzas nece-
sarias y despedir el afno con las
baterias repletas de energia.

El coste de inscripcion a la
prueba es de 16 € y, ademas
de incluir la camiseta oficial
de la carrera con un diseno
muy especial para despedir

£ o

este 2020, da acceso directo
a un completo mend repleto
de experiencias y contenidos
exclusivos. Los participantes
podran descargar desde el 15
de noviembre la app movil que
les permitird correr los tradi-
cionales 10 ultimos kildmetros
del ano donde prefieran y, tam-
bién, les dard la oportunidad
de contar con plaza reservada
para la edicion 2021.

La San Silvestre Internacio-
nal discurrird por un recorrido
burbuja de 2,5 kilobmetros al
que se daran cuatro vueltas.
Finalmentes sera en el ensan-
che de Vallecas, en los aleda-
nos de la Ciudad Deportiva del
Rayo Vallecano (31 dic). El nG-
mero de participantes se redu-
ce a 500: 250 (60 de élite) por
cada sexo. Debido al covid-19
saldran en grupos de seis y di-
vididos en dos tandas.
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Las soluciones integrales
de belleza que mereces
para verte y sentirte bien

ClinicasRenacer

Calle Cartaya, 2 Mostoles (Madrid) - Calle Infante Don Luis, 8 Boadilla del Monte (Madrid)

91 61 88 055 - info@clinicasrenacer.com
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Recomendamos Vivir... Propuestas en Madrid
Takos W Teatro W Musica H Exposiciones

¢ Quién mato a

o : Audiosfera
Los auténticos tacos mexicanos Sherlock Holmes? Hasta el 11 de enero
Hasta el 17 de enero de 2021 Museo Reina Sofia
Si eres amante de la comida mexicana, tienes una Teatro EDP Gran Via Horarios: L de 10 a 21 h. X-S de
visita obligatoria a Takos. Takos, situado en la calle Horarios: M-J a las 20:30 h.V a 10a 21 h.Dde 10 a 14:30 h.
de Botoneras 7 y en la calle de la Abada 2, lleva coci- las 19:00 h. S-D a las 18:00 h. Entrada individual: 5 €
nando seis afnos para los madrilefios, siendo una de Precio: a partir de 18 €

las taquerias mas famosas de la capital. Asi, se trata
de una pequena y concurrida taqueria de ambiente
informal que sirve platos y bebidas tipicos de México.

En la carta, encontraremos multitud de platos

cuyos sabores nos trasladaran a su pais de origen. Raphael
Takos ofrece alambres, tacos, quesadillas y tor- 19y 20 de diciembre
WiZink Center

Horario: 19:00 horas
Precio: Desde 33 €
Género: melodica
Entradas: elcorteingles.es

Goya, tres miradas: la

mujer, la guerray el rostro
Hasta el 3 de enero

Calcografia Nacional

Horarios: M-D de 10a 14 h
Entrada libre y gratuita

Las canciones

tas a precios realmente competitivos: por ejemplo Hasfa el 10 de enero de 2021
. Pavon Teatro Kamikaze

sus famosos tacos se puegen degustar a partir de Horarios: M-S a las 20:30 h. D a
un euro. No podemos olvidarnos tampoco de sus las 18:00 h.

micheladas y margaritas de sabores. La relacion Precio: a partir de 23 €
calidad-precio es dificil de superar y, ademas, ofre-
cen alternativas en su carta para vegetarianos.

Efecto Pasillo
217 de diciembre

But (Calle Barcelé, 11)
Horario: 16:00 horas

., * Vivir Ediciones no se hace responsable
PrPCIo. Desde 18 € de los posibles cambios de programacion,
Geénero: pop-rock recomendamos consultar con las salas,
Entradas: wegow.com las fechas y horarios correspondientes.
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Especialistas en tratamiento de: ﬁﬁﬁﬁl C“n”( Ps'célogos

Ansiedad ' ~~ Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Depresién

Baja autoestima

Problemas de pareja Consulics

online y
presercial

Tarifas reducidas para estudiantes
mayores de 18 anos (Poyecto Mentor)

Parque Lisboa - c/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcon -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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WORNDEN DOoOWANE
En cines desde el 18 de noviembre
Continua la historia de Wonder Woman

La encarnar a Wonder Woman
actrizGal en esta secuela que sigue las
aventuras de Diana Prince con
Patty Jenkins de nuevo como
directora tras las camaras. En
esta cinta, que tiene como telén
de fondo la Guerra Fria, ya que
se ubica en plena década de
los ochenta, Wonder Woman
tendra que hacer frente a dos
grandes villanos: el despiadado
empresario Maxwell Lord y su
amiga Barbara Minerva, quien
terminara convirtiéndose en
SuU peor enemiga tras trope-
zar en un antiguo ritual y con-
vertirse en el avatar del dios
Cheeta, convirtiéndose asi en
una villana con fuerza y agilidad
sobrehumanas.

yvideojuegos
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A la venta a partir del 10 de diciembre
Buscay roba el implante de la inmortalidad

Cyberpunk 2077 es el nuevo
videojuego de rol en primera
persona y mundo abierto desa-
rrollado por CD Project RED,
creadores del aclamado The
Witcher 3, para Xbox One, PC
y PlayStation 4. Basado en el 8
juego de rol clasico de Mike LN
Pondsmith, nos introdu- s~
ciremos en la piel de V, .
un mercenario que per-
sigue un implante unico
que permite alcanzar
la vida eterna. Para
ello, exploraremos
Night City, una metr6-
polis obsesionada con
el poder, el glamour y
la modificacion corporal. Ade-
mas, podremos personalizar

las mejoras cibernéticas, habi-
lidades y el estilo de juego del
personaje para avanzar en una
g historia que depende de
tras deci-
nes.
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EMPRESARIOS

Impulsa tus
Objetivos

Patrocina la Newsletter de CEIM

,,,,,,,,,,,

Organizaciones Empresariales,

empresas y personas interesadas en la actualidad
economica de la Comunidad de Madrid a tu alcance

iInformate gratis

CEIM es el Lobby empresarial de referencia de la y sin com prom iso!
., n Comunidad de Madrid, integrada por mas de 200 |\ . .

celm ™  organizaciones y con presencia en mas de 100 \info@ceim.es

=woo  Organismos e instituciones de la Comunidad. @ 914115317




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES
YA ESTA AQUiI...

Inicio inmediato, en modalidad privada,
de cursos de maquinaria

(Carné de operador de plataformas elevadoras
y Carné de operador de retroexcavadora mixta).

Plataforma elevadora 19/12/2020,
Retroexcavadora Mixta 18 v 19
de diciembre 2020.

15% de descuento g PR = 7 \ /
en Retroexcavadora Mixta : -

100% bonificables =S Inicio inmediato, en modalidad
RS privada, de curso para obtener
el carné RITE (carn¢ profesional

en instalaciones térmicas en edificios).

L

;.
.

7} w
— 7
Vv | Inicia el 1/4/2021 EJH,D‘ 20% de descuentg arné RITE 5; 100% bonificable por FUNDAE
oy W—

formacionceif.es » info@formacionceif.es » 91 608 31 97 » ¢/Sauce, 144 - Fuenlabrada @ o o

Obtén de forma gratuita
tu Titulo Oficial en instalaciones
frigorificas

IMARO108. Certificado de Profesionalidad en Montaje y mantenimiento
de instalaciones frigorificas (RD 1375/2009, de 28 de agosto).
Num. Accion: 5. Grupo: 1. Sector Metal. Plan F1I82098AA.

Inicio inmediato.

@ Titulacion Oficial tras =olo 540 horas
{120 horas en centros de trabajo).

v mantenimiento de instalaciones

| Podras trabajar en el montaje
de refrigeracion comercial e industrial.

Formacion dirigida priaritariamente

a trabajadores. Con el Tltulo de Graduado
& en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

o edquivalente como minimo.

Centro de Empresas
para la Innovacian

Formacidn 100% 2,
5 oy em v la Formacion

subvencionada por: E T (Tdees | SEPE

formacionceif.es « info@formacionceif.es » 91 608 31 97 « c/Sauce, 144 « Fuenlabrada @ o o




