URJC inaugura oficialmente )
curso académico 2020/2021 1 Universidad

Rey Juan Carlos

La universidad adopta nuevas medidas para
asegurar la calidad educativa y el desarollo

del curso académico con todas las garantias
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El centro de salud Gregorio Marafion

recibe un reconoc1m1ento de los Vecmos

M Los vecinos de la Plaza del
Sol de la localidad de Alcorcon
han querido reconocer la labor
de los profesionales del Centro
de Salud Gregorio Maranén su
trabajo durante la pandemia,
haciendo entrega de una placa
enmarcada para este Centro,
adscrito a la Direcciéon Asis-
tencial Oeste de la Gerencia
Asistencial de Atencién Prima-
ria. De este modo, los vecinos

ESMASA instala
contenedores para
las mascarillas
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“Radar Covid” se
implanta en toda
la region
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de Alcorcon han agradecido a
los profesionales del Centro de Derrota de la AD
Salud Gregorio Maranén el tra- L4

bajo que estan desarrollando AlCOI‘COIl frente al
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NO TE PIERPAS NUESTRO
ESPECIAL ENTREVISTAS...

vivirEN LA NUEYA NORMALIDAD

© Miguel Garrido, Presidente de CEIM

© Javier Ramos, Rector de la URJC

© Pedro Garcia Aguado, medallista olimpico
© Padre Angel, Mensajeros de la Paz

© José Maria Alfaro, Presidente de FAI

© Ilvan Madrazo, ganador de Gran Hermano 10

© ;Y mas por confirmar!

Javier Ramos (Rector URJC): “Toda
la Universidad, cada persona que
trabaja en ella, se ha movilizado
alrededor de sus hospitales”

Miguel Garrido (CEIM): “Es
admirable el comportamiento
de muchas empresas que estan
ayudando a los mas necesitados”

YA DISPONIBIES EN VIVIREDICIONES.ES
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La Camara de Comercio de Madrid vy la editorial
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Vivir Ediciones firman un convenio de colaboracion

La editorial ha pasado a ser socio corporativo premium del Club Camara de Comercio de Madrid | La cabecera “vivir

M La Camara de Comercio, In- s

dustria y Servicios de Madrid y Madnd .Cuenta C0¥l

la editorial Vivir Ediciones han uneXp081t0r eXChlSIVO

firmado un convenio de colabo- — Pagina 4

racion. Vivir Ediciones contara Publicidad

con un expositor exclusivo de su .

periddico Vivir Madrid en la sede IﬁS SOC108 del

del Cub Camara de Madrid. Ade- ClUb dlsfrutan de

mas, la editorial trabajara muy N

de cerca con las empresas aso- descuentos eSpeClaleS

ciadas al Club con el fin de seguir — Pagina 9

ofreciendo la mejor informacion

a todas nuestras lectoras y lec- R

tores, asi como contribuyendo al Entrevistaremos a

fortalecimiento del tejido empre- ¢ ‘

sarial madrileno desde una pren- !OS €mpresarios mas .

sa comprometida y responsable. mﬂuyentes de Madl’ld
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GRAN OPORTUNIDAD EN LOCALES EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON
POR LIQUIDACION

e A LA VENTA 67 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE
ALCORCON. HASTA UN 40% SOBRE LE PRECIO INICIAL.

e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.

e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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El centro de salud Gregorio
Maranon recibe una placa de
reconocimiento de los vecinos

M Los vecinos de la Plaza del
Sol de la localidad de Alcorcén
han querido reconocer la labor
de los profesionales del Centro
de Salud Gregorio Maranoén su
trabajo durante la pandemia,
haciendo entrega de una placa
enmarcada para este Centro,
adscrito a la Direccién Asisten-
cial Oeste de la Gerencia Asis-
tencial de Atencién Primaria.
Los vecinos de Alcorcon
han agradecido a los profesio-
nales del Centro de Salud Gre-

En abril, el centro de
salud protagonizo
también un acto solidario

gorio Maranén el trabajo que
estan desarrollando durante
la pandemia. Por su parte, du-
rante el pasado mes de abril,

Sakciviacing

los profesionales del Centro de
Salud Gregorio Maranén prota-
gonizaron un acto solidario que
cont6 con gran repercusion al
realizar un reconocimiento sor-
presa a un conductor con licen-
cia VTC, que en los momentos
mas criticos de la pandemia
trasladé de manera altruista
a personas enfermas del Co-
vid-19 desde el centro de Aten-
cion Primaria al Hospital.

En total, durante los ulti-

Homesaje ul Centro de Salud,
de todos wis pacienties

para todos Jos Trabajadores
' :iwmmmm_ngﬁﬁm

CRNTHO D BALUD

mos siete meses los centros
de salud de la region han lleva-
do a cabo una media diaria de
234.00 consultas que suman
en total 23.177.992 actua-
ciones (23 de marzo a 23 de
septiembre). Estas se distribu-
yen en 10.953.908 consultas
presenciales; 542.666 visitas
en domicilio y 11.681.418 in-
tervenciones de atencién te-
lefénica para el seguimiento
sanitario de casos y contactos.

Alcorcon participa en el
proyecto “Entornosurbanos

saludables

y

sostenibles”

Este proyecto europeo de aplicacion teorica busca la
innovacion educativa en salud y sostenibilidad en las ciudades

M Alcorcon participa como ciu-
dad colaboradora en el proyec-
to europeo ‘Entornos urbanos
saludables y sostenibles’, apli-
cacion tedrica practica del pro-
yecto europeo URB-HealthS de-
sarrollado por el Ayuntamiento
de Alcorcon. El objetivo princi-
pal es conocer las implicacio-
nes del diseno urbano de la
ciudad, la sostenibilidad y los
condicionantes de salud para
la poblacién. Este proyecto
esta desarrollado en colabora-
cién con diferentes institucio-
nes a nivel internacional (Es-
pana, Reino Unido y Portugal),
con diferentes organismos
universitarios tanto internacio-
nales como nacionales (como
la Universidad Politécnica de
Madrid) y de salud urbana.
De este modo, nuestra ciudad

acogera el ‘Curso online de
sostenibilidad, salud publica y
su influencia en el urbanismo
de Alcorcon’. Este curso, total-
mente gratuito, se desarrolla
en tres semanas permitiendo

Expertos nacionales
tomaran como caso de
estudio nuestro municipio

y permitira la obtencion de cer-
tificado como “formador en sa-
lud urbana” a las personas que
asistan a todas las sesiones
online y superen un test que se
realizara al final del curso. La
seleccion de las personas inte-
resadas se realizara atendien-
do a los perfiles recomendados
y por orden de inscripcion.

La concejalia de Feminismo

impulsa dos

programas

para mujeres desempleadas

M La concejalia de feminismo
de Alcorcon impulsa dos pro-
gramas destinados a mujeres
en situaciéon de desempleo,
centrando los esfuerzos en la
formacion sobre reciclaje textil
y autoempleo en moda soste-
nible, asi como el impulso de
oportunidades y capacidades
de empleabilidad para mujeres
que estén buscando empleo.
El primero de estos progra-
mas, que tendra una duracion
de dos meses, se centra en
la formacion teérico-practica
sobre reciclaje textil y autoem-
pleo en moda sostenible. Por
otro lado, el programa “Em-
pléate desde la Igualdad” co-

menzara en noviembre y busca
incrementar la empleabilidad
de las mujeres a través de su
cualificacién para el empleo,
fomentar su autonomia perso-
nal y econémica ademas de
promover una mayor participa-
cién social de las mismas. El
programa consiste en el desa-
rrollo de un itinerario personali-
zado, de duracién de 8 meses,
con la participacion de 20 mu-
jeres.Para obtener informacion
sobre estos cursos o apuntarse
puede contactarse con la Con-
cejalia de feminismo llamando
al 916648313 o mediante un
correo electrénico a concejalia-
feminismo@ayto-alcorcon.es

Para formar parte de estos programas, hay que contactar con la Concejalia

Arranca la Mesa de Rescate del
Comercio, Hosteleria v pymes

Tras la primera reunion, se ha acordado la firma de convenios con entidades bancarias

B El Instituto Municipal de
Empleo (IMEPE) y las asocia-
ciones de comerciantes y em-
presariales de Alcorcén han
comenzado los trabajos de la
‘Mesa de Rescate del Comer-
cio, Hosteleria y pymes de Al-
corcon’ tras su presentacion
hace dos semanas. Tras orga-
nizar una primera reunién se
ha acordado la firma de dis-
tintos convenios de colabora-
cién con entidades bancarias
del municipio, con objeto de
impulsar vias de financiacion
para el tejido econémico local
que se adapten a las necesida-
des actuales provocadas por la
crisis de la Covid-19. Ademas,
se trabajara en elaborar distin-
tas vias de participacion para
aquellas entidades que pue-
dan estar interesadas, con la
voluntad de que la Mesa tenga
una composicion plural y repre-
sentativa del tejido econdmico
de la ciudad. De esta forma, se
habilitara un correo electrénico
de contacto, teléfono y carteles
informativos.

“Con la puesta en mar-
cha de la Mesa de Rescate

se muestra la voluntad de
acuerdos y la implicacién con
el tejido asociativo local. La
valoracion que hacemos de
esta primera reuniéon es muy
positiva y pues pone las ba-
ses para un trabajo futuro muy
prometedor. Queremos que se
sumen el mayor nimero de
establecimientos y agentes
locales, pues esto contribuira
a impulsar la economia local,
poniendo esfuerzos en comun
y aprovechando al maximo las
sinergias:, ha declarado Raquel
Rodriguez, Concejala de Desa-
rrollo Econ6émico, Formacion,

Empleo y Proyectos Europeos,
asi como Presidenta del IME-
PE.Este espacio de trabajo se
constituye como un foro de en-
cuentro para desarrollar inicia-
tivas dirigidas a la promocién y
fomento de la actividad empre-
sarial, emprendedora y comer-
cial del municipio de Alcorcon.

Para atender esas posibles
consultas por parte de comer-
cios o pymes locales, se ha
puesto a disposiciéon el correo
electrénico planrescate@ayto-
alcorcon.es y el teléfono de in-
formacion del IMEPE (916 64
84 15).

'l

p\

Mesa de rescate
de comercio, hosteleria
Y PYMES de Alcorcdn

>

“)

La Mesa busca funcionar como canal de comunicacion con las empresas
y comercios donde puedan hacer llegar sus posibles dudas
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ESMASA instala en cinco puntos
contenedores para mascarillas

Se busca una correcta gestion del residuo y evitar asi que sean tiradas a la via publica

B ESMASA instala cinco con-
tenedores para el deposito de
mascarillas que estaran situa-
dos en la calle Mediterraneo
con calle Kalahari, calle Sap-

Jesiis Santos: “Con esta
iniciativa damos nuevas
alternativas y hacemos un
llamamiento a nuestros
vecinos y vecinas”

poro con calle Mino, calle Ti-
manfaya, Avenida Los Cantos
con calle Mayor y Avenida de
las Retamas con calle Juan Ra-
mon Jiménez.

Estos puntos de depdsito
buscan ofrecer alternativas
para este residuo, especial-
mente delicado debido a la cir-
cunstancia sanitaria que atra-

viesa la Comunidad de Madrid,
con el objetivo de evitar que se
tiren o abandonen en la via pu-
blica, con el riesgo que supone
para vecinas, vecinos y trabaja-
dores del servicio de limpieza y
recogida.

"Instalamos cinco puntos
de depésito de mascarillas con
el objetivo de contribuir al cui-
dado de la salud de nuestras
vecinas y vecinos. Las masca-

rillas se convierten en un resi-
duo delicado debido a la actual
coyuntura de lucha contra el
coronavirus. Con esta iniciati-
va damos nuevas alternativas
para depositarlas de manera
segura y aprovechamos para
hacer un llamamiento a nues-
tras vecinas y vecinos” ha se-
nalado Jesls Santos, segundo
teniente de alcalde y Presiden-
te de ESMASA.

ElPPllevaraal Plenouna

mocién para rebajar el
precio de las mascarillas

M El Partido Popular va a llevar
al Pleno una mocién para exigir
al gobierno de Espana que apli-
que el IVA superreducido del
4% a las mascarillas. En la mis-
ma mocion, piden al Gobierno
Municipal “el reparto general
de las mascarillas a toda la
poblacién ya que el Ayunta-
miento de Alcorcén ha sido el
Gnico municipio del sur que no
ha repartido mascarillas a sus
vecinos”. Segln los populares,
las familias estan teniendo “un
gasto adicional con la compra
de estos materiales sanitarios y
obligatorios perjudicando a sus
economia ya de por si bastante
afectada por la crisis generada
por el Covid-19”. Ana Gémez,
portavoz del Grupo Popular de
Alcorcén, senala que “creemos
que una medida eficaz e inme-
diata, abaratar el precio de las
mascarillas es bajando el tipo

del IVA que se les aplica, des-
de el 21% actual hasta el tipo
super reducido del 4%, equipa-
randolo a otros productos far-

Ana Gomez: “Es una
manera de suavizar el
impacto economico de
estas nuevas medidas”

macéuticos que también son
imprescindibles y reducir el
precio maximo de venta de las
mascarillas fijada por el gobier-
no de la nacién en la linea de lo
acordado en los principales en
los paises de la Unién Euro-
pea”. Asimismo, calculan en
230 euros el gasto mensual de
media de una familia de cuatro
personas en mascarillas, “un
gasto que no permitira a las
familias llegar a final de mes”.

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 2.000 €

INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266

EMGIASA

www.emgiasa.es
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El Ayuntamiento pide a la
Comunidad que limpie v vigile

uarias “u

las vias pec

rge

B La Concejalia de Sostenibi-
lidad, Movilidad y Renovables
del Ayuntamiento de Alcorcén
ha remitido una comunicacion
a la Comunidad de Madrid so-
licitandole que acometa la lim-
pieza de las vias pecuarias en
el término municipal, asi como
que las vigile para prevenir
vertidos ilegales. Destacan “la
urgencia de estas actuacio-
nes”, alertando del vertido de
amianto en estos caminos, una
sustancia especialmente peli-
grosa para la salud.

“Solo estamos pidiendo
que se cumpla la ley y se prote-
ja la salud. Las vias pecuarias,

competencia de la Comunidad
de Madrid, se encuentran sin
vigilar y, en consecuencia, ha
habido un descontrol con nu-
merosos vertidos ilegales que
no se recogen. Concretamen-
te, la presencia de una sustan-
cia peligrosa como el amianto
hace urgente estas actuacio-
nes. Nuestra obligacion como
Ayuntamiento es defender la
ciudad de Alcorcon vy, por eso,
solicitamos al Gobierno auto-
némico que limpie y vigile las
vias pecuarias para que pue-
dan ser utilizadas y disfrutadas
por nuestras vecinas y Vveci-
nos”, ha destacado el concejal

ntemente”’

de Sostenibilidad, Movilidad y
Renovables, Carlos Carretero.
Las actuaciones solicita-
das consisten en la realizacion
de operaciones para la limpie-
za de residuos, mantenimiento
y acondicionamiento del piso,
la vigilancia, control e inspec-
cibn mediante agentes fores-
tales y medioambientales de
los vehiculos que transitan por
estas vias, iniciar las actuacio-
nes administrativas de deslin-
de y amojonamiento de las vias
pecuarias clasificadas por la
Orden de 17 de noviembre de
1992 y promover la conexion
entre los distintos municipios
a través de las vias pecuarias,

Carlos Carretero: “Solo
estamos pidiendo que
se cumpla la ley”

estableciendo campanas infor-
mativas dirigidas al conjunto
de la ciudadania.

Esta comunicacién reitera
las solicitudes ya hechas por el
Ayuntamiento de Alcorcon “en-
tre diciembre de 2019 y enero
de 2020 y que no obtuvieron
respuesta alguna por parte de
la Comunidad de Madrid”.

El desempleo baja un
1,08% durante el mes de
septiembre en Alcorcon

M El desempleo bajoé un 1,08%
durante el mes de septiembre
en Alcorcon. Se trata del des-
censo mas pronunciado del en-
torno, seguido por Fuenlabra-
da que desciende un 0,71%. El
Instituto Municipal de Empleoy
Promocioén Econémica (IMEPE)
valora positivamente estos da-
tos, pero recuerda que la situa-
cién econdémica general, como
consecuencia de la COVID-19,
requiere de los esfuerzos de to-
das las administraciones, cen-
trados en un primer momento
en el rescate del empleo y las
empresas y, en un segundo
momento, volcados en la re-
construccion del tejido econé-
mico municipal.

“Los datos que muestran
el descenso del desempleo son
positivos, pero lo abordamos
con la prudencia que requiere
la situaciéon que atravesamos.

Vamos a trabajar para que con-
tinde esta tendencia a la baja
en nuestra ciudad. El impulso
de la Mesa de rescate de co-
mercio, hosteleria y pymes,
promovida desde el ambito
municipal, rema en esta direc-
cién, pero la magnitud del reto

Rodriguez: “Vamos a
trabajar para que continiie
esta tendencia a la baja”

exige del esfuerzo y el trabajo
conjunto de todas las adminis-
traciones para superar esta si-
tuacion”, ha senalado Raquel
Rodriguez, concejala de Desa-
rrollo Econémico, Formacion,
Empleo y Proyectos Europeos,
asi como Presidenta del Ins-
tituto Municipal de Empleo y
Promocién Econémica.

Especialistas en tfratamiento de:

Tarifas reducidas para estudiantes
mayores de 18 anos (Poyecio Mentor)

e
,z:‘]**a..

Z50 Clinik Psicologos

Terapia Estratégica - Gestalt - EMDR

Parque Lisboa - ¢/ Principe Don Juan Carlos, 1 local 4 Alcorcén -www.clinikpsicologos.com -info@clinikpsicologos.com
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Vox acusa al Gobierno
municipal de incumplir
el pago a proveedores

“Este tercer trimestre arroja unas cifras demoledoras”

M Desde el inicio de la legisla-
tura, Vox Alcorcon ha advertido
“del incumplimiento en los pla-
zos legalmente establecidos
en el pago a los proveedores
que dan servicio a este Ayun-
tamiento”. Para la formacion
municipal, en el informe y remi-
sion de datos que realiza cada
trimestre el Tesorero Munici-
pal, “este tercer trimestre arro-
ja unas cifras demoledoras y
escandalosas”. Asi, desde Vox
senalan 1.900 facturas pen-

El periodo medio de
pago de las facturas
seria de 170 dias

dientes de pago, de las cuales
1.515 estan pendientes de tra-
mitacion; 4.687.441 euros en

total de deuda a provedores,
de los cuales 3.826.619 se
corresponden con las facturas
pendintes de tramitar: y 170
dias de periodo medio de pago
de las facturas. “Desde Vox en
Alcorcon hemos advertido que
estas politicas del Gobierno
social-comunista de Alcorcon
llevara a la ruina y al cierre a
pequenas y medianas empre-
sas y auténomos de Alcorcon,
en el peor momento posible.
Mucha foto, mucha mesa y mu-
cho ‘rescate’, pero es todo una
mentira. Volvemos a los tiem-
pos MAas oscuros econémicos
de la era Cascallana, de la que
la actual alcaldesa era mano
derecha. Alcorcon no necesita
ni acomplejados ni social-co-
munistas. Necesita una politi-
ca econdmica seria” explica el
portavoz, Pedro Moreno.

Ciudadanos Alcorcdn critica que
“el bloque de izquierdas” rechace
el analisis de las aguas residuales

Segun la formacion naranja, ayudaria a controlar y localizar la expansion del covid-19

B La portavoz de Ciudadanos
(Cs) en el Ayuntamiento de Al-
corcoén, Diana Fuertes, ha criti-
cado fuertemente al PSOE y a
Unidas Podemos Ganar Alcor-
con por bloquear la propuesta
de la formacién naranja para
analizar las aguas residuales
del municipio. “Ya solicitamos
en el mes de agosto una serie
de analisis de secuenciales, en
las aguas residuales de las ar-
quetas de las 4 residencias de
mayores del municipio de Al-
corcén, asi como otros puntos
estratégicos del mismo”, ha re-
cordado la edil, insistiendo en
que “es una medida clave para
detectar casos asintomaticos
en determinadas zonas y asi
tratar de parar la propagacion
del covid-19”.

“Este tipo de medidas ya

se han realizado en otros mu-
nicipios espanoles y otras par-
tes del mundo, llegando a la
conclusién que es una buena
herramienta para la deteccion
precoz del virus, ya que nos
aporta informaciéon del movi-
miento del COVID- 197, ha se-
nalado la edil naranja.

La edil ha finalizado lamen-
tando que “PSOE y Unidas Po-
demos Ganar Alcorcén, no ten-
gan esta vision, ya que estan
privando al municipio de poder
encontrar casos asintomaticos
en determinadas zonas y asi
tratar de parar la propagacion
del virus”.

Fuertes: “Estan privando al municipio de encontrar casos asintomaticos”

[1111Pe2

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

A PARTIR DE 2.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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La app

“Radar Covid”

S€

implanta en toda la region

M La Comunidad de Madrid
implanta a partir del pasado
ocho de octubre la utilizacion
de la aplicacion mévil “Radar
Covid” en toda la region. Se
trata de una herramienta ana-
dida al control y prevencion del
COVID-19 que se extiende a to-

Permite al usuario
conocer su grado de
exposicion al virus

dos los municipios madrilenos
después de haber desarrollado
una experiencia piloto en Gua-
darrama coordinada por la Di-
reccién General de Salud Puabli-
ca de la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid.
La app “Radar Covid” es
una aplicacién gratuita, con
caracter confidencial, que
permite al ciudadano cono-
cer su grado de exposicion al

virus, asi como alertarlo en el
caso de que haya mantenido
un contacto estrecho con una
persona positiva a la infeccion,
para, de esta manera, avisar a
la mayor brevedad de la exposi-
cién de riesgo y la adopcion de
medidas preventivas.

Para utilizar la aplicacién
hay que descargarla en el mé-
vil, activar el bluetooth y per-
mitir que funcione de manera
anénima. Se garantiza el anoni-
mato y confidencialidad de los
usuarios, asi como la no geolo-
calizacion o identificacion del
ndmero de teléfono. La alerta

por covid-19 se inicia cuando
un caso confirmado usuario de
la aplicacién recibe una clave
para que la introduzca en “Ra-
dar Covid”. A continuacioén, la
aplicacion envia una alerta de
manera anénima a las perso-
nas con las que haya estado
en contacto estrecho y cuenten
también con esta app. A estos
usuarios se les indicara, a su
vez, que se pongan en contac-
to con el teléfono del Centro de
Atencion al Paciente (CAP) de
la Consejeria de Sanidad para
el seguimiento sanitario co-
rrespondiente: 900 102 112.

El

ano

hidrologico

comienza con los embalses
al 68% de su capacidad

Un valor casi 16 puntos por encima respecto al ano pasado

M Las reservas de agua de la
Comunidad de Madrid han
iniciado el nuevo ano hidrol6-
gico con los embalses al 68%
de su capacidad, con un total
de 641,1 hectébmetros clbicos
almacenados. Los embalses
cuentan, por tanto, con una
capacidad de volumen casi 16
puntos por encima de los valo-
res registrados el ano pasado,
y un 8 % superiores a la media
registrada en los Ultimos 30
anos. Este ano, las abundantes
precipitaciones han favorecido

-

el incremento de estos valores,
a lo que hay que anadir que el
consumo de agua potable des-
cendié un 2,5% con respecto al
ano hidrolégico anterior.

La consejera de Medio
Ambiente, Ordenacion del Te-
rritorio y Sostenibilidad ha re-
calcado que “el uso eficiente
y responsable del agua en la
Comunidad forma parte de la
estrategia de esta empresa
publica, para asegurar el sumi-
nistro, incluso con aumentos
de poblacién sostenidos”.

ElPP de Madrid descarta

un adelanto electoral

M La secretaria general del PP
en la Comunidad de Madrid,
Ana Camins, ha descartado
con rotundidad un posible
adelanto electoral en la Comu-
nidad de Madrid. “A pesar de
los intentos de la izquierda por
dinamitar el pacto de Gobierno
entre el Partido Popular y C’s,
no habra ni adelanto electoral,
ni mocion de censura”, ha ase-
gurado la secretaria general de
los populares. En este sentido,
Camins ha indicado que desde
el PP “estamos muy satisfe-
chos con el gobierno de coali-
cion, en donde no hay fisuras y
cada miembro esta volcado en
su trabajo por los madrilenos”.
Y ha ratificado que “sélo tene-
mos un objetivo comun: ganar
la batalla contra el coronavirus
y salvar la economia de los ma-

drilenos”. “No podemos pedir
a los madrilenos que acudan
a las urnas cuando muchos de
ellos estan cerrando sus nego-
cios”, ha aseverado.

Ademas, la secretaria ge-
neral de los populares madri-
lenos ha subrayado que desde
Ciudadanos han apoyado el
nombramiento de los Ultimos
presidentes del PP en la region.
Y ha recordado que existe un
pacto antitransfuguismo desde
el ano 2006 para garantizar la
estabilidad de los Gobiernos.
Asi, Camins ha reclamado al
PSOE, Mas Madrid y Podemos
que cesen en su intento por
“desestabilizar este gobierno”.
Y ha concluido pidiéndoles que
“arrimen el hombro por los ma-
drilefios en vez de trabajar en
una mocién de censura”.

La Comunidad de Madrid mantiene
el liderazgo en creacion de empresas

Enlos 8 primeros meses del afio se constituyeron en la region el 23,1% del total nacional

B La Comunidad de Madrid
mantiene el liderazgo en la
creacion de empresas en Es-
pana en lo que va de 2020
pese a los efectos negativos
de la crisis provocada por el
coronavirus. Asi lo confirman
los Gltimos datos publicados
hoy por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) correspon-
dientes al mes de agosto, que
senalan que en los ocho prime-
ros meses del ano se crearon
en la region 11.599 nuevas
sociedades mercantiles, el
23,1% de todas las empresas
creadas en el pais en ese pe-
riodo (50.154).

El capital suscrito por las
nuevas sociedades es de
821,4 millones de euros

Segln estos datos, casi
una de cada cuatro nuevas em-
presas constituidas en Espana
hasta agosto lo ha hecho en
la region. Ademas, durante los
ocho primeros meses de 2020

Comunidad, un 8,3% mas respecto al mismo mes del aio 2019

en la Comunidad de Madrid se
han creado una media de 48
empresas diarias. Tras Madrid
se sitlia Cataluna con el 18,8%
(9.441 empresas) y Andalucia
con el 17% (8.531).

El capital suscrito por las
nuevas empresas en la region
hasta agosto alcanz6 una cifra
de 821,4 millones de euros, lo
que supone el 26% del total es-
panol y la cifra mas alta entre
todas las comunidades aut6-
nomas. Ademas, la capitaliza-
cion media por empresa en lo

que va de ano se ha cifrado en
70.818 euros.

En cuanto a los datos de
agosto, hay que resefnar que
en la Comunidad se han regis-
trado un total de 1.228 nuevas
empresas, lo que supone un
incremento del 8,3% respec-
to a las creadas en el mismo
mes de 2019 (1.134). Se trata
también del mayor nidmero de
empresas de nueva creacion
entre las comunidades auté-
nomas, con el 21,4% del total
nacional.
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La Comunidad de Madrid paraliza la actividad de 00:00
a 6:00 horas y establece limites de movilidad en 32 zonas

Las restricciones de movilidad en las entradas y salidas de las zonas basicas de salud entran en vigor

i

el

M La Comunidad de Madrid
ha paralizado desde el sabado
la actividad social desde las
00:00 horas hasta las 06:00
horas, dentro de las medidas
puestas en marcha por el Go-
bierno regional contra el co-
vid-19. Ademas, la Direccién
General de Salud Publica es-
tablece restricciones de movi-
lidad en 32 Zonas Basicas de
Salud, en vigor desde el lunes,
26 de octubre. La tasa de in-
cidencia se ha fijado en 500
casos por 100.000 habitantes
para determinar esas zonas,
rebajandola desde los 750 que

habia anteriormente.

En Madrid capital las zo-
nas son Nlnez Morgado (dis-
trito de Charmartin), Guzman
el Bueno (Chamberi), San An-
drés, San Cristébal y El Espini-
llo (Villaverde); Entrevias, Pena

Entre medianoche y las
6:00 las reuniones se
limitaran a convivientes

Prieta, Pozo del Tio Raimundo,
Alcald de Guadaira, Rafael
Alberti y Numancia (Puente

de Vallecas); Daroca (Ciudad
Lineal); Vinateros Torito, Pa-
vones y Vandel (Moratalaz);
Puerta del Angel (Latina); Vir-
gen de Begona (Fuencarral-El
Pardo); e Infanta Mercedes y
Villaamil (Tetuan). En el res-
to de municipios de la region
son Collado Villalba Pueblo
(Collado Villalba), Guadarrama
(Guadarrama); Majadahonda
(Majadahonda), San Juan de la
Cruz (Pozuelo de Alarcén); San
Blas y Pintores (Parla); Colme-
nar Viejo Norte (Colmenar Vie-
jo); zona basica de Morata de
Tajuna (Morata de Tajuna); Las
Fronteras y Brujulas (Torrejon
de Ardoz).

En estas 32 zonas basi-
cas de salud se desaconsejan
los desplazamientos y activi-
dades no imprescindibles. A
la vez, se establece la restric-
cién de entrada y salida en el
perimetro del municipio o zona
afectada salvo en situaciones
concretas: por motivos labora-
les, médicos, accesos a cen-
tros educativos, regresar a la
zona residencial; asistencia a
personas mayores, menores o
dependientes; acceso a entida-
des bancarias o de seguros, le-
gales o0 administrativas; acudir
a examenes o cualquier otra
necesidad prioritaria, urgente

o de fuerza mayor.

Asimismo, la Consejeria de
Sanidad establece que entre
las 00:00 horas y las 06:00
horas las reuniones sociales

Todos los comercios
salvo los esenciales
deberan cerrar a las 22h

o familiares se limitaran a
convivientes, salvo motivos de
asistencia, cuidado a mayores,
enfermos, dependientes o per-
sonas con discapacidad, por
causa de fuerza mayor o situa-
cion de necesidad o por cues-
tiones laborales. En el resto de
las horas del dia se mantiene
la limitacién de un maximo de
6 personas.

Ademas, en toda la Comu-
nidad de Madrid, la hosteleria,
restauracion, cines, teatros,
auditorios, circos de carpa,
salas multiusos polivalentes,
establecimientos destinados a
espectaculos publicos y activi-
dades recreativas, residencias
universitarias, colegios mayo-
res, instalaciones deportivas,
parques, jardines y estableci-
mientos de juegos y apuestas
deberan cerrar como maximo
a las 00:00 horas y no podran
abrir antes de las 6 horas. En

este lunes 26 de octubre

el caso de hosteleria y restau-
racion, no podran admitir clien-
tes a partir de las 23 horas.

Todos los establecimientos
comerciales, minoristas y de
prestacion de servicios profe-
sionales, asi como los merca-
dillos al aire libre, no podran
iniciar la actividad antes de las
6 horas y deberan cerrar a las
22 horas, a excepcion de las
farmacias, establecimientos
médicos, veterinarios, gasoli-
neras y establecimientos que
presten servicios imprescindi-
bles e inaplazables. Los cen-
tros comerciales donde haya
cines, restauracién u ocio po-
dran cerrar a las 00:00 horas.

Por norma general, inclui-
dos lugares de culto, instala-
ciones deportivas de interior,
hosteleria y restauracion inte-
rior, la Orden establece la re-
duccién de los aforos en toda
la region al 50%. Ademas, se
suspende el servicio en barra.
Las excepciones contempladas
a la norma general del 50%
son un 75% en teatros, cines 'y
otras instalaciones culturales,
un 40% en las salas multiu-
sos polivalentes, las terrazas
al aire libre que permanecen
al 75%, los establecimientos
comerciales con el 75% y los
centros de formacién no regla-
da al 60%.
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Patrocina la Newsletter de CEIM

Organizaciones Empresariales,
empresas y personas interesadas en la actualidad

CEIM es el Lobby empresarial de referencia de la
Comunidad de Madrid, integrada por mas de 200
organizaciones y con presencia en mas de 100
organismos e instituciones de la Comunidad.

iInformate gratis
y sin compromiso!

\info@ceim.es
Q914115317

economica de la Comunidad de Madrid a tu alcance
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Vox logra modificar la
Ley de Suelo madrilena

Con el
abaratar

cambio,
la  vivienda

M El pasado 1 de octubre se
aprobé en la Asamblea de
Madrid la declaracion respon-
sable que, segln Vox Madrid,
“facilita el acceso a un hogar,
que hace la vivienda mas ase-
quible, que impulsa la creacion
de empleo e, incluso, reduce
las okupaciones”. Se trata de
una modificacién de la Ley de
Suelo de la Comunidad de Ma-
drid, una medida incluida en el
programa electoral de Vox que
ha salido adelante y que, se-
gan afirman, “permitira reducir
burocracia en el proceso de
compra de vivienda, permitien-
do, a su vez, abaratarla y frenar
el fenémeno de la okupacion”.

“Hoy es un dia importante:
es un dia en el que vamos a
hacer algo que tiene trascen-
dencia real: algo que mejora
la vida de los madrilenos”, de-
fendioé el portavoz de Vivienda,
José Luis Ruiz Bartolomé. “La
declaracion responsable es

pretenden

“reducir
frenar

la burocracia,
la  okupacion”

menos burocracia, mas seguri-
dad juridica, ahorro de costes.
Es mas vivienda y mas barata.
Son mas madrilefios que po-
dran acceder a una vivienda y
formar una familia. Es progre-
so0”, resumié. Por ello, el dipu-
tado de Vox inst6 al Gobierno
regional a seguir avanzando en
otras modificaciones puntuales
de la Ley de Suelo. “La izquier-
da abomina de la propiedad.
Ellos no quieren propietarios,
no quieren estabilidad, no
quieren hogares que formen
familias, no quieren personas
con las espaldas cubiertas,
con un seguro extra para la ve-
jez, con ahorro. Porque eso es
sinbnimo de independencia,
de libertad. Ellos quieren per-
sonas sometidas a un Estado
al que le deban todo. Quieren
transformar un pais prospero
de propietarios en un pais so-
metido de proletarios”, denun-
ci6 Ruiz Bartolomé.

Mas Madrid propone un “Pacto
Regional por la cultura” para
reconocerla como bien esencial

Vacts pov luw clffinns

P Declarar la cultura como bien esencial.

P Garantizar el derecho de acceso y
participacion a todos los madrilenos.

P Desarrollar el tejido cultural en condiciones
dignas y con perspectivas de futuro.
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Para alcanzar lo planteado, se debe destinar el 2% del presupuesto para la cultural al final de la legislatura

B Mas Madrid llevara a la
Asamblea la propuesta de un
“Pacto Regional por la Cultu-
ra” que sirva para “defender el
sector en un momento de crisis
provocada por los efectos de la
pandemia”. La portavoz Cultu-
ra de la formacion, la diputada
Jazmin Beirak, ha registrado
una Proposicion No de Ley, que
se debatira en pleno del 15 de
octubre, en la que se insta al
Gobierno de la Comunidad a
que asuman la responsabili-
dad de defender al sector en
un momento tan critico y que
declare la cultura como bien
esencial.

Las administraciones de-
beran asi garantizar “el ejer-

cicio efectivo del derecho de
acceso y participacion cultural
de todos los madrilenos inde-

Beirak: “Esta pandemia
ha demostrado que la
cultura es esencial”

pendientemente de su capital
econémico, social o simbdlico
y fomente la creacién y conso-
lidacion de nuevos publicos”,
segln recoge De este modo,
para que estos principios pue-
dan ser efectivos, se han de
garantizar presupuestariamen-
te estas prioridades mediante
el compromiso de alcanzar el

2% del presupuesto de los Pre-
supuestos de la Comunidad de
Madrid para la cultura al final
de la legislatura.

Beirak recuerda que “es-
tos meses nos han permitido
constatar que contamos con
un sector muy capaz, muy pro-
fesional y que ha podido adap-
tarse en muy poco tiempo a
un contexto verdaderamente
dificil” y, por tanto, “tenemos
una deuda con el esfuerzo que
ha hecho el sector por tratar de
continuar con la actividad ga-
rantizando nuestra salud, y es
momento de que las institucio-
nes lo reconozcan y tenga una
traslacion en las prioridades de
gobierno”.

Paseo de la Castellana 114, 6°-1 -

Consultenos sin compromiso
llamando al teléfono:

+917452110-

28046 -

Mercantil
Penal

Administrativo

Somos un bufete formado por un un equipo
altamente cualificado con una larga experiencia
en el sector. Deje que solucionemos sus problemas.

Fiscal
Laboral
Financiero

Madrid - www.rbrabogados.com - info@rbrabogados.com
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La Universidad Rey Juan Carles inaugura
oficialmente el curso 2020/2021

La institucion adopta nuevas medidas para asegurar la calidad educativa y asegurar
la calidad educativa y el desarrollo del curso académico con todas las garantias

| pasado martes 6
Ede octubre se ce-

lebro el Acto de
Apertura del curso aca-
démico, dando lugar al
inicio oficial del curso
académico 2020/2021
en la Universidad Rey
Juan Carlos de Madrid. A
la ceremonia asistieron
el Rector, Javier Ramos,
los vicerrectores y demas
miembros del equipo de
gobierno, los decanos y
directores de Escuela, el
defensor universitario y
los antiguos rectores de
la Universidad ademas
de otros miembros de la
institucion. Del mismo
modo, acudieron perso-
nalidades y representan-
tes de ayuntamientos
como el de Moéstoles,
Alcorcon 'y Fuenlabra-
da. Asimismo, asistieron
también agentes socia-
les como Miguel Garrido
(Presidente de CEIM y Vi-
cepresidente de la CEOE)
o Fermin Albaladejo (Pre-
sidente de CEAJE), entre
otros.

El acto se
desarrollé
cumpliendo
con todas
las medidas
sanitarias,
por lo que
el  ndmero

se asistentes fue reduci-
do. Para solucionar esta
circunstancia, todo el
acto fue retransmitido via
streaming en TV URJC.
Durante el acto, se
procedid a la presenta-

Javier Ramos, Rector de
la URJC: “La Universidad
mira con confianza al
futuro, trabajando para
construirlo”

cién de una memoria aca-
démica del anterior ano
académico, 2019/2020,
donde se recordd como
durante el ano pasado la
URJC conté con 40.427
alumnos  matriculados,
de los cuales 12.672 fue-
ron de nuevo ingreso. La
URJC fue también la uni-
versidad espanola con
mayor oferta de dobles
titulaciones, 78 en total.
Javier Ramos, Rector
de la URJC, dio la bien-
venida a esta nueva eta-
pa educativa inau-
gurando el nuevo
curso académico
en nombre de Su
Majestad el Rey,
Felipe V. Ramos
reivindicé la im-
portancia y el va-
lor esencial de la
Universidad en la
sociedad: “es en la
universidad don-
de se forman
todos aquellos
profesiona-
les que, en
los mo-
mentos

complicados, deben to-
mar la iniciativa y poner
todo el saber acumulado
al servicio de las perso-
nas”. El rector finalizo
con este mensaje: “De-
mostremos que la univer-
sidad es universal, que
no tiene fronteras, que
forma parte de la socie-
dad, que esta formada
por personas y trabaja,
dia a dia, por ellas. Hon-
remos a la educacion a
través de la universidad.
Es por ello que la univer-
sidad mira con confianza
al futuro, trabajando para
construirlo”.

Sentido homenaje a
los fallecidos
Finalmente, la comitiva
universitaria sali6 a la
explanada situada frente
al edificio del Rectorado
para rendir homenaje a
laos companeros de la
URJC fallecidos duran-
te el curso académico
2019/2020.

Tras guardar un res-
petuoso minuto de silen-
cio, la profesora Rebeca
Martin Nieto pronuncio
unas palabras en su me-
moria: “Esta universidad
hoy es lo que es gracias
a su empeno y buen ha-
cer porque eran, y siguen
siendo, parte de esta co-
munidad universitaria”.

A continuacion, la
secretaria general de la
URJC, Maria Pilar Charro
Baena, ha hecho entrega
de las medallas de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos,
a titulo poéstumo, al per-
sonal que fallecié duran-
te el pasado curso.

El acto de apertura del curso académico se desarrollo con todas las
medidas requeridas para garantizar la seguridad sanitaria

La URJC es la universidad espaiola con mayor oferta de dobles
titulaciones, 78 en total

Los asistentes guardaron un respetuoso minuto de silencio por los
fallecidos durante el curso 2019/2020
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““Gracias a iniciativas co
creciendo la reivindic
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H#lLeoAutorasOct

0s reunimos en el Parque del

Retiro con Aranzazu Serrano
Lorenzo, periodista y escritora de
éxito, con motivo de la celebracion
del mes de las escritoras en octu-
bre para conversar sobre el mundo
del libro en nuestro pais, la presen-
cia de las mujeres en el mismo y
las consecuencias que ha traido la
pandemia al sector editorial.

Pregunta. Aranzazu Serrano,
¢como estas viviendo este mo-
mento que estamos atravesando?
Respuesta. Con altibajos. Los pri-
meros meses estuve de ERTE y
me dije “venga, voy a aprovechar
para escribir”. Pero, a medida que
iba pasando el tiempo, me empe-
z6 a entrar bastante claustrofobia
y a afectarme a nivel creativo. Me
costaba muchisimo concentrar-
me y mi casa no era el entorno,
ya que yo normalmente escribo en
la biblioteca. Necesito un espacio
donde estar tranquila

porque, si me inte-
rrumpen cuando
estoy creando,
pierdo la idea,
pierdo el hilo

y luego me
cuesta mu-
cho volver
a retomar-
lo. Enton-
ces, claro,
en casa
con mi
hijo y mi

La primera entrega de su saga Neimhaim ha

cosechado un gran éxito y va por su sexta edicion

marido, que te pueden interrumpir
cada dos por tres, es imposible.

P. En 2016, nace la iniciativa
#LeoAutorasOct para visibilizar a
las escritoras presentes y pasadas
y promover su lectura. Ademas de
tus novelas, ¢alguna escritora o li-
bro que puedas recomendar espe-
cialmente para leer este mes?

R. Ana Maria Matute a mi siem-

“La mayoria de trabajadores de
la industria editorial son mujeres,
pero el gran volumen de autores
editados han sido hombres”

pre me ha parecido una escritora
a la que no se ha reconocido lo
suficiente. Es una autora a la que
le tocd vivir un tiempo en el que,
por un lado, la literatura infantil
y juvenil no se valoraba como la
literatura adulta —aunque esto
sigue pasando un poco—. Y, por
otro lado, el hecho de ser mujer,
incluso como académica... Si hu-
biera sido un hombre se la hu-
biera valorado muchisimo mas.
Ana Maria Matute es una figura
que se debe reivindicar y valo-

rar mucho mas, se debe cuidar.

P. Este octubre conmemorati-
vo se construye en torno al
Dia de las Escritorias. Des-
de 2016, se celebra el
lunes mas cercano al 21
de octubre —festividad
de Teresa de Jesiis—,
siendo este ano el 19 de
octubre. Desde tu pers-
pectiva, ¢es el mundo
del libro principalmente
de hombres? ¢Crees que
las circunstancias han
lp__,” mejorado?
R. Lo que pasaenlaindus-
tria del libro es que hay una
paradoja muy curiosa y es
que la mayoria de los trabaja-
dores son mujeres: escritoras,
maquetadoras, correctoras...

pero, hasta hace
unos anos, el gran
volumen de auto-
res editados eran
hombres, mas que
mujeres. Esto esta
cambiando a una
velocidad bastante
rapida.

La fantasia —
que eselterrenoen
el que yo me mue-
vo— hasta hace
cinco o seis anos
era un terreno muy
masculino, donde
se publicaba ma-
yormente a hom-
bres. No es que no
hubiera mujeres,
pero se visibiliza-
ba mas a los hom-
bres, se publicaba
mas a los hombres
y, Si se le daba la
oportunidad a una
mujer, se publica-
ba con temor.

Hay una serie de prejuicios
que yo creo que estan cambiando.
Tradicionalmente, siempre se ha
considerado que la mujer era bue-
na escritora en ciertos géneros
asociados a las actitudes clasicas

“Figuras literarias como Ana
Maria Matute deberian ser
mucho mas valoradas”

de la mujer como, por ejemplo,
los sentimientos. Como se supo-
ne que las mujeres somos roman-
ticas, se presupone que el género
romantico se te va a dar genial o
cualquier cosa que escribas va a
tener un toque romantico. En el
género infantil y juvenil también
pasa lo mismo: se considera que
la mujer es maternal, que entien-
de muy bien a los nifos y a los jo-
venes y tiene esa actitud natural
hacia ese género. Entonces, cuan-
do te sales de ahi, a la mujer ya se
la ve con distancia, con prejuicio,

f YO in

como me pasdé a mi al principio:
“una mujer escribiendo sobre ba-
tallas de vikingos, ¢ qué es esto?”.

P. Tu primera novela Neimhaim:
los hijos de la nieve y la tormenta
(2015), es ya un referente nacional
de la fantasia épica y va por su sex-
ta edicion. Como comentabamos,
la fantasia épica es un género lite-
rario muy marcado por la ausencia
de escritoras de referencia y el pre-
dominio masculino, mas atn dentro
de Espana. Como autora que ha lo-
grado romper ese “techo de cristal”
con éxito, ¢como lo has vivido?

R. Realmente, no fui consciente
de estar enfrentandome a nada.
Para mi, fue una sorpresa cuando
me dijeron que me iban a publi-
car el libro y que en la editorial,
en cuatro anos que llevaban pu-
blicando, solo habian publicado
a otra autora espanola. He vivido
en una burbuja de normalidad, es
decir, he normalizado la situacion
gue teniamos las mujeres en esto,
pensando que eso era normal.
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los protagonistas
de tus novelas se
caracterizan  por
romper los este-
reotipos de género
que imperan tanto
en la fantasia épica
como en nuestra
sociedad. ¢Qué te
ha llevado a tratar
estos temas?

R. Una de las co-
sas que les llamé
la atencion a la
editorial fue ese
cambio de rol que
habia hecho con
Neimhaim, que
precisamente es-
taba motivado por
lo que yo habia
vivido. Como lec-
tora de libros de

Gracias a iniciativas como esta
de leer autoras en octubre y esa
reivindicacion que se ha hecho,
ha emergido una masa lectora
que esta reivindicando el querer
leer mujeres. Asi que las editoria-
les se atreven a publicar porque
saben que van a tener un publico.
Antes pasaba al revés, como los

“En fantasia, si se le dabala
oportunidad a una mujer, se
publicaba con temor”

editores pensaban que eso no se
iba a leer, pues no lo publicaban
0 publicaban muy poquito. Ahora,
como saben que van a tener un
publico, pues ya dan un paso ade-
lante. Entonces si, yo creo que eso
ha avanzado bastante, pero toda-
via queda.

P. Tanto en esta primera entrega
como en su continuacion, Nei-
mhaim: el azor y los cuervos (2018),

fantasia, echaba
de menos un per-
sonaje femenino
que liderara, que
no tuviera que ser
salvado, que tuviera fuerza por si
misma, que fuera capaz de pro-
teger a los demas en vez de ser
protegida. En cambio, el rol mas-
culino siempre era fuerte, protec-
tor, tenia una serie de actitudes
mas fisicas. Entonces, necesitaba
un libro que cambiara eso, que
demostrara que si el hombre ne-
cesita ser protegido no es mas
débil, ni menos interesante y que
una mujer proteja al hombre que
ama porque es mas débil que ella
puede ser romantico también.
Hice ese cambio precisamente
porque en el género fantastico no
se habia dado un escenario asi, y
eso llamé mucho la atencién a la
editorial.

P. En 2019, has publicado cinco no-
velas cortas sobre mitologia nordi-
ca, que forman parte de una colec-
cion de mas de 60 libros, que tienen
como protagonista a Loki. ¢Algin
otro proyecto editorial en el horizon-
te del que nos puedas hablar?

R. Ahora estoy escribiendo la ter-

cera parte de Neimhaim. Mas o
menos, estara al 30%. Mi plan
era terminarlo para finales de
ano, pero igual se me va un poco
unos meses mas. Quiero termi-
narlo lo antes posible, porque
precisamente al meterme en la
coleccion de RBA de Mitos Nordi-
cos, me tuve que tomar un lapso
de un ano para escribir esos cinco

“Como mujer, se presupone que
el género romanticose tevaa
dar genial o que cualquier
cosa que escribas va a tener
un toque romantico”

libros. Voy con retraso, no queria
haber esperado tanto, pero estoy
en ello ahora.

P. Sin duda, 2020 esta siendo un
ano complicado para sacar adelan-
te cualquier proyecto y cada dia son
nuevas las noticias de rebrotes y el
aumento del nimero de contagia-
dos por coronavirus. En tu opinion,
¢como se ha visto afectado el sec-
tor editorial?

R. El libro fisico se ha pegado un
batacazo impresionante, pero le
ha salvado un poco el libro digital
y la venta de libros
online. La libreria de
barrio o las librerias
fisicas son las que
mas han sufrido y es-
tan sufriendo. Esto va

a dejar secuelas. Por
otro lado, es verdad
que el confinamien-
to y el hecho de te-
ner mas tiempo libre
ha hecho que mucha
gente vuelva al libro
como alternativa de
ocio. A nivel editorial,
todos los lanzamien-
tos, el 100%, estan peor.

P. Cerrando con el lado
positivo que también es-
tamos viendo durante
esta situacion tan excep-

Sofia Jiménez, coordinadora de vi;ir Edici
con Aranzazu Serrano durante la entrevista

cional, muchas empresas y muchas
personas estan sacando su lado
mas solidario. ¢Qué ha sido lo que
mas te ha conmovido en estos dias?
R. Como positivo, he aprendido
y visto durante todo esto que se
ha vuelto la mirada a lo pequeno
y a lo cercano. Yo creo que se ha
acercado a las personas, sobre-
todo a las que tenias mas cerca,
que antes eran invisibles y ahora
se han vuelto visibles y te preocu-
pas por ellas.

P. Para finalizar, como sabes, los
periodicos de vivir Ediciones son
leidos diariamente en numerosos
municipios de Madrid. {Qué men-
saje te gustaria lanzar a nuestros
lectores y lectoras?

R. Mucho animo, ya queda me-
nos. Algun dia miraremos atras,
hacia esto, y lo veremos como una
prueba que supimos superar y de
la que se han aprendido muchas
cosas importantes. En los mo-
mentos dificiles también surgen
emociones y oportunidades que
antes no existian, y nos tenemos
que quedar con eso.

Puedes leer la entrevista comple-
ta en www.vivirediciones.es

ones, conversa
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El jengible, un botiquin natural en tu despensa

B Las propiedades medicina-
les del jengibre se han utiliza-
do sobre todo en la medicina
tradicional china. La raiz del
jengibre es aclamada por su
gran aporte vitaminico A, C, B1,
B2y B6. Su gran aporte de vita-
minas nos ayuda a prevenir los
resfriados. También contiene
minerales como el calcio, pota-

Tecnologia

sio, hierro, magnesio y fosforo.

Su principal productor es
Jamaica, seguido de China

En definitiva, el jengibre es
como un pequeno botiquin na-
tural en la despensa.

El jengibre es una planta
de la familia de las zingibera-
ceas, al igual que la clrcuma
o el cardamomo. Esta planta,
que suele encontrarse en las
zonas tropicales de todo el
mundo. Su principal productor
es Jamaica seguido de paises
como China, India o Nepal.

Ademas, su gran aporte

vitaminico nos ayuda también
a aliviar el estrés. El jengibre
contiene vitamina B6, que
estimula la conocida como
“hormona de la felicidad” o
|

Contiene vitamina B6, que
estimula la conocida como
“hormona de Ia felicidad”

serotonina. Esta vitamina tam-
bién nos ayuda a relajarnos en
épocas de estrés. Ahora que
hemos vuelto a la rutina, una
infusion de jengibre nos ayuda-
ra a aliviar tensiones.

Para reducir los dolores
de las articulaciones provoca-
dos por la artritis o el reuma,
el Gingerol (aceite del jengibre)
produce un gran alivio.

Cuando hacemos comidas
muy pesadas y los gases aflo-
ran, el jengibre es nuestro gran
aliado porque favorece la ex-
pulsién de gases y ayuda a me-

La raiz del jengible es aclamada por su gran aporte vitaminico A, C, B1, B2 y B6, conteniendo también minerales como calcio y hierro

jorar las digestiones. Una in-
fusion de jengibre después de
una comida pesada nos hara
tener una buena digestion y
eliminar las molestias que esta
nos pueda ocasionar.

Aunque lo mas habitual es
tomar el jengibre en forma de
infusion, lo cierto es que pue-
de consumirse también seco,
en polvo o fresco.

A la hora de infusionar el
jengibre, es muy comun anadir
limén, naranja o bien, manza-
nilla y un poco de miel para en-
dulzar la bebida.

Lo habitual es tomarlo en
infusion, pero también seco,
en polvo o fresco

También podemos utilizar
el aceite esencial de jengibre,
pero, en este caso habra que
utilizar muy poca cantidad ya
que es muy concentrado.

El Museo Thyssen, primero del mundo en realizar visitas
guiadas online en tiempo real gracias a la tecnologia de Teams

La experiencia ha sido disefiada para ser disfrutada Unicamente en formato digital, permitiendo conocer la coleccion de otra manera

M El impacto de la COVID-19 ha
provocado que distintos secto-
res busquen adaptarse a la
nueva situacion y se apoyen en
el ambito digital y tecnolégico,
como el sector cultural. Asi, el
Museo Nacional Thyssen-Bor-
nemisza, inaugurado en 1992,

La actividad permite
llegar a personas fuera
de Madrid y de Espana

tuvo que redisenar su estrate-
gia para poder seguir ofrecien-
do servicios como las visitas
corporativas  personalizadas,
que ya no podian realizarse
de forma presencial y suponen
una parte importante para los
ingresos de la institucion. En
este sentido, Microsoft Teams
ha sido la solucién ante un pro-
blema urgente para poder sos-

tenerse ante la reduccién de la
demanda presencial.

Asimismo, ha significado
la creacion de un nuevo tipo
de actividad y de audiencia,
llegando a empresas y grupos
fuera de Madrid y de Espana,
dado que, por ahora, el servi-
cio se ofrece en espanol y en
inglés. La clave de este servicio
es que los participantes —-maxi-
mo 25- puedan realizar una
visita guiada online en tiempo
real, desde sus casas y acom-
panados por una guia. Ademas
de la persona que guia el re-
corrido -historiadora de arte
y guia del museo-, surge la fi-
gura del “facilitador”, quien se
encarga de dar acceso a todos
los asistentes, estar pendiente
de la interaccion de los partici-
pantes y de cualquier dificultad
técnica que puedan tener.

La experiencia ha sido
concebida para ser disfrutada
Gnicamente en formato digital

y permite conocer la coleccién
de otra manera, siendo com-
plementaria a la visita fisica.
Por ejemplo, se podran obser-
var imagenes provenientes del
departamento de restauracion
y ver las radiografias de los
cuadros, conocer los procesos,
los estratos de la pintura, ver
partes del cuadro repintadas,
traseras de los cuadros, que
tienen muchas veces infor-
macion tan relevante como la
propia obra o imagenes en al-
tisima definicion para disfrutar
del maximo detalle de la obra
representada, entre otras.

Funciona también como
complemento a la visita
presencial del Museo

“Teams es la tecnologia
que nos permite habilitar la
experiencia de conectar a

e

personas para esta visita tan
especial a nuestra coleccion.
Somos ademas el primer mu-
seo del mundo en comercia-
lizar este producto y estamos
recibiendo peticiones de varios
clientes internacionales inte-

resandose”, senala Carolina
Fabregas, directora de Marke-
ting y Desarrollo de Negocio Es-
tratégico del Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza.

foaninins

Para poder informarse vy
solicitar la visita se puede ac-
ceder a la pagina web del mu-
seo en la seccion de “Visitas
guiadas”. No se garantiza dis-
ponibilidad hasta el momento
en que se formaliza la reserva;
para ello, es necesaria la con-
firmacién mediante un correo
electrénico del interés por cele-
brar la visita segln los detalles
establecidos.
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M El Museo de Arte en Vidrio
de Alcorcon ya ha reabierto

sus puertas. Construido el
castillo que lo aloja en 1917,
como encargo del Marqués de
Valderas, su funcion fue la de
residencia-palacio hasta 1936.
Tras su posterior abandono,
fue renovado en 1992 por el
Ayuntamiento de Alcorcon vy
acoge desde entonces entre
sus paredes esta espectacular
coleccién de arte en vidrio.

Avda de Los Castillos, s/n
Horario: L-V 10:00 a 14:00 h
y de 17:00 a 20:00 h
Entrada gratuita

Mdsica

“Pura Vida”

M Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Céancer
de Mama, Alcorcon celebra el
evento ‘Pura vida’' con el fin de
sensibilizar a la poblacion en
la necesidad de luchar contra
esta enfermedad y en apoyo
de las mujeres afectadas y sus
familias. Mas de 30 artistas de
mdusica electronica participan
en este evento que se retrans-
mite en streaming.

19 de octubre
mixcloud.com/live/pura_vida
Horario: De 19 a 23 horas

Mas cultura

Ampliado el plazo para participar en la
exposicion “Tu memoria habita en mi”

M La Concejalia de Cultura
y Participacion de Alcorcon
impuls6 hace unos meses
la iniciativa ‘Tu memoria
habita en mi’ con el objeti-
vo de homenajear, a través
de la expresion artistica,
tanto a los afectados por
la COVID-19 como a todos
esos héroes andénimos que
han hecho mas facil nues-
tra vida en estos duros mo-
mentos. “Esta exposicion
conmemorativa pretende
dar cabida a todo tipo de

Hasta el dia 30 se
pueden enviar las obras
para su exposicion

artistas y disciplinas para
que este homenaje sea lo
mas diverso y amplio posi-
ble desde el punto de vista
artistico y creativo, por ello
hemos ampliado el plazo
de presentacion de obras
hasta el 30 de octubre, con
el fin de poder dar oportuni-
dad a todos los artistas que
deseen participar en este

U

memoria
habuaen

Puedes enviar:
pinfura
esculfura
fategrafia
auvdiovisual
carta
epitafio
pnﬁma..

proyecto”, ha manifestado
Sonia Lépez, concejala de
Cultura, Participacion y Ma-
yores de Alcorcon.

De este modo, todos
los artistas que deseen par-
ticipar disponen hasta fina-
les del presente mes para
presentar sus obras en
cualquiera de las siguien-
tes manifestaciones artisti-
cas y literarias: pintura en
todas sus técnicas, escul-
tura, dibujos, ilustraciones,
grabados, fotografias de

=i,

objetos o lugares de recuer-
do, audiovisuales, carta de
despedida, poemas o epita-

Los participantes
tienen que ser mayores
de 18 aios

fios. Los trabajos se envia-
ran o entregaran, segin el
soporte utilizado en el Cen-
tro Municipal de las Artes.
Podran solicitar mas infor-

Aibkilinkla

macion a través del teléfo-
no 916648502 y el correo
electrénico: culturaypartici-
pa@ayto-alcorcon.es.

Todo el material reci-
bido sera mostrado en la
exposicion  conmemorati-
va que se celebrara en los
proximos meses en el Cen-
tro Municipal de las Artes a
cargo del comisario Oscar
Méndez Lobo, conocido di-
rector artistico y disenador
de nuestro pais con una di-
latada experiencia.

Fotografia

“Mil noches y una noche” de Jests Madrinan

B "Mil noches y una noche”
presenta tres series fotogréafi-
cas del artista Jesis Madrinan,
realizadas entre 2011 y 2016,
que exploran la construccion de
la identidad juvenil contempora-
nea. Madrinan retrata a jovenes
desconocidos en ambientes noc-
turnos de fiesta y encuentro so-
cial, con una camara analégica
de gran formato.

“Good Night London”, el
proyecto inicial, retrata un Lon-
dres urbano y cosmopolita que
contrasta con “Boas Noites”, la
segunda serie, que nos presenta
a la juventud de Galicia con una
naturaleza rural circundante. El

tercer proyecto, “Dopo Roma”,
nos sitla en la madrugada de la
juventud italiana, con un paso
mas en la exploracion técnica
(cambia de gran formato a ultra
gran formato). La exposicion se
inspira en la estructura de re-
latos encadenados de Las mil
y una noches para proponer un
hilo narrativo entre las tres se-
ries, conectando la juventud de
Londres, Galicia y Roma y con-
cluyendo con la llegada del alba.

Hasta el 28 de octubre
Centro Municipal de las Artes
Buero-Vallejo

Entrada libre
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Rutas con encanto

Caminito del Rey: una ruta para
valientes sin miedo a las alturas

M La provincia de Malaga es-
conde una de las rutas de
senderismo considerada has-
ta hace poco como una de las
mas peligrosas del mundo: el
Caminito del Rey. Actualmen-
te, los ocho kilometros de re-
corrido estan rehabilitados e
incluso han sido galardonados
con el Premio Europa Nostra
por fomentar la conservacion
del patrimonio. Se encuentra
al lado del Rio Guadalhorce
dentro del Paraje Natural Des-
filadero de los Gaitanes y se
recorre a través de una sen-
da de madera clavada en las
rocas de las paredes del des-
filadero. Se puede acceder a
través de los municipios mala-
guefios de Ardales y de Alora.

El' Caminito del Rey se
construy6 en el siglo XX para
trasladar material y operarios
entre el Salto del Gaitanejo
y el Salto del Chorro. Cuenta
con varias sendas aéreas in-
crustadas en las rocas de las
paredes del desfiladero. Con

el paso del tiempo el recorri-
do se fue deteriorando. Esto
provocd que se cerrara de ma-
nera temporal, hasta que en

La ruta ha ganado el
Premio Europa Nostra
por la conservacion
del patrimonio

el 2015, una vez renovado, se
volvio a abrir al plblico. Desde
entonces artistas como David
Bisbal y Antonio Banderas han
visitado las instalaciones para
promocionarlas.

El recorrido cuenta con
tres partes bien diferenciadas,
en los que hay 4,8 kilometros
de accesos y 2,9 kilometros
de pasarelas. La primera de
las tres partes transcurre por
sendas forestales alrededor
de los meandros del Rio Gua-
dalhorce, donde se puede
observar la naturaleza que en-
vuelve a este paraje natural.

Una vez llega-
mos a la Caseta
de control y a la
Presa del Gaita-
nejo, empieza la
segunda parte
del recorrido,
que se caracteri-
za por un tramo
por el Desfilade-
ro del Gaitanejo,
donde la estre-
chez del mismo
hara que casi podamos tocar
las dos paredes del canon.

La tercera parte es la mas
esperada y espectacular de la
ruta. Se trata de las sendas
aéreas. Estas sendas se en-
cuentran ancladas en las pa-
redes de 400 metros del des-
filadero y a una altura de unos
100 metros de altura, por ello,
no es apto para personas con
vértigo. Al final de las sendas,
hay un puente colgante que
cruza el desfiladero de una ori-
lla a otra. Durante todo el re-
corrido se cuenta con carteles

que nos indican cuanto metro
llevamos.

Hay una serie de pautas
que mejoran la experiencia en
el Caminito del Rey. Lo prime-
ro que hay que tener en cuen-
ta es la compra de entradas
de manera anticipada, ya que
se agotan rapido. Se pueden
comprar online en la web del
Caminito del Rey.

En las instalaciones se
proporcionara un casco, que
esta terminantemente prohibi-
do debido a que puede haber
desprendimientos de piedras.

Ademas, es importante lle-
var algo de comida como un
snack, una fruta o un bocadi-
llo, debido a que la ruta dura

Cuenta con sendas
aéreas a 1000 m de
altura ancladas al
desfiladero de 400 m

alrededor de 2 horas y media y
durante la ruta no hay ningln
sitio para comer. Llevar zapa-

tos comodos es un requisito
para realizar la ruta.

También es recomenda-
ble visitar este paraje natural
entre semana y en los meses
de octubre, noviembre, abril o
mayo, que es cuando menos
gente suele haber y mas se
disfruta el recorrido. Es impor-
tante tener en cuenta que los
menores de 8 anos no podran
acceder al recinto ni realizar
la excursion. Asimismo, los
menores de edad deberan ir
siempre acompanados por un
adulto para acceder a la ruta.
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M El nuevo Citroén C5 Aircross
es la continuacion de la serie
especial transversal “C-Series”
que hace alusién a la “C” de
Citroén, pero también de “Con-
fort” y “Caracter” en el disefio
de sus modelos. La marca des-
taca la serie, y la posiciona en
el centro del mercado, gracias
a “colores y materiales exclu-
sivos, ademas de un atractivo
elenco de equipamientos de
confort. De hecho, en el exte-
rior, el SUV C5 Aircross refuer-
za grandes rasgos de disenoy
personalizacién, estrenando

Citroén C5
Aircross

un nuevo tono de Pack Color, el
Anodised Deep Red, que susti-
tuye el Pack Color Rojo Anodi-
zado en la gama del SUV C5
Aircross. Este pack color desta-
ca por contar con varios com-
ponentes acabados en tonos
rojos; especificamente en los
Airbumps, el paragolpes delan-
teroy las barras del techo. Para
permitir la personalizacién del
vehiculo los demas Pack Color
de la gama estan disponibles:
Silver Anodizado, White Ano-
dizado y Blue Anodizado, para
la version hybrid. En cualquier

caso,
cuenta con
el distintivo “C-Series” en relie-
ve que adorna las aletas delan-
teras, y los vidrios traseros son
oscurecidos.

El interior ofrece un am-
biente elegante con asientos
Advanced
Comfort,
tres plazas
traseras in-
dividuales
deslizables,
inclinables
y escamo-
teables, y
por detras
un maletero
cuya capaci-
dad puede

variar en-
tre los 580y 720 I.
Segln la marca auto-
movilistica “el C5 Aircross
es el SUV en clase confort”.
Otra caracteristica es la se-
guridad y confianza al conducir
que provoca la combinacion de
elementos como la suspension

Destaca asi por sus
anadidos de seguridad
y confort al volante

de amortiguadores progresivos
hidraulicos y un sistema de
traccion delantera con un Pack
Safety compuesto por indica-

COmo un reco-
nocedor de
limites y limitador de ve-
locidad, alerta de cambio
involuntario de carril activo,
un indicador de descanso re-
comendado y alerta de riesgo
de colision por video. Ademas,
entre varios elementos de con-
fort y ayuda a la conduccion,
cuenta con Highway Driver As-
sist, Active Safety Brakey retro-
visores exteriores regulables y
calefactados.

Ademas, también cuenta
con una version hibrida enchu-
fable con potencia acumulada
de 225 CV, circulacién silen-
ciosa, 55 km de autonomia en
modo 100% eléctrico con emi-
siones de CO, desde 32 g/km
y consumo desde 1,4/100 km.

Tratfico
examenes

realiza
de conducir

50.000

mas que el verano pasado

Esta cifra corresponde a los meses de julio y agosto

B La Direcciébn General de
Trafico ha realizado 459.095
pruebas para obtener el per-
miso de conducir, durante los

Se han realizado
examenes fuera de
la jornada laboral
ordinaria

meses de julio y agosto, lo que
supone casi 50.000 examenes
mas que en el verano pasado.
Las autoescuelas y las je-
faturas provinciales de trafico

reanudaron sus actividades en
la Fase 2 de la desescalada y
a partir de ese momento se re-
tomaron los examenes para la
obtencion del permiso de con-
duccién.

Teniendo en cuenta que el
coronavirus produjo el cierre
durante varios meses de auto-
escuelas y de jefaturas de trafi-
co, la DGT elaboré una serie de
medidas a implementar cuan-
do se regresara a la nueva nor-
malidad, como la aprobacion
de convocatorias de examenes
fuera de la jornada laboral or-
dinaria y horas extraordinarias
voluntarias, entre otras medi-
das adoptadas.

Nuevas senales identifican tramos
de mayor riesgo para motoristas

B La Direccion General de
Trafico ha disenado una se-
nal vertical que se colocara
al inicio de los 100 tramos de

Las senales de
trafico informaran del
nimero de motoristas

accidentados

mayor riesgo para motoristas
en carreteras secundarias y
que informara del nimero de
motoristas accidentados regis-
trados en los Ultimos 5 anos.
Cada ano se realizara el calcu-
lo de las victimas y se actuali-
zaran los datos.

EN LOS ULTIMOS 5 ANOS
9 VICTIMAS

La identificacion de los tra-
mos de riesgo para motoristas
es consecuencia de las cifras
de accidentalidad, ya que en
el ano 2019 se registraron
466 motociclistas fallecidos;
45 mas que el ano anterior
(+11%). Los 100 tramos tienen
una longjtud aproximada de 2

km y han sido seleccionados
teniendo en cuenta criterios de
sinuosidad del tramo, asi como
la accidentalidad del mismo.

La instalacion de estas se-
nales ya ha comenzado y esta
previsto que este proceso cul-
mine antes de la préoxima Se-
mana Santa.
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Ducati Diavel

1260/S 2020

Cada piloto sera protagonista

M Ducati apuesta y renueva
uno de sus modelos de refe-
rencia, la Diavel, en una nueva
version llena de innovaciones y
mejoras respecto a la anterior.
La nueva Diavel 1260/s com-
bina el rendimiento de una
maxi-naked con la ergonomia
de una cruiser. La deportividad
y su diseno equilibrado, que
compagina estética y confort
a la perfeccion, son una parte

fundamental de su persona-
lidad. Esta segunda genera-
cion integra estupendamente
el motor Testastretta DVT de
1262 cc con 159cv de poten-
cia a 9.500 rpm, que permite
una aceleracion y recupera-
cion asombrosa. La gama de
colores de la Diavel 1260 ofre-
ce dos nuevas alternativas de
color: Dark Stealth (negro total
en la version estandar) y rojo

Ducati (con
graficos  en
blanco para
la version S).
En este
modelo de
Ducati, per-
sonalidad,
deportividad
y confort van
cogidas de la
mano. El chasis mul-
titubular ofrece ligereza y rigi-
dez, mientras que la horquilla

Mejor diseio, mas
tecnologia y un motor
mas potente

de 50 mm asegura comodidad
y precision al conducir de ma-
nera deportiva. La combina-
cion de manillar manillar alto,
asiento bajo y estribos centra-
les permite obtener una posi-
cion comoda en cualquier con-

dicién. El
asiento, amplio y con-
fortable, permite viajar

comodamente también
dos personas. Dinamismo y
confort incluso en los viajes
mas largos.

Esta actualizacion mantie-
ne su neumatico trasero, una
de las senas de identidad de
la Diavel. Llega equipada con
llantas de 14 palos y 17° pul-
gadas calzadas por un neuma-
ticos Pirelli Diablo Rosso Il de
120/70 ZR17 delante y el tra-
sero de 240/45 ZR17.

La Ducati Diavel 1260/s
2020 destaca por su avanzada
tecnologia como su sistema de
conexion al smartphone (Du-
cati Multimedia System), las

suspen-
siones Ohlins
y los frenos Brembo M50.

La nueva Diavel no pasa
desapercibida: es una oda a
la elegancia. Asi lo muestran
los componentes de fibra de
carbono y un asiento de es-
plendida calidad cosido delica-
damente.

El precio de la Ducati Dia-
vel 1260 2020 es de 20.690
€ mientras que la version S tie-
ne un precio de 23.890 euros.
En pocas palabras, la nueva
Ducati Diavel 1260/s presen-
ta claras mejoras en compa-
racion a su version anterior:
mejor diseno, mayor deportivi-
dad, mas tecnologia y un mo-
tor méas potente

AEPZA
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SOCIO!

Contacta con nosotros
para conocer
las cuotas a abonar
como asociado
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49 euros
al mes
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Futbol - AD Alcorcon

La AD Alcorcon no logra vencer al RCD Mallorca

En el encuentro de la jornada 8 de Laliga Smartbank, los mallorquines se adelantaron en el marcador con dos tantos muy seguidos

B Derrota de la AD Alcorcon
por O0-2 ante el RCD Mallorca
en un encuentro correspon-
diente a la jornada 8 de Laliga
SmartBank. Pese a los buenos
minutos iniciales del combina-
do alfarero, el RCD Mallorca se
adelanté en el marcador con
dos tantos muy seguidos, obra
de Antonio Sanchez y Cardona.

El encuentro comenzé con
una AD Alcorcén muy enchufa-
da, buscando marcar el ritmo
del encuentro. En el minuto
tres, los alfareros contaron con
la primera ocasion del cho-
que cuando Hugo Fraile fina-
liz6 desde dentro del area un
centro procedente de banda

Los dos tantos, muy
seguidos, fueron obra de
Antonio Sanchez (18’)y

Cardona (21’)

izquierda y su chut acabd gol-
peando contra el poste izquier-
do de la porteria defendida por
Reina. En el seis, prob6 suerte
con un disparo desde la fron-
tal que sali6é por encima de la
meta rival.

A pesar de los buenos mi-
nutos del combinado alfarero
con varias llegadas y pisando
de manera constante el area ri-
val, el RCD Mallorca se adelan-
t6 en el marcador con los goles
de Antonio Sanchez y de Cardo-
na. En los minutos posteriores,
intento la AD Alcorcon volver al
encuentro pero sin conseguir
grandes oportunidades. En el

Laliga
& SmartBank

Armin Hodzic, nuevo fichaje dela ADA

M La A.D. Alcorcon ha decidido
hacerse con los servicios del
futbolista bosnio Armin Hodzic
(Tuzla; 29/02/2000) para las
cuatro proximas temporadas,
aunque la primera de ellas las
pasara como jugador cedido
en las filas del Estoril Praia de
Portugal. El joven centrocam-
pista es uno de los mas prome-
tedores de su pais, jugbd hasta
la temporada pasada en el FK
Sloboda Tuzla, club de la 12 Di-
vision de Bosnia-Herzegovina,
con un alto rendimiento tanto
en el campo de juego como en
el nimero de goles marcados.

FICHAJE

ARMIN HODZIC
CEDIDO

37, Ale Llamas volvid a probar-
lo con un disparo lejano que se
fue fuera. De esta forma, se lle-
g6 al descanso.

El segundo periodo comen-
z6 con la escuadra alfarera
buscando recortar distancias

El equipo visitante
desarrolld un excelente
juego defensivo para
defender su porteria

en el marcador. En el 50, Samu
Sosa centré una falta lateral
desde banda izquierda vy, tras
el despeje de la defensa ma-
llorquinista, Ale Llamas volvié a
probar suerte desde la frontal
y su golpeo termin6 en las ma-
nos de Reina. En el 54, buena
jugada de combinacién amari-
lla que Samu Sosa acabd con
un centro chut desde banda iz-
quierda por parte de Sosa que
el meta rival detuvo de nuevo.

Se llegb a los ultimos vein-
te minutos de juego con el mis-
mo resultado en el marcador.
En el 74, corner a favor de los
alcorconeros que Gorostidi fi-
naliz6 desde dentro del area y
la defensa rival rechazd en el
momento oportuno. Lo probd
el Alcorcon pero sus nume-
rosos ataques no terminaron
en ocasiones claras debido al
buen trabajo de la defensa vi-
sitante. Tras los tres minutos
de anadido, el colegiado Océn
Arraiz decretd el final del cho-
que con el 0-2 en el marcador
en el Estadio Municipal de San-
to Domingo.

vivirAlcwrcon

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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Futbol

Reparto de puntos en el primer
partido del Trival-Valderas (1-1)

El partido se desarrolld a puerta cerrada siguiendo los protocolos sanitarios

M Siete meses después volvio
la tercera madrilena a La Ca-
naleja. Trival y Pinto, conjun-
tos veteranos en la categoria,
dieron el pistoletazo de sali-
da a esta distinta temporada
2020/2021. Sin el color ha-
bitual de la grada del estadio
de San José de Valderas, al
no haber aficionados, empezd
el encuentro con un equipo lo-
cal que comenzé dominando
y tuvo la primera ocasion del
partido cuando Del Pino centro
al corazon del area un balcon
que Fabre dipar6 fuera.

La siguiente tuvo como pro-
tagonista a Esparza quien, des-
de el area pequena, mandoé el

_

g
W
~

REPARTO DE PUNTOS EN EL PRIMER
PARTIDO DE LA TEMPORADA

balén por encima del larguero.
Mas tarde, Alvarito prob6 con
un golpo desde fuera del area
que se fue rozando el palo. Los
pintefios encontraron sus opor-
tunidades en el veterano Piti,
que fue uno de los jugadres
mas activos, y tuvieron la mas
clara en las botas del exverdi-
blanco Jime cuando estrellé un
disparo en el travesano.

Tras el descanso, los de
Alvaro Garcia se adelantaron
en el marcador. El pinteno Noe
aprovechd una pérdida de ba-
I6n local en el lateral del area
para cedérsela a Radl, que in-
auguré el luminoso con un tiro
desde la frontal. Los de Galan

no perdieron la intensidad y si-
guieron intentando hacer el pri-
mero, que llegb a falta de diez
minutos del final cuando Richi
fue derribado en el area por
David Lopez y Alvarito transfor-

Siete meses después,
vuelve la tercera
madrilena a La Canaleja

mo la pena maxima en el em-
pate. En los Gltimos minutos, el
Trival lo intentd todo y estuvo
mas cerca de la victoria que su
rival, pero solo pudo sacar un
punto en el primer partido de
la temporada.

Mds deporte

Las canchas deportivas
frente al Centro Joven
seran nombradas como el
artista “Jota Mayuscula”

M Las canchas deportivas fren-
te al Centro Joven, en la Calle
Maestro Victoria, seran renom-
bradas al honor al rapero, DJ y
productor, Jota Maydscula, fa-
llecido el pasado mes de sep-
tiembre.

Jesus Bibang Gonzalez fue
uno de los pioneros a la hora
de adaptar el Hip Hop a la rea-
lidad espanola, en una década
donde todavia era un fenéme-
no principalmente importado.
El artista dirigié el programa ‘El
Rimadero’, de Radio 3, convir-
tiéndose en un referente para
muchos otros artistas de la
época y amantes de este im-
portante género musical.

“Hoy no puede entenderse
la cultura de nuestros barrios
sin el trabajo que Jota Mayus-

cula hizo para traer la cultura
del Hip Hop a Espana y adap-
tarla a nuestra realidad. Definié
estilos musicales en los anos
90 vy, para los jovenes, dibujo
una manera de acercarnos a
la muisica desde los barrios.
Es un honor que las canchas
frente al Centro Joven honren
su trabajo”, ha senalado David
L6opez, Concejal de Juventud.
El artista estuvo muy liga-
do a Alcorcén, donde dejé una
huella profunda en la manera
de abordar la misica y la cultu-
ra urbana desde una perspec-
tiva que siempre ponia a los
barrios en el centro. Ademas
de actuar en diversas ocasio-
nes en el municipio, destaca
su participacién en las fiestas
de la ciudad en el ano 1998.
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ZLest

Menos calorias sin renunciar a nada

Para los amantes de comer sin renunciar a cuidarse,
vuestro restaurante es Zest. Zest abrid sus puer-
tas hace poco mas de un ano y su cocina se basa
comer sin cargo de conciencia. Proponen recetas
disenadas para engordar sustituyendo ingredientes
por otros con menos calorias. Su lema es #placer-
sinculpa. Situado en Recoletos 10, tiene una carta
elaborada por el chef Jacobo Benitez. En ella, se
muestran las calorias de un plato convencional y las
de un plato en Zest.

Hasta el 8 de noviembre

Teatro Espanol

Horarios: M-S a las 20:00 horas y
D a las 19:00 horas

Precio: desde 6 €

Sus platos destacados son: “Patatas muy bravas”,
fritas en aire caliente. Su hamburguesa “light”, con
445 calorias frente a las 1275 de una hamburguesa
convencional. O pasta con 30 veces menos calorias.
Para finalizar, su postre estrella es la tarta de queso,
con menos calorias que una manzana.

H Teatro

La Chocita del Loro
Horarios: Sabados a las 21:15 h
Precio: desde 16 €

Siguenos en f ’ in

vivir_alcorcon

H Musica

H Exposiciones

Hasta el 21 de noviembre

Galeria Marlborough

Horarios: L-S de 11:00 a 19:00
horas. D cerrado.

Entrada gratuita

16 de octubre

Moby Dick Club

Horario: 21:00 horas
Precio: 8 €

Género: pop-rock
Entradas: entradium.com

Hasta el 31 de enero de 2021
CaixaForum Madrid

Horarios: L-D de 10 a 20:00 h
Precio: 6 €

17 de octubre

Circulo de Bellas Artes
Horario: 20:30 horas
Precio: desde 20 €
Género: rap

Entradas: eventbrite.es

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

¢Tu casa te hace feliz?

En CMB Brikolaje damos forma a tu hogar. Tenemos todo lo necesario
para que tu casa sea tu refugio, el lugar del que no querras salir.
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Bulevar de José Prat, 41 « Valdebernardo e
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E“ CME Brikalaje, lo gque mas nos importa es crear

hogares dande nuestros clientes disfruten

Te ayudamos a disefar tus espacios con lo Oltimo

en materiales y accesorios, y siempre al Mejar precic

Agui encontraras las mejores marcas en herramigntas,
una enarme variedad en paertas, marcos, pintura,
mampdaras y accesorios de bano, rodapies, acceseros

lonilaneria yde 'I—'_'I"'-" leria !'.j!f"1||.':""‘-'_-|_ "r'll_.:'_-"f_';!n'_"‘f\.I

de

flurminacion, tableros

Sabemos que la cocing es uno de los espacios mas
mportantes del hogar,
tu dispe

en tu espacie vy en la maxima funcionalidad

por ese lambien disenamos

Brilaolaje

Dawios forma a v nogar

¥ panamos a en kit basandonos

Descubre todo lo necesario para gue tu casa te haga feliz.

Madrid = 91 371 26 25 « infoldcmbbricolage.com « cmbbricolage.com
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En cines desde el 30 de octubre
Terror, comedia y fantasia oscura por Halloween

Basada en la novela infan-
til del mismo nombre de Roald
Dahl, llega a los cines una nueva
adaptacion d

esta historia, que ya fue llevada
a la gran pantalla en 1990, pro-
tagonizada en esta ocasion por
Anne Hathaway, Octavia Spen-
cer, Stanley Tucci y Chris Rock.

. Esta comedia familiar de aven-

turas narra el encuentro
y de un nino huérfano de
X ocho afios y su abuela
con una congregacion
anual de brujas lide-
rada por la Gran Bruja.
Pero aqui las brujas no
~ son como en los cuentos,
: . Sino que son mujeres
normales llevando una
vida aparentemente
normal: por eso, son
tan dificiles de atrapar.

|_‘-;'
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A la venta a partir del 2 de octubre
iVuelve el marsupial mas aventurero!

Crash Bandicoot 4: it’s about
time! es la primera aventura
original lanzada en diez anos
sobre las aventuras de este
saltarin marsupial, que sal-
dra para PlayStation 4 y Xbox
One. Secuela directa de la trio-
logia original, en este entrega
los malvados Neo Cortex y
el Dr. N. Tropy han escapado
de la prision interdimensional
dejando un enorme agujero
en el universo. Crash y su her-
mana Coco tendran que evitar
que estos villanos conquisten
no solo estas dimension, jsino
todas las dimensiones!

Salta y gira a través de los
retos de plataformas a los que
se han anadido otras dinamicas

como correr por las paredes o
balancearse en cuerdas. Todo
un desafio con varias lineas
temporales que se podra disfru-
tar en modo moderno o

en modo =

retro, \
para los

gicos
de esta
mitica
saga.

RLEQUIN

(GRAN V1A | TEATRD

Despuas de

ESPINETE NO EXISTE
ALDAN COMPANY

presenta

EDUARDO ALDAN

EL JEFET

ISRAEL CRIADO

Si no te ries...
estas despedido

JUEVES: 20:30 0 VIERNES. 20.00 H SABADOS. 20.00 B DOMINGOS; 18:00 §  LOCAVIDADES DESPE 16 €




LA NUEVA FORMACION PARA PROFESIONALES
YA ESTA AQUI...

Obtén de una forma agil
v rapida tu Carné RITE

(Carne profesional en instalaciones termicas en edificios)

Inicia &l 19 de octubre de 2020.
Horario de 17:00 a 21:30 h. De lunes a viernes.

Tu carné del Reglamento de Instalaciones
Térmicas en Edificios (RITE), en sdlo

cinco meses, -
2l Podras trabajar como mantenedor / ‘ \

Instalador de instalaciones térmicas
en edificios v firmar dichas instalaciones.

\$ 10% de descuento para desempleados. g A Centro de Empresas
= para la Innovacian

100% bonificado por FUNDAE. y la Formacion

formacionceif.es » info@formacionceif.es » 91 608 31 97 « c/Oasis, 7 » Fuenlabrada @ o o

Obten tu Certificado
Oficial en ascensores

MAQOTIO - Instalacion y mantenimiento de ascensores
y otros equipos fijos de elevacion v transporte

Inicia el 26 de octubre de 2020.
Horario de 17:00 a 21:30 h. De lunes a viernes.

(8] Tu Certificado Oficial en 560 horas, de las
cuales B0 son practicas en centros de trabajo.

%‘ Podras y mantener instalar ascensores
y otros equipos fijos de elevacion
y transporte. /

10% de descuento para desempleados.

2 100% bonificado por FUNDAE.

Centro de Empresas
para la Innovacion
v la Formacion

formacionceif.es « infol@formacionceif.es * 91 608 31 97 « c/Sauce, 144 « Fuenlabrada @ o o



