
Además...

n Con una programación que 
comenzó el 13 de diciembre 
con el tradicional encendido de 
luces, y que se extenderá has-
ta el sábado día 11 de enero.
La propuesta navideña para 
este año cuenta con la partici-
pación de bandas musicales, 
teatro, espectáculos al aire li-
bre y actividades desplegadas, 
entre otros. “Va a haber una 
potentísima actividad cultural. 
Estamos hablando de más de 
85 actividades, con un eje fun-
damental: la participación ciu-
dadana”, destacó la alcaldesa 
de Alcorcón, Natalia de Andrés

La gran novedad en las celebraciones de este año son las “preuvas solidarias” el día 30 de diciembre

Llegan las fiestas navideñas a Alcorcón con 
una programación llena de actividades

? Página 4

Suspendida la 
apertura de nuevas 
casas de apuestas

Rehabilitación de 
las viviendas de San 
José de Valderas

Actualidad

? Página 13

? Página 5

Comunidad

Síguenos en 
vivir_alcorcon

Periódico independiente gratuito - Nº 51 - Diciembre 2019 - Año V 

  Son una alternativa excelente para encontrar regalos artesanales y sostenibles

En estas fechas, Madrid acoge 
multitud de mercadillos navidenos. . .

? Páginas 16-17

~

? Página 19



2  Número 51 n Diciembre 2019

Síguenos en
vivir_alcorcon

Contacta con nosotros: 
91 487 54 78 - info@vivirediciones.es

Puedes proponer noticias y eventos a:
redaccion@vivirediciones.es

Depósito legal: M-37095-2015 

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos  e imágenes. Si piensas reproducir total 
o  parcialmente parte de los contenidos, cita 
la fuente  y avísanos. Estaremos encantados 
de  ayudarte. 

vivirediciones.es

VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de 
la opinión vertida por sus colaboradores, no 
influye en sus comentarios ni tiene por qué 
compartirlos. 

El papel es reciclado. Si te quieres deshacer 
del periódico, llévalo a un punto limpio.

Staff Tirada y distribución 
auditada por

Fuente: Ayuntamiento de Alcorcón

Socio Corporativo Premium del Club 
Cámara de Comercio de Madrid

Síguenos en
vivir_alcorcon



Diciembre 2019 n Número 51  3



4  Número 51 n Diciembre 2019

Síguenos en
vivir_alcorconNuestro municipio

n El Instituto Municipal de 
Empleo (IMEPE), en colabora-
ción con las asociaciones de 
comerciantes de Ondarreta, El 
Paseo de Porto Cristo y de San 
José de Valderas, coincidien-
do con el inicio de las fiestas 
navideñas, pone en marcha la 
Campaña Comercial de Navi-
dad 2019, cuyo lema es “Estas 
navidades, comercia en tu ba-
rrio y recicla”. La campaña ha 
arrancado con la realización 
de cursos de formación sobre 
escaparatismo comercial navi-
deño, dirigidos a las personas 

responsables o al personal 
empleado de los comercios 
de proximidad, debido a la im-
portancia de esta técnica para 
condicionar el éxito de un ne-
gocio. Además, por primera 
vez, el IMEPE instalará en 7 de 
las zonas más comerciales de 
la ciudad (Centro, Parque de 
Lisboa, San José de Valderas, 
Ondarreta, Ensanche Sur, Ave-
nida Libertad y Avenida Reta-
mas) contenedores para el de-
pósito de tapones de plástico. 
El dinero que se obtenga de la 
colaboración vecinal deposi-

tando allí sus tapones irá dirigi-
da a sufragar parcialmente los 
gastos de vasos reutilizables 
en las fiestas patronales del 
próximo año. 

Esta campaña navideña se 
complementará con la realiza-
ción de actividades con música
en la calle que, en tres zonas 
comerciales de nuestra ciudad 
(Ondarreta, Parque Lisboa y 
San José de Valderas), quiere 
animar a vecinos y vecinas, a 
acercarse al tradicional comer-

cio de proximidad. Estas actua-
ciones serán realizadas por la 
Escuela Municipal de Música y 
el Coro Checo de Madrid, y en 
las que se interpretarán un re-
pertorio de música y canciones 
navideñas.

n ESMASA y la Concejalía de 
Educación e Infancia del Ayun-

tamiento de Alcorcón lanzan la 
campaña “Con tus juguetes, 
¡fabricamos bancos y papele-
ras!”, con el objetivo de poten-
ciar el reciclaje de los juguetes 
viejos de plástico, retornando 
en forma de mobiliario 100% 
reciclado para los centros es-
colares, fabricado mediante un 

proceso de economía circular. 
Para ello, ESMASA acercará sa-
cos para recoger los juguetes 
viejos de plástico en los cen-
tros escolares hasta el próximo 
viernes 20 de diciembre. El 
plástico recogido se destinará 
a fabricar papeleras y bancos 
100% reciclados para los cen-
tros escolares. 

Desde la iniciativa advier-
ten de que hay algunos jugue-
tes que son incompatibles con 
el proceso. Informan que aque-
llos juguetes que contengan al-
gún mecanismo eléctrico con-
tengan madera o contengan 
metal no son compatibles con 
este proceso.

ESMASA y la Concejalía de 
Educación e Infancia lanzan 
una campaña para reciclar 
los jugetes viejos de plástico

Los juguetes de plástico 
se pueden depositar 

hasta el 20 de diciembre 
en los colegios

El IMEPE lanza la iniciativa “Esta 
Navidad, comercia en tu barrio y 
recicla” con cursos y actividades

Ana Millán: 
“Consideramos que la 
educación concertada 

es fundamental”

En la coyuntura navideña, la campaña se lanza bajo el 
título “Con tus juguetes, ¡fabricamos bancos y papeletas!”

La campaña ha arrancado con la realización de cursos sobre escaparatismo navideño

n Máximo Disla, alcalde de Pa-
radero, municipio del noroeste 
de la República Dominicana, 
se ha entrevistado con el pri-
mer teniente de alcalde, Daniel 
Rubio, y con la concejala de 
cooperación, Rosana Zarapuz, 
con el fin de intercambiar expe-
riencias de gestión y desarrollo 
municipal e iniciar proyectos de 
colaboración entre las dos en-
tidades. En la reunión también 
han estado la responsable de 
género de la mancomunidad 

septentrional, Nancy Mercado y 
el director ejecutivo de la man-
comunidad, Reinaldo Disla. Los 
representantes han marcado 
como ejes básicos de esa coo-
peración áreas como el desa-
rrollo agroalimentario; el agua , 
su calidad y universalización; la 
lucha contra el abandono de las 
zonas rurales; la calidad de vida 
en la zona norte del país, y la in-
corporación y empoderamiento 
de la mujer como estrategia cla-
ve para el futuro de la comarca.

Alcorcón y Paradero 
llegan a un acuerdo de 
colaboración internacional

n Con una programación que 
comenzó 13 de diciembre con 
el tradicional encendido de lu-
ces y que se extenderá hasta 
el sábado, 11 de enero, la pro-

puesta navideña cuenta con la 
participación de bandas musi-
cales, teatro, espectáculos al 
aire libre y actividades desple-
gadas. “Va a haber una poten-
tísima actividad cultural. Esta-
mos hablando de más de 85 
actividades, con un eje funda-
mental: la participación ciuda-
dana. Van a colaborar unas 79 
organizaciones y asociaciones 
del municipio en el desarrollo 
de estas actividades del pro-

grama”, destacó la alcaldesa 
de Alcorcón, Natalia de Andrés,
para también incidir en que te-
nemos que aprovechar estas 
fechas “para intentar fomentar 
actividades relacionadas con 
la solidaridad. Además, apro-
vechar para apoyar comercio 
local, aprovechar para que el 
pequeño comercio de la ciu-
dad tenga el espacio que me-
rece en nuestra ciudad”. Por su 
parte, la concejala de Cultura y 
Participación, Sonia López, se-
ñaló que “desde la Concejalía 
ha sido nuestra voluntad plan-
tear unas fiestas de navidad 

diversas, inclusivas y lo más 
participativas posibles”. 

La gran novedad es la ce-
lebración de las “preuvas soli-
darias” el próximo lunes 30 de 
diciembre a las 19:00 horas en 
la Plaza de España. Cabe des-
tacar la implicación en esta ini-
ciativa de dos asociaciones sin 
ánimo de lucro comprometidas 
con los jóvenes más desfavo-
recidos y las personas con dis-
capacidad, que repartirán las 
uvas a cambio de un donativo 
solidario. Además, habrá ba-
tucada y, tras las preuvas, un 
concierto homenaje a Mecano. 

Llegan las fiestas navideñas 
con multitud de actividades
La programación dio comienzo el 13 de diciembre con el tradicional encendido de luces

La gran novedad es 
la celebración de las 
“preuvas solidarias”

Máximo Disla, alcalde del municipio dominicano, se ha 
entrevistado con el primer teniente de alcalde de Alcorcón
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n Una vez declarado el Área 
de Regeneración y Renovación 
Urbana y Rural en San José 

de Valderas de Alcorcón, en 
la que está programada la re-
habilitación de 250 viviendas 
en el marco del Plan Estatal 
de Vivienda 2018-2021, se ha 
dado un paso más con la apro-
bación, por parte de la Comuni-
dad de Madrid, de la firma del 
Convenio de Colaboración para 
la Rehabilitación de Viviendas. 

El barrio de San José de 
Valderas forma parte de los 
primeros procesos urbanizado-
res del entorno del casco urba-

no de Alcorcón que se inicia a 
principios de la década de los 
60. Esta zona, que supone algo 
más del 1% de los habitantes 
de Alcorcón, “estaba necesita-
da de este tipo de intervencio-
nes para su mejora”, según in-
forman desde el Ayuntamiento. 

Rosana Zarapuz, conceja-
la de Vivienda, ha declarado 
que “la actuación tiene como 
objeto la mejora de la calidad 
de la edificación para con ello, 
aumentar la calidad de vida de 
los habitantes de dichas vivien-
das a rehabilitar”. 

Esta mejora conlleva las 
actuaciones de conservación, 
de eficiencia energética, de 
accesibilidad universal y de 
sostenibilidad ambiental de 
las edificaciones. “Este tipo de 
actuaciones son muy positivas 
y necesarias. Espero que en 
un futuro se puedan ampliar a 
otras zonas y barrios del muni-
cipio y así poder ir completan-
do la adecuación de las edifica-
ciones que por su antigüedad 
también necesitas de estas 
mejoras”, ha concluidola con-
cejala Rosana Zarapuz.

Un paso más cerca para la 
rehabilitación de 250 viviendas 
en San José de Valderas 

n Se convoca el proyecto “Al-
corcón en Europa V” para po-
tenciar prácticas en distintos 
países europeos. Las prácticas 
se destinarán a 30 personas 
formadas en nuestro munici-
pio para facilitar su inserción 
en el mercado laboral durante 
88 días. Se prevé que seis par-
ticipantes viajen a Reino Uni-
do, diez a Portugal y catorce a 
Italia. La iniciativa, enmarcada 
en el Programa Europeo Eras-
mus+, es fruto del convenio de 
subvención entre el Servicio 
Español Para la Internacionali-
zación Educativa, SEPIE e IME-
PE y el Fondo Social Europeo. 

“Nuestro objetivo es garan-

tizar la formación y la inserción 
laboral adaptada a los están-
dares europeos. El proyecto 
‘Alcorcón en Europa’ rema en 
esta dirección y nos da nuevas 
herramientas para enfrentarse 
a las exigencias del mercado 
laboral”, destacó Raquel Rodrí-
guez, concejala de desarrollo 
económico, empleo, formación 
y presidenta del Instituto Muni-
cipal de Empleo (IMEPE). 

El plazo de presentación 
de solicitudes estará abierto 
desde el 3 hasta el 26 de di-
ciembre, pudiendo descargar-
se el formulario de solicitud y 
las bases en la página web del 
IMEPE de Alcorcón.

Se convoca el proyecto 
“Alcorcón en Europa V” 

Se realizarán actuaciones 
de conservación, eficiencia 
energética, accesibilidad y 
sostenibilidad ambiental

Las prácticas en países europeos se destinarán a 30 personas 
formadas en el municipio para facilitar la inserción laboral
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n La construcción de los cen-
tros de salud de Parque Oeste 
y Ensanche Sur es una reivin-
dicación histórica de la ciudad. 
Con este fin, el Pleno municipal 
ha aprobado una proposición 
para requerir a la Comunidad 
de Madrid la puesta en marcha 
de ambos centros. 

“El Ayuntamiento cedió par-
celas para la construcción de 

ambos centros en 2008 en el 
barrio del Ensanche Sur y des-
de 2010 en Parque Oeste, por 
lo que si entonces estas dota-
ciones eran imprescindibles, lo 
son aún más en la actualidad 
con el crecimiento que han ex-
perimentado estos barrios”, ha 
recordado la alcaldesa de Alcor-
cón, Natalia de Andrés. De este 
modo, la propuesta insta a la 

Consejería de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid a remitir al 
Ayuntamiento de Alcorcón infor-

mación clara y concreta relativa 
a la planificación presupuesta-
ria, proyectos, ejecuciones de 
obra y plazos estimados para 
la apertura de ambos centros, 
requiriéndole igualmente para 
que lleven a cabo las actuacio-
nes que correspondan relativas 
a la licitación de las obras, en el 
caso de Parque Oeste, y a la re-
dacción del proyecto, en el caso 
del Ensanche Sur.

El Pleno requiere a la Comunidad 
la construcción de centros de salud 
en Parque Oeste y Ensanche Sur 

n El Partido Popular de Al-
corcón, a través de nota de 
prensa, ha denunciado cómo 
el punto limpio de Polvoranca 
lleva “cerca de tres meses ce-
rrado”. Para la formación mu-
nicipal, esta circunstancia se 
produce mientras Jesús San-
tos, teniente de alcalde de Al-
corcón, presidente de Esmasa 
y responsable de esta instala-
ción, “pontifica en la Cumbre 
del Clima, anuncia una reco-
gida de juguetes de plástico 
para reciclar, instala bancos 
reciclados, inserta anuncios 
pagados por todos los vecinos 
asegurando que tenemos ‘una 
ciudad comprometida con el 
medioambiente’; pero es inca-
paz de mantener en servicio 
uno de los dos puntos limpios 
de Alcorcón”. 

En este sentido, los popula-
res de Alcorcón afirman que la 
preocupación por el medioam-
biente no es una cuestión de 
declaraciones o de anuncios; 
sino que el medioambiente se 
cuida y se protege con trabajo 
y con dedicación. “El postureo 
de Santos es eso: un perma-

nente brindis al sol, pero su 
gestión es muy deficiente y el 
cierre del Punto Limpio es bue-
na prueba de ello”, asegura 
Ana Gómez, portavoz del Gru-
po Municipal Popular. Además, 
añaden que el reciclado es uno 
de los pilares sobre los que se 
sostiene la política medioam-
biental y que es evidente que 
una ciudad que ve mermada 
en un 50% su capacidad de re-
ciclado “tiene unos responsa-
bles nada comprometidos con 
el medioambiente”.

”Desde el Partido Popu-
lar pedimos al presidente de 
Esmasa y la alcaldesa que se 

preocupen menos de sus apa-
riciones públicas y trabajen 
en serio por el medioambien-
te, por la sostenibilidad y por 
nuestra ciudad. Que hagan me-
nos postureo y se comprome-
tan más con Alcorcón y con sus 
vecinos”, señala Ana Gómez. 
“Se puede estar todo el día re-
pitiendo cosas bonitas sobre el 
medioambiente y la sostenibili-
dad, pero la realidad es que si 
los responsables públicos no 
facilitan a los vecinos su labor 
en este sentido, las palabras 
se las lleva el viento y quedan 
en nada” ha concluido el grupo 
popular de Alcorcón.

PP Alcorcón denuncia que el punto 
limpio de Polvoranca sigue cerrado 
“La preocupación por el medio ambiente no es una cuestión de declaraciones o anuncios”

n “La actual construcción de 
centros educativo por fases 
está perjudicando seriamente 
al alumnado”, ha subrayado la 
alcaldesa de Alcorcón, Natalia 
de Andrés, quien ha mostrado 
su satisfacción por la reciente
aprobación en el Pleno mu-

nicipal de la proposición de 
Alcaldía a través de la cual se 
requiere a la Comunidad de 
Madrid el fin de este modelo. 

La alcaldesa ha recordado 
que “hemos sufrido esta situa-
ción de forma clara en el muni-
cipio de Alcorcón, con el centro 
Isabel la Católica, que, aunque 
ha tenido las matriculaciones 
este año, se habían compro-
metido a la apertura del cen-
tro en el mes de septiembre. 
Actualmente desconocemos 
cuándo se va a abrir”. “Las 
condiciones de estos alumnos 
y alumnas no son las más óp-
timas ya que están recibiendo 
clase en otro sitio porque no 
cuenta aún con el espacio ne-
cesario y adecuado. A esto se 
une otra dificultad: la apertura 

prevista incluye tan solo una 
fase y no la totalidad del cen-
tro”, ha añadido De Andrés. 

De este modo, la propues-
ta aprobada requiere al Conse-
jero de Educación y a la Presi-
denta Regional la eliminación 
de la actual política de inver-
siones por fases, de manera 
que los centros educativos 
públicos sean construidos en 
el más breve plazo posible, ga-

rantizando que el puesto esco-
lar cuente con todos los recur-
sos fijados en el RD 132/2010 
de 12 de febrero, por el que 
se establecen los requisitos 
mínimos de los centros que 
impartan las enseñanzas de 
segundo ciclo de Educación 
Infantil, Educación Primaria y 
Educación Secundaria. 

Alcorcón insta a la 
Comunidad a eliminar la 
política de construcción de 
centros educativos por fases

n La portavoz de Ciudadanos 
(Cs) en el Ayuntamiento de Al-
corcón, Diana Fuertes, ha la-
mentado la negativa del pleno 
a la propuesta de su formación 
de crear un registro Municipal 
de Uniones de Hecho, así como 
un cambio en la ley estatal, 
que garantice todas las pres-
taciones para estas parejas en 
caso de viudedad. 

“Esta medida supondría 
una gran mejora ya que facili-
taría las gestiones de muchos 
de nuestros vecinos que no 
tendrían que desplazarse has-
ta Madrid para realizar este 
tipo de trámites”, ha explicado 
la concejal de Ciudadanos, la-
mentando que no haya salido 
adelante por “los votos en con-
tra PSOE y Ganar Alcorcón”. 

“Nos apena enormemente 

que PSOE y su socio de Gobier-
no Ganar Alcorcón, no se hayan 
querido sumar a esta iniciativa 
que tantas facilidades podía 
haber supuesto para los ciu-

dadanos de Alcorcón”, ha pun-
tualizado Fuertes, recordando 
que municipios cercanos como 
Parla, Getafe o Móstoles, y con 
gran población como Alcorcón, 
“ya han dado un paso adelan-
te para facilitar a sus vecinos 
ciertos trámites administrati-
vos, como es el caso del regis-
tro de las parejas de hecho”.

Ciudadanos (Cs) lamenta la 
negativa del pleno a crear un 
registro de Uniones de Hecho

El punto limpio de Polvoranca “lleva cerca de tres meses cerrado”

De Andrés: “Hemos 
sufrido esta situación de 
forma clara con el centro 

Isabel La Católica”

El Ayuntamiento cedió parcelas con este fin en 2008 y 2010, respectivamente

La construcción es una 
reivindicación histórica 

de la ciudad
Fuertes recuerda que 

municipios como Parla, 
Getafe o Móstoles “ya han 

dado un paso adelante”

La construcción de los centros es una reivindicación histórica del municipio

La portavoz de Cs, Diana Fuertes, inisiste en la importancia 
de ofrecer este servicio en el Ayuntamiento de Alcorcón
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VENTA DE LOCALES DE EMGIASA EN 
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCÓN         
HASTA UN 35% DE DESCUENTO 

 A LA VENTA 70 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE 
ALCORCÓN. 

 DISTINTAS UBICACIONES Y TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

n La XVI Semana Cultural de 
SURAL coincide con la celebra-
ción del veinte aniversario de la 
asociación vecinal. Esta edición 
se ha tenido lugar entre el 26 de 
octubre y el 17 de noviembre. La 
inauguración se celebró con una 
cita para toda la familia donde 
se pudo disfrutar de la obra de 
teatro “Cuidemos los mares”. La 
jornada contó con un auditorio 
lleno, quedándose algunos veci-
nos sin poder acceder, y la pre-
sencia de asociaciones, grupos 
municipales y de la alcaldesa de 
Alcorcón, Natalia de Andrés.

Por otra parte, una de las 
citas centrales ha sido la charla-

coloquio con el escritor y perio-
dista Andrés Aberasturi en torno 
a su libro “Cómo explicarte el 
mundo, Cris” en el centro cultu-
ral Miguel Ángel Blanco. El en-
cuentro estuvo moderado por 
José Manuel Roldán, director de 
Vivir Ediciones. Andrés Aberastu-
ri, periodista, escritor y presenta-
dor, que ha dedicado gran parte 
de su vida a la radio y la televi-
sión. Además, Aberasturi tam-
bién se ha adentrado en el mun-
do de la literatura, viendo la luz 
su primer poemario en 1972. En 
1999, publicó su segundo poe-
mario, “Un blanco descubrimien-
to. Palabras para Cris”, dedicado 

a su hijo con parálisis cerebral, 
de quien también trata el libro 
de la presente charla-coloquio.

Durante el encuentro, Abe-
rasturi afirmó que el libro es 
“una reflexión sobre muchísi-
mas cosas, no solo sobre mi 

hijo, sino sobre la injusticia, la 
inocencia, la muerte, la vida, la 
esperanza, el desengaño, la ne-
cesidad de vivir y de pensar, no 
sólo en qué va a pasar cuando 
yo falte, sino cuando él me falte 
a mí”. Asimismo, el periodista 
comentó que “hay una imagen 
en los medios, al menos desde 
mi punto de vista, que es segu-
ramente edulcorada sobre la 
discapacidad”. Además, Aberas-
turi indicó como “daría mi vida 
por una palabra de Cris. Son 
chicos dependientes en todas 

las actividades de su vida y que 
no se comunican nunca, que 
no te pueden decir algo”. Sobre 
esto, reflexionó en los siguientes 
terminos: “cómo explicarle el 
mundo a Cris, si Cris no lo va a 
leer. Y Cris no sabe lo que es el 
mundo. Pero le tengo que expli-
car, porque quiero vivir como si 
entendiera. Sabiendo que no lo 
va a entender, sabiendo que no 
lo va a ver. Se vive ‘como si’ por-
que es la única forma. Si vivié-

ramos de una forma racional la 
discapacidad de un hijo, sería un 
infierno”. Finalmente, el escritor 
habló de la Fundación Nido, la 
cual, como explicó José Manuel 
Roldán, “realiza una maravillosa 
labor en la atención de personas 
con discapacidad”. Según Abe-
rasturi, fundador, la fundación 
nació, en un primer momento, 
de la asociación de padres para 
cubrir las necesidades de sus hi-
jos con parálisis cerebral.

Andrés Aberasturi: “Yo daría mi vida por una palabra de Cris”
La XVI Semana Cultural SURAL acogió un coloquio con periodista sobre su libro “Cómo explicarte el mundo, Cris”, su hijo con parálisis cerebral

Aberasturi: “La vida 
cambia, pero se puede vivir 

hermosamente”

José Manuel Roldán, CEO y Editor de vivir Ediciones, presenta el coloquio 
con Andrés Aberasturi, autor del libro “Cómo explicarte el mundo, Cris”
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n Un estudio reciente de la 
Fundación Gasol ha puesto de 
relieve un dato preocupante: 
el 35% de los niños y adoles-
centes de España, entre 8 y 16 
años, tienen sobrepeso u obe-
sidad. Lidera España, y no para 
bien, ser uno de los países de 
Europa con la tasa más alta de 
obesidad infantil. 

¿Cómo hemos podido lle-
gar a estas cifras? ¿Qué varia-
bles han incidido, a pesar de 
la “dieta mediterránea”? ¿No 
llegan los niños a los mínimos 
recomendados de actividad 
física diaria? A esta y a otras 
cuestiones relacionadas con la 
alimentación respondieron la 
nutricionista Beatriz de Diego 
y el reputado chef Martin Gold-
man, de Compass Group y Sco-
larest, en una visita reciente al 
colegio Amanecer de Alcorcón 
y charlaron con las familias 
sobre hábitos de alimentación 
saludables en los niños.

Durante esta didáctica char-
la, los expertos en nutrición y 
alimentación saludable desta-
caron que la obesidad “no está 
solo ligada a unos malos hábitos 
de alimentación. Hay que tener 
en cuenta otras variables que 
influyen también, como llevar un 
estilo de vida relacionado con el 
sedentarismo”. Y es que parece 
ser que nuestros niños y jóvenes 
prefieren pasar más tiempo de-
lante de la pantalla de un dispo-
sitivo electrónico que practicar 
el deporte mínimo diario reco-
mendado por la Organización 
Mundial de la Salud (60 minutos 
al día los siete días de la sema-
na). Por lo que hay que prevenir 
la obesidad desde los primeros 
años del niño. Hablando de hábi-
tos saludables de alimentación, 
estos dos expertos que visitaron 
el colegio Amanecer afirmaron 
que debe ser “equilibrada, varia-
da, moderada y emocional, que 
los niños la disfruten y, poco a 

poco asuman la responsabilidad 
de alimentarse mejor”.

Otro de los temas que más 
controversia genera es el de 
las famosas “cinco comidas al 
día” para una correcta alimen-
tación. “Nuestro metabolismo 
funciona como cuando somos 
bebés”, recalca la nutricio-
nista. “Hacer pocas comidas 
al día, espaciadas y desorde-
nadas en cuanto a cantidad y 
horarios, es sinónimo de mala 
alimentación. Además del de-
sayuno, la comida más impor-
tante del día para los niños es 
el almuerzo de media mañana 
porque es el que va a marcar 
todo el comportamiento ali-
mentario, así como el reparto 
de calorías y nutrientes a lo 
largo del día”, a lo que el chef 
añade que “es muy importante 

respetar los horarios de las co-
midas para que el organismo 
se adecue y funcione adecua-
damente. Es, sin duda, uno de 
los hábitos más importantes a 
educar en nuestros niños, por-
que es garantía de éxito en el 
futuro”, subraya.

¿Cuáles son los hábitos saludables 
en la alimentación de los niños?

n El centro educativo Amane-
cer colabora desde febrero del 
2019 con la Escuela Checa 
Madrid. Gracias a esta escuela, 
recibió Alcorcón el jueves 5 de 
diciembre una visita muy impor-
tante de los principales repre-
sentantes de la cámara superior 
del Parlamento de la República 
Checa. Josue Pérez Muel, en 
nombre del colegio Amanecer, 
dio la bienvenida a la delegación 
de la Comisión fija del Senado 
de los compatriotas que viven 
en el extranjero. La comisión 
estaba compuesta por su presi-
dente, el señor Tomáš Czernin, y 
dos vicepresidentes del Senado: 
señores Jiří Oberfalzer y Milan 
Štěch. Asimismo, asistió al even-
to el embajador de la República 
Checa en Madrid Ivan Jančárek, 
a quien lo acompañó el secre-
tario Imrich Kliment el cual se 
ocupa en la embajada, entre 
otras cosas, de la educación y 
el bienestar de los compatriotas 
checos en España. 

La directora de la Escue-

la Checa Madrid, doña Elena 
Bartošová, junto a la vicepresi-
denta Alena Válková, guió a los 
senadores que se interesaron 
por las condiciones que ejerce 
la Escuela Checa y visitaron la 
biblioteca y las aulas donde se 
imparten regularmente las cla-
ses. Con interés, siguieron la 

información sobre el desarro-
llo progresivo de la escuela, su 
rico programa extraescolar que 
prepara el equipo docente para 
sus socios y alumnos y valoraron 
muy positivamente la colabora-
ción de la Escuela Checa Madrid 
con el colegio Amanecer. Se ale-
graron mucho al ver el sacrificio 
y dedicación que se aplica en 
este centro a la propagación del 
idioma y la cultura checa.

El colegio Amanecer dio la 
bienvenida a los senadores 
de la República Checa

Además del desayuno, la 
comida más importante 

para los niños es el almuerzo 
de media mañana

Los invitados valoraron 
muy positivamente la 

colaboración con la Escuela 
Checa de Madrid
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ENTREGA DE 
UN RECONOCIMIENTO A 
LOS COLABORADORES

BANCO DE ALIMENTOS DE MADRID 
Categoría (1) Fin de La Pobreza y (2) Hambre Cero
José Ángel Armada, Delegado: “Me gustaría pedirles su 
apoyo a la labor que está haciendo el banco de alimen-
tos, concretamente en Alcorcón damos a 14 entidades 
benéfi cas situadas en el municipio”

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
Categoría (3) Salud y Bienestar

Mercedes Sáez, presidenta de la junta de Alcorcón de 
la AECC: “Yo quiero desde aquí dar un mensaje de espe-
ranza. Cáncer hace unos años era sinónimo de muerte. 
Hoy es sinónimo de vida, de vivir de otra manera...”

COLEGIOS MIGUEL DE CERVANTES, ALKOR 
Y VILLALKOR 

Categoría (4) Educación de Calidad
Antonio González, director del CEIPSO Miguel de Cer-
vantes: “Nos hemos comprometido con otros centros del 
mundo a plantar 800 árboles cada año”

ADA FÚTBOL SALA FEMENINO 
Categorías (5) Igualdad de Género y (10) Reduc-

ción de las Desigualdades
Irene Samper, jugadora: “Podemos presumir de perte-
necer a uno de los clubes pioneros de la Comunidad de 
Madrid en apostar por el fútbol sala femenino”

KERNEL HUERTOS ECOLÓGICOS
Categorías (6) Agua Límpia y Saneamiento, (7) 
Energía asequible no contaminante, y (15) Vida 

de ecosistemas terrestres
Fernando Leiva, socio: “Nuestro compromiso es que 
nuestro proyecto sea 100% ecológico” 

AUTOMÓVILES MABUSA S.A.
Categorías (8) Trabajo decente y Crecimiento eco-

nómico e (9) Innovación e infraestructuras
Marcial Gutiérrez, gerente: “Tenemos muy claro que, o 
nos metemos de lleno en vehículos menos contaminan-
tes o las vamos a pasar estrechas muy pronto”

CENTRO COMERCIAL X-MADRID
Categorías (11) Ciudades y comunidades sosteni-

bles y (14) Vida Submarina
Jesús Vicente, director de Merlín Properties: “X-Madrid 
es una satisfacción para las personas que trabajamos en 

Merlín Properties y para la ciudadanía de Alcorcón”

MAREPA
Categorías (12) Producción y consumo responsa-

bles y (13) Acción por el clima
Javier Montero, director general: “Nos dedicamos al 
reciclado del cartón desde aquí, desde hace casi 50 
años, con 100 trabajadores en este municipio”

CUERPO NACIONAL DE POLICÍA DE ALCORCÓN
Categoría (16) Paz, Justicia e Instituciones sólidas
Domingo Fernández, comisario de la Policía Nacional 
de Alcorcón: “Este reconocimiento supone que algo esta-
remos haciendo bien. Y este ‘hacer algo bien’ a quien 
repercurte es a los ciudadanos de Alcorcón”

ASOCIACIÓN SAN JOSÉ DE VALDERAS
Categoría (17) Alianzas para lograr objetivos

Miguel Fernández, presidente de la Asociación: “Todo 
lo hemos hecho sin cobrar cuota alguna, solo con la 
ayuda de promotores, personas, pymes de nuestro barrio 
y de nuestra ciudad”

n Más de 200 invitados se die-
ron cita en el centro de empre-
sas IMEPE en la tarde del 3 de 
diciembre para, en un primer 
momento, disfrutar de un net-
working entre todos los asis-
tentes visitando los stands de 
patrocinadores. Posteriormen-
te, los asistentes presencia-
ron el acto central de este en-
cuentro con la entrega de los 
premios de AEPA correspon-
dientes a este año, cuyo tema 
central es la sostenibilidad. 
Unos galardones donde se re-
conoce la labor de empresas 
y profesionales, asociaciones 
e instituciones que realizan un

trabajo diario para lograr una 
ciudad más justa y sostenible

El acto central fue, por tan-
to, la entrega de los diversos 
premios englobados en los 17 
objetivos de desarrollo soste-
nible de la ONU. Miguel Ángel 
Velarde, secretario general de 
AEPA, dio apertura a un acto 
que fue conducido como en 
años anteriores por el perio-
dista radiofónico Victor Alfa-
ro. Además, Marina Sánchez 
Jean, presidenta de AEPA, 
quiso realizar una mención 
especial a dos personas muy 
importantes en la vida de esta 
asociación desde el momento 

de su creación: Jesús Navarro  
y Eulogio Martínez, quien fue  
recordado en la ceremonia 
tras su reciente fallecimiento. 

Tras la entrega de premios 
tocaba el turno de palabra de 
diferentes autoridades que 
quisieron compartir con AEPA 
esta ceremonia: Miguel Ángel 
Garrido, presidente de CEIM, el 
Director General de Economía 
y competitividad de la Comu-
nidad de Madrid, Rodrigo Tilve 
y Daniel Rubio, 1er Teniente de 
Alcalde del Ayuntamiento de 
Alcorcón. Finalmente, la pre-
sidenta de AEPA, Marina Sán-
chez, puso el punto final a una 
encantadora gala 
manifestando su agrade-
cimiento a toda la junta 
directiva y a los asociados  por 
el apoyo en su primer 
año al frente.

“En AEPA, hemos creado 
nuestra propia ‘Agenda 

2020’, para el año que viene, 
exclusivamente con cuatro 

objetivos: sostenibilidad 
económica, igualdad, 

crecimiento y visibilidad” 

Marina Sánchez
Presidenta de AEPA

“AEPA me va a tener siempre a 
su lado porque es parte de mí, la 

llevo en el corazón y la 
llevaré siempre” 

Jesús Navarro
Presidente PYMES, promoción 

empresarial en CEIM

“Generáis sinergias, sois 
plataforma y dais voz a muchas 

pymes. Nos planteáis retos a 
la administración y nos hacéis 
reflexionar sobre cómo mejorar 

nuestro trabajo diario” 

Rodrigo Tilde
Dtor. General de Economía y 

competitividad de la CAM

“Lo primero es ser conscientes 
de que tenemos un problema y 
la solución está, en parte, en 

nuestras manos ” 

Miguel Garrido
Presidente de CEIM

“Tenemos la oportunidad de 
pensar qué queremos hacer con 

el futuro de nuestra ciudad” 

Daniel Rubiro
1er Teniente de Alcalde de Alcorcón

n AEPA también quiso agradecer y des-
tacar el trabajo de colaboración de los 
distintos patrocinadores:
Grupo Jenasa, Hotel Spa la Princesa, Automó-
viles Mabusa, Centro educativo Alkor/Villalkor, 
Grupo Mosan Abogados, Banca Pueyo, Grupo 
Chapín, Nuevo Milenio, My Happy Idea, Envés 
arquitectos, Grupo Dreamsoft, Vivir Ediciones, 
Banco Sabadell, Ega Group,  Medios de Preven-
ción Externo, Bankia, Centro Formación Profe-
sional Juan XXIII, Hervabrok, Beyma gestión de 

proyectos, Neo Estudio, Vietec
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PROFESIONALES DE 

ALCORCÓN 2019
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n El delegado del Área de Fami-
lias, Igualdad y Bienestar Social 
del Ayuntamiento de Madrid, 
Pepe Aniorte, y el consejero de 
Vivienda y Administración Local 
de la Comunidad de Madrid, 
David Pérez, han prorrogado el 
convenio firmado en 2018 para 
asegurar el realojo de hasta 
150 familias del Sector VI de 
Cañada Real a lo largo de 2020. 
Para ello, cada una de las admi-
nistraciones firmantes invertirá 
nueve millones de euros que se 

emplearán en la adquisición de 
viviendas para favorecer el rea-
lojo y la integración social de fa-
milias en situación de exclusión 
extrema. La firma de ésta pró-
rroga garantiza el compromiso 
estipulado en el texto del con-
venio mediante la adquisición, 
adjudicación y entrega de las 
viviendas y avala las interven-
ciones que sean necesarias 
con la finalidad de realizar un 
acompañamiento familiar que 
favorezca las tareas de resolu-

ción de conflictos y mediación 
en aquellas comunidades veci-
nales de destino, contribuyendo 
así a la mejora de la conviven-
cia y cohesión social. 

Los objetivos, en este sen-
tido, son la disminución del ab-
sentismo y la mejora del rendi-
miento escolar, la potenciación 
del desarrollo comunitario y la 
participación ciudadana, la me-
jora del acceso a la cultura y la 
creatividad social, la reducción 
de las situaciones de violencia 
de género y, sobre todo, gene-
rar alternativas residenciales a 
las familias más vulnerables del 
Sector VI, sin asfaltar.

El realojo del sector VI de la 
Cañada Real culminará en 2020

n  La Comunidad de Madrid 
convocará el Observatorio Re-
gional de la Violencia de Género 
cada vez que se produzca un 
asesinato de este tipo en la re-
gión. “Se trata de que el Obser-
vatorio dé respuestas cuando 
haya un asesinato, analizando 
las causas, concienciando a la 
sociedad y anunciando medi-
das judiciales contra los agre-
sores”, ha explicado el onsejero 
de Justicia, Interior y Víctimas, 
Enrique López. 

En lo que va de año se han 
registrado seis víctimas morta-
les por violencia de género en 
la Comunidad de Madrid, un 
11,8% del total nacional, una 
cifra que ha dejado cinco meno-
res huérfanos. La Comunidad 
de Madrid ejerce la acusación 
popular en estos casos, iniciati-
va que se aprueba a través del
Consejo de Gobierno. También 
en nuestra región se han pro-
ducido 12.680 denuncias por 
violencia de género durante 
el periodo comprendido entre 

enero y junio de 2019, lo que 
supone un descenso en un 
3,5% respecto al mismo perío-
do de 2018, si bien han aumen-
tado en un 2% las órdenes de 
protección adoptadas. 

El Gobierno regional trabaja 
los 365 días del año para aca-
bar con la violencia machista y 
atender con la mayor eficacia a 
las mujeres que la sufren. Así 
lo ha puesto de manifiesto el 
consejero de Políticas Sociales, 
Familias, Igualdad y Natalidad, 

recordando la reciente medida 
por la que “se ha establecido la
apertura 24 horas de estos 
Puntos Municipales del Obser-
vatorio Regional de Violencia 
de Género en turnos rotatorios, 
para que permanentemente 
haya un equipo a disposición de 
una víctima en cada zona de la 
región. Asimismo, habrá un psi-
cólogo infantil de guardia para 
atender en cualquier momento 
del día o la noche a los menores 
que lo necesiten”. 

El Observatorio de Violencia de 
Género se convocará con cada 
asesinato machista en la región
Entre enero y junio, han aumentado un 2% las órdenes de protección a mujeres

n La empresa pública regional 
Metro de Madrid ha logrado 
reducir un 25% su consumo 
eléctrico en los últimos años 
gracias a sus planes de ahorro y 
eficiencia energética. El conse-
jero de Transportes, Movilidad e 
Infraestructuras de la Comuni-
dad de Madrid y presidente de 
Metro de Madrid, Ángel Garrido, 
ha destacado hoy la sostenibi-
lidad ambiental del suburbano
madrileño, uno de los más 

eficientes del mundo, con un 
consumo energético un 50% 
por debajo de la media de los 
grandes metros. En el pleno de 
la Asamblea de Madrid, Garrido 
ha apostado por convertir a Me-
tro de Madrid en eje vertebra-

dor de la movilidad sostenible 
en la región. “Metro es el modo 
de transporte menos contami-

nante y el transporte público 
más utilizado en la Comunidad 
de Madrid, lo que de por sí ya 
supone una contribución direc-
ta a la sostenibilidad al reducir 
el número de vehículos en su-
perficie”, ha señalado. 

Además, el año pasado, el 
36% de la energía de alta ten-
sión empleada para mover los 
trenes fue de origen renovable.

Metro de Madrid, entre los 
suburbanos más eficientes 
del mundo, reduce su 
consumo eléctrico un 25% 

n Durante un acto, se han pre-
sentado los nuevos dispositivos 
que permitirán una atención 
totalmente automática y perso-
nalizada. El personal sanitario 
recibe en tiempo real los datos 
médicos del paciente, como el 
pulso o los valores de analítica 
de sangre, a través de unas 
gafas de realidad aumentada. 
Todo ello, reducirá los tiempos 
de actuación, minimizará los 
posibles errores y logrará mayo-
res porcentajes de superviven-
cia. El sistema está compuesto 
por un dispositivo smartwatch 

que monitoriza las constantes 
del paciente y se conecta a un 
teléfono móvil 5G, así como por 
un centro de monitorización y 
seguimiento de emergencias. 

Además, las ambulancias y 
bomberos van equipados con 
una tecnología que permite ha-
cer seguimiento real y obtener 
información adicional.

La tecnología 5G presente 
en el futuro sistema de 
emergencias sanitarias

La víctimas cuentan con un Servicio de Orientación jurídica gratuito

Es la primera red con 
tecnología LED en el 

100% de las estaciones

Se desarrollará un proceso de trabajo social con las familias para ayudar a su inserción

El Ayuntamiento creará 
un nuevo puesto fijo para 

trabajar por la Cañada

Un smartwatch monitoriza 
las constantes del paciente

Ayuntamiento y Comunidad de Madrid prorrogan el convenio de 2018
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INVERSIÓN EN PLAZAS DE APARCAMIENTO 

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcón 
Próximas a los nuevos Centros Comerciales 

Información y ventas: 916106266 
              EMGIASA 
                  

VENTA A PARTIR DE 3.000 € 

www.emgiasa.es 

n El Consejo de Gobierno ha 
acordado la tramitación urgen-
te del decreto que suspenderá 
temporalmente la concesión 
de nuevas autorizaciones de 
apertura de establecimientos 
de juegos colectivos de dinero 
y azar, salones de juego y lo-
cales específicos de apuestas 
en la Comunidad de Madrid. 
Esta suspensión temporal de 
la concesión de autorizaciones 
se mantendrá en vigor hasta la 
aprobación del nuevo decreto 
de planificación de la actividad
sobre el que está trabajando el 
Ejecutivo regional. 

Como ha recordado el Go-
bierno madrileño, el sector del 
juego desarrolla una actividad 
legal y regulada, cumple con 
la normativa vigente y es parti-
dario de la toma de decisiones 
que contribuyan al crecimiento 
planificado de la actividad. 

En la actualidad hay 678 
puntos de apuestas en la re-
gión, de los que 171 son loca-
les específicos de apuestas. 
Desde 2014, cuando había 76 

casas de apuestas registradas, 
este tipo de establecimientos 
ha aumentado un 125%. 

Así, el Gobierno regional ha 
dado los primeros pasos para 
poner en marcha un centro de 
prevención e investigación so-
bre ludopatía y nuevas adiccio-
nes en adolescentes y niños y 
se impulsará la formación en 
los centros educativos dirigida 
a alumnos, docentes y familias 
para combatir estas adiccio-

nes. Además, la Comunidad de 
Madrid anunció la elaboración 
de una nueva normativa que 
deberá endurecer el régimen 
sancionador en lo que afecta 
a presencia de menores en los 
locales de apuestas y el régi-
men de publicidad al objeto de 
que, entre otras medidas, no 
se pueda vincular esta activi-
dad a personas famosas.

Asimismo, en mayo, se 
fijó una distancia mínima de 
100 metros entre los salones 
de juego y locales de apues-
tas respecto a los centros 
educativos de enseñanza no 
universitaria. Además, se es-
tablecieron nuevos controles 
para evitar el acceso a estos 
locales, tanto de los menores 
de edad como de las perso-
nas inscritas en el registro de 
prohibidos. Además, la norma-
tiva recientemente aprobada 

también impide la rotulación 
de salones de juego y locales 
de apuestas con modalidades 
de juegos no autorizados en 
los mismos, como casinos, ru-
leta, etc. Del mismo modo, se 
modificó la regulación de la 
exclusión de las máquinas con 
juegos infantiles o deportivos 
que conceden vales, fichas o 
elementos canjeables por re-
galos para prohibir aquellas 

que presenten una apariencia 
similar a las máquinas de jue-
go para adultos. Por último, el 
texto establece que el 0,7% de 
la recaudación impositiva pro-
cedente del juego se destine a 
políticas de prevención y trata-
miento de ludopatía por parte 
de la Administración regional. El 
porcentaje puede suponer una 
recaudación aproximada de 1,2 
millones de euros anuales.

La Comunidad de Madrid decide suspender la 
apertura de nuevos locales de juego y casas de apuestas
El Gobierno regional basa su decisión en el interés general de la sociedad y en la protección de los derechos de los usuarios y consumidores

Desde 2014, este tipo 
de establecimientos ha 

aumentado un 125%

Se endurecerán las sanciones por la presencia de menores en los locales
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n La vicesecretaria de Comuni-
cación del PP de la Comunidad 
de Madrid, Ana Millán, ha ase-
gurado, tras las declaraciones 
de la ministra Isabel Celaá, que 
“el PP de Madrid siempre ha 
defendido y defenderá la liber-
tad de los padres a la hora de 
elegir el centro educativo que 
quieren para sus hijos”. 

Así, Millán ha afirmado 
con rotundidad que “el Parti-
do Popular de la Comunidad 
de Madrid está con la libertad 
educativa, para garantizar el 
derecho de las familias de ele-
gir la educación de sus hijos y 

no puede haber una oferta úni-
ca como pretende la izquier-
da”. “Por eso, consideramos 
que la educación concertada 
es fundamental, y la defende-
remos frente a los ataques de 
Sánchez y su Gobierno en fun-
ciones”, ha recalcado.

Por tanto, ha explicado Mi-
llán, desde el PP están llevan-
do a cabo una ofensiva parla-
mentaria con la presentación 
mociones en defensa de la 
libertad educativa. “Nuestro 
compromiso con la defensa de 
los derechos de las familias a 
escoger la educación de sus 

hijos, que es un derecho cons-
titucional, es absoluto”. 

En este sentido, ha recor-
dado que ya se ha registrado a 
finales de noviembre una Pro-
posición no de ley en la Asam-
blea de Madrid para instar al 
Gobierno regional a defender y 
profundizar en el actual mode-
lo educativo basado en la liber-
tad y en el respeto a los padres 
para decidir la educación que 
quieren para sus hijos, además 
de seguir utilizando la descen-
tralización competencial para 
mejorar la calidad del sistema 
educativo madrileño. 

“Los ayuntamientos tam-
bién serán protagonistas y se 
presentarán mociones para 
defender los derechos de los 
padres y familias a la hora de 
elegir la educación de sus hi-
jos”, ha concluido Millán.

n El vicepresidente y portavoz 
del Gobierno de la Comunidad 
de Madrid, Ignacio Aguado, 
ha ensalzado los “programas 
punteros de investigación en 

sostenibilidad” de Madrid y ha 
afirmado que la inversión en 
innovación científica es una 
prioridad para el Gobierno re-
gional. La Comunidad de Ma-
drid es la región española con 
mayor volumen de producción 
científica y alcanza ya el 1,71% 
del PIB en inversión en I+D, 

muy por encima de la media 
española. En la actualidad, se 
está trabajando con todos los 
grupos de la Asamblea de Ma-
drid para alcanzar un gran Pac-
to por la Ciencia que colocará a 
la investigación en el lugar que 
le corresponde y blindará las 
inversiones en esta materia.

Asimismo, Ignacio Aguado 
ha querido “reconocer y apo-
yar” el trabajo que realizan tan-
to los 700 investigadores de la 
Red de Institutos IMDEA como 
los 30.000 investigadores que 
trabajan en la Comunidad de 
Madrid, y también ha traslada-
do el compromiso del Ejecutivo 
madrileño con su labor científi-
ca a través de la creación de la 
Consejería de Ciencia, Univer-
sidades e Innovación.

Aguado (Cs): “Invertir en 
innovación científica es una 
prioridad para este Gobierno”

El objetivo final es 
convertir a Madrid en el 
mejor destino de Europa 

donde investigar

El PP Madrid defiende la libertad 
de elección de centro educativo

Ana Millán: 
“Consideramos que la 
educación concertada 

es fundamental”

La Comunidad de Madrid destina el 1,71% de su PIB a I+D

“Vamos a llevar a cabo una ofensiva parlamentaria en defensa de la libertad educativa”

n El secretario general del 
PSOE-M, José Manuel Franco, 
junto con la presidenta la Fun-
dación Pablo Iglesias y secre-

taria del área de Ordenación 
Territorial y Políticas Públicas 
de Vivienda, Beatriz Corredor 
han asistido a homenaje a 
Pablo Iglesias Posee en el 94 
aniversario de su muerte. En el 

acto, celebrado en el cemente-
rio civil de la Almudena, dónde 
descansas sus restos, también 
han participado el secretario 
general de UGT Madrid, Luis 
Miguel López Reillo y el secre-
tario general de UGT, Pepe Ál-
varez. “Él respetaba por igual a 
los trabajadores y a los intelec-
tuales. Vivía por y para el socia-
lismo, y lo demostró a lo largo 
de su vida. En 1890 reivindicó  
la reducción de la jornada labo-
ral a 8 horas y la prohibición de 
contratar a menores”, ha recor-
dado Franco sobre el fundador 
del PSOE y de la UGT. 

Franco: “Iglesias trabajó 
siempre con una idea 
fija, la del socialismo”

Celebrado un homenaje a 
Pablo Iglesias Posse en el  94 
aniversario de su muerte

n La Comunidad de Madrid 
desarrollará acciones para dar 
visibilidad al Centro Integral de 

Acogida Animal de la Comuni-
dad de Madrid (CIAAM) como 
referente nacional en la pro-
tección integral de animales. 
Así ha quedado de manifiesto 
tras la reunión mantenida en-
tre la comisionada del Bien-
estar Animal, Elsa Martín, y la 
presidenta de la Federación de 
Asociaciones Protectoras de 
Animales de la Comunidad de 
Madrid (FAPAM), Matilde Cubi-

llo, coincidiendo con el Día In-
ternacional de los Derechos de 
los Animales. 

La Comunidad de Madrid 
viene desarrollando desde 
hace años políticas de protec-
ción animal, que tienen como 
finalidad fomentar el cuidado 
de los animales y promover la 
adopción responsable de los 
mismos. En este sentido, du-
rante el primer semestre del 

año 2019 los madrileños han 
adoptado más de 2.700 ani-
males abandonados. La FA-
PAM (ederación de Asociacio-
nes Protectoras y de Defensa 
Animal de la Comunidad de 
Madrid), formada por un total 
de doce protectoras que ayu-
dan a una media de 600 ani-
males, se encarga de gestionar 
el Centro Integral de Acogida 
de Animales de la Comunidad.

El CIAAM será el centro de 
protección integral de animales 
de referencia en la Comunidad
El objetivo principal es fomentar el cuidado de los animales y la adopción responsable

En el primer semestre 
de 2019, los madrileños 
adoptaron más de 2.700 
animales abandonados
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OPORTUNIDAD POR LIQUIDACIÓN 
VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO 

EN EL CENTRO DE ALCORCÓN                       
A PARTIR DE 3.000 € 

 PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES. 
 EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMAÑOS. 
 VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS. 

VISÍTENOS EN WWW.EMGIASA.ES 

O INFÓRMESE EN EL 916106266 
Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur 

 

n La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz Ayu-
so, ha manifestado su compro-
miso con la sostenibilidad y el
crecimiento verde de las em-
presas ubicadas en la región, 
haciendo compatibles los ob-
jetivos medioambientales con 
los económicos y sociales. Así 

lo ha asegurado tras firmar 
un protocolo de colaboración 
entre el Ejecutivo regional y el 
Grupo Español de Crecimien-
to Verde (GECV). En virtud del 
documento, ambas partes pro-
moverán actuaciones como el
asesoramiento a las políticas 

de sostenibilidad de la Comuni-
dad de Madrid en el diseño de 
medidas sobre eficiencia ener-
gética, movilidad o financia-
ción sostenible. Asimismo, se 
fomentará la identificación de 
nuevas oportunidades de cola-
boración público-privada en el 
marco de la estrategia ambien-
tal de la Comunidad de Madrid 
y se favorecerá el diálogo con 
agentes económicos y sociales 
con relación a la sostenibilidad 
y el crecimiento verde. 

Una de las principales vías 
de actuación será la creación 
de oportunidades a las pymes 
gracias a la puesta en marcha 

de planes de descarbonización 
adaptados a cada sector y po-
tenciando una economía circu-
lar “inspirada en la naturaleza, 
para conservar la propia natu-
raleza, y en la que todos los re-
cursos sean aprovechados”, ha 
destacado la presidenta madri-
leña. También ha subrayado 
que la Comunidad de Madrid 
“es un espejo en el que otras 
regiones y otros países miran 
para emular nuestras políticas 
de éxito”. La presidenta se ha 
referido, entre otros, al mode-
lo de gestión integral del agua 
que desarrolla la empresa pú-
blica Canal de Isabel II.

n El Plan de Inclemencias In-
vernales se activa entre el 1 
de noviembre y el 30 de abril 
e integra tanto los medios de 
Emergencias como el protoco-
lo para la Campaña de Vialidad 
Invernal de carreteras. Este pe-
riodo 2019-2020, destaca por 
el incremento de medios ma-
teriales y humanos en relación 
con el año anterior. “Un aumen-
to que servirá para garantizar el 
buen estado y la accesibilidad 
de los más de 2.500 kilóme-

tros de carreteras de titularidad 
autonómica y permitirá hacer 
frente, de manera eficaz, a cual-
quier situación de emergencia 
provocada por nevadas o bajas 
temperaturas”, informan desde 
la Comunidad. Este incremen-
to supone la incorporación al 
dispositivo de 200 efectivos y 
50 vehículos más que hace un 
año, además de incorporar una 
máquina quitanieves 4x4 para 
su uso en carreteras de dimen-
siones reducidas. 

Aumentan los medios 
y recursos en el Plan de 
Inclemencias Invernales

Un protocolo de colaboración 
promoverá la sostenibilidad y el 
crecimiento verde en las empresas 

Contempla planes 
de descarbonización 
y potenciación de la 
economía circular

El plan permanecerá activo hasta el próximo 30 de abril 
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Vuelve esa época del año en la que cada rincón de nuestro munici-
pio respira un ambiente navideño. Las calles se llenan de color con 

la iluminación navideña y el olor de las castañas recién asadas  se entre-
mezcla con el frío invernal. Los comercios lucen sus mejores galas y toda 
la ciudad espera con ganas la llegada del año nuevo. 

En estas fechas tan especiales, de compartir y celebrar con los amigos 
y la familia, también encontramos la ilusión de recibir un regalo único 
por Navidad. En este sentido, dentro de la multitud de eventos que se 
pueden encontrar en estas señaladas fechas, una de las citas más es-
peradas cada año son los mercadillos de Navidad que pueblan plazas 
y espacios, repletas de adornos, comida tradicional, moda y complemen-
tos, objetos artesanos, literatura...

C.C. De los Ejércitos, Madrid
Gran Vía, 13 
Del 13 de diciembre al 5 de enero
De 11:00 a 21:00 horas

El Mercadillo del Gato es un refe-
rente de los mercadillos efímeros 
y pop-ups en Madrid. En sus pues-
tos, se pueden encontrar las últi-
mas tendencias en moda, prendas 
vintage, complementos, joyería, 
bisutería, cosmética, artesanía y 
decoración, entre otros.

Matadero Madrid
Plaza de Legazpi, 8
21 y 22 de diciembre
De 11:00 a 21:00 horas

Mercado del Diseño vuelve con 
su edición navideña “XMAS VI-
BES” con más de ochenta stands 
de moda, complementos, decora-
ción... que recogen las propuestas 
de jóvenes diseñadores. Además, 
estos días se podrá disfrutar de 
conciertos y talleres culturales.

La Riviera
Paseo Bajo de la Virgen del Puerto
22 de diciembre
A partir de las 12:00 horas

El mercado de diseño y segunda 
mano más alternativo de Madrid 
regresa con su última edición del 
año en el día de la lotería nacio-
nal.Rave nos invita a una edición 
cargada de regalos y premios en la 
que, rodeados de sus stands, cele-
brar si no nos ha tocado el Gordo.

Plaza Mayor, Madrid
Hasta el 31 de diciembre
L-J de 10 a 21:00 horas. V-S-D y 
víspera de festivos de 10 a 22 horas

Como todas las navidades, la Pla-
za Mayor de Madrid se llena de 
un gran mercado donde adquirir 
todo tipo de figuras de Belén, ins-
trumentos musicales navideños, 
juguetes y artículos de broma en 
las 104 casetas que conforman 
esta tradicional cita madrileña.

Centro Comercial La Ermita, Madrid
Paseo de la Erminta del Santo, 48
28 de diciembre y 4 de enero
De 10:00 a 14:30 horas

El Mercado del Juguete de Ma-
drid es una feria/exposición de 
juguetes antiguos, custom, colec-
ción, regalo y despiece que se lle-
va realizando desde 2007, siendo 
actualmente uno de los eventos 
más importantes en torno al ju-
guete. En esta ocasión, participan 
más de cincuenta expositores.

IFEMA Madrid
Avenida del Partenón, 5
Del 14 al 18 de diciembre
De 11:30 a 20:30 horas

Los amantes de las antigüedades 
y los objetos vintage vuelven a te-
ner una cita en la Feria de Anti-
güedades, Galerías de Arte y Co-
leccionismo con más de 25.000 
piezas genuinas y únicas. El miér-
coles 18 es jornada de puertas 
abiertas con acceso gratuito.

Plaza de San Miguel, Madrid
L-J y D de 10 a 24:00 h. V-S y víspera 
de festivo de 10 a 1:00 h. 24 y 31 de 
diciembre de 10 a 19:00 h. 25 de 
diciembre de 12 a 24:00 horas

El Mercado de San Miguel, pri-
mer mercado gastronómico de 
Madrid, se viste de Navidad. Lu-
gar perfecto donde descansar y 
recargar pilas entre mercadillos 
disfrutando, por ejemplo, de unos 
castizos churros con chocolate.

Son una alternativa excelente para encontrar regalos artesanos y sostenibles

En estas fechas, Madrid acoge
multitud de mercadillos navidenos

MERCADO DE PLAZA MAYOR

MERCADO DEL JUGUETE

ALMONEDA NAVIDAD

MERCADO DE SAN MIGUEL

MERCADILLO DEL GATO

XMAS VIBES

RAVE MARKET XMAS LOTTERY
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I Capital Europea de la Navidad
Hasta el 5 de enero
De 11:30 a 24:00 horas. 25 de 
diciembre y 1 de enero, cerrado por 
la mañana. 24 y 31 de diciembre y 6 
de enero, cerrado todo el día.

Torrejón de Ardoz celebra sus 
Mágicas Navidades y se convierte 
en la primera Capital Europea de 
la Navidad. Entre su extensa pro-
gramación, no faltan stands don-
de encontrar el regalo perfecto.

Plaza Constitución 
Plaza de España
L-J de 10:30 a 21:30 h. V-S-D 
de 10:30 a 22:30 h. 24 y 31 de 
diciembre de 10:30 a 17 h.  25 de 
diciembre y 1 de enero de 17 a 21 h.

Fuenlabrada da la bienvenida a 
la Navidad con dos mercadillos. El 
de la Plaza Constitución, de estilo 
centroeuropeo, ofrece productos 
típicos de estas fiestas.  Además, 
en Plaza de España, se puede dis-
frutar de otro mercado navideño.

Mercado Navideño
Plaza del General Palacio

Getafe vuelve a empaparse del 
espíritu de la Navidad en su tradi-
cional Mercado Navideño donde 
se dan a conocer productos lo-
cales y de proximidad: artesanía, 
alimentación y, muy especialmen-
te, artículos navideños, así como 
productos típicos de otras regio-
nes, como extremadura.

Feria de la Producción y el Consumo 
Sostenible
Bulevar de la Avda. Juan Carlos I
21 de diciembre
De 11:00 a 20:30 horas

Dentro de la programación para 
las fiestas navideñas de Lega-
nés, se ha programado este mer-
cado donde encontrar productos 
de alimentación local, cosmética, 
artesanía, textiles, libros y otros 
objetos culturales y sostenibles.

Son una alternativa excelente para encontrar regalos artesanos y sostenibles

En estas fechas, Madrid acoge
multitud de mercadillos navidenos~

XXXII EDICIÓN DE LA FERIA MERCADO DE ARTESANÍA 
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Paseo de Recoletos de Madrid, desde Cibeles hasta Colón
Del domingo 1 de diciembre al lunes 30 de diciembre
Horario ininterrumpido de 11:00 a 21:00 horas, excepto el día 24 
que abrirá hasta las 15:00 horas y el día 25 que permanecerá cerrado

Un año más se celebra la Feria de Artesanía de la Comunidad de 
Madrid. Tradicionalmente, esta feria ocupaba Plaza de España pero 
repite ubicación este año en el Paseo de Recoletos debido a las 
obras que se están realizando en su anterior emplazamiento.

En esta nueva edición, la XXXII, participan 155 talleres artesanos, 
de los que 127 proceden de nuestra Región y 28 de otras once Co-
munidades Autónomas como Aragón, Asturias, Canarias, Castilla-La 
Mancha, Castilla y León, Comunidad Valenciana, Cataluña, Extrema-
dura, Galicia, Navarra y Pais Vasco.

Esta feria navideña se caracteriza por la diversidad de oficios y ca-
lidad de sus productos, estando representados más de 30 oficios 
artesanos tradicionales: Bisutero, Ceramista, Decorador de telas, 
Esmaltador, Joyero, Manipulador de flor natural prensada, Manu-
facturero de juguetes, Marquetero, Marroqui- nero, Or-
febre, Peletero, o Vidriero, entre otros.

TORREJÓN DE ARDOZ

FUENLABRADA

GETAFE

LEGANÉS



18  Número 51 n Diciembre 2019

Salud y bienestar

Tecnología

n El juego free-to-play de “Mi-
necraft” para móviles que com-
bina la tecnología de realidad 
aumentada más avanzada 
con una nueva versión de “Mi-
necraft” creada con el motor 
Bedrock está disponible para 
jugadores de iOS y Android 
en España. La compañía irá 
añadiendo progresivamente 
nuevos países a la lista cada 
semana hasta finales de año 
con el objetivo de ir mejorando 
el juego con el paso del tiempo.

El acceso anticipado in-
cluye nuevas características. 
Una de ellas son las “aventu-
ras”, pequeñas porciones de 

mundos “Minecraft” genera-
dos proceduralmente y por 
tiempo limitado que juegas en 
realidad aumentada a tamaño 
real. Son una de las experien-
cias optimizadas para el mul-
tijugador online, que se han 
podido implementar gracias a 
dos tecnologías de Microsoft: 
los servidores dedicados de 
Azure PlayFab y . Azure Spatial 
Anchors (ASA), que implemen-
ta experiencias compartidas y 
contenido de realidad aumen-
tada persistente. Además, “Mi-
necraft Earth” incluye nuevas 
variantes de criaturas (mobs), 
fundición y fabricación.

n En sus comienzos, Facebook 
era una sola aplicación. Ahora, 
15 años más tarde, ofreceun 
paquete de productos entre 
los que se incluyen la aplica-
ción de Facebook, Messenger, 
Instagram, WhatsApp, Oculus, 
Workplace, Portal y Calibra. 
Hace años que estas aplicacio-
nes y tecnologías comparten 
infraestructura y los equipos 
que las desarrollan suelen tra-
bajar juntos. 

“Hoy queremos actualizar 
la marca de la empresa a fin 
de mostrar los productos que 
provienen de Facebook con 
mayor claridad. Presentamos 
un nuevo logotipo de la empre-
sa con el objetivo de distinguir 
mejor la empresa de Facebook 
de la aplicación de Facebook, 
que seguirá manteniendo su 
propia marca” señala el di-
rector demarketing de la com-
pañía, Antonio Lucio. En este 
sentido, la actualización de la 
marca de empresa se conci-
be con el objetivo de aportar 

claridad: usa mayúsculas y 
tipografía personalizada para 
crear una distinción visual en-

tre la empresa y la aplicación. 
” Queremos que las personas 
sepan quién está detrás de los 
productos que usan. Desde 
hace años, empezamos a ser 

más claros respecto a los pro-
ductos y servicios que forman 
parte de Facebook, así como 
a incluir el apoyo de la empre-
sa a productos como Oculus, 
Workplace y Portal. Asimismo, 
en junio comenzamos a incluir 
el texto “from Facebook” en to-
das nuestras aplicaciones. A lo 
largo de las próximas semanas 
comenzaremos a usar la nueva 
marca en nuestros productos y 
materiales de marketing, in-
cluido el nuevo sitio web de la 
empresa”, agregaba Lucio.

El acceso a “Minecraft 
Earth” llega a España

Facebook renueva y presenta 
la nueva marca de la empresa

El objetivo principal es 
distinguir visualmente la 
empresa y la aplicación

Nuestro país se suma a la lista de lugares desde donde se 
puede acceder de forma anticipada al juego free-to-play

n El sida es un estado avanza-
do de la enfermedad causada 
por el Virus de la Inmunodefi-
ciencia Humana (VIH). Por aho-
ra, la infección por VIH no tiene 
curación, pero existen trata-
mientos eficaces que frenan 
la actividad del virus y, en la 
mayoría de los casos, permiten 
vivir muchos años sin compli-

caciones graves.
Según el Registro Regional 

de Casos VIH/sida de la Direc-
ción General de Salud Pública, 

en los últimos diez años se 
han diagnosticado 10.256 in-
fecciones por VIH en la Comu-
nidad de Madrid, alrededor de 
1.000 nuevos diagnósticos de 
infección por VIH cada año. En 
el año 2017 se notificaron 491 
casos, aún no consolidados. 
De estas personas, el 86,8% 
son hombres, siendo la media 

de edad de 35 años. Además, 
el 76,6% de los hombres con-
trajeron la enfermedad por 
contacto de riesgo con otros 
hombres; del mismo modo, el 
91,2% de esas mujeres fueron 
infectadas por un hombre.

La Consejería de Sanidad 
recomienda, para prevenir esta 
infección, que las prácticas se-
xuales sean siempre seguras, 
protegidas y responsables. 
Para ello, según informan, re-
sulta fundamental el uso del 
preservativo cuando no se 
cuenta con pareja estable o 
bien se desconoce su salud se-
xual. En caso de que se hayan 
producido prácticas de riesgo, 
hay que realizarse la prueba a 
la mayor brevedad, dado que la 

principal vía de transmisión de 
la infección son las relaciones 
sexuales no seguras. 

Otro aspecto muy rele-
vante a tener en cuenta es la 
persistencia del estigma y la 
discriminación de las personas 
con VIH. Hay que garantizar la 
igualdad de trato y de oportu-
nidades y la no discriminación 
de las personas afectadas. 
En este sentido, la Dirección 
General de Salud Pública de 
la Comunidad de Madrid ha 
creado un Grupo de Trabajo de 
Prevención del Estigma Social 
de VIH y se adherido este año 
a la campaña #YoTrabajoPo-
sitivo de la red de entidades 
que promueven la igualdad de 
oportunidades en el empleo. 
En este sentido, es importante 
recordar que el VIH no se trans-
mite a través de los siguientes 
mecanismos: aire, agua, be-
sos, abrazos, darse la mano, 
tocarse, saliva, sudor, lágrimas 
ni por la convivencia habitual.

La prevención, clave para atajar la transmisión del VIH

Es importante luchar contra 
el estigma social de las 

personas infectadas 

De los diagnosticados, el 
86,8% son hombres

La Comunidad de Madrid, en el Día Mundial de la Lucha contra el Sida, recuerda que no hay vacuna ni tratamiento curativo disponible 
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Cultura

Teatro

n “La dama y el vagabundo” es 
la historia de amor entre la so-
fisticada perrita Reina y el perro 
callejero Golfo, nuestro Romeo 
y Julieta perruno. La música jazz 
y el vestuario nos transportan a 
los años 50 con una cuidada 
caracterización, siendo diseña-
da la estética por el dibujante 
de Marvel Daniel Acuña.

Teatro Municipal Buero Vallejo
28 de diciembre

Horario: 18:00 horas
Entradas: desde 8 €

El señor Ruiseñor
por Els Joglars

n En 2019, se cumple la 
significativa fecha del 15º 
aniversario del estreno de 
la película que convirtió 
en celebridad mundial a 
la coral de jóvenes del Co-
legio de Saint Marc, llama-
da en España “Los chicos 

del coro”. Esta agrupación 
nació de la mano de su di-
rector, Nicolás Porte, quien 
volcó toda su ilusión en la 
música coral y la educación 
musical de los niños, dando 
prioridad al desarrollo per-
sonal y colectivo de cada 
uno de sus componentes.

De este modo, con mo-
tivo de esta celebración, el 
coro se embarca durante 
2019 en una gira internacio-
nal titulada genéricamente 
“Sensaciones”, que llegará 
a Alcorcón este viernes 20 
de diciembre a las 21:00 
horas. El espectáculo tendrá 

una duración de 90 minutos 
y las entradas se pueden 
adquirir a partir de 12 euros 
de precio. El espectáculo 
tiene un especial repertorio 
formado por una escogida 
y cuidada selección de las 
canciones más importan-
tes y conocidas que han 
interpretado durante estos 
quince años de su amplio y 
excelente repertorio. Música 
popular, culto sacro, cancio-
nes de Disney, clásicos navi-
deños, éxitos de los Beatles 
y, por supuesto, alguna de 
las piezas de la banda so-

nora de la película que les 
lanzo a la fama. Además, en 
este concierto hay un lugar 
para las sorpresas, a las 
que acostumbra la coral de 
jóvenes. 

Actualmente, el Instituto 
Saint Marc de Lyon es una 
auténtica escuela de músi-
ca de primer nivel mundial, 

cuyos estudios incluyen sol-
feo, armonía, instrumento, 
canto coral e interpretación. 
A lo largo de estos años, el 
coro ha realizado numero-
sas grabaciones discográfi-
cas, así como giras de con-
ciertos por todo el mundo 
con expecional éxito de crí-
tica y público allá donde han 
actuado, superando solo en 
nuestro país el medio millar 
de recitales. El trabajo es la 
seña de identidad de “Los 
chicos del coro”, lo que les 
ha convertido en un refente 
a nivel mundial. 

En 2019, se cumple 
el 15º aniversario del 
estreno de la película

El coro interpretará 
piezas de la banda 

sonora original

n Cancanilla de Málaga, o tam-
bién de Marbella, es el nombre 
artístico del cantaor y bailaor 
gitano Sebastián Heredia Santia-
go. Él conoce los entresijos del 
baile a la perfección. Con un am-
plio repertorio, tiene un profundo 
conocimiento de los diferentes 
estilos del flamenco, además de 
un indiscutible sentido artístico y 
un gran dominio del compás. No 
en vano, lleva muchísimos años 
encima de las tablas y ha alter-
nado con las mejores figuras del 
flamenco entre los últimos trein-
ta y cuarenta años.

Además, ha ganado varios 
premios, siendo el más impor-
tante el “Premio Enrique El Me-
llizo” en el prestigioso Concurso 
Nacional de Arte Flamenco de 
Córdoba en 1998. Asimismo, 
ha compartido cartel con Cama-
rón, Fosforito, José Mercé, José 
Menese, Chano Lobato, Vicente 
Soto y un largo etcétera de com-
pañeros de profesión.

CC Miguel Ángel Blanco
20 de diciembre a las 19:30 h

Recogida de invitaciones en la sede 
de la Peña (c/ el Molar, s/n)

n Se podrá visitar en el Espacio 
Alfarería de Alcorcón, junto al El 
Belén Municipal. Se exponen 
los Belenes en los que partici-
pan Felipe de Jesús junto a José 
López Martínez. Además, han 
colaborado para su exposición 
Dolores Rodríguez, Marta Piñe-
ro, Alexandra Stepien y la Aso-
ciación Madera, Barniz y Clavos.

Espacio Alfarería de Alcorcón
Hasta el 5 de enero

Horario: M-S de 11 a 14 y de 
17 a 20 horas. L y D cerrado. 

Entrada gratuita 

Los chicos del coro llegan al Teatro 
Municipal Buero Vallejo

Música

Música

Recital de flamenco con Cancanilla de Málaga
al cante y Rafael Andújar a la guitarra

Más cultura

Muestra de 
belenes colectiva
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n La Alberca es una localidad 
salamantina situada en la co-
marca de Sierra de Francia co-
nocida como “El Pueblo de las 
Postales” por su arquitectura 
popular serrana, su apiñado 
caserío de calles empedradas, 
sus casas típicas de piedra 
con aleros que parecen jun-
tarse, sus fuentes de granito y, 
sobre todo, por su plaza Mayor 
con floridos balcones y sopor-
tales. Desde esta localidad, 
por una serpenteante carrete-
ra, se asciende a la Peña de 
Francia, una rocosa cima don-
de se levanta el santuario Ma-
riano más alto del mundo, que 
tiene unas vistas privilegiadas 
y una hospedería junto a él. 

Desde La Alberca y bajan-
do el Portillo, son varios los 
miradores que a lo largo de 12 
kilómetros invitan a detener el 
coche hasta llegar al Monaste-
rio de San José. Encajado en 
lo más profundo del valle, el 
monasterio no se puede visi-
tar, pero sí se puede avanzar 

por un sendero junto al río 
Batuecas que parte desde la 
entrada del cenobio, hasta lle-
gar a la cascada del chorro o 

avanzar hacia los caminos que 
llevan a las pinturas rupestres 
en el Valle de las Batuecas. 

En este caso, recorrere-
mos la ruta del sendero de 

Herguijuela hacia 
la Alberca, explo-
rando 8 kilóme-
tros de su natu-
raleza durante 
aproximadamen-
te unas tres ho-
ras. Comenzare-
mos ascendiendo 
por un sendero 
empedrado entre 
cultivos y pinos, 
hasta llegar a la 
pista forestal que 
nos llevará hacia las ruinas de 
un antiguo molino que con-
serva anillos de piedra carac-

terísticos en este entorno. El 
sendero que seguiremos sube 
cortando la pista hasta llegar 
al desvío hacia El Haya, un 
famoso árbol milenario cuya 
especie está catalogada como 
la más meridional de Europa. 
Continuaremos el sendero 
para salir de nuevo a la pista, 
por la que se sube serpen-
teando entre robledales, don-
de podremos deleitarnos con 
las espectaculares vistas pa-
norámicas de la Herguijuela, 
La Sierra del Castillo, el Valle 

del Alagón y la Sierra de Can-
delario. La ruta prosigue en 
una zona de encina y jara, es 
decir, en un ambiente mucho 

más seco y a mayor altitud y 
lejanía del río, que supone 
un efecto de inversión de la 
vegetación con respecto a la 

altitud. El trayecto termina ba-
jando todo lo que hemos subi-
do, siguiendo las señales para 
adentrarnos en un frondoso 
bosque de roble, castaño y 
pino, iniciándose así la vuelta 
hacia el pueblo de La Alberca. 

Este municipio se encuen-
tra a unas tres horas de Ma-
drid y es el punto de partida 
de la ruta. El viaje merece la 
pena por el itinerario, pero 
también podrás disfrutar de 
los elementos culturales y la 
amabilidad de los paisanos.

La Alberca de Salamanca
nos invita a un paseo por plena naturaleza

Son varios los miradores 
que invitan a detenerse 

hasta llegar al 
Monasterio de San José

El sendero que sigue 
la ruta llega hasta El 

Haya, un famoso árbol 
milenario 

Rutas con encanto
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Motor

n El nuevo Volkswagen E-UP! 
es uno de los coches más de-
seados del próximo año 2020, 
debido, por una parte, a la gran 
aceptación en el mercado que 
ha tenido este modelo en su 
versión anterior durante los úl-
timos años y, asimismo, a las 
modernas innovaciones del 
vehículo presentadas en su úl-
tima actualización. 

El modelo UP de la marca 
alemana es un modelo urbano 
y versátil lanzado por primera 
vez en 2012 junto a los Seat 

Mii y los Skoda Citigo, cuya 
única renovación se realizó en 
2016. Por este motivo, ahora, 
la expectación es máxima ha-
cia su actualización tras ser 

presentado, principalmente, 
como un coche urbano de me-

cánica to-
t a l m e n t e 
eléctrica. 

Entre las novedades de 
este modelo E-UP! 2020 desta-
can principalmente una batería 
iones de litio de 32,3 kWh que 

alimenta el 
pequeño mo-
tor eléctrico de 61 kW (83 CV) 
y 210 Nm de par máximo, la 
cual es capaz de acelerar de 0 
a 100 kilómetros hora en 11,9 
segundos y alcanzar una velo-
cidad máxima de 130 kilóme-
tros por hora. En cuanto a su 

autonomía, es de 260 kilóme-
tros según el ciclo WLTP. 

Además, incluye otras no-
vedades entre el equipamiento 

de serie, encon-
trando climatizador, cierre 
centralizado con mando a dis-
tancia, elevalunas eléctricos 
delanteros, equipo de sonido 
integrado, conexión USB, Blue-
tooth, volante multifunción, 
ordenador a bordo, alerta de 
cambio involuntario de carril, 
control crucero, imitador de ve-
locidad y cable de recarga. 

Como curiosidad, cabe des-
tacar que este modelo de Vo-
lkswagen, a pesar de ser uno 
de los más modernos, tiene un 
estilo inspirado en un modelo 
que data de 1955. El modelo, 
su abuelo el Volkswagen AE-
48, fue el primer coche de di-
mensiones pequeñas que creo 
el fabricante, consiguiendo re-
volucionar el mundo del auto-
móvil en Europa.

Volkswagen E-UP!
Eléctrico, urbano y sostenible

La batería permite 
recorrer hasta 260 km 

con una sola carga

Este modelo incorpora 
nuevos sistemas de 

asistencia y seguridad

n SEAT refuerza su apuesta 
por la movilidad urbana y en-
trará en el mercado de las mo-
tocicletas con el SEAT eScooter 
concept. La compañía comer-
cializará en 2020 su motocicle-
ta 100% eléctrica equivalente 
a 125cc. Luca de Meo, presi-
dente de SEAT, ha afirmado 
que “el continuo crecimiento 
de las grandes ciudades hace 
que conseguir una movilidad 

eficiente sea uno de los prin-
cipales retos. Hoy, damos un 
paso más en nuestra estrate-
gia de micromovilidad urbana 
confirmando la primera eScoo-
ter en la historia de la marca”. 

Además, SEAT ya presentó 
el concept car SEAT Minimó, un 
vehículo 100% eléctrico que 
combina lo mejor del coche y 
de la motocicleta en trayectos 
cortos y centros urbanos.

La primera motocicleta de Seat: 
una eScooter 100% eléctrica

n La regulación formal de los 
Vehículos de Movilidad Perso-
nal (VMP) se encuentra actual-
mente en fase de tramitación, 

pero esto no impide que una 
instrucción recoja los criterios 
a los que están sometidos es-
tos vehículos dentro de la nor-
mativa de tráfico vigente. 

Según la instrucción un 
VMP es un vehículo de una o 
más ruedas dotado de una 
única plaza y propulsado exclu-

sivamente por motores eléctri-
cos que pueden proporcionar 
al vehículo una velocidad máxi-
ma por diseño comprendida 
entre los 6 y los 25 km/h. Ade-
más, los VMP no se les exige 
autorización administrativa 
para circular ni para conducir, 
ni seguro obligatorio.

Entre los comportamientos 
sancionables se encuentran: 
conducir bajo los efectos del al-

cohol y/o las drogas, conducir 
haciendo uso manual del telé-
fono móvil, conducir utilizando 
cascos o auriculares, conducir 
sin casco cuando la Ordenanza 
Municipal establezca su obli-
gatoriedad, circular por aceras 
y zonas peatonales, transpor-
tar a más de una persona en 
un VMP o conducir de noche 
sin alumbrado ni prendas o 
elementos reflectantes.

La DGT publica una instrucción 
sobre los patinetes eléctricos

Tienen prohibido 
circular por aceras y 

zonas peatonales
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n La nueva Kawasaki Ninja 
400 2019 es la apuesta de-
portiva específica de Kawasaki 
para el carnet A2 y llega como 
una de las grandes novedades 
en motos. Su diseño “ninja”, 
su potencia y sus acabados de 
calidad la sitúan como una op-
ción muy interesante dentro de 
este segmento, cumpliendo así 
el papel de hermana pequeña 
de otros modelos de la marca, 
aunque con una fisionomía 

propia de las motos grandes. 
Gracias un replanteamien-

to general del modelo, estamos 
ante una moto de ocho kilogra-

mos más ligera que el modelo 
anterior, lo cual eleva notable-
mente sus prestaciones. El 

chasis tiene que ver en 
este modelo con el ahorro de 
peso además de aportar más 
rigidez y mejor maniobrabili-
dad. Como dato curioso, el pro-
pulsor tiene unas dimensiones 
parecidas a la Ninja 250, pero 
es un kilogramo más ligero. Es 
destacable también su embra-

gue antirebote, pensado para 
facilitar aún más las labores de 
cambio y ser más eficaz en re-
ducciones al límite. El depósito 
de combustible reduce su ta-
maño de 17 a 14 litros, permi-

tien-
d o 
una auto- nomía de 
más de 300 kilómetros. Ade-
más de todo lo anterior, entre 
los cambios más importantes 
destacan la nueva horquilla de 
41 mm, que sustituye a la de 
37 mm del modelo preceden-
te, que continúa sin ofrecer 
regulación aunque no es algo 
necesario en esta cilindrada. 
Por otra parte, en la frenada 
resalta el nuevo ABS de última 
generación que pone en juego 
el disco semi flotante de 310 
mm, asegurando así una efi-
caz retención. En resumen,nos 
encontramos ante un modelo 
bastante completo y, sin duda, 
una heredera digna de su her-
mana mayor la Ninja 650.

Kawasaki
Ninja 400

El depósito ofrece una 
autonomía de 300 km

Respecto a la anterior, 
mejora el chásis, la 

potencia y la ligereza
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Deporte
Fútbol - AD Alcorcón

La AD Alcorcón no logra vencer al CP Cacereño en Copa del Rey
n Derrota de la AD Alcorcón 
por 1-0 ante el CP Cacereño 
en Copa del Rey. Los alfareros, 
que contaron con las mejores 
ocasiones del encuentro, vie-
ron como el choque daba un 
vuelco en tan solo cinco minu-
tos, primero por el tanto local, 
obra de Gustavo, y a continua-
ción por la expulsión más que 
rigurosa de Cavafe. El encuen-
tro comenzó con los equipos 
muy enchufados y buscando 
llevar la batuta del mismo. En 
el minuto 1, Marvin dispuso de 
la primera ocasión del Alcorcón 
cuando cabeceó a portería y su 
golpeo acabó en las manos del 
meta rival. La primera oportu-
nidad visitante llegó en el mi-
nuto 16, cuando Marcos chutó 
a la media vuelta desde dentro 
del área. Hasta seis córners 
consecutivos tuvo la AD Alcor-
cón para poner en problemas 
al CP Cacereño cerca de la me-

dia hora de juego. En dos oca-
siones, Rui Costa probó suerte 
pero Bernabé, portero visitan-
te, las detuvo ambas. A falta de 
2 minutos para el descanso, 
probó suerte Reko con un duro 
disparo desde el frontal del 
área que acabó golpeando en 
el lateral de la red. 

La segunda parte comenzó 
de la peor forma posible para 

los intereses alcorconeros. Con 
cinco minutos del segundo pe-
riodo disputados, se adelantó 
el Cacereño gracias al tanto de 
Gustavo. En el 53, el combina-
do alfarero se quedó con uno 
menos tras la expulsión más 

que rigurosa de Cavafe. Fran 
Fernández reaccionó dando 
entrada en el terreno de jue-
go a Fran Sandaza y Miaka, 
buscando la ofensiva total. Lo 
probó Fran Sandaza con fuerte 
disparo desde fuera del área 
pero su golpeo acabó repelido 
por la espalda de un rival. El 
encuentro entró en los últimos 
20 minutos con la AD Alcor-
cón buscando la portería rival 
de todas las formas posibles, 
pero, después de los cuatro mi-
nutos de añadido, el colegiado 
De la Fuente Ramos decretó el 
final del choque.

En rueda de prensa tras el 
encuentro, Fernandez declaró 
“creo que el equipo ha reaccio-
nado muy bien, hemos tenido 
ocasiones de todos los colores 
pero hoy, como otros días, pa-
rece que no quiere entrar el 
balón. El partido lo teníamos 
controlado en todo momento, 
incluso con 10. La primera par-
te más igualada, aunque nos 
ha faltado profundidad. Pero 
creo que mi equipo ha luchado, 
ha tenido el control”.

Fernández: “El equipo ha 
reaccionado muy bien, 

hemos tenido ocasiones 
de todos los colores”

La AD Alcorcón se 
enfrentará este domingo 
al CF Fuenlabrada en un 

esperado derbi

n El pasado jueves 12 de diciem-
bre, un nutrido grupo de miem-
bros de Grupo AMÁS, organiza-
ción que apoya, ejerce, impulsa 
y defiende los derechos de las 
personas con discapacidad in-
telectual, visitó el Estadio Santo 
Domingo donde compartió una 
jornada diferente junto a jugado-
res del primer equipo y la filial. 

Sobre el césped del Estadio 
Santo Domingo y divididos en 
varios grupos, unos y otros parti-
ciparon en diferentes juegos con 
balón en un ambiente disten-
dido del que disfrutaron tanto 

los jugadores como los amigos 
de AMÁS. El futbolista alfarero 
David Fernández comentó que 
“este tipo de iniciativas son muy 
bonitas y esperamos que disfru-
ten y recuerden estos momentos 

de manera positiva como lo ha-
cemos nosotros”. En esa línea, 
Alexander, capitán del Alcorcón 
B, explicó que “es un momento 
muy enriquecedor tanto para 
ellos como para nosotros”.

Grupo AMÁS visita el Estadio Santo Domingo

Fran Fernández: “Vamos a intentar el domingo darle la vuelta a esto. Es un momento difícil, pero tenemos que levantarnos”



Diciembre 2019 n Número 51  27
Síguenos en
vivir_alcorcon

Fútbol

El equipo Trival Valderas 
termina el año 2019 en playoff

n ¡El C.F. TrivalValderas Alcor-
cón está realizando una gran 
primera vuelta de competición! 
Desde que entrara en los pues-
tos de playoff en la jornada 4 
contra el Torrejón, el equipo 
ha conseguido mantenerse en 
la zona alta de la tabla. Ahora, 
es tercero con 31 puntos, los 
mismos que tiene el Adarve, y 
se encuentra a siete puntos del 
líder Navalcarnero, a falta de 
disputar una jornada en 2019.

Los verdiblancos cerrarán 
el año con el derbi frente al 
Alcorcón “B” en La Canaleja el 
próximo 22 de diciembre, un 
rival directo en estos momen-
tos que llegará al partido con 
cuatro puntos menos. Durante 
este mes, además, han con-

seguido dos victorias frente al 
Flat Earth con el gol de Iván 
Leán en tiempo de descuento 
y contra el Parla que llegaba en 

una situación complicada tras 
la destitución de su entrena-
dor. Aunque el equipo también 
cayó derrotado por primera vez 
como local ante el Moratalaz 
tras un resultado de 2-3.

Siendo el segundo conjun-
to menos goleado del grupo, 
con solo 15 goles en contra, 

los de San José de Valderas 
siguen trabajando sin presión, 
aunque son conscientes de 
como se está ajustando la cla-
sificación. “No podemos con-
formarnos con lo que hemos 
hecho hasta ahora. Seguimos 
en los puestos de arriba pero 
todo se está igualando mucho. 
La pelea por el playoff va a em-
pezar a ponerse seria. Tene-
mos que ser conscientes del ni-
vel que tenemos que dar, como 
hasta ahora. Necesitamos un 
buen resultado en el derbi para 
irnos tranquilos de vacaciones 
y resetear un poco la mente. 
Hemos exigido mucho estos 
meses tanto física como men-
talmente a la plantilla”, ha ex-
plicado su técnico David Galán.

La formación lleva situada en los puestos de arriba de la clasificación desde la jornada 4

Son el segundo conjunto 
menos goleado del 

conjunto, con solo 15 
goles en contra

Baloncesto

El Club Alcorcón Basket 
celebra el I Torneo de 
Navidad Alcorcón Basket
n Con motivo del parón en 
todas las competiciones con 
motivo de las vacacionesd de 

Navidad, el club Alcorcón Bas-
ket ha comunicado que va a 
celebrar el I Torneo de Navidad 
Alcorcón Basket. Un Torneo 
que se celebrará el día 21 de 
Diciembre de 2019 en el Po-
lideportivo La Canaleja de Al-
corcón y que nace con la idea 
de “establecerse en el tiempo 
como unos de los referentes en 
Basket de Formación contando 
en esta Edición, con varias de 
las mejores canteras de ba-

loncesto de la Comunidad de 
Madrid y ACB”, según informan 
desde el Club de baloncesto. 

Esta primera edición del 
torneo cuenta con muchos in-
vitados conocidos, como las 
Canteras ACB de Estudiantes 
o Fuenlabrada, así como varias 
canteras punteras de la Comu-
nidad de Madrid como Las Ro-
zas o Distríto Olímpico y un invi-
tado de fuera de la Comunidad 
de Madrid, el Córdoba. 

Más concretamente, las 
categorías serán “preinfantil” 
e “infantil”, mientras que el for-
mato de competición será de 
eliminatorias directas, jugán-
dose semifinales y finales, así 
como tercer y cuarto puesto, 
para los equipos que no hayan 
tenido suerte en su primer en-
frentamiento.

El torneo cuenta con un 
equipo invitado de otra 
Comunidad, el Córdoba

www.jenasa.comwww.jenasa.com 91 495 20 3091 495 20 30

Consultoría de la PYMEConsultoría de la PYME

Trabajamos por
tus sueños
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Waterpolo

n Importante victoria de la 
Agrupación Deportiva Alcorcón 
de Fútbol Sala Femenino. Las 
alfareras cerraron el año, en 
el Polideportivo de Los Cantos, 
con un valioso triunfo frente a 
la Universidad de Alicante. Una 
victoria que las afianza en la 
pelea por el Playoff. Las pupi-
las de Raúl Castro “Piru” tuvie-
ron que tirar de carácter para 
sacar adelante un partido que 
se puso muy cuesta arriba en 
la primera mitad. 

El encuentro comenzó con 
un primer golpe de las alicanti-
nas. Rocío finalizaba una gran 
transición para las alicantinas 
(0-1 en una acción en la que 
Patri Arruti no pudo evitar el 
tanto visitante. En la segunda 
mitad, se vio a un Alcorcón 
más dominador. Las primeras 
ocasiones llegaban, pero no 
lograban materializarlas. Final-
mente, un penalti señalado por 

los colegiados dio la oportuni-
dad de empatar el encuentro. 
La gran capitana, Aída de Mi-
guel, tomó carrerilla y con un 
potente disparo a la escuadra 
derecha igualaba la contienda 
(1-1). Con el empate, volvía la 
igualdad a la pista. Un potente 
disparo de Vane Sotelo iba a 
provocar un rechace al que iba 
a llegar primero Nere Moldes. 
La 14 amarilla no iba a perdo-
nar y ponía a las madrileñas 
por delante (2-1). Las alican-
tinas buscaron la remontada, 

pero Aida de Miguel volvió a 
batir a la meta alicantina (3-
1). A pesar del duro golpe, Pao 
recortaba la distancia con un 
potente disparo (3-2). Vane So-
telo iba a sentenciar el encuen-
tro cuando recibió de espaldas 
a portería el balón y girándose 
realizó una vaselina letal para 
firmar uno de los golazos de la 
jornada (4-2). El partido estaba 
visto para sentencia, pero que-
daba tiempo para que Irene 
Samper cerrase el encuentro 
con un gol más (5-2).

La AD Alcorcón Fútbol Sala Femenino 
cierra el año con una importante victoria
Las alfareras vencieron a la Universidad de Alicante con 5-2 en el marcador 

El Club de Baloncesto 
Femenino organiza unas 
jornadas de tecnificación

n  En plenas fechas navideñas, 
el Club de Baloncesto Femeni-
no de Alcorcón quiere empezar 
el año 2020 de la mejor forma 
posible: organizando una activi-
dad para seguir disfrutando del 
baloncesto. Las jornadas están 
dirigidas a niñas y niños entre 7 
y 17 años y, en ellas, contarán 
con entrenadores de primerí-
simo nivel. “El participante no 
sólo se divertirá y pasará bue-
nos momentos con sus compa-
ñeros, sino que además apren-
derá mejor las bases sólidas del 
fundamento de tiro, bote y pase 
en baloncesto, consejos y téc-

nicas que le ayudarán a ser un 
mejor jugador”, según informan 
desde el Club de Baloncesto. 

Dichas jornadas, que se ce-
lebrarán los días 30 y 31 de di-
ciembre y 2 y 3 de enero, tienen 
prevista capacidad máxima de 
60 participantes, siendo el pla-
zo límite de inscripción el vier-
nes 27 de diciembre. Respecto 
al precio, será de tan sólo 50€ 
para las jugadoras FA - colegios 
y escuelas FA, y de 60€ para el 
resto de participantes. En él, se 
incluye snack diario a media 
mañana, camiseta conmemo-
rativa y diploma. 

eSports

n El mayor festival de videojue-
gos de Europa, el Fun & Serious, 
celebró su novena edición en 
Bilbao entre los días 6 y el 9 de 

diciembre, siendo un éxito tanto 
en visitantes —42.000—, como 
en recaudación.

Durante el fin de semana, 
el carismático comentarista de 
videojuegos Ibai Llanos aban-
deró un proyecto benéfico bau-
tizado como “El Ibainéfico”, 
que emulaba al mítico “Grand 
Prix”. Su intención era recaudar 
el máximo dinero posible para 
destinarlo a Save the Children. 
En este torneo, se reunieron 
muchas de las caras más cono-

cidas en internet, formando dos 
equipos que competían entre 
sí. Uno de estos equipos estaba 
liderado por Willyrex —cuyo ca-
nal de YouTube tiene más de 30 
millones de suscriptores— y otro 
por Ocelote —propietario de uno 
de los equipos de eSports más 
importantes del mundo—. Entre 
los participantes estuvieron Wis-
michu, El Rubius o Revenant. 
Las pruebas del “Ibainéfico” 
incluían desde competiciones 
de videojuegos, hasta pruebas 
míticas como la “Patata calien-

te”. La retransmisión reunió 
una audiencia de 115.000 es-
pectadores simultáneamente y 
7 millones de reproducciones 
totales, superando los números 
de las pasadas ediciones. No 
obstante, el verdadero éxito de 
esta iniciativa está, sin duda, en 
la recaudación de 102.285’50 
euros que serán destinados a la 
ONG Save the Children, la cual 
vela por la seguridad, salud y 
educación de los niños que se 
encuentran en condiciones de 
extrema gravedad.

El torneo “Ibainéfico” recauda 
100.000 € para Save The Children
El festival Fun & Serious celebró su novena edición entre los días 6 y 9 de 
diciembre con un exito de visitantes, más de 40.000, y de recaudación

Las pruebas incluyeron 
desde  competiciones de 

videojuegos hasta pruebas 
como “La Patata Caliente”

n Las integrantes del primer 
equipo del Club de Natación 
Ciudad Alcorcón, que disputan 
en la primera división de la Liga 
Nacional, disputaron el pásado 
sábado su último partido de 
2019 contra el Waterpolo Mar-
bella, dirigido por Miki Botello, 
exentrenador del CNCA. Una se-
rie de circunstancias facilitaron 
que, por fin, el equipo ganara el 
primer cuarto en esta tempora-
da. Un cuarto que ha ido mar-
cando el desarrollo de sus par-
tidos. Presionantes en defensa, 
una portería inmaculada y dos 
“zarpazos” en ataque permitie-
ron llegar al primer descanso 
con un 2-0 esperanzador. Al ini-

cio del segundo cuarto, otro gol 
ponía esa distancia de tres, tan 
difícil de remontar. Sin un juego 
espectacular, pero sí práctico, 
CNCA se iba imponiendo poco 
a poco, pero a escasos segun-
dos del descanso el marcador 
quedaba en 3-1. La tónica de la 
segunda mitad fue jugar con la 
ventaja que se tenía en el mar-
cador, donde a cada gol local, le 
seguía uno visitante. 

Final, 7-5, y primera victoria 
en la categoría de plata, que 
permite salir del puesto de des-
censo y subir dos peldaños en 
la clasificación. Un respiro para 
las jugadoras del CNCA, que ter-
minan el año con optimismo.

El CNCA Femenino vence 
al Waterpolo Marbella (7-5)

Fútbol sala

Baloncesto
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Reforma con calidad

Diseñamos tus vestidos

Tu comida a domicilio Sal a comer

Ponte guap@

RESERVA TU CITA
TLF. 91 610 76 54

C/ SAPPORO, 4 POSTERIOR

SILVIA LANZA
PELUQUERÍA UNISEX

Alquila un espacio 
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CANALEJA,1
Alcorcón

916 19 55 29

 www.bufetelorocaceres.com
n Reclamación de preferentes 
n Acciones 
n Obligaciones Subordinadas
n Cláusula Suelo
n Reclamación de gastos de formalización de hipoteca
n Cláusula Multidivisa 
Sin coste alguno para el cliente 100% de sentencias ganadas

* Vivir Ediciones  no se hace responsable 
de los posibles cambios de programación, 
recomendamos consultar con las salas, 
las fechas y horarios correspondientes.

n Teatro
Esperando a Godot
Del 21 de noviembre al 5 de enero
Teatro Bellas Artes
Horarios: X a V a las 20 h. S a las 
19 y 21:30 h. D a las 19:00 h.
Precio: a partir de 15 €

Cádiz
Del 23 de noviembre al 26 de enero
Teatro Lara
Horarios:   S a las 23:15 horas y 
D a las 18:15 horas.
Precio:  a partir de 12 €

n Música

Blas Cantó
17 de diciembre - Teatro Nuevo Apolo
Horario: 20:30 horas
Precio: desde 22 €
Género: pop-rock
Entradas: proticketing.com

Raphael RESinphónico
19 y 20 diciembre - WiZink Center
Horario:   21:00 horas
Precio:  desde 40 €
Género: melódica
Entradas: ticketmaster.es

n Exposiciones 
Brueghel
Hasta el 12 de abril de 2020
Palacio de Gaviria
Horarios: L-J y D: de 10:00 a 
20:00 horas. V y S: de 10:00 a 
21:00 horas.
Entrada general: 14 €

Tutankhamon: la tumba y 
sus tesoros
Hasta el  19 de abril de 2020
Espacio 5.1 IFEMA
Horarios:  M-D de 10:00 a 21:00 h
Entrada general: 1esde 16,50 €; 
niños  (4 a 12 años) desde 9,50 €; 
menores de 3 años, entrada gratuita

Propuestas en Madrid

Ocio y tiempo libre

Recomendamos  vivir...

Bump Green
Ubicado en calle Velázquez, 11, de Madrid, este 

local ofrece sabores de cada estación. La idea nace 
de Tomás Nofre, Adriana Nicolau y Rubén Baquer, 
quienes lo definen como “un lugar donde disfrutar 
del movimiento interior emocional, donde conocer 
el slow food, degustar la cocina cercana, el cultivo 
reconocido, las prácticas respetuosas”. 

La carta, creada por los chefs David Ariza y Jordi 
Bresó, refleja el respeto por cada ingrediente y el 
estilo innovador que dan a las recetas de antaño. 
Su objetivoes crear una cocina con alma, sencilla y 
elaborada con productos cotidianos y saludables, 
“divertida, con chispa y responsabilidad”, según sus 
palabras. Además, se suman a la iniciativa mundial 
de los Lunes sin Carne con sugerencias especiales.

Comida con espíritu
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y videojuegos

Menús para grupos & empresas, día de Navidad, Nochevieja y Reyes
www.laprincesa.com

Información y Reservas: 91 648 06 65  
info@laprincesa.com

Consulta nuestros menús de Navidad 2019 

Cine

Llega a los cines una nueva 
adaptación de la novela de 
Louisa May Alcott en 1868, diri-
gida en esta ocasión por Greta 
Gerwing. La cinta cuenta con 
un reparto espectacular, como 
Saoirse Ronan, Emma Watson 
o Maryl Streep. En el 

contexto de la Guerra Civil esta-
dounidense y con su padre 
ausente, Amy, Jo, Beth y Meg 
son cuatro hermanas que ten-
drán que hacer frente al paso 
de la niñez a la vida adulta 
mientras viven aventuras con 
su nueva amistad, su vecino 

Laurie.

A la venta a partir del 3 de diciembre
Esta navidad, construye tu propia historia Una aventura de amor y pérdida

En cines desde el 25 de diciembre

De la mano de Techland y 
Piccolo Studios, Arise: a sim-
ple story nos conducirá en una 
aventura por los volátiles pai-
sajes de la memoria, lle-
nos de sentimientos de 
amor y pérdida. Según 
lo definen sus creadores, 
“cada momento de esta 
montaña rusa es un nuevo 
desafío y una oportunidad de 
cambiar tu forma de ver la vida”.  
El juego nos permitirá colaborar 
con otra persona, que nos ayu-
dará a controlar el tiempo para 
alterar el entorno para volver a 
experimentar recuer-
d o s 

y superar los obstáculos del 
viaje. El juego aúna la aventura 
narrativa, con la exploración 
y los puzzles, destacando por 
su apartado artístico exquisito. 
Saldrá inicialmente para PC, 

PS4 y Xbox One.




