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B Con una programacion que
comenzd el 13 de diciembre
con el tradicional encendido de
luces, y que se extendera has-
ta el sabado dia 11 de enero.
La propuesta navidena para
este ano cuenta con la partici-
pacion de bandas musicales,
teatro, espectaculos al aire li-
bre y actividades desplegadas,
entre otros. “Va a haber una
potentisima actividad cultural.
Estamos hablando de mas de
85 actividades, con un eje fun-
damental: la participacién ciu-
dadana”, destacé la alcaldesa
de Alcorcon, Natalia de Andrés
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Creamos productes para cocinas
y ordenacion que son un valer seguro
para sus proyectos.

Descubralos en nuestro showroom.

Tenemos las uUltimas tendencias en
encimeras, puertas, herrajes, fregaderos,
cajoneras, grifos...

Un lugar de referencia para profesionales
y particulares que busquen propuestas
originales y técnicamente perfectas.

Queremos sequir mejorando y solo
manteniendo su confianza es posible.
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Llegan las fiestas navidenas
con multitud de actividades

La programacion dio comienzo el 13 de diciembre con el tradicional encendido de luces

B Con una programacion que
comenzd 13 de diciembre con
el tradicional encendido de lu-
ces y que se extendera hasta
el sabado, 11 de enero, la pro-

La gran novedad es
la celebracion de las
“preuvas solidarias”

puesta navidena cuenta con la
participacién de bandas musi-
cales, teatro, espectaculos al
aire libre y actividades desple-
gadas. “Va a haber una poten-
tisima actividad cultural. Esta-
mos hablando de mas de 85
actividades, con un eje funda-
mental: la participaciéon ciuda-
dana. Van a colaborar unas 79
organizaciones y asociaciones
del municipio en el desarrollo
de estas actividades del pro-

grama”, destaco la alcaldesa
de Alcorcdn, Natalia de Andrés,
para también incidir en que te-
nemos que aprovechar estas
fechas “para intentar fomentar
actividades relacionadas con
la solidaridad. Ademas, apro-
vechar para apoyar comercio
local, aprovechar para que el
pequeno comercio de la ciu-
dad tenga el espacio que me-
rece en nuestra ciudad”. Por su
parte, la concejala de Culturay
Participacion, Sonia Lépez, se-
nalé que “desde la Concejalia
ha sido nuestra voluntad plan-
tear unas fiestas de navidad

diversas, inclusivas y lo mas
participativas posibles”.

La gran novedad es la ce-
lebracién de las “preuvas soli-
darias” el préximo lunes 30 de
diciembre a las 19:00 horas en
la Plaza de Espana. Cabe des-
tacar la implicacion en esta ini-
ciativa de dos asociaciones sin
animo de lucro comprometidas
con los jovenes mas desfavo-
recidos y las personas con dis-
capacidad, que repartiran las
uvas a cambio de un donativo
solidario. Ademas, habra ba-
tucada vy, tras las preuvas, un
concierto homenaje a Mecano.

Alcorcén

y  Paradero

llegan a un acuerdo de
colaboracion internacional

Maximo Disla, alcalde del municipio dominicano, se ha
entrevistado con el primer teniente de alcalde de Alcorcon

B Maximo Disla, alcalde de Pa-
radero, municipio del noroeste
de la Replblica Dominicana,
se ha entrevistado con el pri-
mer teniente de alcalde, Daniel
Rubio, y con la concejala de
cooperacion, Rosana Zarapuz,
con el fin de intercambiar expe-
riencias de gestion y desarrollo
municipal e iniciar proyectos de
colaboracién entre las dos en-
tidades. En la reunion también
han estado la responsable de
género de la mancomunidad

septentrional, Nancy Mercado y
el director ejecutivo de la man-
comunidad, Reinaldo Disla. Los
representantes han marcado
como ejes basicos de esa coo-
peraciéon areas como el desa-
rrollo agroalimentario; el agua ,
su calidad y universalizacion; la
lucha contra el abandono de las
zonas rurales; la calidad de vida
en la zona norte del pais, y la in-
corporacion y empoderamiento
de la mujer como estrategja cla-
ve para el futuro de la comarca.

ESMASA v la Concejalia de

Educacion e Infancia lanzan
una campana para reciclar
los jugetes viejos de plastico

En la coyuntura navidena, la campana se lanza bajo el
titulo “Con tus juguetes, jfabricamos bancos y papeletas!”

B ESMASA y la Concejalia de
Educacion e Infancia del Ayun-

Los juguetes de plastico
se pueden depositar
hasta el 20 de diciembre
en los colegios

tamiento de Alcorcon lanzan la
campana “Con tus juguetes,
ifabricamos bancos y papele-
ras!”, con el objetivo de poten-
ciar el reciclaje de los juguetes
viejos de plastico, retornando
en forma de mobiliario 100%
reciclado para los centros es-
colares, fabricado mediante un

proceso de economia circular.
Para ello, ESMASA acercara sa-
cos para recoger los juguetes
viejos de plastico en los cen-
tros escolares hasta el proximo
viernes 20 de diciembre. El
plastico recogido se destinara
a fabricar papeleras y bancos
100% reciclados para los cen-
tros escolares.

Desde la iniciativa advier-
ten de que hay algunos jugue-
tes que son incompatibles con
el proceso. Informan que aque-
llos juguetes que contengan al-
gln mecanismo eléctrico con-
tengan madera o contengan
metal no son compatibles con
este proceso.

duﬁuﬂiﬁs =

ifabricamos
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El IMEPE lanza la iniciativa “Esta

Navidad, comercia en tu barrio vy
recicla” con cursos y actividades

La campaia ha arrancado con la realizacion de cursos sobre escaparatismo navidefio

"
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B El Instituto Municipal de
Empleo (IMEPE), en colabora-
cién con las asociaciones de
comerciantes de Ondarreta, El
Paseo de Porto Cristo y de San
José de Valderas, coincidien-
do con el inicio de las fiestas
navidenas, pone en marcha la
Campana Comercial de Navi-
dad 2019, cuyo lema es “Estas
navidades, comercia en tu ba-
rrio y recicla”. La campana ha
arrancado con la realizacién
de cursos de formacién sobre
escaparatismo comercial navi-
deno, dirigidos a las personas

responsables o al personal
empleado de los comercios
de proximidad, debido a la im-
portancia de esta técnica para
condicionar el éxito de un ne-
gocio. Ademas, por primera
vez, el IMEPE instalara en 7 de
las zonas mas comerciales de
la ciudad (Centro, Parque de
Lisboa, San José de Valderas,
Ondarreta, Ensanche Sur, Ave-
nida Libertad y Avenida Reta-
mas) contenedores para el de-
posito de tapones de plastico.
El dinero que se obtenga de la
colaboracién vecinal deposi-

tando alli sus tapones ira dirigj-
da a sufragar parcialmente los
gastos de vasos reutilizables
en las fiestas patronales del
proximo ano.

Esta campana navidena se
complementara con la realiza-
cién de actividades con mdsica
en la calle que, en tres zonas
comerciales de nuestra ciudad
(Ondarreta, Parque Lisboa y
San José de Valderas), quiere
animar a vecinos y vecinas, a
acercarse al tradicional comer-

Ana Millan:
“Consideramos que la
educacion concertada

es fundamental”

cio de proximidad. Estas actua-
ciones seran realizadas por la
Escuela Municipal de Misica y
el Coro Checo de Madrid, y en
las que se interpretaran un re-
pertorio de musica y canciones
navidenas.
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Se convoca

el proyecto

“Alcorcon en Europa V”’

Las practicas en paises europeos se destinaran a 30 personas
formadas en el municipio para facilitar la insercion laboral

Erasmus+

M Se convoca el proyecto “Al-
corcon en Europa V" para po-
tenciar practicas en distintos
paises europeos. Las practicas
se destinaran a 30 personas
formadas en nuestro munici-
pio para facilitar su insercion
en el mercado laboral durante
88 dias. Se prevé que seis par-
ticipantes viajen a Reino Uni-
do, diez a Portugal y catorce a
ltalia. La iniciativa, enmarcada
en el Programa Europeo Eras-
mus+, es fruto del convenio de
subvencion entre el Servicio
Espanol Para la Internacionali-
zacion Educativa, SEPIE e IME-
PE y el Fondo Social Europeo.
“Nuestro objetivo es garan-

tizar la formacién y la insercion
laboral adaptada a los estan-
dares europeos. El proyecto
‘Alcorcon en Europa’ rema en
esta direccion y nos da nuevas
herramientas para enfrentarse
a las exigencias del mercado
laboral”, destacé Raquel Rodri-
guez, concejala de desarrollo
econdmico, empleo, formacién
y presidenta del Instituto Muni-
cipal de Empleo (IMEPE).

El plazo de presentacion
de solicitudes estara abierto
desde el 3 hasta el 26 de di-
ciembre, pudiendo descargar-
se el formulario de solicitud y
las bases en la pagina web del
IMEPE de Alcorcon.

Un paso mas cerca para la
rehabilitacion de 250 viviendas

en San

M Una vez declarado el Area
de Regeneracion y Renovacion
Urbana y Rural en San José

Se realizaran actuaciones

de conservacion, eficiencia

energética, accesibilidad y
sostenibilidad ambiental

de Valderas de Alcorcon, en
la que esta programada la re-
habilitacion de 250 viviendas
en el marco del Plan Estatal
de Vivienda 2018-2021, se ha
dado un paso mas con la apro-
bacion, por parte de la Comuni-
dad de Madrid, de la firma del
Convenio de Colaboracion para
la Rehabilitacién de Viviendas.

El barrio de San José de
Valderas forma parte de los
primeros procesos urbanizado-
res del entorno del casco urba-

d

José

no de Alcorcdn que se inicia a
principios de la década de los
60. Esta zona, que supone algo
mas del 1% de los habitantes
de Alcorcon, “estaba necesita-
da de este tipo de intervencio-
nes para su mejora”, seguln in-
forman desde el Ayuntamiento.

Rosana Zarapuz, conceja-
la de Vivienda, ha declarado
que “la actuacién tiene como
objeto la mejora de la calidad
de la edificacién para con ello,
aumentar la calidad de vida de
los habitantes de dichas vivien-
das a rehabilitar”.

Esta mejora conlleva las
actuaciones de conservacion,
de eficiencia energética, de
accesibilidad universal y de
sostenibilidad ambiental de
las edificaciones. “Este tipo de
actuaciones son muy positivas
y necesarias. Espero que en
un futuro se puedan ampliar a
otras zonas y barrios del muni-
cipio y asi poder ir completan-
do la adecuacion de las edifica-
ciones que por su antigiedad
también necesitas de estas
mejoras”, ha concluidola con-
cejala Rosana Zarapuz.
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Ciudadanos (Cs) lamenta la
negativa del pleno a crear un
registrode Unionesde Hecho

La portavoz de Cs, Diana Fuertes, inisiste en la importancia
de ofrecer este servicio en el Ayuntamiento de Alcorcon

M La portavoz de Ciudadanos
(Cs) en el Ayuntamiento de Al-
corcon, Diana Fuertes, ha la-
mentado la negativa del pleno
a la propuesta de su formacién
de crear un registro Municipal
de Uniones de Hecho, asi como
un cambio en la ley estatal,
que garantice todas las pres-
taciones para estas parejas en
caso de viudedad.

“Esta medida supondria
una gran mejora ya que facili-
taria las gestiones de muchos
de nuestros vecinos que no
tendrian que desplazarse has-
ta Madrid para realizar este
tipo de tramites”, ha explicado
la concejal de Ciudadanos, la-
mentando que no haya salido
adelante por “los votos en con-
tra PSOE y Ganar Alcorcon”.

“Nos apena enormemente

que PSOE y su socio de Gobier-
no Ganar Alcorcon, no se hayan
querido sumar a esta iniciativa
que tantas facilidades podia
haber supuesto para los ciu-

Fuertes recuerda que
municipios como Parla,
Getafe o Mastoles “ya han
dado un paso adelante”

dadanos de Alcorcon”, ha pun-
tualizado Fuertes, recordando
que municipios cercanos como
Parla, Getafe o Méstoles, y con
gran poblacion como Alcorcon,
“ya han dado un paso adelan-
te para facilitar a sus vecinos
ciertos tramites administrati-
vos, como es el caso del regis-
tro de las parejas de hecho”.

El Pleno requiere a la Comunidad
la construccion de centros de salud
en Parque Oeste y Ensanche Sur

El Ayuntamiento cedio parcelas con este fin en 2008 y 2010, respectivamente

B La construccion de los cen-
tros de salud de Parque Oeste
y Ensanche Sur es una reivin-
dicacion histérica de la ciudad.
Con este fin, el Pleno municipal
ha aprobado una proposicion
para requerir a la Comunidad
de Madrid la puesta en marcha
de ambos centros.

“El Ayuntamiento cedio par-
celas para la construccion de
T "

ambos centros en 2008 en el
barrio del Ensanche Sur y des-
de 2010 en Parque Oeste, por
lo que si entonces estas dota-
ciones eran imprescindibles, lo
son alin mas en la actualidad
con el crecimiento que han ex-
perimentado estos barrios”, ha
recordado la alcaldesa de Alcor-
co6n, Natalia de Andrés. De este
modo, la propuesta insta a la

La construccion de los centros es una reivindicacion histdrica del municipio

Consejeria de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid a remitir al
Ayuntamiento de Alcorcén infor-

La construccion es una
reivindicacion histérica
de la ciudad

macion clara y concreta relativa
a la planificacién presupuesta-
ria, proyectos, ejecuciones de
obra y plazos estimados para
la apertura de ambos centros,
requiriéndole igualmente para
que lleven a cabo las actuacio-
nes que correspondan relativas
a la licitacion de las obras, en el
caso de Parque Oeste, y a la re-
daccion del proyecto, en el caso

PP Alcorcon denuncia que el punto
limpio de Polvoranca sigue cerrado

“Lapreocupacion por el medio ambiente no es una cuestion de declaraciones o anuncios”

B El Partido Popular de Al-
corcon, a través de nota de
prensa, ha denunciado cémo
el punto limpio de Polvoranca
lleva “cerca de tres meses ce-
rrado”. Para la formaciéon mu-
nicipal, esta circunstancia se
produce mientras Jesls San-
tos, teniente de alcalde de Al-
corcon, presidente de Esmasa
y responsable de esta instala-
cién, “pontifica en la Cumbre
del Clima, anuncia una reco-
gida de juguetes de plastico
para reciclar, instala bancos
reciclados, inserta anuncios
pagados por todos los vecinos
asegurando que tenemos ‘una
ciudad comprometida con el
medioambiente’; pero es inca-
paz de mantener en servicio
uno de los dos puntos limpios
de Alcorcon”.

En este sentido, los popula-
res de Alcorcon afirman que la
preocupacion por el medioam-
biente no es una cuestion de
declaraciones o de anuncios;
sino que el medioambiente se
cuida y se protege con trabajo
y con dedicacion. “El postureo
de Santos es eso: un perma-

nente brindis al sol, pero su
gestion es muy deficiente y el
cierre del Punto Limpio es bue-
na prueba de ello”, asegura
Ana GOomez, portavoz del Gru-
po Municipal Popular. Ademas,
anaden que el reciclado es uno
de los pilares sobre los que se
sostiene la politica medioam-
biental y que es evidente que
una ciudad que ve mermada
en un 50% su capacidad de re-
ciclado “tiene unos responsa-
bles nada comprometidos con
el medioambiente”.

"Desde el Partido Popu-
lar pedimos al presidente de
Esmasa y la alcaldesa que se

preocupen menos de sus apa-
riciones plblicas y trabajen
en serio por el medioambien-
te, por la sostenibilidad y por
nuestra ciudad. Que hagan me-
nos postureo y se comprome-
tan mas con Alcorcén y con sus
vecinos”, sefiala Ana Gdémez.
“Se puede estar todo el dia re-
pitiendo cosas bonitas sobre el
medioambiente y la sostenibili-
dad, pero la realidad es que si
los responsables publicos no
facilitan a los vecinos su labor
en este sentido, las palabras
se las lleva el viento y quedan
en nada” ha concluido el grupo
popular de Alcorcon.

Alcorcéon

Insta a

del Ensanche Sur.

Comunidad a eliminar la
politica de construccion de
centros educativos por fases

M “La actual construccién de
centros educativo por fases
estd perjudicando seriamente
al alumnado”, ha subrayado la
alcaldesa de Alcorcon, Natalia
de Andrés, quien ha mostrado
su satisfaccion por la reciente
aprobacion en el Pleno mu-
nicipal de la proposicion de
Alcaldia a través de la cual se
requiere a la Comunidad de
Madrid el fin de este modelo.
La alcaldesa ha recordado
que “hemos sufrido esta situa-
cion de forma clara en el muni-
cipio de Alcorcén, con el centro
Isabel la Catélica, que, aunque
ha tenido las matriculaciones
este ano, se habian compro-
metido a la apertura del cen-
tro en el mes de septiembre.
Actualmente  desconocemos
cuando se va a abrir”. “Las
condiciones de estos alumnos
y alumnas no son las mas 6p-
timas ya que estan recibiendo
clase en otro sitio porque no
cuenta alin con el espacio ne-
cesario y adecuado. A esto se
une otra dificultad: la apertura

prevista incluye tan solo una
fase y no la totalidad del cen-
tro”, ha anadido De Andrés.
De este modo, la propues-
ta aprobada requiere al Conse-
jero de Educacion y a la Presi-
denta Regional la eliminacion
de la actual politica de inver-
siones por fases, de manera
que los centros educativos
plblicos sean construidos en
el mas breve plazo posible, ga-

De Andrés: “Hemos
sufrido esta situacion de
forma clara con el centro

Isabel La Catolica”

rantizando que el puesto esco-
lar cuente con todos los recur-
sos fijados en el RD 132/2010
de 12 de febrero, por el que
se establecen los requisitos
minimos de los centros que
impartan las ensehanzas de
segundo ciclo de Educacion
Infantil, Educacién Primaria y
Educacion Secundaria.
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Andrés Aberasturi: “Yo daria mi vida por una palabra de Cris”

La XVI Semana Cultural SURAL acogi6 un coloquio con periodista sobre su libro “Como explicarte el mundo, Cris”, su hijo con paralisis cerebral

B La XVI Semana Cultural de
SURAL coincide con la celebra-
cion del veinte aniversario de la
asociacion vecinal. Esta edicion
se ha tenido lugar entre el 26 de
octubrey el 17 de noviembre. La
inauguracion se celebré con una
cita para toda la familia donde
se pudo disfrutar de la obra de
teatro “Cuidemos los mares”. La
jornada conté con un auditorio
lleno, quedandose algunos veci-
nos sin poder acceder, y la pre-
sencia de asociaciones, grupos
municipales y de la alcaldesa de
Alcorcon, Natalia de Andrés.

Por otra parte, una de las
citas centrales ha sido la charla-

coloquio con el escritor y perio-
dista Andrés Aberasturi en torno
a su libro “Como explicarte el
mundo, Cris” en el centro cultu-
ral Miguel Angel Blanco. El en-
cuentro estuvo moderado por
José Manuel Roldan, director de
Vivir Ediciones. Andrés Aberastu-
ri, periodista, escritor y presenta-
dor, que ha dedicado gran parte
de su vida a la radio y la televi-
sién. Ademas, Aberasturi tam-
bién se ha adentrado en el mun-
do de la literatura, viendo la luz
su primer poemario en 1972. En
1999, publicd su segundo poe-
mario, “Un blanco descubrimien-
to. Palabras para Cris”, dedicado

a su hijo con paralisis cerebral,
de quien también trata el libro
de la presente charla-coloquio.
Durante el encuentro, Abe-
rasturi afirmé que el libro es
“una reflexion sobre muchisi-
mas cosas, no solo sobre mi

Aberasturi: “Lavida
cambia, pero se puede vivir
hermosamente”

hijo, sino sobre la injusticia, la
inocencia, la muerte, la vida, la
esperanza, el desengano, la ne-
cesidad de vivir y de pensar, no
s6lo en qué va a pasar cuando
yo falte, sino cuando él me falte
a mi”. Asimismo, el periodista
coment6 que “hay una imagen
en los medios, al menos desde
mi punto de vista, que es segu-
ramente edulcorada sobre la
discapacidad”. Ademas, Aberas-
turi indic6 como “daria mi vida
por una palabra de Cris. Son
chicos dependientes en todas

las actividades de su vida y que
no se comunican nunca, que
no te pueden decir algo”. Sobre
esto, reflexiond en los siguientes
terminos: “como explicarle el
mundo a Cris, si Cris no lo va a
leer. Y Cris no sabe lo que es el
mundo. Pero le tengo que expli-
car, porque quiero vivir como si
entendiera. Sabiendo que no lo
va a entender, sabiendo que no
lo va a ver. Se vive ‘como si’ por-
que es la Unica forma. Si vivié-

ramos de una forma racional la
discapacidad de un hijo, seria un
infierno”. Finalmente, el escritor
hablé de la Fundacion Nido, la
cual, como explicé José Manuel
Roldan, “realiza una maravillosa
labor en la atencion de personas
con discapacidad”. Segin Abe-
rasturi, fundador, la fundacion
nacié, en un primer momento,
de la asociacion de padres para
cubrir las necesidades de sus hi-
jos con paralisis cerebral.

José Manuel Roldan, CEO y Editor de vivir Ediciones, presenta el coloquio
con Andrés Aberasturi, autor del libro “Como explicarte el mundo, Cris”

VENTA DE LOCALES DE EMGIASA EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON
HASTA UN 35% DE DESCUENTO

e A LA VENTA 70 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE

ALCORCON.
e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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;Cuales son los habitos saludables
en la alimentacion de los nifios?

o frobile il =

Gaeilats e e kst

B Un estudio reciente de la
Fundacién Gasol ha puesto de
relieve un dato preocupante:
el 35% de los ninos y adoles-
centes de Espana, entre 8 y 16
anos, tienen sobrepeso u obe-
sidad. Lidera Espana, y no para
bien, ser uno de los paises de
Europa con la tasa mas alta de
obesidad infantil.

¢Como hemos podido lle-
gar a estas cifras? ¢Qué varia-
bles han incidido, a pesar de
la “dieta mediterranea”? ¢No
llegan los nifios a los minimos
recomendados de actividad
fisica diaria? A esta y a otras
cuestiones relacionadas con la
alimentacion respondieron la
nutricionista Beatriz de Diego
y el reputado chef Martin Gold-
man, de Compass Group y Sco-
larest, en una visita reciente al
colegio Amanecer de Alcorcon
y charlaron con las familias
sobre habitos de alimentacién
saludables en los nifos.

iy L DEaBOr o BamiEa Bel ool

Durante esta didactica char-
la, los expertos en nutricion y
alimentacion saludable desta-
caron que la obesidad “no esta
solo ligada a unos malos héabitos
de alimentacion. Hay que tener
en cuenta otras variables que
influyen también, como llevar un
estilo de vida relacionado con el
sedentarismo”. Y es que parece
ser que nuestros nifos y jovenes
prefieren pasar mas tiempo de-
lante de la pantalla de un dispo-
sitivo electronico que practicar
el deporte minimo diario reco-
mendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (60 minutos
al dia los siete dias de la sema-
na). Por lo que hay que prevenir
la obesidad desde los primeros
anos del nino. Hablando de habi-
tos saludables de alimentacién,
estos dos expertos que visitaron
el colegio Amanecer afirmaron
que debe ser “equilibrada, varia-
da, moderada y emocional, que
los ninos la disfruten y, poco a

poco asuman la responsabilidad
de alimentarse mejor”.

Otro de los temas que mas
controversia genera es el de
las famosas “cinco comidas al
dia” para una correcta alimen-
tacion. “Nuestro metabolismo
funciona como cuando somos
bebés”, recalca la nutricio-
nista. “Hacer pocas comidas
al dia, espaciadas y desorde-
nadas en cuanto a cantidad y
horarios, es sindbnimo de mala
alimentacion. Ademas del de-
sayuno, la comida mas impor-
tante del dia para los nifios es
el almuerzo de media manana
porque es el que va a marcar
todo el comportamiento ali-
mentario, asi como el reparto
de calorias y nutrientes a lo
largo del dia”, a lo que el chef
anhade que “es muy importante

Ademas del desayuno, la
comida mas importante
para los ninos es el almuerzo
de media manana

respetar los horarios de las co-
midas para que el organismo
se adecue y funcione adecua-
damente. Es, sin duda, uno de
los habitos mas importantes a
educar en nuestros ninos, por-
que es garantia de éxito en el
futuro”, subraya.

El colegio Amanecer dio la
bienvenida a los senadores

de la Repuablica Checa

M El centro educativo Amane-
cer colabora desde febrero del
2019 con la Escuela Checa
Madrid. Gracias a esta escuela,
recibid Alcorcon el jueves 5 de
diciembre una visita muy impor-
tante de los principales repre-
sentantes de la cAmara superior
del Parlamento de la Republica
Checa. Josue Pérez Muel, en
nombre del colegio Amanecer,
dio la bienvenida a la delegacion
de la Comisién fija del Senado
de los compatriotas que viven
en el extranjero. La comision
estaba compuesta por su presi-
dente, el senor Tomas Czernin, y
dos vicepresidentes del Senado:
senores Jifi Oberfalzer y Milan
Stéch. Asimismo, asisti6 al even-
to el embajador de la Republica
Checa en Madrid Ivan Jancarek,
a quien lo acompand el secre-
tario Imrich Kliment el cual se
ocupa en la embajada, entre
otras cosas, de la educacién y
el bienestar de los compatriotas
checos en Espana.

La directora de la Escue-

la Checa Madrid, dona Elena
BartoSova, junto a la vicepresi-
denta Alena Valkova, guié a los
senadores que se interesaron
por las condiciones que ejerce
la Escuela Checa y visitaron la
biblioteca y las aulas donde se
imparten regularmente las cla-
ses. Con interés, siguieron la

Los invitados valoraron
muy positivamente la
colaboracion con la Escuela
Checa de Madrid

informacién sobre el desarro-
llo progresivo de la escuela, su
rico programa extraescolar que
prepara el equipo docente para
Sus socios y alumnos y valoraron
muy positivamente la colabora-
cién de la Escuela Checa Madrid
con el colegio Amanecer. Se ale-
graron mucho al ver el sacrificio
y dedicacién que se aplica en
este centro a la propagacion del
idiomay la cultura checa.

AEFSUR &5 una organizacion empresarial multisectorial, sin animo
de lucro, fundada 100% por emprendedores, que busca aumentar
la eficiencia y |a innovacidn, asi como ofrecer servicios que hagan
la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en
el crecimiento empresarial,

éTe gustaria ampliar tu negocio
y captar clientes en Fuenlabrada?

LA FUERZA DE L0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rPARA
UN FUTURO MEJOR

AEFSUR

Asociaciin Empresarial de Fuenlabrada

71 48% 15 36 » comunicacion@aefsur.org » aefsur.org
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IX EDICION

PREMIO

AEPA

por la SOSTENIBILIDAD

I Mas de 200 invitados se die-
ron cita en el centro de empre-
sas IMEPE en la tarde del 3 de
diciembre para, en un primer
momento, disfrutar de un net-
working entre todos los asis-
tentes visitando los stands de
patrocinadores. Posteriormen-
te, los asistentes presencia-
ron el acto central de este en-
cuentro con la entrega de los
premios de AEPA correspon-
dientes a este ano, cuyo tema
central es la sostenibilidad.
Unos galardones donde se re-
conoce la labor de empresas
y profesionales, asociaciones
e instituciones que realizan un

Miguel Garrido

Presidente de CEIM

trabajo diario para lograr una
ciudad mas justa y sostenible

El acto central fue, por tan-
to, la entrega de los diversos
premios englobados en los 17
objetivos de desarrollo soste-
nible de la ONU. Miguel Angel
Velarde, secretario general de
AEPA, dio apertura a un acto
que fue conducido como en
anos anteriores por el perio-
dista radiofénico Victor Alfa-
ro. Ademas, Marina Sanchez
Jean, presidenta de AEPA,
quiso realizar una mencion
especial a dos personas muy
importantes en la vida de esta
asociacion desde el momento

de su creacién: Jesus Navarro
y Eulogio Martinez, quien fue
recordado en la ceremonia
tras su reciente fallecimiento.
Tras la entrega de premios
tocaba el turno de palabra de
diferentes autoridades que
quisieron compartir con AEPA
esta ceremonia: Miguel Angel
Garrido, presidente de CEIM, el
Director General de Economia
y competitividad de la Comu-
nidad de Madrid, Rodrigo Tilve
y Daniel Rubio, 1* Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento de
Alcorcon. Finalmente, la pre-
sidenta de AEPA, Marina San-
chez, puso el punto final a una
encantadora gala
manifestando su agrade-
cimiento a toda la junta
directiva y a los asociados
el apoyo en su primer
ano al frente.

Marina Sanchez

Presidenta de AEPA

“En AEPA, hemos creado
nuestra propia ‘Agenda
2020’, para el aino que viene,
exclusivamente con cuatro
objetivos: sostenibilidad
econdmica, igualdad,
crecimiento y visibilidad” §

Jesus Navarro

Presidente PYMES, promocion
empresarial en CEIM

“AEPA me va a tener siempre a
su lado porque es parte de mi, la
llevo en el corazonyla

“Lo primero es ser conscientes
de que tenemos un problemay
la solucion esta, en parte, en
nuestras manos ”

Daniel Rubiro
1¢ Teniente de Alcalde de Alcorcon

llevaré siempre”

Rodrigo Tilde
Dtor. General de Economia y
competitividad de la CAM

“Tenemos la oportunidad de
pensar qué queremos hacer con
el futuro de nuestra ciudad”

“Generais sinergias, sois
plataforma y dais voz a muchas
pymes. Nos planteais retos a
la administracion y nos hacéis
reflexionar sobre como mejorar
nuestro trabajo diario”

ENTREGA DE
UN RECONOCIMIENTO A
LOS COLABORADORES

I AEPA también quiso agradecer y des-
tacar el trabajo de colaboracion de los
distintos patrocinadores:

Grupo Jenasa, Hotel Spa la Princesa, Automo-
viles Mabusa, Centro educativo Alkor/ Villalkor,
Grupo Mosan Abogados, Banca Pueyo, Grupo
Chapin, Nuevo Milenio, My Happy Idea, Envés
arquitectos, Grupo Dreamsoft, Vivir Ediciones,
Banco Sabadell, Ega Group, Medios de Preven-
cion Externo, Bankia, Centro Formacion Profe-
sional Juan XXIII, Hervabrok, Beyma gestion de

proyectos, Neo Estudio, Vietec
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GALARDONADOS
EN LOS PREMIOS
DE LA ASOCIACION
DE EMPRESARIOS Y
PROFESIONALES DE

ALCORCON 2019

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
Categoria (3) Salud y Bienestar
Mercedes Saez, presidenta de la junta de Alcorcon de
la AECC: “Yo quiero desde aqui dar un mensaje de espe-
ranza. Cancer hace unos anos era sinénimo de muerte.

Hoy es sindnimo de vida, de vivir de otra manera...”

COLEGIOS MIGUEL DE CERVANTES, ALKOR
Y VILLALKOR
Categoria (4) Educacién de Calidad
Antonio Gonzalez, director del CEIPSO Miguel de Cer-
vantes: “Nos hemos comprometido con otros centros del
mundo a plantar 800 arboles cada afio”

KERNEL HUERTOS ECOLOGICOS
Categorias (6) Agua Limpia y Saneamiento, (7)
Energia asequible no contaminante, y (15) Vida

de ecosistemas terrestres

Fernando Leiva, socio: “Nuestro compromiso es que
nuestro proyecto sea 100% ecoldgico”

1 _ECCI{E_ﬁ-I"iE [ [REAIEY

MAREPA
Categorias (12) Produccion y consumo responsa-
bles y (13) Accidn por el clima
Javier Montero, director general: “Nos dedicamos al
reciclado del carton desde aqui, desde hace casi 50
anos, con 100 trabajadores en este municipio”

1'<a

L=

AUTOMOVILES MABUSA S.A.
Categorias (8) Trabajo decente y Crecimiento eco-
ndémico e (9) Innovacion e infraestructuras
Marcial Gutiérrez, gerente: “Tenemos muy claro que, o
nos metemos de lleno en vehiculos menos contaminan-

tes 0 las vamos a pasar estrechas muy pronto”

GRURO ggmus! 110/ c0N =

CUERPO NACIONAL DE POLICIA DE ALCORCON
Categoria (16) Paz, Justicia e Instituciones solidas
Domingo Fernandez, comisario de la Policia Nacional
de Alcorcon: “Este reconocimiento supone que algo esta-
remos haciendo bien. Y este ‘hacer algo bien’ a quien
repercurte es a los ciudadanos de Alcorcon”

AT

Bt 3 0y

BANCO DE ALIMENTOS DE MADRID
Categoria (1) Fin de La Pobreza y (2) Hambre Cero
José f\ngel Armada, Delegado: “Me gustaria pedirles su
apoyo a la labor que esta haciendo el banco de alimen-
tos, concretamente en Alcorcon damos a 14 entidades
benéficas situadas en el municipio”

MABUSA

AMOTORGRD

ADA FUTBOL SALA FEMENINO
Categorias (5) Igualdad de Género y (10) Reduc-
cion de las Desigualdades
Irene Samper, jugadora: “Podemos presumir de perte-
necer a uno de los clubes pioneros de la Comunidad de

Madrid en apostar por el fitbol sala femenino”

CENTRO COMERCIAL X-MADRID
Categorias (11) Ciudades y comunidades sosteni-
bles y (14) Vida Submarina
Jestis Vicente, director de Merlin Properties: “X-Madrid
es una satisfaccion para las personas que trabajamos en
Merlin Properties y para la ciudadania de Alcorcén”

ASOCIACION SAN JOSE DE VALDERAS
Categoria (17) Alianzas para lograr objetivos
Miguel Fernandez, presidente de la Asociacion: “Todo
lo hemos hecho sin cobrar cuota alguna, solo con la
ayuda de promotores, personas, pymes de nuestro barrio

y de nuestra ciudad”
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La tecnologia 5G presente
en el futuro sistema de

M Durante un acto, se han pre-
sentado los nuevos dispositivos
que permitirdn una atencién
totalmente automatica y perso-
nalizada. El personal sanitario
recibe en tiempo real los datos
médicos del paciente, como el
pulso o los valores de analitica
de sangre, a través de unas
gafas de realidad aumentada.
Todo ello, reducira los tiempos
de actuaciéon, minimizara los
posibles errores y lograra mayo-
res porcentajes de superviven-
cia. El sistema esta compuesto
por un dispositivo smartwatch

sanitarias

que monitoriza las constantes
del paciente y se conecta a un
teléfono movil 5G, asi como por
un centro de monitorizacién y
seguimiento de emergencias.

Un smartwatch monitoriza
las constantes del paciente

Ademas, las ambulancias y
bomberos van equipados con
una tecnologia que permite ha-
cer seguimiento real y obtener
informacién adicional.

El realojo del sector VI de la

Canada Real culminara en 2020

Se desarrollara un proceso de trabajo social con las familias para ayudar a su insercion

M El delegado del Area de Fami-
lias, Igualdad y Bienestar Social
del Ayuntamiento de Madrid,
Pepe Aniorte, y el consejero de
Vivienda y Administracion Local
de la Comunidad de Madrid,
David Pérez, han prorrogado el
convenio firmado en 2018 para
asegurar el realojo de hasta
150 familias del Sector VI de
Canada Real a lo largo de 2020.
Para ello, cada una de las admi-
nistraciones firmantes invertira
nueve millones de euros que se

emplearan en la adquisicion de
viviendas para favorecer el rea-
lojo y la integracion social de fa-
milias en situacion de exclusion
extrema. La firma de ésta pré-
rroga garantiza el compromiso
estipulado en el texto del con-
venio mediante la adquisicion,
adjudicacion y entrega de las
viviendas y avala las interven-
ciones que sean necesarias
con la finalidad de realizar un
acompanamiento familiar que
favorezca las tareas de resolu-

Ayuntamiento y Comunidad de Madrid prorrogan el convenio de 2018

cion de conflictos y mediacion
en aquellas comunidades veci-
nales de destino, contribuyendo
asi a la mejora de la conviven-
cia y cohesion social.

El Ayuntamiento creara
un nuevo puesto fijo para
trabajar por la Canada

Los objetivos, en este sen-
tido, son la disminucién del ab-
sentismo y la mejora del rendi-
miento escolar, la potenciacion
del desarrollo comunitario y la
participacién ciudadana, la me-
jora del acceso a la cultura y la
creatividad social, la reduccion
de las situaciones de violencia
de género y, sobre todo, gene-
rar alternativas residenciales a
las familias mas vulnerables del
Sector VI, sin asfaltar.

El Observatorio de Violencia de
Género se convocara con cada
asesinato machista en la region

Entre enero y junio, han aumentado un 2% las Ordenes de proteccion a mujeres

B La Comunidad de Madrid
convocara el Observatorio Re-
gional de la Violencia de Género
cada vez que se produzca un
asesinato de este tipo en la re-
gion. “Se trata de que el Obser-
vatorio dé respuestas cuando
haya un asesinato, analizando
las causas, concienciando a la
sociedad y anunciando medi-
das judiciales contra los agre-
sores”, ha explicado el onsejero
de Justicia, Interior y Victimas,
Enrique Lopez.

En lo que va de ano se han
registrado seis victimas morta-
les por violencia de género en
la Comunidad de Madrid, un
11,8% del total nacional, una
cifra que ha dejado cinco meno-
res huérfanos. La Comunidad
de Madrid ejerce la acusacion
popular en estos casos, iniciati-
va que se aprueba a través del
Consejo de Gobierno. También
en nuestra regién se han pro-
ducido 12.680 denuncias por
violencia de género durante
el periodo comprendido entre

enero y junio de 2019, lo que
supone un descenso en un
3,5% respecto al mismo perio-
do de 2018, si bien han aumen-
tado en un 2% las érdenes de
proteccion adoptadas.

El Gobierno regional trabaja
los 365 dias del ano para aca-
bar con la violencia machista y
atender con la mayor eficacia a
las mujeres que la sufren. Asi
lo ha puesto de manifiesto el
consejero de Politicas Sociales,
Familias, Igualdad y Natalidad,

recordando la reciente medida
por la que “se ha establecido la
apertura 24 horas de estos
Puntos Municipales del Obser-
vatorio Regional de Violencia
de Género en turnos rotatorios,
para que permanentemente
haya un equipo a disposicion de
una victima en cada zona de la
region. Asimismo, habra un psi-
c6logo infantil de guardia para
atender en cualquier momento
del dia o la noche a los menores
que lo necesiten”.

=i

La victimas cuentan con un Servicio de Orientacion juridica gratuito

Metro de Madrid, entre los
suburbanos mas eficientes
del mundo, reduce su
consumo eléctrico un 25%

M La empresa publica regional
Metro de Madrid ha logrado
reducir un 25% su consumo
eléctrico en los Ultimos anos
gracias a sus planes de ahorroy
eficiencia energética. El conse-
jero de Transportes, Movilidad e
Infraestructuras de la Comuni-
dad de Madrid y presidente de
Metro de Madrid, Angel Garrido,
ha destacado hoy la sostenibi-
lidad ambiental del suburbano
madrileno, uno de los mas
eficientes del mundo, con un
consumo energético un 50%
por debajo de la media de los
grandes metros. En el pleno de
la Asamblea de Madrid, Garrido
ha apostado por convertir a Me-
tro de Madrid en eje vertebra-

dor de la movilidad sostenible
en la region. “Metro es el modo
de transporte menos contami-

Es la primera red con
tecnologia LED en el
100% de las estaciones

nante y el transporte publico
mas utilizado en la Comunidad
de Madrid, lo que de por si ya
supone una contribucion direc-
ta a la sostenibilidad al reducir
el nimero de vehiculos en su-
perficie”, ha senalado.
Ademas, el ano pasado, el
36% de la energia de alta ten-
siobn empleada para mover los
trenes fue de origen renovable.
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La Comunidad de Madrid decide suspender la

aperturade nuevos locales de juego y casas de apuestas

El Gobierno regional basa su decision en el interés general de la sociedad y en la proteccion de los derechos de los usuarios y consumidores

M El Consejo de Gobierno ha
acordado la tramitacion urgen-
te del decreto que suspendera
temporalmente la concesion
de nuevas autorizaciones de
apertura de establecimientos
de juegos colectivos de dinero
y azar, salones de juego y lo-
cales especificos de apuestas
en la Comunidad de Madrid.
Esta suspension temporal de
la concesién de autorizaciones
se mantendra en vigor hasta la
aprobacion del nuevo decreto
de planificacion de la actividad
sobre el que esta trabajando el
Ejecutivo regional.

Como ha recordado el Go-
bierno madrileno, el sector del
juego desarrolla una actividad
legal y regulada, cumple con
la normativa vigente y es parti-
dario de la toma de decisiones
que contribuyan al crecimiento
planificado de la actividad.

En la actualidad hay 678
puntos de apuestas en la re-
gion, de los que 171 son loca-
les especificos de apuestas.
Desde 2014, cuando habia 76

Desde 2014, este tipo
de establecimientos ha
aumentado un 125%

casas de apuestas registradas,
este tipo de establecimientos
ha aumentado un 125%.

Asi, el Gobierno regional ha
dado los primeros pasos para
poner en marcha un centro de
prevencioén e investigacion so-
bre ludopatia y nuevas adiccio-
nes en adolescentes y ninos y
se impulsara la formacién en
los centros educativos dirigida
a alumnos, docentes y familias
para combatir estas adiccio-

nes. Ademas, la Comunidad de
Madrid anuncié la elaboracion
de una nueva normativa que
debera endurecer el régimen
sancionador en lo que afecta
a presencia de menores en los
locales de apuestas y el régi-
men de publicidad al objeto de
que, entre otras medidas, no
se pueda vincular esta activi-
dad a personas famosas.
Asimismo, en mayo, se
fij6 una distancia minima de
100 metros entre los salones
de juego y locales de apues-
tas respecto a los centros
educativos de ensenanza no
universitaria. Ademas, se es-
tablecieron nuevos controles
para evitar el acceso a estos
locales, tanto de los menores
de edad como de las perso-
nas inscritas en el registro de
prohibidos. Ademas, la norma-
tiva recientemente aprobada

también impide la rotulacion
de salones de juego y locales
de apuestas con modalidades
de juegos no autorizados en
los mismos, como casinos, ru-
leta, etc. Del mismo modo, se
modificé la regulacién de la
exclusion de las maquinas con
juegos infantiles o deportivos
que conceden vales, fichas o
elementos canjeables por re-
galos para prohibir aquellas

que presenten una apariencia
similar a las maquinas de jue-
go para adultos. Por Gltimo, el
texto establece que el 0,7% de
la recaudacion impositiva pro-
cedente del juego se destine a
politicas de prevencion y trata-
miento de ludopatia por parte
de la Administracion regional. El
porcentaje puede suponer una
recaudacion aproximada de 1,2
millones de euros anuales.

Se endureceran las sanciones por la presencia de menores en los locales

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA A PARTIR DE 3.000 €
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266

EMGIASA

www.emgiasa.es
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El CIAAM sera el centro de

proteccion integral de animales
de referencia en la Comunidad

El objetivo principal es fomentar el cuidado de los animales y la adopcion responsable

B La Comunidad de Madrid
desarrollara acciones para dar
visibilidad al Centro Integral de

En el primer semestre
de 2019, los madrileios
adoptaron mas de 2.700
animales abandonados

Acogida Animal de la Comuni-
dad de Madrid (CIAAM) como
referente nacional en la pro-
teccion integral de animales.
Asi ha quedado de manifiesto
tras la reunién mantenida en-
tre la comisionada del Bien-
estar Animal, Elsa Martin, y la
presidenta de la Federacion de
Asociaciones Protectoras de
Animales de la Comunidad de
Madrid (FAPAM), Matilde Cubi-

llo, coincidiendo con el Dia In-
ternacional de los Derechos de
los Animales.

La Comunidad de Madrid
viene desarrollando desde
hace anos politicas de protec-
cion animal, que tienen como
finalidad fomentar el cuidado
de los animales y promover la
adopcién responsable de los
mismos. En este sentido, du-
rante el primer semestre del

ano 2019 los madrilenos han
adoptado mas de 2.700 ani-
males abandonados. La FA-
PAM (ederacién de Asociacio-
nes Protectoras y de Defensa
Animal de la Comunidad de
Madrid), formada por un total
de doce protectoras que ayu-
dan a una media de 600 ani-
males, se encarga de gestionar
el Centro Integral de Acogida
de Animales de la Comunidad.

*
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Celebrado un homenaje a

Pablo Iglesias Posse en el 94

aniversario de

T

B El secretario general del
PSOE-M, José Manuel Franco,
junto con la presidenta la Fun-
dacién Pablo Iglesias y secre-

Franco: “Iglesias trabajo
siempre con unaidea
fija, la del socialismo”

taria del area de Ordenacién
Territorial y Politicas Publicas
de Vivienda, Beatriz Corredor
han asistido a homenaje a
Pablo Iglesias Posee en el 94
aniversario de su muerte. En el

T

su muerte

" AR

acto, celebrado en el cemente-
rio civil de la Aimudena, donde
descansas sus restos, también
han participado el secretario
general de UGT Madrid, Luis
Miguel Lopez Reillo y el secre-
tario general de UGT, Pepe Al-
varez. “El respetaba por igual a
los trabajadores y a los intelec-
tuales. Vivia por y para el socia-
lismo, y lo demostr6 a lo largo
de su vida. En 1890 reivindico
la reduccién de la jornada labo-
ral a 8 horas y la prohibicion de
contratar a menores”, ha recor-
dado Franco sobre el fundador
del PSOE y de la UGT.

Aguado (Cs):

“Invertir en

innovacion cientifica es una

prioridad paraeste Gobierno”
La Comunidad de Madrid destina el 1,71% de su PIB a |+D

M El vicepresidente y portavoz
del Gobierno de la Comunidad
de Madrid, Ignacio Aguado,
ha ensalzado los “programas
punteros de investigacion en

El objetivo final es
convertir a Madrid en el
mejor destino de Europa

donde investigar

sostenibilidad” de Madrid y ha
afirmado que la inversion en
innovacién cientifica es una
prioridad para el Gobierno re-
gional. La Comunidad de Ma-
drid es la regidon espanola con
mayor volumen de produccion
cientifica y alcanza ya el 1,71%
del PIB en inversion en I+D,

muy por encima de la media
espanola. En la actualidad, se
esta trabajando con todos los
grupos de la Asamblea de Ma-
drid para alcanzar un gran Pac-
to por la Ciencia que colocara a
la investigacion en el lugar que
le corresponde y blindara las
inversiones en esta materia.

Asimismo, Ignacio Aguado
ha querido “reconocer y apo-
yar” el trabajo que realizan tan-
to los 700 investigadores de la
Red de Institutos IMDEA como
los 30.000 investigadores que
trabajan en la Comunidad de
Madrid, y también ha traslada-
do el compromiso del Ejecutivo
madrileno con su labor cientifi-
ca a través de la creacion de la
Consejeria de Ciencia, Univer-
sidades e Innovacion.

El PP Madrid defiende la libertad

de eleccidn de centro educativo

“Vamos a llevar a cabo una ofensiva parlamentaria en defensa de la libertad educativa”

M La vicesecretaria de Comuni-
cacion del PP de la Comunidad
de Madrid, Ana Millan, ha ase-
gurado, tras las declaraciones
de la ministra Isabel Celaa, que
“el PP de Madrid siempre ha
defendido y defendera la liber-
tad de los padres a la hora de
elegir el centro educativo que
quieren para sus hijos”.

Asi, Millan ha afirmado
con rotundidad que “el Parti-
do Popular de la Comunidad
de Madrid esta con la libertad
educativa, para garantizar el
derecho de las familias de ele-
gir la educacioén de sus hijos y

no puede haber una oferta lni-
ca como pretende la izquier-
da”. “Por eso, consideramos
que la educacién concertada
es fundamental, y la defende-
remos frente a los ataques de
Sanchez y su Gobierno en fun-
ciones”, ha recalcado.

Por tanto, ha explicado Mi-
llan, desde el PP estan llevan-
do a cabo una ofensiva parla-
mentaria con la presentacion
mociones en defensa de la
libertad educativa. “Nuestro
compromiso con la defensa de
los derechos de las familias a
escoger la educacion de sus

hijos, que es un derecho cons-
titucional, es absoluto”.

En este sentido, ha recor-
dado que ya se ha registrado a
finales de noviembre una Pro-
posiciéon no de ley en la Asam-
blea de Madrid para instar al
Gobierno regional a defender y
profundizar en el actual mode-
lo educativo basado en la liber-
tad y en el respeto a los padres
para decidir la educacién que
quieren para sus hijos, ademas
de seguir utilizando la descen-
tralizacion competencial para
mejorar la calidad del sistema
educativo madrileno.

Ana Millan:
“Consideramos que la
educacion concertada

es fundamental”

“Los ayuntamientos tam-
bién seran protagonistas y se
presentaran mociones para
defender los derechos de los
padres y familias a la hora de
elegir la educacién de sus hi-
jos”, ha concluido Millan.



vivirEdicitgnes

Diciembre 2019 m Nimero 51 W) 15

. Siguenos en
’ @ ln vivir_alcorcon

Aumentan los

medios

y recursos en el Plan de
Inclemencias Invernales

El plan permanecerd activo hasta el proximo 30 de abril

M El Plan de Inclemencias In-
vernales se activa entre el 1
de noviembre y el 30 de abril
e integra tanto los medios de
Emergencias como el protoco-
lo para la Campana de Vialidad
Invernal de carreteras. Este pe-
riodo 2019-2020, destaca por
el incremento de medios ma-
teriales y humanos en relacion
con el ano anterior. “Un aumen-
to que servira para garantizar el
buen estado y la accesibilidad
de los mas de 2.500 kilébme-

tros de carreteras de titularidad
autonémica y permitira hacer
frente, de manera eficaz, a cual-
quier situacion de emergencia
provocada por nevadas o bajas
temperaturas”, informan desde
la Comunidad. Este incremen-
to supone la incorporacion al
dispositivo de 200 efectivos y
50 vehiculos mas que hace un
ano, ademas de incorporar una
magquina quitanieves 4x4 para
SU uso en carreteras de dimen-
siones reducidas.

Un protocolo de colaboracion
promovera la sostenibilidad v el

asS empresas

crecimiento verde en

M La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, ha manifestado su compro-
miso con la sostenibilidad y el

crecimiento verde de las em-
presas ubicadas en la region,
haciendo compatibles los ob-
jetivos medioambientales con
los econdmicos y sociales. Asi

Contempla planes
de descarbonizacion
y potenciacion de la

economia circular

lo ha asegurado tras firmar
un protocolo de colaboracion
entre el Ejecutivo regional y el
Grupo Espanol de Crecimien-
to Verde (GECV). En virtud del
documento, ambas partes pro-
moveran actuaciones como el
asesoramiento a las politicas

de sostenibilidad de la Comuni-
dad de Madrid en el disefno de
medidas sobre eficiencia ener-
gética, movilidad o financia-
cion sostenible. Asimismo, se
fomentara la identificacion de
nuevas oportunidades de cola-
boracion publico-privada en el
marco de la estrategia ambien-
tal de la Comunidad de Madrid
y se favorecera el didlogo con
agentes econdmicos y sociales
con relacién a la sostenibilidad
y el crecimiento verde.

Una de las principales vias
de actuacién sera la creacion
de oportunidades a las pymes
gracias a la puesta en marcha

de planes de descarbonizacion
adaptados a cada sector y po-
tenciando una economia circu-
lar “inspirada en la naturaleza,
para conservar la propia natu-
raleza, y en la que todos los re-
cursos sean aprovechados”, ha
destacado la presidenta madri-
lenha. También ha subrayado
que la Comunidad de Madrid
“es un espejo en el que otras
regiones y otros paises miran
para emular nuestras politicas
de éxito”. La presidenta se ha
referido, entre otros, al mode-
lo de gestion integral del agua
que desarrolla la empresa pu-
blica Canal de Isabel Il.

[11]11Pee

OPORTUNIDAD POR LIQUIDACION

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

A PARTIR DE 3.000 €

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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VUere esa época del ano en la que cada rincon de nuestro munici-
pio respira un ambiente navideno. Las calles se llenan de color con
la iluminacion navidena y el olor de las castanas recién asadas se entre-
mezcla con el frio invernal. Los comercios lucen sus mejores galas y toda
la ciudad espera con ganas la llegada del ano nuevo.

En estas fechas tan especiales, de compartir y celebrar con los amigos
y la familia, también encontramos la ilusion de recibir un regalo Unico
por Navidad. En este sentido, dentro de la multitud de eventos que se
pueden encontrar en estas senaladas fechas, una de las citas mas es-
peradas cada ano son los mercadillos de Navidad que pueblan plazas
y espacios, repletas de adornos, comida tradicional, moda y complemen-
tos, objetos artesanos, literatura...

MERCADILLO DEL GATO C.C. De los Ejércitos, Madrid
Gran Via, 13
Del 13 de diciembre al 5 de enero

De 11:00 a 21:00 horas

El Mercadillo del Gato es un refe-
rente de los mercadillos efimeros
y pop-ups en Madrid. En sus pues-
tos, se pueden encontrar las ulti-
mas tendencias en moda, prendas
vintage, complementos, joyeria,
bisuteria, cosmética, artesania y
decoracion, entre otros.

Matadero Madrid

Plaza de Legazpi, 8
21y 22 de diciembre
De 11:00 a 21:00 horas

Mercado del Diseno vuelve con
su edicion navidena “XMAS VI-
BES” con mas de ochenta stands
de moda, complementos, decora-
cion... que recogen las propuestas
de jovenes disenadores. Ademas,
estos dias se podra disfrutar de
conciertos y talleres culturales.

La Riviera

Paseo Bajo de la Virgen del Puerto
22 de diciembre

A partir de las 12:00 horas

El mercado de diseno y segunda
mano mas alternativo de Madrid
regresa con su Ultima edicion del
ano en el dia de la loteria nacio-
nal.Rave nos invita a una edicion
cargada de regalos y premios en la
que, rodeados de sus stands, cele-
brar si no nos ha tocado el Gordo.

i.:,«?_’ Son una alternativa excelente para enc

MERCADO DE PLAZA MAYOR Plaza Mayor, Madrid

MERCADO DEL JUGUETE

Hasta el 31 de diciembre
L-J de 10 a 21:00 horas. V-S-D y
vispera de festivos de 10 a 22 horas

Como todas las navidades, la Pla-
za Mayor de Madrid se llena de
un gran mercado donde adquirir
todo tipo de figuras de Belén, ins-
trumentos musicales navidenos,
juguetes y articulos de broma en
las 104 casetas que conforman
esta tradicional cita madrilena.

Centro Comercial La Ermita, Madrid
Paseo de la Erminta del Santo, 48
28 de diciembre y 4 de enero

De 10:00 a 14:30 horas

El Mercado del Juguete de Ma-
drid es una feria/exposicion de
juguetes antiguos, custom, colec-
cion, regalo y despiece que se lle-
va realizando desde 2007, siendo
actualmente uno de los eventos
mas importantes en torno al ju-
guete. En esta ocasion, participan
mas de cincuenta expositores.

IFEMA Madrid

Avenida del Partenon, 5
Del 14 al 18 de diciembre
De 11:30 a 20:30 horas

Los amantes de las antigliedades
y los objetos vintage vuelven a te-
ner una cita en la Feria de Anti-
giiedades, Galerias de Arte y Co-
leccionismo con mas de 25.000
piezas genuinas y Unicas. El miér-
coles 18 es jornada de puertas
abiertas con acceso gratuito.

Plaza de San Miguel, Madrid

L-JyD de 10 a 24:00 h. V-S y vispera
de festivo de 10 a 1:00 h. 24y 31 de
diciembre de 10 a 19:00 h. 25 de
diciembre de 12 a 24:00 horas

El Mercado de San Miguel, pri-
mer mercado gastrondmico de
Madrid, se viste de Navidad. Lu-
gar perfecto donde descansar y
recargar pilas entre mercadillos
disfrutando, por ejemplo, de unos
castizos churros con chocolate.
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LEGANES

| Capital Europea de la Navidad
Hasta el 5 de enero

De 11:30 a 24:00 horas. 25 de
diciembre y 1 de enero, cerrado por
la manana. 24 y 31 de diciembre y 6
de enero, cerrado todo el dia.

Torrejon de Ardoz celebra sus
Magicas Navidades y se convierte
en la primera Capital Europea de
la Navidad. Entre su extensa pro-
gramacion, no faltan stands don-
de encontrar el regalo perfecto.

Plaza Constitucion

Plaza de Espana

L-J de 10:30 a 21:30 h. V-S-D
de 10:30 a 22:30 h. 24 y 31 de
diciembre de 10:30 a 17 h. 25 de
diciembrey 1 de enerode 17 a21 h.

Fuenlabrada da la bienvenida a
la Navidad con dos mercadillos. El
de la Plaza Constitucion, de estilo
centroeuropeo, ofrece productos
tipicos de estas fiestas. Ademas,
en Plaza de Espana, se puede dis-
frutar de otro mercado navideno.

Mercado Navideno
Plaza del General Palacio

Getafe vuelve a empaparse del
espiritu de la Navidad en su tradi-
cional Mercado Navideno donde
se dan a conocer productos lo-
cales y de proximidad: artesania,
alimentacion y, muy especialmen-
te, articulos navidenos, asi como
productos tipicos de otras regio-
nes, como extremadura.

Feria de la Produccion y el Consumo
Sostenible

Bulevar de la Avda. Juan Carlos |

21 de diciembre

De 11:00 a 20:30 horas

Dentro de la programacion para
las fiestas navidenas de Lega-
nés, se ha programado este mer-
cado donde encontrar productos
de alimentacion local, cosmética,
artesania, textiles, libros y otros
objetos culturales y sostenibles.

ontrar regalos artesanos y sostenibles

XXXII EDICION DE LA FERIA MERCADO DE ARTESANIA
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Paseo de Recoletos de Madrid, desde Cibeles hasta Coldn
Del domingo 1 de diciembre al lunes 30 de diciembre

Horario ininterrumpido de 11:00 a 21:00 horas, excepto el dia 24
que abrira hasta las 15:00 horas y el dia 25 que permanecera cerrado

Un ano mas se celebra la Feria de Artesania de la Comunidad de
Madrid. Tradicionalmente, esta feria ocupaba Plaza de Espana pero
repite ubicacion este ano en el Paseo de Recoletos debido a las
obras que se estan realizando en su anterior emplazamiento.

En esta nueva edicion, la XXXII, participan 155 talleres artesanos,
de los que 127 proceden de nuestra Region y 28 de otras once Co-
munidades Autonomas como Aragon, Asturias, Canarias, Castilla-La
Mancha, Castillay Le6n, Comunidad Valenciana, Cataluna, Extrema-
dura, Galicia, Navarra y Pais Vasco.

Esta feria navidena se caracteriza por la diversidad de oficios y ca-
lidad de sus productos, estando representados mas de 30 oficios
artesanos tradicionales: Bisutero, Ceramista, Decorador de telas,
Esmaltador, Joyero, Manipulador de flor natural prensada, Manu-
facturero de juguetes, Marquetero, Marroqui- . nero, Or-
febre, Peletero, o Vidriero, entre otros.
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La prevencidn, clave para atajar la transmision del VIH

La Comunidad de Madrid, en el Dia Mundial de la Lucha contra el Sida, recuerda que no hay vacuna ni tratamiento curativo disponible

M El sida es un estado avanza-
do de la enfermedad causada
por el Virus de la Inmunodefi-
ciencia Humana (VIH). Por aho-
ra, la infeccion por VIH no tiene
curacion, pero existen trata-
mientos eficaces que frenan
la actividad del virus y, en la
mayoria de los casos, permiten
vivir muchos afnos sin compli-

caciones graves.
Segln el Registro Regional

De los diagnosticados, el
86,8% son hombres

de Casos VIH/sida de la Direc-
cion General de Salud Publica,

Tecnologia

en los Ultimos diez anos se
han diagnosticado 10.256 in-
fecciones por VIH en la Comu-
nidad de Madrid, alrededor de
1.000 nuevos diagnésticos de
infeccion por VIH cada ano. En
el ano 2017 se notificaron 491
casos, aln no consolidados.
De estas personas, el 86,8%
son hombres, siendo la media

de edad de 35 anos. Ademas,
el 76,6% de los hombres con-
trajeron la enfermedad por
contacto de riesgo con otros
hombres; del mismo modo, el
91,2% de esas mujeres fueron
infectadas por un hombre.

Es importante luchar contra
el estigma social de las
personas infectadas

La Consejeria de Sanidad
recomienda, para prevenir esta
infeccion, que las practicas se-
xuales sean siempre seguras,
protegidas y responsables.
Para ello, segln informan, re-
sulta fundamental el uso del
preservativo cuando no se
cuenta con pareja estable o
bien se desconoce su salud se-
xual. En caso de que se hayan
producido practicas de riesgo,
hay que realizarse la prueba a
la mayor brevedad, dado que la

principal via de transmision de
la infeccion son las relaciones
sexuales no seguras.

Otro aspecto muy rele-
vante a tener en cuenta es la
persistencia del estigma y la
discriminacién de las personas
con VIH. Hay que garantizar la
igualdad de trato y de oportu-
nidades y la no discriminacion
de las personas afectadas.
En este sentido, la Direccion
General de Salud Publica de
la Comunidad de Madrid ha
creado un Grupo de Trabajo de
Prevencién del Estigma Social
de VIH y se adherido este afno
a la campana #YoTrabajoPo-
sitivo de la red de entidades
que promueven la igualdad de
oportunidades en el empleo.
En este sentido, es importante
recordar que el VIH no se trans-
mite a través de los siguientes
mecanismos: aire, agua, be-
sos, abrazos, darse la mano,
tocarse, saliva, sudor, lagrimas
ni por la convivencia habitual.

El acceso a

“Minecraft

Earth” llega a Espana

Nuestro pais se suma a la lista de lugares desde donde se

puede acc

eder de forma anticipada al juego free-to-play

M El juego free-to-play de “Mi-
necraft” para moviles que com-
bina la tecnologia de realidad

aumentada mas avanzada
con una nueva version de “Mi-
necraft” creada con el motor
Bedrock esta disponible para
jugadores de iOS y Android
en Espafa. La compafia ira
anadiendo  progresivamente
nuevos paises a la lista cada
semana hasta finales de ano
con el objetivo de ir mejorando
el juego con el paso del tiempo.

El acceso anticipado in-
cluye nuevas caracteristicas.
Una de ellas son las “aventu-
ras”, pequenas porciones de

mundos “Minecraft” genera-
dos proceduralmente y por
tiempo limitado que juegas en
realidad aumentada a tamano
real. Son una de las experien-
cias optimizadas para el mul-
tijugador online, que se han
podido implementar gracias a
dos tecnologias de Microsoft:
los servidores dedicados de
Azure PlayFab y . Azure Spatial
Anchors (ASA), que implemen-
ta experiencias compartidas y
contenido de realidad aumen-
tada persistente. Ademas, “Mi-
necraft Earth” incluye nuevas
variantes de criaturas (mobs),
fundicién y fabricacion.

Facebook renueva y presenta
la nueva marca de la empresa

M En sus comienzos, Facebook
era una sola aplicacion. Ahora,
15 anos mas tarde, ofreceun
paquete de productos entre
los que se incluyen la aplica-
cién de Facebook, Messenger,
Instagram, WhatsApp, Oculus,
Workplace, Portal y Calibra.
Hace anos que estas aplicacio-
nes y tecnologias comparten
infraestructura y los equipos
que las desarrollan suelen tra-
bajar juntos.

“Hoy queremos actualizar
la marca de la empresa a fin
de mostrar los productos que
provienen de Facebook con
mayor claridad. Presentamos
un nuevo logotipo de la empre-
sa con el objetivo de distinguir
mejor la empresa de Facebook
de la aplicacion de Facebook,
que seguird manteniendo su
propia marca” senala el di-
rector demarketing de la com-
pania, Antonio Lucio. En este
sentido, la actualizacion de la
marca de empresa se conci-
be con el objetivo de aportar

claridad: usa mayusculas y
tipografia personalizada para
crear una distincién visual en-

El objetivo principal es
distinguir visualmente la
empresay la aplicacion

tre la empresa y la aplicacion.
” Queremos que las personas
sepan quién esta detras de los
productos que usan. Desde
hace anos, empezamos a ser

mas claros respecto a los pro-
ductos y servicios que forman
parte de Facebook, asi como
a incluir el apoyo de la empre-
sa a productos como Oculus,
Workplace y Portal. Asimismo,
en junio comenzamos a incluir
el texto “from Facebook” en to-
das nuestras aplicaciones. A lo
largo de las préximas semanas
comenzaremos a usar la nueva
marca en nuestros productos y
materiales de marketing, in-
cluido el nuevo sitio web de la
empresa”, agregaba Lucio.
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TU PERIODICO GRATUITO INDEPENDIENTE
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itGana con nosotros hasta 100€
en el sorteo de Loteria de Navidad!

En estas fechas,
queremos compartir con
‘ _ nuestros lectores y lectoras
E NAVIDA — B unpocodeilusién navidena.
' o Por eso, jos regalamos esta
participacion en el sorteo
extraordinario de Navidad
del 22 de diciembre!

LaVirgen de a Rosa,
Rafael. Museo Nacional del Prado.

@ 5000010000>0000000000 W

0 Guarda este periddico de vivir Ediciones. Cada ejemplar corresponde a una participacion
de 0,005 € con la que se podrd obtener un premio de hasta 100 € (sujetos a impuestos).

@ Comprueba si el nimero se corresponde con el Primer Premio del sorteo.

B) Si coincide... jenhorabuena! Ponte en contacto con nosotros en el teléfono 91 487 54 78
o en la direccion de correo electronico info@vivirediciones.es

\
% ;Quieres comprar el décimo completo?

Visita la Administracion de Loterias de la calle de Averroes, nimero 30
de Fuenlabrada o en la pdgina web www.ladivina353.com

a2 25—
¥ XX 3
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Mas cultura

Presde ef viemes 13 de diciembre 2019

Muestra de
belenes colectiva

M Se podra visitar en el Espacio
Alfareria de Alcorcon, junto al El
Belén Municipal. Se exponen
los Belenes en los que partici-
pan Felipe de JesUs junto a José
Lopez Martinez. Ademas, han
colaborado para su exposicion
Dolores Rodriguez, Marta Pine-
ro, Alexandra Stepien y la Aso-
ciacién Madera, Barniz y Clavos.

Espacio Alfareria de Alcorcon
Hasta el 5 de enero

Horario: M-S de 11 a 14 y de
17 a 20 horas. Ly D cerrado.
Entrada gratuita

El sefior Ruisefior
por Els Joglars

M “La dama y el vagabundo” es
la historia de amor entre la so-
fisticada perrita Reina y el perro
callejero Golfo, nuestro Romeo
y Julieta perruno. La mdsica jazz
y el vestuario nos transportan a
los anos 50 con una cuidada
caracterizacién, siendo disena-
da la estética por el dibujante
de Marvel Daniel Acuia.

Teatro Municipal Buero Vallejo
28 de diciembre

Horario: 18:00 horas
Entradas: desde 8 €

Midsica

Los chicos del coro llegan al Teatro
Municipal Buero Vallejo

B En 2019, se cumple la
significativa fecha del 15°
aniversario del estreno de
la pelicula que convirtio
en celebridad mundial a
la coral de jovenes del Co-
legio de Saint Marc, llama-
da en Espana “Los chicos

En 2019, se cumple
el 15° aniversario del
estreno de la pelicula

del coro”. Esta agrupacion
nacio de la mano de su di-
rector, Nicolas Porte, quien
volco toda su ilusién en la
musica coral y la educacion
musical de los ninos, dando
prioridad al desarrollo per-
sonal y colectivo de cada
uno de sus componentes.
De este modo, con mo-
tivo de esta celebracion, el
coro se embarca durante
2019 en una gjra internacio-
nal titulada genéricamente
“Sensaciones”, que llegara
a Alcorcon este viernes 20
de diciembre a las 21:00
horas. El espectaculo tendra

una duracion de 90 minutos
y las entradas se pueden
adquirir a partir de 12 euros
de precio. El espectaculo
tiene un especial repertorio
formado por una escogida
y cuidada seleccion de las
canciones mas importan-
tes y conocidas que han
interpretado durante estos
quince anos de su amplio y
excelente repertorio. Musica
popular, culto sacro, cancio-
nes de Disney, clasicos navi-
denos, éxitos de los Beatles
Y, por supuesto, alguna de
las piezas de la banda so-

nora de la pelicula que les
lanzo a la fama. Ademas, en
este concierto hay un lugar
para las sorpresas, a las
que acostumbra la coral de
jovenes.

El coro interpretara
piezas de la banda
sonora original

Actualmente, el Instituto
Saint Marc de Lyon es una
auténtica escuela de musi-
ca de primer nivel mundial,

cuyos estudios incluyen sol-
feo, armonia, instrumento,
canto coral e interpretacion.
A lo largo de estos anos, el
coro ha realizado numero-
sas grabaciones discografi-
cas, asi como giras de con-
ciertos por todo el mundo
con expecional éxito de cri-
tica y publico alla donde han
actuado, superando solo en
nuestro pais el medio millar
de recitales. El trabajo es la
sena de identidad de “Los
chicos del coro”, lo que les
ha convertido en un refente
a nivel mundial.

Mudsica

Recital de flamenco con Cancanilla de Malaga
al cante y Rafael Andujar a la guitarra

B Cancanilla de Malaga, o tam-
bién de Marbella, es el nombre
artistico del cantaor y bailaor
gitano Sebastian Heredia Santia-
go. El conoce los entresijos del
baile a la perfeccion. Con un am-
plio repertorio, tiene un profundo
conocimiento de los diferentes
estilos del flamenco, ademas de
un indiscutible sentido artistico y
un gran dominio del compas. No
en vano, lleva muchisimos afnos
encima de las tablas y ha alter-
nado con las mejores figuras del
flamenco entre los Gltimos trein-
ta y cuarenta anos.

Ademas, ha ganado varios
premios, siendo el mas impor-
tante el “Premio Enrique El Me-
Ilizo” en el prestigioso Concurso
Nacional de Arte Flamenco de
Coérdoba en 1998. Asimismo,
ha compartido cartel con Cama-
rén, Fosforito, José Mercé, José
Menese, Chano Lobato, Vicente
Soto y un largo etcétera de com-
paneros de profesion.

CC Miguel Angel Blanco

20 de diciembre alas 19:30 h
Recogida de invitaciones en la sede
de la Pena (c/ el Molar, s/n)
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Rutas con encanto

M La Alberca es una localidad
salamantina situada en la co-
marca de Sierra de Francia co-
nocida como “El Pueblo de las
Postales” por su arquitectura
popular serrana, su apinado
caserio de calles empedradas,
sus casas tipicas de piedra
con aleros que parecen jun-
tarse, sus fuentes de granito y,
sobre todo, por su plaza Mayor
con floridos balcones y sopor-
tales. Desde esta localidad,
por una serpenteante carrete-
ra, se asciende a la Pena de
Francia, una rocosa cima don-
de se levanta el santuario Ma-
riano mas alto del mundo, que
tiene unas vistas privilegiadas
y una hospederia junto a él.
Desde La Alberca y bajan-
do el Portillo, son varios los
miradores que a lo largo de 12
kilometros invitan a detener el
coche hasta llegar al Monaste-
rio de San José. Encajado en
lo mas profundo del valle, el
monasterio no se puede visi-
tar, pero si se puede avanzar

La Alberca de Salamanca
nos invitd a un paseo por plena naturaleza

por un sendero junto al rio
Batuecas que parte desde la
entrada del cenobio, hasta lle-
gar a la cascada del chorro o

Son varios los miradores
que invitan a detenerse
hasta llegar al
Monasterio de San José

avanzar hacia los caminos que
llevan a las pinturas rupestres
en el Valle de las Batuecas.
En este caso, recorrere-
mos la ruta del sendero de

Herguijuela hacia
la Alberca, explo-
rando 8 kiléme-
tros de su natu-
raleza  durante
aproximadamen-
te unas tres ho-
ras. Comenzare-
mos ascendiendo
por un sendero
empedrado entre
cultivos y pinos,
hasta llegar a la
pista forestal que
nos llevara hacia las ruinas de
un antiguo molino que con-
serva anillos de piedra carac-

teristicos en este entorno. El
sendero que seguiremos sube
cortando la pista hasta llegar
al desvio hacia El Haya, un
famoso arbol milenario cuya
especie esta catalogada como
la mas meridional de Europa.
Continuaremos el sendero
para salir de nuevo a la pista,
por la que se sube serpen-
teando entre robledales, don-
de podremos deleitarnos con
las espectaculares vistas pa-
noramicas de la Herguijuela,
La Sierra del Castillo, el Valle

del Alagén y la Sierra de Can-
delario. La ruta prosigue en
una zona de encina y jara, es
decir, en un ambiente mucho

El sendero que sigue
la ruta llega hasta El
Haya, un famoso arbol
milenario

mas seco y a mayor altitud y
lejania del rio, que supone
un efecto de inversion de la
vegetacion con respecto a la

%

i

altitud. El trayecto termina ba-
jando todo lo que hemos subi-
do, siguiendo las senales para
adentrarnos en un frondoso
bosque de roble, castano y
pino, iniciandose asi la vuelta
hacia el pueblo de La Alberca.
Este municipio se encuen-
tra a unas tres horas de Ma-
drid y es el punto de partida
de la ruta. El viaje merece la
pena por el itinerario, pero
también podras disfrutar de
los elementos culturales y la
amabilidad de los paisanos.
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B El nuevo Volkswagen E-UP!
es uno de los coches mas de-
seados del préoximo afio 2020,
debido, por una parte, a la gran
aceptacion en el mercado que
ha tenido este modelo en su
version anterior durante los Ul-
timos anos y, asimismo, a las
modernas innovaciones del
vehiculo presentadas en su Ul-
tima actualizacion.

El modelo UP de la marca
alemana es un modelo urbano
y versatil lanzado por primera
vez en 2012 junto a los Seat

Mii y los Skoda Citigo, cuya
Unica renovacion se realizd en
2016. Por este motivo, ahora,
la expectacion es maxima ha-
cia su actualizacion tras ser

La bateria permite
recorrer hasta 260 km
con una sola carga

presentado, principalmente,
como un coche urbano de me-

VolkswagenE-UP!

canica to-
talmente
eléctrica.

Entre las novedades de

este modelo E-UP! 2020 desta-
can principalmente una bateria
iones de litio de 32,3 kWh que

alimenta el
pequeno mo-

tor eléctrico de 61 kW (83 CV)
y 210 Nm de par maximo, la
cual es capaz de acelerar de O
a 100 kilémetros hora en 11,9
segundos y alcanzar una velo-
cidad maxima de 130 kilome-
tros por hora. En cuanto a su

Este modelo incorpora
nuevos sistemas de
asistencia y seguridad

autonomia, es de 260 kilome-

tros segln el ciclo WLTP.
Ademas, incluye otras no-

vedades entre el equipamiento

de serie, encon-
trando climatizador, cierre
centralizado con mando a dis-
tancia, elevalunas eléctricos
delanteros, equipo de sonido
integrado, conexion USB, Blue-
tooth, volante multifuncion,
ordenador a bordo, alerta de
cambio involuntario de carril,
control crucero, imitador de ve-
locidad y cable de recarga.

Como curiosidad, cabe des-
tacar que este modelo de Vo-
Ikswagen, a pesar de ser uno
de los mas modernos, tiene un
estilo inspirado en un modelo
que data de 1955. EI modelo,
su abuelo el Volkswagen AE-
48, fue el primer coche de di-
mensiones pequenas que creo
el fabricante, consiguiendo re-
volucionar el mundo del auto-
mévil en Europa.

La primera motocicleta de Seat:
una eScooter 100% eléctrica

B SEAT refuerza su apuesta
por la movilidad urbana y en-
trara en el mercado de las mo-
tocicletas con el SEAT eScooter
concept. La compaiia comer-
cializara en 2020 su motocicle-
ta 100% eléctrica equivalente
a 125cc. Luca de Meo, presi-
dente de SEAT, ha afirmado
que “el continuo crecimiento
de las grandes ciudades hace
que conseguir una movilidad

eficiente sea uno de los prin-
cipales retos. Hoy, damos un
paso mas en nuestra estrate-
gia de micromovilidad urbana
confirmando la primera eScoo-
ter en la historia de la marca”.
Ademas, SEAT ya presentd
el concept car SEAT Minimé, un
vehiculo 100% eléctrico que
combina lo mejor del coche y
de la motocicleta en trayectos
cortos y centros urbanos.

La DGT publica una instruccién

sobre los

B La regulacion formal de los
Vehiculos de Movilidad Perso-
nal (VMP) se encuentra actual-
mente en fase de tramitacion,

Tienen prohibido
circular por acerasy
zonas peatonales

pero esto no impide que una
instruccion recoja los criterios
a los que estan sometidos es-
tos vehiculos dentro de la nor-
mativa de trafico vigente.
Segln la instruccién un
VMP es un vehiculo de una o
mas ruedas dotado de una
Unica plaza y propulsado exclu-

patinetes

eléctricos

J

sivamente por motores eléctri-
cos que pueden proporcionar
al vehiculo una velocidad maxi-
ma por diseno comprendida
entre los 6y los 25 km/h. Ade-
mas, los VMP no se les exige
autorizacién administrativa
para circular ni para conducir,
ni seguro obligatorio.

Entre los comportamientos
sancionables se encuentran:
conducir bajo los efectos del al-

cohol y/o las drogas, conducir
haciendo uso manual del telé-
fono mévil, conducir utilizando
cascos o auriculares, conducir
sin casco cuando la Ordenanza
Municipal establezca su obli-
gatoriedad, circular por aceras
y zonas peatonales, transpor-
tar a mas de una persona en
un VMP o conducir de noche
sin alumbrado ni prendas o
elementos reflectantes.
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Kawasaki
Ninja 400

B La nueva Kawasaki Ninja propia de las motos grandes.

400 2019 es la apuesta de-
portiva especifica de Kawasaki
para el carnet A2 y llega como

Gracias un replanteamien-
to general del modelo, estamos
ante una moto de ocho kilogra-

una de las grandes novedades
en motos. Su diseno “ninja”, ..
su potencia y sus acabados de  El deposito ofrece una

calidad la sittan como una op- autonomia de 300 km
cién muy interesante dentro de

este segmento, cumpliendo asi

el papel de hermana pequeia mos mas ligera que el modelo
de otros modelos de la marca, anterior, lo cual eleva notable-
aunque con una fisionomia mente sus prestaciones. El

chasis tiene que ver en
este modelo con el ahorro de
peso ademas de aportar mas
rigidez y mejor maniobrabili-
dad. Como dato curioso, el pro-
pulsor tiene unas dimensiones
parecidas a la Ninja 250, pero
es un kilogramo mas ligero. Es
destacable también su embra-

Respecto a la anterior,
mejora el chasis, la
potenciayla ligereza

gue antirebote, pensado para
facilitar ain mas las labores de
cambio y ser mas eficaz en re-
ducciones al limite. El depésito
de combustible reduce su ta-
mano de 17 a 14 litros, permi-

d o
una  auto- nomia de
mas de 300 kildbmetros. Ade-
mas de todo lo anterior, entre
los cambios mas importantes
destacan la nueva horquilla de
41 mm, que sustituye a la de
37 mm del modelo preceden-
te, que continta sin ofrecer
regulacion aunque no es algo
necesario en esta cilindrada.
Por otra parte, en la frenada
resalta el nuevo ABS de (ltima
generacion que pone en juego
el disco semi flotante de 310
mm, asegurando asi una efi-
caz retencion. En resumen,nos
encontramos ante un modelo
bastante completo y, sin duda,
una heredera digna de su her-
mana mayor la Ninja 650.
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Asociacion de Empresarios y
Profesionales de Alcorcon

Servicios AEPA
M Fiscal y Tributario
M Laboral
M Contabilidad
B Ley Organica

de Proteccion de Datos de asociarte a AJE MADRID
y AEPA con una unica cuota

M Riesgos Laborales
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M Mercantil

B Formacion

Carretera M-506 Km 9
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Contacta con nosotros

Si eres un empresario
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menor de 40 afios
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Teléefono: 91 765 1856

Email: asociacion@aepa.org.es
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Futbol - AD Alcorcon

La AD Alcorcon no logra vencer al CP Cacerefio en Copa del Rey

Fran Fernandez: “Vamos a intentar el domingo darle la vuelta a esto. Es un momento dificil, pero tenemos que levantarnos”

B Derrota de la AD Alcorcon
por 1-0 ante el CP Cacereno
en Copa del Rey. Los alfareros,
que contaron con las mejores
ocasiones del encuentro, vie-
ron como el choque daba un
vuelco en tan solo cinco minu-
tos, primero por el tanto local,
obra de Gustavo, y a continua-
cion por la expulsidbn mas que
rigurosa de Cavafe. El encuen-
tro comenz6 con los equipos
muy enchufados y buscando
llevar la batuta del mismo. En
el minuto 1, Marvin dispuso de
la primera ocasioén del Alcorcon
cuando cabece6 a porteriay su
golpeo acabd en las manos del
meta rival. La primera oportu-
nidad visitante llegd en el mi-
nuto 16, cuando Marcos chuté
a la media vuelta desde dentro
del area. Hasta seis coérners
consecutivos tuvo la AD Alcor-
con para poner en problemas
al CP Cacereno cerca de la me-

Fernandez: “El equipo ha
reaccionado muy bien,
hemos tenido ocasiones
de todos los colores”

dia hora de juego. En dos oca-
siones, Rui Costa prob6 suerte
pero Bernabé, portero visitan-
te, las detuvo ambas. A falta de
2 minutos para el descanso,
probé suerte Reko con un duro
disparo desde el frontal del
area que acabé golpeando en
el lateral de la red.

La segunda parte comenzé
de la peor forma posible para
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Grupo AMAS visita el Estadio Santo Domingo

M El pasado jueves 12 de diciem-
bre, un nutrido grupo de miem-
bros de Grupo AMAS, organiza-
cién que apoya, ejerce, impulsa
y defiende los derechos de las
personas con discapacidad in-
telectual, visit6 el Estadio Santo
Domingo donde compartié una
jornada diferente junto a jugado-
res del primer equipo y la filial.
Sobre el césped del Estadio
Santo Domingo y divididos en
varios grupos, unos y otros parti-
ciparon en diferentes juegos con
balébn en un ambiente disten-
dido del que disfrutaron tanto

los jugadores como los amigos
de AMAS. El futbolista alfarero
David Fernandez comenté que
“este tipo de iniciativas son muy
bonitas y esperamos que disfru-
teny recuerden estos momentos

de manera positiva como lo ha-
cemos nosotros”. En esa linea,
Alexander, capitan del Alcorcon
B, explicd que “es un momento
muy enriquecedor tanto para
ellos como para nosotros”.

los intereses alcorconeros. Con
cinco minutos del segundo pe-
riodo disputados, se adelantd
el Cacereno gracias al tanto de
Gustavo. En el 53, el combina-
do alfarero se quedd con uno
menos tras la expulsion mas

La AD Alcorcon se
enfrentara este domingo
al CF Fuenlabrada en un

esperado derbi

que rigurosa de Cavafe. Fran
Fernandez reacciondé dando
entrada en el terreno de jue-
go a Fran Sandaza y Miaka,
buscando la ofensiva total. Lo
probé Fran Sandaza con fuerte
disparo desde fuera del area
pero su golpeo acabd repelido
por la espalda de un rival. El
encuentro entré en los Ultimos
20 minutos con la AD Alcor-
con buscando la porteria rival
de todas las formas posibles,
pero, después de los cuatro mi-
nutos de anadido, el colegiado
De la Fuente Ramos decretd el
final del choque.

En rueda de prensa tras el
encuentro, Fernandez declaré
“creo que el equipo ha reaccio-
nado muy bien, hemos tenido
ocasiones de todos los colores
pero hoy, como otros dias, pa-
rece que no quiere entrar el
balén. El partido lo teniamos
controlado en todo momento,
incluso con 10. La primera par-
te mas igualada, aunque nos
ha faltado profundidad. Pero
creo que mi equipo ha luchado,
ha tenido el control”.
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Futbol

El

equipo

Trival

Valderas

termina el afno 2019 en playoff

La formacion lleva situada en los puestos de arriba de la clasificacion desde lajornada 4

M iEI C.F. TrivalValderas Alcor-
cOn esta realizando una gran
primera vuelta de competicion!
Desde que entrara en los pues-
tos de playoff en la jornada 4
contra el Torrejon, el equipo
ha conseguido mantenerse en
la zona alta de la tabla. Ahora,
es tercero con 31 puntos, los
mismos que tiene el Adarve, y
se encuentra a siete puntos del
lider Navalcarnero, a falta de
disputar una jornada en 2019.

Los verdiblancos cerraran
el ano con el derbi frente al
Alcorcén “B” en La Canaleja el
proximo 22 de diciembre, un
rival directo en estos momen-
tos que llegara al partido con
cuatro puntos menos. Durante
este mes, ademas, han con-

seguido dos victorias frente al
Flat Earth con el gol de Ivan
Lean en tiempo de descuento
y contra el Parla que llegaba en

Son el segundo conjunto
menos goleado del
conjunto, con solo 15
goles en contra

una situaciéon complicada tras
la destitucién de su entrena-
dor. Aunque el equipo también
cay6 derrotado por primera vez
como local ante el Moratalaz
tras un resultado de 2-3.
Siendo el segundo conjun-
to menos goleado del grupo,
con solo 15 goles en contra,

los de San José de Valderas
siguen trabajando sin presion,
aunque son conscientes de
como se esta ajustando la cla-
sificacion. “No podemos con-
formarnos con lo que hemos
hecho hasta ahora. Seguimos
en los puestos de arriba pero
todo se esta igualando mucho.
La pelea por el playoff va a em-
pezar a ponerse seria. Tene-
mos que ser conscientes del ni-
vel que tenemos que dar, como
hasta ahora. Necesitamos un
buen resultado en el derbi para
irnos tranquilos de vacaciones
y resetear un poco la mente.
Hemos exigido mucho estos
meses tanto fisica como men-
talmente a la plantilla”, ha ex-
plicado su técnico David Galan.

Baloncesto

El Club Alcorcon Basket
celebra el 1 Torneo de

Navidad AlcorconBasket

B Con motivo del parén en
todas las competiciones con
motivo de las vacacionesd de

El torneo cuenta con un
equipo invitado de otra
Comunidad, el Cordoba

Navidad, el club Alcorcén Bas-
ket ha comunicado que va a
celebrar el | Torneo de Navidad
Alcorcon Basket. Un Torneo
que se celebrara el dia 21 de
Diciembre de 2019 en el Po-
lideportivo La Canaleja de Al-
corcon y que nace con la idea
de “establecerse en el tiempo
como unos de los referentes en
Basket de Formacion contando
en esta Edicién, con varias de
las mejores canteras de ba-

loncesto de la Comunidad de
Madrid y ACB”, seglin informan
desde el Club de baloncesto.

Esta primera edicién del
torneo cuenta con muchos in-
vitados conocidos, como las
Canteras ACB de Estudiantes
o Fuenlabrada, asi como varias
canteras punteras de la Comu-
nidad de Madrid como Las Ro-
zas o Distrito Olimpico y un invi-
tado de fuera de la Comunidad
de Madrid, el Cordoba.

Mas concretamente, las
categorias seran “preinfantil”
e “infantil”, mientras que el for-
mato de competicion sera de
eliminatorias directas, jugan-
dose semifinales y finales, asi
como tercer y cuarto puesto,
para los equipos que no hayan
tenido suerte en su primer en-

frentamiento.
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eSports

El torneo

“Ibainéfico”

recauda

100.000 € para Save The Children

El festival Fun & Serious celebrd su novena edicion entre los dias 6 y 9 de
diciembre con un exito de visitantes, mas de 40.000, y de recaudacion

M El mayor festival de videojue-
gos de Europa, el Fun & Serious,
celebrdé su novena edicién en
Bilbao entre los dias 6 y el 9 de

Las pruebas incluyeron
desde competiciones de
videojuegos hasta pruebas
como “La Patata Caliente”

diciembre, siendo un éxito tanto
en visitantes —42.000—, como
en recaudacion.

Durante el fin de semana,
el carismatico comentarista de
videojuegos Ibai Llanos aban-
deré un proyecto benéfico bau-
tizado como “El Ibainéfico”,
que emulaba al mitico “Grand
Prix”. Su intencién era recaudar
el maximo dinero posible para
destinarlo a Save the Children.
En este torneo, se reunieron
muchas de las caras mas cono-

cidas en internet, formando dos
equipos que competian entre
si. Uno de estos equipos estaba
liderado por Willyrex —cuyo ca-
nal de YouTube tiene mas de 30
millones de suscriptores—y otro
por Ocelote —propietario de uno
de los equipos de eSports mas
importantes del mundo—. Entre
los participantes estuvieron Wis-
michu, El Rubius o Revenant.
Las pruebas del “Ibainéfico”
incluian desde competiciones
de videojuegos, hasta pruebas
miticas como la “Patata calien-

ARAMD AOIE AMERCD

te”. La retransmision reunio
una audiencia de 115.000 es-
pectadores simultdneamente y
7 millones de reproducciones
totales, superando los niimeros
de las pasadas ediciones. No
obstante, el verdadero éxito de
esta iniciativa esta, sin duda, en
la recaudacion de 102.285'50
euros que seran destinados a la
ONG Save the Children, la cual
vela por la seguridad, salud y
educacion de los nifios que se
encuentran en condiciones de
extrema gravedad.

12550 £

Siguenos en
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Baloncesto
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El Club de Baloncesto

Femenino organiza unas
jornadas de tecnificacion

¥
Polidep. Los Cantos
CEIP Sanzo Domingo

*JUGADORAS FA: 50 €

30 y 31 dic. 2019

+ 02 y 03 ene. 2020

B En plenas fechas navidenas,
el Club de Baloncesto Femeni-
no de Alcorcon quiere empezar
el ano 2020 de la mejor forma
posible: organizando una activi-
dad para seguir disfrutando del
baloncesto. Las jornadas estan
dirigidas a ninas y nifios entre 7
y 17 anos y, en ellas, contaran
con entrenadores de primeri-
simo nivel. “El participante no
soblo se divertira y pasara bue-
nos momentos con sus compa-
neros, sino que ademas apren-
dera mejor las bases sélidas del
fundamento de tiro, bote y pase
en baloncesto, consejos y téc-

nicas que le ayudaran a ser un
mejor jugador”, segln informan
desde el Club de Baloncesto.

Dichas jornadas, que se ce-
lebraran los dias 30 y 31 de di-
ciembrey 2y 3 de enero, tienen
prevista capacidad maxima de
60 participantes, siendo el pla-
zo limite de inscripcién el vier-
nes 27 de diciembre. Respecto
al precio, sera de tan sélo 50€
para las jugadoras FA - colegios
y escuelas FA, y de 60€ para el
resto de participantes. En él, se
incluye snack diario a media
manana, camiseta conmemo-
rativa y diploma.

Waterpolo

El CNCA Femenino vence

B Las integrantes del primer
equipo del Club de Natacién
Ciudad Alcorcon, que disputan
en la primera division de la Liga
Nacional, disputaron el pasado
sabado su dltimo partido de
2019 contra el Waterpolo Mar-
bella, dirigido por Miki Botello,
exentrenador del CNCA. Una se-
rie de circunstancias facilitaron
que, por fin, el equipo ganara el
primer cuarto en esta tempora-
da. Un cuarto que ha ido mar-
cando el desarrollo de sus par-
tidos. Presionantes en defensa,
una porteria inmaculada y dos
“zarpazos” en ataque permitie-
ron llegar al primer descanso
con un 2-0 esperanzador. Al ini-

Marbella (7-5)

cio del segundo cuarto, otro gol
ponia esa distancia de tres, tan
dificil de remontar. Sin un juego
espectacular, pero si practico,
CNCA se iba imponiendo poco
a poco, pero a escasos segun-
dos del descanso el marcador
quedaba en 3-1. La tonica de la
segunda mitad fue jugar con la
ventaja que se tenia en el mar-
cador, donde a cada gol local, le
seguia uno visitante.

Final, 7-5, y primera victoria
en la categoria de plata, que
permite salir del puesto de des-
censo y subir dos peldanos en
la clasificacion. Un respiro para
las jugadoras del CNCA, que ter-
minan el ano con optimismo.

Futbol sala

La AD Alcorcon Futbol Sala Femenino

cierra el aflo con una importante victoria
Las alfareras vencieron a la Universidad de Alicante con 5-2 en el marcador

B Importante victoria de la
Agrupacion Deportiva Alcorcon
de Fltbol Sala Femenino. Las
alfareras cerraron el ano, en
el Polideportivo de Los Cantos,
con un valioso triunfo frente a
la Universidad de Alicante. Una
victoria que las afianza en la
pelea por el Playoff. Las pupi-
las de Rall Castro “Piru” tuvie-
ron que tirar de caracter para
sacar adelante un partido que
se puso muy cuesta arriba en
la primera mitad.

El encuentro comenz6 con
un primer golpe de las alicanti-
nas. Rocio finalizaba una gran
transicion para las alicantinas
(0-1 en una accién en la que
Patri Arruti no pudo evitar el
tanto visitante. En la segunda
mitad, se vio a un Alcorcon
mas dominador. Las primeras
ocasiones llegaban, pero no
lograban materializarlas. Final-
mente, un penalti senalado por

los colegiados dio la oportuni-
dad de empatar el encuentro.
La gran capitana, Aida de Mi-
guel, tomé carrerilla y con un
potente disparo a la escuadra
derecha igualaba la contienda
(1-1). Con el empate, volvia la
igualdad a la pista. Un potente
disparo de Vane Sotelo iba a
provocar un rechace al que iba
a llegar primero Nere Moldes.
La 14 amarilla no iba a perdo-
nar y ponia a las madrilenas
por delante (2-1). Las alican-
tinas buscaron la remontada,

pero Aida de Miguel volvié a
batir a la meta alicantina (3-
1). A pesar del duro golpe, Pao
recortaba la distancia con un
potente disparo (3-2). Vane So-
telo iba a sentenciar el encuen-
tro cuando recibi6 de espaldas
a porteria el bal6én y girandose
realiz6 una vaselina letal para
firmar uno de los golazos de la
jornada (4-2). El partido estaba
visto para sentencia, pero que-
daba tiempo para que lIrene
Samper cerrase el encuentro
con un gol mas (5-2).
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Dlsenamos tus vestidos Alquila un espacio

'm

: r |
COBO- PONTEJOS ESPANA SL ORKING Us!

ﬂﬂh
@ 912 309 355 ¢ ) : Alquiler de espacios ook

Despachos
* Puestos fijos y flexibles

g ShhRT Venta al por mayor y al por menor
W i luf Articulos de Novia l Tejidos B Articulos de merceria B Cintas
www.coboponiejos.com

infod cobopontejos.com Pedreria @ Comunion B Vestidos a medida...

flvda. Fugnlabrada 40-42 - ﬂumunu de Madrid - T,c:i o1 804 84 17

. Hugvo ML’_’I}LI #
SUBErENCias @E’J}uﬂm i6n 30€

:.-.kmanalﬁi‘.!‘_!h
TR

E = PRIMER RESTAURANTE ORIENTAL

oa4adn onranTaL CON SISTEMA PROPID DE PEDIDOS ONLINE

PEDIDOS A DOMIGRID < 918197 919 RESTAURANTE Menda

Wi | LON GRIS 2 ‘“‘LA

Pago minimg FHESIAE, 1.0 @alongs II‘.'L!C]JEI?LHLI}!L‘:\ para ruwioh U l..,C']nlLlﬁ'h de empresa

WBEYMA

Gestidn de proyectos

PELUQUERTA UNTISEX el | .

RESERVA TU CITA
TLF. 91 610 76 54
C/ SAPPORO, 4 POSTERIOR

IMPRENTA......

5.000 A6 4/4 5.000 A5 4/4 10.000 DL 4/4 1.000 Tarjetas de visita
135 g. a todo color 135 g. a todo color 135 g. a todo color 350 g. a todo color

45€ || 105€ 115€

IVA no incluido IVA no incluido IVA no incluido

5.000 dipti 10.000A54/4 | 5.000 tripti
A5135¢g.a :ﬂgfgcs:r 135 g. a todo cnlér 21x10 135 g.r.;rlt)n;g?glnr OF E ;’\) f-ﬁ ﬁjﬁ_j

175€ || 145€ 185€

IVA no incluido IVA no incluido IVA no incluido
".‘I"“"‘“lﬁ 3 Todos los servicios de
| F AV Al l‘ll; "Il " P : imprr:::fc';n }f'dr_ -
- - ar -T-grl‘r
Distribucion Distribucion

* distribuciaon
5.000 folletos 16.000 fellotos PRECIO PARA MAYORISI‘AS

/5€ || 145€ 13€amm il

IVA no incluida
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Ocio y tiempo libre

Recomendamos Vivir..

Bump Green

Comida con espiritu

Ubicado en calle Velazquez, 11, de Madrid, este
local ofrece sabores de cada estacion. La idea nace
de Tomas Nofre, Adriana Nicolau y Rubén Baquer,
quienes lo definen como “un lugar donde disfrutar
del movimiento interior emocional, donde conocer
el slow food, degustar la cocina cercana, el cultivo
reconocido, las practicas respetuosas”.

La carta, creada por los chefs David Ariza y Jordi
Breso, refleja el respeto por cada ingrediente y el
estilo innovador que dan a las recetas de antano.
Su objetivoes crear una cocina con alma, sencilla y
elaborada con productos cotidianos y saludables,
“divertida, con chispa y responsabilidad”, segin sus
palabras. Ademas, se suman a la iniciativa mundial
de los Lunes sin Carne con sugerencias especiales.

vivirAlcwrcon

Propuestas en Madrid

H Masica

H Teatro

Esperando a Godot

Del 21 de noviembre al 5 de enero
Teatro Bellas Artes

Horarios: X a Valas 20 h.Salas
19y 21:30 h. D alas 19:00 h.
Precio: a partirde 15€

Cadiz

Del 23 de noviembre al 26 de enero
Teatro Lara

Horarios: S alas 23:15 horasy
D alas 18:15 horas.

Precio: apartirde 12€

Siguenos en
vivir_alcorcon
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Blas Canto

17 de diciembre - Teatro Nuevo Apolo
Horario: 20:30 horas

Precio: desde 22 €

Género: pop-rock

Entradas: proticketing.com

Raphael RESinphonico
19y 20 diciembre - WiZink Center
Horario: 21:00 horas

Precio: desde 40 €

Género: melodica

Entradas: ticketmaster.es

H Exposiciones

Brueghel

Hasta el 12 de abril de 2020
Palacio de Gaviria

Horarios: L-J y D: de 10:00 a
20:00 horas. Vy S: de 10:00 a
21:00 horas.

Entrada general: 14 €

Tutankhamon: latumbay

sus tesoros

Hasta el 19 de abril de 2020

Espacio 5.1 IFEMA

Horarios: M-D de 10:00 a2 21:00 h
Entrada general: 1esde 16,50 €;
ninos (4 a 12 anos) desde 9,50 €;
menores de 3 anos, entrada gratuita

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

WWW.ertelorooaceres.cm

SUEETEDE ABOSCADGS Il Reclamacion de preferentes CANALEJA,’I
N - I Acciones Alcorcon
I Obligaciones Subordinadas 916 19 55 29

Il Clausula Suelo

Il Reclamacion de gastos de formalizacion de hipoteca

Il Clausula Multidivisa

Sin coste alguno para el cliente 100% de sentencias ganadas

CACERES
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yvideojuegos

°
<A SIMPLE STORY -

A la venta a partir del 3 de diciembre
Una aventura de amory pérdida

MUJERCITAS

En cines desde el 25 de diciembre
Esta navidad, construye tu propia historia

Llega a los cines una nueva
adaptacion de la novela de
Louisa May Alcott en 1868, diri-
gida en esta ocasion por Greta
Gerwing. La cinta cuenta con
un reparto espectacular, como

contexto de la Guerra Civil esta-
dounidense y con su padre
ausente, Amy, Jo, Beth y Meg
son cuatro hermanas que ten-
dran que hacer frente al paso
de la ninez a la vida adulta

De la mano de Techland y
Piccolo Studios, Arise: a sim-
ple story nos conducira en una
aventura por los volatiles pai-
sajes de la memoria, lle-
nos de sentimientos de

y superar los obstaculos del
viaje. El juego auna la aventura
narrativa, con la exploracion
y los puzzles, destacando por
su apartado artistico exquisito.

. Saldra inicialmente para PC,
‘ . PS4y Xbox One.
; ol

amor y pérdida. Segin
lo definen sus creadores, <. &
“cada momento de esta
montana rusa e€s un nuevo
= desafio y una oportunidad de

mientras viven aventuras con
SuU nueva amistad, su vecino
Laurie.

Saoirse Ronan, Emma Watson
o Maryl Streep. En el

v N -~ cambiar tu forma de ver la vida”.

‘ (= El juego nos permitira colaborar

e Q *;CL v\ g con/otra persona, qge nos ayu-
+ ,.h -t AN dara a controlar el tiempo para

N3 alterar el entorno para volver a
: ‘ experimentar recuer-
dos

HOTEL SPA

LA PRINCESA

Consulta nuestros mentis de Navidad 2019

Mens para grupos & empresas, dia de Navidad, Nochevieja y Reyes
Wwwlaprincesa.com

[nformacion y Reservas: 91 648 06 65
__ Info@laprincesa.com

‘‘‘‘‘




LA NUEVA FORMACION CAP
pARA PROFES'ONALES Certificado de Aptitud Profesional

Formacion continua

YA ESTA AQUI... 45 horae

FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS

100% BONIFICABLE CON CREDITOS 10%

DESCUENTO 555
PARA CURSOS CARNE RITE

BONIFICADOS OBTEN EL CARNE

PROFESIONAL
EN INSTALACIONES
TERMICAS
EN EDIFICIOS

Obtén de una forma agil y rapida tu carné de maquinaria:
Operador de Gria, Operador de Carretillas y magquinaria en general

"\-,.-.._

5 Platafoerma il T,
. autocargante = ¥ Retroexcavadora mixta L et ¥ Gruamavil
218/1/2020 ~ 17 vy 18/1/2020 3 J \per 24 y 25,/1/2020 1/2 +Puente graa B 1/3/2020 enero2020

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROIOE - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas  « IMAQOTOQ - Instalacién y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos
- IMARO408 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Calorificas I 19S de Elevacion y Transporte

» ELEEQ109 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas NASO110 - Montaje, Puesta en Servicio, r-'!ar'll'Eﬂiﬂ"liEntEI Inspeccicn
de Baja Tension r Re on de Instalaciones toras y Aparatos de Gas

* IMARC208 - Montaje v Mantenimiente de Instalaciones de * ELEMO210 - Gestion y Supervision del Montaje y Mantenimiento
Climatizacién y Ventilacidn-extraccion de Sistemas de Automatizacion Industrial iNUEV G,

= oo amm TP LR e TR e YR
'\‘lhu I_{:I:" Climatizacicn : .," ¥ pCP Instalaciones B C.P. Instalaciones

C.P. Instalaciones Fiey ventilacion | 48 C.P. Ascensores frigorificas S BC.P. Instalaciones calorificas
“ulectncaa .‘JJ 30/3/2020 | |s@s 27/1/2020 *4;5;’2020 - L»:_:lir gas 1G-B APM-CD lsws;znzm

Mas cursos profesionales:

+ Carné de Gas 16-8 y ApM-cD [EIR
+* Carné de RITE

« Curso de Instalaciones frigorificas de CO, _" o L . = AR T B { il Pnfr

* Curso de gas refrigerante R32 i e . : ! . Comunes
= Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte B . (T h IS Eiireo dedll " cliféo'de construceldn
+ Homologaciones de soldadura en cualguier ‘5"-..'9‘"‘"“ rafrigerantas i soldadura y PRL

procedimiento CarnaduRlTE IG-B APM-CD| % R3320 . con CO; M de calderas | homclogaciones | Albanileria

« Curso de gases fluorades segun nueva normativa
+* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores
+ Cursos a medida para empresas

BOLSA DE EMPLEO

ﬂ MAQUINARIA Y MANTENIMIENTO _
' . EN GEMERAL r
Bl \, INTERESADOS LLAMAR AL: - A ——
- .\ 91 608 31 97 L - para la Innovacion
y la Formacién

formacionceif.es +« info@formacionceif.es « ¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID + 91608 3197




