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Fuenlabrada revalida por cuarto ano

. . .
consecutivo las Tres Pajaritas azules |aprobado un

presupuesto de
192 millones
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Alternativas de
movilidad tras el

cierre de la L4

B Fuenlabrada ha vuelto a ser
premiada, por cuarto ano con-
secutivo, con las Tres Pajaritas
Azules, el mas alto de los galar-
dones que a nivel nacional reco-
noce a las ciudades que mas y
mejor reciclan su papel y carton.
Es la Unica ciudad de la Comuni-
dad de Madrid y, hasta el pasado
ano, una de las tres ciudades es-
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panolas que revalidaban de ma-
nera consecutiva desde que se
.
crearon los Premios anuales de . . .
ASPAPEL (Asociacién Espafiola El Montakit inicia

de Fabricantes de Pasta, Papel y
Carton), conocidos como las tres
Pajaritas Azules.

una nueva etapa
con Paco Garcia

— Pagina4  El galardén, el mas importante nacionalmente, reconoce a las cludades que mejor reciclan papel y carton < Pagina 26
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Desclubralos en nuestro showroom.

Tenemos las uUltimas tendencias en
encimeras, puertas, herrajes, fregaderos,
cajoneras, grifos...

Un lugar de referencia para profesionales
y particulares que busquen propuestas
originales y técnicamente perfectas.

Queremos sequir mejorando y solo
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Fuenlabrada

revalida

por

cuarto ano consecutivo las Tres
PaJ aritas Azules del remclaje

M Fuenlabrada ha vuelto a ser
premiada, por cuarto ano con-
secutivo con las Tres Pajaritas
Azules, el mas alto de los ga-
lardones que a nivel nacional
reconoce a las ciudades que
mas y mejor reciclan su papel
y cartén. Es la Unica de la Co-
munidad de Madrid y hasta el
pasado ano, una de las tres
ciudades espanolas que reva-
lidaban de manera consecu-
tiva desde la creacion de los
Premios anuales de ASPAPEL
(Asociacion Espanola de Fabri-
cantes de Pasta, Papel y Car-
ton), las tres Pajaritas Azules.

Durante el ano 2019,
Fuenlabrada recogi6 un total
de 5.150.205 kilos de papel
y cartén, es decir, 25’60 kilos
por habitante. Cifra que cada
ano va en incremento.

Ayala ha senalado que

“estos resultados no serian
posibles sin la inestimable
colaboracién de los vecinos
y las vecinas de Fuenlabrada
que muestran una gran con-
cienciacion y civismo sobre la
importancia del reciclado. Pero
tampoco lo serian sin la eficien-
cia de los sistemas de recogida
con los que cuenta la ciudad”.
Un sistema de implantacion
de islas ecoldgicas en el que
Fuenlabrada fue pionero. En

El galardén reconoce a

aquellas ciudades que

mas y mejor reciclan su
papel y carton

total, la ciudad cuenta con cer-
ca de 500 contenedores de pa-
pel, todos ellos a una distancia

media de 75 metros y maxima
de 150 metros de cualquier vi-
vienda de la ciudad. Al tiempo,
250 comercios, colegios y cen-
tros publicos se benefician del
servicio de recogida puerta a
puerta. Ademas, Fuenlabrada
fue la primera ciudad certifica-
da a través de este sistema vy,
desde entonces, se ha mante-
nido entre las 15 ciudades es-
panolas que mas papel y car-
ton recogen, y como la primera
de la Comunidad de Madrid.

La obtencién de los pre-
mios se basa en 21 indicadores
que analizan todo lo referente
a la recogida del contenedor
azul, campanas y acciones de
informacién y concienciacion
ciudadana, aspectos de regu-
lacién y planificacion de la ges-
tién, resultados y trazabilidad
hasta reciclaje final.

Mais de 70.000 personas
han participado en la

Navidad de la Cultura

La programacion ha contado con 80 actividades estas fiestas

B Mas de 70.000 personas
han participado en las 80 ac-
tividades programadas en esta
edicién en la Navidad de la Cul-
tura, sin contar la Cabalgata de
los Reyes considerada como la
mas participativa de la region
después de la capital. Duran-
te estas senaladas fechas, la
plaza de la Constitucion se ha
llenado con los espectaculos
programados en la Navidad
de la Cultura: la fiesta de in-
auguracion de la Navidad, las
pre-uvas, y los musicales, ma-
gia y conciertos —como el de
Arkano—, que han tenido un
éxito rotundo entre el puablico
asistente. También ha habido
zarzuela, ballet, magia y otras
representaciones en el Teatro
Tomas y Valiente, flamenco

en la Iglesia de San Esteban,
donde muchas personas no
pudieron acceder al recinto al
encontrarse lleno.

Por otra parte, son muchas
las personas que han visitado
los mercadillos instalados en
las dos plazas mas emblemati-
cas de la ciudad —Constitucion
y Espaina—. Este Ultimo espacio
se ha dinamizado con la insta-
lacién del Belén reciclado, la
participacion de charangas, el
videomapping o las atraccio-
nes infantiles, entre otras.

El broche final a la progra-
macion de la Navidad de la
Cultura lo puso la Cabalgata de
Reyes, donde participaron al-
rededor de 80.000 personas,
seglin las estimaciones que
maneja la Policia Local.
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Amplios salones o tranquilos reservados para cualquier tipo de evento.

Cocina tradicional en nuestra carta. Amplia vinoteca
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Los socios y socias del
Club Fuenli ya pueden

renovar

Sus

carneés

Cuenta con mas de ocho mil asociados entre 0y 16 afios

M Desde el pasado 2 de enero
los ninos, ninas y adolescentes
de Fuenlabrada pueden reno-
var su abono al Club Fuenli.
Un Club municipal que ofrece
actividades, talleres, recursos,
informacién y descuentos en
comercios asi como en los pro-
gramas infantiles y juveniles
que organiza el Ayuntamiento.
El Club Fuenli cuenta con mas
de ocho mil asociados y asocia-
das de entre 0 y 16 anos que

ahora deberan renovar sus
carnés o tramitarlos por pri-
mera vez si es que aln no son
socios, para disfrutar de sus
ventajas.

Para renovar o pedir por
primera vez el carné pueden
dirigirse a las oficinas del Club
Fuenli en el Espacio Joven la
Plaza (Plaza de Espana, 1),
visitar la web de la concejalia
www.juventudfuenla.com o lla-
mar al 91 498 90 87.

330.800 euros parala conservacion
de entidades urbanisticas en 2019

B Segin informa el Ayunta-
miento de Fuenlabrada, “cola-
borar en la conservacion y el
mantenimiento de las areas
industriales de la ciudad” ha
sido el principal objetivo del
acuerdo firmado antes de fin
de ano con nueve entidades
urbanisticas de los poligonos
Cobo Calleja, ElI Palomo, Los
Gallegos, Cantuena, Acedinos,
Vereda del Tempranar, La Vega
I, Sierra Elvira y Sonsoles.“Con
esta iniciativa pretendemos

GRBTE

o =2
Estos poligonos emplean a mas de 14.000 trabajadores y trabajadoras

mejorar el estado de los poligo-
nos y parques industriales, rea-
lizando un adecuado manteni-
miento de sus infraestructuras
para que pueda repercutir po-
sitivamente en su actividad y
negocios”, explica el alcalde.
En los convenios anuales
alcanzados, el Ayuntamiento
aporta una cantidad econémi-
ca —330.800 euros en el ejer-
cicio de 2019, segln informa la
concejala de Comercio e Indus-
tria, Soledad Martin—y se fijan

—_— r

las obligaciones correspon-
dientes: seguridad, limpieza
viaria, mantenimiento y alum-
brado publico, entre otras. En-
tre las actuaciones llevadas a
cabo el ano pasado, destacan
la ampliacién de aceras e ins-

Ana Gomez: “Es una
reunion que podia haber
celebrado en su sede,
con sus medios”

talacién de redes de alumbra-
do led en la calle Manuel Cobo
Calleja, la urbanizaciéon de las
calles Pico de la Mira y Pozo
Blanco, asi como pequenas
obras de mantenimiento.

Los poligonos menciona-
dos suman un total de 410
hectareas de suelo industrial
donde se localizan 2.160 em-
presas que emplean a 14.175
trabajadores y trabajadoras.

SE|2

Madrid Sur
04.4 FM
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La Policia retir6 de la via
publica 106 vehiculos
abandonados en 2019

Se enmarca dentro de la campana “La calle no es un
desguace”, que persigue la conservacion del medio ambiente

M La Policia Local retir6 el pa-
sado ano 106 vehiculos aban-
donados de la via pdblica,
gracias al programa “La calle
no es un desguace” puesto en
marcha por el Ayuntamiento
desde hace mas de una déca-
da. Del total de vehiculos reti-
rados, 73 estaban en las vias
plblicas urbanas y 33 en areas
industriales del municipio.

“Esta cifra supone una
disminucion del 7,8 por ciento
con respecto al ano anterior, lo
que demuestra una mayor con-
cienciacion civica de la pobla-
cién”, asegura la concejala de
Seguridad Ciudadanaen Fuen-
labrada, Raquel Carvajal.

La efectividad progresiva
de esta campafa, ademas de
constatar la conciencia civica,
contribuye al mantenimiento

y conservacion del medio am-
biente, ya que estos autos son
considerados como residuos
sblidos y permiten que exis-
tan en la via puablica un mayor
nimero de plazas disponibles
para el aparcamiento.

Mediante esta iniciativa, el
Ayuntamiento brinda la oportu-
nidad a la ciudadania de que
ceda su vehiculo viejo al Con-
sistorio y los agentes locales
lo retiran de las calles, para su
traslado y tratamiento como
residuo por una entidad auto-
rizada. La edil responsable de
Seguridad aclara que este tra-
mite se puede realizar desde
las oficinas de la Policia Local,
ubicadas en el Ayuntamiento,
aportando la documentacién
del automovil, el DNI del titular
y la firma del acta de cesion.

El PP pide al Gobierno que

actie ante la situacion de los

trabajadores

"‘

de

El PP también solicita explicaciones por la adjudicacion el pasado verano

M El pasado 14 de noviembre,
la empresa OMBUDS solicitd
al juzgado ndmero 13 de lo
mercantil de Madrid la liquida-
cién de la sociedad, dado que
no llegaron a un acuerdo en
el concurso de acreedores. La
empresa adeuda entre provee-
dores y salarios cerca de 200
millones de euros. Muchos de

los trabajadores, que prestan
servicio en el Ayuntamiento de
Fuenlabrada, “estan cobrando
con retraso sus néminas y te-
men quedarse sin trabajo en
los proximos meses”, informa
el PP fuenlabrefo. Asi se lo han
trasladado trabajadores de la
empresa que ejercen funcio-
nes de seguridad privada en el

OMBUDS

ayuntamiento o en los distintos
edificios municipales a la porta-
voz del grupo popular.

Por ello, el grupo municipal
ha registrado varias pregun-
tas con el fin de que el alcalde
“aclare en qué situacion se en-
cuentran los distintos contra-
tos que el Ayuntamiento tiene
con la empresa y cudl va a ser
el futuro de estas familias”.
Ademas, le pide explicaciones
sobre la renovacion de un con-
trato el pasado verano por un
coste de 148.508 €, “cuando
de sobra eran sabidos los pro-
blemas econémicos por los que
atravesaba la entidad”.

“Confiamos en que el go-
bierno de la ciudad no de la
espalda a esas 60 familias que
pronto podran quedar sin traba-
jo porque su empresa desapa-
rezca”, ha afirmado Ninez.

De Frutos: “No podemos apoyar
unos presupuestos que se alejan de
las necesidades reales del municipio”

B No podemos apoyar unos
Presupuestos que se alejan
de las necesidades reales del
municipio”. Asi lo ha expresa-
do la portavoz de Ciudadanos
(Cs) Fuenlabrada, Patricia de
Frutos, tras anunciar el voto en
contra de la formacién naranja
a las cuentas municipales. “El
Ejecutivo olvida, una vez mas,
a los colectivos mas vulnera-
bles y dejan de lado a los em-
prendedores”, ha criticado la
edil, recordando que “un ano
mas el equipo de Gobierno no
tiene en cuenta a sus compa-
neros de Corporacion y desoye
a los millones de fuenlabrenos
a los que representamos”.
Asimismo, De Frutos, ha
insistido en que “Ciudadanos
presentd una serie de enmien-
das que fueron rechazadas, ta-
les como el apoyo al pequeno y
mediano empresario en el ini-
cio de su actividad, aumentar
la inversion en los colegios pU-
blicos, estimular el comercio,
incrementar las ayudas asis-

tenciales a través de los Ser-
vicios Sociales para los mas
necesitados o mejorar instala-
ciones deportivas”.

“En lugar de eso, tenemos
unas escasas medidas en ma-
teria de emprendimiento, con
poligonos cada vez mas dete-
riorados y una fuga empresa-
rial y falta de atractivo”, ha la-
mentado la portavoz, alertando
del “olvido del PSOE en el cam-

po de bienestar social, partida
que disminuye mientras otras
como la millonaria subvencién
a Forus o los gastos de Presi-
dencia se mantienen intactas
en el mejor de los casos”.

“Desde Ciudadanos cree-
mos que son posibles unos
Presupuestos progresistas y
sociales y no permitiremos el
estancamiento de Fuenlabra-
da”, ha concluido la edil.

Una ayuda

setenta centros

permitira a
educativos

adquirir material informatico

M Setenta centros educativos
publicos: colegios, institutos,
centros de educacién especial,
de adultos, escuelas infantiles
y Escuela Oficial de Idiomas,
se benefician el préximo curso
de una subvencién por importe
de 126.000 euros destinada a
la adquisicién de programas,
equipos, material y aplicacio-
nes informaticas, asi como
para la instalacion o mejora
del acceso a Internet.

La Junta de Gobierno Lo-
cal ha aprobado por tercer ano
consecutivo, el gasto y las ba-
ses de esta convocatoria deno-
minada FUENTIC y cuyo plazo
de inscripcion se abre ahora.

Esta iniciativa permitira a
todos estos centros educativos

Permitira mejorar las
competenciasenTICs y
el posicionamiento socio-
laboral de los alumnos

invertir en nuevas tecnologias,
ya sean en equipo fisicos de
hardware (ordenadores, ta-
blets, periféricos, proyectores,
altavoces, etc...), en equipos 16-
gicos (aplicaciones o sistemas
operativos) o en instalacion,
ampliacién y mejora del acce-
so a internet de banda ancha.
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LA FUERZA DE L0S

EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA
UN FUTURO MEJOR

AEFSUR es una organizacion empresarial multisectorial, sin animo de lucro, miembro de pleno derecho de la patronal
CEIM [Confederacion Empresarial de Madrid-CEQE], asociada a la Camara Oficial de Comercio e Industria de Madrid
y colaboradora con CIFE (Centro de Iniciativas para la Formacion y el Empleo: una agencia de desarrollo local dependiente de

la Concejalia de Empleo y Formacion del Ayuntamiento de Fuenlabradal.

AEFSUR esta fundada 100% por emprendedores y esta dedicada a mejorar las condiciones para crear y hacer crecer
la empresa en Fuenlabrada.

Esta asociacion busca aumentar la eficiencia y la innovacion teniendo en cuenta el impacto de las politicas y de los planes
institucionales empresariales, y ofrece servicios empresariales que hagan la vida del emprendedor mas facil y le permitan
concentrarte en el crecimiento empresarial.

Acompananos para crecer juntos.

AEFSUR

91 489 15 36 » comunicacionldaefsur.org = aefsur.org Asociacion Empresarial de Fuenlabrada
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Fuenlabrada aprueba un presupuesto de 192 millones

Segun informa el Ayuntamiento, “8 de cada 10 euros se dedicaran a ampliar l0s derechos de la ciudadania y a transformar la ciudad”

LE

B Fuenlabrada ha aprobado
el pasado 21 de enero de ma-
nera definitiva un presupuesto
de 192 millones de euros para
2020 “en el que 8 de cada 10
euros se dedicaran a politicas
plblicas encaminadas a am-
pliar los derechos de ciudada-
nia e impulsar y transformar la
ciudad”, segln ha informado el
Ayuntamiento. Las cuentas cre-
cen un 5,82 por ciento con res-
pecto al ejercicio anterior. Los
Presupuestos han sido apro-

bados de manera definitiva en
sesion plenaria con los votos a
favor del PSOE, la abstencion

Las cuentas crecen un
5’82% con respecto al
ejercicio anterior

de Unidas Podemos y en con-
tra de PP, VOX y Ciudadanos.
“Fuenlabrada ha hecho
sus deberes y tiene las cuen-
tas saneadas, lo que nos

permite que, partiendo de la
congelacién e incluso una pe-
quefa reduccion de impues-
tos, invertir mas que el ano
pasado en las personas”, ha
explicado el alcalde Javier Aya-
la. Una inversion que, en pa-
labras del alcalde, se traduce
en “el refuerzo de los servicios
pulblicos y los derechos de ciu-
dadania, la proteccion a los
mas vulnerables como son las
personas mayores y la infan-
cia, el impulso econémico de

la ciudad y la transformacion
de Fuenlabrada con un impor-
tante esfuerzo inversor”.

Ayala: “Fuenlabrada ha
hecho sus deberes y tiene
las cuentas saneadas”

El presupuesto crece res-
pecto a 2019 en partidas cla-
ve. Asi, Desarrollo de Ciudad y
Urbanismo e Infraestructuras
suben un 26%, Fomento del
Empleo se incrementa en casi
un 29% mientras que comer-
cio crece en un 16,5%. El pre-
supuesto destinado a Cultura y
Dinamizacion de la ciudad sube
un 12%, el de Juventud e Infan-
cia un 14,5% y las ya muy im-
portantes partidas dedicadas
a Educacién se incrementan
un 8% mas. Ademas, tras ser
Ciudad Europea del Deporte en
este 2019, el presupuesto para
Deportes asciende en un 32%.

Se destinaran mas de 23
millones a inversiones. Dentro
de la partida de Inversiones, un
total de 15’3 millones se desti-
naran al desarrollo de proyec-
tos considerados estratégicos.
Entre ellos, la primera fase de
la construccion del Pulmoén
Verde de la ciudad (un gran
parque que incluird el nuevo
recinto ferial) con 5 millones,
la regeneracion urbana del
Distrito Centro con diferentes
intervenciones por un valor
superior a los 2 millones de
euros, o la modernizacion del
Ayuntamiento con el desarro-
llo de la administracién online.
Ademas, se invertira en nuevas
instalaciones deportivas como
la mejora en el Estadio Fer-
nando Torres para adecuarlo
completamente a las necesi-
dades exigidas por la Liga de
Futbol Profesional. El resto del
presupuesto se destinaran al
desarrollo de actuaciones de
conservacion y mantenimiento.

Medallas,

diplomas vy

reconocimientos en el

Dia de la Policia Local

Los premios se han entregado en el Teatro Maribel Verdu

M El pasado 20 de diciembre
se celebraba el Dia de la Po-
licia Local con un acto institu-
cional en el que se rindié ho-
menaje a Juan Miguel Gervilla,

Los Premios de
Seguridad Ciudadana
han recaido en el jefe

del servicio de bomeros

guardia urbano de Barcelona
que murié asesinado el 20 de
diciembre de 2001 por ETA en
acto de servicio. El Teatro Ma-
ribel Verdu fue el escenario es-
cogido para celebrar este acto

en el que se entregaron los
Premios a la Seguridad Ciuda-
dana, la Medalla al Mérito de
la Policia Local de Fuenlabrada
y la Medalla al Reconocimien-
to Policial 2019 que han sido
aprobados por unanimidad en
el Pleno municipal.

El alcalde, Javier Ayala,
acompanado por la conceja-
la de Seguridad Ciudadana,
Raquel Carvajal, asistieron al
evento para entregar los galar-
dones y homenajear la excelen-
te labor que los y las agentes
realizan a diario “y por la que
obtienen constantes reconoci-
mientos de la ciudadania”.

Elalcalde de Fuenlabradarepresenta
a los municipios espafoles en la
reunion del Comité del Consejo de
Municipios v Reg1ones de Europa

M Javier Ayala, alcalde de Fuen-
labrada, representa a los mu-
nicipios y ciudades espanolas

El objetivo del CEMR es

influir en la legislacion

europea en nombre de
autoridades locales

en la reunién del Consejo de
Municipios y Regiones de Eu-
ropa que se ha celebrado en
localidad francesa de Orleans.
Ayala acude al encuentro de
la direccién de este organismo
europeo como Presidente de la
Comision de Internacional de
la Federacion Espafnola de Mu-
nicipios y Provincias (FEMP).
Junto a él, han viajado otros
tres miembros de la delegacion
espanola: los alcaldes de So-
ria, Vitoria y Zaragoza.

El Consejo de Municipios
y Regiones de Europa (CEMR)
reline a mas de 50 asociacio-

nes nacionales de gobiernos
locales y regionales en 40 pai-
ses de Europa. En este sentido,
sus objetivos principales son
influir en la legislacién europea
en nombre de las autoridades
locales y regionales, y propor-
cionar una plataforma para el
intercambio. EI CEMR es la sec-
cion europea de la asociacion
mundial Ciudades y Gobiernos
Locales Unidos (UCLG), y juega
un papel muy activo en la pro-
mocién de la contribucion local
y regional al desarrollo en los
paises socios.

“Como ha sido mi objetivo
desde mi llegada a la Alcaldia,
la voz de Fuenlabrada va a es-
tar presente en el corazén de
la Union Europea y eso nos va
a permitir jugar un papel rele-
vante alli donde se desarrollan
las politicas publicas euro-
peas”, ha indicado Ayala, que
ha destacado la importancia
de que las ciudades “jueguen
un papel relevante en la cons-
truccion europea”. “Es un sal-
to cualitativo muy significativo
para Fuenlabrada”, ha insisti-
do el alcalde Javier Ayala.
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El

Centro

de Salud

Alicante pone en marcha
un programa de ejercicio
terapéutico paramayores

M La Unidad de Fisioterapia del
Centro de Salud de Alicante de
Fuenlabrada, en colaboracion
con el personal de Enferme-
ria y Trabajo Social, ha pues-
to en marcha un programa de
ejercicio terapéutico con el fin
de fomentar la adhesion de la
poblacién mayor de 65 afos a
la practica de ejercicio con el
objetivo de mejorar la calidad
de vida y la independencia
funcional asi como fomentar
el uso de los parques biosalu-
dables de la ciudad. El taller se

desarrolla durante tres meses,
en los que los profesionales
acompanan una vez por se-
mana a los participantes, les
guian en la progresiéon de los
ejercicios, resuelven sus dudas
y miden sus logros y evolucion.
Con motivo del nombramiento
de Fuenlabrada como Ciudad
Europea del Deporte 2020,
desde Atencion Primaria, los
fisioterapeutas aportan un pro-
grama en el que se potencia la
practica de ejercicio en mayo-
res de 65 anos.

Cursos formativos gratuitos en sonido,
iluminacion y espectaculos en directo

El CIFE y la Concejalia de Juventud organizan estos cursos con un maximo de 80 plazas

—\ r]
)

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada organiza un itinerario for-
mativo sobre sonido e imagen
compuesto por cuatro cursos
gratuitos que incluyen teoria y

En mayo se celebrara el
monografico “Optimiza
el sonido de tu banda en
directo””

practica con una oferta de 80
plazas. “El objetivo de estos
Cursos que se organizan desde
hace tres anos es proporcionar
conocimientos o ampliarlos,
segln los casos, a los vecinos
y vecinas de Fuenlabrada in-
teresados en este campo pro-
fesional” senala la concejala
de Juventud e Infancia Beatriz
Penalver, cuyo departamento
organiza, junto con el CIFE, la
formacion. Los cursos tendran

LA MUSICA S
ml-.'-uﬂluill A&

o]

3

(]

lugar en la Casa de la Musica y
los interesados e interesadas
pueden inscribirse on line en la
web www.juventudfuenla.com
Entre los cursos ofertados
se encuentran un “Taller de
Auxiliar Técnico de sonido e ilu-
minacién”, con 100 horas de
formacion; el taller de “Especia-
lizacién en sonido de especta-
culos en directo”, de 52 horas

ACION

Ayuntamiento de
FUENLABRADA

de formacion, que requiere co-
nocimientos previos en la mate-
ria; y un taller de “Técnicas au-
diovisudales de espectaculos
en directo”, con la misma dura-
cion y requisitos que el anterior.

Asimismo, se celebrara en
mayo el monografico “Optimiza
el sonido de tu banda en direc-
to”, para el que solo es necesa-
rio haber cumplido 16 anos.

+34 914 89 15 72 » P2 de la Castellana, 114, Esc. 1, 62 12, Madrid * brickerplace.es
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Comienzaunanuevaedicionde Fuenlabrada Dinamica,
una importante apuesta por la insercion laboral

Incluye, entre otros proyectos, el programa Vulcano

M El Centro de Iniciativas para
la Formacion y el Empleo (CIFE)
ofrece para el primer cuatri-
mestre del ano nuevas activi-
dades con caracter formativo y
divulgativo, dentro del progra-
ma “Fuenlabrada Dinamica”,
con el fin de apoyar el empren-
dimiento, la economia social
y el trabajo colaborativo entre
empresas y profesionales. “El
objetivo es, como siempre,
multiplicar las posibilidades de
insercion laboral, aprendizaje,
apoyo al emprendimiento, la
economia social y el trabajo
colaborativo entre empresas y
profesionales”, destaca la con-
cejala de Empleo, Desarrollo
Econémico, Comercio e Indus-
tria, Soledad Martin.

El programa incluye el
“Workshops en el FuenlaHUB”,
talleres y pildoras formativas
que se ofrecen a través de un

formato practico, ameno y co-
laborativo en el que se progra-
ma una serie de sesiones que
pretenden responder a las ne-
cesidades y demandas actua-

Los trabajos terminaran
en ocho semanas, de
acuerdo a lo previsto

les en diversos ambitos, como
son las nuevas tecnologias,
legislacion, fiscalidad, merca-
dotecnia, etc... Los interesados
ademas, contaran un la plata-
forma “Escuela 3.0” que ofrece
mas de 100 cursos on-line en
diferentes areas profesionales
entre los que se incluyen idio-
mas, ofimatica, comercio, dise-
no, legislacion, programacién o
recursos humanos.

Por otra parte, se inclu-

que se centra en los colectivos mas vulnerables en situacion de desempleo

ye un programa para mejorar
la practica de inglés enfoca-
do a la empresa y gestion de
negocios llamado “Business
English! Conversation Club”.
También se ofreceran “Talleres
de Orientacion Laboral” en los
que se hard un repaso a los
recursos y canales de busque-
da activa de empleo de forma
personalizada, con especial
hincapié en estrategias de bls-
queda laboral, alfabetizacion
informatica o redes sociales.
Asimismo, el programa
“Fuenlabrada Dinamica” in-
cluye el Proyecto “Milma”, una
iniciativa europea que permite
la reconversion y cualificacion
profesional en distintos sec-
tores y, por Ultimo, el Proyecto
“Vulcano”, destinado a mejorar
la empleabilidad de las perso-
nas con mayores dificultades
para encontrar empleo y con-

seguir su insercién laboral.
Esta Ultima iniciativa esta di-
rigida a personas desemplea-
das de larga duracién, con
especial atencién a colectivos
vulnerables. Consta de cinco
itinerarios formativos: Auxiliar
Grabador de Datos, Atencién
Sociosanitaria en Institucio-
nes, Operacion Basicas en res-
taurantes y bares, Teleasisten-
cia y Auxiliar de Almacén.

El proyecto esta cofinancia-
do por el Fondo Social Europeo,
a través del Programa Opera-
tivo de Empleo, Formacion y
Educacion y el Ayuntamiento
de Fuenlabrada. Todas las ac-
tividades son gratuitas, hasta
completar aforo. Las personas
interesadas pueden rellenar su
formulario de pre-inscripcion a
través de la web www.cife-fuen-
labrada.es o en el CIFE.

| x| l

| il

Todas las actividades son gratuitas, hasta completar aforo

El Fondo

Infancia

la

de

Proteccidon a
garantizara

la

alimentacion de nifios y ninas

Con una partida de 300.000 euros, es una de las novedades del presupuesto Municipal

B El Ayuntamiento de Fuenla-
brada pondra en marcha este
ano un Fondo de Proteccion a
la Infancia, que estara dotado
en este primer ejercicio con
un importe de 300.000 euros.
Tiene como objetivo garanti-

El objetivo es garantizar
su acceso a una
correcta alimentacion,
teniendo en cuenta los
periodos no lectivos

zar el acceso de nifos, ninas
y adolescentes a una correcta
alimentacion durante todos los
dias del ano, también fuera de
los periodos lectivos. Se trata
de una de las novedades del
presupuesto municipal para
2020, que tiene por objetivo
realizar un esfuerzo para hacer
efectivo el derecho de ninos y
ninas a proteccion por parte de
las administraciones publicas.

Este Plan viene a sumar-
se a la bateria ya existente de
ayudas y politicas publicas de
proteccion a la infancia y ju-
ventud. Estdan encaminadas
a facilitar la conciliacion de la
vida laboral y familiar mediante
la incorporacion de ninos y ni-
nas a actividades educativas,
culturales y deportivas en ho-
rarios no lectivos.

El Presupuesto para 2020
incorpora mas de 5,5 millones
de euros para la financiacion
de gastos dirigidos a ayudar a
las personas mayores y a las
familias en general, especial-
mente a las mas vulnerables, a
través de servicios de ayuda a
domicilio y a la adquisicion de
alimentos y productos farma-
céuticos, y otras prestaciones.

Un punto de informacion
itinerante visita el patio de

los institutos

fuenlabre

B Durante el primer semes-
tre del ano, los trece institutos
de secundaria de la ciudad
dispondran de un punto de
informacién juvenil itinerante
instalado en el patio del centro
durante los recreos. Estos pun-
tos ofrecen informacién acerca
de los programas y actividades
que organiza el Ayuntamiento
para jovenes y adolescentes
y que pasan por los servicios
que ofrece FuenlisClub, Tarjeta
Fuenlajoven, talleres y cursos,
programa de becas, activida-
des de ocio o programas de
salud entre otros.

“Con esta iniciativa se
persigue ademas, -apunta la
concejala de Juventud e In-
fancia Beatriz Penalver- que
los chicos y chicas conozcan a
los propios profesionales que
trabajan en estos programas,

Nnos
-

i

para intentar un acercamiento
que favorezca su participacion
en las numerosas actividades
programadas”.

Ofrece informacion
sobre programasy
actividades para jovenes

De este modo, el punto de
informacién recorre los insti-
tutos durante las Gltimas dos
semanas de cada mes entre
enero y mayo. Este programa
se realiza desde hace mas de
veinte anos en la ciudad con
el objetivo de difundir entre
adolescentes y jovenes toda la
oferta de educativa, formativa
y de ocio que ofrece la conce-
jalia de Juventud e Infancia a
este sector de la poblacion.
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Un servicio especial de autobuses garantiza la
movilidad durante las obras de mejora de la linea 4

Cubrira sin coste adicional el tramo entre Avenida de América y Pinar de Chamartin, que permanece cortado desde el 13 de enero

B La Comunidad de Madrid ha
anunciado que garantizara el
servicio de transporte publico
durante las obras de mejora de
la linea 4 de Metro, que vera
cortado su servicio a partir de
hoy lunes 13 de enero. Con
este fin, se ha establecido un
dispositivo especial que con-
templa la puesta en marcha de
un servicio especial de autobu-
ses sin coste adicional para el
usuario, asi como refuerzos en
las lineas de Metro y EMT. El
dispositivo permanecera acti-
vo hasta que terminen los tra-
bajos de modernizacion, cuya
finalizacion esta prevista en
ocho semanas.

Para minimizar las mo-
lestias a los viajeros durante
el transcurso de las obras, el
servicio especial de autobuses
cubrira sin coste adicional para
el usuario el tramo comprendi-

do entre Avenida de América y
Pinar de Chamartin. La Empre-
sa Municipal de Transportes
de Madrid (EMT) prestara este
servicio que estard cubierto

Los trabajos terminaran
en ocho semanas, de
acuerdo a lo previsto

por 35 autobuses y tendra una
frecuencia que oscilara entre
los tres y cinco minutos, entre
las 6:00 y las 1:30 horas. El
tramo comprendido entre Ave-
nida de América y Arglelles
cuenta con una amplia oferta
de transporte publico como
alternativa al cierre de la linea
4 que se va a reforzar también
desde hoy lunes. En concreto,
se aumentara la oferta en las
lineas 1, 2 y 6 del suburbano y

en las lineas 9, 21, 29y 70 de
autobuses de la EMT.

La renovacién integral de
la linea 4 de Metro, que cuen-
ta con un presupuesto de mas
de 47 millones de euros, tiene
como objetivo mejorar la capa-
cidad y la fiabilidad en la explo-
tacion de la linea mediante la
renovacién y homogenizacion
de la senalizacion ferroviaria
y la electrificaciéon de la linea
aérea, instalando un sistema
completo de catenaria rigida.
Este sistema permitird reducir
el nimero de incidencias en la
red y reducir el gasto en mante-
nimiento de la misma.

Por otro lado, se va a llevar
a cabo la modernizacion de
cuatro estaciones, Esperanza,
Prosperidad, Arturo Soria y Al-
fonso XIlI, que coincidira con el
cierre de Linea 4, aunque se
trata de trabajos independien-

tes. El objetivo es sustituir los
revestimientos, instalaciones y
tecnologia obsoleta de los an-
denes y sus accesos por otros
materiales y equipamientos
mas actuales y adaptados a
las normativas. Ademas, se
ampliara la red de drenaje y sa-
neamiento de la estacion con
nuevos sistemas de impermea-
bilizacién, se instalaran nue-
vas canalizaciones eléctricas y

se dotara a estos espacios de
nuevo mobiliario. A estas obras
en estaciones, hay que anadir
la impermeabilizacion también
de la béveda de la estacion de
Avenida de América.

Las obras en la linea 4
también contemplan la elimi-
nacion de las instalaciones con
amianto en el tinel y las esta-
ciones, algunas de las cuales
se inauguraron en 1944,

Se renovaran Esperanza, Prosperidad, Arturio Soria y Alfonso XIlI

La Comunidad de Madrid liderd

la creacién de empleo en 2019,
con casi 94.000 afiliados mas

La region registro en diciembre 3.779 desempleados menos que el pasado noviembre

B La Comunidad de Madrid li-
der6 la creacion de empleo en
2019, es decir, el nimero de
afiliaciones a la Seguridad So-
cial, tanto en términos relativos
como absolutos. En este senti-
do, durante 2019 se han suma-
no 93.976 nuevos trabajadores,
lo que supone un 2,9% mas que
el periodo anterior. Este dato
supone que uno de cada cuatro
nuevos trabajadores que se afi-
liaron el pasado ano en Espana
lo hizo en la region, segln los
Gltimos datos sobre el paroy la
afiliacion facilitados por el Mi-
nisterio de Trabajo, Migraciones
y Seguridad Social referidos al
mes de diciembre.

Los datos interanuales se-
nalan que la Comunidad se si-
tda ala cabeza en la creacion de
empleo anual, muy por delante
de Andalucia, que con 65.201
afiliados (+2,1%) ocupa la se-
gunda posicién en el ranking,
y Cataluna, tercera con 62.756
nuevos afiliados (+1,9%). Res-
pecto al dato intermensual, en

el mes diciembre la afiliacién
subié en la regién en 11.641
personas (+0,4%), lo que eleva
el nimero medio de afiliados en
la Comunidad de Madrid hasta
las 3.302.523 personas.

En cuanto a los datos de
paro, la Comunidad de Madrid
registr6 en diciembre 3.779
desempleados menos que el
pasado mes de noviembre
(-1,2%). En el conjunto de Es-
pana, el paro descendié en di-

ciembre en 34.579 personas
(-1,2%) respecto al mes ante-
rior. En términos interanuales,
la Comunidad de Madrid cerrd
2019 con un total de 339.332
desempleados, 34 personas
mas que las registradas en el
Gltimo mes de 2018 , mientras
que en el conjunto de Espana el
paro baj6é en 38.692 y sitla el
ndmero total de desempleados
en 3.163.605 al cierre del ano
recién terminado.

Mario Sandoval vuelve
a sorprender en Madrid
Fusidon con sus emulsiones

B Reale Seguros Madrid Fu-
sién ha cerrado su 182 edicion
con mas de 2.000 congresis-
tas, 13.000 visitantes y con la
participacion de 230 empre-
sas en la superficie expositi-
va, un récord histérico para el
congreso gastronémico. Uno
de los momentos mas espe-
rados llegd en su jornada final
con la revelacion del nombre
del nuevo Cocinero Revelacion,
en este caso, Cocinera Revela-
cién, ya que el titulo ha recaido
en Camila Ferraro, chef de 32
anos del restaurante Sobreta-
blas de Sevilla, la primera mu-
jer en ganar el certamen.

Otra cita imperdible del
festival ha sido la ya tradicional
presencia del chef madrilefo
Mario Sandoval, que ha acudi-

do al festival durante la ultima
década. Durante su presenta-
cion, el cocinero mostrd a los
asistentes cuatro platos dife-
rentes, todos ellos con la emul-

La Cocinera Revelacion
de este ano ha sido
Camila Ferraro

sion: una flor realizado con
los elementos de la cerveza y
“frita” en nitrégeno liquido con
pistacho y aceituna; en “Aperi-
tivo espanol” al que siguié un
gazpachuelo de médula de
atln; un pil pil de manitas de
lechal; y, por Gltimo, present6
una salsa holandesa realizada
con tuétano de buey.
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Andrés Aberasturis

“Yo daria mi vida por una palabra de Cris”

La XVI Semana Cultural SURAL acogi6 un coloquio con periodista sobre su libro “Como explicarte el mundo, Cris”, su hijo con paralisis cerebral

M La XVI Semana Cultural de SU-
RAL coincide con la celebracion
del veinte aniversario de la aso-
ciacion vecinal. Una de las citas
centrales ha sido la charla-colo-
quio con el escritor y periodista
Andrés Aberasturi en torno a su
libro “Cémo explicarte el mundo,
Cris” en el centro cultural Miguel
Angel Blanco. El encuentro estu-
vo moderado por José Manuel
Roldan, director de Vivir Edicio-
nes. Andrés Aberasturi, perio-
dista, escritor y presentador,
que ha dedicado gran parte de
su vida a la radio y la television.
Ademas, Aberasturi también se
ha adentrado en el mundo de la

literatura, viendo la luz su primer
poemario en 1972. En 1999,
publicd su segundo poemario,
“Un blanco descubrimiento. Pa-
labras para Cris”, dedicado a su
hijo con paralisis cerebral, de
quien también trata el libro de la
presente charla-coloquio.
Durante el encuentro, Abe-
rasturi afirmé que el libro es
“una reflexion sobre muchisi-
mas cosas, no solo sobre mi
hijo, sino sobre la injusticia, la
inocencia, la muerte, la vida, la
esperanza, el desengano, la ne-
cesidad de vivir y de pensar, no
s6lo en qué va a pasar cuando
yo falte, sino cuando él me falte

a mi”. Asimismo, el periodista
coment6é que “hay una imagen
en los medios, al menos desde
mi punto de vista, que es segu-
ramente edulcorada sobre la
discapacidad”. Ademas, Aberas-
turi indic6 como “daria mi vida

Aberasturi: “Lavida
cambia, pero se puede vivir
hermosamente”

por una palabra de Cris. Son
chicos dependientes en todas
las actividades de su vida y que
no se comunican nunca, que
no te pueden decir algo”. Sobre
esto, reflexiond en los siguientes
terminos: “como explicarle el
mundo a Cris, si Cris no lo va a
leer. Y Cris no sabe lo que es el
mundo. Pero le tengo que expli-
car, porque quiero vivir como si
entendiera. Sabiendo que no lo
va a entender, sabiendo que no
lo va a ver. Se vive ‘como si’ por-
que es la Unica forma. Si vivié-

ramos de una forma racional la
discapacidad de un hijo, seria un
infierno”. Finalmente, el escritor
habl6 de la Fundacion Nido, la
cual, como explicé José Manuel
Roldan, “realiza una maravillosa
labor en la atencion de personas
con discapacidad”. Segln Abe-
rasturi, fundador, la fundacion
nacié, en un primer momento,
de la asociacion de padres para
cubrir las necesidades de sus hi-
jos con paralisis cerebral.

Actualmente, el trabajo de
la Fundacion Nido se divide en
tres tipos de actividades: la asis-
tencia ayuda a los minusvalidos
fisicos, psiquicos y sensoriales;
por otra parte, prestar ayuda,
asistencia y orientacion al entor-
no familiar de los discapacitados
y, del mismo modo, contribuir al
desarrollo del conocimiento de
las enfermedades o lesiones
que han originado las deficien-
cias antes aludidas.

José Manuel Roldan, CEO y Editor de vivir Ediciones, presenta el coloquio
con Andrés Aberasturi, autor del libro “Como explicarte el mundo, Cris”

La Clinica Universitaria

de la URJC presenta

SUus

nuevos

proyectos

El servicio de odontologia atiende a 50.000 pacientes al afio

M Con el objetivo de poner en
valor la labor que la Clinica Uni-
versitaria realiza tanto en su
parte educativa como a nivel
asistencial, Julio Zarco, direc-

Entre otras terapias
innovadoras, interviene
en el tratamiento de

menores con TEAF

tor general desde el pasado
octubre, ha cumplido uno de
sus primeros objetivos al fren-
te de esta Fundacién: acercar
los proyectos mas destacados
a los ciudadanos.

ey fuan Carkos

Enla presentacion, a la que
han acudido también el rector
de la Universidad Rey Juan Car-
los, Javier Ramos, y la Decana
de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Carmen Gallardo, se
ha destacado la importancia
de este centro de apoyo a la
docencia e investigacion que
forma parte de una institucion
puUblica de educacion superior
y desde el que se ofrecen a
la ciudadania servicios como
odontologia, psicologia, terapia
ocupacional, fisioterapia o una
escuela de capacitacion en el
autocuidado en procesos car-
diovasculares (E.C.A.P.A.).

o
Chlinica Universitaria

Concluye la adjudicacién de
ayudas al alquiler para fomentar
la emancipacién de los jovenes

Se ha publicado en el BOCM el listado de adjudicatarios definitivo entre las 28.49 solicitudes

B La Comunidad de Madrid
ha concluido la adjudicacion
de las ayudas al alquiler con
4.205 beneficiarios, de los que

La prestacion
contempla una ayuda de
hasta el 50% del precio
del alquiler

2.168 son jovenes menores de
35 anos. Las otras 2.037 ayu-
das han sido concedidas para
grupos preferentes (mayores
de 65 y familias numerosas),
recayendo gran parte en las fa-
milias numerosas.

Las ayudas al alquiler su-
ponen hasta el 40% de la ren-
ta de alquiler, que debera ser
igual o inferior a 600 euros
mensuales. En algunos casos,
dependiendo del municipio,
como por ejemplo Madrid capi-
tal, podra incrementarse hasta
los 900 euros mensuales. En
el caso de los menores de 35

anos de edad y los mayores de
65 afos la cuantia podra in-
crementarse hasta alcanzar el
50% de la cuantia mensual.
Las ayudas para el alqui-
ler, concedidas a través de la
Consejeria de Vivienda y Admi-
nistracién Local, estan dotadas
con un presupuesto de 17 mi-
llones de euros. Fueron convo-
cadas el pasado mes de mayo.
Tienen como objetivo poder
ayudar a cualquier persona
fisica mayor de edad incluida
en determinados sectores de
poblaciébn que se consideran

mas vulnerables. Estos son: los
mayores de 65 anos, las fami-
lias numerosas, las unidades
familiares monoparentales con
cargas familiares, las unida-
des de convivencia en las que
exista alguna victima acredi-
tada de violencia de género o
de terrorismo, las que cuenten
con algin miembro con disca-
pacidad, aquellas en las que
todas las personas integrantes
se encuentren en situacion de
desempleo y hayan agotado las
prestaciones, y los menores de
35 anos de edad.
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Zafra, portavoz de Cs Madrid:
“Debemos convertir Madrid en
la region de las oportunidades”

M L“Debemos convertir Madrid
en la region de las oportunida-
des para impedir que nadie se
quede atras”. Asi lo ha defendi-

El portavoz ha acudido a la
cena navidena celebrada
en el Senado para
personas sin hogar

do el portavoz de Ciudadanos
(Cs) Madrid, César Zafra, tras
acudir a la cena de Nochebue-
na organizada por Mensajeros
de la Paz para personas sin
hogar, celebrada este ano en
el Senado. “La Comunidad de
Madrid es una tierra que aco-
ge, que respeta y que integra, y
sobre todo una region solidaria
en la que trabajamos cada dia
para reducir el nimero de per-

sonas en riesgo de exclusién
social y laboral”, ha asegurado
Zafra, recordando que entre
las medidas pactadas por el
Gobierno Regional para este fin
destacan la mejora del acceso
a la vivienda para familias en
riesgo de exclusién social, un
parque de vivienda social, me-
joras en las politicas publicas
de empleo y formacién, o una
reforma del sistema de acceso
ala Renta Minima de Insercion.

“Desde las instituciones conti-
nuaremos implantando medi-
das enfocadas a conseguir que
todo el mundo pueda acceder
a una vivienda, o a un trabajo
en las mismas condiciones”,
ha reiterado el portavoz de Cs,
expresando a su vez su deseo
de que “estas fechas saquen a
relucir los mejores valores de
los madrilenos, como son la
solidaridad, la generosidad y la
cooperacion”.

El PP de Madrid se une

para “combuatir las politicas
de Sanchez y sus socios”

M El PP de Madrid se ha reu-
nido para hablar sobre educa-
cién en la regién y poner en
comdln las lineas estratégicas
tras el anuncio del Gobierno
Central de querer hacer una
modificacion legislativa en ma-
teria educativa. La reunion ha
estado presidida por la secre-
taria general del PP de Madrid,
Ana Camins, la vicesecretaria
de Accion Social del PP, Cuca
Gamarra, y el consejero de
Educacién, Enrique Ossorio. A
la reuniéntambién han acudido

el vicesecretario de Sectorial,
Borja Carabante, la secretaria
de Educacién, Lorena Heras
y representantes de todas las
sedes de municipios y distritos
de la Comunidad de Madrid
del partido. “Para el Partido
Popular cuando hablamos de
educacion hablamos de liber-
tad y hablamos de la libertad
de los padres para poder elegir
la educacion que quieren para
sus hijos y en ese sentido Ma-
drid es un ejemplo”, ha asegu-
rado Gamarra.

Maias Madrid registra una
decena de preguntas sobre
la situacion de Telemadrid

La situacion general del ente publico es una de las preguntas

B El Grupo Parlamentario de
Mas Madrid en la Asamblea ha
registrado este viernes una de-
cena de preguntas al Gobierno
de la Comunidad sobre la si-

La peticion coincide con
el aniversario del ERE de
Telemadrid, que afecto
amas de 800 personas

tuacion de Telemadrid, cuyos
trabajadores convocaron una
manifestacion para este saba-
do 11 a partir de las 12 horas
en la Plaza Jacinto Benavente
en defensa de una radio y te-
levisibn publica, madrilefa,

diversa y plural. Las preguntas

se refieren tanto a la situacién
general en la que se encuentra
el ente plblico, como las medi-
das presupuestarias previstas
para cumplir con los compro-
misos adquiridos o la cobertu-
ra de las bajas laborales, entre
otras cuestiones.

“El acoso de Diaz Ayuso a Te-
lemadrid solo corrobora que
Telemadrid esta recuperando
la credibilidad que Aguirre des-
truyd y eso al PP le molesta
porque solo le gusta lo publi-
co cuando esta a su servicio.
Supongo que le gustaria mas
si no se informara sobre sus
escandalos, pero hay que de-
cirle que no va a poder ser”, ha
asegurado el portavoz de Mas
Madrid en la Asamblea.

Franco (PSOE): “Diaz Avyuso

desatiende a mas de un millén

M El pasado 15 de enero, el
secretario general del PSOE-M
se ha reunido con los alcaldes
y alcaldesas de los municipios
del sur en el municipio de Al-
corcon. Al encuentro también
ha acudido el portavoz del Gru-
po Parlamentario Socialista en
la Asamblea de Madrid, Angel
Gabilondo y varios miembros
de la Ejecutiva Regional. En
su encuentro con los medios
de comunicacioén, Franco ha
asegurado que “es muy injus-
to que la presidenta de la Co-
munidad de Madrid ignore los
problemas de los habitantes
de los municipios del sur” y ha
senalado que los ediles reuni-

de habitantes

dos representan a mas de un
millén de personas.

Franco también ha denun-
ciado que hay alcaldes y alcal-
desas que llevan meses espe-
rando ser atendidos por Isabel
Diaz Ayuso o algin consejero
0 consejera de la Comunidad.
Asi, ha exigido a Ayuso que
“asuma sus competencias,
deje de hacer oposicion al Go-
bierno central y se centre en re-
solver los problemas de la Co-
munidad de Madrid, como los
de la Bescam, el transporte, o
los residuos” y aproveché para
“reclamar un gran acuerdo que
resuelva de una vez por todas
el problema de los residuos, en

del sur de Madrid”

lugar de intentar poner a unos
municipios contra otros”, ha
anadido el lider socialista.

A la reunién han asistido
los alcaldes y alcaldesas de
Alcorcon (Natalia de Andrés,
anfitriona del encuentro), Mo-
raleja de Enmedio (Valle Luna),
Navalcarnero (José Luis Adell),
Fuenlabrada (Javier Ayala),
Getafe (Sara Hernandez), San
Martin De la Vega (Rafael Mar-
tinez), Pinto (Juan Diego Ortiz),
Ciempozuelos (Raquel Jime-
no), Morata de Tajufia (Angel

Franco reclamo un gran
acuerdo para resolver el
problema de los residuos

Sanchez), Fuentiduena del Tajo
(José Antonio Dominguez), Le-
ganés (Santiago Llorente), Ar-
ganda de Rey (Guillermo Hita),
Parla (Ramoén Jurado) , Colme-
nar de Oreja (David Moya) y
una representacion del Ayunta-
miento de Moéstoles.
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Gala benéfica de AFES en la

XVI edicion de los premios
a la excelencia empresarial

Representantes de instituciones y entidades como la Alcaldesa de Arroyomolinos, Ana Millan, Elena Arispe,
Gerente de AEFSUR, asi como amigos y empresarios quisieron acompaiar al ya Expresidente de AFES,
José Manuel Roldan, en su despedida.

LaADAlcorcon Futbol Sala

entrega un reconocimiento
a la labor informativa de
“vivir Alcorcon” en 2019

José Manuel Roldan, CEO y Editor de vivir Ediciones, recibe el
reconocimiento de la mano de Juan Carlos Araujo (izqda), Presidente de
CSD Parque Lishoa, y Alfonso Catalina (dcha), Presidente del Club FSF

M El pasado 12 de diciembre
tuvo lugar la Gala Navidena be-
néfica con la XVI edicién de la
entrega de premios a la exce-
lencia empresarial de AFES, la
Asociacion de Fomento Empre-
sarial del Sur. A la gala asistie-
ron multitud de entiedades y
empresarias y empresarios de
la zona sur de Madrid.

Una de las principales pro-
tagonistas fue la Fundacién Eli-
gete, seleccionada para recibir
la recaudacion del evento en
forma de cheque por valor de
6.000 euros. La presidenta de
la Fundacién, Miriam Diaz Aro-
ca, narrd la labor que realiza la

fundacién dando visibilidad a
las mujeres que sufren o han
sufrido violencia de género.

Por otra parte, la asociacién

AFES presento a su
nueva presidenta,
Esther Alia Mayorga

despidié a José Manuel Roldan
como Presidente tras casi seis
anos en el cargo y trece en la
Asociacion. También se dio la
bienvenida a la nueva presiden-
ta, Esther Alia Mayorga, primera
mujer en ocupar este cargo des-

de su constitucién en 1998.

El acto central de la noche
fue la entrega de premios, que
recibieron: Tecnoderecho, reco-
nocimiento PYMES AFES 2019;
Intu Xanadd, reconocimiento
a la Responsabilidad Social
Corporativa, premio que fue
recogido por su Director Alexis
Martin de la Pefna; Fuenlabrada
Noticias, como Medio de Comu-
nicaciéon Local; Cristina Morio-
nes Sanz como CEO de CMS In-
mobiliaria, reconocimiento a la
Empresaria del ano AFES 2019;
ACEIM, reconocimiento T.E.A.M.
(Tejido Empresarial Asociativo
de la Comunidad de Madrid).

M La AD Alcorcon Fltbol Sala
entregd una distincion a “vivir
Alcorcon”, la cabecera de “vivir
Ediciones” en el municipio”, en
agradecimiento a la difusién
del club alcorconero durante el
2019. El evento se desarrollé en
el Mirador de los Cuatro Vientos
el pasado 14 de diciembre, bajo
un espectacular techo cubierto
de luces navidenas que hizo las
delicias de los asistentes.

Alli, se dieron cita cuatro
cientos cincuenta comensales
para celebrar un aflo mas la tra-
dicional cena de Navidad. Entre
los asistentes, se encontraban

jugadores y jugadoras de futbol
sala, sus familiares, técnicos,
entrenadores y entrenadoras,
asi como empresas colaborado-
ras de la entidad y otros amigos
y amigas del Club deportivo.

De este modo, se procediod
a la entrega de premios y re-
conocimientos a equipos mas-
culinos y femeninos, jugadores
y jugadoras, técnicos y otras
empresas colaboradoras que
se han destacado durante este
ano por su apoyo y estrecha
colaboracién con con la Asocia-
cién Deportiva de Alcorcén en
su categoria de fltbol sala.
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ste 2020, es el &
Ano de la Rata o el
raton, el primer signo d e |
zodiaco en el ciclo del zodiaco
chino. Este ano de la rata abarca
desde el 25 de enero hasta el 11
de febrero de 2021, cuando dara
comienzo un ano del Buey.

Por quinto ano consecutivo, la
capital madrilena acoge las cele-
braciones del ano nuevo chino. La
mayor parte de las celebraciones
tendran lugar entre el 24 y el 26
de enero, aunque el programa
comprende eventos desde el 17
de enero hasta el 16 de febrero.
Esta celebracion ha sido organiza-
da en colaboracion con la embaja-
da de la Republica Popular China,
ademas de asociacioness, colec-
tivos artisticos, vecinos y vecinas
del barrio de Usera, el Instituto
Confucio y Casa Asia.

Usera, corazon de las fiestas
La sede central ha sido la car-
pa de la plaza de la Junta del Dis-
trito de Usera, donde estara ubica-
do el Escenario del Ano

del Ratoén. El viernes 24 de enero
la visito el influencer Yon LI, organi-
zando la fiesta de los Ratones Noc-
turnos entre las 19:00 y las 22:00
horas. A esta fiesta se sumaron los
cantantes de trap Yowaii y Lowelto
y Putochinomaricon.

|

La sede central de la celebracion
sera la carpa de la plaza de la
Junta del Distrito de Usera

Este mismo dia estuvo por alli
el estilista Antonio Mahugo, en-
tre las 19:00 y las 21:00 horas,
realizando peinados y maquillaje
para que todos los asistentes fue-
ran perfectos. Ademas, durante
el viernes y el sabado 25 de ene-
ro, se instalé un karaoke con una
gran variedad de canciones tanto
en chino como en espanol.

Durante estos dias, toda la
plaza ha contado con una decora-
cion muy particular, inspirada en
algunos barrios chinos famosos,
como los de
Manhattan, San
Francisco o Lon-
dres, con ador-
nos y estructu-
ras que imitaba
la arquitectura
tradicional. Fue
un Little China-

town, en el que
poder ver dos
esculturas, las

Gorditas, rea-
lizadas por el
maestro Xu
Hongfei, que
esculpe esce-
nas de la vida
cotidiana con

lenguaje humo-
ristico. Hasta el
12 de febrero,
habra otras fir-
madas por el
mismo creador
repartidas por
la ciudad (Con-
de Duque, Ma-
tadero Madrid,
Quinta de los
Molinos...).

Asimismo,
hubo muchas
cosas que ver:
pandas lumi-
nosos, una pa-
red para escri-
bir deseos, un
photocall y una
pequena carpa
donde poder
probarse trajes
de la antigua
China. Mientras duraron las fies-
tas la programacion en la plaza
fue continda, con conciertos —“Yo
soy Raton” el sabado 25 a las
11:30 horas, pop y rock chinos,
con Sghenmi y GAS también el
sabado 25 de 17:00 a 19:00 ho-
ras—, exhibiciones caligraficas, ta-
lleres, cuentacuentos, torneo de
pimpon —el sabado 25 de 11:30
a 17:00 horas—, masterclass de
fltbol —el sabado 25 de 11:00
a 14:00 horas— y teatro de som-
bras chinas —sabado 25 de 12:00
a 14:00y de 16:00 a 18:00 horas
en la Biblioteca José Hierro—.

No faltaran tampoco paseos
guiados por el barrio y exposicio-
nes en la sede de la Junta Muni-
cipal de Usera del 24 enero al 12
febrero: una sobre animales del
hordéscopo chino y otra con obra

del pintor chino Dan Nan.

Festival de la Luz

La noche del sabado 25 de
enero tuvo lugar el tradicional
Festival de la Luz, un espectacu-
lo de luces, musica y colores. A
las 18:00 horas, los participan-
tes fueron guiados desde la plaza
situada frente a la Junta Munici-
pal de Usera hasta el parque de
Pradolongo, donde disfrutaron de
musica fusion oriental y occiden-
tal. El lago se iluminé con cientos
de farolillos flotantes que fue-
ron repartidos a ninos y mayores
para que los soltaran en el agua
mientras pedian buenos deseos
para el Ao Nuevo. Ademas, a las
23:00 horas, los asistentes pudie-
ron disfrutar de un espectaculo de
fuegos artificiales.
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Gran Pasacalles Multicultural

Uno de los eventos centrales
de la celebracion del Ano Nue-
vo Chino es el Gran Pasacalles
Multucultural, que se celebrd el
domingo 26 de enero entre las
11:00 y las 13:00 horas. El des-
file recorrid las principales calles
de Usera, comenzando en la calle
Macerlo Usera esquina con calle

El desfile de afho nuevo se
celebrara el domingo 26 entre las
11:00ylas 13:00 horas

Olvido y dirigiéndose después ha-
cia la Avenida de Rafaela Ibarra y
la calle Dolores Barranco.

El Gran Pasacalles ha contan-

do un ano mas
con la participa-
cion de mas de
1.000 artistas
que, a Su paso,
llenaron las ca-
lles de magia,
trajes  traidos
desde Chine,
dragones y leo-
nes gigantes,
elementos ico-
nograficos del
pais, farolillos
fabricados por
los ninos y musi-
ca en directo.

Al finalizar el
desfile, en tor-
no a las 13:30
horas, un gran
circo acrobatico
se exhibid en
el Parque Olof
Palme. Los asis-
tentes pudieron
disfrutar de di-
ferentes discipli-
nas circenses de
gran dificultad
técnica, como
acrobacias, ma-
labares, danza,
aéreos, contor-
sion, equilibrios imposibles...

China Taste

Por otra parte, con el objetivo
de fomentar el conocimiento de
la gastronomia china, se organi-
zan paralelamente unas jornadas
grastrondmicas entre el 17 de
enero y el 16 de febrero. En ellas,
participan mas de una decena de
restaurantes conocidos en la ca-
pital madrilena por la alta calidad
de sus productos, la autenticidad
de sus platos y el trato profesional
que ofrecen a sus clientes.

En este sentido, los restauran-
tes ofreceran menuls especiales
festivos de alta gastronomia china
a un precio asequible para dar a
conocer platos tipicos de China a
los comensales, y fomentando el
intercambio cultural.

¢EN QUE FECHA CAE Y
COMO SE CALCULA EL
ANO NUEVO CHINO?

e,

El ano nuevo chino, al contrario
que el occidental, no se produce en
una fecha determinada del calendario

sino que viene determinada por el calendario luni-
solar que se utiliza tradicionalmente en China y otros paises
asiaticos. En este sentido, el afio nuevo cae en el dia de luna nueva
mas proximo al dia equidistante entre el solsticio de invierno y el
equinoccio de primavera, siendo el factor determinante su coinciden-
cia con luna nueva. Esta fecha coincide habitualmente entre el 21 de
enero y el 18 de febrero. El ano pasado, el ano del cerdo comenzo el
dia 5 de febrero; este ano, sucedera el 25 de eneroy el ano que viene
la entrada del ano sera el 12 de febrero de 2021.

¢COMO SE CELEBRATRADICIONALMENTE
EL ANO NUEVO EN CHINA?

Una costumbre por el ano nuevo es entregar a los ninos o parientes
mas jovenes un sobre rojo con una pequena cantidad de dinero como
deseo de buena suerte. También es habitual colocar en los marcos
de las puertas, durante el ano nuevo, unas tiras de papel rojo donde
se escribe en vertical, con una bella caligrafia, caracteres relacio-
nados con la abundancia, la feli- cidad, la prosperidad... para
que acompanen a la familia en el ano que entra. Asimis-
mo, uno de los ador- nos mas tipicos en
los hogares es co- locar el caracter
de suerte o fortuna boca abajo, ya que
un juego de pala- bras hace que signi-
figue “la suerte lle-
gara”. Aligual que en
occidente, todos los
miembros de la fami-
lia cenan juntos para
despedir al aho anterior
y recibir al nuevo, siendo
un plato tradicional los
jiaozi o raviolis chinos.
Ademas, es tradicion
permanecer despiertos
y ahuyentar al Nian (un
monstruo diabdlico) con
fuegos artificiales.

Ty
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El Sistema Nacional de Salud tinancia por primera vez
los tratamientos farmacoldgicos para dejar de fumar

La vareniclina y el bupropion estan desde este mes de enero in

M El Sistema Nacional de Sa-
lud financia por primera vez la
vareniclina y el bupropion, los

tratamientos  farmacolégicos
para dejar de fumar, tal y como
se acordo en las reuniones de
la Comision Interministerial de
Precios, en la que participan
Gobierno y Comunidades Au-
ténomas, celebradas los pa-
sados septiembre y octubre.
Los profesionales del Sistema

—

Nacional de Salud (SNS) con-
taran asi con una herramienta
mas para la deshabituacion

El éxito al dejar de fumar
aumenta hasta un 40%

|
tabaquica. La financiacion de

estos dos tratamientos far-
macolégicos complementara

Tecnologia

otros apoyos que ya se venian
ofreciendo desde las consultas
de Atencion Primaria.

La entonces ministra de
Sanidad, Consumo y Bienestar
Social en funciones, Maria Lui-
sa Carcedo, destaca que éste
€s un paso importante en el
abordaje del tabaquismo: “El
éxito en la cesacion tabaquica
en personas que lo hacen sin
ayuda es del 5% frente al 30-

40% en aquellas que siguen
un tratamiento farmacologico
especifico y cuentan con apoyo
psicolégico”. En este sentido,
dabe destacar que en Espana
|

En Espana, se producen
58.000 muertes al aio
relacionadas con el tabaco

se producen 58.000 muertes
anuales asociadas al tabaco.
Dentro de las medidas in-
cluidas en el documento “Li-
neas de actuacion 2019-2020
n el ambito de la prevencion y
control del tabaquismo” se en-
cuentra la inclusion del abor-
daje del tabaquismo en la car-
tera de servicios de Atencion
Primaria, iniciativa acorde con
la evidencia cientifica y coste-
efectiva. El tratamiento com-
pleto tiene una duracién entre

cluidos en la prestacion farmacéutica del Sistema de Salud

nueve y doce semanasy el SNS
financiara un intento anual por
paciente para dejar de fumar.
Su prescripcion se producira
bajo receta electronica en pa-
cientes que estén incluidos en
ese programa de apoyo indivi-
dual y/o grupal y ademas cum-
plan los criterios establecidos:
tener motivacion expresa de
dejar de fumar constatable con
al menos un intento en el Glti-
mo ano, fumar diez cigarrillos
0 mas al dia y tener un alto ni-
vel de dependencia, calificado
por el test de Fagerstrom > 7.
Cada prescripcion se realizara
por un envase, lo que equivale
a un mes de tratamiento. Tras
ello, el médico, en el marco del
seguimiento del programa de
deshabituaciéon tabaquica, de-
bera valorar la evolucion de la
efectividad del tratamiento con
caracter previo a la emision de
la siguiente receta.

Nintendo Switch supera
el millbn de consolas
Espana

vendidas

en

B Nintendo Switch, la versatil
consola de Nintendo, superé
la primera semana de diciem-
bre el millén de unidades ven-
didas en Espana. En concreto,
segln datos de la consultora
independiente GfK, desde su
lanzamiento el 3 de marzo de
2017, la familia de consolas
Nintendo Switch ha vendido
1.036.000 unidades. En este
sentido, solo durante 2019, la
version insignia junto con su
version mas ligera y portatil, la
Nintendo Switch Lite, lanzada
el 20 de septiembre, han ven-
dido 332.000 unidades con-
juntamente, lo que convierte a

Nintendo Switch en la platafor-
ma mejor vendida durante el
ano en Espafa. Parte de este
éxito se debe, sin duda, al lan-
zamiento de Pokémon Espada
y Pokémon Escudo el pasado
15 de noviembre, que también
marcé un hito para la compa-
fia, al convertirse en el mejor
lanzamiento de un juego de
Switch en nuestro pais desde
que la consola se lanzara en
marzo de 2017. Sin contar las
ventas digitales, la suma de
ventas de ambas versiones del
juego alcanz6 un total de mas
de 125.000 unidades en su
primer fin de semana.

Seeing AL, la app gratuita que ayuda
a personas ciegas a leer el entorno

B Microsoft ha anunciado la
disponibilidad en espanol de
Seeing Al, la app gratuita para
moéviles i0OS basada en tecno-
logias de Inteligencia Artificial
y servicios cognitivos, que fa-
cilita el reconocimiento del
entorno y la audio-descripcion
de personas, objetos y tex-
tos. Especialmente disenada
para personas ciegas o con
dificultades visuales, esta app
demuestra que la tecnologia
puede hacer cosas verdadera-
mente importantes para mejo-
rar la vida de las personas.
Entre las funcionalidades
de la app, se puede encontrar:
lectura de textos cortos a tra-
vés de la camara del movil, re-
conocimiento de documentos e
identificacion de sus diferentes
partes, determinacién del valor
de billetes y divisas, reconoci-
miento del entorno (objetos,
personas, animales...), identifi-
cacion del color de objetos, lec-
tura de textos escritos a mano,
reconocimiento de fotografias,

identificando a las personas y
objetos que aparecen en ellas
o0 reconocimiento de imagenes

En el desarrollo de Ia version
en espaiiol, han colaborado
expertos de ONCE

en otras apps como Mail, Pho-
tos, Twitter y Whatsapp, entre
otras. Cabe destacar también
las funciones de reconocimien-
to de productos, para lo que la

app emite pequenos pitidos
hasta localizar el cédigo de
barras y su posterior escaneo
que identifica los productos
en envases, informaciéon sobre
fechas de caducidad y reco-
mendaciones de elaboracion.
Asimismo, el reconocimiento
facial permite reconocer a las
personas del entorno habitual
del usuario (incluyendo edad
estimada y estado de animo),
asi como identificacion de fa-
miliares, amigos o companeros
del trabajo.

9
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IMPULSA TU NEGOCIO

POR EL “FACE”
| £]

iilmpresiona a 5.000 usuarios en Facebook!!
Para negocios sin “fan page” de Facebook: creamos y publicamos un post.
Segmentamos el tipo de publico al que quieras dirigirte con tu publicidad.
Te daremos reporte y analisis de resultados.
Obtendras 5.000 impresiones, un impacto por 0,03 € por usuario.
Invierte en esta camparna de Facebook por solo: 150 €

ijCon esta promocion te
regalamos un médulo durante
un mes en la version impresa!!

*Unidades limitadas

i aMaNOSIENNTOLE e ENOTITa I T Tt

91487 5478

vivit Digitwl

www.Vivirendigital.es
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Arte

El cuerpo como
horizonte
Adriana Gurumeta

=

B Pensando en el espacio
como el vacio que el cuerpo lle-
na con su movimiento, esta se-
rie de collages materializa ese
movimiento que el cuerpo ge-
nera en el espacio. Pequenos
fotogramas congelados mues-
tran ese estado imperceptible
del ser en el espacio, siendo
una mancha en movimiento.

Hasta el 28 de enero

Centro de Arte Tomas y Valiente
Horario: L-D de 17 a 21 horas
Entrada libre

Danza

Generaciones,
flamenco por Ia
igualdad

715 FEIRERD 700 LAS 156

B Espectaculo flamenco que
pretende concienciar “al mayor
nimero de personas posible”
sobre la necesidad de trabajar
por la igualdad para erradicar
“todas y cada una de las for-
mas de violencia sexista hacia
las mujeres”. Cantaora: Mayte
Maya. Percusion: Antonio Maya
“el Salvaje”. Artista invitada:
Marta Marmol.

Domingo 2 de febrero
Teatro Josep Carreras
Horario: 19:00 horas
Entrada: 3,90 €

Mas cultura

Blanca Portillo, Secun de la Rosa, Carmen Maura
o Pepe Viyuela, entre otros muchos, se suben

a las tablas fuenlabrefas

Para un publico mas joven, se han programado “Las noches clandestinas”,
“Comedy nights”, monologos y conciertos

M Pasadas las Navidades, se
pone en marcha el programa
cultural para el primer trimes-
tre del ano. En Teatro hay que
destacar la representacion
de una de las obras mas im-

A los cafés literarios
acudiran Luis Landero,
Antonio Muiioz Molina

y Pilar Adon

portantes de Virginia Wolf,
‘Mrs.Dalloway’, protagoniza-
da por la gran Blanca Portillo;
0 una de las piezas cumbres
del teatro del absurdo, ‘Es-
perando a Godot’, con Pepe
Viyuela, sin olvidar la extraor-
dinaria propuesta de ‘La Go-
londrina’ con Carmen Maura.

En el apartado musical,
el primer trimestre se ca-
racteriza por la celebracion
de las Jornadas Flamencas,
que este ano cumplen su 36
edicion. Dentro del potente
programa organizado desta-

ca la participacioén de la gran
maestra Carmen Linares.
También se incluye el pro-
grama ‘Toca la mdsica’ con
La Flauta Magica de Mozart
o el | Encuentro Nacional de
Trompetas.

Para los amantes de la
danza hay que destacar a
Maria Pagés que nos hara vi-
brar con ‘Oyeme con los ojos’,
ademas de la representacion
de ‘Figaro, barbero de Sevilla’,
dirigida por Manuel Segovia,
Premio Nacional de Danza.

A los Cafés Literarios acu-
diran durante este trimestre
Luis Landero, Antonio Munoz
Molina y Pilar Adén.

Las Jornadas
Flamencas celebran su
367 edicion este aio

|

En las artes plasticas
continda la impresionante
exposicion de unos de los
fotégrafos mas universales,
Sebatiao Salgado con su

muestra ‘Gold. Tierra Pelada’
y llegara de la mano de Suso
33 ‘Arte Urbano?’, una mira-
da retrospectiva del arte con-
temporaneo.

Destinado a un publico
mas joven, las Noches de
Mondblogos o juegos de mis-
terio los fines de semana en
el Espacio Joven la Plaza, los
Conciertos Made in Fuenla
con bandas locales y las No-
ches Clandestinas o Comedy
Nights con Ricardo Castella
en la Casa de la Mdisica.

Literatura

Cuanto cuento: un programa cultural
para fomentar la lectura vy las bibliotecas

B La segunda semana de enero
se ha puesto en marcha una nue-
va edicion del programa “Cuanto
cuento” en las siete bibliotecas
municipales de la ciudad. En to-
tal se han programado para todo
el ano mas de medio centenar
de sesiones, entre las cuales hay
algunas especiales en inglés y
bebecuentos, destinadas a ni-
nos y ninas de 1 a 4 anos.
Catorce narradores de pres-
tigio nacional, muy cuidadosa-
mente seleccionados, recorre-
ran durante 2020 las bibliotecas
municipales para contar a ninos

y ninas mayores de 5 anos, y las
personas adultas que les acom-
panen, sus mejores cuentos.

Las sesiones tienen lugar a
las 18 horas, el mismo dia de la
semana en cada espacio: mar-
tes en la Biblioteca de La Paz,
miércoles en las bibliotecas de
El Arroyo y Loranca, jueves en
Bibliotecas Antonio Machado y
José Manuel Caballero Bonald y
viernes en Fernando de los Rios
y Tomas y Valiente. Todas las se-
siones son gratuitas, mediante
invitacion a los usuarios de la
Red Publica de Bibliotecas.
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Rutas con encanto

Ponferrada, una combinacién de naturaleza
y cultura cercana a las Médulas

B Ponferrada es un munici-
pio y capital de la comarca
leonesa de El Bierzo, situada
en la confluencia de los rios
Sil y Boeza, que cuenta con
65.228 habitantes. Esta cir-
cunstahncia la convierte en el
municipio no capital de provin-
cia mas poblado de Castilla y
Leodn. Si, ademas, tenemos en
cuenta su situaciéon geogra-
fica, es decir, su localizacion
exacta en extremo este de la
llanura berciana, llegaremos
a la conclusién de que no so-
lamente podemos visitar pa-
rajes naturales si no también
combinarlos con numerosas
visitas culturales. Por ello,
este mes en Vivir Ediciones
proponemos la ruta de Las
Médulas, que, efectivamente,
intercala naturaleza y cultura.

La ruta, que debe realizar-
se en coche, comienza en la
propia localidad de Ponferra-
da, justo en la imagen del tem-
plario tallada en el tronco de
un arbol, que indica el cami-

no hacia nuestro destino: las
Médulas. Desde aqui, nuestro
primer punto a alcanzar sera
Villavieja, un municipio digno

La ruta comienza en

Ponferrada, donde se

encuentra la imagen
tallada de un templario

de una parada para observar
sus encantos; destaca, entre
ellos, el Castillo de Cornatel.
Una vez terminada nuestra
visita a Villavieja, dejamos de

)

lado la época me-
dieval y ponemos
rumbo de nuevo
a la era moder-
na tomando la
carretera N-536
en direccion al
Lago Carucedo,
nuestra siguiente
parada. Habla-
mos de un hu-
medal protegido
que fue resultado
de excavaciones
romanas para la extraccion
de oro. Una vez en este pun-
to, queda poco para llegar a

nuestro destino final, pues, a
poca distancia, en el margen
izquierdo de la carretera que
tomamos para llegar al mismo
punto, cogeremos una carre-
tera secundaria en direccién
Orellan, cuyo mirador ofrece
unas vistas privilegiadas de
las Médulas. Declaradas Patri-
monio de la Humanidad, pue-
den visitarse sus galerias. Hay
que destacar que, si no nos
conformamos con el mirador
y verdaderamente queremos
acceder a Las Médulas, es ne-

cesario dejar el coche de lado
y caminar unos metros hasta
llegar al cruce de Carucedo.
De este modo, se podra tocar

Las Médulas han sido
declaradas Patrimonio
de la Humanidad, siendo
visitables sus galerias

el corazébn del mismo yaci-
miento acuifero, resultado de
la intervencion romana en la
zona durante dos siglos y de

los cambios experimentados
hasta la actualidad.

Una vez terminada la ruta
y disfrutado el paisaje, se
puede volver a Ponferrada vy,
alli, seguir disfrutando de su
cultura, sus calles y su gas-
tronomia. Esta localidad se
encuentra a 4 horas exactas
de Madrid, siendo el punto de
partida perfecto para pasar
unos dias y disfrutar de las
increibles vistas que ofrece el
paisaje modelado durante si-
glos en las Médulas.

-
=
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Seat Tarraco

SUV de grandes dimensiones 4

M E| Seat Tarraco es el nuevo
SUV de gran tamano de la fir-
ma espanola Seat, presentado
en septiembre de 2017 con el
fin de triunfar en las carrete-
ras de nuestro pais, algo que
a finales de 2019 parece estar
consiguiendo. Con este innova-
dor modelo, SEAT completa la
su oferta de modelos SUV, jun-
to al Ateca y al Arona.

Entre sus caracteristicas
destacan su 4.735 mm de lon-

gitud, 1.839 mm de anchura
y 1.658 mm de altura, todo
ello sobre una plataforma con

Tiene unas medidas de
4,7 metros de longitud
y 1,8 metros de ancho

2.790 mm de distancia en-
tre ejes. A parte de estas im-

ponentes
medidas,
este mode-
lo SUV de
Seat cuen-
ta con otras
revolucio-

narias prestaciones, incluyen-
do elementos como las llantas
de 19 pulgadas, retrovisores
eléctricos y plegables, Front As-
sist, faros Full LED con funcién
cornering, pantalla tactil de 8

pulgadas,
Full Link, acce-

SO y arranque

sin llave, camara de
visién trasera, iluminacion am-
biental, portén trasero eléctri-
co, sensores de aparcamiento,
modos de conduccién, detec-
tor de fatiga, control de velo-
cidad de crucero adaptativo,
asistente de mantenimiento

Su nombre, que viene de
Tarragona, fue votado
en #SEAThuscanombre

de carril, detector de angulo
muerto, sensor de lluvia y lu-
ces, freno de estacionamiento
eléctrico y navegador, entre

otros. Ademas, en cuanto a la
motorizacion, esta disponible
con los motores de gasolina
1.5 TSl de 150 CVy 2.0 TSl de
190 CV; por otra parte, en el
apartado diésel encontramos
las unidades 2.0 TDI de 150y
190 CV de potencia.

Como curiosidad, este mo-
delo de Seat debe su nombre a
la ciudad mediterranea de Ta-
rragona, un centro histérico y
cultural que alberga impresio-
nantes obras arquitectonicas y
que goza de un espiritu joven y
aventurero, caracteristicas que
los fans de la marca debieron
asemejar al modelo, ya que
fue elegido por votacién con la
iniciativa #SEATbuscaNombre.

El anno 2019 finaliza con 1.098 fallecidos, el minimo

historico de victimas

mortales en la carretera

Es la primera vez en la historia desde que hay registro que se cierra un afio con 0 victimas mortales en autocar en vias interurbanas

M Durante el ano 2019 se han
producido en las vias interur-
banas 1.007 accidentes mor-
tales, en los que han fallecido
1.098 personas y otras 4.395
requirieron ingreso hospitala-
rio, lo que supone un descenso
de un 6,7% en el nimero de
accidentes (-72); un -7,6% en
el nimero de fallecidos (-90) y
un descenso del 3,8 % en heri-
dos graves (-174).

Esta accidentalidad se ha
producido en un contexto de
crecimiento en lo que a mo-
vilidad se refiere, tanto por el
nimero de desplazamientos
de largo recorrido realizados
como por el parque de vehicu-
los y el censo de conductores.

En 2019 los desplazamientos
han aumentado un 2,5% (10,2
millones mas), lo que supone
que durante el pasado ano se
realizaron mas de 427 millo-
nes de desplazamientos de

Afalta de datos finales, esta
cifra contempla las victimas
envias interurbanas

largo recorrido; el parque de
vehiculos ha aumentado un
2,2%, situandonos en los 34,5
millones de vehiculos, y el cen-
so de conductores ha crecido
un 1,3%, alcanzando 27,2 mi-
llones de conductores.

Estos datos han sido da-
dos a conocer en la presenta-
cién del Balance de accidenta-
lidad vial 2019 por el entonces
ministro del Interior en funcio-
nes, Grande-Marlaska, quien
ha explicado que las cifras
presentadas son provisionales
y Unicamente referidos a los
accidentes mortales ocurridos
en vias interurbanas y victimas
registradas hasta las 24 horas
posteriores a producirse el ac-
cidente. Grande-Marlaska ha
sefalado que habra que espe-
rar a tener las cifras definitivas
ya consolidadas en las que
se incluiran las victimas a 30
dias de accidentes ocurridos
en vias urbanas e interurbanas

para tener la radiografia com-
pleta de la siniestralidad vial
en nuestro pais.

Hasta la fecha, 2015 era
el ano con menos fallecidos,
concretamente se registraron
1.131 fallecidos. Este ano, no

obstante, con 50 millones mas
de desplazamientos que en el
pasado 2015, 3 millones mas
de vehiculos y 1 millobn mas
de conductores, han perdido

la vida en accidente de trafico
1.098 personas.
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. TU banco te ha cobrado
alguna vez comisiones?

;Crees que pueden ser injustificadas?
; Te gustaria recuperar tu dinero?

Ya puedes hacerlo,
y sin pagar nada por adelantado

Particulares - comisiones por: descubiertos, transferencias, recargos, recibos, demoras, etc.
Empresas - comisiones por: descubiertos, pagarés, liquidaciones, recibos, demoras, etc.

RECLAMAY RECUPERA COMISIONES INJUSTIFICADAS
DE TU BANCO DE LOS ULTIMOS 6 ANOS

Inférmate sin compromiso y de forma gratuita

91449 67 85
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Honda
CBR500R

Apuesta por la deportividad

M La Honda CBR500R 2019
es una moto deportiva dise-
nada especificamente para el
carnet A2 y que en 2019 ha
renovado una imagen que no
recibia cambios desde 2016.
Esta apuesta de Honda por
la deportividad no se ha reali-
zado en valde, pues el objetivo
de Honda es acercarla cada
vez mas a su hermana ma-
yor, la CBR10O0OORR Fireblade.
Para ello, la marca ha disena-
do la CBR500R con el cuerpo
echado hacia delante apro-

vechando los semimanillares
situados bajo la tija superior.
De este modo, ha creado un
carenado bastante estrecho

El asiento, recortado, se
adapta a la perfeccion

en la parte lateral y superior,
asi como un asiento bastante
recortado pero que se adapta
a la perfeccion al piloto.

Por otra parte, el depésito

Si-
gue
siendo d e
gasolina, pero tiene una capa-

cidad de 17,1 litros, lo que su-
pone una autonomia superior
a 450 kilometros. Ademas, en
sus renovados acabados se
sigue notando la deportividad
gracias al empleo de sistema
de iluminacién full-LED y una
instrumentacion LCD.

El deposito ofrece una
autonomia superior a
los 450 kilometros

En cuanto a la parte de mo-
tor, hay que destacar su motor
bicilindrico en linea, un propul-
sor de ocho valvulas de tama-
no compacto para conseguir

una
res-
puesta
suave Yy lineal en ambientes
urbanos o cuando se pretende

Este modelo tiene una
potencia de 47 CV

circular de manera mas sose-
gada. Asimismo, su potencia
es de 47 CV, que requiere el
carnet A2 para conducirla.

En resumen, podemos
decir que la nueva Honda CB-
R500R 2019 es una innova-
cion total que mira hacia la de-
portividad, siendo una dignha
hermana pequena de la Hon-
da CBR100ORR Fireblade.

bﬁCﬁnmas Dental Madrid queremos hacerte sonreir

con nuestros tratamientos de estética dental

it & CORoeeritos V
saldris com e n o/t

SoMrisa

Madrillental

#oonlasonrisapuesta

Clinicas Dental Madrid - Teléfono: 91 320 50 84
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Baloncesto

El Montakit Fuenlabrada sigue sin lograr una victoria
frente al UCAM Murcia (94-71) y cambia de entrenador

Tras la décima derrota consecutiva del equipo, Jota Cuspinera no continda al frente del equipo y es relevado por Paco Garcia

M El Montakit Fuenlabrada vi-
sit6 el pasado sabado al UCAM
Murcia en un duelo directo
entre dos de los equipos in-

“Nos reencontramos
con nuestro estilo. Y la
aficcion con el equipo”

mersos en la zona baja de la
clasificacion de la Liga Endesa.
El encuentro comenzd con un
liderazgo murciano al que el
Montakit Fuenlabrada supo
hacer frente cerrando el primer
periodo con solo dos tantos de
desventaja (22-20). No obs-
tante, el UCAM Murcia logr6 ir
aumentando la distancia y se
desmarcé con una victoria final
que dejaba el resultado a 94-
71 para los fuenlabrelos.

Este lunes, 27 de enero, el
equipo emitia un comunicado
oficial informando de que Jota

Ascauto, protagonista en el altimo partido del
ano 2019 del Montakit Fuenlabrada

M Ascauto esta en su terce-
ra temporada colaborando
con Montakit Fuenlabrada.

El pasado 29 de di-
ciembre se celebro en el
pabellon el dltimo partido
del ano 2019 con Montakit
Fuenlabrada como equipo
local. Durante el descanso
hubo una carrera renida
con coches cargados por
los participantes, los ga-

nadores se pudieron llevar
como premio una caja de
experiencias para pasar
un fin de semana en uno
de los establecimientos
adheridos. Ademas, al fi-
nalizar el partido, el cual
fue dominado durante
practicamente la totalidad
por el Baloncesto Fuenla-
brada aunque un triple fi-
nal le aparté de la victoria,

el equipo Ascauto entrego
400 balones a los ninos
asistentes, quedandose
algunos de ellos sin el ba-
I6n ya que se agotaron. Por
ello, Ascauto Fuenlabrada
a partir del dia 7 de enero
entregara un balén a aque-
llos ninos que ensenando
su entrada del partido no
pudieron conseguir el suyo
durante el encuentro.

.'.NV.NID:;

Cuspinera no continuara al
frente del Montakit Fuenlabra-
da. “Con él al frente el equipo
ha intentado siempre poner en
practica un baloncesto dinami-
co y atractivo para los aficio-
nados, pero los resultados de
esta temporada han abocado
al club a tomar esta dolorosa
decision”, reflejaba la nota.

Al dia siguiente, el club
informa del nombramiento de
Paco Garcia como nuevo en-
trenador del equipo. El técnico,
que ha firmado hasta final de
temporada, dirigié la manana
del martes la primera sesién
de trabajo con el equipo. Gar-
cia cuenta con una amplia ex-
periencia tanto en acb como
en LEB Oro. A falta de unos po-
cos dias, el sabado se estrena-
ra con el Montakit Fuenlabrada
en el partido que les enfrenta-
ra al Herbalife Gran Canaria en
el pabellon Fernando Martin a
partir de las 20:30 horas.

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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Mds deporte

Fuenlabrada despide su afio como
Capital Europea del Deporte 2019

M El pasado sabado 4 de ene-
ro, el Pabellon Fernando Martin
acogioé la Gran Fiesta “Go Fuen-
la go”, para festejar por todo lo
alto la despedida del ano 2019
en el que Fuenlabrada ha sido
Ciudad Europea del Deporte,
“y sobre todo para agradecer
el apoyo a la candidatura a
200.000 personas unidas por
el deporte”, explica el alcalde,
Javier Ayala. Fuenlabrada ha
superado “con nota” este reto
deportivo ya que ha alcanza-
do el tercer lugar en el pédium
de las ciudades europeas y ha
sido designada como la mejor
de las cuatro ciudades espano-

(o Fuenla, go!!

200

UN TED

las que han ostentado el titulo
durante 2019.

El pasado ano, el munici-
pio ha acogido un total de 133
eventos deportivos con una
participacion que ha supera-
do los 70.500 asistentes. En-

YS ORI

tre otros, ha acogido la dltima
etapa de la Vuelta a Espana, el
Campeonato Nacional de Judo,
la gira de la Seleccion Espafo-
la de Baloncesto Femenino, un
torneo water boley y minibas-
kety otras muchas actividades.

Futbol

Mais queunpartido, unhomenajea
Pedro Diaz Loeches tras su pérdida

M El CF Fuenlabrada y toda su
aficion rindieron un emotivo
homenaje a Pedro Diaz, geren-
te del Club, tras su reciente fa-
llecimiento a los 63 anos. “Hoy
y siempre... Pedro presente”,
rezaba la pancarta del fondo
en un emotivo partido contra el
Malaga que termin6 en empate,
punto que dedicaron al gerente.

Futbol

Pleno de victorias para
los equipos femeninos

del

CF Fuenlabrada

Los cinco equipos ganaron el pasado fin de semana

M El Senior volvio a la senda
de la victoria tras imponerse
al Valdemoro en buen partido
de las fuenlabrenas, que llega-
ban a esta jornada con la ne-
cesidad de volver a sumar para
cambiar la dindamica negativa.

El Senior volvio a la
senda de la victoria tras
enfrentarse al Valdemoro

Por otra parte, el Juvenil
se impuso a domicilio al Chin-
chén, un campo complicado en
el que las chicas tuvieron que
dar el 100% desde el primer
minuto de partido para sacar
los tres puntos. Y asi fue. El Ca-
dete vencié al Sur Getafe en un

partido en el que la superiori-
dad en medio campo del Fuen-
la permitié6 que practicamente
todo el encuentro se desarro-
llara en campo rival.

Asimismo, El Infantil sumé
los tres puntos tras vencer al
Valdemoro, un rival compli-
cado, en un partido que se le
puso de cara al equipo fuenla-
brefo, que terminé 3-1.

Finalmente, el equipo Ale-
vin visitaba al lider, el Ciudad
del Fatbol, que llegaba a esta
jornada tres puntos por encima
de ellas. El Fuenla salié con la
intensidad que pedia un par-
tido de estas caracteristicas
y no tardé en adelantarse en
el marcador, en un encuentro
que finalizd con un 3-2 en el
marcador.

HAZ CRECER TU NEGOCIO

desde

al mes

banner web...

ANUNCIATE

49 euros

Modulos, branded content,

www.vivirediciones.es @

info@vivirediciones.es 23
914875478 &

vivirEdiciwnes

TU PERMSHCD GRATUIMD INDEPENDIENTE

GRUPO

N JENASA

Consultoria de la PYME

T raba:/'amOs por
tws Sweios

wuwul jenasa.com

91 495 20 30
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eSports

Arranca la Superliga Orange de
League of Legends con novedades

Vuelve una temporada mas
renovada y cambios en

una imagen

M La Superliga Orange de Lea-
gue of Legends arranca esta
temporada siendo una de las
competiciones espafiolas mas

Diez equipos se veran las
caras en la competicion,
cuyas Ultimas jornadas
seran el 9y 12 de marzo

importantes de eSports y una
de las ligas regionales euro-
peas reconocidas por Riot
Game. En total, diez son los
equipos que se veran las ca-
ras a lo largo de la liga: BCN
Squad, eMonkeyz, G2 Arctic,
MAD Lions Madrid, Movistar Ri-
ders, S2V Esports, Team Que-
so, UCAM Esports Club, Vodafo-
ne Giants y x6tence.

La Ligase desarrollara con
dos jornadas semanales, los
lunes y los jueves, y excepcio-

nalmente algunos miércoles
también. Cada jornada contara
con cinco partidos y jugaran to-
dos los equipos.

El primer enfrentamiento
tuvo lugar el pasado jueves 23
de enero a las 18:00 horas,
que se zanjo con la victoria
de MAD Lions Madrid frente al
equipo S2V Esports, de Team
Queso frente a eMonkeyz, de
G2 Arctic frente al Movistar Ri-
ders y de x6sentence contra el
Vodafone Giants.
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Running

la esperada competicion,
la mecanica del

Lallzedicion delaMarcha

contra el Acoso Escolar
se celebra el 30 de enero

oin
Ayuntamianta de
FLIENLABRADA

Il MARCHE

B Fuenlabrada repite por se-
gundo ano consecutivo su Il
Marcha contra el Acoso Esco-
lar, en la que estudiantes de
centros educativos del munici-
pio se unen para marchar des-
de el Parque de la Solidaridad
hasta la Plaza de la Constitu-

cién. El principal motivo de la
carrera es motrar un firme re-
chazo contra el acoso escolar.

La Marcha tendra lugar el
proximo dia 30 de enero a las
10:30 horas, con salida en el
Parque de la Solidaridad de
Fuenlabrada.

que estrena
formato

Entre las novedades de
este ano cabe destacar un sis-
tema de ascenso y descenso
al final de la temporada, una
plaza extra en la fase de gru-
pos del European Masters y el
hecho de que al menos tres de
los cinco integrantes de cada
equipo tienen que ser jugado-
res espanoles o que hayan ju-
gado recientemente en la liga.

Las tres (ltimas jornadas
de la competicién se jugaran
los dias 9 y 12 de marzo.

SUPERLIGA

Natacion

El
Adaptada de

cierra 2019 co

B El Club de Natacion Adapta-
da de Fuenlabrada cerré el ano
2019 de la mejor manera tras
su exitoso paso por el VI Open
de Mareastur celebrado en la
Piscina Municipal del Parque
Oeste de Oviedo. Los “cloritos”
volvieron a Fuenlabrada con
3 medallas de oro, 4 de plata
y 4 de bronce. En los relevos,
4x1000 libre y 4x1000 masculi-

Club de

Natacion
Fuenlabrada

n 14 medallas

no consiguieron dos oros; mien-
tras que en el 4x1000 femenino
se alzaron con un bronce. Ade-
mas, el club alcanz6 la segunda
posicién en la clasificacion por
equipos, siendo solo superados
por el CD Fusion.El CNA Fuenla-
brada termina asi un excelente
ano y acredita las marcas mi-
nimas para el Campeonato de
Espana 2020.

Baloncesto

El Club Alcorcon Basket

Torneo Interfase “Memorial Jesas Vizan”
El equipo Baloncesto Fuenlabrada serd uno de los participantes en la competicion

B Con motivo del pardon entre
fases que se produce el proxi-
mo fin de semana, el dia 1 de
Febrero de 2020, el Club Alcor-
con Basket ha anunciado que
sera el encargado de organizar
el Il Torneo Interfase “Memo-
rial JesUs Vizan”. Bajo el lema
“Porque las estrellas como Je-
sls siempre estaran con no-
sotros”, la competicion se ce-
lebrara en el Polideportivo Los
Cantos de Alcorcoén, continuan-
do con la idea de “consolidarse
en el tiempo como unos de los
Torneos referentes en Basket
de Formacién”, segin indican
desde la organizacion. Asi, el
Club ha querido hacer un ho-
menaje a su “jugador, entrena-
dor y amigo JesUs Vizan, quién
siempre nos demostré que la
vida con una sonrisa es siem-
pre mucho mas sencilla y feliz,
y cuyos valores deportivos y so-
bre todo humanos queremos

celebra el 11
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 1-FEBRERD 2020 =
#POLIDEP. LOS CANTOS
* D4 PARTIDOS *

* 16 EQUIPOS *

que se mantengan en el tiem-
po entre los mas pequefos de
nuestro deporte”, senalan.

El Torneo se desarrollara
con un formato de competicion
cuadrangular, estando cada
categoria compuesta por cua-
tro equipos y disputando tres
partidos cada uno de ellos. De
este modo, las categorias que
participaran son las “minibas-
ket” de la Federacién Madrile-
na de Baloncesto: benjamin 1¢
afo, benjamin 2° afio, alevin

1° ano y alevin 2° afo.

En lo que se refiere a las
canteras, los equipos partici-
pantes proceden de distintos
puntos de la Comunidad de
Madrid, siendo: Baloncesto
Alcala, Baloncesto Alcoben-
das, Baloncesto Fuenlabrada,
Uros de Rivas, Distrito Olimpi-
co, Baloncesto Torrelodones,
Arganda, Arroyomolinos Lions
Basket, Villa de Valdemoro, Bo-
adilla del monte, Colegio Buen
Consejo y Alcorcon Basket.
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fy IN o fentabrada Vivir Fuenlabrada
Del campo atu casa Pon a punto tuvehiculo

Taf eres Autoefecar

Una gran seleccion de platos preparados por Nuestro Cheff

Especialidad en Ternera y productos Hsturianos,

(629 553 630 Cabritos y Lechazo de Blll‘gi}s Be admite pago con tarieta
C/ Bl 1l — Pa2 34 Visa |
[ i |

4 Sesiones de tratamiento antimanchas 295 €y de
/P regalo 1Sesion mas + 1 Serum + Crema Multivitaminas

ROMA T

REFORMAS INTEGRALES,

Pisos - Locales - Comumda:des ) C I l n Icas Re n acer o “%:Euzhﬁ

el mes d€

belle » St a

San José 22 LIdmenos sin compromiso

FUENLABRADA e L Calle Cartaya, 2 28938 - Méstnles Madnd Teléfono: 916188055

Sal acomer Amplia honzontes

fivda. Fugnlabrada 40- -42 - ﬂumunu de Madrid - Tel. 81 604 84 17

' Nugvo Mcnu %
DUBETENCIas Pedustacion 306

g Centro de Psicologia Cubillo-Serna

:.-.shmanalei‘_g‘_ehw NUEVOS SAL ‘\:ﬂ 2 2.000.000 de personas sufren ansiedad,
. umﬂ‘[ I.‘-': 1\::"1\ s si no quieres aumentar esa cifra..
PARCOMIDAS VEN A CONOCERNOS
RESTAURANTE T‘li’.lsjﬂ 1 ot 1-_3“"‘“ SA Terapia para: adultos, infanto-juvenil, parsjas, Talleres,
i del dia par
LON GRIS J JicHP E—_—
T aalonegs II".'L!C].'?EI".!LilLI}lL‘ﬂ para ruwloh U l._,':'lﬂlﬂ_lﬁ'h de umn aksta]

vz'inEdiCi@n_eS
publicidad efectiva

mas mas mas
visibilidad clientes ingresos

consultanos

disenamos tu campana
“’_'}. H_ Sd | f--‘_,.«

www.vivirediciones.es info@vivirediciones.es - Telf: 91 487 54 78
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Ocio y tiempo Libre

Siguenos en .
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Recomendamos Vivir..—— Propyestas en Madrid....................

Egeo B Teatro

Prostitucion
Suvlakeria Griega en Madrid ~ astaei23 defebrero

Teatro Espaiiol

El suvlaki, uno de los platos mas tipicos de la cocina Horarios: M-S a las 20:00 horas.
griega, ya tiene su local de referencia en Madrid gra- Da !as 19:00 horas.
cias a Zanasis Skopelitis, quien inicié su andadura Precio: entre 5y 22 €

Egeo en un pequeno local en Lavapiés y que ahora
amplia su oferta en Malasana.

Los sabores del mediterraneo cobran vida en
una carta basada en productos frescos, preparados
cada dia y 100% griegos, importados directamente
para que los comensales “sientan en su paladar
todo el sabor de nuestro pais”.

Hasta el 2 de febrero
Teatro Bellas Artes

Entre la oferta podemos encontrar multitud de Horarios: M-V a las 20:00 horas.
especialidades griegas, como el tradicional suvlaki S-D y festivos a las 19:00 horas.

(en plato o envuelto en un pan de pita), que cuenta Precio: entre 22y 26€
también con version vegetariana, tzatziki, musaka o -
ensalada griega con queso feta, entre otras.

Cartas de amor

H Masica H Exposiciones
Benito Pérez
Galdos. La verdad

humana

Hasta el 16 de febrero

Museo de la Biblioteca Nacional
Horarios: L-S de 10:00 a 20:00 h.
Dy festivos de 10 a 14 h.
Entrada libre

The darkness

30 de enero - La Riviera

Horario: 19:00 horas

Precio: desde 28,95 €
Género: pop-rock, heavy metal
Entradas: ticketmaster.es

Todo cuanto sueno
o pierdo. Maestros
del Vintage

Hasta el 29 de febrero

Blanca Berlin Galeria

Horarios: X-V de 10 a 14:30y de
16 a 21 horas. S de 11 a 14:30
y de 17 a 20:30 horas.

Entrada libre

Vael + Ignitia

1 de febrero - Sala Khitai
Horario: 20:00 horas
Prfcm: desde 7 € * Vivir Ediciones no se hace responsable
Género: folk, neofolk, pagan folk de los posibles cambios de programacion,

Entradas: entradium.com recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

=2 milamar o
gﬁ 33 Administrador I!}J;

T2* Fincos

Colegiado
Avda de los Carabancheles 15, 17 C - Alcorcén CAFMadrid

ADMINISTRADOR DE FINCAS

Correduria de seguros

Confianza y Seriedad
Atencion personalizada
Reduccion de gastos

Gestion integral de fincas

Informacion y presupuestos gratuitos y sin compromiso

www.milamar.es infoamilamar.es

lomejordefuenlabrada.com

guia de comercios y profesionales de Fuenlabrada

BAJATE
NUESTRA
APP MOVIL

» lo mejor del barrio

Comprando en
Fuenlabrada

#YOCOMPRQ 9@namos todos
ENELBARRIO
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En cines desde el 17 de enero
Terror espanol basado en hechos reales

De la mano de Albert Pinto,
director de la pelicula, llega a los
cines esta historia basada en
hechos reales que
suce- di6 en el
ahora
moderno
y alterna-
tivo barrio
de Mala-
sana. A fina-
les de los anos
70, la familia
Olmedo com-
pra un antiguo
piso en el
ndmero 32
de la calle
Manuela

Malasana de Madrid. Manolo,
Candela, sus tres hijos y el
abuelo Fermin dejan atras el
pueblo en busca de la prospe-
ridad que parece ofrecerles la
capital. Pero, hay algo que la
familia Olmedo no sabe: en la
casa que han comprado, no
estan solos... Algo que desco-
nocen va a poner en peligro sus
vidas y tendran que defenderse.
La pelicula, protagonizada
por caras no muy conocidas, va
mas alla de un terror de sustos
para centrarse en el miedo que
se puede generar en situacio-
nes cotidianas, asi como en el
la psique de los personajes, su
crecimiento y desarrollo.

Dr Kawashima's

BRAIN
TRAINING

for Nintendo Switch
A la venta a partir del 3 de enero

Vuelve el mejor entrenador para tu cerebro

iPreparate para poner a prueba
tu cerebro de muchas maneras
distintas con Brain Training del
Dr. Kawashima para Nintendo
Switch! Esta nueva edicion
pensada especificamente para
la consola estrella de Nintendo
trae consigo nuevos ejercicios
que aprovechan todas las fun-
cionalidades de la

consola, como la
camara infrarroja
de movimiento del
Joy-Con o la pan-
talla tac-

"{ tl, en
- | la que
\ 1§ podre-

m o s
jugar

con un lapiz que
se incluye en la
version en for-
mato fisico
del  juego.
La premisa
igue siendo
la misma:
scuantos
anos tiene
tu cerebro?
Calcula tu edad

cerebral realizando una serie
de ejercicios seguidos que
ponen a prueba la velocidad de
procesamiento de la informa-
cion, la memoria a corto plazo
y la capacidad de autocontrol.
iEntrena para mejorar tu marca
y pon a trabajar esas neuronas!

5.000 A6 4/4

135 g. a todo color

45€

IVA no incluido

L

f;: o
e

5.000 A5 4/4

135 g. a todo color

105€

IVA no incluido

10.000 DL 4/4

135 g. a todo color

115€

IVA no incluido

5.000 dipticos
AS5135 g. a todo color

175€

IVA no incluido

10.000 A5 4/4
135 g. a todo color

145€

IVA no incluido

Irlr'lnnml‘luf“’
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Distribucion
5.000 folletos

75€

VA mo incluido

Distribucion
10.000 folletos

145€

WA no inchuido

13€

e R A e

5.000 tripticos
21x10 135 g. a todo color

185€

IVA no incluido

PMMmmwmmmy

Buzoneo *minimo 50.000

ELMILLAR

c!uldr.:-

RN

1.000 Tarjetas de visita

350 g. a todo color

OFERTA!!

Todos los servicios de
:mprr'-f:ar*- y ad are
distribucion
; —

GHo 149 011

De 8:00 2 15:00 horas




LA NUEVA FORMACION CAP
PARA PROFES'ONALES Certificado de Aptitud Profesional

Formacidon continua

YA ESTA AQUI... 5 horas

OBTEN GRATIS
EL CERTIFICADO
DE CLIMATIZACION
Y VENTILACION CURSANDO

FORMACION INTEGRAL A EM‘PRESAS EL DE INSTALACIONES
100% BONIFICABLE CON CREDITOS iy 10%
DESCUENTO (53
PARA CURSOS .
BONIFICADOS CARNE RITE

PROFESIONAL
EN INSTALACIONES
TERMICAS
EM EDIFICIOS

Obtén de una forma &agil y rapida tu carné de maquinaria:
Operador de Grua, Operador de Carretillas v maguinaria en general

:___.' = - [ - 1 ..-‘q.- I - .'F : ~ I
y . . I — L5 : :“ .'.\I -
i Plataforma e ~wmntdl
8/2/2020_JN autocargante elevadora - "~ Grua torre GraamovilBy A
I ‘ il d
9/2/2020 _14 v 15/2/2020% Bf%/%?!&?n 27/3/2020 28/2/2020

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROIOE - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas 1 ¥ s y Otros Equipos
+ IMARO408 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Calorificas [ 105 de Elevacion y Transporte
+ ELEEOTIQ9 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas * ENASOIIO - Montaje, Puesta en Servicio, Mantenimiento, Inspeccion

de Baja Tensiéon y Revisién de Instalaciones y Aparatos de Gas

* IMAROZ08 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de * ELEMO210 - Gestién y Supervision del Montaje y Mantenimiento
Climatizacion y Ventilacion-extraccidn de Sistemas de Automatizacion Industrial iNUEVG

— : I, — - [ ] “ 1 - = L Al 2 s ol P
= e T s e/ (L) TNy
w/ | Ul _ C.p. Climatizacion i A FC.P. Instalaciones 4 C.P. Instalaciones " [[E}f C.P. Nivel.3® =
JC.P. Instalacionesly #;py ventilacidn C.P. Ascensores M| " frigorificas " BC.P. Instalaciones calorificas Automatizacicn,
* eléctricas ._j ?,.-"9,.-"'..‘1!l.'J-."!E!I'.‘lI B 9/3/2020 4/5/2020 _qn gas 1G-B APM-CD 2/3/2020 b dustr‘iiik

Mas cursos profesionales:

« Carné de Gas IG-B y APM-CD

« Carné de RITE

+ Curso de Instalaciones frigorificas de COy ; ) )
+ Curso de gas refrigerante R32 ' o I el | “} Comunes
= Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte ‘ ' 3 ' Comstrucelon

* Homologaciones de soldadura en cualquier
procedimiento

+ Curso de gases fluorados segun nueva normativa
* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores

+ Cursos a medida para empresas

rafrigerantes ! i soldadura y PRL
A con COy de calderaz | homblogaciones | Albafileria

BOLSA DE EMPLEO
ﬂ MAGUINARIA Y MANTENIMIENTO

' EM GEMERAL r .l'
@ \, INTERESADOS LLAMAR AL: Contro de Empresas
- .‘ 91 608 31 9? L - para la Innovacién
¥ la Formacion

formacionceif.es + info@formacionceif.es « c¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID +« 91608 3197




