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Alcorcon lanza una campana para mejorar
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Isabql Diaz Ayuso:
la recoglda de muebles en el municipio |Quirou
YT Comunidad de
M EI Ayuntamiento de Alcorcon is;ginnmoo Ma dl‘i d ca da ver

y ESMASA han lanzado una
campana para impulsar y me-
jorar el servicio de recogida de
muebles en la ciudad. De este
modo, “esta semana se inicia
una campana de sensibilizacion
e informacion para que las veci-
nas y vecinos conozcan el pro-
cedimiento para depositar los
muebles en la calle y evitar que
estos obstaculicen el paso”, ha
senalado la alcaldesa Natalia
de Andrés. “La informacioén ciu-
dadana es una parte fundamen-
tal del servicio de limpieza”, ha
destacado JesUs Santos.

- Pagina 4

mas segura, con

los impuestos mas
bajos y los mejores
servicios publicos”

CONTACTA CON ESMASA
Inférmanos de que quieres deshacerte de

tus muebles ytdemod ndey qué d
debes dptIDdh erlo a tra
de dos vias de contacto

s 900 777 778
= recepcion@esmasalcorcon.com

DEPOSITALOS EN EL LUGAR
DONDE TE INDIQUEMOS DE
21:00 A 00:00H

iIMPORTANTE!

No deposites NUNCA el mueble sobre la isla

ecoldgica iSi no, obstaculizaras el resto de la
|

*ﬂ
recogida

Los vecinos y las vecinas interesados deben contactar con ESMASA para evaluar el mejor procedimiento a seguir

<= Entrevista en las paginas 8y 9

www.reprofivconsultas.com

REPROFiV

CONSULTAS

Equipo médico altamente cualificado, amplia experiencia profesional
nuevas instalaciones con tecnologia innovadora en salud de la mujer

GINECOLOGIA
OBSTETRICIA
ECOGRAFIA
DIAGNOSTICO PRENATAL
COLPOSCOPIA
HISTEROSCOPIA
UROLOGIA
PSICOLOGIA

) 912260401

ALCORCON CLINICA
REPROFIV CONSULTAS [m] '
CiTablas de Daimiel, 2 Madrid i

Metro linea 10 "Puerta Sur "Joaquin de Vilumbralas

info@reprofiv.com
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Contacta con nosotros: Respeta la propiedad intelectual de los tex- ~ VIVIR EDICIONES no se responsabiliza de
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Tenemos la solucion para tu negocio
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CITROEN

BY CITROEN

PLAN

LA FORMA INTELIGENTE DE ESTRENAR COCHE

SUMATE AL PLAN C DE CITROEN Y LLEVATE
TODOS LOS BENEFICIOS QUE LA GAMA CITROEN TIENE PARATI.

CITROEN C3 AIRCROSS CITROEN C3

GAMA CITROEN

CITROEN
ADNANCED
COMFORT

3 Ambientes interiores
Camara de vision trasera HASTA

it | 6000€
yudas a la conduccion . :€

Asientos Ultra~confortables PARA CAMBIAR DE PLAN
Apertura y arranque manos libres

CITROEN prefiere TOTAL  "Descuents para clientes particulasres gue adguieran uno de los vehiculos de la oferta, que entrequen un vehiculs propiedad del comprader al
menos durante bos dltimes 3 meses y que finanden un capital minimo de 8,000 € y una permanencia minima de 48 meses, a través de PSA Financial Sendees Spain EFC, 5.4,
Oferta valida para pedidos del 1 al 30 de Moviembre v matriculados hasta el 30 de Moviembre de 2019, Para los clientes que no deseen inanciar, disminuirs el descuento en

1.000€ en Muevs SUV C5 Aircross y 600€ para el resto de modelos, Consulte condiciones en su concesionario, Oferta limitada a vehiculos en Stock, limite 1,000 unidades.

|N5F'| rReD Imagenes no contractuales. PSAG Automdviles Comerdal Espaina, C/ Eduardo Barreiros 110, 28041, Madrid. OPINIGN CLIENTES
BY YOu GAMA TURISMOS CITROEMN: CONSUMO MIXTO WLTP [L/100 KM): 4,3 A 8,0, ] e e | ]

SINCE 1919  EMISIONES DE CO, MIXTO WLTP (G/KM]: 109 A 181 EMISIONES DE CO, NEDC |G/KM): 85 A 132,

CITROEMADVISORES

PSA RETAIL ALCORCON
AVDA SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS, 6 - ALCORCON-TEL.: 9161150 11
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Feria de Mujeres Empresarias
celebra su segunda edicion

Raquel Rodriguez: “Hay que reforzar a estas emprendedoras,
pues con cada uno de sus éxitos damos pasos hacia la igualdad”

B Las mujeres emprendedo-
ras de Alcorcon han tenido
una cita para participar en el
Taller de acompanamiento al
emprendimiento femenino que
ha organizado la Concejalia de
Feminismo. Desde el 10 al 23
de octubre, las mujeres con un
proyecto empresarial en fase de
diseno o conintencién de poner-
lo en marcha, han podido asistir
a este taller de caracter gratuito
para contar con una asistencia
técnica individual y personaliza-
da. En el marco de este apoyo a
las mujeres emprendedoras, ha
tenido lugar la Il Feria de Muje-
res Empresarias de Alcorcon en
el Espacio Alfareria. Esta feria,
con acceso libre, permitia co-
nocer y adquirir los productos
y servicios de las empresas de
mujeres alcorconeras. “Desde
el Ayuntamiento vamos a con-
tribuir a que se abran espacios

para las mujeres en el mundo
empresarial. Hay que reforzar a
estas emprendedoras, pues con
cada uno de sus éxitos damos
pasos hacia la igualdad entre
hombres y mujeres a la vez que
mejoras nuestro municipio”,

Se impartieron contenidos
tedricos, practicos y tutorias
individuales

ha destacado la concejala de
Feminismo, Raquel Rodriguez.
“Para crear y consolidar este te-
jido empresarial femenino que
camine hacia la paridad en los
distintos sectores, resulta nece-
sario potenciar el conocimiento
de las propias mujeres y de sus
proyectos, haciendo crecer su
red de contactos”, segln afir-
man desde el Ayuntamiento.

Alcorconlanzaunacampanapara
mejorar la recogida de muebles

Los vecinos interesados deben contactar con ESMASA y depositarlos en el lugar indicado

B El Ayuntamiento de Alcorcon
y ESMASA han lanzado una
campana para impulsar y me-
jorar el servicio de recogida de
muebles en la ciudad. De este
modo, “esta semana se inicia
una campana de sensibiliza-
cion e informacion para que las
vecinas y vecinos conozcan el
procedimiento para depositar
los muebles en la calle y evi-
tar que estos obstaculicen el
paso”, ha senalado la alcaldesa
de Alcorcon, Natalia de Andrés.

“La informacion ciudada-
na es una parte fundamental
del servicio de limpieza. Con
esta campana queremos acla-
rar el procedimiento que debe
seguirse para deshacerse de
muebles, garantizando que se
retiren a tiempo y sin que esto
obstaculice los servicios de re-
cogida o limpieza viaria. Aposta-
mos por el civismo como uno de
los pilares para garantizar un Al-
corcon limpio”, ha destacado el
concejal de servicios a la ciu-

DEPOSITALOS EN EL LUGAR
- DONDE TE INDIQUEMOS DE
H
U ¥
y ol

TTT | TUMUEBLE MARCHARA
) {300 | A suNUEVO HOGAR

La colaboracion ciudadana es fundamental para el servicio de limpieza

dad y presidente de ESMASA,
Jes(s Santos.

En este sentido, ha realiza-
do un llamamiento a la “colabo-
racion ciudadana para favore-
cer entre todos, con el impulso

Es necesario contactar
con ESMASA para evaluar
el mejor procedimiento

y mejora de los servicios muni-
cipales por parte del Gobierno
municipal, que los vecinos y ve-
cinas podamos contar con una
ciudad limpia en 6ptimas condi-
ciones” tras lo que ha anadido
que “esperamos que esta cam-
pana fortalezca el compromiso
ciudadano con la limpieza de la
ciudad, potencie el civismo y se
traduzca en una mejora sustan-
cial del servicio”.

El Centro Padre Zurita obtiene el
reconocimiento “Practica Admirable”

El proyecto “Ocupa-Ocupacional” se desarrolla en el centro de Inclusion y Oportunidades

B El pasado 26 y 27 de sep-
tiembre se dieron cita en Zara-
goza las mejores experiencias
en el ambito de la discapacidad
intelectual o del desarrollo. La
reunion tuvo lugar en el 2° En-
cuentro de Practicas Admira-
bles de Plena inclusién, bajo el
lema “A contracorriente, cons-
truimos comunidades inclusi-
vas”. Con un total de casi 500
asistentes, contando con ex-
pertos en el sector de distintas
entidades nacionales y extran-
jeras, se han presentado 270
proyectos procedentes de 19
Comunidades Autbnomas, mas
8 proyectos de paises latinoa-
mericanos. De todos ellos, se
han seleccionado 15 “Experien-
cias Admirables”, siendo una de
ellas “OCUPA-OCUPACIONAL”, el
proyecto de Grupo AMAS que se
desarrolla en el Centro de Inclu-
sién y Oportunidades Padre Zu-
rita de Alcorcon.

Actualmente, participan en
esta experiencia 50 personas
con discapacidad intelectual.
Todas ellas realizan de forma
individual su propio proyecto de
vida, logrando sus metas perso-

nales. Segln lo define Manuel
Blanco, director del Centro de
Inclusion y Oportunidades Pa-
dre Zurita, “el proyecto esta
basado en los intereses de las
personas; en base a estos, se
generan o se buscan oportu-
nidades en el entorno”. Esta
experiencia, desarrollada en
Alcorcon, ha sido aplaudida por
entidades de toda Espana.

El proyecto supone la im-
plicacion del entorno, comu-
nidades y barrios de la ciudad
madrilena. En este sentido, se
genera un ejemplo de inclusién

para las personas con discapa-
cidad intelectual, que pasan de
necesitar apoyos a apoyar las
necesidades sociales que exis-
ten en su comunidad.

La Comunidad de Ma-
drid ha sido la region que mas
practicas ha aportado a este
Congreso, asi junto a “OCU-
PA-OCUPACIONAL’, de Grupo
AMAS, en Alcorcon, han sido
seleccionadas otras entidades
como: Fundacion Aprocor, con
el proyecto “¢4Como quiero que
me apoyes?” y Fundacion Gil
Gayarre con “Envejecer bien”.

El proyecto supone la implicacion del entorno, comunidades y barrios

Julio Zarco, nuevo director

general de la Fundacion de
la Clinica Universitaria de la

Universidad R

N TNEY JUETT AT TS

M El Doctor Julio Zarco es, des-
de este mes, el nuevo director
general de la Fundacion de la
Clinica Universitaria de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos (FCU-
URJC), una entidad sin animo
de lucro que tiene por objeto
organizar y gestionar la presta-
cién de servicios asistenciales
y desarrollar actividades docen-
tes e investigadoras. Licencia-
do en Medicina y Cirugia por la
UCM y con mas de treinta afnos
de experiencia en el sector sani-
tario, este profesor de psiquia-
tria y psicologia médica se pone
al frente de la FCU-URJC subra-
yando que asume este proyecto
como “un nuevo reto en la ges-
tién sociosanitaria y académica

-

ey Juan Carlos

en una clinica universitaria del
mayor nivel de excelencia y cua-
lificacion”. Durante su trayecto-

La Fundacion organizay
gestiona la prestacion de
servicios asistenciales

ria profesional, Julio Zarco ha
estado al frente de la Sociedad
Espanola de Médicos de Aten-
cién Primaria, ha sido director
general de Atencion al Paciente
y ha ejercido como director ge-
neral de Coordinacién de Aten-
cién al Ciudadano y Humaniza-
cion de la Asistencia Sanitaria
en la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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El

Partido

Popular

propone incrementar la
subvencidén para manter

10 )

M El Grupo Popular del Ayunta-
miento de Alcorcén ha presen-
tado una mocién al Pleno del
Ayuntamiento de Alcorcon en
la que pide que se incremente
la subvencién que los colegios
publicos reciben para obras de
mantenimiento. La subvencion
se destina a gastos destinados
a obras y reparaciones relacio-
nadas con el mantenimiento de
edificios, instalaciones educati-
vas y patios escolares, incluyen-
do la reparacion o la sustitucién
de elementos y materiales. El
PP considera que esta subven-

colegios

publicos

cién se ha convertido, en los
Gltimos anos, “en una medida
complementaria para el mante-
nimiento y conservacion de los
colegios publicos, que junto con
otras medidas y programas que
se han llevado desde diferentes
concejalias han mejorado el es-
tado de los edificios escolares”.
Asi, la mocién presentada pide
“incrementar la subvencion a
los colegios cuya conservacion,
mantenimiento y vigilancia es
competencia del Ayuntamiento,
desde los 5.000 euros a 7.000
euros anuales”.

Cs apuesta por la creacion de
una plataforma de mercado
online para comercios locales

B La portavoz de Ciudadanos
(Cs) Alcorcén, Diana Fuertes, ha
propuesto la creacién de una

Diana Fuertes: “Se trata
de un plan estratégico
para promover el
mercado de proximidad”

plataforma municipal de merca-
do online para impulsar los co-
mercios locales. “Se trata de un
plan estratégico para promover
el mercado de proximidad”, ha
explicado Fuertes, recordando
que “Alcorcédn ha sufrido un im-
portante descenso en ndmero
usuarios del comercio de proxi-
midad y creemos necesario fo-
mentar el consumo en estos ne-
gocios cercanos a los vecinos”.

La portavoz ha asegurado

que con este plan, que ya se
ha puesto en marcha en otros
Ayuntamientos como el de Ma-
drid. En este sentido, “se rea-
lizaran campanas tematicas a
través, tanto de la plataforma
de mercado online como en
medios de comunicacién y a pie
de calle, para impulsar el mer-
cado de proximidad y atraer a
los consumidores de Alcorcon
y de municipios cercanos”. ha
afirmado la portavoz Fuertes.

Fuertes: “Es importante
presetar unos
presupuestos este
ejercicio”

“Es importante presentar
unos presupuestos este ejer-
cicio para que todas estas ini-
ciativas beneficiosas para los

vecinos puedan ver la luz”, ha
concluido la edil.

11111pe2

VENTA DE LOCALES DE EMGIASA EN
EL ENSANCHE SUR DE ALCORCON

e A LA VENTA 70 LOCALES EN EL ENSANCHE SUR DE

ALCORCON.
e DISTINTAS UBICACIONES Y TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur

il
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Aprobada la mocion conjunta

de UP Ganar Alcorcén y PSOE

contra

el

“PIN

parental”

El objetivo es alcanzar la neutralidad de carbono de la UE para mejorar la calidad del aire

M El Pleno municipal ha apro-
bado la mocién conjunta entre
Unidas Podemos Ganar Alcor-
con y PSOE que posiciona al
Ayuntamiento contra el “PIN
parental” y que insta a la Comu-
nidad de Madrid a posicionarse
en este mismo sentido. La mo-
cién ha contado con el apoyo de
PSOE, Unidas Podemos Ganar
Alcorcon y Ciudadanos, mien-
tras que Vox ha votado en con-
tado y el PP se ha abstenido.
Segln finalidad explica el
Partido Socialistaes, el fin del
“PIN parental” es la implanta-
cién de una autorizacion expre-
sa por parte del padre o la ma-
dre para que sus hijos puedan

asistir a materias que traten
aspectos como “la diversidad,
la formacioén en valores, la pers-
pectiva de género o la sexuali-
dad”, es decir, “un obstaculo di-

El PIN parental requiere la
autorizacion expresa para
que los hijos asistan a
talleres de perspectiva de
género, sexualidad...

senado con el objetivo de evitar
que en los centros se impartan
conocimientos basados en los
Derechos Humanos, la diversi-

dad, la igualdad entre hombres
y mujeres, la educacion sexual
o la perspectiva de género
como una herramienta Gtil para
apreciar la democracia”.
“Estamos comprometidas
y comprometidos con la edu-
cacion basada en valores de-
mocraticos, de igualdad y que
respeten los Derechos Huma-
nos. Es de sentido comdn posi-
cionarnos contra una iniciativa
que busca limitar el fomento de
estos valores en los centros”,
han senalado Joanna Arranz,
concejala de Educaciéon del
Partido Socialista, y Raquel Ro-
driguez, concejala de Unindas
Podemos Ganar Alcorcon.

Alcorcon impulsa una

campana

de  salud

bucodental para colegios

La iniciativa, que es gratuita, contara con la participacion
de odontdlogos de la Clinica Universitaria de la URJC

M La URJC y su Clinica Universi-
taria de Odontologia, en el mar-
co de colaboracién con el Ayun-
tamiento de Alcorcén, a través
de la Concejalia de Servicios
Sociales, Mayores y Salud, van
a desarrollar una Campana de
Prevencién y Salud Bucodental
para ninos y ninas, la prime-
ra de estas caracteristicas en
nuestra ciudad.

La campafa se centrara
en la salud bucodental en las
vertientes de prevencion, edu-
cacion y concienciacion dirigi-
da especificamente a centros
escolares de infantil con ninos
y ninas edades comprendidas
entre los 3 y los 6 anos. Esta
iniciativa es gratuita y consiste
en que los odontélogos de la
Clinica Universitario de la URJC
se desplazaran a cada centro
para la realizaciéon de un taller
de 45 minutos, incidiendo en

técnicas de cepillado, alimen-
tacion y denticién. Al finalizar el
taller se entregara informacion
para los padres y educadores
con recomendaciones especifi-
cas de prevencion y el cuidado
de la salud bucodental de sus
hijos con el objetivo de promo-
ver buenos habitos entre la po-
blacién mas joven.

“La salud bucodental de
nuestros hijos en el futuro de-
pendera de la prevencion y
educacion que les brindemos
en su infancia”, ha senalado
Victoria Meléndez, concejala
de Salud Publica, quien ha ex-
plicado que “los programas de
prevencion bucodental pueden
reducir la aparicion de caries
en poblaciones con alto riesgo
un 40% y el coste para conse-
guirlo es ocho veces mas bara-
to que lo que supone el trata-
miento”, ha concluido.

8
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BANOS

T u ¢ nueva e due ha

Cambiamos tu baiiera por plato de ducha desde 595 €

Cambiamos baiiera por plato de ducha + mampara por 895 €

Gran exposicion de mamparas de banera y ducha al
servicio del particular y el profesional.

iVen a ver nuestras ofertas! Te instalamos todo.

Diferentes paquetes promocionales.

Visita nuestra web
www.sgnuevaducha.com

REFORMA COMPLETA DE BANO

desde 4.490€ (todo incluido)

SG NUEVADUCHA

Pl. La Fontana
¢/ Estanque 5, nave 4
(Junto al Parque de Bomberos
de Fuenlabrada)
PIDENOS PRESUPUESTO

¥ sgreformas19@gmail.com LGRS

%, 664 58 95 32

- Plato de ducha carga mineral
- Mampara frontal hasta 140 cm
- Inodoro con sistema rimless
» Conjunto de mueble, espejo,
lavabo, foco y grifo
- Columna de ducha
- Mano de obra, azulejo y pavimento

CAMBIA

TU BANERA
POR LN PLATO
DE DUCHA +

895 €
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Comunidad
de Madrid

Presidenta Isabel Diaz Ayuso,
éla campana electoral deja
tiempo para la gestion?
Respuesta. Por supuesto, esa es
la responsabilidad que asumimos.
De hecho, esta misma semana
hemos presentado las primeras
medidas de un proyecto que con-
sidero prioritario, como es poner
facilidades para que mas policias
nacionales y guardias civiles eli-
jan la Comunidad de Madrid como
destino. El propdsito es incremen-
tar y mejorar, si cabe, la seguridad
en la Comunidad de Madrid, a la
vez que mostramos nuestro reco-
nocimiento a los Cuerpos y Fuer-
zas de Seguridad del Estado, a los
que tanto debemos por poner en
riesgo sus vidas e integridad para
defender los dos bienes mas im-
portantes que tenemos, que son la
vida y la libertad.

P. ¢En qué consisten esas medidas?
R. Podemos poner ya a su dis-
posicion 48 viviendas en alquiler
asequible, ubicadas en el distrito
Centro de la capital. En el ambi-
to educativo, vamos a facilitar la
escolarizacion de sus hijos, con
beneficios en las ayudas de co-
medor, para el transporte escolar
y para su participacion en activi-
dades extraescolares. En trans-
portes, la aplicacion de tarifas es-
peciales y mas econémicas para

los agentes y sus familias. En vi-
vienda, la reserva para las fami-
lias de miembros de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado
de un porcentaje de los 25.000
pisos que contempla construir el
Plan VIVE. También vamos a estu-
diar que se puedan beneficiar en
los baremos de ayudas al alquiler
autonomicos de vivienda publica.
|

“Quiero avanzar hacia la
igualdad real junto con los
hombres; con ellos,
no contra ellos”

En el ambito de Dependencia, ha-
bilitaremos una serie de ayudas
para facilitar que accedan a ellas
si tienen personas dependientes
0 mayores a su cargo.

P. Es un ambicioso plan...

R. Y no me quiero quedar ahi.
Desde la Comunidad de Madrid
voy a exigir al Gobierno central un
compromiso para modernizar las
comisarias y las casas cuartel de
la region. También quiero que la
Asamblea de Madrid inste al Minis-
terio a extender a la Guardia Civil
en la region el plus salarial en con-
cepto de capitalidad que beneficia
a policias nacionales, aumentan-
do ademas su cuantia para ambos
cuerpos.

P. Eres la presidenta de la
Comunidad de Madrid mas
joven en la historia demo-
cratica de la region. ¢Sim-
bo- liza este hecho un
hito alcanzado en tu
carrera?

R. Es, ante todo, una
gran responsabili-
dad y un gran or-
gullo. He asumido
el compromiso de
ser la presidenta
de todos los ma-
drilenos, de hacer
las cosas bien vy
gobernar  para

todos. No se trata de
avanzar en una carrera
personal, sino de avanzar
en el objetivo de dejar la
Comunidad de Madrid
mejor de como la hemos
encontrado.

P. Ademas, eres mujer,
un factor a tener en
cuenta para alcanzar
cargos de responsabi-
lidad debido al machis-
mo todavia existente en
la sociedad. ¢Qué les
dirias a las madrilehas
que deben, como ti,
abordar este reto?
R.Que nodebe serunreto
que abordemos las muje-
res solas. Que debemos
seguir trabajando para
asegurar que cada mujer
sea lider y protagonista
de su vida, libre en sus
decisiones y con igualdad
de oportunidades para ejercer su
profesion y acceder a puestos de
responsabilidad. Yo quiero avanzar
hacia la igualdad real junto con
los hombres; con ellos, no contra
ellos. Tenemos que combatir el
machismo, pero no a los hombres.
Y, desde luego, dotarnos como so-
ciedad de herramientas contra la
exclusion y la violencia.

P. Eres la séptima de tu parti-
do que ocupa este cargo. ¢Cual
crees que es la clave para mante-
ner la confianza de madrilenas y
madrilenos después de décadas?
¢Qué sentiste cuando supiste
que podrias formar gobierno?

R. Senti, como decia al principio, la
responsabilidad de coger el testigo
de los gobiernos del PP que han
llevado a la Comunidad de Madrid
a ser la region locomotora de Es-
pana, con 16 anos consecutivos
bajando los impuestos y promo-
viendo la libertad de los madrile-
nos: libertad para elegir la educa-
cion de nuestros hijos, el centro y
el profesional sanitario que quere-
mos que nos atienda... Hoy somos

una region que atrae inversiones y
turistas, en la que se crea empleo
y se genera riqueza y que es la
casa de todos los espanoles. Por
supuesto que hay que seguir mejo-
rando, y eso es lo que me propuse
al ser elegida: dejar una region me-
jor que la que encontré.

P. Recientemente, habéis lanza-
do el Plan VIVE, promotor de un
alquiler asequible, que fomenta
la rehabilitacion, impulsa el ac-
ceso a una vivienda publica...
¢Qué personas podran benefi-
ciarse de este plan?

R. Nos hemos comprometido a
construir 25.000 viviendas en 40
municipios de la region, 15.000
en esta legislatura. Se construiran
mediante la colaboracion publico-
privada y saldran al mercado en
régimen de alquiler con precios
asequibles, con el objetivo de ayu-
dar a los jovenes a iniciar su vida
independiente o a las familias de
rentas medias que tienen dificil en-
contrar vivienda acorde a sus ne-
cesidades por la subida de los pre-
cios a consecuencia, entre otras
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razones, de la falta de oferta por
la paralizacion que hizo el gobierno
de Carmena de Madrid Nuevo Nor-

te o de los desarrollos del Sureste.
|

“Apostamos por bajar
impuestos y que el dinero de
los madrilenos se quede en sus
bolsillos”

P. Desde hace tiempo, la Comu-
nidad de Madrid aplica una po-
litica de bajos impuestos y hay
prevision de ampliar estas reba-
jas fiscales. Ademas de lo obvio,
équé beneficio obtienen los ma-
drilenos con estas politicas?

R. Libertad para decidir sobre su
vida. Apostamos por bajar los im-
puestos y que el dinero de los ma-
drilenos se quede en sus bolsillos,
que se ha demostrado que es la
mejor forma de general riqueza y
de aumentar la recaudacion.

P. Respecto a la relacion con el
Ejecutivo Nacional, ;como la va-
loras? ¢{Qué medidas son nece-
sarias desde el Gobierno central

para mejorar la vida de
las madrilenas y madri-
lenos?

R. Sanchez ha sido un
presidente muy manso
con Torra y muy bravo
con regiones como la Co-
munidad de Madrid, que
sabe leales a Espana.
Espero que el 11 de no-
viembre nuestro interlo-
cutor sea un gobierno li-
derado por Pablo Casado
porque, hasta ahora, lo
que hemos recibido del
Gobierno de Espana de
Pedro Sanchez ha sido
silencio o ataques direc-
tos a nuestra autonomia
a la hora, por ejemplo,
de bajar impuestos. No
he conseguido que San-
chez me reciba, no ha
tenido a bien recibir a
la presidenta de todos
los madrilenos. Ha sido
un presidente que ha utilizado
sin pudor medios publicos como
RTVE, el CIS o el propio Consejo
de Ministros para hacer campana
electoral. El colmo es que hemos
tenido que recurrir a los tribunales,
a la Audiencia Nacional, para que
el gobierno socialista nos devuelva
a los madrilenos 377 millones de
euros correspondientes a la liqui-
dacion del IVA de 2017.

P. Por primera vez, la Comunidad
es gobernada por una coalicion
entre PP y Ciudadanos. {Como
valoras trabajar codo con codo
con el partido naranja?

R. Al final, lo importante es lo que
de nosotros reciben los madrile-
nos. Siempre digo que no estoy
aqui para gestionar sentimientos,
sino para gestionar los recursos,
el dinero que los espanoles en Ma-
drid nos dan a la Comunidad para
gestionar y mejorar, por ejemplo,
la sanidad publica madrilena, que
ya es una de las mejores. Estoy
aqui para que se lleve a cabo ese
Plan de Infraestructura sanitarias,
con 1.000 millones de euros para

vez s segam/ e

S e

Isabel Diaz Ayuso, Presidenta de la Comunidad de Madrid, y

renovar los principales hospitales
0 para construir una treintena de
nuevos centros de salud. Para que
se ejecute el Plan VIVE, del que ha-
blabamos antes, y para convertir a
Madrid en la region mas digitaliza-
da de Europa. Para conseguir que
los alimentos de Madrid, el vino, el
aceite, el queso... sean conocidos

“El proyecto de Pablo
Casado ha madurado, se ha
consolidado y esta preparado
para ser una alternativa real”

en todo el mundo, dando vida a los
municipios rurales en los que se
afincan sus productores, agricul-
tores o ganaderos. Estoy aqui para
que todos los madrilenos, vivan en
una gran ciudad o en un pequeno
pueblo con un punado de habitan-
tes, tengan acceso a servicios pu-
blicos de calidad.

P. El 10 de noviembre, los espa-
noles volveremos a vivir unos co-
micios generales. {Como ves a tu
partido a la hora de afrontar este
huevo paso por las urnas?

R. En el PP estamos muy ilusiona-
dos. El proyecto de Pablo Casado
ha madurado, se ha consolidado
y esta preparado para ser una al-
ternativa real que ponga sobre la
mesa reformas muy necesarias
gue necesita nuestro pais. Creo
gue Pablo Casado tiene una vision
muy clara y lo que los espanoles
debemos tener presente esque el
10 de noviembre elegimos

entre dos modelos: entre
los alimentan las divisio-
nes territoriales o, bien,
optar por aquellos que
queremos lo contrario,
una Espana unida de ciu-
dadanos libres e iguales
en la que se apuesta por
mejorar el mercado labo-
ral, fomentar la iniciativa
privada, etc. Ese cambio
es posible si atraemos
a los indecisos y si con-

José Manuel Roldan, CEO de vivir Ediciones

centramos el voto en torno a una
Unica candidatura, la del PP.

P. Debido al aumento de fuer-
zas politicas, partidos historicos
como el tuyo se han visto afecta-
dos. De cara a esta cita electo-
ral, nos encontramos con la apa-
ricion de nuevos actores. {Como
crees que puede influir en los re-
sultados de tu partido?

R. Creo que los espanoles se van a
dar cuenta de que hay que agrupar
el voto en torno al Partido Populary
que esos “nuevos actores” no res-
ponden a lo que necesita Espana.
Inigo Errejon ha demostrado, por
ejemplo, que no le importaba nada
la Comunidad de Madrid y que solo
queria un trampolin para volver a
la politica nacional. Es el politico
mas sobrevalorado que existe, no
ha sido capaz de ganarse el suel-
do en la Asamblea de Madrid ni un
solo dia y se ha aferrado al escano
hasta el Gltimo minuto.

P. Los periodicos de “vivir Edicio-
nes” son leidos diariamente por
miles de madrilenos y madrilenas
en gran parte de la region. ¢Qué
mensaje te gustaria lanzarles?

R. Que confien en que mi gobier-
no es un gobierno para todos los
madrilenos. Quiero una Comuni-
dad cada vez mas segura, con los
impuestos mas bajos y los mejores
servicios publicos. Y me voy a dedi-
car a cumplir ese objetivo.

Para leer la entrevista completa,
entra en www.vivirediciones.es
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Planteados los cimientos
para el desarrollo de las

il
M La Comunidad de Madrid ha
puesto los cimientos para el de-
sarrollo reglamentario de las le-
yes regionales 2/2016, de lden-
tidad y Expresién de Género e
Igualdad Social y no Discrimi-
nacién de la Comunidad de Ma-
drid, y 3/2016, de Proteccién
Integral contra la LGTBifobia y
la Discriminacion por Razon de
Orientacion e Identidad Sexual.
Para ello, el consejero de Politi-
cas Sociales, Familias, Igualdad
y Natalidad, Alberto Reyero, ha
presentado el borrador del de-
creto para la creacion del Con-
sejo LGTBI a los colectivos que
forman parte del grupo de tra-

leyes LGTBI vy Trans

bajo encaminado a desarrollar
definitivamente este espacio
de participacion ciudadana vy
organo consultivo de las admi-

nistraciones regionales. “No
podemos permitir que haya ciu-
dadanos que tengan miedo a
ir de la mano de su pareja por
la calle”, ha afirmado Reyero,
quien ha asegurado que es fun-
damental establecer protocolos
de actuacién para victimas de
delitos de odio, ademas de pla-
nes de formacion para docen-
tes, profesionales de la salud,
de la cultura o de la justicia y
trabajar desde la prevencion
para fomentar la diversidad.

La Comunidad promovera un
modelo energético mas limpio

El objetivo es alcanzar la neutralidad de carbono de la UE para mejorar la calidad del aire

M La consejera de Medio Am-
biente, Ordenacién del Terri-
torio y Sostenibilidad de la Co-
munidad de Madrid, Paloma
Martin, durante su intervencion
en el Congreso Internacional de

Se trabajaraenla
elaboracion de un nuevo
marco normativo

Sostenibilidad Medioambiental
(CISM) ha anunciado que el Go-
bierno regional promovera un
modelo energético mas limpio
y eficiente, contando con la co-
laboracién de todos los agentes
sociales, para avanzar hacia
una region verde que apueste
por un modelo de economia
circular y el desarrollo sosteni-
ble, aunando el crecimiento y la
prosperidad econémica.

El objetivo principal es al-

canzar la neutralidad de car-
bono para mejorar la calidad
del aire fijada por la Unién
Europea para 2050. En este
sentido, el Ejecutivo regional
pondra en marcha un grupo de
trabajo cientificotécnico, con
opinién experta y cualificada v,
a través de una transicién in-
teligente, “conseguiremos una
region medioambientalmente
sostenible, haciendo compati-
ble la libertad individual con un
cambio de modelo que apueste

por la movilidad sostenible y las
energias limpias”, ha afirmado
la consejera. En esa linea, ha
Martin ha subrayado que se tra-
bajara en un nuevo Plan Ener-
gético para la Comunidad de
Madrid 2030 que incluya, entre
otras medidas, ayudas para la
instalacion de paneles solares
destinados al autoconsumo, un
Plan Renove de rehabilitacion
energética de viviendas y un
Plan de Eficiencia Energética en
Poligonos Industriales.

MAGNIFICA OPORTUNIDAD DE INVERSION

coN Muy ALTA RENTABILIDAD
INVERSION EN PLAZAS DE APARCAMIENTO

En la mejor zona del Ensanche Sur de Alcorcon
Proximas a los nuevos Centros Comerciales

Informacion y ventas: 916106266

EMGIASA

www.emgiasa.es
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1.200 actividades gratuitas en la XIX Semana de la
Cienciay la Innovacién de la Comunidad de Madrid

Hay 3.000 cientificos y 600 instituciones implicadas en esta celebracion, que llegara a 53 municipios de la region hasta el 17 de noviembre

M Por decimonoveno afno con-
secutivo, se celebra en la Co-
munidad de Madrid la Semana
de la Ciencia y la Innovacién
de Madrid, un evento que tie-
ne como objetivo involucrar
activamente a los madrilenos
y madrilenas en la Ciencia, la
Tecnologia y la Innovacion.
Esta nueva edicion contara
con mas de 1.200 actividades
gratuitas y la participacién en
torno a 3.000 cientificos de
todas las disciplinas y proce-
dentes de alrededor de 600
instituciones. Todos ellos es-
taran al frente de las jornadas
de puertas abiertas y visitas
guiadas en 150 espacios, mas
de 300 conferencias y mesas
redondas, cerca de 600 cursos
y talleres, mas de 60 itinera-
rios didacticos y excursiones,
y mas de 60 exposiciones.
Una programacién cargada de

actividades gratuitas que se
desarrollara hasta el 17 de no-
viembre, para todos los gustos,

Diversas instituciones
en toda la region abriran
sus puertas para explicar

sus avances técnicos

que permitiran a ciudadanos
de todas las edades conocer
los Gltimos avances de la cien-
cia, visitar los espacios en los
que se realiza y poner cara a
sus protagonistas. A lo largo
de estos dias, centros de inves-
tigacion, universidades y em-
presas innovadoras, repartidas
por 53 municipios de nuestra
region, abrirdn sus puertas
para explicar los avances cien-
tifico-tecnologicos que estan

llevando a cabo. Museos, cen-
tros educativos y bibliotecas,
también acogeran actividades
y se convertirdn mas que nun-
ca en escenarios para el inter-
cambio de conocimiento. En
esta XIX edicién, ademas, ha-
bra lugar para las proyecciones
cinematograficas, los escape
rooms, las observaciones as-
tronémicas, las yincanas, los
espectaculos circenses o el
teatro inmersivo.

“Por una ciencia inclusiva”
es el lema de la XIX Semana de
la Ciencia y de la Innovacién de
Madrid, cuyo objetivo es apoyar
la sensibilizacion pulblica so-
bre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de Naciones Unidas,
que incluyen desde la erradi-
cacion de la pobreza hasta la
proteccion del planeta y la lu-
cha contra el cambio climatico.
El evento se une también a la

celebracion del Ano Internacio-
nal del Sistema Periédico de
los Elementos, con motivo de
su 150 aniversario, al conside-
rarse 1.869 el ano de su des-
cubrimiento por Dmitri Mende-
leev. Ademas, esta XIX edicion
no podia dejar de sumarse a la
conmemoracion del 50° aniver-

sario de la llegada del ser hu-
mano a la Luna, resaltando el
papel destacado que tuvo la es-
taciéon espacial de seguimiento
de Robledo de Chavela en esta
hazana, asi como el rol que jue-
ga hoy en dia Madrid como en-
clave estratégico aeroespacial
a nivel europeo y mundial.

El objetivo principal es acercar la ciencia a todos los piiblicos

[11]11Pee

VENTA DE PLAZAS DE APARCAMIENTO
EN EL CENTRO DE ALCORCON

e PLAZAS DE GARAJE EN APARCAMIENTOS MUNICIPALES.
e EN DIFERENTES PLANTAS Y DISTINTOS TAMANOS.
e VENTA DIRECTA EN NUESTRAS OFICINAS. SIN SUBASTAS.

VISITENOS EN WWW.EMGIASA.ES
O INFORMESE EN EL 916106266

Estamos en Avda. de la Libertad, 9 Local 9 Post. Junto a Metro Puerta del Sur
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Siendo de Alcorcon de toda la
vida, debes hallarte con un
gran surtido de emociones al
verte con parte del futuro de tu
ciudad natal en las manos. {Qué
sentimientos te despierta el tra-
bajar dia a dia por tu municipio?
Respuesta. Principalmente, traba-
jar por Alcorcon me transmite un
sentimiento de responsabilidad.
Es un orgullo que, en menos de
cuatro meses, hayamos podido so-
lucionar tantas cosas: el Plan Per-
muta o la apertura de las escuelas
infantiles, que el Partido Popular
se habia empenado en que no se
abrieran. Creo que estamos dando
pasos muy importantes para que
nuestro municipio avance, aunque
todavia estamos empezando. Nos
quedan cuatro anos para que re-
cupere la esperanza y la ilusion y
para que tanto la gente como las
empresas de Alcorcon estén orgu-
llosas del Gobierno que tienen.

P. Tu partido es uno de los mas jo-
venes de los presentes en las ins-
tituciones. Echando la vista atras,
¢como valoras haber contribuido
a que el PP deje de gobernar en
Alcorcon u otros objetivos alcan-
zados por tu agrupacion?

R. En esta legislatura estamos
muy orgullosos porque hemos
cambiado algo: que se fuera
David Pérez. El obje-
tivo  prin-
cipal era
gobernar y
echar al PP
que esta-
" ba des-

do nuestro pueblo. Nuestros
propositos se estan cumpliendo
poco a poco. Como partido joven,
formamos parte del municipio con
el gobierno en coalicion mas gran-
de de toda Espana. Esto demues-
tra lo bien que hicimos las cosas
aqui en Alcorcon. Fue la ilusion de
poder gobernar, de poder hacer
las cosas mejor y de recuperar la

“Hemos pagado seis millones
en facturas que dejo sin abonar
el equipo de David Pérez”

ilusion de vivir en Alcorcon, algo
que se habia perdido. Durante la
época del Partido Popular, el mu-
nicipio se torné gris.

P. Casi de un plumazo, han pasa-
do mas de cuatro meses desde
la investidura. ¢Qué valoracion
haces de lo que llevamos de le-
gislatura?

R. Esta siendo una legislatura muy
buena. Hemos creado un grupo de
Gobierno muy compacto y se han
dado pasos muy importantes en
urbanismo, feminismo, desarrollo
econémico, con las empresas, con
el mantenimiento de los espacios
municipales... Hemos empezado
con mucha fuerza pero, evidente-
mente, no me doy por sa-
tisfecho: queda mucho gl
por hacer. Ademas, no
es algo que solo diga-
Mos Nosotros: los veci-
nos y vecinas también
nos dan la enhorabue-
na. La gente queria %

este cambio, queria aca-
bar con esta época gris y
tiene esperanza en noso-
tros.

P. Valorando tan positi-
vamente lo que llevas
de mandato, ¢qué ac-
ciones de las que habéis
realizado destacarias?

R. Hay que destacar que
hemos recuperado los
espacios comunes del
municipio, hemos con-
seguido volver a tener '
un adecuado manteni-
miento de los parques y
de los lugares publicos,
ademas de una limpieza
adecuada para la locali-
dad. Por supuesto, tam-
bién hay que resaltar los
avances en vivienda, que
en menos de 150 dias
hemos logrado encontrar
una solucién para el Plan
Permuta. Asimismo, es-
tamos construyendo un
municipio con un horizonte verde.
Me gustaria destacar, por ejemplo,
la campana que llevamos a cabo
durante las fiestas municipales de
reciclaje de plasticos con el objeti-
vo de hacer bancos para la ciudad.

P. En un futuro inmediato, ¢qué
medidas tiene previstas tu equi-
po de Gobierno?

R. Vamos a estar muy centra-
dos en el mantenimiento y la
limpieza. También hay que
destacar lo relativo a proyec-
tos empresariales, es
decir, la inversion em-
presarial, la industria
del municipio y la recu-
peracion de la interlo-
cucion de las empresas
con el Ayuntamiento.
Por ultimo, resaltaria
las politicas publicas
sociales: ninguna fa-
milia deberia quedarse
sin vivienda y, por ello,
vamos a intentar cons-
truir vivienda publica.

Jesiis Santos, Segundo Teniente de Alcalde de Alcorcon, y José Manuel Roldan, CEO de vivir Ediciones

ESMA!

Empresa de Servicios Municipales de /
.o

FURGON
ROLIMPIADOR
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P. Después de ocho anos de go-
bierno del PP, llegais al Ayunta-
miento. ¢Como valoras el relevo
en el Consistorio a nivel adminis-
trativo y politico? ¢Fue compleja
la transicion entre la salida del
anterior Gobierno y la entrada
del vuestro?

R. Ha sido muy dificil porque tenian
una dejadez absoluta en todo a lo
que al Ayuntamiento se refiere. Es-
taban gobernando con los presu-
puestos de 2016 en 2018. Parece
que no tenian ganas de gestionar
nada y lo dejaron muy mal, sobre
todo econdmicamente: facturas en
cajones, subida de la deuda publi-
ca... Hemos pagado seis millones
en facturas que dejo sin abonar el
equipo de David Pérez, hay provee-
dores a los que se debia dinero...
La situacion ha sido desesperante
y nos preguntamos por qué el an-
terior Gobierno quiso hacer tanto
dano a nuestra ciudad.

P. Recientemente, la concejalia
de Feminismo de Alcorcon ha
lanzado el programa “Alcorcon
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Concilia Comprometida con la
Igualdad”. {Como describirias la
importancia de este programa?

R. Su importancia radica en que
tanto los trabajadores como las
empresas comprendan que es
necesaria la igualdad total y real
entre hombres y mujeres, que hay
que acabar con el techo de cristal
y que hay que ayudar a que las
mujeres se integren en el mundo

“ESMASA se va a convertirenun
referente a nivel municipal en
limpieza y medio ambiente”

laboral, algo que el programa fa-
cilita. Quien diga todavia que no
existe una discriminacion negativa
en el mundo laboral por el simple
hecho de ser mujer es que no esta
en este mundo.

P. Eres presidente de ESMASA,
la Empresa de Servicios Munici-
pales de Alcorcon. (Como esta
resultando la gestion? ¢Qué pla-

nes tienes pensado rea-
lizar?

R. ESMASA ha sido siem-
pre un elemento que el
PP ha intentado destro-
zar. La gestion del Parti-
do Popular consistia en
tener muchos jefes, pero
nada de organizacion.
Estamos viendo cémo,
hoy en dia, vienen em-
presas a decirnos que se
les debe dinero, que se
les deben contratos de la
época en la que goberna-
ba el Partido Popular.

Sin embargo, esta-
mos viendo que ESMASA
se va a convertir en un
referente a nivel munici-
pal, no solo de limpieza,
sino también en el cui-
dado del medio ambien-
te. Para defender lo pu-
blico hay que ser eficaz
y eficiente y, para ello,
nosotros estamos gestio-
nandola como una em-
presay dando todos los pasos para
transformarla. Nos la encontramos
con el aspecto de una entidad del
siglo XIX y hay que trasladarla al si-
glo XXI. En este sentido, nosotros
vamos a defender siempre que los
servicios publicos sean gestiona-
dos por las instituciones publicas.

P. Formais parte del Gobierno lo-
cal gracias a un acuerdo alcan-
zado con el PSOE. {Como fueron
las negociaciones para la forma-
cion de esta coalicion? ¢Qué va-
loracion haces del trabajo codo
con codo con los socialistas?

R. Las negociaciones fueron re-
lativamente faciles, puesto que
ambas organizaciones teniamos
un objetivo comun: formar un go-
bierno estable para los proximos
cuatro anos. En cuanto al trabajo,
el dia a dia es muy bueno y nos
coordinamos muy bien entre con-
cejalias independientemente del
partido que las lleve. Todos y todas
hablamos entre nosotros cada dia.
Ademas, estoy aprendiendo muchi-

simo sobre gestion tanto del resto
de companeros como de la propia
alcaldesa. Estamos muy conten-
tos y orgullosos de haber formado
este ejecutivo en Alcorcon.

P. Falta muy poco para unas
nuevas elecciones generales.
¢Como ves a Unidas-Podemos
a la hora de tener que afrontar
este nuevo paso por las urnas?
R. Espero que después del 10 de
noviembre haya un gobierno pro-
gresista en Espana. Vamos a las
elecciones con ilusion. La politica
es (til mientras sirva para mejorar
la vida de la gente y esperamos
que se pueda formar un ejecutivo
gue mejore la vida de las personas.
Respecto a Unidas-Podemos,
veo bien al partido. Pablo Iglesias
se esta enfrentando a las entre-
vistas de una forma muy sincera,
explicando muy bien cual es el
panorama politico. Ademas, nos
estamos acercando a las eleccio-
nes en unas condiciones mucho

“Pablo Iglesias esta abordando
muy inteligentemente el nuevo
panorama politico”

mejores de lo que pensabamos.
Esperamos tener unos buenos re-
sultados, que nos permitan formar
un gobierno progresista y ayuden
a los Ayuntamiento a acabar con la
regla de gasto, con la ley Montoroy
con todas estas leyes

del PP que nos dificul-
tan el trabajo diario
en los consistorios.

P. ¢Como crees que
puede influir que
nuevas agrupacio-
nes politicas vayan
a concurrir a las
elecciones respec-
to a los resultados
de tu partido a ni-
vel estatal?

R. Creo que todos
los partidos, nue-

VOS 0 no, deben poner por delante
los intereses de la gente y dejar a
un lado los intereses partidistas.
Nosotros somos una prueba clara
aqui en Alcorcon. Es mas, reciente-
mente hemos llegado a un acuer-
do mediante el cual Sara Hernan-
dez, alcaldesa de Getafe del PSOE,
ha accedido a la presidencia y yo
a la vicepresidencia de la Manco-
munidad del Sur. Ha sido posible
porque teniamos claro que el mo-
delo de gestion de residuos del PP
nos llevaba al fracaso y a la ruina.
Se deben poner por delante los in-
tereses de los vecinos y vecinas.
Estoy convencido de que UP va a
poner por delante sus intereses y
va a estar a la altura.

P. Este periodico es leido diaria-
mente por las vecinas y vecinos
de Alcorcon. Ante la oportunidad
de dirigirte directamente a ellos,
équé te gustaria decirles?

R. En Alcorcon, ha llegado el mo-
mento de tener esperanza, de te-
ner ilusion y de volver a sonreir.
Se vio en las fiestas municipales,
donde la gente te impulsaba, son-
reia y tenia las mismas ganas que
nosotros de hacer de Alcorcon una
ciudad habitable, verde y sosteni-
ble. Volver a sonreir y volver a te-
ner esperanza es maravilloso. Los
vecinos y vecinas se lo merecian y,
por fin, lo estan teniendo.

Para leer la entrevista completa,
entra en www.vivirediciones.es
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La Escuela Madrilena de Salud de la Comunidad ofrece

cerca de 60 actividades gratuitas para la

M La Escuela Madrilena de Sa-
lud de la Comunidad de Madrid
ha retomado su programacion
ofertando a los ciudadanos
cerca de 60 actividades for-
mativas en temas de salud,
que se impartiran hasta finales
de ano, con caracter gratuito,
previa inscripcion y hasta com-
pletar aforo. La Escuela ofrece

informacion y actividades para
aumentar la capacitacion de

Los cursos son gratuitos,
previa inscripcion

los ciudadanos en el autocui-
dado, prevencion y adopcion

Tecnologia

de habitos saludables, asi
como en la autogestion de la
enfermedad, fomentando su
autonomia y su corresponsabi-
lidad en los resultados conse-
guidos, contribuyendo a mejo-
rar su calidad de vida.

La Escuela cuenta con una
plataforma de formacion onli-
ne de caracter gratuito para la

ciudadania y para los profesio-
nales con 78 recursos educati-
vos multimedia (cursos online,
69 videos educativos breves y
aulas virtuales grabadas). Es
un recurso de educacién para
la salud, facil de usar desde los
|

Fomenta el autocuidado-
empoderamiento

dispositivos moviles y desde
el propio domicilio, sin necesi-
dad de desplazamientos. Ade-
mas, esta previsto ampliar esta
oferta formativa online para el
préximo ano, con nuevos mate-
riales de salud.

Uno de los principios rec-
tores de la Escuela es el “au-
tocuidado-empodermiento”.
En este sentido, se pretende
fomentar la autonomia de las
personas e impulsar la capa-
cidad de las mismas para cui-

poblacion

dar de su vida, su bienestar y
su salud. Seguln lo definen, el
autocuidado es “una conducta
aprendida e intencionada, di-
rigida por las personas sobre
si mismas, hacia los demas o
hacia el entorno, para regular
los factores que afectan a su
propio desarrollo y funciona-
miento en beneficio de su vida,
salud y bienestar”.

Ademas, en la Escuela
Madrilena de Salud participan
mas de 360 profesores y se
cuenta con la colaboracion de
mas de 84 asociaciones de
pacientes, vecinales y otros
colectivos socio-sanitarios.
Su programa de actividades
presenciales (cursos, talleres,
encuentros, etc.) esta dispo-
nible tanto en la plataforma
de formacion online como en
la web de la Comunidad de
Madrid:www.comunidad.ma-
drid/servicios/salud/escuela-
madrilena-salud.

Apple
nuevos

presenta

AirPods

los

Pro

El nuevo disefio, a la venta el 30 de octubre, incluye
cancelacion activa del ruido para un sonido envolvente

B Apple ha anunciado recien-
temente los AirPods Pro, la
nueva incorporacioén a la gama
AirPods, con cancelacién activa
de ruido y un sonido envolvente
de calidad superior en un nue-
vo disefo de tapén ultraligero.
“Los nuevos AirPods Pro son
unos auriculares de tapon que
ofrecen un sonido impresio-
nante con ecualizacion adapta-
tiva. Ademas, vienen con unas
almohadillas flexibles que se
ajustan comodamente al oido,
una avanzada tecnologia de
cancelacion activa de ruido y
el modo de sonido ambiente.

Creemos que a los clientes les
va a encantar la Gltima incor-
poracién a la gama AirPods”,
apunta Phil Schiller, vicepre-
sidente sénior de Marketing
Mundial de Apple.

Segln la compania, la can-
celacién activa de ruido de los
AirPods Pro usa dos micréfo-
nos combinados con software
avanzado para adaptarse
continuamente a la anatomia
del oido de cada usuario, lo
que “elimina el ruido de fon-
do con el fin de ofrecer una
experiencia de cancelacion de
ruido personalizada para que
el usuario se centre en lo que
estd escuchando”. Por otra
parte, senalan que “el modo
de sonido ambiente permite a
los usuarios escuchar mdsica
sin aislarse del mundo exte-
rior, ya sea para enterarse del
trafico cuando salen a correr o
para no perderse un cambio de
andén en la estacioén de tren”.

Huawei y la Guardia Civil colaboran
para promover la ciberseguridad

Bl Como parte de su compro-
miso con la ciberseguridad,
Huawei Espana patrocina la
National Cyber League, la
primera Liga Nacional Interu-
niversitaria de retos en el ci-
berespacio organizada por la
Guardia Civil. En esta iniciativa,
enmarcada dentro de las acti-
vidades del 175° Aniversario
de la Guardia Civil, los partici-
pantes -alumnos universitarios
y de ciclos formativos de Grado
Superior- tendran que emplear
sus conocimientos tecnologi-
cos, juridicos y de comunica-
cion para dar respuesta a de-
safios cibernéticos.

El objetivo es fomentar
la generacion de inteligencia
colectiva en el ambito del ci-
berespacio entre los jovenes
en Espafna. La competicion
se realiza entre septiembre y
noviembre, y consta de varias
fases en las que los alumnos
deberan trabajar en la resolu-
cién de un reto en cibersegu-
ridad ajustado a la realidad, a

través de equipos configurados
por cinco personas. Todos los
grupos que decidan participar

Los ganadores de la
competicion ganaran un
viaje a China

deberan contar con miembros
de estas disciplinas: hacking
ético, derecho juridico, comuni-
cacioén, y economia y empresa.
Los cinco ganadores del primer
premio de esta competicion re-
cibiran un viaje a China.

En palabras de Tony lJin
Yong, CEO de Huawei Espana:
“para nosotros es un gran ho-
nor estrechar nuestra relacion
con la Guardia Civil colabo-
rando en este proyecto para
celebrar su 175° Aniversario.
Queremos contribuir al desa-
rrollo de la economia digital es-
pafiola y esta competicion nos
permite hacerlo a la vez que
ayudamos a concienciar a la
sociedad sobre la importancia
de la seguridad en el entorno
digital”. En esta linea, Huawei
también cuenta con un acuer-
do de colaboracion con INCIBE.
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IMPRENTA......

5.000 A6 4/4 5.000 A5 4/4
135 g. a todo color 135 g. a todo color

45€ || 105€

IVA no incluido IVA no incluido

10.000 DL 4/4
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1.000 Tarjetas de visita
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10.000 folletos
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5.000 tripticos
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Todos los servicios de
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655 149 011

De 8:00 2 15:00 horas
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Filosofia

VI ciclo de
conferencias sobre
pensamiento
humanista

M El tema a tratar sera “Vida y
obra de Concepcion Arenal” a
cargo de Dha Maria Rivas Rivas,
doctora en Sociologia. Coordina
y presenta José Alonso Morales.
Organizado por el instituto Em-
manuel Mounier.

Centro Cultural Vinagrande
217 de noviembre

Horario: 19:00 horas
Entrada gratuita

Teatro

El sefior Ruisefior
por Els Joglars

M En su estudio-museo, Santia-
go Rusinol pinta La morfina, una
pintura muy significativa en su
obra ya que él mismo fue adicto
a esta droga. ¢Se trata del au-
téntico Rusinol o de un guia del
museo, reubicado en espera de
la jubilacién, que actua en la
visita teatralizada y ha sido ab-
sorbido por su personaje?

Teatro Municipal Buero Vallejo
22 de noviembre

Horario: 21:00 horas
Entradas: desde 12 €

Arte

La danza se hace barro en el Espacio
Alfareria con la exposicion de Pioneras

M El Espacio Alfareria prac-
tica en Alcorcon el recono-
cimiento a la tradicion al-
farera de la ciudad, con el
objetivo de poner a dialogar
este componente historico
con el Alcorcon actual, mo-
derno y dinamico.

Las mostolenas
Pioneras llevan mas de
20 anos como colectivo

Ahora, ademas, con la
exposicion “Danza” el co-
lectivo mostoleno Pioneras,
integrado por ocho mujeres
ceramistas, quiere poner
sentimiento al barro con
unas piezas de bailarinas
que llevan al pablico espec-
tador a sentir la expresion
del cuerpo que ofrece el
baile. Y es que con las trein-
ta esculturas danzantes de
mediano formato que ocu-
pan la sala, la danza se
hace barro. Y en esta danza
que nos ofrecen las cera-
mistas, recogiendo la tra-
dicion alfarera de Alcorcon

en femenino, no todo son
bailarinas, porque ellas ha-
cen hueco a objetos que
bailan, como las maravillo-
sas peonzas, nada lilipu-
tienses, que nos invitan a
deambular por el Espacio
Alfareria hasta el préoximo
dia 22 de noviembre.

El colectivo Pioneras lle-
va mas de veinte anos tra-
bajando la ceramica y naci6
como colectivo, segln ellas
mismas explican, “para rea-
lizar algo mas mas que una
actividad de ocio: nuestra
meta es llevar la ceramica

A

al punto de admiracion y
respeto que merece”. Es la
segunda ocasion en la que
exponen en el Espacio Al-
fareria y las dos veces han

Las piezas transmiten
la expresion del cuerpo
a través del barro

ofrecido propuestas nove-
dosas y sorprendentes. En
esta ocasion, traen sus de-
licadas esculturas realiza-
das en barro y la vez ante-

rior plantaron en la sala sus
arboles de madera con las
hojas de raku.

Su taller se encuentra
en el centro sociocultural
Joan Miré de Méstoles y
afirman que “con esta ex-
posicion queremos fundir
el arte de la danza en nues-
tras creaciones de barro
porque ambas disciplinas
artisticas se manifiestan
desde tiempo ancestrales
y traemos a la actualidad
una simbiosis desde cada
uno de nuestros puntos de
vista creativos”.

Arte

“Confluencias”, una exposicion que atna
la mirada de Paco Garcia y Diego Fernandez

LY

M En este trabajo simbidtico que
se expone hasta el 30 de no-
viembre, las imagenes fotografi-
cas, fijadas sobre lienzo, no sélo
han sido retocadas al éleo sino
que, ademas, han sido reinter-
pretadas por la mano del pintor
con una serie de matices que,
respetando lo mas significativo
de la mirada del fotégrafo, apor-
tan un nuevo significado a cada
fotografia y le aportan su carac-
ter de obra Unica. Se puede leer
el alma de cada fotografia pero,
al anadirles el lenguaje de la pin-
tura y de la poesia, cobran una

dimension simbdlica que trans-
forma el mensaje primigenio.
Francisco J. Garcia Diaz (Pacole-
ga) esta afincado en Leganés y
es uno de los fotografos de fla-
menco mas publicados. Por otra
parte, Diego Fernandez (Piropo)
viene exponiendo su obra pic-
torica desde el 1979, realizado
exposiciones e ilustrado obras
literarias y de investigacion.

Centro Municipal de las
Artes Buero Vallejo
Hasta el 30 de noviembre
Entrada gratuita
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Rutas con encanto

M Los Valles Pasiegos es una
comarca de Cantabria que li-
mita al norte con la comarca
de la Bahia de Santander, al
oeste con la comarca del Be-
saya, al este con la comarca
del As6n y por el sur con la
comarca de las Meridades,
perteneciente a la provincia
de Burgos. Geograficamente,
estd comprendida entre los
valles del rio Pas y sus afluen-
tes, el Pisuena y el Magdale-
na, asi como por la cabecera
del valle del rio Miera. Por ello,
esta comarca recibe también
los nombres de Comarca del
Pas-Miera o Comarca del Pas-
Pisuena-Miera. Es, ademas,
conocida como una de las jo-
yas cantabras para estar en
contacto con la naturaleza.
Este paraiso rural de Los
Pasiegos cuenta con casi 600
km?2 y es combinable con in-
finidad de rutas, pero la mas
recomendada es la “Ruta de
los Valles Pasiegos”, un itine-
rario muy poco conocido, pero

Ruta de los Valles Pasiegos,
una joya escondida en Cantabria

.

con un gran valor natural y ru-
ral. Al recorrerla, se descubren
localidades como Liérganes,
Astillero, Solares, Vega de Pas,

La region es conocida
como una de las joyas
cantabras para conectar
con la naturaleza

Selaya o Santander, desde
donde parte la ruta.
Comenzamos, por tanto,
en Santander, partiendo en di-
reccion Bilbao por la autopista

A-8. Tras pasar
Astillero y antes
de llegar a San
Salvador, hay que
tomar la salida en
direccién al Par-
que de la Natu-
raleza de Cabar-
ceno. Dejando a
la izquierda la en-
trada al Parque,
continuamos por
esa misma carre-
tera en direccién
Sarén. Una vez alli, seguimos
de frente por la carretera ha-
cia Villacariedo y Selaya. Sin

duda, merece la pena parar
en Villacarriedo para contem-
plar el Palacio de Sonanes,
hoy convertido en hotel y res-
taurante. Nada mas llegar a
Selaya, se encuentra Casa El
Macho, donde podrmos com-
prar unos excelentes sobaos y
quesadas, tipicas de la region.
Al salir de Selaya, comienza
el puerto de la Braguia, con
vistas espectaculares tanto al
valle de Pisuena, con Villaca-
rriedo y Selaya al fondo, como
a la Vega de Pas, en la otra

vertiente de la montana. El
descenso de la ruta nos lleva
sin remedio a Vega de Pas, un
pueblo con encanto y donde

El itinerario, que
comienzay termina en
Santander, tiene un gran
valor rural y natural

podemos parar a comer y re-
cuperar fuerzas para volver de
camino a Santander y finalizar
el camino.

Lo ideal para recorrer to-
dos estos kildmetros es estar
alojado en el mismo municipio
de Santander para comenzar-
lotaly como sugerimos en vivir
Ediciones. La capital cantabra
se encuentra a 4 horas y me-
dia de Madrid, si viajamos en
coche. El viaje merece la pena
tan solo por la ruta, pero una
vez alli también podremos dis-
frutar de los demas elementos
turisticos que la comarca brin-
da, la comida local y la amabi-
lidad de sus paisanos.

-
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NissanJuke

Tecnologia y agilidad

M El nuevo Nissan Juke 2020
es uno de los mas aceptados
del mercado, debido a los
grandes resultados que obtu-
vo el modelo en sus versiones
anteriores durante los dltimos
anos y a las modernas innova-
ciones del modelo presenta-
das en este nuevo periddo.
Entre las novedades de la
Segunda Generacion del Juke
podemos senalar su diseno
exterior mas robusto, siendo
el modelo mas grande de la
gama en comparacién con sus

hermanos de la primera ge-
neracion. El Juke 2020 mide
4’21 metros de longitud, 1’80

Aumenta sus
dimensiones al tiempo
que reduce el peso

de ancho y 1’60 de largo, por
lo que es 7’5 centimetros mas
largo, 3’5 mas ancho y 3’0
mas alto. Ademas, la distancia
entre ejes crece midiendo en

este modelo
2'64 metros. Es
importante destacar que, a
pesar de este crecimiento, el
nuevo Nissan es 23 kilogra-
mos mas ligero.

Sin duda alguna, el plato
fuerte de este nuevo modelo
es la tecnologia. Aunque incor-
pora un equipamiento tecnolé-
gico de serie, como faros led,
cambio automatico entre luces
cortas y largas, sistema multi-
media Bluetooth y aire frio y ca-
liente, este Nissan Juke cuenta
con innovaciones nunca vistas
en este modelo como progra-
mador de velocidad, sistema de

reconocimiento
de senales, frenado

de emergencia, reconocimiento
de peatones y ciclistas, camara

El Juke 2020 hace una
fuerte apuesta por la
tecnologia

con sensores traseros para el
aparcamiento y pantalla mul-
timedia de 8 pulgadas compa-
tible con Android y Apple para

hacer mas amenos
los trayectos.

En lo que a motores
se refiere, el Nissan Juke
2020 estarda simplemente
disponible en gasolina con
una potencia maxima de 117
CV, 999 centimetros cubicos
de cilindrada, tres cilindros y
un turbocompresor. La casa
japonesa asegura que dichas
prestaciones estan pensadas
para que no haga falta nada
mas y cubran las necesidades
del cliente.

Como curiosidad, el Nis-
san Juke fue el primero mo-
delo que auné lo mejor de un
vehiculo utilitario con lo mejor
del deportivo, sirviendo asi de
referencia para muchas otras
marcas que han seguido la es-
tela de este modelo.

Ultra-compact, el eléctrico
paratrayectos cortosde Toyota

M Toyota ha presentado Ultra-
compact, su nuevo vehiculo
eléctrico de bateria, disenado
para facilitar la movilidad en
los trayectos cortos. En este
sentido, estd pensado expre-
samente para satisfacer las
necesidades cotidianas de
movilidad de los clientes que
realizan trayectos habituales
de corta distancia, como los

conductores de edad avanza-
da, los noveles o quienes por
trabajo visitan a cliente loca-
les. Tiene dos plazas, una au-
tonomia aproximada de 100
km con una sola carga, alcanza
una velocidad maxima de 60
km/h y ofrece un radio de giro
extremadamente estrecho. El
lanzamiento de este modelo
esta previsto en 2020.

La DGT incrementa el control
y la vigilancia de las furgonetas

M En 2018, las furgonetas es-
tuvieron implicadas en 10.844
accidentes con victimas, en
los que fallecieron 234 per-

En 2018, estuvieron
implicadas en cerca
de 11.000 accidentes

sonas, de las cuales 81 eran
ocupantes de la furgoneta y
153 fueron fallecidos terceros,
es decir, ocupantes de otros
vehiculos o peatones implica-
dos en dichos accidentes. Este
dato junto con la observacion
por parte de los agentes de
la Agrupacion de Trafico de la

Guardia Civil de que estos vehi-
culos son frecuentemente uti-
lizados para transporte rapido
de mercancias y de uso labo-
ral, son algunos de los motivos
que llevan a la Direccion Ge-
neral de Trafico a realizar entre
el 28 y 31 de octubre una cam-
pana especial para intensificar
los controles y la vigilancia de
furgonetas. Los agentes de la

ATGC, han comprobado la velo-
cidad, la documentacién tanto
del vehiculo como del conduc-
tor, la carga transportada, si
los conductores conducen con
presencia de alcohol y drogas
0 si se ha pasado la correspon-
diente Inspeccion Técnica de
Vehiculos, cuestiones relacio-
nadas para garantizar la segu-
ridad vial de estos vehiculos.




vivirEdicignes

Noviembre 2019 m Numero 50 W) 19

Rieju

Strada 125

Naked a precio econdmico -

M La Rieju Strada 125 de 2018
es una naked urbana enfocada
a los conductores con permi-
so clase B que necesitan una
moto agil, econémica y sencilla
con la que moverse por la ciu-
dad y realizar recorridos inter-
urbanos en su dia a dia.

Este modelo low-cost tie-
ne un sencillo motor de cuatro
tiempos y dos valvulas. Esta do-
tado de inyeccion electrénica y

Su consumo, inferior a los dos
litros cada 100 km, garantiza
una extraordinaria autonomia.

Enfocada a conductores
con permiso B

Destaca también el propulsor
por su bajo nivel de vibracio-
nes, algo que la propia marca

dice
haber

logrado
gracias al montaje de un eje
de balance. Para las suspen-
siones, se ha confiado en una
horquilla convencional y en un
doble amortiguador trasero,
mientras que un disco delan-

El consumo del
motor garantiza una
extraordinaria autonomia

tero y otro trasero, ayudados
por un sistema combinado, se
encargan de la frenada.

Con este modelo, Rieju
puso en el mercado una moto

funcional y comoda, con bajo
mantenimiento, pero con deta-
lles propios de una moto gran-
de, como el indicador de mar-
cha engranada situado en la
instrumentacion. Estas carac-
teristicas hacen de ella una de
las mejores opciones de todo
el mercado espanol. Por ulti-

es
importante destacar que, ade-
mas de todas sus prestaciones
de calidad, se trata de una de
las mas econdmicas del con-
junto que se oferta en Espana
convirtiéndola sin duda en una
opcion a tener en cuenta..

: QUIERES QUE LA __
GENTE DE _ALCORC-QN :
CONOZCATU NEGOCIO?

IHAZTE
SOCIO!

Contacta con nosotros
para conocer
las cuotas a abonar
como asociado

Asociacion de Empresarios y
Profesionales de Alcorcon

Servicios AEPA
M Fiscal y Tributario
M Laboral
M Contabilidad
B Ley Organica
de Proteccion de Datos
M Riesgos Laborales
B Seguros
M Mercantil
B Formacion

iNO DUDES EN
LAMABNDS? Si eres un empresario
menor de 40 afios
tienes la posibilidad
de asociarte a AJE MADRID
y AEPA con una unica cuota

670672 261

iCONSULTANOS!

Teléfono: 91 765 1856
Email: asociacion@aepa.org.es

Carretera M-506 Km 9

Alcorcon, Madrid

*omejorcealcorcon.cor
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Futbol - AD Alcorcon
LaAD Alcorcon logralavictoriafrente al Real Racing de Santander

Los de Fran
M Venci6 la AD Alcorcon por 1-0
al Real Racing de Santander en
el Municipal de Santo Domin-
go, en partido correspondien-
te a la 14?2 jornada de Laliga
SmartBank. Los alcorconeros
dieron muestras de un gran ni-
vel durante los 90 minutos y no
permitieron contar con gran-
des ocasiones al combinado
visitante. El tanto fue obra de
Stoichkov en el minuto 28 tras
una gran jugada individual.
Cerca de la media de hora
de juego y bajo un fuerte dilu-
vio, la AD Alcorcén se adelanté
en el marcador gracias a una
preciosa jugada de Stoichkov.
El 23 alfarero regate6 al por-
tero visitante y anot6 su octavo
gol de la temporada en LalLi-
ga SmartBank, afianzandose
como maximo goleador de la
escuadra amarilla. En el 35,
los amarillos contaron con una
triple ocasiéon en su blsqueda

El tanto fue obra de
Stoichkov, afianzandose
como maximo goleador
de la escuadra amarilla

de aumentar la ventaja en el
luminoso. La primera, un dis-
paro de Dani Romera que gol-
peb en un defensa visitante vy,
las otras dos, con dos contun-
dentes chutes de Oscar Arri-
bas, muy activo desde el inicio
del partido en esta jornada. Se
inici6 el segundo periodo con
una AD Alcorcon muy metida
en el encuentro, sin permitir al

Fernandez

vencieron al

conjunto  cantabro

(1-0)

yary
= 4RRN
R |

| AN ERAD
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La

AD  Alcorcén

en la

organiza

142

un

networking empresarial junto con AEPA

M El pasado 30 de octubre, la
Agrupacion Deportiva Alcorcon y
AEPA, la Asociacion de Empresa-
rios y Profesionales de Alcorcén,
organizaron un networking en
el Estadio Municipal de Santo
Domingo. A este acto acudie-
ron, por parte de la Agrupacion
Deportiva Alcorcon su Director
General, D.lgnacio Alvarez, asi
COMO NumMerosas empresas pa-
trocinadoras del club. Por parte
de AEPA su Presidenta Dna Ma-
rina Sanchez Jean, la junta direc-
tiva y empresas colaboradoras.

Este evento ha sido el pri-
mer ADA Business Club de la

temporada y, coo en anteriores

ocasiones, ha supuesto para los
asistentes al evento una opor-

tunidad Unica para establecer
sinergias y tener referencias de
negocio entre las diferentes em-
presas que forman el corazon
econémico de Alcorcon.

jornada de Laliga SmartBank

Real Racing llegar a la porteria
defendida por Dani Jiménez.
En el 54, lo intentd Dani Ro-
mera con un remate sin mucha
potencia tras centro de corner
de Oscar Arribas. En el 67,
Dani Jiménez realizd una inter-

Fran Fernandez:
“necesitabamos esta
victoria. El equipo ha
competido muy bien”

vencion espectacular a mano
cambiada cuando Lombardo
probé suerte de falta directa.
A falta de diez minutos para el
final del choque, lo intentd Stoi-
chkov desde la frontal del area
pero su chut termind impactan-
do en un defensa racinguista.
En el 86, Oscar Arribas puso un
buen balén dentro del area pe-
quefna que no alcanz6 por muy
poco Richard Boateng. Tras los
cinco minutos de anadido, el
colegiado Lis Reig decret6 la
conclusién del encuentro.

Al término del partido ante
el Racing de Santander, Fran
Fernandez comparecié en rue-
da de prensa para destacar
que el equipo alfarero “ne-
cesitaba esta victoria. No ha
sido nuestro mejor encuentro,
quizas porque nos pesaba la
racha negativa de los partidos
que traiamos de casa, pero el
equipo ha competido muy bien,
ha sabido leer el partido € in-
cluso hemos tenido algunas
ocasiones mas para incremen-
tar el resultado”, subrayé el en-
trenador de los amarillos.

NUEVA

.-:"_ F‘l T

2 0

E CATERING

1 9

Weena C:

vienaonline.com

AD Aleoresn XS

I vienacapellanes.com
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Futbol

El Trival Valderas sigue volando en
puestos de arriba de la clasificacion

M ;ContinGa la buena dinamica
del C.F. TrivalValderas Alcor-
con en el grupo VIl de Tercera
Division! El equipo sigue en
puestos de playoff, a solo tres
puntos de alcanzar al Navalcar-
nero que es lider y alejandose,
con siete puntos mas, del filial
alfarero que ocupa la quinta
posicion. Los de David Galan
estan consiguiendo nldmeros
historicos de toda la trayecto-
ria del club en la categoria. Si
en lajornada 12 ganan al Cara-
banchel, conseguirian superar
el récord de puntos de la tem-
porada 2014/2015. Después
de este partido, también se
mediran en noviembre al Adar-
ve y Pozuelo con la intencién
de mantenerse en esos pues-
tos altos de la tabla.

El equipo suma ya 23 puntos y se Sitla en

En el mes de octubre, el
equipo ha conseguido dos
victorias frente al Mostoles
U.R.J.C. y Santa Ana; un empa-
te frente al Rayo Vallecano “B”

Son el conjunto menos
goleado junto al
Navalcarnero

y una derrota en Alcobendas.
Los verdiblancos son uno de
los equipos que menos goles
encaja de la categoria y auln
no han perdido como locales.
Todo esto lo han conseguido
con un nimero de bajas con-
siderable en la plantilla y lejos
de La Canaleja por las obras
de sustitucion del césped. Una
de las bajas mas sensibles del

la tercera posicion

equipo ha sido la de Juanjo del
Pozo, que tendra que pasar por
quiréfano para operarse de la
rodilla y que se perdera lo que
resta de temporada.

“Quiero destacar la calidad
humana que tiene el grupo.
Hemos tenido algunos contra-
tiempos en las Gltimas sema-
nas pero no he escuchado ni
una queja dentro del vestuario.
No me gustan las excusas y
desde el cuerpo técnico cada
semana intentamos inculcar-
les el trabajo. La actitud, el
comportamiento y el rendi-
miento de todos es sobresa-
liente”, ha destacado el técni-
co David Galan, que hace unas
semanas incorporo a lgor a sus
filas y no descartara reforzar el
grupo en los proximos dias.

Futbol Sala

El equipo ADA Futbol

Sala

Femenino arrasa

ante el Xaloc Alicante

M La ADA de Futbol Sala Feme-
nino vencié contundentemente
al Xaloc Alicante, que no pudo

Durante el tercer
cuarto, el equipo anoto
21 puntos decisivos

hacer frente al vendaval ofen-
sivo del equipo, que se afianza
en cuarta posicion.

Desde el primer minuto se
vio una ADA mucho mas meti-
da en el choque que su rival.
Nere Moldes abrié el marcador
al rematar un segundo palo (1-
0). La capitana, Aida de Miguel,
lo aumentaba al mandar al fon-
do de la red un bal6n suelto (2-
0). El tercer tanto no tardé en
llegar cuando Vane Sotelo se
colaba por la escuadra (3-0).
Estela Cantero controlaba un
balén en largo y con un buen

disparo cruzado ponia el 4 a
0. La jugadora amarilla esta
de enhorabuena, ya que ha
entrado en la convocatoria de
la Seleccion Espanola para los
amistosos frente a Eslovenia.
Después, un robo en campo ri-
val provocaba el segundo tanto
de Nere Moldes (5-0).

Tras el descanso, Aida
volvia a marcar (6-0) y Vane
Sotelo, en una gran jugada
colectiva, iba a hacer el 7 a 0.
Carmen Alonso remataba un
gran segundo palo a la salida
de un corner (8-0). Las guerre-
ras amarillas seguian generan-
do ocasiones y Estela Cantero
iba a volver a marcar tras fina-
lizar un nuevo segundo palo
(9-0). El partido llegaba al final,
pero todavia iba a quedar tiem-
po para que Nere Moldes, en la
linea de gol, lograse su primer
hattrick con la camiseta amari-
lla que pondria el 10 a O.

HAZ CRECER TU NEGOCIO

desde

al mes

banner web...

ANUNCIATE

49 euros

Modulos, branded content,

www.vivirediciones.es @

info@vivirediciones.es 23
914875478 &

vivirEdiciwnes

TU PERIODICD GRATUIMD INDEPENDIENTE

GRUPO

N JENASA

Consultoria de la PYME

T rabcg’qus por
twS Sweios

wuww,jenasa.com

91 495 20 30
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EStar Cafe H Teatro H Musica H Exposiciones

Hasta el 23 de marzo de 2020
Museo Reina Sofia

Horarios: L-M-J-V-S: 10:00 a
21:00 horas. D: hasta 19:00
horas. M cerrado.

Entrada general: €

Del 6 al 24 de noviembre
Teatro Valle Inclan
Abierto en Malasana desde 1980 con la pre- Horarios: M a D a las 20:00 horas

misa de ser “el mejor cuarto de estar del mundo”, Precio: 12€
el Estar Café sirve batidos, cafés, copas y otras bebi-
das en un ambiente castizo, tradicional y acogedor
gue se caracteriza por tener un amplio catalogo de
juegos de mesa a disposicion de sus clientes.

15 de noviembre - WiZink Center
Horario: 21:30 horas

Precio: 33 €

Género: pop-rock

Entradas: ticketmaster.es

Conocido por los madrilenos como el local de
Pedro y Deli, encantadora pareja que regentaba el
negocio desde sus inicios, recientemente ha sido
traspasado para que las tardes madrilenas con-
tinGen siendo como siempre: llenas de juegos de

Hasta el 12 de enero de 2020
Espacio Fundacion Telefonica
Horarios: M-X-J-V-S-D de 10:00 a
20:00 horas.

Del 6 al 20 de noviembre
Pavon Teatro Kamikaze

mesa y rodeadas de obras de arte en exposicion. El Horarios: M-S a las 18:30 horas Entrad tuit
café se encuentra en el céntrico barrio de Malasana, y D a las 20:30 horas ntrada gratuita
en el ndmero 20 de San Vicente Ferrer. Precio: 16 €

25 de noviembre - La Riviera
Horario: 21:00 horas
Precio: 45,50 €

’ e * Vivir Ediciones no se hace responsable
Género: indie, pop-rock de los posibles cambios de programacion,

Entradas: ticketmaster.es recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

- T 7
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Celebramos la fidelidad
de nuestros clientes.

Tarjeta K, para instaladores y decoradores de cocinas, algunos
de los cuales confian en nosotros jdesde hace mas de veinte anos!

|

Muchos instaladores y decoradores de
cocinas confian en nuestros productos
porque saben que son un valor seguro
para sus proyectos.

¥ ahora queremos premiar su fidelidad
eon nuestra Tarjeta K, [SOLICITELA!
Ser chente de Montakit, Cantoskit

y Cajoneras Montakil le permile tener
un 10 % en sus compras.en CMB Bricolaje
[Bulevar Jose Prat, 41, Maldebernarda,
MADRIDI

lg ilnase a nuestro Club K!
MONTAKIT

Pasién por fas buenas cocinas

A il

c/ Torre del Bierzo, 1 = Fuenlabrada [Madrid] = +34 91 498 20 06 = pedidos@montakit.eu » montakit.eu
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En cines desde el 22 de noviembre
¢ Qué hay mas alla de los muros de Arandelle?

A la venta a partir del 15 de noviembre
jForja tu camino hacia la gloria!

La reina Elsa vuelve a los cines
junto a su hermana, Anna, y
los demas personajes del éxito

internacional de Dis-
ney: Kristoff, Olaf, .

Sven... |
y nue-
VoS per-
sonajes %
R que _g

conoceremos en esta nueva
aventura. Elsa y Anna, acompa-
nadas de sus amigos, se aden-
traran en las profundidades del
bosque de Arandelle y viajaran
mas alla de su tierra natal para
descubrir la verdad sobre unas
extranas voces que solo escu-
cha Elsa.

A lo largo de la travesia, las
hermanas intentaran dar res-
puesta a algunas de las gran-
des incognicas planteadas

| qué naci6 Elsa con pode-
| res magicos? ¢Qué anti-
1 guo misterio se cierne

4 sobre el reino de Arande-
& lle, poniendo en peligro
a todos sus habitantes?

Pokémon Espada y Poké-
mon Escudo son las nuevas
entregas de la saga RPG de
Pokémon a cargo de Game
Freak y Nintendo para la con-
sola Switch. En ellos, descu-
briremos la region de Galar y
sus variados lugares: campos,
ciudades, bosques, monta-
nas nevadas... En nuestra
aventura para lograr el
titulo de Cam-
peon, ten-
dremos que
obtener las ocho
Medallas de Gim-
nasio y la recomen-
dacién de sus lideres.
En esta nueva
entrega, el tiempo

atmosférico jugara un impor-
tante papel, pudiendo

encontrar  dis- ;
tintos pokémon
en funcion de

HOTEL SPA

LA PRINCESA

[nformacion y Reservas: 91 648 06 65

info@laprincesa.com

Consulta nuestros mentis de Navidad 2019

Mens para grupos & empresas, dia de Navidad, Nochevieja y Reyes
Wwwlaprincesa.com
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LA NUEVA FORMACION
PARA PROFESIONALES

YA ESTA AQUI...

FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS
100% BONIFICABLE CON CREDITOS

Obtén de una forma agil y rapida tu carné de maquinaria:

Operador de Gria, Operador de Carretillas y magquinaria en general

' 'Graa hidratlica
- 9/11/2019

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROI08 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas
* IMARO408 - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones Calorificas

= ELEEOQ109 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas
de Baja Tension

= IMARO208 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de
Climatizacién y Ventilacion-extraccion

LCP. Insta!'ﬁcinnas‘li‘C.P. Climatizacion " AW
y eléctricas Fiey ventilacion C.P. Ascensores
1/1/2019

18/1/2019 u 27/1/2020
il A

Mas cursos profesionales:
+ Carné de Gas 16-8 y ApM-cD [EIR
* Carné de RITE
« Curso de Instalaciones frigorificas de CO,
* Curso de gas refrigerante R32 _
= Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag v Oxicorte .

« Homologaciones de soldadura en cualquier C?,’s”ﬁ#;oﬁgE
procedimiento J

——
« Curso de gases fluorades segun nueva normativa
+* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores
+ Cursos a medida para empresas

BOLSA DE EMPLEO

ﬂ MAGUINARIA Y MANTENIMIENTO

EM GEMERAL
[ \
. L ]

INTERESADOS LLAMAR AL:

91 608 3197

formacionceif.es + info@formacionceif.es -

R T

pC.P. Instalaciones

L fri
o

IG-B APM-CD

CAP
Certificado de Aptitud Profesional

Formacion continua
35 horas

10%

DESCUENTO
PARA CURSOS

BONIFICADOS

- 1
§6¢§
CARNE RITE
OBTEN EL CARNE
PROFESIOMNAL
EN INSTALACIONES

TERMICAS
EN EDIFICIOS

= w"“frm
) =

— o

Plataforma g i # =
elevadora Gruamavil
enaro 2020

* IMAQOTIO - Instalacién y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos
Fijos de Elevaciéon v Transporte
n Servicio, Mantenimiento, Inspeccién

10 - Montaje, Puesta
1 toras y Aparatos de Gas

on de In: aciones
* ELEMO210 - Gestion y Supervision del Montaje y Mantenimiento
de Sisternas de Automatizacién Industrial

INUEVE

: ".'p. Nivel :-;ff!i

Autornatizacion ™
du stif &!L

o
C.P. Instalaciones

calorificas
‘ 1/3/2020

% BC.P. Instalaciones
Ln:_:liln gas |1G-B APM-CD

orificas
1/2019

PRL
Comunes

struceld "
construceldn Golal G
PRL

: fluorades.'
Albaiileria (20189

" soldadura y
hoemelogacienes
18/1/2019

Curso de'l
[g_tigwnn_h refrigerantes

R32 5.0 con CO; | de calderas

Centro de Empresas
para la Innovacion
y la Formacién

Q

¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID + 91608 3197




