Entrevistamos a Javier Ayala, Alcalde en el Ayuntamiento de Fuenlabra
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Una observacion lunar con 15 telescopios, cita M
Isabel Diaz Ayuso:

central de la Semana de la Ciencia en Fuenlabrada |“Quiero una
Comunidad de

Madrid cada vez

B Una observacion lunar con
mas segura, con

telescopios desde la Plaza de - .

la Constitucion para doscientas s EMQ ¢ '

perionlas c?elrél una de las citas L Iu DE LA lOS impuestos mas
centrales del programa prepara- = . .

do por el Ayuntamiento de Fuen- ‘ IEN ‘ J_: EE‘IE ba]o? Y lOS gne;ore’s’
labrada para la Semana de la i SEIrviC10S pllbllCOS
Ciencia, que tendra lugar hasta = i =~

el 17 de noviembre. La observa-  FUENULABIRAEDA -

cién sera hoy dia 8, a partir de
las 21:30 horas, y permitira a las
personas asistentes ver la luna a
través de 15 grandes telescopios
y disfrutar de las explicaciones
de varios astronomos. No sera la
Gnica actividad prevista durante
la Semana de la Ciencia.
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Una observacion lunar con 15
telescopios, cita central de laSemana

de Ia

Ciencia en Fuenlabrada

S eMANRA ce =
CIENC

=001

s FUENLABIRAHDA -

B Una observacion lunar con
telescopios desde la Plaza de
la Constituciébn para doscien-
tas personas sera una de las
citas centrales del programa
preparado por el Ayuntamiento
de Fuenlabrada para la Sema-
na de la Ciencia, que tendra lu-
gar hasta el 17 de noviembre.
La observacion sera hoy dia 8,
a partir de las 21:30 horas, y
permitird a las personas asis-
tentes ver la luna a través de
15 grandes telescopios y dis-
frutar de las explicaciones de
varios astronomos.

No sera la Unica actividad
prevista durante la Semana de
la Ciencia. El Aula de Astrono-
mia celebrara varias sesiones
abiertas para ninos, ninas y
familias, y acogera la conferen-

cia “El 6rdago de Kennedy” del
ingeniero técnico de Telecomu-
nicaciones en la NASA y la ESA
(Asociacion Espacial Europea),
Alberto Martos. Por su parte, el
Instituto de Ensefnanza Secun-
daria Gaspar Melchor de Jove-
llanos celebrara el dia 14 de
noviembre talleres de robética
para ninos y ninas a partir de
11 anos.

El Aula de Astronomia
celebra sesiones
abiertas para familias

Ademas, el Teatro de la
Junta Municipal de Distrito
El Vivero celebrara el dia 15

de noviembre un espectaculo
infantil en el que, a través de
cuentacuentos y mdisica en
vivo, se pondra de relieve el pa-
pel de las mujeres en la cien-
cia. Las entradas para asistir a
la sesidon pueden recogerse en-
tre el 11 y el 18 de noviembre
en el Centro 8 de Marzo.

Por dltimo, el 16 de no-
viembre a partir de las 18:00
horas, el espectaculo “Sube-
te a mi tren”, premiado por
UNICEF en su categoria de
Buenas Practicas, llevara al
Espacio Joven La Plaza el mun-
do de la ciencia contado para
los mas pequefos y pequefas.
Las entradas para el especta-
culo podran recogerse hasta
1 hora antes del mismo en el
propio centro joven.

El

Ayuntamiento

inicia

trabajos de mejora en los
patiosde48 centroseducativos

Esta contemplado limpiar
areneros y reparar

B El Ayuntamiento va a co-
menzar en los proximos dias
los trabajos de conservacién
y mejora de los patios de los
48 colegios publicos, escue-
las infantiles, casas de ninos y
centros de educacién especial
de la ciudad. A estas labores,
que realiza anualmente con el
objetivo de mantener las insta-
laciones en las mejores y mas
seguras condiciones posibles,
se destinan 60.000 euros.

Los trabajos consisten en
la sustitucién de arenas, nive-
lacién y aportacion de nueva
en aquellos areneros que lo
precisen, limpieza y manteni-
miento de pistas deportivas,

juegos

pistas, cambiar y rellenar
infantiles, entre otros

aceras, suelos de caucho o
césped artificial. También se
revisaran y repararan los jue-
gos infantiles deteriorados.

“Todo con el principal obje-
tivo de ofrecer la maxima segu-
ridad a los nifos y ninas y que
los centros en los que estudian
estén en las condiciones mas
Optimas”, explica el concejal
de Educacion, Isidoro Ortega,
quien recuerda el importan-
te esfuerzo que supone para
el Ayuntamiento llevar a cabo
estos trabajos en una ciudad
como Fuenlabrada, que es la
que mayor poblacién escolar
tiene del conjunto de la regién,
tras la capital madrilena.

Las labores se realizan anualmente para asegurar las instalaciones
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Ciudadanos exige al Gobierno
municipal la constitucion

de las Juntas de

M La portavoz de Ciudadanos
(Cs) Fuenlabrada, Patricia de
Frutos, ha exigido al Gobierno
municipal la constitucién de
las llamadas Juntas de Distri-
to, un érgano que sirve como
conexion entre los vecinos y
el Ayuntamiento para intentar
resolver los problemas y nece-
sidades del municipio. “Es muy
grave que vecinos y oposicion
carezcan del Unico érgano que
les permite interactuar y que
tanto éxito tuvo durante la pa-
sada legislatura”, ha lamen-
tado la edil, reprochando que
“ya han pasado mas de cinco
meses desde que se celebra-
ran las elecciones y aln care-
cemos de este 6rgano de parti-
cipacion vecinal”.

De Frutos ha reprochado
al actual equipo de Gobierno
liderado por el PSOE que “esté
evitando que la oposicion y los
ciudadanos puedan tener con-

Distrito
trit
tacto institucional, decidiendo
ellos cuando y como ayudar a
los vecinos con la celebracion
de reuniones unilaterales”.

Por este motivo, ha asegu-
rado, “llevaremos al pleno del
mes de noviembre una pro-
puesta que incluya la creacion
inmediata de las tan necesa-
rias Juntas de Distrito”.

De Frutos: “La pasada
legislatura se registraron
mas de 100 propuestas”

“En la pasada legislatura
conseguimos registrar mas de
un centenar de propuestas a
través de las Juntas de Distri-
to”, ha explicado la edil, ana-
diendo que “Ciudadanos no va
a tolerar bajo ninglin concepto
que se tumbe una iniciativa
que permite mejorar la calidad
de vida de los fuenlabrenos”.

El PP propone bonificar a las
empresas que contraten indefinidos

El grupo popular defiende una bajada de impuestos a las familias del municipio

M El La portavoz popular en el
Ayuntamiento de Fuenlabrada,
Noelia Nulfez, ha presentado
en rueda de prensa sus pro-
puestas en materia fiscal para
2020 -11 alegaciones en to-
tal a las Ordenanzas Fiscales
socialistas-, con dos objetivos
principales: aumentar la capa-
cidad de ahorro en las familias
fuenlabrenas y fomentar la
contratacion. Segln la porta-

voz, las familias fuenlabrenas
podrian ahorrarse hasta 100
euros de media al ano en im-
puestos “si en Fuenlabrada se
pusiera en marcha la rebaja
fiscal general defendida por el
Partido Popular” del municipio.
Una rebaja que Nuiez aplicaria
al Impuesto de Bienes Inmue-
bles, la llamada “contribucion”,
y que situaria en el minimo legal
permitido, es decir, al 0,4%, “lo

Niiiez: “Las familias fuenlabrefias podrian ahorrarse 100 euros de media al aiio”

que supondria un ahorro de 22
euros de media por vecino solo
en este recibo, en lugar de los
0,93 céntimos del Psoe”.

Por otra parte, su propues-
ta afecta al Impuesto de Activi-
dades Econdmicas (IAE), que en
Fuenlabrada pagan alrededor
de 2.000 de las 16.000 empre-
sas instaladas en el municipio.
Para ellas, Ninez estableceria
una bonificacion de hasta el
50% cuando contraten mas
de 10 trabajadores de manera
indefinida; un 30% de bonifica-
cion a las que contraten entre
5 y 9 trabajadores indefinidos
y un 20%, para el resto de ca-
so0s. A estas bonificaciones se
sumarian también las del 50%
para empresas que inicien su
actividad en la ciudad y el 40%
para las que utilicen energias
renovables o tengan un plan de
transporte colectivo para sus
empleados.

Abierto el plazo para optar auno de
los huertos comunales de Loranca

70, cuentan con 60 metros cuadrados de dimension

Los huertos, un total de

B Desde el 6 hasta el 25 de
noviembre, esta abierto el pla-
Z0 para que las personas inte-
resadas en explotar uno de los
huertos comunales de Loran-
ca, presenten sus solicitudes.
Se trata de una iniciativa con
la que el Ayuntamiento quiere
recuperar espacios urbanos
para uso publico, fomentando
la participacion y el desarrollo
sostenible y contribuyendo a
mitigar el peso econémico de
la cesta de la compra a aque-
llas familias en peor situacion.
Aunque cualquier persona
empadronada en Fuenlabrada
puede optar a uno de estos
huertos, las paradas y jubila-
das obtendran mayor puntua-
cién en la baremacién de su
solicitud presentada.

Se trata de una parcela
ubicada en la Avda. de Nuevo
Versalles nimero 12 que al-
berga 70 huertos de unos 60
metros cuadrados cada uno.
Las huertas comunales, cu-
yas dimensiones son de 7 Xx
8 metros, forman parte de un
proyecto social que tiene como
objetivo, ademas de proporcio-

nar una actividad a familias
desempleadas, recuperar tra-
diciones y la apuesta ecoldgica
y por el medio ambiente.

La cesion de uso de las
huertas comunales tiene una
duracién de un afo y es pro-
rrogable hasta un maximo de
cuatro. Se pusieron a disposi-
cion de los vecinos en 2015.
Las preinscripciones para soli-
citar uno de ellos, deberan ser

Ry
:\'

cumplimentadas a través de la
pagina web del Ayuntamiento.
Se imprimiran y con el nimero
de orden, se presentaran en el
Registro del Ayuntamiento. En
caso de que el nimero de so-
licitudes supera al de huertos,
se realizara un sorteo teniendo
en cuenta la baremacion ob-
tenida en funcién de criterios
como antigiiedad en el desem-
pleo y otros.

Julio Zarco, nuevo director
general de la Fundacion de
la Clinica Universitaria de la

Universidad Rey_ J_uan Carlos

e TNEY JUATT AT oS
e

M El Doctor Julio Zarco es, des-
de este mes, el nuevo director
general de la Fundacion de la
Clinica Universitaria de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos (FCU-
URJC), una entidad sin animo
de lucro que tiene por objeto
organizar y gestionar la presta-
cién de servicios asistenciales
y desarrollar actividades docen-
tes e investigadoras. Licencia-
do en Medicina y Cirugia por la
UCM y con mas de treinta afnos
de experiencia en el sector sani-
tario, este profesor de psiquia-
tria y psicologia médica se pone
al frente de la FCU-URJC subra-
yando que asume este proyecto
como “un nuevo reto en la ges-
tién sociosanitaria y académica

en una clinica universitaria del
mayor nivel de excelencia y cua-
lificacion”. Durante su trayecto-

La Fundacion organizay
gestiona la prestacion de
servicios asistenciales

ria profesional, Julio Zarco ha
estado al frente de la Sociedad
Espanola de Médicos de Aten-
cién Primaria, ha sido director
general de Atencion al Paciente
y ha ejercido como director ge-
neral de Coordinacién de Aten-
cién al Ciudadano y Humaniza-
cién de la Asistencia Sanitaria
en la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.



vivirEdicignes

Noviembre 2019 m Ntimero 38 W) 7

Siguenos en

»
f , In vivir_fuenlabrada

El Consejo de la Juventud firma
un acuerdo con el Ayuntamiento

El convenio permite la participacion e implicacion en la construccion de la ciudad

M El alcalde, Javier Ayala y el
presidente del Consejo de la
Juventud de Fuenlabrada Car-
los Javier Vadillo han firmado
un convenio de colaboracion
“Con el fin de fomentar el
asociacionismo juvenil y abrir
los cauces de participacion de
éstos en la vida politica, social
y cultural de la ciudad”, segin
explican desde el Ayuntamien-
to. A través del acuerdo que
ambas instituciones vienen
rubricando desde hace mas de
quince anos, el Ayuntamiento
considera al Consejo como in-
terlocutor valido de los jovenes
de Fuenlabrada ya que repre-
senta al movimiento asociativo
y canaliza los planes de trabajo
de cada una de las entidades.

En total son 26 las asocia-
ciones que forman este érgano
consultivo y de participacion
de los jovenes y que se dedi-
can a areas como la cultura, el

deporte, la musica, la igualdad
o la solidaridad. “Este convenio
de colaboracion hace posible
que el Consejo participe en la
construccién de la ciudad me-
diante las aportaciones que
nos hacen los jévenes con sus
proyectos y programas de tra-
bajo”, explica Javier Ayala.

El acuerdo estipula que el
Ayuntamiento subvencionara
con 30.450 euros algunas de
las actividades que este ano
estd realizando el Consejo

como son cursos de formacion,
las Olimpiadas Geoldgicas
Madrilenas, la Marcha por la
diversidad sexual, encuentros
asociativos e interculturales;
Festivales como el del propio
Consejo u otras actividades
ludicas. La concejala de Juven-
tud Beatriz Penalver ha expli-
cado que “el importe de este
ano es mayor que en ejercicios
pasados, ya que el Consejo ha
aumentado el nimero de acti-
vidades y programas”.

El Ayuntamiento subvencionara con 30.450 euros actividades del Consejo

AEFSUR organiza una

jornada sobre valor anadido

M El préximo 14 de noviembre
la Asociacion Empresarial de
Fuenlabrada (AEFSUR) y PROI-
NAVA se celebrard en el CIFE
Fuenlabrada el mayor evento de
valor anadido celebrado en la
localidad hasta ahora.

De la mano de empresas
de renombre, AEFSUR ofrecera
la posibilidad de conocer como
aportar valor a las empresas en

Gestion Energética, Gestion de
Activos y Experiencia de Cliente
a través de casos de éxito. La
participacién es gratuita, previa
inscripcion a través de la pagi-
na web de la asociacion y has-
ta completar el aforo. El evento
estard moderado por Gonzalo
Montoya y al él acudiran desta-
cados empresarios y empresa-
rias del municipio.
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Comunidad
de Madrid

Presidenta Isabel Diaz Ayuso,
¢la campana electoral deja
tiempo para la gestion?
Respuesta. Por supuesto, esa es
la responsabilidad que asumimos.
De hecho, esta misma semana
hemos presentado las primeras
medidas de un proyecto que con-
sidero prioritario, como es poner
facilidades para que mas policias
nacionales y guardias civiles eli-
jan la Comunidad de Madrid como
destino. El propdsito es incremen-
tar y mejorar, si cabe, la seguridad
en la Comunidad de Madrid, a la
vez que mostramos nuestro reco-
nocimiento a los Cuerpos y Fuer-
zas de Seguridad del Estado, a los
que tanto debemos por poner en
riesgo sus vidas e integridad para
defender los dos bienes mas im-
portantes que tenemos, que son la
vida y la libertad.

P. ¢En qué consisten esas medidas?
R. Podemos poner ya a su dis-
posicion 48 viviendas en alquiler
asequible, ubicadas en el distrito
Centro de la capital. En el ambi-
to educativo, vamos a facilitar la
escolarizacion de sus hijos, con
beneficios en las ayudas de co-
medor, para el transporte escolar
y para su participacion en activi-
dades extraescolares. En trans-
portes, la aplicacion de tarifas es-
peciales y mas econémicas para

los agentes y sus familias. En vi-
vienda, la reserva para las fami-
lias de miembros de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado
de un porcentaje de los 25.000
pisos que contempla construir el
Plan VIVE. También vamos a estu-
diar que se puedan beneficiar en
los baremos de ayudas al alquiler
autonomicos de vivienda publica.
|

“Quiero avanzar hacia la
igualdad real junto con los
hombres; con ellos,
no contra ellos”

En el ambito de Dependencia, ha-
bilitaremos una serie de ayudas
para facilitar que accedan a ellas
si tienen personas dependientes
0 mayores a su cargo.

P. Es un ambicioso plan...

R. Y no me quiero quedar ahi.
Desde la Comunidad de Madrid
voy a exigir al Gobierno central un
compromiso para modernizar las
comisarias y las casas cuartel de
la region. También quiero que la
Asamblea de Madrid inste al Minis-
terio a extender a la Guardia Civil
en la region el plus salarial en con-
cepto de capitalidad que beneficia
a policias nacionales, aumentan-
do ademas su cuantia para ambos
Cuerpos.

Comunidad de Madrid mas
joven en la historia demo-
cratica de la region. ¢Sim-
bo- liza este hecho un
hito alcanzado en tu

carrera?

,P. Eres la presidenta de la

gran responsabili-
dad y un gran or-
gullo. He asumido
el compromiso de
ser la presidenta
de todos los ma-
drilenos, de hacer
las cosas bien vy
gobernar para

todos. No se trata de
avanzar en una carrera
personal, sino de avanzar
en el objetivo de dejar la
Comunidad de Madrid
mejor de como la hemos
encontrado.

P. Ademas, eres mujer,
un factor a tener en
cuenta para alcanzar
cargos de responsabi-
lidad debido al machis-
mo todavia existente en
la sociedad. ¢Qué les
dirias a las madrilehas
que deben, como ti,
abordar este reto?
R.Que nodebe serunreto
que abordemos las muje-
res solas. Que debemos
seguir trabajando para
asegurar que cada mujer
sea lider y protagonista
de su vida, libre en sus
decisiones y con igualdad
de oportunidades para ejercer su
profesion y acceder a puestos de
responsabilidad. Yo quiero avanzar
hacia la igualdad real junto con
los hombres; con ellos, no contra
ellos. Tenemos que combatir el
machismo, pero no a los hombres.
Y, desde luego, dotarnos como so-
ciedad de herramientas contra la
exclusion y la violencia.

P. Eres la séptima de tu parti-
do que ocupa este cargo. ¢Cual
crees que es la clave para mante-
ner la confianza de madrilenas y
madrilenos después de décadas?
¢Qué sentiste cuando supiste
que podrias formar gobierno?

R. Senti, como decia al principio, la
responsabilidad de coger el testigo
de los gobiernos del PP que han
llevado a la Comunidad de Madrid
a ser la region locomotora de Es-
pana, con 16 anos consecutivos
bajando los impuestos y promo-
viendo la libertad de los madrile-
nos: libertad para elegir la educa-
cion de nuestros hijos, el centro y
el profesional sanitario que quere-
mos que nos atienda... Hoy somos

una region que atrae inversiones y
turistas, en la que se crea empleo
y se genera riqueza y que es la
casa de todos los espanoles. Por
supuesto que hay que seguir mejo-
rando, y eso es lo que me propuse
al ser elegida: dejar una regiéon me-
jor que la que encontré.

P. Recientemente, habéis lanza-
do el Plan VIVE, promotor de un
alquiler asequible, que fomenta
la rehabilitacion, impulsa el ac-
ceso a una vivienda publica...
¢Qué personas podran benefi-
ciarse de este plan?

R. Nos hemos comprometido a
construir 25.000 viviendas en 40
municipios de la region, 15.000
en esta legislatura. Se construiran
mediante la colaboracion publico-
privada y saldran al mercado en
régimen de alquiler con precios
asequibles, con el objetivo de ayu-
dar a los jovenes a iniciar su vida
independiente o a las familias de
rentas medias que tienen dificil en-
contrar vivienda acorde a sus ne-
cesidades por la subida de los pre-
cios a consecuencia, entre otras
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razones, de la falta de oferta por
la paralizacion que hizo el gobierno
de Carmena de Madrid Nuevo Nor-

te o de los desarrollos del Sureste.
|

“Apostamos por bajar
impuestos y que el dinero de
los madrilenos se quede en sus
bolsillos”

P. Desde hace tiempo, la Comu-
nidad de Madrid aplica una po-
litica de bajos impuestos y hay
prevision de ampliar estas reba-
jas fiscales. Ademas de lo obvio,
¢qué beneficio obtienen los ma-
drilenos con estas politicas?

R. Libertad para decidir sobre su
vida. Apostamos por bajar los im-
puestos y que el dinero de los ma-
drilenos se quede en sus bolsillos,
que se ha demostrado que es la
mejor forma de general riqueza y
de aumentar la recaudacion.

P. Respecto a la relacion con el
Ejecutivo Nacional, ¢como la va-
loras? ¢Qué medidas son nece-
sarias desde el Gobierno central

‘esidenta de la Comunidad de Madrid

para mejorar la vida de
las madrilenas y madri-
lenos?

R. Sanchez ha sido un
presidente muy manso
con Torra y muy bravo
con regjones como la Co-
munidad de Madrid, que
sabe leales a Espana.
Espero que el 11 de no-
viembre nuestro interlo-
cutor sea un gobierno li-
derado por Pablo Casado
porque, hasta ahora, lo
que hemos recibido del
Gobierno de Espana de
Pedro Sanchez ha sido
silencio o ataques direc-
tos a nuestra autonomia
a la hora, por ejempilo,
de bajar impuestos. No
he conseguido que San-
chez me reciba, no ha
tenido a bien recibir a
la presidenta de todos
los madrilenos. Ha sido
un presidente que ha utilizado
sin pudor medios publicos como
RTVE, el CIS o el propio Consejo
de Ministros para hacer campana
electoral. El colmo es que hemos
tenido que recurrir a los tribunales,
a la Audiencia Nacional, para que
el gobierno socialista nos devuelva
a los madrilenos 377 millones de
euros correspondientes a la liqui-
dacion del IVA de 2017.

P. Por primera vez, la Comunidad
es gobernada por una coalicion
entre PP y Ciudadanos. {Como
valoras trabajar codo con codo
con el partido naranja?

R. Al final, lo importante es lo que
de nosotros reciben los madrile-
nos. Siempre digo que no estoy
aqui para gestionar sentimientos,
sino para gestionar los recursos,
el dinero que los espanoles en Ma-
drid nos dan a la Comunidad para
gestionar y mejorar, por ejemplo,
la sanidad publica madrilena, que
ya es una de las mejores. Estoy
aqui para que se lleve a cabo ese
Plan de Infraestructura sanitarias,
con 1.000 millones de euros para

S s

renovar los principales hospitales
0 para construir una treintena de
nuevos centros de salud. Para que
se ejecute el Plan VIVE, del que ha-
blabamos antes, y para convertir a
Madrid en la region mas digitaliza-
da de Europa. Para conseguir que
los alimentos de Madrid, el vino, el
aceite, el queso... sean conocidos

“El proyecto de Pablo
Casado ha madurado, se ha
consolidado y esta preparado
para ser una alternativa real”

en todo el mundo, dando vida a los
municipios rurales en los que se
afincan sus productores, agricul-
tores o ganaderos. Estoy aqui para
que todos los madrilenos, vivan en
una gran ciudad o en un pequeno
pueblo con un pufado de habitan-
tes, tengan acceso a servicios pu-
blicos de calidad.

P. El 10 de noviembre, los espa-
noles volveremos a vivir unos co-
micios generales. {Como ves a tu
partido a la hora de afrontar este
nuevo paso por las urnas?

R. En el PP estamos muy ilusiona-
dos. El proyecto de Pablo Casado
ha madurado, se ha consolidado
y esta preparado para ser una al-
ternativa real que ponga sobre la
mesa reformas muy necesarias
gue necesita nuestro pais. Creo
gue Pablo Casado tiene una vision
muy clara y lo que los espanoles
debemos tener presente es que el
10 de noviembre elegimos

entre dos modelos: entre

los alimentan las divisio-
nes territoriales o, bien,
optar por aquellos que
queremos lo contrario,
una Espana unida de ciu-
dadanos libres e iguales
en la que se apuesta por
mejorar el mercado labo-
ral, fomentar la iniciativa
privada, etc. Ese cambio
es posible si atraemos
a los indecisos y si con-

Isabel Diaz Ayuso, Presidenta de la Comunidad de Madrid, y
José Manuel Roldan, CEO de vivir Ediciones

centramos el voto en torno a una
Unica candidatura, la del PP.

P. Debido al aumento de fuer-
zas politicas, partidos historicos
como el tuyo se han visto afecta-
dos. De cara a esta cita electo-
ral, nos encontramos con la apa-
ricion de nuevos actores. {Como
crees que puede influir en los re-
sultados de tu partido?

R. Creo que los espanoles se van a
dar cuenta de que hay que agrupar
el voto en torno al Partido Populary
que esos “nuevos actores” no res-
ponden a lo que necesita Espana.
Inigo Errejon ha demostrado, por
ejemplo, que no le importaba nada
la Comunidad de Madrid y que solo
queria un trampolin para volver a
la politica nacional. Es el politico
mas sobrevalorado que existe, no
ha sido capaz de ganarse el suel-
do en la Asamblea de Madrid ni un
solo dia y se ha aferrado al escano
hasta el Gltimo minuto.

P. Los periodicos de “vivir Edicio-
nes” son leidos diariamente por
miles de madrilenos y madrilenas
en gran parte de la region. ¢Qué
mensaje te gustaria lanzarles?
R. Que confien en que mi gobier-
no es un gobierno para todos los
madrilenos. Quiero una Comuni-
dad cada vez mas segura, con los
impuestos mas bajos y los mejores
servicios publicos. Y me voy a dedi-
car a cumplir ese objetivo.

Para leer la entrevista completa,
entra en www.vivirediciones.es



10 N Nutimero 38 m Noviembre 2019

vivirFuenlabrayla

Siguenos en
vivir_fuenlabrada

f YOin

1.200 actividades gratuitas en la XIX Semana de la
Ciencia vy la Innovacion de la Comunidad de Madrid

Hay 3.000 cientificos y 600 instituciones implicadas en esta celebracion, que llegara a 53 municipios de la region hasta el 17 de noviembre

M Por decimonoveno afno con-
secutivo, se celebra en la Co-
munidad de Madrid la Semana
de la Ciencia y la Innovacién
de Madrid, un evento que tie-
ne como objetivo involucrar
activamente a los madrilenos
y madrilenas en la Ciencia, la
Tecnologia y la Innovacion.
Esta nueva edicion contara
con mas de 1.200 actividades
gratuitas y la participacién en
torno a 3.000 cientificos de
todas las disciplinas y proce-
dentes de alrededor de 600
instituciones. Todos ellos es-
taran al frente de las jornadas
de puertas abiertas y visitas
guiadas en 150 espacios, mas
de 300 conferencias y mesas
redondas, cerca de 600 cursos
y talleres, mas de 60 itinera-
rios didacticos y excursiones,
y mas de 60 exposiciones.
Una programacién cargada de

actividades gratuitas que se
desarrollara hasta el 17 de no-
viembre, para todos los gustos,
que permitirdn a ciudadanos

Diversas instituciones
en toda la region abriran
sus puertas para explicar

sus avances técnicos

de todas las edades conocer
los Gltimos avances de la cien-
cia, visitar los espacios en los
que se realiza y poner cara a
sus protagonistas. A lo largo
de estos dias, centros de inves-
tigacion, universidades y em-
presas innovadoras, repartidas
por 53 municipios de nuestra
region, abrirdn sus puertas
para explicar los avances cien-
tifico-tecnologicos que estan
llevando a cabo. Museos, cen-

tros educativos y bibliotecas,
también acogeran actividades
y se convertirdn mas que nun-
ca en escenarios para el inter-
cambio de conocimiento. En
esta XIX edicién, ademas, ha-
bra lugar para las proyecciones
cinematograficas, los escape
rooms, las observaciones as-
tronémicas, las yincanas, los
espectaculos circenses o el
teatro inmersivo.

“Por una ciencia inclusiva”
es el lema de la XIX Semana de
la Ciencia y de la Innovacién de
Madrid, cuyo objetivo es apoyar
la sensibilizacion publica so-
bre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de Naciones Unidas,
que incluyen desde la erradi-
cacion de la pobreza hasta la
proteccion del planeta y la lu-
cha contra el cambio climatico.
El evento se une también a la
celebracion del Aho Internacio-

nal del Sistema Periédico de
los Elementos, con motivo de
su 150 aniversario, al conside-
rarse 1.869 el ano de su des-
cubrimiento por Dmitri Mende-
leev. Ademas, esta XIX edicion
no podia dejar de sumarse a la
conmemoracioén del 50° aniver-
sario de la llegada del ser hu-

mano a la Luna, resaltando el
papel destacado que tuvo la es-
tacion espacial de seguimiento
de Robledo de Chavela en esta
hazana, asi como el rol que jue-
ga hoy en dia Madrid como en-
clave estratégico aeroespacial
a nivel europeo y mundial.

El objetivo principal es acercar la ciencia a todos los piiblicos

El Festival Ede celebra su X

edicionen laregion madrilena

Esta edicion contara con Mgjico como pais invitado

B La Comunidad de Madrid
acoge la X edicion del Festival
Efe, que tendra lugar del 11
al 23 de noviembre, con Mé-
jico como pais invitado y con
Madrid como sede principal
(en espacios como el Instituto

Un centenar de
escritores, nacionales
e internacionales, se
daran cita

Cervantes, el Circulo de Bellas
Artes y la Biblioteca regional) y
en Malaga los dias 22 y 23.

El viceconsejero de Cultura
y Turismo, Daniel Martinez, ha
asistido a la presentacion de
este festival, que reline a escri-
tores, editores y lectores y, ano
tras ano, se consolida como un

referente entre las citas con la
literatura. Asi, un centenar de
escritores nacionales e inter-
nacionales, de todos los géne-
ros y estilos, se daran cita en
nuestra region dentro de la pro-
gramacion del X Festival Ene.
Antonio Munoz Molina, Giocon-
da Belli, Aimudena Grandes,
Manuel Vilas, Rosa Montero,
Nativel Preciado, Abel Azcona 'y
Elvira Lindo son algunos de los
que participaran en esta edi-
cion, que comprende mas de
80 actividades, entre conferen-
cias, mesas redondas, talleres
literarios, conciertos, activida-
des infantiles, exposiciones,
recitales poéticos, firmas de
libros, cine y lecturas, entre
otros. El Festival Ene es una ini-
ciativa de La Fabrica y el CBA,
y cuenta con el patrocinio de la
Comunidad de Madrid.

SIMO 2019,

escaparate

de

proyectos de innovacidon educativa

La Comunidad de Madrid muestra los proyectos de centros educativos de la region

A =&, i
M El consejero de Educacion y
Juventud de la Comunidad de
Madrid, Enrique Ossorio, ha re-
corrido hoy el SIMO Educacién
2019, donde el Gobierno regio-
nal esta presente con un stand
en el que se estan presentado
algunos de los proyectos de
innovacion educativa que se
desarrollan en colegios e ins-
titutos publicos de la region.
SIMO Educacioén, el Salén Inter-
nacional de Tecnologia e Inno-
vacion Educativa, es el evento
de referencia tecnoldgica para
los profesionales de la activi-
dad docente y se ha celebrado,
hasta el jueves 7 de noviem-

bre, en el recinto ferial de IFE-
MA. Alli, el Ejecutivo regional
mostrara algunas de las inicia-
tivas que ha puesto en marcha
para que los alumnos trabajen
contenidos basicos del area de
tecnologia desde la etapa de
Primaria, a través de diferentes
asignaturas y con la colabora-
cién de empresas de prestigio
en el ambito tecnolégico. A lo
largo de estos dias, en el stand
de la Comunidad algunos cen-
tros educativos madrilenos
han realizado actividades para
presentar como trabajan con
las tecnologias y con las meto-
dologias activas. Hubo repre-

sentacion de todos los niveles
educativos: Educacién Prima-
ria, Educacién Secundaria, Ba-
chillerato y Formacién Profesio-
nal. El martes fue el turno del
IES lturralde, de Madrid, y del
IES Leonardo Da Vinci, de Ma-
jadahonda. El miércoles, 6 de
noviembre, han estado presen-
tes el CEIP Gonzalo Fernandez
de Cérdoba, de Madrid, el CEIP
Las Veredas, de Colmenarejo, y
el CRA Los Olivos, de Valdara-
cete. Por Ultimo, el jueves, 7 de
noviembre, fue el turno para el
IES Juan de la Cierva, de Ma-
drid. Asimismo, la Comunidad

Ambas administraciones
trabajan en el proyecto
Business Improvement

Districts

de Madrid ha informado tam-
bién sobre las ventajas del uso
de la plataforma Educamadrid-
Max y de diferentes proyectos
de innovacién educativa, como
el programa STEMadrid o Men-
torActua, entre otros.
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Julian Contreras Jr. le invita a conocer
el Buffet Gratuito y disfrutar de nuestros platos
de temporada. Suculentos almuerzos,
meriendas dulces y saladas, para terminar
con nuestras exquisitas cenas.

TODOS LOS JUEVES™
DE 14:00 A 02:00H

“*El resto de dias, se invita a comer, merendar y cenar.

Queremos que Nos conozca y se sienta
como en casa. Por eso, de manera especial, . N
aquellos clientes que sean nuevos socios

vy presenten este papel en admision, tendran:

UN REGALO DE BIENVENIDA
+

iUN BONO PARA JUGAR EN
NUESTRA SALA!

*promocion para clientes que
jueguen un carton por partida.

Calle Cid Campeador 5,

Mdstoles (MADRID)
. (+34) 911 442 405
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Siempre dices que Europa es
uno de tus objetivos como
alcalde. ¢{Qué proyectos estas
trabajando fuera de Espana para
Fuenlabrada?

Respuesta. Desde que llegué a la
Alcaldia, he tenido claro que una
de las lineas estratégicas a seguir
era acercarse a Europa. Lo he di-
cho en muchas ocasiones: se trata
de poder atraer inversiones nece-
sarias para la ciudad y, al mismo
tiempo, mostrar en Bruselas el
ejemplo de nuestras politicas pu-
blicas. Fruto de esto son proyectos
de empleo como MILMA o Vulca-
no, importantes inversiones como
las de los Fondos FEDER o el reco-
nocimiento como Ciudad Europea
del Deporte. Trabajamos cada dia
€en nuevos proyectos que van des-
de la movilidad, a la economia cir-
cular, las nuevas tecnologias o la
convivencia, y en seguir haciendo
que la voz de Fuenlabrada suene
en las capitales europeas

P. El PSOE ha sido reelegido con
mayoria absoluta y eres el tercer
alcalde mas votado de los muni-
cipios de mas de 100.000 habi-
tantes de Espaia. ¢Cual crees
que ha sido la clave para obtener
la confianza de las fuenla-

brenas y fuenlabre-
nos una legislatu-
ra mas? 2
-~ R. Creo
> que los
| ciudada-

nos se
h a n

Ayuntamiento de
FUENLABRADA

identificado con el lema de nues-
tra campana. Confianza, ilusion
y futuro. Tienen confianza en no-
sotros porque los socialistas he-
mos acompanado a los vecinos
y las vecinas en la construccion
de Fuenlabrada y confian en que
somos la mejor opcion para afron-
tar con ellos y ellas los retos del

“Sé que cuento con el apoyo

mayoritario de los vecinos y

vecinas y eso me hace sentirme
ain mas responsable”

futuro con ilusion y trabajo. Fuen-
labrada esta en el momento de
dar el gran salto y la ciudadania
ha entendido que el proyecto que
lidero es el que mas garantias les
day el que mas les ilusiona.

P. En esta ocasion, has llegado a
la alcaldia por eleccion de los ve-
cinos y vecinas de Fuenlabrada,
que han depositado su confianza
en ti. ¢Qué sentimientos te des-
pierta ser el alcalde electo?

R. Siem- pre me he
sentido el alcalde
de todosy de todas.
Es cierto que es la
primera vez que
afrontaba las
eleccio-
nes como
cabeza de
lista de mi
partido vy

ganar de
la forma

Javier Ayala, Alcalde de Fuenlabrada, y José Manuel Roldén; CEO de vivir Ediciones

Siguenos en
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qgue se ha hecho genera
confianza y responsabili-
dad. Sé que cuento con
el apoyo mayoritario de
los vecinos y las vecinas
y eso me hace sentirme
aln mas responsable
que antes. Una de las
cuestiones que tengo
claras es que una gran
mayoria absoluta es la
oportunidad para poner
las bases para trabajar
en grandes consensos.
En eso estoy trabajando.

P. Anunciaste grandes
cambios para Fuenla-
brada. Hoy, tras unos
meses de gobierno,
¢qué valoracion haces
de tu mandato?

R. La legislatura esta
recién comenzada, pero
lo que si hemos hecho
es marcar las lineas es-
tratégicas de lo que va a
ser nuestra accion. Por
un lado, ampliar la red de dere-
chos de ciudadania y la agenda
social del Ayuntamiento, desde el
apoyo a las familias en la educa-
cion hasta las politicas feministas
0 el cuidado de nuestros mayores.
Por otro lado, dinamizar la ciudad,
darle vida. En tercer lugar, poner
los cimientos de la transforma-
cion de Fuenlabrada, en la que
cobrard protagonismo Distrito
Centro, pero que se llevara a cabo
en mas ambitos y siempre con el
principio de la sostenibi-
lidad. Y, junto a todo lo
anterior, el esfuerzo que
ya venimos realizando
para fomentar el desa-
rrollo econdmico y las
inversiones en la ciudad
y, COMO consecuencia,
la creacion de empleo.

P.Bien, ese es el trabajo
que has realizado hasta
ahora, pero, a corto pla-
zo, ¢qué acciones tiene
previstas llevar a cabo

f YOin

tu equipo de gobierno?

R. Distrito Centro no es un proyec-
to a corto plazo, ni siquiera a me-
dio plazo, pero ya se empiezan a
ver los primeros resultados del tra-
bajo. La transformacion de la ciu-
dad, la mejora de la movilidad, el
incremento de ayudas educativas
o la creacion de nuevas iniciativas
para facilitar a que estudiantes de
Fuenlabrada vayan al extranjero,
la proyeccion de Fuenlabrada en
Europa, las politicas culturales y
de ocio, nuestra orientacion fe-
minista, el apoyo a la creacion de
empresas y a los emprendedores,
el trabajo en atraer inversiones y
un larguisimo etcétera.

P. Un aino mas, el Ayuntamien-
to de Fuenlabrada ha abierto la
convocatoria para las Universia-
yudas. ¢Donde radica la impor-
tancia de esta subvencion?

R. La importancia inmediata de
esta beca es para las propias fa-
milias y para los y las jovenes que
se benefician de ella y que la ne-
cesitan para poder estudiar en la
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universidad, algo que se ha pues-
to muy dificil para los hijos y las
hijas de las familias trabajadoras
con las subidas de tasas. Pero,
ademas, las Universiayudas be-
nefician a toda la ciudad, no solo
porque garantiza el futuro de sus
jovenes, sino porque son motivo
de orgullo para todos y todas: no
hay ningun otro ayuntamiento que
dé estas ayudas.

“Fuenlabradalleva anos con una
estrategia clara de reduccion de
contaminaciony eficiencia”

P. Recientemente, has partici-
pado en Sevilla por ONU-Habitat
-jornada organizada por la Fe-
deracion Espanola de Munici-
pios y Provincias-, en la que has
contado la experiencia de Fuen-
labrada en el uso de las nuevas
tecnologias y la economia circu-
lar. ¢Qué planes tienes para que
Fuenlabrada continiie siendo un

Siguenos en
vivir_fuenlabrada

municipio innovador y
apostando por el desa-
rrollo sostenible?

R. Fuenlabrada es la
capital de la economia
circular en la Comuni-
dad de Madrid. Y lo es,
no solo porque nuestros
ciudadanos y ciudada-
nas son de los que me-
jor reciclan, sino porque
contamos con una red
de equipamientos publi-
cos y privados dedica-
dos a la reutilizacion de
productos. El cambio cli-
matico es una realidad y
€S0 nos exige un cambio
de nuestro modelo pro-
ductivo; la economia cir-
cular, la economia verde
y el uso de nuevas tec-
nologias pueden ayudar-
nos a cuidar el planeta.

P. En este sentido,
Fuenlabrada es la linica
ciudad de la Comuni-
dad de Madrid que cumple con
los niveles de eficiencia energé-
tica para alumbrado exterior que
marca la ley. ¢Como se valora
esta circunstancia?

R. Como te decia, Fuenlabrada
lleva anos trabajando en esta li-
nea con una estrategia clara de
reduccion de contaminacion y de
eficiencia. Un ejemplo es ese que
dices, la eficiencia energética, que
nos ha permitido no solo cumplir
la ley, sino también un ahorro eco-
némico y, al mismo tiempo, una
reduccion de la contaminacion.
Asi nos lo ha reconocido la Ca-
mara de Cuentas en un reciente
informe.

P. Hace algo mas de dos meses,
Isabel Diaz Ayuso tomé posesion
como presidenta de la Comu-
nidad de Madrid. (Como estan
siendo las relaciones con el Go-
bierno regional?

R. Lamentablemente estan sien-
do inexistentes. La presidenta de
la Comunidad de Madrid no ha

tenido a bien responder a ningu-
na de mis cartas para pedirle una
reunion que nos permita tratar
aquellas cuestiones que son com-
petencias del Gobierno regional y
que son demandas historicas de
esta ciudad como el centro de sa-
lud y la estacion de Metrosur del
barrio de El Vivero, las mejoras en
la seguridad y los nuevos accesos
de la M-506 y un largo etcétera.
Por el momento, sigo esperando a
que la senora Ayuso tenga a bien,
no ya recibirme, sino responder a
mi peticion.

P. El 10 de noviembre, volve-
mos a los colegios electorales.
¢Como ves a tu partido a la hora
de afrontar este nuevo paso por
las urnas?

R. Ha quedado demostrado en
los Ultimos meses que necesita-
mos un PSOE fuerte para poder
tener un Gobierno de izquierdas
en Espana. De lo que estoy ple-

“Necesitamos un PSOE fuerte
para tener un Gobierno de
izquierdas en Espana”

namente convencido es que Si
logramos movilizar al electorado
como siempre lo hemos hecho en
Fuenlabrada, la mayoria votara
socialista. Mas alla

del cansancio o de
la desilusion nece-
sitamos  muchos
votos en las urnas
para asegurar po-
liticas de izquier-
das para la mayo-
ria.

P. ¢Como crees
que puede influir
la aparicion de
nuevos parti-
dos politicos de
cara a las elec-
ciones del 10
de noviembre?

R. Es muy dificil
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predecir de qué manera puede in-
fluir la aparicion de nuevos parti-
dos. Lo que esta claro es que cier-
ta izquierda ha demostrado que
es incapaz de caminar unida y, en
unos pocos anos, se ha desinte-
grado en otros partidos. La frag-
mentacion de la izquierda no es
una buena noticia, pero si estos
nuevos partidos son capaces de
alcanzar acuerdos y abandonar
actitudes intolerantes para permi-
tir un Gobierno de izquierdas que
asegure politicas progresistas,
bienvenidos sean.

P. Este periodico es leido diaria-
mente por las vecinas y vecinos
de Fuenlabrada. Ante la oportu-
nidad de dirigirte directamente a
ellos, ¢qué te gustaria decirles?
R. Mi mensaje es un mensaje de
ilusion. Quiero que sigamos tra-
bajando juntos en la construccion
de la Fuenlabrada del futuro, una
Fuenlabrada moderna, verde, co-
hesionada, igualitaria y feminista.
Una Fuenlabrada que pretende
convertirse en una de las grandes
ciudades de Europa, pero quiere
hacerlo sin dejar a nadie atras. El
proyecto que tenemos por delante
es ilusionante y lo sera ain mas
si todos y todas colaboramos en
hacerlo realidad.

Para leer la entrevista completa,
entra en www.vivirediciones.es
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La Escuela Madrilena de Salud de la Comunidad ofrece

cerca de 60 actividades gratuitas para la

M La Escuela Madrilena de Sa-
lud de la Comunidad de Madrid
ha retomado su programacion
ofertando a los ciudadanos
cerca de 60 actividades for-
mativas en temas de salud,
que se impartiran hasta finales
de ano, con caracter gratuito,
previa inscripcion y hasta com-
pletar aforo. La Escuela ofrece

informacion y actividades para
aumentar la capacitacion de

Los cursos son gratuitos,
previa inscripcion

los ciudadanos en el autocui-
dado, prevencion y adopcion

Tecnologia

de habitos saludables, asi
como en la autogestion de la
enfermedad, fomentando su
autonomia y su corresponsabi-
lidad en los resultados conse-
guidos, contribuyendo a mejo-
rar su calidad de vida.

La Escuela cuenta con una
plataforma de formacion onli-
ne de caracter gratuito para la

ciudadania y para los profesio-
nales con 78 recursos educati-
vos multimedia (cursos online,
69 videos educativos breves y
aulas virtuales grabadas). Es
un recurso de educacién para
la salud, facil de usar desde los
|

Fomenta el autocuidado-
empoderamiento

dispositivos moviles y desde
el propio domicilio, sin necesi-
dad de desplazamientos. Ade-
mas, esta previsto ampliar esta
oferta formativa online para el
préximo ano, con nuevos mate-
riales de salud.

Uno de los principios rec-
tores de la Escuela es el “au-
tocuidado-empodermiento”.
En este sentido, se pretende
fomentar la autonomia de las
personas e impulsar la capa-
cidad de las mismas para cui-

poblacion

dar de su vida, su bienestar y
su salud. Seguln lo definen, el
autocuidado es “una conducta
aprendida e intencionada, di-
rigida por las personas sobre
si mismas, hacia los demas o
hacia el entorno, para regular
los factores que afectan a su
propio desarrollo y funciona-
miento en beneficio de su vida,
salud y bienestar”.

Ademas, en la Escuela
Madrilena de Salud participan
mas de 360 profesores y se
cuenta con la colaboracion de
mas de 84 asociaciones de
pacientes, vecinales y otros
colectivos socio-sanitarios.
Su programa de actividades
presenciales (cursos, talleres,
encuentros, etc.) esta dispo-
nible tanto en la plataforma
de formacion online como en
la web de la Comunidad de
Madrid:www.comunidad.ma-
drid/servicios/salud/escuela-
madrilena-salud.

Apple
nuevos

presenta

AirPods

los

Pro

El nuevo diseno, a la venta el 30 de octubre, incluye
cancelacion activa del ruido para un sonido envolvente

B Apple ha anunciado recien-
temente los AirPods Pro, la
nueva incorporacion a la gama
AirPods, con cancelacién activa
de ruido y un sonido envolvente
de calidad superior en un nue-
vo disefo de tapén ultraligero.
“Los nuevos AirPods Pro son
unos auriculares de tapon que
ofrecen un sonido impresio-
nante con ecualizacion adapta-
tiva. Ademas, vienen con unas
almohadillas flexibles que se
ajustan comodamente al oido,
una avanzada tecnologia de
cancelacion activa de ruido y
el modo de sonido ambiente.

Creemos que a los clientes les
va a encantar la Gltima incor-
poraciéon a la gama AirPods”,
apunta Phil Schiller, vicepre-
sidente sénior de Marketing
Mundial de Apple.

Segln la compania, la can-
celacién activa de ruido de los
AirPods Pro usa dos micréfo-
nos combinados con software
avanzado para adaptarse
continuamente a la anatomia
del oido de cada usuario, lo
que “elimina el ruido de fon-
do con el fin de ofrecer una
experiencia de cancelacion de
ruido personalizada para que
el usuario se centre en lo que
estd escuchando”. Por otra
parte, senalan que “el modo
de sonido ambiente permite a
los usuarios escuchar mdsica
sin aislarse del mundo exte-
rior, ya sea para enterarse del
trafico cuando salen a correr o
para no perderse un cambio de
andén en la estacioén de tren”.

Huawei y la Guardia Civil colaboran
para promover la ciberseguridad

W Como parte de su compro-
miso con la ciberseguridad,
Huawei Espana patrocina la
National Cyber League, la
primera Liga Nacional Interu-
niversitaria de retos en el ci-
berespacio organizada por la
Guardia Civil. En esta iniciativa,
enmarcada dentro de las acti-
vidades del 175° Aniversario
de la Guardia Civil, los partici-
pantes -alumnos universitarios
y de ciclos formativos de Grado
Superior- tendran que emplear
sus conocimientos tecnologi-
cos, juridicos y de comunica-
cion para dar respuesta a de-
safios cibernéticos.

El objetivo es fomentar
la generacion de inteligencia
colectiva en el ambito del ci-
berespacio entre los jovenes
en Espafna. La competicion
se realiza entre septiembre y
noviembre, y consta de varias
fases en las que los alumnos
deberan trabajar en la resolu-
cién de un reto en cibersegu-
ridad ajustado a la realidad, a

través de equipos configurados
por cinco personas. Todos los
grupos que decidan participar

Los ganadores de la
competicion ganaran un
viaje a China

deberan contar con miembros
de estas disciplinas: hacking
ético, derecho juridico, comuni-
cacioén, y economia y empresa.
Los cinco ganadores del primer
premio de esta competicion re-
cibiran un viaje a China.

En palabras de Tony lJin
Yong, CEO de Huawei Espana:
“para nosotros es un gran ho-
nor estrechar nuestra relacion
con la Guardia Civil colabo-
rando en este proyecto para
celebrar su 175° Aniversario.
Queremos contribuir al desa-
rrollo de la economia digital es-
pafola y esta competicion nos
permite hacerlo a la vez que
ayudamos a concienciar a la
sociedad sobre la importancia
de la seguridad en el entorno
digital”. En esta linea, Huawei
también cuenta con un acuer-
do de colaboracion con INCIBE.
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Espectaculo

;Dénde estan las
cientificas’

B En el marco de la Semana
de la Ciencia, este espectaculo
de cuentacuentos teatraliza-
dos y con musica en vivo reco-
rre las vidas de dos eminentes
cientificas: Maria Elena Caso y
Valentina Tereshkova.

15 de noviembre

Teatro Junta Municipal de Distrito
el Vivero-Hospital-Universidad
Horario: 18:00 a 19:00 horas
Entradas: Gratuitas a recoger
en el Centro para la Igualdad 8
de marzo desde el dia 11

Teatro

Jauria
de Jordi Casanovas

B Dramaturgia a partir de las
transcripciones del juicio reali-
zado a La Manada, construido
con fragmentos de las declara-
ciones de acusados y denun-
ciante publicadas en medios
de comunicacién. Una ficcion
documental a partir de un
material demasiado real que
nos permite viajar dentro de la
mente de victima y victimarios.

Domingo 24 de noviembre
Teatro Tomas y Valiente
Horario: 19:00 horas

Precio: 11,60 €

Mas cultura

Noviembre se convierte en el mes de la infancia
con espectaculos, juegos y charlas

La programacion se realiza para conmemorar el XXX aniversario del Dia
Internacional de la Infancia y la Adolescencia el 20 de noviembre

M Durante todo el mes de
noviembre y conmemorando
el XXX aniversario del Dia In-
ternacional de la Infancia y la
Adolescencia que se celebra
el 20 de noviembre, el Ayun-
tamiento de Fuenlabrada or-

El dia 18, el Consejo
de la Infancia y la
Adolescencia dara paso
a nuevos consejeros

|
ganiza un amplio programa
de actividades dirigidas a ni-
nos, ninas y adolescentes.

“El objetivo es que los y
las menores conozcan sus
derechos y fomentar asi su
participacion en la vida de la
ciudad, pero también mejo-
rar la educacion y la atencion
que se les presta desde sus
familias y desde los distintos
profesionales que les atien-
den”, segln senala la con-
cejala de Infancia y Juventud
Beatriz Penalver.

Este ano, como novedad,

\ = i}
Rl

se ha incorporado al progra-
ma una serie de ponencias y
charlas dirigidas a familias y
a profesionales con aspectos
como la nutricion, la autoes-
tima, los primeros auxilios,
la disciplina positiva o claves
para intervenir con menores
afectados por trastorno au-
tista. Ademas, durante todo
el mes, una exposicion itine-
rante recorrera las escuelas
infantiles que lo soliciten con
divertidas ilustraciones de la
mascota Fuenli mostrando

Derechos de la Infancid
y la Adolescencia

los derechos recogidos en la
Convencion. Por otra parte, a
partir del dia 8 se podra ver
en el vestibulo del ayunta-

El vestibulo del
Ayuntamiento acoge una
exposicion de fotografia

miento una exposicion foto-
grafica que recoge diferentes
historias de vida en diversas
partes del mundo con el de-
nominador comun de la nutri-

cion de la infancia.

Asimismo, talleres, jue-
gos y atracciones circenses
son las propuestas del Con-
sejo de la Juventud para el
sabado 16 cuando el Espa-
cio Joven La Plaza acoja una
gran fiesta asociativa donde
se leera un manifiesto.

En conjunto, na decena
de espectaculos teatrales,
musicales, titeres, cuen-
tacuentos o de danza para la
infancia se han programado
a lo largo de todo el mes.

Arte

B Veintiséis botijos decorados
por artistas de la talla de Sal-
vador Dali, Rafael Canogar, For-
ges, Mingote o Eduardo Urculo,
entre otros muchos, conforman
la muestra ‘La piel del agua’, de
Ismael Pefa, que podra visitarse
en la Sala de Usos Mudltiples del
Centro de Arte Tomas y Valiente,
a partir del jueves 7 hasta el 23
de noviembre. La concejala de
Cultura, Ménica Sebastian, des-
taca la originalidad de esta expo-
sicién que auna el arte de pinto-
res y escultores consagrados y
de reconocimiento internacional

“La piel del agua”, una exposicion con
trabajos de Dali, Canogar, Forges o Mingote

“pero esta vez, no sobre un lien-
Z0, sino un objeto tan popular e
imprescindible hasta hace unos
anos como es el botijo”.

La coleccion integra de Is-
mael Pena, estd compuesta por
setenta y cinco obras decoradas
y acompanadas de textos de au-
tores como Jesls Barroso, Rall
del Pozo, Carmen Rigalt o Mon-
txo Otero, entre otros.

Centro Municipal de las
Artes Buero Vallejo
Hasta el 7 de noviembre
Entrada gratuita
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Rutas con encanto

M Los Valles Pasiegos es una
comarca de Cantabria que li-
mita al norte con la comarca
de la Bahia de Santander, al
oeste con la comarca del Be-
saya, al este con la comarca
del As6n y por el sur con la
comarca de las Meridades,
perteneciente a la provincia
de Burgos. Geograficamente,
estd comprendida entre los
valles del rio Pas y sus afluen-
tes, el Pisuena y el Magdale-
na, asi como por la cabecera
del valle del rio Miera. Por ello,
esta comarca recibe también
los nombres de Comarca del
Pas-Miera o Comarca del Pas-
Pisuena-Miera. Es, ademas,
conocida como una de las jo-
yas cantabras para estar en
contacto con la naturaleza.
Este paraiso rural de Los
Pasiegos cuenta con casi 600
km?2 y es combinable con in-
finidad de rutas, pero la mas
recomendada es la “Ruta de
los Valles Pasiegos”, un itine-
rario muy poco conocido, pero

Ruta de los Valles Pasiegos,
una joya escondida en Cantabria

- —

con un gran valor natural y ru-
ral. Al recorrerla, se descubren
localidades como Liérganes,
Astillero, Solares, Vega de Pas,

La region es conocida
como una de las joyas
cantabras para conectar
con la naturaleza

Selaya o Santander, desde
donde parte la ruta.
Comenzamos, por tanto,
en Santander, partiendo en di-
reccion Bilbao por la autopista

A-8. Tras pasar
Astillero y antes
de llegar a San
Salvador, hay que
tomar la salida en
direccién al Par-
que de la Natu-
raleza de Cabar-
ceno. Dejando a
la izquierda la en-
trada al Parque,
continuamos por
esa misma carre-
tera en direccién
Sarén. Una vez alli, seguimos
de frente por la carretera ha-
cia Villacariedo y Selaya. Sin

duda, merece la pena parar
en Villacarriedo para contem-
plar el Palacio de Sonanes,
hoy convertido en hotel y res-
taurante. Nada mas llegar a
Selaya, se encuentra Casa El
Macho, donde podrmos com-
prar unos excelentes sobaos y
guesadas, tipicas de la region.
Al salir de Selaya, comienza
el puerto de la Braguia, con
vistas espectaculares tanto al
valle de Pisuena, con Villaca-
rriedo y Selaya al fondo, como
a la Vega de Pas, en la otra

vertiente de la montana. El
descenso de la ruta nos lleva
sin remedio a Vega de Pas, un
pueblo con encanto y donde

El itinerario, que
comienzay termina en
Santander, tiene un gran
valor rural y natural

podemos parar a comer y re-
cuperar fuerzas para volver de
camino a Santander y finalizar
el camino.

Lo ideal para recorrer to-
dos estos kildmetros es estar
alojado en el mismo municipio
de Santander para comenzar-
lotaly como sugerimos en vivir
Ediciones. La capital cantabra
se encuentra a 4 horas y me-
dia de Madrid, si viajamos en
coche. El viaje merece la pena
tan solo por la ruta, pero una
vez alli también podremos dis-
frutar de los demas elementos
turisticos que la comarca brin-
da, la comida local y la amabi-
lidad de sus paisanos.

-
£

ar 4 %
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e viajes=1617292597 *
‘iyviww.atrapaviajes.es
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NissanJuke

Tecnologia y agilidad

M El nuevo Nissan Juke 2020
es uno de los mas aceptados
del mercado, debido a los
grandes resultados que obtu-
vo el modelo en sus versiones
anteriores durante los UGltimos
anos y a las modernas innova-
ciones del modelo presenta-
das en este nuevo periddo.
Entre las novedades de la
Segunda Generacién del Juke
podemos sefalar su diseno
exterior mas robusto, siendo
el modelo mas grande de la
gama en comparacién con sus

hermanos de la primera ge-
neracion. El Juke 2020 mide
4’21 metros de longjtud, 1’80

Aumenta sus
dimensiones al tiempo
que reduce el peso

de ancho y 1’60 de largo, por
lo que es 7’5 centimetros mas
largo, 3’5 mas ancho y 3’0
mas alto. Ademas, la distancia
entre ejes crece midiendo en

este modelo
2’64 metros. Es im-
portante destacar que, a pesar
de este crecimiento, el nuevo
Nissan es 23 kilogramos mas
ligero.

Sin duda alguna, el plato
fuerte de este nuevo modelo
es la tecnologia. Aunque incor-
pora un equipamiento tecnolé-
gico de serie, como faros led,
cambio automatico entre luces
cortas y largas, sistema multi-
media Bluetooth y aire frio y ca-
liente, este Nissan Juke cuenta
con innovaciones nunca vistas
en este modelo como progra-
mador de velocidad, sistema de

reconocimiento
de senales, frenado

de emergencia, reconocimiento
de peatones y ciclistas, camara

El Juke 2020 hace una
fuerte apuesta por la
tecnologia

con sensores traseros para el
aparcamiento y pantalla mul-
timedia de 8 pulgadas compa-
tible con Android y Apple para

hacer mas amenos
los trayectos.

En lo que a motores
se refiere, el Nissan Juke
2020 estara simplemente
disponible en gasolina con
una potencia maxima de 117
CV, 999 centimetros cubicos
de cilindrada, tres cilindros y
un turbocompresor. La casa
japonesa asegura que dichas
prestaciones estan pensadas
para que no haga falta nada
mas y cubran las necesidades
del cliente.

Como curiosidad, el Nis-
san Juke fue el primero mo-
delo que aund lo mejor de un
vehiculo utilitario con lo mejor
del deportivo, sirviendo asi de
referencia para muchas otras
marcas que han seguido la es-
tela de este modelo.

Ultra-compact, el eléctrico
paratrayectos cortosde Toyota

M Toyota ha presentado Ultra-
compact, su nuevo vehiculo
eléctrico de bateria, disenado
para facilitar la movilidad en
los trayectos cortos. En este
sentido, estd pensado expre-
samente para satisfacer las
necesidades cotidianas de
movilidad de los clientes que
realizan trayectos habituales
de corta distancia, como los

conductores de edad avanza-
da, los noveles o quienes por
trabajo visitan a cliente loca-
les. Tiene dos plazas, una au-
tonomia aproximada de 100
km con una sola carga, alcanza
una velocidad maxima de 60
km/h y ofrece un radio de giro
extremadamente estrecho. El
lanzamiento de este modelo
estéa previsto en 2020.

La DGT incrementa el control
y la vigilancia de las furgonetas

M En 2018, las furgonetas es-
tuvieron implicadas en 10.844
accidentes con victimas, en
los que fallecieron 234 per-

En 2018, estuvieron
implicadas en cerca
de 11.000 accidentes

sonas, de las cuales 81 eran
ocupantes de la furgoneta y
153 fueron fallecidos terceros,
es decir, ocupantes de otros
vehiculos o peatones implica-
dos en dichos accidentes. Este
dato junto con la observacion
por parte de los agentes de
la Agrupacion de Trafico de la

Guardia Civil de que estos vehi-
culos son frecuentemente uti-
lizados para transporte rapido
de mercancias y de uso labo-
ral, son algunos de los motivos
que llevan a la Direccion Ge-
neral de Trafico a realizar entre
el 28 y 31 de octubre una cam-
pana especial para intensificar
los controles y la vigilancia de
furgonetas. Los agentes de la

ATGC, han comprobado la velo-
cidad, la documentacién tanto
del vehiculo como del conduc-
tor, la carga transportada, si
los conductores conducen con
presencia de alcohol y drogas
0 si se ha pasado la correspon-
diente Inspeccion Técnica de
Vehiculos, cuestiones relacio-
nadas para garantizar la segu-
ridad vial de estos vehiculos.
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Rieju

M La Rieju Strada 125 de 2018
es una naked urbana enfocada
a los conductores con permi-
so clase B que necesitan una
moto agil, econémica y sencilla
con la que moverse por la ciu-
dad y realizar recorridos inter-
urbanos en su dia a dia.

Este modelo low-cost tie-
ne un sencillo motor de cuatro
tiempos y dos véalvulas. Esta do-
tado de inyeccién electronica y

Strada 125

Naked a precio econémico -

su consumo, inferior a los dos
litros cada 100 km, garantiza
una extraordinaria autonomia.

Enfocada a conductores
con permiso B

Destaca también el propulsor
por su bajo nivel de vibracio-
nes, algo que la propia marca

dice
haber logrado
gracias al montaje de un eje
de balance. Para las suspen-
siones, se ha confiado en una
horquilla convencional y en un
doble amortiguador trasero,
mientras que un disco delan-

El consumo del
motor garantiza una
extraordinaria autonomia

tero y otro trasero, ayudados
por un sistema combinado, se
encargan de la frenada.

Con este modelo, Rieju
puso en el mercado una moto

r P

i

funcional y comoda, con bajo
mantenimiento, pero con deta-
lles propios de una moto gran-
de, como el indicador de mar-
cha engranada situado en la
instrumentacion. Estas carac-
teristicas hacen de ella una de
las mejores opciones de todo
el mercado espanol. Por Ulti-

importante destacar que, ade-
mas de todas sus prestaciones
de calidad, se trata de una de
las mas econdmicas del con-
junto que se oferta en Espana
convirtiéndola sin duda en una
opcion a tener en cuenta..

REFORMA COMPLETA DE BANO

desde 4.490€ (todo incluido)

— % :_:l/' — - Plato de ducha carga mineral
o - Mampara frontal hasta 140 cm
- - Inodoro con sistema rimless
BANOS - Conjunto de mueble, espejo,
' lavabo, foco y grifo
Tu e nueva e ducha - Columna de ducha

- Mano de obra, azulejo y pavimento

Visita nuestra web
www.sgnuevaducha.com

SG NUEVADUCHA

Pl La Fontana
c/ Estanque 5, nave 4
(Junto al Parque de Bomberos

Cambiamos tu barnera por plato de ducha desde 595 €

Cambiamos bafera por plato de ducha + mampara por 895 €

Gran exposicion de mamparas de banera y ducha al
servicio del particular y el profesional.

CAMBIA

de Fuenlabrada) TU BANERA
iVen a ver nuestras ofertas! Te instalamos todo. PIDENOS PRESUPUESTO il

MAMPARA DESDE

895 €

sgreformas19@gmail.com
%, 664 58 95 32

Diferentes paquetes promocionales,
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Baloncesto

El Montakit Fuenlabrada no logra la victoria ante el Barca
en el Palau Blaugrana en un disputado encuentro (87-74)

El partido dejo “buenas sensaciones que no se traducen en victoria, pero muestran el camino a seguir para sumar las proximas citas”

M Segln cuentan desde el equi-
po fuenlabrefo, “no hay cam-
peones del mundo de buenas
sensaciones. En deporte profe-

Cuspinera: “Nos queda
mucho trabajo por
delante”

sional cuenta ganar. Y nosotros
perdimos en Bilbao hace ocho
dias y en Barcelona ayer. Pero
tan cierto es eso como que el
camino mas recto para sumar
nuevas victorias es precisa-
mente el del buen juego, ese
que estd mostrando el Monta-
kit Fuenlabrada en los Ultimos
partidos”. Esa es la sensacion
que deja al club fuenlabreno su
encuentro con el Barca el pasa-
do domingo en el estadio Palau
Blaugrana y que terminé con la
victoria de los azulgranas con
un 87-74 en el marcador.

Nicolas Richotti amplia su contrato un mes
mas con el Montakit Fuenlabrada

M Nico Richotti continua-
ra jugando en el Montakit
Fuenlabrada al menos un
mes mas. Club y jugador
han acordado prolongar
su vinculacion, con lo que
Jota Cuspinera seguira
contando con Nico Richot-
ti para hacer frente a los
préximos encuentros.

El argentino esta des-
empenando funciones de

escolta y base ante los di-
versos problemas de lesio-
nes que el equipo ha sufri-
do en ambas posiciones.
Su promedio con el Mon-
takit Fuenlabrada es de
13 minutos de juego y 4,3
créditos de valoracion. Ri-
chotti se incorpor6 al equi-
po a finales de septiembre
debido a las lesiones de
Tomas Bellas, por proble-

mas de rodilla, y Pierre-
Antoine Gillet, lesionado
en un tobillo, ademas de
los problemas que vienen
arrastrando otros hombres
como DeAndre Liggins o
Marc Garcia, entre otros.

Por su parte, Sergi Vi-
dal ha concluido su contra-
to con el Montakit Fuenla-
brada y no continuara en
el equipo fuenlabreno.

Los fuenlabrenos comenza-
ron dominando el partido en la
primera parte, si bien siempre
con rentas cortas. Consiguie-
ron estirar ese liderazgo hasta
mediados del tercer periodo,
que se colocanba en un resul-
tado muy empatado, 50-51 en
el marcador en el minuto 24.
El encuentro se encontraba
con un resultado 75-72 a cinco
minutos de finalizar, después
de que Gillet marcara un es-
pectacular triple, destacado en
anotacion junto a Marc Garcia.
Ahi los Higgins, Mirotic, Tomic
y compaiia dieron el impul-
so final que no habian podido
dar antes. No obstante, al club
fuenlabrefo le fallé el resuello
a la hora de afrontar el minu-
to final del partido. Una nueva
derrota ante el Barga, como en
las 22 visitas previas, que deja
al Montakit con un balance de
2-5, empatados con tres equi-
pos en la clasificaciéon.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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El club Seikan Do consigue un gran
segundo puesto en el Trofeo Kumite

M El club Seiken Do Fuenlabrada
ha conseguido una gran segun-
da posicion en el medallero del
Trofeo de KUMITE de la Comu-
nidad de Madrid, consiguiendo
podium en todas las categorias.
En la jornada del sabado tarde,
acumularon dos medas de oro
(Sergio Fernandez y Paula Neila
Juvenil), tres medallas de plata
(Ivan Brazales, Elena Cortés y
Leire Brazales) y cinco medallas
de bronce (Aitana Ruiz, Marcos
Garcia Gil, Hugo Viso, Javier Sas-
tre y Noa Lopez). Por otra parte,
durante el domingo por la ma-
nana, el club logré cuatro meda-
llas de oro (Alejandro Garcia-Gil,

LU MARATE SEIKEN B0

Diaz y Adrian Neila) y dos meda-
llas de bronce (Carlos Roman y
Sergio Moreno).

Beatriz Utrero, Sergio Roman y
Daniel Garrido), tres medallas
de plata (Emma Garcia, Ivan

Natacion

El Club Natacion Adaptada Fuenlabrada

comienza los Il Juegos Parainclusivos

LR B El Club Natacion Adaptada
Fuenlabrada dio comienzo a su
temporada en los Il Juegos Pa-
rainclusivos de la Comunidad de
Madrid. En la competicion de
natacion participaron 124 de-
portistas de FEMADDI, FMDDF,
FMDPC, ONCE y FMN compitien-
do con y sin discapacidad por el
sistema multidisability.

Tenis

Losvecinosde Fuenlabrada
mas sostenibles recibiran
entradas para la Davis Cup

B Vecinos y vecinas de Fuen-
labrada que destaquen por su
sensibilidad hacia la sostenibi-

Se repartiran entradas
por cada 10 envases de
vidrio o ligeros

lidad recibirdn entradas para
los partidos de la Davis Cup by
Rakuten Finals. Sera gracias
a la iniciativa Top Ten por el
Mundo que desarrollan la or-
ganizacion de la Davis, Ecoem-
bes y Ecovidrio, y a la que se
ha sumado el Ayuntamiento de
Fuenlabrada. Hasta el dia 11,
la ciudadania podra reciclar
y conseguir su entrada. Para
ello, se ubicard un punto de
reciclado en el Polideportivo La
Cueva en los que habra unos

monitores entre las 12:00 y las
20:00 horas que repartiran en-
tradas para los partidos de la
Davis por cada 10 envases de
vidrio o envases ligeros. Ade-
mas de Fuenlabrada, también
participaran en la iniciativa los
ayuntamientos de Madrid y Ge-
tafe, que también contaran con
puntos de reciclado.

Las Davis Cup by Rakuten
Madrid Finals se celebraran
del 18 al 24 de noviembre en la
Caja Magica de Madrid. El total
de 18 equipos que competiran
para proclamarse campeones
del mundo y alzar el trofeo de
la Davis Cup esta formado por
Alemania, Argentina, Australia,
Bélgica, Canada, Chile, Colom-
bia, Croacia, Espana, Estados
Unidos, Francia, Gran Bretana,
Italia, Japén, Kazajstan, Paises
Bajos, Rusia y Serbia.

HAZ CRECER TU NEGOCIO

ANUNCIATE
desde

49 euros
al mes

Modulos, branded content,
banner web...

vivirEdiciwnes

TU PERMSHCD GRATUIMD INDEPENDIENTE

www.vivirediciones.es @

info@vivirediciones.es 23
914875478 &

GRUPO

N JENASA

Consultoria de la PYME

T rqba;/'amOs por
tws Sweios

wuwul jenasa.com

91 495 20 30
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Recomendamos Vivir...

Estar Café M Teatro

Celia en la revolucion
]uegos' de mesa Del 6 al 24 de noviembre
en un ambiente acogedor Teatro Valle Inclén

Horarios: M a D a las 20:00 horas

Abierto en Malasana desde 1980 con la pre- Precio: 12 €
misa de ser “el mejor cuarto de estar del mundo”,
el Estar Café sirve batidos, cafés, copas y otras bebi-
das en un ambiente castizo, tradicional y acogedor
que se caracteriza por tener un amplio catalogo de
juegos de mesa a disposicion de sus clientes.

Conocido por los madrilenos como el local de
Pedro y Deli, encantadora pareja que regentaba el

negocio desde sus inicios, recientemente ha sido Freak
traspasado para que las tardes madrilefias con- Del 6 al 20 de noviembre
tinden siendo como siempre: llenas de juegos de Pavon Teatro Kamikaze

mesa y rodeadas de obras de arte en exposicion. El
café se encuentra en el céntrico barrio de Malasana,
en el nimero 20 de San Vicente Ferrer.

y D a las 20:30 horas
Precio: 16 €

Horarios: M-S a las 18:30 horas

Propuestas en Madrid........................

B Misica H Exposiciones
Musas Insumisas
Hasta el 23 de marzo de 2020
Museo Reina Sofia

Horarios: L-M-J-V-S: 10:00 a
21:00 horas. D: hasta 19:00
horas. M cerrado.
Entrada general: 8€

i

Hombres G

15 de noviembre - WiZink Center
Horario: 21:30 horas

Precio: 33 €

Género: pop-rock

Entradas: ticketmaster.es

Videojuegos. Los dos

lados de la pantalla
Hasta el 12 de enero de 2020
Espacio Fundacion Telefonica
Horarios: M-X-J-V-S-D de 10:00 a
20:00 horas.

Entrada gratuita

Vampire Weekend
25 de noviembre - La Riviera
Horario: 21:00 horas
Precio: 45,50 € * Vivir Ediciones no se hace responsable
Género: indie POP-ro ck de los posibles cambios de programacion,
) - ! recomendamos consultar con las salas,
Entradas: ticketmaster.es las fechas y horarios correspondientes.

'“'_ Administrador =t

sesss’ rimcos ;
T Cﬁtegiﬂdﬂ

Avda de los Carabancheles 15,17 C - Alcorcdn

91619 08 24 o ST R

ADMINISTRADOR DE FINCAS

Tﬂﬁ milamar l!ﬂ?

Correduria de seguros

Confianza y Seriedad
Atencion personalizada
Reduccion de gastos

Gestion integral de fincas

Informacion y presupuestos gratuitos y sin compromiso

www.milamar.es info@milamar.es

lomejordefuenlabrada.com

guia de comercios y profesionales de Fuenlabrada

BAJATE
NUESTRA
APP MOVIL

lo mejor del barrio

Comprando en
Fuenlabrada

#YOCOMPRQ 9anamos todos
ENELBARRIO
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CINe......ooooooooe) yvideojuegos.........................

En cines desde el 22 de noviembre
¢ Qué hay mas alla de los muros de Arandelle?

La reina Elsa vuelve a los cines  conoceremos en esta nueva
junto a su hermana, Anna, y aventura. Elsay Anna, acompa-
los demas personajes del éxito nadas de sus amigos, se aden-
internacional de Dis- traran en las profundidades del
ney: Kristoff, Olaf, bosque de Arandelle y viajaran
Sven... mas alla de su tierra natal para
y nue- descubrir la verdad sobre unas
VOS per- extranas voces que solo escu-
sonajes cha Elsa.
que _' A lo largo de la travesia, las
~ U hermanas intentaran dar res-
puesta a algunas de las gran-
. des incognicas planteadas
& en la primera entrega: ¢por
'\ qué nacio Elsa con pode-
res magicos? ¢Qué anti-
1\ guo misterio se ciermne
) sobre el reino de Arande-
lle, poniendo en peligro
a todos sus habitantes?

S

A la venta a partir del 15 de noviembre
jForja tu camino hacia la gloria!

Pokémon Espada y Poké- atmosférico jugara un impor-
mon Escudo son las nuevas tante papel, pudiendo
entregas de la saga RPG de encontrar dis- -
Pokémon a cargo de Game tintos pokémon
Freak y Nintendo para la con- en funcion de
sola Switch. En ellos, descu- si esta soleado,
briremos la region de Galar y llueve o
sus variados lugares: campos,
ciudades, bosques, monta-
nas nevadas... En nuestra
aventura para lograr el
titulo de Cam-
peon, ten-
dremos que
obtener las ocho
Medallas de Gim-
nasio y la recomen-
dacion de sus lideres.
En esta nueva
entrega, el tiempo

~—

5.000 A5 4/4

135 g. a todo color

105€

IVA no incluido

5.000 A6 4/4

135 g. a todo color

45€

IVA no incluido

10.000 DL 4/4

135 g. a todo color

115€

IVA no incluido

1.000 Tarjetas de visita
350 g. a todo color

5.000 dipticos
AS5135 g. a todo color

10.000 A5 4/4
135 g. a todo color

145€

IVA no incluido

175€

IVA no incluido

Irm'lu.mrinf“’
ljmlﬂrumlr

Distribucion
5.000 folletos

75€

VA mo incluido

Distribucion
10.000 folletos

145€

WA no inchuido

_EPRECIO PARA MAYORM AS*

5.000 tripticos
21x10 135 g. a todo color

185€

IVA no incluido

OFERTA!!

Todos [os servicios de

impresion y de
distribucion

6God 149 011

De 8:00 2 15:00 horas

Buzoneo *minimo 50.000

13€ ELMLAR

incluid
lillllil!ll




LA NUEVA FORMACION
PARA PROFESIONALES Certificado de Aptitud Profesional

Formacion continua

YA ESTA AQUI... 5 horas

FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS
100% BONIFICABLE CON CREDITOS

10%
DESCUENTO §4
PARA CURSOS :
CARNE RITE
BONIFICADOS OBTEN EL CARNE

PROFESIONAL
EN INSTALACIONES
TERMICAS
EM EDIFICIOS

Obtén de una forma &agil y rapida tu carné de maquinaria:
Operador de Grua, Operador de Carretillas v maguinaria en general

.'.’I T
- e ! O = ' A t b, ._:-'- . ’:“- "_\ ni
/ Plataforma il ~a v
Grua hldruullm 1 Retrwxcuvadcm mixta elevadora £k Gria torre Graamaovil

2971172019 sl Dimipedby 22/11/2019 PLVPRIEM  Puente'aria |11/3/2020 enero 2020

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROIOE - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas  + IMAQOTIO - Instalacion y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos
+ IMARO408 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Calorificas  Filos de Elevacion y Transporte

+ ELEEQ1Q9 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas * ENASOI110 - Montaje, Puesta en Servicio, Mantenimiento, Inspeccion

de Baja Tension ¥ Revision de Instalaciones y Aparatos de Gas

+ IMAROZ208 - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones de * ELEMO210 - Gestién v Supervision del Montaje v Mantenimiento

Climatizacion y Ventilacion-extraccion de Sistemas de Automatizacion Industrial iNUEVG

] e T s 2] .
e i (s [
C.P, Insta!aciones ! _FC P Chmatl acion | AT AT "C.P. Instalaciones C.P. Instalaciones

eléctricas Firy ventilacién | | BB C.P. Ascensores §| " frigorificas " FC.P. Instalaciones calorificas
11/11/2019 18/M/2018 N 27/1/2020 i 11/11/2019 :ln gas 1G-B APM-CD l1,-"3,-l’2020
i - " F.i a. -

Mas cursos profesionales:

« Carné de Gas I1G-B v AFM-CD
« Carné de RITE

+ Curso de Instalaciones frigorificas de CO, _‘ o AL = _ R M n s ' 3 PRE‘

+ Curso de gas refrigerante R32 el o I J : - 3 “} Comunes

* Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte el 1fe Gas . | . " sottietura y  |constniceiony S add

* Homologaciones de soldadura en cualguier Larné de RITE , homologaciones PRL | fluorades
procedimiento [ : 3 B s 18/11/2019 Albafileria B11/91/2019

+ Curso de gases fluorados segun nueva normativa
* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores

+ Cursos a medida para empresas

OLSA DE EMPLEO

=
AM AGUINARIA Y MANTENIMIENTO .
' EM GENMERAL r‘
@ \, INTERESADOS LLAMAR AL: - Contro de Emprasss
- .‘ 91 608 31 9? L - para la Innovacién

¥ la Formacion

formacionceif.es + info@formacionceif.es « c¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID +« 91608 3197




