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El Ayuntamiento de Fuenlabrada aprueba
actualizar los sueldos de sus cargos publicos

B El Ayuntamiento de Fuenlabra-
da ha aprobado una actualizacién
de los sueldos de los cargos publi-
cos “con el objetivo de reducir la
diferencia con los de las ciudades
de mas de 100.000 habitantes y,
fundamentalmente, de los gran-
des municipios del entorno”, se-
gln afirman desde la agrupacion
socialista. La medida ha contado
con el apoyo de PSOE, PPy Ciuda-
danos, asi como el voto en contra
de Vox y Unidas Podemos. El Eje-
cutivo también ha reducido el per-
sonal de confianza, por lo que la
partida para sufragar los salarios
se mantiene “estable”.
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Fuenlabrada retine
voluntarios contra la
violencia machista
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El Montakit
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Karvel Anderson
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Muchos instaladores y decoradores de
cocinas confian en nuestros productos
porque saben que son un valor seguro
para sus proyectos.

Tarjeta K, para instaladores y decoradores de cocinas, algunos
de los cuales confian en nosotros jdesde hace mas de veinte anos!

|

¥ ahora queremos premiar sulfideildad
con nuestra Tarjeta K, (SOLICITELAS

Ser chente de Montakit, Cantoskit

y Cajoneras Montakil le permite tener
un 10 %en sus compras én CMB Bricolaje
[Bulevar Jose Prat, 41, Valdebernardo,
MADRIDL

iUnase a nuestro Club K!
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K
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Pasién por las buenas cocinas )

cf Torre del Bierzo, 1 » Fuenlabrada [Madrid] » +34 91 498 20 04 = pedidosfdmontakit.eu » montakit.eu
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APUNTO Y.. ESCRIEO

SENORES... SEACABO EL FREGAR por Javier Callejo

No, no se echen las manos a la cabeza porqgue lo pueden hacer ustedes, ellos, tam-
bién. Se acabo el fregar, porque se acabo el esperar a que ustedes, ellas, lo hagan.
Se acabo el fregar como expresion sinénima de una “habilidad” obligatoria de pri-

mera necesidad femenina. Y se acabo porque... jjjestan en el futbol!!! Jugando, arbi-

trando, animando o lo que quiera que les dé la gana hacer. r
Sirva el fatbol como palabra globalizadora del resto de deportes en los que la ' -
mujer no tiene sexo. El sexo, es el deporte. A la cima no hemos llegado aln, pero \

L
cada vez es mayor la consciencia y la responsabilidad de hacer el ascenso juntos. L;

Que no lo hagan solas. Porque el objetivo final no cambia. / ’ MJ

Insisto, no se alarmen si las mandan a fregar... y se encentran de bruces con el

silencio. .
5 o e d o e Siguenos en ’ @ Solicitado el control de
ta ﬁ‘ VlVlre IC 1 One S . e S vivir_fuenlabrada tirada y distribucion a PGD

Contacta con nosotros Respeta la propiedad intelectual de los VIVIR EDICIONES no se responsabiliza

91 487 54 78 - info@yvivirediciones.es textos e imagenes. Si piensas reproducir de la opinién de sus colaboradores, no in-

i . total o parcialmente parte de los conteni- fluye en sus comentarios ni tiene por qué

PrOPOP tus nlot.lc1a.s y eventos a: dos, cita la fuente y avisanos, estaremos compartirlos. El papel es reciclado. Si te

redaccion@pvivirediciones.es encantados de ayudarte. quieres deshacer del periddico, 1lévalo a

un punto limpio.

Depésito legal: M-33879-2016 vivir Ediciones

Tenemos la solucion para tu negocio

HAZLO CRECER!
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www.vivirediciones.es info@vivirediciones.es - Tfno: 91 487 54 78
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GAMA FIAT

400 UNIDADES EN STOCK

ENTREGA INMEDIATA

HASTAAO 'IO
0 ANOS

DE DESCUENTO DE GARANTIA

LA OPORTUNIDAD i)
DE TU VIDA AQUI Y AHORA W™/

Gama Fiat (vehiculos EURO6D): Consumo ponderado/ciclo mixto: de 4,6 a 9,8 (I/100km). Emisiones de CO,: de 109 a 222 (g/km), segun procedimiento de ensayo WLTP
conforme a lo dispuesto en el Reglamento EU 2017/1151 (emisiones CO, de 97 a 205 g/km segun procedimiento de ensayo NEDC correlado establecido en los Reglamentos EU 2017/1152-1153); Gama Fiat
(vehiculos EUROBB, fin de serie): Consumo mixto entre 3,4y 6,7 (I/100km) y Emisiones de CO, entre 88y 157 (gr CO,/km) Ciclo NEDC segun el Reglamento (UE) 715/2007. Descuento de hasta 40% aplicable sobre
el PVP recomendado de vehiculos disponibles en stock de lagama FIAT. Incluye descuentos del concesionario y fabricante y descuento adicional para vehiculos financiados con FCA Capital EspafiaE.F.C.,S.A.U.
segun condiciones contractuales por unimporte minimo financiado en funcién del modelo, con un plazo minimo de 48 meses y una permanencia minima de 36 meses. Financiacion sujeta a estudio y aprobacion
dela entidad financiera. La oferta incluye garantia legal de 2 afios mas 8 afos adicionales o 100.000 km de garantia extendida MOPAR desde la fecha de primera matriculacion del ECACAPITAL

vehiculo, lo que antes suceda. Oferta valida sélo para particulares hasta el 31/07/2019 o fin de unidades (400 unidades). No acumulable a otras ofertas o descuentos especiales. Espafia

Alcorcon. Avda. Leganés, 60 - Tel. 91 641 45 14 )
ﬂS(nUTO Méstoles. C/ Simén Hernandez, 71 - Tel. 91 647 37 37 supuso: W/ n @
C

oncesionario Oficial Fuenlabrada. C/ Luis Sauquillo, 88bis - Tel. 91 690 15 14 www.ascauto.com
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El Ayuntamiento instala tres
aseos publicos automatizados

M El Ayuntamiento de Fuenlabra-
da ha instalado tres aseos publi-
cos en distintos emplazamientos
de la ciudad. Son aseos total-
mente automatizados a cuyo in-
terior se accede insertando una
moneda de 0,10 euros que abre
la puerta provista de un tempo-
rizador. Cuentan con un sistema
de limpieza integral que se activa
mecanicamente tras cada uso.
Se encuentran ubicados en
la calle Leganés a la altura del

Los aseos son totalmente accesibles para personas con diversidad funcional

parque; en la calle Francia, a la
entrada del parque de la Soli-
daridad y en el Recinto Ferial de
la calle Extremadura. Son total-
mente accesibles para personas
con diversidad funcional, tanto
motdrica como sensorial (visual)
y estan senalizados con picto-
gramas y braille. Disponen de
inodoro y lavabo autolimpiable,
cambiador para bebés, dispen-
sadores de jabon y papel, seca-
dor de manos y perchas.

“Comete Fuenlabrada”: la app
ecologista para el Parque Agrario

La aplicacion movil nace para “incidir en un modelo de ciudad mas sostenible”

M El Ayuntamiento de Fuenla-
brada ha creado una aplicacion
para moviles, denominada “C6-
mete Fuenlabrada”, con infor-
macién sobre el Parque Agra-
rio del municipio. La app esta
disponible para Android e i0OS
y dispone de informacion sobre
rutas agrarias, puntos de venta
directa de productos o activida-
des para colegios.

Incluye la
geolocalizacion de los
puntos de venta directa
de verduras y hortalizas

“Comete Fuenlabrada”
nace con el objetivo de “incidir
en un modelo de ciudad mas
sostenible, fomentando el con-
sumo de productos locales, la
creacion de huertos urbanos

y actividades para los centros
educativos”, explica el concejal
de Medio ambiente, Espacio
Plblico y Movilidad Sostenible
Felipe Pinel.

La herramienta ofrece una
ruta para visitar el Parque Agra-
rio con datos sobre su paisaje,
fauna, flora e historia. Incluye
ademas, entre otras funciona-
lidades, la geolocalizacion de
los puntos de venta directa en
los que se puede comprar las

verduras y hortalizas cultivadas
en el campo fuenlabreno direc-
tamente de los agricultores.

El Parque Agrario es una ini-
ciativa municipal para fortalecer
la agricultura local, mediante la
comercializacion de productos
tipicos cultivados en la ciudad
-acelgas, lechugas, coliflores-,
fomentar la produccion agro-
ecologica a través del cultivos
saludables de temporada y
crear actividades paralelas.

A '
2 e e il SR ; LM

También se pueden encontrar consejos para la creacion de huertos urbanos

Parque Agrario

e Firohiabeuin

+34 914 89 15 72 « P2 de la Castellana, 114, Esc. 1, 62 12, Madrid = brickerplace.es
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Finalizada la remodelacién de la

Plaza de Cadiz de Fuenlabrada

Pronto finalizaran también las obras de renovacion realizadas en la Plaza Mirasierra

Fuenlabrada retine voluntarios
contra la violencia machista

Los interesados pueden dirigirse al Centro para
la Igualdad 8 de marzo y a la Casa de la Mujer

Fuenlabrada es la primera ciudad de Espaia que ha puesto en marcha estas ayudas a la educacion universitaria

B Las obras de remodelacién
de la plaza de Cadiz en Fuen-
labrada ya han finalizado. Ade-
mas, en breves dias, acabaran
las de la plaza Mirasierra. Am-
bas actuaciones que han con-
tado con un presupuesto de
430.000 euros, son fruto del
acuerdo alcanzado hace me-
ses entre el alcalde Javier Ayala
y los residentes de ambas zo-
nas con el objetivo de mejorar
su accesibilidad e iluminacion.

Los trabajos han consis-
tido en la renovacion del sa-
neamiento, del pavimento, del
alumbrado publico con la sus-

titucion por tecnologia LED, de
las zonas ajardinadas y se ha
procedido a la instalacion de
nuevos juegos infantiles. Con

Se han eliminado barreras
arquitectonicas y mejorado el
acceso a los colegios

estas actuaciones se ha con-
seguido regenerar el espacio
urbano en dos importantes
plazas de la ciudad, eliminan-
do barreras arquitecténicas
y mejorando el acceso a los

centros escolares.

“Las obras responden a las
necesidades de remodelacion
y a las demandas vecinales”
explica la concejala de Urba-
nismo Ana Pérez, quién asegu-
ra que “las familias residentes
en esta zona de la ciudad van
a disfrutar de espacios mas
amables, modernos y funcio-
nales”. Javier Ayala y la conce-
jala de Urbanismo, Ana Pérez,
mantuvieron hace unos meses
un encuentro con los vecinos
y vecinas en el que recogieron
sugerencias y opiniones en tor-
no a las mejoras a acometer.

B “Voluntari@s contra las vio-
lencias machistas” es el pro-
grama a través del cual el Ayun-
tamiento va a crear un grupo
de voluntariado especifico con
personas comprometidas en la
lucha contra esta lacra social.

La concejalia de Feminis-
mo y Diversidad ha instalado
los dias 10 y 17 de julio una
mesa informativa en la Pisci-
na Municipal para informar a
todos y todas las interesadas
en formar parte de este grupo
de voluntarios y voluntarias.
También pueden dirigirse al
Centro para la Igualdad 8 de
marzo y a la Casa de la Mujer.
Todos los y las participantes
recibiran formacion especifica
que sera impartida por espe-
cialistas en el area de la propia
concejalia.

Entre las labores que de-

sarrollaran los y las volunta-
rias estan la de informar a la
ciudadania sobre los recursos
con los que cuenta la conceja-
lia de Feminismo y Diversidad.
Ademas de dar a conocer las
acciones que realiza el Punto
contra las Violencias Machis-
tas, una iniciativa puesta en
marcha el pasado ano duran-
te las Fiestas Patronales para
informar, asesorar e intervenir
en caso de agresion.

“Queremos implicar a la
ciudadania de una manera
activa. Mucha gente quiere
contribuir y aportar su esfuerzo
en esta lucha. A través de esta
iniciativa ofrecemos la posibili-
dad de implicarse y sumar fuer-
zas para intentar acabar con la
violencia de género” explica el
concejal de Feminismo y Diver-
sidad Raul Hernandez.

b-"E?f'i"f.'."ll-*inin::.':1:5 Dental Madrid queremos hacerte sonreir

con nuestros tratamientos de estéetica dental

1 a congeernos y
saldris cowle m ofote
sonrisa

Madrillental

#oonlasonrisapuesta

Clinicas Dental Madrid - Teléfono: 91 320 50 84
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El Ayuntamiento actualiza los
sueldos de sus cargos publicos

El Pleno municipal

alcaldes y concejales, con los votos a favor de

M El Ayuntamiento de Fuen-
labrada ha aprobado una ac-
tualizacién de los sueldos de
los cargos publicos “con el
objetivo de reducir la diferen-
cia con los de las ciudades de
mas de 100.000 habitantes
y, fundamentalmente, de los
grandes municipios del entor-
no”, segln afirman desde la
agrupacion socialista. La me-
dida ha contado con el apoyo
de PSOE, PPy Ciudadanos, asi
como el voto en contra de Vox y
Unidas Podemos. Los salarios
del alcalde y los concejales

tanto del Gobierno como de la
oposicién, hasta ahora eran,
segln afirma el Ayuntamiento,
“considerablemente mas ba-

El Ejecutivo también ha
reducido el ndmero de
personal de confianza

jos que los de otras ciudades
con poblacién similar”. Ade-
mas, el Ejecutivo ha reducido
el personal de confianza en
relacion a legislaturas pasa-
das, por lo que la partida para

ha aprobado una subida salarial del 20% para los
PSOE, PP y Ciudadanos

sufragar los salarios tanto de
cargos electos como de altos
cargos y personal de confian-
za se mantiene “estable”, se-
gln han informado los desde
la corporacion municipal.

Tanto Vox como Unidas
Podemos Fuenlabrada, por
otra parte, se han mostrado
criticos con la aprobacion de
la subida salarial. Desde la for-
macién morada, aseguran que
“siempre hemos defendido
que los sueldos de los repre-
sentantes y los representados
tienen que tener una realidad
pareja“. Defienden que “los
trabajadores de este Ayunta-
miento, que con su labor per-
miten el buen funcionamiento
de la institucién, tienen una
subida salarial inferior al 3%.
No nos parece razonable la su-
bida siete veces mayor que se
plantea para los concejales.
Por encima de la subida sala-
rial, creemos que deberian ser
otras las prioridades a la hora
invertir los recursos econémi-
cos del Ayuntamiento”.

La policia de Fuenlabrada
se convierte en la primera
en desarrollar un protocolo
para atender a personas trans

M El Servicio de Policia Local de
Fuenlabrada sera el primero en
poner en marcha un protoco-
lo para la atencién a personas
trans. Los agentes han recibido
formacién especializada para,
segln ha informado el Ayunta-
miento, “atender las necesida-
des de las personas transgénero,
respetando siempre su dignidad
y garantizando asi un trato igua-
litario y no discriminatorio”. Para
el desarrollo de esta guia de
actuacion, el Ayuntamiento ha
trabajado junto a la Asociaciéon
Crysallis (Asociacion de Familias
de Menores Transexuales) con el

objetivo de recoger pautas para
el adecuado tratamiento de las
personas transgénero que en-
tran en contacto con los servi-
cios policiales, los cuales deben
ser capaces de entendery respe-
tar todas las cuestiones relativas
a la identidad sexual.

“A través de esta iniciativa
queremos contribuir a dar visi-
bilidad a las realidades y necesi-
dades de estas personas y, a la
vez, poner en practica politicas
policiales que protejan los dere-
chos de este colectivo”, ha expli-
cado el alcalde de Fuenlabrada,
Javier Ayala.

El alcalde destaca la labor inclusiva y la lucha contra la discriminacion de
la Policia de Fuenlabrada a través de programas especificos

Patricia de Frutos (Cs): “Ni un
minuto mas con un cementerio

municipal en semejante estado”

R B

e

e :

Sulbn,

M La portavoz de Ciudadanos
(Cs) Fuenlabrada, Patricia de
Frutos, ha exigido al Gobierno
socialista “actuaciones inme-
diatas por el estado lamenta-
ble en que se encuentra el ce-

deteriorados y averiados, vallas
oxidadas y un sinfin de aspec-
tos que perjudica a todos los
fuenlabrenos al tratarse de ser-
vicio e instalaciones publicas”.

La lider de la formacién

UP Fuenlabrada se solidariza con
los afectados del caso Pradena

M Unidas Podemos Fuenlabra-
da ha mostrado su solidaridad
con las familias afectadas por
la presunta estafa cometida
por la inmobiliaria Pradena:
“la vivienda es un derecho
fundamental y creemos que
las instituciones se tienen que
posicionar del lado de la gente
para garantizar que este dere-
cho sea una realidad efectiva”.
Desde la formacion morada,
consideran “una injusticia que
quienes buscan iniciar su pro-
yecto de vida con ilusién y con

esfuerzo econémico llegando a
aportar hasta los 50.000 euros
-de media- se vean envueltos
con estas circunstancias”. Del
mismo modo, lamentan que el
fraude haya afectado también
al CF Fuenlabrada, puesto que
su presidente, Jonathan Prae-
na Sanchez, es el codirigente
del grupo Pradena junto con
Alberto Pradena. Por su parte,
la inmobiliaria sigue ofertando
la promocién de viviendas Ma-
lagueta Xl en su pagina web.
Ademas, tal y como explica

Unidas Podemos Fuenlabrada,
si “la falta de efectivo es lo que
ha impedido poner en marcha
la construccion de las viviendas
y si esta falta de liquidez es de-

UP Fuenlabrada: “Creemos
que las instituciones se
tienen que posicionar del
lado de la gente”

bida a préstamos realizados al
CF Fuenlabrada, creemos que
es urgente aclarar la situacién

menterio municipal” por ello,
ha insistido en que no puede
pasar “ni un minuto mas para
que cumpla con lo prometido
e inicien las obras de remode-
lacién”. De Frutos también ha
enumerado las deficiencias:
“baldosas levantadas y aceras
agrietadas que plasman la falta
de compromiso de este Gobier-
no con la accesibilidad; aseos

naranja en Fuenlabrada ha
aseverado que “tres décadas
de reclamaciones después, los
afectados siguen sufriendo un
cementerio antiguo carente de
toda estética y funcionalidad
gracias a la pasividad y dejadez
de un gobierno del PSOE que
justo después de los flashes
olvida las demandas de los ve-

)

cinos con los que se fotografia”.

Hasta 60 familias estarian afectadas por la supuesta estafa inmobiliaria

puesto que el Club recibe y se
beneficia de recursos publicos”.

Unidas Podemos se une
asi a los partidos de la oposi-
cion en Fuenlabrada que recla-
man al Gobierno municipal que
se tomen medidas y “que las
instituciones jueguen un papel
activo para aclarar lo sucedi-
do”, seglin ha comunicado la
formacion politica.
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Isabel Diaz Ayuso (PP)

Ignacio Aguado (Ciudadanos)

firman un acuerdo de Gobierno formado por 155 puntos

lgnacio Aguado (Cs): “Hoy firmamos un acuerdo para que Madrid tenga el primer Gobierno de centro y liberal de su historia”

El acuerdo esta dividido en 19 areas tematicas que supondran su programa de Gobierno de cara a la Xl legislatura

M La candidata del PP a la Presi-
dencia de la Comunidad de Ma-
drid, Isabel Diaz Ayuso e Ignacio
Aguado, lider de Ciudadanos,
han sellado el pasado 7 de julio
un acuerdo compuesto por 155
puntos que sera el programa
de Gobierno de cara a los proxi-
mos cuatro anos, un ejecutivo
compuesto por 13 consejerias

que “se han repartido de forma
equitativa respetando el resul-
tado de las elecciones auton6-
micas del pasado 26-M”, seglin
informan desde la formacion
de los populares. El presente
acuerdo ha sido dividido en 19
areas tematicas diferentes que
cubren la totalidad de las com-
petencias de la Comunidad de

Madrid, que han sido divididas
en esas 13 Consejerias, 7 de
las cuales seran para conseje-
ros del PPy 6 para Ciudadanos,
quien también ostentaria la vi-
cepresidencia y la portavocia
del Gobierno de la Comunidad.

“Hoy firmamos un acuerdo
para que Madrid tenga el pri-
mer Gobierno de centroy liberal

de su historia”, ha asegurado
Aguado tras reunir al Comité Au-
tonémico Negociador del parti-
do naranjay firmar el acuerdo.
Seglin ha destacado Diaz

Ciudadanos obtendria
la vicepresidencia, la
portavocia y 6 concejalias
de la Comunidad

Ayuso, este acuerdo “recoge
la defensa de una Sanidad pu-
blica de calidad y gratuita, que
contempla la reduccién de las
listas de espera y un refuerzo de
la atencion primaria, Educacion
en libertad donde la familias
pueden elegir la que consideren
mejor para sus hijos, un acuer-
do centrado en la tecnologia y la
digitalizacién, en la Cultura y en
el Turismo”. La lider del PP consi-

dera que “este acuerdo va a ser
del agrado de las personas que
el 26 de mayo nos dijeron que
habia que entenderse, hay que
seguir renovando y transformar
la Comunidad, hay que seguir
mirando hacia el futuro y no que-
remos que Madrid se convierta
en una Comunidad de segun-
da”, ha anadido Diaz Ayuso.

Por otra parte, Aguado afir-
ma confiar en que el resto de
Grupos de la Asamblea “no blo-
queen el programa de Gobierno
de Csy PP por responsabilidad”
y porque el texto “es beneficioso
para los madrilenos”. En este
sentido, ha destacado que no
tiene “inconveniente” en sen-
tarse con todas las formaciones
para explicar “por qué creemos
que este acuerdo nos va a per-
mitir seguir creciendo y nos va
a permitir situar a Madrid a la
vanguardia de Europa”.

TI#P en:

Cumerr}u y Marketing
Imagen y Sonido
Informatica y Comunicaciones
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Sanidad
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Aumenta el presupuesto para
fomentar conciliacion laboral

y familiar en las empresas
Estos fondos suponen casi duplicar el presupuesto

M El Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha au-
torizado destinar dos millones
de euros mas al fomento de la
responsabilidad social de las
empresas y la conciliacion de
la vida laboral, personal y fami-
liar entre los auténomos y las

Las ayudas estan
dirigidas a autonomos
empleadores y pymes de
hasta 250 trabajadores

pymes madrilenas. Con estos
fondos, que supone casi dupli-
car el presupuesto, se preten-
de impulsar medidas de flexi-
bilizacion de la jornada y del
horario de trabajo, asi como
fomentar el teletrabajo.

De estas subvenciones,

que dan cumplimiento a las
medidas 18 y 47 de la Estra-
tegia Madrid por el Empleo,
podran beneficiarse aquellos
trabajadores autébnomos que
tengan al menos una perso-
na contratada, asi como las
pymes de hasta 250 trabaja-
dores que ejerzan su actividad
en la Comunidad de Madrid.
Las ayudas se dividen en dos
lineas. En este sentido, se
subvencionara la obtencién
de certificaciones de normas
o estandares en el ambito de
la responsabilidad social, asi
como la puesta en marcha de
planes directores, programas
0 acciones que contribuyan a
la obtencion de estas certifi-
caciones. También se subven-
cionara la participacion activa
en iniciativas que fomenten la
responsabilidad social.

El Consejo de Gobierno llega a un
acuerdo f)ara impulsar las empresas

industria

Los incentivos
realizada por la

B La Comunidad de Madrid ha
creado una nueva linea de ayu-
das para fomentar la implanta-
cién de empresas industriales
en los municipios rural de la
region. El Consejo de Gobierno
regional ha aprobado hoy dotar
con 225.000 euros esta iniciati-
va, destinada a fomentar la acti-
vidad industrial en las localida-
des madrilenas de hasta 2.500
habitantes. Se trata de una ini-
ciativa pionera, enmarcada en
la Estrategia para la Revitaliza-
cién de los Municipios Rurales
de la Comunidad de Madrid,
puesta en marcha por el Go-
bierno regional para combatir la
despoblacion en el ambito rural
de nuestro territorio, y que tiene
una dotacién conjunta de 130
millones de euros.

pueden
empresa con  un

alcanzar el

La nueva linea de ayudas
hoy aprobada esta dirigida a
empresas industriales con cen-
tro de trabajo en la regién que
se implanten o pongan en mar-
cha actividades industriales en
localidades de menos de 2.500
habitantes, y que centren sus

La estrategia busca
“facilitar el arraigo de la
poblacion en los pequeiios
pueblos de laregion”

inversiones a la adquisicion de
terrenos y naves industriales,
reforma de locales y naves, y
adquisicion y montaje de ma-
quinaria y equipamiento, asi
como a distintas instalaciones

es en municipios rurales

50%
maximo

de la inversion
de 50.0000 euros

o actuaciones de ingenieria. De
esta forma, se subvencionan
los gastos de equipos y mate-
riales, mano de obra, procesos
de diseno, estudios y proyectos
técnicos.

De esta forma, se estima
que en 2019 este programa
inducira una inversion conjunta
de 540.000 euros en el sector
industrial regional, ayudando a
la fijacion de profesionales y ge-
nerando economia de alto valor
anadido en municipios rurales
de la region.

Esta linea que ha aproba-
do el Consejo de Gobierno re-
gional pertenece a la medida
11 de la Estrategia para la Re-
vitalizaciéon de los Municipios
Rurales de la Comunidad de
Madrid, aprobada en 2018.

SEI2

Madrid Sur
04.4 FM
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La Comunidad de Madrid destina excedentes de cultivos
de IMIDRA a las personas mas necesitadas de la region

Desde 2001,

B La Comunidad de Madrid
destina los excedentes de los
cultivos producidos por el Insti-
tuto Madrileno de Investigacion
y Desarrollo Rural, Agrario y
Alimentario (IMIDRA) a las per-
sonas mas necesitadas de la
region, a través del Banco de
Alimentos y de otras ONGs cola-
boradoras en esta labor.

Los cultivos que mas se
entregan son patatas,
sandias, melonesy
pimientos

El consejero en funciones
de Medio Ambiente y Ordena-
cion del Territorio, Carlos Iz-
quierdo, ha hecho entrega hoy
al presidente del Banco de Ali-
mentos de Madrid, Francisco
Garcia, de una de las aporta-
ciones periddicas que realiza

se han entregado mas de 326

el IMIDRA de los excedentes de
los proyectos agroalimentarios
que desarrolla en sus centros
experimentales repartidos en
distintas fincas por la Comuni-
dad. En concreto, hoy se han
entregado en los almacenes del
Banco de Alimentos del Colegio
de San Fernando alrededor de
1.500 kilogramos de patatas,
unos 100 kilogramos de to-
mates, berenjenas y pimientos
procedentes del invernadero hi-
dropénico del IMIDRA, y 1.000
litros de aceite.

Desde que comenzara esta
colaboracién, en 2001, el IMI-
DRA ha entregado al Banco de
Alimentos de Madrid y a otras
ONG los excedentes de sus culti-
vos, hasta un total de 326 tone-
ladas de productos y unos 3.000
litros de aceite. Los cultivos que
mas se entregan son patatas,
sandias, melones y pimientos.

toneladas de frutas,

Izquierdo ha expresado su
satisfaccion por contribuir a la
gran labor que lleva a cabo el
Banco de Alimentos, “una enti-
dad que lleva mas de 20 anos
recogiendo y repartiendo ali-
mentos entre las personas que
mas lo necesitan en nuestra re-
gion, uniendo el espiritu solida-

legumbres y hortalizas y

rio a la profesionalidad y el rigor
en su trabajo”.

Asimismo, el consejero en
funciones ha destacado la labor
investigadora del IMIDRA, a la
gue suma un marcado caracter
solidario con acciones de este
tipo. “Todos los alimentos do-

3.000 litros de aceite

experimentales, en las que lleva
a cabo importantes proyectos
de investigacién para rescatar
variedades tradicionales de le-
gumbres u hortalizas, y para
ensayar métodos de produccion
que anadan calidad y valor a los
productos de nuestras huertas,

nados proceden de sus fincas

olivares y vinedos”, ha senalado.

En las fincas de IMIDRA, se investigan las mejores formas de siembra, riego, tratamientos, variedades o recoleccion
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. TU banco te ha cobrado
alguna vez comisiones?

;Crees que pueden ser injustificadas?
; Te gustaria recuperar tu dinero?
Ya puedes hacerlo,
y sin pagar hada por adelantado

Particulares - comisiones por: descubiertos, transferencias, recargos, recibos, demoras, etc.
Empresas - comisiones por: descubiertos, pagarés, liquidaciones, recibos, demoras, etc.

RECLAMAY RECUPERA COMISIONES INJUSTIFICADAS
DE TU BANCO DE LOS ULTIMOS 6 ANOS
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Inférmate sin compromiso y de forma gratuita

91 449 67 85
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Este ano se conmemora el 19
aniversario del lanzamiento de
la Carta de la Tierra el 29 de junio
del ano 2000. Este documento es
una declaracion de los pueblos
sobre la interdependencia lobal
y la responsabilidad universal, la
cual establece principios funda-
mentales para la creacion de un
mundo justo, sostenible y paci-
fico. La misma busca identificar
los retos criticos y las opciones
de la humanidad en el siglo XXI.
Sus principios estan disenados
para servir como “un fundamento
comun mediante el cual se debe-
ra guiar y valorar la conducta de
las personas, organizaciones, em-
presas, gobiernos e instituciones
transnacionales”, segun se puede
leer en su preambulo.

La Carta es el producto de un
dialogo intercultural a nivel mun-
dial sobre los valores en comun y
los principios compartidos, el cual
se condujo en los anos 90 y durd
toda una década. Este dialogo,
que fue el proceso de consulta
mas abierto y participativo que se
haya realizado jamas entorno a la
redaccion de un documento inter-
nacional, representa
la fuente pri- _ gy gs—
mordial de
la legi-

Iniciativa
Carta

de la Tierra

timidad de la Carta de la Tierra
como guia ética.

Representa el consenso global
sobre el significado y las vias
para trabajar en favor de un
desarrollo sostenible

La Carta de la Tierra ahora es
ampliamente reconocida como
declaracion de consenso global
sobre el significado de la soste-
nibilidad, el desafio y vision del
desarrollo sostenible y de los prin-
cipios sobre los cuales este desa-
rrollo debe ser alcanzado.

Es utilizada como base en las
negociaciones de paz, como do-
cumento de referencia en el de-
sarrollo de estandares globales
de codigos y ética, como recurso
en procesos legislativos y de go-
bernanza, como herramienta para
el desarrollo de las comunidades,
como marco educativo para el de-
sarrollo sostenible y en muchos
otros contextos.

La Carta también fue una in-
fluencia importante en el Plan
de Implementacion de
UNESCO de la Década
»  de la Educacion para
: el Desarrollo
Sostenible.

La CartadelaTierraes un mov

|. Respeto y cuidado de
la comunidad de la vida

1. Respetar la Tierra y la
vida en toda su diversidad

2.. Cuidar la comun_ida_ld de
la V|da’ con entendimiento,
compasion y amor

3. Construir sociedades de-
mocraticas que sean justas,
participativas, sostenibles y pa-
cificas

4. Asegurar que los frutos y
la belleza de la Tierra se preser-
ven para las generaciones pre-
sentes y futuras

mas justo, sos

e

- . __;l
o)

Il. Integridad ecologica

5. Proteger y restaurar la in-
tegridad de los sistemas ecolo6-
gicos de la Tierra, con especial
preocupacion por la diversidad
bioldgica y los procesos natura-
les que sustentan la vida

6. Evitar danar como el me-
jor método de proteccion am-
biental y cuando el conocimien-
to sea limitado, proceder con
precaucion

7. Adoptar patrones de pro-
duccion, consumo y reproduc-
cion que salvaguarden las ca-
pacidades regenerativas de la

te

»
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Tierra, los derechos humanos y
el bienestar comunitario

8. Impulsar el estudio de la
sostenibilidad ecolégica y pro-
mover el intercambio abierto y
la extensa aplicacion del cono-
cimiento adquirido

lll., Justicia social vy
economica

9. Erradicar la pobreza como
un imperativo ético, social y am-
biental

10. Asegurar que las activi-
dades e instituciones economi-
cas, a todo nivel, promuevan

imiento global hacia un mundo
2nible y pacifico

el desarrollo humano de forma
equitativa y sostenible

11. Afirmar la igualdad y
equidad de género como pre-
rrequisitos para el desarrollo
sostenible y asegurar el acceso
universal a la educacion, el cui-
dado de la salud y la oportuni-
dad econémica

12. Defender el derecho de
todos, sin discriminacion, a un
entorno natural y social que
apoye la dignidad humana, la
salud fisica y el bienestar es-
piritual, con especial atencion
a los derechos de los pueblos
indigenas y las minorias

. VI

Democracia,
violenciay paz

no

13. Fortalecer las institucio-
nes democraticas en todos los
niveles y brindar transparencia
y rendimiento de cuentas en la
gobernabilidad, participacion
inclusiva en la toma de decisio-
nes y acceso a la justicia

14. Integrar en la educacion
formal y en el aprendizaje a lo
largo de la vida, las habilida-
des, el conocimiento y los va-
lores necesarios para un modo
de vida sotenible

15. Tratar a todos los seres
vivientes con respeto y conside-
racion

16. Promover una cultura de
tolerancia, no violencia y paz

En el Gltimo apartado de la
Carta, denominado “El camino
hacia adelante”, se expone como
“con el objeto de construir una
comunidad global sostenible, las
naciones del mundo deben cum-
plir con sus obligaciones bajo los
acuerdos internacionales existen-
tes y apoyar la implementacion
de los principios de la Carta de la
Tierra por medio de un instrumen-
to internacional legalmente vincu-
lante”.

Ademas, para finali-
zar, el documento recoge
un alegato hacia el futu-
ro: “que el nuestro sea un
tiempo que se recuerde por
el despertar de una nueva
reverencia ante la vida; por
la firme resolucion de al-
canzar la sostenibilidad; por
el aceleramiento en la lucha
por la justicia y la pazy por la
alegre celebracion de la vida”.

Desde que el 29 de ju-
nio del ano 2000 la comi-

sion de la Carta de la Tierra con
el apoyo de La Reina Beatriz de
Holanda lanzé formalmente la
Carta en el Palacio de la Paz, su
popularidad no ha dejado de cre-
cer. Segun afirman en su portal
web, una creciente cantidad de
juristas internacionales reconoce
que la Carta de la Tierra esta ad-

Fue formalmente lanzada en
el ano 2000 con el apoyo de La
Reina Beatriz de Holanda

quiriendo un estatus de documen-
to de ley blanda. Se considera que
este tipo de documentos, tal como
la Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos, son moralmen-
te vinculantes, aunque no en el
plano juridico, para los gobiernos
estatales que aceptan avalarlos y
adoptarlos.

Por ello, defienden que “en
un momento en que se necesitan
cada vez mas las alianzas inter-
nacionales de trabajo, la Carta
de la Tierra nos exhorta a buscar
aspectos en comun en medio de
nuestra diversidad y a adoptar
una ética global que comparte
una crecien- te cantidad de
personas en todo el
mundo”.
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Recomendaciones sobre habitos de vida saludables en verano

La Comunidad de Madrid recoge una serie de consejos para adaptar nuestros habitos, alimentacion y rutinas a la época estival

—
—— -

H Con la llegada de la época
estival y los cambios de tem-
peraturas, inevitablemente
también se producen cambios
en la rutina y la cotidianeidad.
A través de su portal web, la
Comunidad de Madrid recoge
una serie de recomendaciones
para adaptar nuestros habitos
de vida a esta estacion del afo.

Segln afirman, “en verano
nuestro estilo de vida cambia

No esperar a sentir sed
para beber agua

y por tanto nuestra dieta tam-
bién se ve modificada” propo-

Tecnologia

niendo para ello una serie de
consejos para mantener una
alimentacion equilibrada: be-
ber entre 1'5 y 2 litros de agua
al dia, aumentar el consumo
de frutas y verduras, comer
legumbres -por ejemplo, en for-
ma de ensalada- y no olvidar-
se de tomar precauciones en
verano con alguno alimentos,
son algunas de ellas. Ademas,
recuerdan que no existen “las
dietas milagro” y recomiendan
en su lugar recuperar la dieta
mediterranea. Asimismo, acon-
sejan “hacer las 5 comidas al
dia, por ello recuerda tomar un
tentempié a media mafana y
a media tarde, te ayudaran a
llegar con menos hambre a la
siguiente comida”.

Respecto a la hidratacion,
ponen especial énfasis en que
“no hay que esperar a sentir
sed para beber agua”. A este
respecto, recuerdan que exis-
ten casos en los que se deben
tener unas consideraciones

especiales: en el caso de los
lactantes, sus necesidades se
cubren a partir del consumo de
leche materna, “pero es con-
veniente ofrecerles agua para
permitirles cubrir las necesi-
|

Aumentar el consumo de
frutas y verduras

dades de liquidos producidas
cuando se inicia la alimenta-
cion complementaria”. En el
caso de los mayores, conside-
ran necesario que consuman
de 6 a 7 vasos de agua diaria-
mente. También aluden a otras
fuentes también excelentes de
hidratacion, como los “zumos
naturales, infusiones frias o
cremas frias como el gazpa-
cho”. “La hidratacion es parte
fundamental de una alimen-
tacion saludable. Ambas son
claves para conseguir un buen
estado de salud y bienestar”,

concluyen en la web.
Igualmente, se recogen
una serie de recomendaciones
para la practica de ejercicio en
esta época. Para las personas
que no lo practican habitual-
mente, recomiendan “comen-
zar a trabajar con actividades
de intensidad moderada, e ir
incorporando paulatinamente
mas dias y mayores esfuerzos”
con actividades como “camina-
tas, gimnasia acuatica y ciclis-
mo al ser de bajo impacto y no
tener restricciones de edad”.
Los consejos generales a se-
guir son los siguientes: bajar la
intensidad del ejercicio si hace
mucho calor, elegir las horas
menos calurosas del dia, beber
agua sin esperar a tener sed,
llevar ropa fresca y clara, no
salir sin proteccion solar, gorro
y gafas de sol, ingerir alimen-
tos ligeros antes del ejercicio y
realizar siempre estiramientos
antes y después de la actividad
fisica para prevenir lesiones.

El 84% de los conductores

cree que los accidentes
podrian reducirse alamitad
si la tecnologia impidiera
usar el moévil al volante

Gonvarri 'y Movistar presentan el segundo estudio
“Espanoles al volante, distracciones y uso del movil”

M Determinar las distraccio-
nes en general y el uso del mo-
vil al volante en particular, asi
como contribuir a la concien-
ciacién sobre seguridad vial,
son los objetivos del segundo
estudio realizado por las com-
pahias Gonvarri y Movistar.
Entre las conclusiones ob-
tenidas, cabe destacar que la
gran mayoria de los conduc-
tores espanoles, el 85,71%,
opina que la tecnologia puede
aumentar su seguridad en la
carretera: el 90,58% conside-
ra que reduciria los acciden-
tes a la mitad si se impidiera
conducir bajo los efectos del
alcohol, drogas o cansancio.
Y el 84,13% cree que la dis-
minucién se produciria si los

avances tecnolodgicos impidie-
ran usar el movil al volante sin
manos libres.

Segln 9 de cada 10 en-
cuestados, el teléfono movil es
la principal causa de distrac-
cion al volante. 2,37 segundos
es el tiempo medio que los
espanoles creen que se puede
estar como maximo al teléfo-
no sin perder la atencioén en la
carretera y correr peligro, su-
biendo esta percepcion hasta
los 3,55 segundos en el caso
de los mas jovenes (18 a 24
anos de edad), es decir, unos
120 metros a una velocidad
de 120 kildmetros por hora,
o lo que es lo mismo, una dis-
tancia mayor a la que ocupa
un campo de fltbol.

Microsoft
funciones

M Microsoft ha anadido nuevas
funcionalidades de Inteligen-
cia Artificial a PowerPoint que
permiten a los usuarios “crear
presentaciones mas impactan-
tes, empleando menos tiempo y
esfuerzo”, segln afirman desde
la compania. Hace unos anos,
introdujeron la funcionalidad
llamada “Ideas de diseno” que
ayuda a los usuarios a crear dia-
positivas y ofrece sugerencias
de imagenes e ideas respecto
al texto. “La tasa de adopcion
de esta funcionalidad por parte
de los usuarios ha crecido de
manera astrondémica en los Ul-
timos anos, y en abril de 2019
ya habia mil millones de diapo-
sitivas que se habian creado
gracias a ella”, informan. Ahora,
Microsoft ha anunciado nuevas
capacidades de IA con las que
quiere mejorar las habilidades
de los usuarios de PowerPoint
para que puedan disenar diapo-
sitivas que transmitan mejor lo
que quieren explicar o expresar

introduce

nuevas

de IA en Power Point

con ellas, sugiriéndoles conteni-
do cualitativo.

Las nuevas funcionalidades
sugeriran contenido
cualitativo a los usuarios

Las novedades reveladas
son: “Diseno para plantillas
corporativas”, que proporciona
recomendaciones de diseno

acordes a la identidad visual de
la empresa; “ldeas sobre temas
de diseno”, que recomienda
una seleccién de fotografias de
alta calidad en base al texto;
“Perspectivas del disenador”,
facilita la comprension de datos;
y “Asistente de presentacion”,
funcionalidad con sugerencias
en el ensayo de presentaciones
orales, sobre el ritmo, ideas de
lenguaje inclusivo o alerta de
expresiones inadecuadas.
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Opera
Swing Machine
Orchestra
“Paseando el swing”

B Una propuesta Unica, genuina
y alocada con 12 mdsicos y baila-
rines de diferentes procedencias
(Cuba, Honduras, Argentina y Es-
pana) para bailar al ritmo frenéti-
co de los anos 30, acercandose al
pUblico para crear una gran pista
de baile. Interpretan arreglos de
las grandes formaciones como
Glenn Miller o Louis Prima y ver-
siones swing de clasicos con arre-
glos Unicos para la orquesta.
Sabado 27 de julio
Parque de la Fuente (junto c/Las Eras)
Horario: 21:30 horas

Misica

Ogun Afrobeat

M La banda surge de la mezcla
de ritmos tradicionales africanos
como el Apala, el Fuiji, el Gnawa o el
High Life, con el Funk, el Hip Hop y
los sonidos del Jazz. El resultado es
una poliritmia desenfrenada, melo-
dias de viento que nos recuerdan
a aquellos cantos africanos ances-
trales, una base ritmica poderosa y
mensajes cantados en yoruba, in-
glés, arabe y espanol que son una
invitacién a bailar sin descanso.
Domingo 28 de julio
Plaza del Centro Cultural
Tomas y Valiente
Horario: 21:00 horas

Arte

Ultimos dias para visitar varias exposiciones
en el Centro de Arte Tomas y Valiente

“Personificar el miedo”, “Un intervalo”, “Arte exhibicionista” y las exposiciones de Jaime
Lopez Molina y del Colectivo CAS finalizan en julio

M Desde la apertura en 2005
del CEART, mas de cuatrocien-
tas exposiciones han mostrado
lo mas notable de la produc-
cion artistica contemporanea,
albergando la obra de artistas
de la talla de Mir6, Calder, Isa-
bel Munoz, Palazuelo, Tapies,
Ouka Leele, Pierre Gonnord o
Carmen Calvo entre otros. Este
mes de julio finalizan algunas
de las exposiciones programa-
das para la primera mitad del
ano, siendo los Ultimos dias
para poder disfrutar de ellas.

Paula Rego: “Personificar el
miedo” hasta el 21 de julio

En esta exposicion, Paula
Rego, una de las voces mas
influyentes del panorama ar-
tistico internacional, muestra

sus Ultimas creaciones desde
2005 hasta nuestros dias, cen-
tradas en temas sociales.

Martin & Sicilia: “Un interva-
lo” hasta el 28 de julio

La obra del dldo autoral
Martin y Sicilia logra enfrentar-
se a los imaginarios colectivos
mientras redefinen una espe-
cie de territorialidad némada
y utdpica, para reinventar un
relato personalisimo, ficcional,
con tintes docu-dramaticos.

Mario Bertoncini & Diorico:
“Arte exhibicionista” hasta el
28 de julio

La exposicion nos ofrece
la posibilidad del reencuentro
con esos instantes que ya no
estan porque fueron Unicos y
efimeros, pero que a través de
las dos técnicas artisticas, la
Fotografia y el Collage, los han
hecho reaparecer convergien-
do en una obra final.

Jaime Lopez Molina hasta el
28 de julio

“Hambre, miseria y orden”
manifiesta un ejercicio dicoto-
mico que confronta un estado
social, econémico y psicologico
de una Espana con un pasado
reciente, con caracter vetusto
y rancio, en comparaciéon con
los elementos mas prosaicos

de una sociedad postmoderna
y frivolizado en un escenario de
pobreza absoluta.

Colectivo de Artistas CAS has-
ta el 28 de julio

“MIEDO Y ASCO EN LAS
VENAS” es una propuesta mul-
tidisciplinar donde bajo el sub-
titulo ARTIVISMO GONZO, se
define un estilo de expresion,
subgénero del nuevo Arte de
Retaguardia, que plantea un
abordaje directo del relato de
una problematica concreta de
la sociedad occidental, convir-
tiendo la creacion de la obra
en parte importante del relato,
como un amplificador de cono-
cimiento y un precursor en la
busqueda de soluciones, im-
primiendo mas importancia al
contexto que al texto.

Teatro

Trapu Zaharra presenta “Turisteando”

B Bajo la direccion de Oscar
Terol y con un guién de Rubén
Ontiveros, “Turisteando” nos
presenta la historia de una
agencia de viajes (Viajes San
Fernando) que decide lanzar
una campana pionera destina-
da a minimizar las consecuen-
cias medioambientales del
turismo industrial, del turismo
de masas. La idea de su nuevo
producto se basa en el diseno
de viajes virtuales (disfruta de
tus vacaciones en cualquier lu-
gar del mundo desde el sillén
de tu casa). Para ello, tiene pre-

visto programar una aplicacion
Unica y personalizada para
confeccionar unas vacaciones
a la carta. Asistimos en directo
al diseno de una de estas apli-
caciones, que requiere de un
voluntario elegido por sorteo,
quien revivird sus mejores y
peores experiencias relaciona-
das con sus viajes. De esta re-
copilacion saldra el futuro viaje
virtual editado en un pen-drive.

Sabado 27 de julio
Plaza de la Constitiucion
Horario: 22:30 h
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Jdvea,

las increibles calas del mediterrdneo

A menos de 5 horas de Madrid, la localidad contiene los mejores elementos
de la costa mediterranea

para

M Javea es un municipio cos-
tero situado al norte de la pro-
vincia de Alicante, entre las
localidades de Calpe y Dénia.
Los senderos que llevan a las
aguas cristalina de sus calas,
a la arena de sus playas y a
sus calles haran que pienses
en volver antes de haberte
marchado de la localidad.

Por ello, no importa el
tiempo que alli pases: un dia,
dos, una semana, un mes...
La cuestion es aprovechar el
tiempo en este municipio y co-
nocerlo en profundidad, y una
de las mejores formas es ha-
ciendo cada sendero que lle-
va a descubrir algunas de las
calas mas impresionantes del
Mediterraneo.

Para poder llevar a cabo
esta ruta por dichas veredas y
no dejar de ver ninguno de los
impresionantes paisajes, en
Javea se ha creado una ruta

de unos 30 kilometros con 15
puntos donde detenerse. Se

La ruta abarca 30 km
con 15 puntos donde
detenerse a admirar las
vistas o darse un bano

trata de miradores ubicados
a modo de balcones que dan
al mar.

El recorrido, que esta per-
fectamente senalizado, se
puede hacer en coche, aun-
que se hizo con el objetivo
principal de fomentar las rutas
en bicicleta en la zona. La ruta
en este medio de transporte
no se prolonga mas de tres ho-
ras. No obstante, no es reco-
mendable realizar el camino
andando, dado que se alarga-
ria demasiadas horas y podria
hacerse dificil terminarlo.

Dicho itinerario tiene
como objetivo parar en los si-
guientes puntos, a cada cual
mas espectacular: Mirador de
Els Molins, Mirador del Cap
de Sant Antoni, Mirador de la
Punta de I’Arenal, Mirador de
la Séquia de la Noria, Mirador
de la Cala Blanca, Mirador de
Caletes, Mirador de la Creu del
Portitxol, Mirador de Lilla, Mi-
rador de La Falzia, Mirador del
Cap Negre, Mirador de Cap de
la Nau, Mirador de Les Pesque-

res, Mirador de Ambolo, Mira-
dor del Castell de la Granadella
y Mirador de la Granadella.

Lo ideal para llegar con
fuerzas a todos estos puntos
es estar alojado en el mismo
municipio de Javea, el cual se

El recorrido esta
senalizado y puede
hacerse en coche o,

idealmente, en bicicleta

encuentra a unas 4 horas y 40
minutos en coche desde Ma-
drid. El viaje merece la pena

tan solo por la ruta, pero tam-
bién podras disfrutar de otros
elementos turisticos como el
Casco Antiguo, la Playa del
Arenal y la variada oferta de
ocio y restaurantes. Una de
las principales motivaciones
para animarse a hacer esta
ruta en pleno verano es darse
un bano, cada vez que llegues
a uno de los miradores, en al-
guna de las calas que estan
consideradas como joyas del
mar mediterraneo.
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Opel Karl Rocks
Versatilidad urbana _

M El Opel Karl Rocks no pasa
desapercibido gracias a su di-
seno actualizado y la introduc-
cién de nuevos elementos a la
conduccion, al mismo tiempo
que mantiene sus eficientes
prestaciones. La estética ha
sido completamente renovada,
introduciéndose asi un estilo
mas practico y urbano, pero
vistiéndose con aires camperos
para resultar mas atractivo a
0jo de los consumidores.

Un elemento destacable e
innovador es la moldura plas-
tica, muy util en ciudad para
evitar aranazos desagradables.

Su estética renovada lo
convierte en un modelo
practicoy urbano

Este modelo trae de serie
elementos indispensables de

gran  presti-

gio en un coche del pleno siglo
XXI como direcciéon asistida,
aire acondicionado, elevalunas
eléctricos, Bluetooth y conexion

USB para el equi-
po de audio, llan-

Se vende con motor

gasolinade 75CVy
cambio manual de
cinco velocidades

tas de aleacion, ordenador de
viaje, sensor de aparcamientoy
asiento posterior partido, entre
otros.

El Gnico motor que se fabri-
ca en este modelo es de gaso-
lina de un litro con 75 CV y el

cambio manual de cinco
velocidades. Las medidas de
este modelo de Opel son 3.695
metros de largo y 1.475 de alto,
con un maletero de 215y 5
puertas.

Por el momento, no se ofre-
ce la caja robotizada que si es
posible adquirir en otros mer-
cados europeos y que también
estaba disponible en los Karl
convencionales.

Como curiosidad, este au-
tomovil fue llamado Opel Karl
Rocks para hacer referencia a
la belleza y el maquillaje; de ahi
que sus creadores hablen de su
aspecto como un tipo de coche
con magquillaje estético que me-
jora el aspecto.

Unos alumnos madrilenos
crean un Seat 600 eléctrico

Bl Doce estudiantes de bachille-
rato del colegio San Patricio de
Madrid han estado involucrados
en el proyecto de la creacién de
un Seat 600 eléctrico, en el que
han invertido 150 de trabajos
durante las cuales han creado
10 piezas completamente nue-
vas para poder llevar a cabo la
transformacion.

El objetivo principal era
convertir un coche histérico en
un cero emisiones. Este fue el
peculiar encargo que propuso
el profesor Manuel Amor, que
se encarga de la asignatura de
Tecnologia Industrial, y que ha
terminado dando como resul-
tado un Seat 600 eléctrico, un
clasico adaptado al futuro.

Cabity ofrece coger taxis mediante
su aplicacion en Madrid y Valencia

M La compaiiia de VTC ha
anunciado que ofrecera el servi-
cio de taxi a sus usuarios en las
ciudades de Madrid y Valencia.

Cabify ofrece un coste
total estimado del
trayecto en taxi

Desde ahora, a través de la apli-
cacion movil de Cabify, los usua-
rios pueden contratar también
el servicio de taxi en Madrid y
Valencia, opcién que se suma
sus servicios de vehiculos de al-
quiler con conductor o de motos
y patinetes eléctricos MOVO en
el caso de Madrid. Para hacer-

lo, solo hay que seguir el mismo
procedimiento que para hacer el
trayecto en una VT: seleccionan-
do el destino, elegjr entre las di-
ferentes categorias y ver dénde
se encuentra el conductor y el
tiempo estimado de llegada.
Cabify también ofrecera al

usuario una estimacion del cos-
te total del trayecto, aunque el
precio final sera el fijado por el
taximetro. Siempre, después de
cada viaje, el usuario recibe un
correo electrénico con el resu-
men del trayecto y su ticket del
servicio correspondiente.
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Honda CB650R

La conexion entre el
asfalto y el futuro

M La nueva motocicleta Honda
CB650R es el modelo de naked
deportiva en la cilindrada me-
dia del ala dorada de 2019.
Nace fruto de un concepto muy
futurista, sin perder la linea y
conservando su imagen mo-
derna y rompedora.

Esta nueva Honda CB650R
cuenta con embrague antirebo-
te asistido, HSTC (Honda Selec-
table Torque Control), asi como

una admision de aire y escape
mejoradas que optimizan tanto
el flujo de entrada como el de

El nuevo diseno incluye
un chasis completamente
renovado, mas ligero

salida. Esto ha permitido, junto
con un aumento de relacion de

compre-
sion, que
se gane al-
rededor de
1.000 rpm
en la parte
final del ta-
cometro, aunque
se pierda un poco
de par sobre las
5.500 rpm. Ademas,
cuenta con bujias de
iridio de serie. Con todo

freno de an-
claje radial y
discos flotan-
tes de 310mm.

Ademas, cuenta con

cién en panel LCD con avisa-
dor de cambio e iluminacién
optica full LED. Por ultimo, es
importante recordar que para
la conduccion de esta moto es

ello, la Honda CB650R pue-
de realizar los 300km con un
depésito de gasolina (15,4L).
Este nuevo modelo cuenta
con un chasis totalmente redi-

necesario el carné tipo A u A2,
en este (ltimo caso con un kit
de limitacion.

otros elementos que facilitan
la conducciéon como el indica-
dor de marchas, instrumenta-

Permite recorrer
alrededor de 300
kilometros con un

depdsito de gasolina

senado, aligerado en mas de 5
kg, un basculante aligerado en
2 kg, horquilla invertida Showa
SFF USD de 41mm, pinzas de

AEFSUR es una organizacion empresarial multisectorial, sin animo
de lucro, fundada 100% por emprendedores, gue busca aurnentar
la eficiencia v |2 innovacion, asi como ofrecer servicios que hagan
la vida del emprendedor mas facil y le permitan concentrarse en
gl crecimiento empresarial.

LA FUERZA DE L0S
EMPRENDEDORES
TRABAJANDO rARA
UN FUTURO MEJOR

AEFSUR

Asociacidn Empresarial de Fuenlabrada

éTe gustaria ampliar tu negocio
y captar clientes en Fuenlabrada?

91 489 15 36 = comunicacien(daefsur.org = aefsur.org
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Deporte

Baloncesto

El Montakit Fuenlabrada ficha al escolta estadounidense
Karvel Anderson para la proxima temporada 2019/2020

El jugador se incorpora al conjunto fuenlabrefo tras cuatro aios de experiencia en Europa en las ligas italianas, alemana y francesa

M El Montakit Fuenlabrada con-
tara la préxima temporada con
el talento y el caudal de puntos
de Karvel Anderson, escolta

El escolta tiene 28
anos de edady 188
centimetros de altura

estadounidense de 28 anos y
188 centimetros de altura que
firma por una temporada con el
conjunto fuenlabreno.
Anderson debutara en la
Liga Endesa con una trayec-
toria consolidada en el ba-
loncesto europeo al que llegd
en 2015 por medio del imola
italiano. En 2016 fiché por el
Eisbaren Bremerhaven de Ale-
mania y los dos Ultimos cursos
los ha disputado en la liga fran-
cesa, primero con el Boulazac
y luego con el BCM Gravelines.
En la campana 17/18 fue

Asi sera el

llgl‘l
endesa

cuerpo técnico

NTOKy:
FUENLABRADL

del Montakit

Fuenlabrada para la proxima campara

B La estabilidad es la linea
claramente marcada dada la
continuidad de Jota Cuspine-
ra como entrenador jefe y de
sus tres técnicos ayudantes:
José Maria Raventés, Ser-
gio Lorenzo Jiménez y Anna
Montanana. La novedad lle-
ga con Rubén Portes, encar-
gado de la parcela fisica.
Raventés y Sergio Lo-
renzo cumplirdn su quinta

temporada en el Montakit
Fuenlabrada. Mas reciente
es la incorporacion de Anna
Montanana que vivira su se-
gunda campana completa
en el Montakit Fuenlabrada
tras recalar en el club en
febrero de 2018. Montana-
na ha sido jugadora al mas
alto nivel internacional y ha
cosechado numerosisimos
éxitos tanto con sus clubes

como con la seleccion espa-
nola. En la preparacion fisica
la responsabilidad principal
sera de Rubén Portes, licen-
ciado en ciencias del depor-
te y experto en nutricion. Un
clasico del baloncesto ma-
drileno como jugador en la
liga EBAy que en los Gltimos
anos ha sido coordinador de
la preparacion fisica en el B.
Torrelodones.

‘[EAHVEL
[ANDERSON

-mmm-“w—"m—armnmmlmv

el noveno maximo anotador
de la competicion gala con
un promedio de 15,18 puntos
por encuentro. En la tempora-

Enla campana 17/18 fue
el 9° maximo anotador de
la competicion gala

da recién concluida, ya con el
Gravelines, Anderson ha suma-
do 14,1 puntos, 3 rebotes y 3
asistencias por partido, con un
acierto del 42 por ciento en tri-
plesy del 80 por ciento en tiros
libres.

Antes de recalar en nues-
tro continente, el nuevo juga-
dor del Montakit Fuenlabrada
se formo6 en el instituto Elkhart
Central de su ciudad natal y
posteriormente en la Univer-
sidad de Robert Morris donde
alcanz6 varios registros histori-
C0S para su equipo en la NCAA.

Anunciate con nosotros... jTenemos un espacio para ti!

vivir Fu enlabrawla

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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Natacién

El Club Natacion Fuenlabrada

Campeonato de Espafia con un 11° puesto y 20 medallas

En la categoria femenina, las nadadoras obtuvieron el 7° puesto, mientras que en la masculina, los nadadores obtuvieron el 14° puesto

M El Club Natacién Fuenlabra-
da Master ha disputado el XXX
Campeonato de Espana Open
de Verano Natacion Masters,
que se ha celebrado en Tarra-
gona del 11 al 14 de julio, lo-
grando un total de 18 medallas
individuales y dos en relevos.

El equipo de relevos
femenino de 4x50 estilos
+120 ha conseguido la
medalla de bronce

El equipo fuenlabreno ha
mostrado, segln informan des-
de el Club, “el gran estado de
forma en el que se encuentra
y el crecimiento que esta ex-
perimentando durante estos
afnos”. El Club, que empez6 con
menos de diez nadadores, aho-

ra se encuentra “en un punto
de desarrollo absoluto”. Para
este campeonato nacional,
mas de 20 nadadores se han
desplazado hasta Tarragona
con la camiseta del CN Fuen-
labrada. Tal y como valora el
Club su paso por el torneo, “el
11° histérico puesto en la clasi-
ficacién conjunta y general no
seria posible sin el increible es-
tado de forma de todos los na-
dadores, quienes han bajado
sus tiempos logrando marcas
personales del ano y puntuan-
do para elevar al Fuenla hasta
lo mas alto de la tabla. Tanto es
asi, que las chicas han conse-
guido entrar en el top 10 de la
tabla femenina, llegando has-
ta el 7° puesto y los chicos un
merecidisimo top 20, llegando
hasta el 14° puesto”.
Asimismo, el CN Fuenla-
brada explica como “tras mu-

cho esfuerzo y tras las largas
jornadas en la piscina Sylvia
Fontana de Tarragona, el equi-
po de relevos femenino de
4x50 estilos +120 formado
por Soraya Fresno, Laura Mo-
raleda, Ana Belén Gonzalez y

Esther Medina han conseguido
la primera medalla para el club
en esta prueba en un Campeo-
nato de Espana. Este bronce
tan luchado, les sabe a oro”.
Pero no sélo en los relevos de
las mujeres han triunfado, el

Master triunfa en el

equipo de 4x50 estilos mix-
to +120, formado por Soraya
Fresno, David Fernandez, Mi-
guel Angel Aragon y Ana Belén
Gonzalez han logrado el tercer
puesto general. “Otro bronce
que sabe a oro”, celebran.

Ciclismo

Fuenlabrada dard salida a la
tltima etapa de La Vuelta 2019

M Fuenlabrada dara salida el
préximo 15 de septiembre a
la Gltima etapa de La Vuelta
2019 y se convertird asi en la
salida ndmero 100 de laronda
espanola en la Comunidad de
Madrid. Esta arrancara a las
17:00 h desde el Centro Cultu-
ral Tomas y Valiente. Esta eta-
pa cubrird sus primeros 8 km
por las calles de la ciudad. En
total, el recorrido tendra 106
kilometros y finalizara en Ma-
drid donde concluye la ronda.

El director de Unipublic
asegura que Fuenlabrada ha
sido elegida porque aqui han
encontrado “pasion por el de-
porte”, “una de las ciudades
mas pobladas” y “una gran
aficion al ciclismo”.

“Los vecinos y vecinas de

Fuenlabrada no solo van a po-
der disfrutar del paso de los
ciclistas por algunas de las
principales calles y avenidas
de la ciudad, sino que podran
acercarse antes del comienzo
de la etapa al entorno del To-
mas y Valiente para poder ver
de cerca la caravana ciclista y
a los corredores”, ha explica-
do el alcalde. A partir de las
14:00 h, aproximadamente,
podra visitarse el parque de la
caravana ciclista y a partir de
las 16:05 h comenzara el con-
trol de firmas. El pistoletazo
de salida para la etapa sera a
las 17:10 h de la tarde. El re-
corrido por la ciudad saldra de
la calle Leganés.

eSports

El Worlds League of Legends 2019

celebrara sus semifinales en Madrid

El Palacio de Vistalegre serd sede en otoio de uno de los torneos de
eSports mas importantes del escenario global de los deportes electronicos

M El Mundial de League of Le-
gends regresa a Europa en
2019, después de cuatro anos
en los que ha visitado otros
continentes. ElI campeonato
tendra parada en Madrid, se-
gln ha anunciado Riot Games,
compania encargada de dirigir
el campeonato eSports mas
visto del mundo. Una oportuni-
dad Gnica para ver en el Palacio

La final se celebrara en
Paris el 10 de noviembre

Vistalegre de Madrid a los me-
jores equipos a nivel mundia de
League of Legends, que com-
petiran durante dos semanas
por un puesto en la final del
Worlds. Los asistentes podran
disfrutar de una competicion
del mas alto nivel con partidas
al mejor de cinco.

Los cuartos de final, a la

que acudiran los ocho mejores
equipos de la fase de grupos, se
celebraran entre el 24 y el 27 de
septiembre. Los ganadores de
esta fase se enfrentaran en las
semifinales del torneo, que aco-
gera Vistalegre el siguiente fin
de semana, 2 y 3 de noviembre,
donde se decidiran los equipos
que jugaran la final en Paris.

para alzarse con la Copa del
Invocador, 24 equipos de 13
ligas regionales se habran cla-
sificado antes de octubre para
el evento mas prestigioso de
los esports de LoL; un torneo
en el que tendran que abrirse
paso a través de una fase de
apertura, una de grupos y una
eliminatoria para poder alcan-
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Recomendamos Vivir...

Ramen Kagura

Este noodle bar situado en el centro de Madrid trae
sus sabores desde Japon gracias al chef Keigo Onoda,
quien propone una carta de ramen y otras especialida-
des niponas con fideos de elaboracion casera propia y
recetas tradicionales.

H Teatro

Hasta el 31 de agosto
Pequeiio Teatro Gran Via
Horarios: 20:00 horas.

Precio: desde 15 €

%-Mb‘(' 6

La especialidad es el Ramen Tonkotsu, elabo-
rado a base de caldo de cerdo y verduras y aderezado
con salsa de shouyu o miso. Ademas, ofrecen platos
sin caldo, tapas japonesas, sushi y versiones vegeta-
rianas de sus especialidades. En un ambiente acoge-
dor y moderno, también se pueden degustar cervezas
importadas y postres tipicos como la cheeskeigo, una
tarta de queso japonesa.

Del 4 al 26 de julio
Pavon Teatro Kamikaze

Precio: desde 16 €

Propuestas en Madrid

Corta el cable rojo

Iphigenia en Vallecas

Horarios: JValas 22:30 horas,Sa
las 21:30 horas, D a las 18:00 horas.

H Musica

Diana Krall

23 de julio

Teatro Nuevo Apolo
Horario: 22:00 horas
Precio:desde 70€
Género: jazz-blues

MUSE

26 de julio

Estadio Wanda Metropolitano
Horario: 21:30 horas

Precio: desde 67,50€

Género: electronica, indie, pop-rock

B Exposiciones
Opera
Pasion, poder y politica
Hasta el 11 de agosto
CaixaForum Madrid
Horarios: De L a D y festivos: 10:00 a
20:00 horas.
Entrada general: 5€
COMEDIE PARISIENNE

L T L
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Matisse grabador

Hasta el 18 de agosto

Fundacion Canal de Isabel Il
Horarios: L-M-J-D y festivos, de
11:00 a 20:00 horas. X de 11:00 a
15:00 horas.

Entrada general: gratuita.

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.
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Avda de los Carabancheles 15,17 C - Alcorcdn
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ADMINISTRADOR DE FINCAS

Correduria de seguros

Confianza y Seriedad
Atencion personalizada
Reduccion de gastos

Gestion integral de fincas

Informacion y presupuestos gratuitos y sin compromiso

www.milamar.es info@milamar.es

lo mejor del barrio

#YOCOMPRO ganamos todos

ENELBARRIO

BAJATE
NUESTRA
APP MOVIL

Comprando en
Fuenlabrada
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En cines desde el 18 de julio
El live actionllega a la sabana africana

Dirigida por Jon Favreau y escrita
por Jeff Nathanson, la pelicula se
estrenara este ano coincidiendo
con el 25° aniversario del estreno
de la original en 1994. La historia
comienza con el nacimiento de
Simba, principe de las Tierras del
Reino e hijo de Mufasa, de quien
se espera gue siga sus

pasos. Sin embargo, no todos en
el reino animal celebran la lle-
gada del cachorro. La pelicula,
que mantiene los elementos de la
obra “Hamlet” de Shakespeare,
nos narra también la historia de
Scar, hermano de Mufasa, que
conspirara para alzarse como
nuevo monarca del reino. Obli-
gado a exiliarse, Simba conocera
a sus mejores amigos, Timon y
Pumba, que le ayudaran a madu-
rar y regresar para reclamar el

s
l trono como su legitimo here-

¢ dero. El Rey Leon utiliza técni-

I cas pioneras de CGI (imagenes

generadas por ordenador) para
dar una nueva vida a los perso-
_ najes de uno de los gran-
" des clasicos Disney.

SEA OF
SOLITUDE

A la venta a partir del 5 de julio
Enfréntate a tus propios monstruos

Acompana a Kay en un viaje per-
sonal para explorar la soledad de
una joven que parte rumbo a un
hermoso mundo en constante
evolucion. Sea of Solitude es el
primer juego de independiente
de Jo-Mei Games, un estu-
dio independiente con sede en
Berlin fundado en 2009. De la
mano de Kay, exploraremos una
ciudad inundada en barca, a pie
o nadando en el agua. Para des-
cubrir lo que se esconde debajo
de la superficie, tendremos que
luchar por superar la
soledad que reina
en el interior de la

joven. A medida

que avanza en

Su viaje, su mundo
oscuro y tormentoso

va cambiando. El nivel del agua
subey baja, descubriendo partes
nuevas de la ciudad inundada y
retos Unicos. A lo largo del viaje,
solucionaremos rompecabezas,
libraremos al mundo de recuer-
dos corruptos y descubriremos
una serie de monstruos adora-
bles y terrorificos, cada uno con
SuUS propios problemas. Sea of
Solitud se encuentra disponible
para PlayStation

4, Xbox One y
. PC.

5.000 A6 4/4

135 g. a todo color

45€

IVA no incluido

L

r:: !
e

5.000 A5 4/4
135 g. a todo color

105€

IVA no incluido

10.000 DL 4/4

135 g. a todo color

115€

IVA no incluido

5.000 dipticos
AS5135 g. a todo color

175€

IVA no incluido

Distribucion

10.000 A5 4/4
135 g. a todo color

145€

IVA no incluido

Distribucion

5.000 tripticos

21x10 135 g. a todo color

185€

IVA no incluido

1.000 Tarjetas de visita

350 g. a todo color

OFERTA!!

Todos los servicios de
impresion y de
distribucion

5.000 folletos

75€

VA mo incluido

10.000 folletos

145€

WA no inchuido

__ao PARA MAYORISTAS"

Buzoneo *minimo 50.000

655 119 011

De 8:00 2 15:00 horas

13€ ELiillAR

'I‘Il".l' R




LA NUEVA FORMACION
PARA PROFESIONALES  Qmewintesdunnty
YA ESTA AQUL...

DESCUENTO 22/7/2019

DE UN 10%
, MATRICULANDOTE
FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS "GN\ 4:7:\\'[e)

100% BONIFICABLE CON CREDITOS

10%
DESCUENTO T
PARA CURSOS -
CARNE RITE
BON'F'CADOS OBTEN EL CARNE

PROFESIONAL
EN INSTALACIONES
TERMICAS
EN EDIFICIOS

Obtén de una forma agil y rapida tu carné de maquinaria:
Operador de Grda, Operador de Carretillas vy maguinaria en general

- By =} Ty - ] . Plataforma . !
.arretilla elevadora autocargante - B e 4 Retroexcavadora mixta elevadora e, Gria torre Gruamovil
Q/f7 /2019 " o6/7/2019 - imper 26/7/2019 20-;9-%01%’ +Puente grda | 17/10/2019 25/10/2019

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROTIOE - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas  + IMAQOTO - Instalacion y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos
* IMARO408 - Montaje y Mantenimiente de Instalaciones Calerificas Fijos de Elevacion y Transporte
« ELEED10D - M._rntajc y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas * ENASOIIO - Montaje, Puesta en Servicio, Mantenimiento, Inspeccion
de Bajz y Revision de Instalaciones Receptoras y Aparatos de Gas
\ Montaje vy Mantenimiento de Instalaciones de + ELEMO210 - Gestidon y supervision del montaje y mantenimiento
Climatizacion vy Ventilacidn-extraccion de sistemas de automatizacion industrial INUEVDY

il o I ! ] e o L
AP ‘IF- 1F - :' . . "1 'l'
C.P. Insta!amonus C P. Climatizacion | I C.P. Instalaciones C.P. Instalaciones

eléctricas ey ventilacion > H frigorificas - BC.P. Instalaciones calorificas
1213'10!2019 30/9/2018 : 14/10/2019 Ee gas 1G-B APM-CD l"I}"Q,fEDIB

Mas cursos profesionales:
+ Carné de Gas IG-B y APM-CD
+ Carné de RITE

+ Curso de Instalaciones frigorificas de CO, . i Tl v .. - 4 5 bl PREI
« Curso de gas refrigerante R32 3 -'g ; b K i g X < Comunes
* Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte ‘Gas urs ' _ * sol@atiura Y AL e

hemeologacienes PRL

* Homologaciones de soldadura en cualquier 16/972019 Albafileria

procedimiento
« Curso de gases fluorados segun nueva normativa
+ Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores
+ Cursos a medida para empresas

OLSA DE EMPLEO

B
m MAGUINARIA Y MANTENIMIENTO

' EM GEMERAL r
B ,, |INTERESADOS LLAMAR AL: s Centro de Empresas
- " 9‘1 603 31 97 L - para la Innovacian
¥ la Formacion

formacionceif.es + info@formacionceif.es « ¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID + 91608 3197




