“LA FUERZA DE LA SUPERACION NO TIENE LIMITES”

Entrevistamos a Rafa Aguiar, 5 veces campedon de
Espana de lucha de brazos adaptada

< Paginas 16 y 17
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Comienza la transformacion del Paseo
de Extremadura (AS) en via urbana

Entran en funcionamiento intersecciones con semaforos a la altura de los kildbmetros 6.5 y 5.7 Apunto“'"

B Las obras, que comenzaron ! Ym escribo -
el pasado verano con el fin de . all .
transformar el paseo de Extre- por]av1erC CJO

madura (A5), ya han entrado en
funcioamiento, a la vez que se
han abierto los dos nuevos tra-

= Pagina 27

Actualidad

mos de calle para el acceso a la RéCOl‘d de intervencion
autovia, desde Carabias, sentido
M-40, y desde el paseo de Extre- e 198 ,IV Presupuestos
madura, Participativos

La velocidad de circulacion <= Pagina 10
del paseo do Bxtremadura se
mantendra en su limitacion de \ .
70 kildémetros por hora, a excep- ].aComumdad, pionera
cion de las zonas proéximas a los . '
semaforos, donde se reducira Ila’(ll(‘)nal e mPla:I,lta,r el
hasta los 50 kildmetros por hora. s S COdlgO ICtU_S Pedlatl'lCO

— Pagina 4 El canil bus exclusivo ha quedado sealizado en ambos sentidos de circulacion de esta via entre los puntos kilométricos 3.7 y 8 < Pagina 13
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* MASTER EXECUTIVE MBA

e - o MASTER EN DIRECCION DE TECNOLOGIAS DE LA : o CON NOSOTROS Y
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apasionante: formar con nuestros MASTERS, * El60% de antiguos alumnos ocupan puestos directivos comunica@ide-cesem.com 0

CURSOS y FO RMACION INCOMPANY a todos
los profesionales y empresas para convertirlos
en los mejores. Proponemos una formacion * 100% del claustro docente compuesto por directivos de
totalmente a medida, adaptada al alumno o la empresa en activo

compafijay alineada con sus necesidades.

* Bolsa de Empleo con mas de 1700 ofertas exclusivas al afio llamando al 913 105 180

IDE-CESEM - P® Gral. Martinez Campos 46, 28010, Madrid - Telf: 1 31051 80 - www.ide-cesem.com
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Contacta con nosotros Respeta la propiedad intelectual de los VIVIR EDICIONES no se responsabiliza
91 487 54 78 - info@yvivirediciones.es textos e imagenes. Si piensas reproducir de la opinién de sus colaboradores, no in-
. . . total o parcialmente parte de los fluye en sus comentarios ni tiene por qué
Propon tus noticias y eventos a: h . . . . .
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redaccion@vivirediciones.es estaremos encantados de ayudarte. quieres deshacer del periddico, l1évalo a
Deposito legal: M-37896-2018 vivir Ediciones un punto limpio.

Tenemos la soluciéon para tu negocio
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i"nfo@vivirediciones.es - Tfno: 91 487 54 78
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NUEVA BONIFICACION

VUDEDAD Bajamos
Perceptores de una pension por

viudedad con renta total inferior I a faCtu ra
a 14.000 euros anuales.

¢Que se bonifica?
e ineoneumo e 15@
tarifa social a las personas en
24¢ P

La bonificacion sera del 50 % del importe d EI a ua
de la cuota de servicio fija.
6on un contador IMPORTE FACTURA
| ] | Y 4 ||
e o situacion de viudedad

Ejemplo ’
Ampliamos nuestra

Llémanos al teléfono gratuito .~ : _- . - BONf'S(l:JEc%ﬁég
900 365 365 FL S\ SOCIALES OFRECE CANAL?

www.canaldeisabelsegunda.es - + Familias o viviendas numerosas

+ Entidades sin animo de lucro

+ Beneficiarios de una pension no contributiva

+ Beneficiarios de la Renta Minima de Insercion

CU Ida m OS el ag Ua, + Beneficiarios de la Renta Activa de Insercién
Cu Ida mos de tl Y, por supuesto, todas las personas en situacion de especial

exclusion que cuenten con un certificado del trabajador social.
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La conversion del paseo de Extremadura
se inicia con la apertura de dos nuevas
conexiones desde los Poblados y calle Carabias

Lavelocidad de circulacion del paseo de Extremadura se mantendra en su limitacion de 70
kilometros por hora, a excepcion de 1as zonas proximas a los semaforos, que sera de 50

B Las obras que comenzaron
el pasado verano con el fin de
transformar el paseo de Extrema-
dura (A5) han comenzado a fun-
cionar a la misma vez que se han
abierto los dos nuevos tramos de
calle para el acceso a la autovia,
desde Carabias, sentido M-40, y
desde el paseo de Extremadura.

Entran en funcionamiento
intersecciones con
semaforos a la altura de los
kilometros 6.5y 5.7

Las actuaciones en la calle
Carabias han consistido en la eli-
minacion del vial existente, que
pasa a convertirse en espacio
peatonal, y la construccién de un
nuevo tramo de calle sin semafo-
ros para la incorporacion al pa-
seo de Extremadura en sentido
salida de Madrid.

Siguiendo esta misma linea
se han puesto en funcionamien-
to tres intersecciones con sema-
foros de regulacion, situados en
los Poblados y a la altura de los
kilometros 6.5, y 5.7 del paseo

de Extremadura, que estaran
coordinados entre ellos y modi-
ficaran sus ciclos en funcién de
la demanda real de las vias. El
primero permite girar a la izquier-
da para que los conductores
puedan acceder a la nueva cone-
Xién con esta via, y los otros dos
facilitan la regulacién adaptada a
las necesidades de estas nuevas
intersecciones, ademas del ac-
ceso seguro a la via principal al
permitir abandonar rapidamente
el carril bus exclusivo.

Dicho carril-bus queda se-
nalizado en ambos sentidos de
circulacion de esta via, entre
los puntos kilométricos 3.700 y
8.000. El carril cumple el objetivo

de potenciar el transporte publi-
co del corredor. Anteriormente
se utilizaba como carril de ace-
leracion, que dejara de resultar
necesario.

La velocidad de circulacién
del paseo de Extremadura se
mantiene en su limitacién de 70
kilometros por hora, a excepcion
de las zonas proximas a los se-
maforos, donde se reducira has-
ta los 50 kilémetros por hora.

La avenida de Padre Piquer
ha finalizado también su remode-
lacién. Se han renovado aceras,
se han construido orejetas y me-
diana, y una nueva glorieta para
mejorar la fluidez en la intersec-
cion existente.

Inaugurada en el distrito Centro

la Plazuela de la Memoria Trans

M El pasado 23 de febrero, en el
barrio de Justicia, se coloco una
placa en honor a las personas
transexuales victimas de violen-
cia. La nueva Plazuela de la Me-
moria Trans esta ubicada a pocos
metros de la plaza de Chueca.

“Es un objetivo fundamental
que Madrid sea solidaria para
que todos podamos vivir juntos
y felices. Por eso estamos muy
orgullosos de haber hecho reali-
dad esta propuesta”, sefialé Car-
mena.

Carmena recordd que “la
historia de la memoria trans es la
historia de una lucha a favor de
la felicidad de todos los seres que
enriquece la diversidad huma-
na”, con el expreso deseo de que
“esa memoria se convierta en
un futuro”, y también con la pre-

ocupacion de que “esa memoria
pueda disminuir y que las reivin-
dicaciones obtenidas puedan
cortarse”, concluy6 la alcaldesa.

Ensusesiéndeabrilde 2017,
el Pleno del distrito Centro apro-
baba por mayoria con los votos a
favor de los grupos municipales
Ahora Madrid, Ciudadano-Parti-
do de la Ciudadania y Socialista
“instar al 6rgano competente a
que la plaza ubicada al final de la
calle San Gregorio con calle San
Lucas, en el barrio de Chueca,
se pase a llamar Alan Montoliu
Albert, en memoria del adoles-
cente transexual que se suicido
el 24 de diciembre de 2015".
Sin embargo, finalmente se de-
cidi6 otorgarle un nombre mas
global que incluya a todas las vic-
timas de la violencia trans.

i f .t' -

Carmena: “La memoria trans es una historia de lucha a favor de la felicidad”

/())Cli'nicasRenacer

Especialistas en mastopexia
y rinoplastia ultrasonica

Calle Cartaya, 2 - Mostoles - Madrid - Teléfono: 916188055
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Las

multas

de circulacion vy estacionamiento

en Madrid descienden en un 14,79% en 2018

Las denuncias durante el pasado aino ascendieron a un total de 2.518.379, lo que supone 437.219 multas menos que en el ano 2017

B Las multas de circulacion y
estacionamiento en Madrid han
descendidoen 2018 un 14,79%
frente al ano 2017. Las denun-
cias durante 2018 ascendieron
a 2.518.379, 437.219 multas
menos, segln el balance provi-
sional realizado por el Area de
Medio Ambiente y Movilidad del
Ayuntamiento.

La mayor reduccion se re-
gistr6 en las denuncias por ac-
ceso no autorizado a Areas de
Prioridad Residencial (139.935
menos que en 2017, lo que su-
pone un descenso del 21,3%),
exceso de velocidad (137.348
menos, un 22,5% de decre-
mento) y estacionar sin tique
0 con tique no valido en zona
SER (72.686 denuncias menos
con una disminucién del 7,5%).
También se redujo en un 28,2
% las infracciones por rebasar

un seméaforo en rojo (9.559 me-
nos en total).

Desde el Area de Medio
Ambiente y Movilidad se des-
taca el impacto sobre la segu-
ridad vial del descenso en las
infracciones detectadas por los
radares de velocidad y los dis-
positivos de control de supera-
cién de semaforo en rojo (foto-
rojos), debido a que, en ambos
casos, la denuncia procede de
dispositivos que funcionan 24
horas al dia los 365 dias al afno.

Areas de Prioridad Residencial
En las Areas de Prioridad Resi-
dencial (APR) el descenso en ci-
fras totales ha sido de 139.935
denuncias menos, con una re-
duccién del 21,3%. En 2018 se
quedo en 517.930 denuncias.
Por otro lado, y respecto
al abono de las sanciones, la

reduccion por pronto pago en
un 50% del importe también
mejora la gestion de los expe-
dientes infractores. En 2018,
el 53,76% de los boletines de
denuncia se han pagado en
periodo voluntario frente a los
50,05% de 2017.

Policia Municipal también
tramité 157.249 denuncias me-
nos. En 2017 la cifra ascendia a
966.934 que en 2018 se que-
daron en 809.685, un 16,26%
menos. Una ténica muy pareci-
da a las multas impuestas por
los Agentes de Movilidad con
una disminucion de 13.517
sanciones (-15,11%): 89.455
en 2017 y 75.938 (2018).

Nueva regulacion de periodos de aviso
y dispositivos automaticos de control

La nueva Ordenanza de Mo-
vilidad Sostenible, aprobada

el pasado mes de octubre, ha
regulado la utilizacion de dis-
positivos automaticos y siste-
maticos de control de infraccio-
nes como radares, foto-rojos o
camaras de control de acceso a

zonas restringidas, incluyendo
la aplicacion de un periodo de
aviso no sancionador durante
un minimo de dos meses para
los nuevos dispositivos que se
instalen en la ciudad.

> &
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Que la revolucién digital esta
cambiando nuestro dia a dia es
un hecho. Un ejemplo claro es
el desarrollo de relojes inteli-
gentes que nos permiten con-
trolar, obtener datos y recibir
notificaciones en tiempo real.

Silpa CT es una moder-

na correa que permite a
aquellos usuarios fieles a
su reloj de siempre trans-
formarlo en un reloj inteli-
gente. Fabricada en cue-
ro, complementa la esfera
de un reloj tradicional y
permite convertirlo en
una pulsera de actividad,
recibir mensajes y notificacio-
nes de aplicaciones y utilizarla
como un disparador de fotogra-
fias remoto.

Una revolucionaria correa
extraible que es apta para todos
los relojes, es ligera y resiste a
las salpicaduras y al sudor.

Es, ademas, facil de mane-
jar. Basta con instalar una aplica-
cion, apta para |0S y Android, dis-

SILPA CT

convierte tu reloj de siempre en
¢« D)/
un “smart watch

ponible en Apple Store y Google
Play y sincronizar por Bluetooth
el smartphone con la correa in-
teligente. Ademas, dispone de
una autonomia de entre 24 y 48
horas, un tiempo de carga de
una hora y una memoria interna
capaz de almacenar todos los
datos de actividades reunidos a
lo largo del dia.

Apta para 10S y Android,
la correa dispone de una
autonomia de 48 horas

JY como se carga la Silpa
CT? Al pedir la correa, ademas
de una caja con tres hebillas
(plateada, dorada y negra)
se incluye un cargador di-
senado especialmente
para que se pueda
cargar de forma
sencilla  median-
te un sistema de
pinza.

Dispone también de senso-
res fisiolégicos y ambientales,
asi como de una pantalla de
iluminacion LED con tecnologia
OLED que facilita una visualiza-
cién clara y homogénea de to-
das las notificaciones.

Estos productos se pueden adquirir a través
delawebSilpact.es
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Comienza
primarias

La campana electoral de las primarias comenzara el dia 2 de marzo y finalizara el dia 19

M El viernes 22 de febrero co-
menzo6 el proceso electoral de las
primarias de Mas Madrid para
conformar las listas de las candi-
daturas al Ayuntamiento y la Co-
munidad de Madrid.

El préximo miércoles 27 de
febrero se podran presentar las
candidaturas individuales y las
listas para conformar el proyecto

Calendario electoral

22 febrero

y se haran publicas el 1 de marzo.

La campana electoral de pri-
marias comenzara el 2 de marzo
y se alargara hasta el dia 19 del
mismo mes. El periodo de vota-
cion esta fijado entre los dias 12
y 18 de marzo.

Todas las personas que quie-
ran participar en el proceso de
primarias pueden hacerlo a través

Publicacién del reglamento de primarias

e inicio del proceso electoral

27 febrero
1 marzo

2 marzo
12 marzo
18 marzo
18 marzo

19 marzo Resultados

Presentaciin de candidaturas individuales y listas
Publicacion de candidaturas individuales y listas
Inicio de campana electoral

Inicio de la votacion

Fin de la campafia electoral

Fin de la votacion

de la web http://participa.mas-
madrid.org.

La nueva agrupacion politica
define estas nuevas candidatu-
ras como “la construccién de un
proyecto frente a la resignacion,
el miedo y la incertidumbre” y se-
nalan que quieren “un Madrid del
que volver a estar orgullosos: jus-
to, verde y feminista”.

La formacion seiiala: “Es
importante un Madrid
digno que sea un faro de
progresoy modernidad”

Para Mas Madrid es una prio-
ridad gobernar y “dejar atras los
danos causados en la region”.
Prosiguen, “es necesario un Ma-
drid digno que vuelva a ser un faro
de progreso y modernidad para
todo el pais”.

M Esas fueron las palabras de
la portavoz de Cs en el Ayun-
tamiento de Madrid tras una
reuniéon con representates de
diferentes distritos de la capital
para reclamar inversiones en

el carril Bus VAO de la A2 en los
Presupuestos Generales del Es-
tado de 2019.

“Mientras otras comunida-
des se ven muy beneficiadas,
muchas infraestructuras com-
prometidas con Madrid se han

dejado de lado”, anadié Villacis.
Junto con el carril Bus de
la A2, la portavoz de Cs en el
Consistorio de la capital senald
como “olvidados” los dos si-
guientes puntos: “el carril Bus
VAO de la A5 y el soterramiento
de las vias de ADIF en Delicias”.
Tras incidir en estas “pro-
blematicas”, Villacis ha califico
de “intolerable” que “los intere-
ses de los madrilenos no se tu-
vieran apenas en cuenta”.

s

Begoiia Villacis, portavoz de Cs en el Auntamiento de Madrid

1 I - h‘h—.

Chema

Davila:

““NOS

tomamos muy en serio la

contaminacion atmosférica”

“Hace 10 meses pedimos un plan de choque
que finalmente no ha llegado”, sefiald el edil

M El concejal del PSOE Che-
ma Davila, en la Comision
Permanente de Pleno de Me-
dio Ambiente y Movilidad de
febrero, solicité a la delegada
del area que explique qué me-
didas va a tomar para mejorar
la calidad del aire en Madrid.

El edil advirtié de la con-
taminacion del entorno de
la Plaza Eliptica. “La conta-
minaciéon ahi es endémica”,
asegura, y recuerda que “pe-
dimos hace diez meses un
plan de choque, nos dijeron
que iban a tomar una serie de
medidas, pero no han hecho
nada”.

“Nos tomamos muy en
serio la contaminacion at-
mosférica”, incidié el concejal
del PSOE, quien subraya el
apoyo de su grupo al Plan A
de Calidad del Aire “por con-
siderar sus medidas positivas
para reducir la polucién y ga-
rantizar la salud de la ciuda-
dania y el cumplimiento de la
normativa vigente”.

Davila consider6 que PPy
Ciudadanos “han tenido muy
poco en cuenta la salud de
miles de personas que viven
al borde la de A-5" y lamen-
ta que el PP “quiere dejar las
cosas como estan, lo cual es
incompatible con una ciudad
mas saludable”.

“Lo que nos estamos
jugando es algo muy
importante: un modelo
de ciudad sostenible”

Finaliz6 indicando que “lo
que nos estamos jugando es
un modelo de ciudad” y an-
ticipando que “estamos dis-
puestos a debatir con todos
los grupos y sectores para
conseguir un modelo de ciu-
dad sostenible y encontrar
soluciones a uno de los pro-
blemas mas importante que
tiene Madrid como es la con-
taminacion atmosférica”.

Almeida se compromete a eliminar los

semaforos de la A5 si llega a la Alcaldia

El candidato sefialo: “hubiera sido mas facil construir los aparcamientos disuasorios”

B El portavoz del Grupo Mu-
nicipal Popular y candidato a
la Alcaldia del Ayuntamiento,
José Luis Martinez-Almeida,
aseguroé que si es alcalde tras
las elecciones del 26 de mayo
se acabaran los semaforos en
la AD.

Almeida: “la gente que

no tenga alternativa al

vehiculo privado lova a
seguir usando”

“Los semaforos se aca-
baran el 26 de mayo. Los ve-
cinos del sureste van a tener
aproximadamente 85 dias
de semaforos, pero no habra
semaforos, porque no habra
trabas para quien suba a Ma-
drid centro a trabajar”, senal6
el portavoz en su visita junto a
Dolors Montserrat a Villaverde.

En palabras de Martinez-
Almeida: “Es una medida que
lo Gnico que va a hacer es ge-
nerar mas atasco en la A-5 y
mas contaminacion”.

Almeida prosiguié sefa-
lando que “la gente que no

tenga alternativa al vehiculo

privado lo va a seguir usando,
porque va a Madrid a trabajar

y a consumir en la capital”.

“Es una medida que va a generar mas atasco en la A-5 y mas contaminacion”, indicé

Siguiendo estas directri-
ces, Almeida concluyé que “hu-
biera sido mas (til construir
los aparcamientos disuasorios
y no implantar semaforos que
no llevan a ningln lado”.
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16 bibliotecas municipales ahorraron hasta
un 11,78% de energia en el pasado afo

Esto se traduce en una bajada de 425.00 kWh al ano y en el ahorro de unos 30.000 euros al ano

B En 2018, las 16 bibliote-
cas municipales en las que
se ha implantado un Sistema
de Gestion de la Energia han
ahorrado un 11,78% de su
energia, unos 425.000 kWh/
ano, que se traducen en me-
nos emisiones contaminantes
y en el ahorro de unos 30.000
euros al ano.

Las bibliotecas cuentan con
un sistema de Gestion de
la Energia segin la Norma
UNE-IS0 50001:2011

Esta iniciativa se enmarca
dentro del trabajo en comin
de dos areas de Gobierno,
Medio Ambiente y Movilidad
y Cultura y Deportes, y con la
colaboracién de los distritos
implicados.

Las bibliotecas Ivan de
Vargas (Centro), Eugenio Trias
(Retiro), José Hierro (San Blas-
Canillejas), La Elipa (Ciudad
Lineal), Gerardo Diego (Villa de
Vallecas), Gabriel Garcia Mar-
quez (Usera), Manuel Vazquez
Montalban (Tetuan), Pio Baroja
(Arganzuela), Francisco Aya-

la (Vicalvaro), Miguel Delibes
(Moratalaz), Ana Maria Matute
(Carabanchel), Angel Gonzélez
(Latina), Mario Vargas Llosa
(Centro), Pablo Neruda (Ciu-
dad Lineal), Gloria Fuertes (Ba-
rajas) y Maria Lejarraga (Horta-
leza) cuentan con un sistema
de Gestion de la Energia con-

forme a lo establecido por la
Norma Internacional UNE-ISO
50001:2011.

La implantacién de Siste-
mas de Gestion de la Energia
en edificios municipales esta
contemplado en el los puntos
26 y 27 del Plan A de Calidad
del Aire y Cambio Climatico.

| i

Madrid albergd
la feria IM

para impulsar el
comercio exterior

B Esta feria se organizé con
la finalidad de impulsar inter-
nacionalmente las PYMES vy
el comercio exterior, abriendo
oportunidades de negocio y
aportandoles una nueva vision
que les permita expandirse.

IMEX esta organizada por la
revista especializada Moneda
Unica y se inauguré en 2003
como la primera feria de nego-
cio internacional y comercio ex-
terior en Espana.

En esta ocasion participa-
ron mas de 2000 visitantes y
110 expertos en las dos mesas
redondas y 93 conferencias or-
ganizadas para los dos dias de
feria. EI Consistorio tuvo pre-
sencia en la zona reservada
a estands, junto con las otras
principales entidades publicas y
privadas que apoyan la interna-
cionalizacion de las empresas
espanolas.

RAN
ASINO

A MANCHA

DIRECCION
TECNICA:

TORNEO A 2 CEROS

SECUNRDA ETAPA PREMICS

16 DE MARZO DE 2019

Puntuable Ranking 2019
INSCRIPCION 35€/Jugador

Edad minima para inscribirse 18 anos

LA MANCHA SERIES

SERIES

FREMIOS GARANTIZADOS VALORADOS EN

PARTIDAS A 3 JUEGOS
DE 40 TANTOS

2.000€

VALORADOS

1- 1000€
TI'O‘;&OS
2- 500€
3- 300€

J._ e

e Nl we

INSCRIPCIONES

Ingreso directo en efectivo
en caja del casino hasta las

16:30 del Sabado 16/03/19

SE JUEGA CON DEJE
SORTEO ENTRE TODAS LAS PAREJAS DE CINCO PREMIOS

VALORADOS DETOOE€ CADA UNO (TOTAL 500€)

UNA VEZ CUBIERTOS LOS PREMIOS, LOS MISMOS ASCENDERAN EN PROPORCION, BAJO EL CRITERIO DE LA
DIRECCION DEL GRAN CASINO DE LA MANCHA.

< CONTACTOmMUSSERIESEVENTSCOM
@D MUSSERIESEVENTS.COM
(O 644 863 656

elamancha.com
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Elbarrio “LaProspe” acogera
el Carnaval de Madrid 2019

Los ciudadanos elegiran a los ganadores

de los Premios “Madrid Agradece”

Cultura, divulgacion, deportes y fines sociales son las categorias de los premios

La participacion en estos premios se hara a través del portal Decide Madrid

M La ciudadania madrilena po-
dra elegir a los ganadores de
los Premios “Madrid Agradece”
en su edicion de 2019. Desde
el miércoles 20 de febrero, y
hasta el 3 de marzo, los veci-
nos y vecinas de Madrid podran
proponer candidaturas o apoyar
a una por categoria de las que
consideren merecedoras de
estos premios que persiguen
reconocer a las personas, enti-
dades o proyectos que ayudan a
mejorar la vida de Madrid, con-
virtiéndola en una ciudad mas
agradable, colaborativa, cultu-
ral y solidaria.

La participacion de la ciu-
dadania es la principal novedad
de la segunda edicion de estos

galardones honorificos que se
entregaran en el mes de mar-
zo. Cultura, divulgacién cultu-
ral-cientifica, deportes y fines

Los vecinos y vecinas
podran proponer
candidaturas hasta el
3 de marzo

sociales, son las cuatro catego-
rias en las que se dividen estos
premios y cada una de ellas
contard con dos ganadores,
uno sera elegido por los ciuda-
danos a través de este proceso
participativo, y el otro por repre-
sentantes del Ayuntamiento de

Madrid. Los vecinos y vecinas
tienen la oportunidad de nomi-
nar a personas o iniciativas que,
por pequenas que puedan pa-
recer, han supuesto un cambio
positivo en su entorno.

De esta manera se persi-
gue dar visibilidad a proyectos
que no disfrutan de la difusion
merecida y a las personas que
con su esfuerzo los hacen rea-
lidad.

La participacion en estos
premios honorificos tanto para
proponer candidaturas como
para apoyar y votar las propues-
tas, se realizara a través del por-
tal Decide Madrid.

Premiados en la pasada edicion de
Madrid Agradece

En esa ocasion los premios
recayeron en el escritor Juan
Eduardo Zlhiga y la Banda
Sinfénica Municipal (categoria
de cultura); el Gremio de Li-
breros de Madrid y la directora
del Archivo de la Villa, Carmen
Cayetano (divulgacion cultural-
cientifica); Zenib Laari, campeo-
na del mundo de Kenpo Karate,
y Antonio Sabugueiro, fundador
de la San Silvestre Vallecana
(deportes), y la Fundacion Ami-
gos de los Mayores y Sor Pura
Costas, hermana de la Caridad
(fines sociales).

M El barrio de Prosperidad, La
Prospe, situado en el distrito
de Chamartin, es el protago-
nista del Carnaval de Madrid
2019, que se celebrara del 1
al 6 de marzo.

El pregon de este aiio
correra acargodela
agrupacion de miisica
electronica, Aviador Dro

El Parque de Berlin se con-
vertira en el corazbn de esta
fiesta Unica y participativa que
ofrece propuestas para todos
los gustos y edades, prestan-
do especial atencion al publico
familiar, con actividades para
compartir entre ninos y adul-
tos.

El pregdn de este afho co-
rrerd a cargo de Aviador Dro, la
agrupacion de mdusica electro-
nica que se formé en este ba-
rrio hace 40 anos.

Ademas este ano, el Car-
naval de Madrid festejara la
“Ruta de la Sardina’” la cual,
recorrera los distintos distritos
de Madrid para poder disfrutar
de todos aquellos estableci-
mientos que llevaran a cabo
propuestas en torno a la Sardi-
na del Carnaval

Desde Puente de Vallecas
a Chamberi, pasando por Use-
ra, Moratalaz y Latina, la ruta
recorre buena parte de los
distritos madrilenos en los que
se podra probar las diferentes
versiones, dulces o saladas,
del que ya es postre oficial del
Carnaval en la ciudad.

El Parque de Berlin sera el corazén de esta fiesta con diferentes actividades

Camino de Brasil, 12. Madrid
www.clermitanomadrid.com
Reservas: 91 487 54 78

reservas@elermitano.com
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Madrid anuncia un Foro Municipal de
Proteccion y Bienestar de los Animales

Este Foro Municipal tendra eI poder de proponer ser consultado y elevar mformes

M La ciudad de Madrid contara
con un Foro Municipal de Protec-
cion y Bienestar de los Animales.
La Junta de Gobierno aprob6 la
creacion de este 6rgano técnico
en el que participaran repre-
sentantes tanto institucionales
como de la sociedad civil que
trabajan desde diferentes ambi-
tos por el bienestar animal. Este
organo tendra la facultad de pro-
poner, ser consultado y elevar
informes que determinen las po-
liticas y programas que velan por
los derechos de los animales.

El Consistorio
participara activamente
en este proceso con la
creacion del foro

El 10 de febrero de 2017 en-
tr6 en vigor la Ley de Proteccion
de Animales de Compaiiia de la
Comunidad de Madrid que regu-
la el régimen de proteccion, bien-
estar y la tenencia responsable
de los mismos. El Ayuntamiento
de Madrid, a través del organis-
mo auténomo Madrid Salud,
participara activamente en este
proceso con la creacion de este
foro.

Como antecedentes cabe
destacar que Madrid Salud ya

Madrid Salud ya convoco en 2014 una reunién constitutiva sobre el abandono

convocd en 2014 una reunién
constitutiva de un grupo de tra-
bajo denominado “Abandono
Cero”, del que formaron parte
la Federacion de Asociaciones
Protectoras y de Defensa Animal
de la Comunidad de Madrid; Jus-
ticia Animal, representantes del
Colegio Oficial de Veterinarios;
diversas facultades de Veterina-
fia; representacion del Area de
Protecciéon Animal de la Comuni-
dad de Madrid; Seprona y Policia
Municipal, y servicios técnicos
de Madrid Salud.

Este grupo se ha ido reu-

niendo periddicamente con el
objetivo de promover medias de
proteccioén, ordenacion y bienes-
tar para los animales de compa-
nia asi como de establecer las
lineas de colaboracién con todos
los agentes implicados, con al fi-
nalidad de conseguir el ‘abando-
no cero’. También se aprobaron
procedimientos de actuacion en
materia de proteccion animal y
en el control de colonias felinas
urbanas, que han resultado ser
eficaces y coherentes con la nor-
mativa en materia de bienestar
animal.

EMT estrena los

eléctricos

minibuses

nuevos
‘cero

emisiones’ en el Centro de Madrid
El modelo es el Rampini Wolta y ya se han incorporado 10

M El distrito de Centro de Ma-
drid esta de estreno: ya se han
puesto en marcha los minibu-
ses eléctricos de EMT para dar
servicio a las lineas M1 (Sevi-
lla-Embajadores) y M2 (Sevilla-
Arguelles).

Los nuevos minibuses
llaman la atencién por su
diseno, versatilidad o su

accesibilidad

La Empresa Municipal de
Transportes presentd el lunes,
11 de febrero, la nueva flota de
vehiculos “cero emisiones”.

Estas lineas transportaron
en su conjunto, en 2018, casi
300.000 viajeros.

Los nuevos minibuses lla-
man la atencién, entre otras
cosas, por su innovador dise-
no, su versatilidad, su accesibi-
lidad y su maniobrabilidad.

Se trata de 18 nuevos mini-
buses cien por cien eléctricos,
“cero emisiones”, del modelo
Rampini Wolta, de los cuales
ya se han incorporado a la flota
diez. Los ocho restantes lo ha-
ran en las préximas semanas.

El Rampini Wolta es un mi-
nibls eléctrico que no genera
emisiones contaminantes ni
acuUsticas ni atmosféricas.

Comienzan nhuestras entrevistas en...

Al e filemess

pAULP PEREZ

vivirAlcwrcon

DAULD PEPLZ

Alcalde de Alcorcon
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60.630 personas han participado en
los IV presupuestos participativos

de violencia

Las

victimas

de género v sus hijos e hijas
cuentan con un nuevo CAPSEM

Los Centros de Atencion Psico-Socio-Educativa estan dirigidos a las mujeres que han
sido victimas de violencia machistay a sus hijas e hijos que no tienen la mayoria de edad

B La Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Madrid, ce-
lebrada el 14 de febrero, ha
dado luz verde a la creacion de
otro nuevo Centro de Atencion
Psico-Socio-Educativa (CAP-
SEM). Ademas, ha aprobado
la consolidacion y refuerzo de
la plantilla del que ya existe.

Con este nuevo CAPSEM
se disponen de dos
centros: uno en lazona
norte y otro en la zona sur

Estas infraestructuras muni-
cipales estan dirigidas a las
mujeres victimas de violencia
machista y a sus hijas/os me-
nores de edad.

La iniciativa, del Area de
Politicas de Género y Diversi-
dad, se debe al aumento de la
demanda de este tipo de pres-
taciones. Para el equipo de Go-
bierno municipal es una priori-
dad “atender a las victimas de
la violencia machista, asi como
a sus hijos e hijas proporcio-
nandoles recursos”.

La atencion es ambulatoria
y se ofrece a medio y a largo
plazo. El objetivo de estos ser-
vicios es favorecer la recupe-
racion total de las secuelas de
la violencia de género ejercida
en el ambito de la pareja o ex
pareja.

En los criterios de adjudi-
cacion ha primado la calidad
técnica del proyecto (un 50%) y
los aspectos de caracter social
(un 30%), frente al 20% con el
que se ha valorado la oferta
econémica.

La inversion asciende a
1.667.984, 50 euros.

En el sury en el norte

Con el nuevo CAPSEM, se dis-
pondra de dos centros. Uno, el
ubicado en el norte de la ciu-
dad, da cobertura a 14 distri-
tos: Centro, Retiro, Salamanca,
Chamartin, Tetuan, Chamberi,
Fuencarral-El Pardo, Moncloa-
Aravaca, Moratalaz, Ciudad Li-
neal, Hortaleza, Vicalvaro, San
Blas y Barajas.

El CAPSEM del sur abarca
dara servicios a siete distri-
tos: Arganzuela, Latina, Ca-
rabanchel, Usera, Puente de
Valllecas, Villa de Vallecas y
Villaverde.

QUE HACER

en caso de

VIOLENCI

Se han presentado 4.4

18 proyectos

para toda la ciudad

L Y

M Un total de 60.630 personas
participaron, a través de Decide
Madrid, en los proyectos de la
IV edicion de los presupuestos
participativos. Es el nimero de
participantes mas elevado hasta
ahora en esta fase en la que la
ciudadania prioriza los proyectos
que revisa posteriormente el per-
sonal técnico municipal.

Las iniciativas mas votadas
se incluiran en el Proyecto
Inicial del Presupuesto
General del Ayuntamiento

En 2018 participaron en la
fase de apoyos 53.319 perso-
nas (este ano ha aumentado un
13%), mientras que en 2017 fue-
ron 44.173 personas y 22.389
en 2016.

Los presupuestos partici-
pativos del Ayuntamiento de
Madrid son, en definicion de la

> B

propia institucion, “el proceso a
través del cual la ciudadania de-
cide de manera directa en qué
se invierten 100 millones de eu-
ros de las cuentas municipales.
Son las vecinas y vecinos los que
proponen nuevas infraestructu-
ras, cursos, mejoras de parques
y calles, etc., emiten sus apoyos
y votos para decidir las ideas ga-
nadoras”.

En la presente edicién del
proceso se han presentado
4.418 proyectos para toda la ciu-
dady los distritos, que han recibi-
do un total de 696.030 apoyos.

Por Ultimo, del 3 al 30 de ju-
nio tendra lugar la votacion final
de proyectos para toda la ciudad
y los distritos hasta cubrir los
100 millones de euros.

Los proyectos mas vota-
dos se incluiran en el Proyecto
Inicial del Presupuesto Gene-
ral del Ayuntamiento de Ma-
drid de 2020.
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Correduria de seguros

Consulte sin compromisu

91 745 21 10

Paseo de la Castellana 114, 6-1
28046 - Madrid

Gestion integral de fincas

Informacion y presupuestos gratuitos y sin compromiso

info@milamar.es
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Carné de Operador
de Grua Autocargante

LA NUEVA FORMACION
PARA PROFESIONALES 2. R
YA ESTA AQUL... s Carretiila Blevedora

MATRiCULA + Plataforma Elevadora

En un fin de semana

ABIERTA y por solo 150 €
iIMPORTANTE!

TE AYUDAMOS A ADAPTAR

FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS
100% BONIFICABLE CON CREDITOS

PLAZAS

Ll MITADAS TU NEGOCIO AL NUEVO

REGLAMENTO RGPD"*

que sustituye
ala LOPD*

Obtén de una forma agil y rapida tu carné de maquinaria:

-1 =
&
+ ' autocargante : Plataforma Grua torre Grua mavil

aviembre/2018 § a!n}f.?d:}ﬂa noviembre,/2018 autopropulsada

Certificados de Profesionalidad Oficiales

* IMAROIOE - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas  + IMAQOTOQ - Instalacién y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos
- IMARO408 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Calorificas [ /oS de Elevacion y Transporte
« ELEED109 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas  * ENASOIIO - Montaje, Puesta en Servicio, Mantenimiento, Inspeccion

de Baja Tension vy Revision de Instalaciones toras y Aparatos de Gas

* IMAROZ208 - Montaje v Mantenimiento de Instalaciones de * ELEMO210 - Gestion y supervision del montaje y mantenimiento de
Climatizacion y Ventilacion-extraccién sistemas de automatizacion industrial iNUEV Dy

— -'J_, — L] . [ - 1 1 » — - - P a1 —

| =i e T | 'F_ po e e A Hsl 1 , . L s
~ r‘ |hﬂ i = C.P. Climatizacion " AW P C.P. Instalaciones : C.P. Instalaciones  |[E# C.P. Nivel.32 72
LC.P. Instalaciones Foey ventilacion | C.P. Ascensores " frigorificas - BC.P. Instalaciones b calerificas Autematizacion ™
“_ eléctricas ‘J noviembre/2018 & noviembre/2018 noviembre,/2018 v aparatos de gas noviembre,/2018 dustr‘ia!h -,

Mas cursos profesionales:

« Carné de GasE}rAPM—CD ! = e L] .
* Carné de RITE m L b () 3 s ; il £

2

* Curso de Instalaciones frigorificas de CO, VIR P . | “'E".-: - il PRL

* Curso de gas refrigerante R32 - A e ' . - Comunes

+ Soldadura eléctrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte B+ (T . 4 . Elaater 1 - sotdatiura construcelén
+ Homologaciones de soldadura en cualguier y :e_f_l:_igornnta refrigerantes] Pindustrial | homologaciones

procedimiento e R32 b leacon CO; - de calderas | noviembre/2018

« Curso de gases fluorados segun nueva normativa
+* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores
«+ Cursos a medida para empresas

OLSA DE EMPLEO

B
n el A N RS JIMIENTO
AM ACUINARLAY Mﬁt-l:fE“” T
' a EM GEMERAL

ERESADOS LLAMAR AL: _
t-.‘ 1NT9‘I GDB 31 97 [(: Centro de Empresas

para la Innovacion
y la Formacién

" RGPD: Reglamento General de Proteccidn de Datos. ""Ley Organica 15,1999 de Proteccidn de Datos de Cardcter Personal

formacionceif.es +« info@formacionceif.es « ¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID + 91608 3197
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Gabilondo afirma que su objetivo es “gobernat”
y buscard “aglutinar a todas las fuerzas”

Ha declarado también que no tiene favorito en las primarias del PSOE a la alcaldia de Madrid

vivirMadris
s £ 10)[c+lin
Aguado: “Si soy presidente,

impulsaré la industria madrilefia
para estar a la cabeza de Europa”

M El portavoz y candidato del
PSOE a la Comunidad de Madrid,
Angel Gabilondo, ha asegura-
do, en declaraciones ofrecidas
a los medios de comunicacion,
que tras las elecciones de mayo
buscara “aglutinar a todas las
fuerzas politicas”, pues busca un
proyecto unido “con objetivo de
gobernar” y de “construir un Ma-
drid que tiene muchas posibilida-
des que estan sin explotar y sin
explorar”.

Asimismo, Gabilondo ha
sefnalado directamente como
“aliados” a “todos aquellos que
creen que hay situaciones de
emergencia social”, “a quienes
creen que las politicas publicas
son decisivas, la lucha contra
la desigualdad es clave o que
la vivienda o la movilidad son
factores determinantes” y ha
llamado a dichas formaciones
politicas a encaminarse hacia

una misma direccion.

Durante estas mismas de-
claraciones, emitidas tras parti-
cipar Gabilondo en un simulacro
electoral dirigido a personas con
discapacidad intelectual y psico-
social, el candidato a la presiden-
cia de la Comunidad ha admitido
que no tiene favorito para las
primarias del PSOE a la alcaldia,

pero que “trabajara con el elegj-
do para lograr lo mejor para Ma-
drid”.

Por (ltimo, el portavoz socia-
lista ha senalado que no quiere
mostrarse “triunfalista” ante los
resultados de las encuestas: “Yo
creo que no pinta mal pero no me
confio en absoluto. Coherencia,
trabajo y respeto” ha concluido.

Gabilondo, en un simulacro electoral dirigido a personas con discapacidad intelectual y psicosocial

M “Si soy presidente de la Co-
munidad, impulsaré la indus-
tria madrilena para colocarla a
la cabeza de Europa”, asi lo ha
asegurado el portavoz de Ciu-
dadanos (Cs) en la Comunidad
de Madrid, Ignacio Aguado, tras
visitar junto a la diputada de Cs
en la Asamblea, Susana Solis, el

Aguado: “Hay que cuidar
el tejido empresarial e
industrial madrileio para
seguir creciendo”

centro de produccion en Madrid
de Groupe PSA Citroén.
Apelando a apoyar “deci-
didamente” el sector industrial
para “convertir a la Comunidad
de Madrid en una de las regio-
nes mas prosperas de Europa”,
el lider de Cs Madrid ha sefa-

lado que los Ultimos gobiernos
regionales “no han contado con
un plan especifico de industria”.

A este respecto, el porta-
voz de Cs en la Asamblea se
ha comprometido a“cuidar del
tejido empresarial e industrial
madrileno”.

Durante una visita por sus
instalaciones, el lider de Cs Ma-
drid se ha referido al centro de
Groupe PSA como “una de las
fabricas mas importantes de la
Comunidad, puntera en cuanto
a innovacion y fabricacion de ve-
hiculos”.

“Centros como este mues-
tran que es posible ser compe-
titivos, cuidar a los trabajadores,
generar puestos de trabajo,
vender coches y hacer una labor
de generacion de riqueza”, que
Aguado ha calificado de “im-
prescindible para la Comunidad
de Madrid”.

Iiiigo Errejon se retine con los
sindicatos de Metro Madrid

L.as demandas basicas de metros son: el desamiantado completo
de toda la red, el incremento de la plantilla y mejorar la seguridad

M iAigo Errejon se reuni6 el jue-
ves 21 de febrero con todos los
sindicatos del Metro de Madrid,
entre los que se encuentran
CCOO, UGT, Solidaridad Obrera,
Sindicato de Maquinistas, Sindi-
cato de Técnicos y el Sindicato
Libre de Metro.

Las organizaciones sindica-
les le transmitieron al represen-
tante de Mas Madrid sus tres
demandas basicas: “el desa-
miantado completo de toda la
red de Metro; el incremento de
la plantilla en todos los servicios,
que se ha visto disminuida en
los dltimos 15 afnos mientras no
han parado de incrementarse
los usuarios, y tomar medidas

urgentes contra la inseguridad y
las agresiones en los vagones y
andenes”.

Errejon, por su parte, se com-
prometié a incluir todas estas de-
mandas “en su proyecto para la
Comunidad de Madrid”. Ademas,
ambas partes coincidieron en
la necesidad de que “el Ayunta-
miento de Madrid vuelva al accio-
nariado de Metro, tal y como el
gobierno de Manuela Carmena
lleva meses demandando”.

“Queremos una Comunidad
mas verde y mas justa, en la que
el transporte sirva para vertebrar
el territorio y un modelo de movili-
dad mas ecologico”, concluyé el
portavoz de Mas Madrid.

fiiigo Errejon (segundo por la dcha.) en la reunion con los sindicatos

Diaz Ayuso

B La candidata del Partido
Popular a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, ha elegido a David
Pérez como su nlimero dos en
la candidatura a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid.

Con esta decision, desde
el PP senalan que “se preten-
de aprovechar la experiencia
de gestion y la eficacia de las
politicas que ha desarrollado
David Pérez al frente de uno
de los principales municipios
de la regién: Alcorcon”.

La candidata indicé: “hay
que apostar por bajar
impuestos, crear empleo o
la reduccion del déficit”

Con esta incorporacion a
la candidatura de Diaz Ayuso,
se hace una apuesta clara
por el municipalismo, “la zona
sur de la region y las politicas
eficaces que suponen baja-
da de impuestos, creacion de
empleo, reduccion del déficit y

nombra a David Pérez
como ndmero 2 para su candidatura

“Queremos aprovechar la experiencia y la eficacia de las politicas de David Pérez”, indica el PP

mejora de los servicios publi-
cos. Esos han sido las senas
de identidad de David Pérez al
frente del gobierno municipal
de Alcorcon”, indican desde la
agrupacion.

A todo ello, David Pérez
suma su experiencia y cono-
cimiento de la Comunidad de

Madrid, donde lleva 20 anos
trabajando en politica regio-
nal: 15 anos como diputado
regional en la Asamblea de
Madrid, donde fue portavoz del
Grupo Popular (2007/2011),
y presidente de la Federa-
cion Madrilefia de Municipios
(2011/2015).

David Pérez lleva 15 aiios siendo diputado regional en la Asamblea de Madrid
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La Comunidad, pionera nacional en
implantar el Codigo Ictus Pediatrico

Ellctus se encuentra entre las 10 causas principales de muerte en la poblacion pediatrica

B Elictus en la edad pediatri-
ca es un importante reto tanto
a nivel de diagnostico, como
terapéutico. Aunque en com-
paracion con la edad adulta es
poco habitual, su frecuencia es
similar a la de los tumores ce-
rebrales primarios en la edad
pediatrica, con la diferencia
fundamental de que el ictus
pediatrico es una emergencia.

Los hospitales que
atenderan son el
Gregorio Maraion, el 12
de Octubre y La Paz

Esta patologia se encuen-
tra entre las 10 causas princi-
pales de muerte en la pobla-
cion pediatrica.

Alrededor del 80 % de los
ninos que sobreviven al ictus

presentaran secuelas neuro-
I6gicas a largo plazo, siendo
las principales las secuelas
motoras (50-80 %), del len-
guaje (30 %), dificultad para el
aprendizaje y para el desarrollo
de funciones cognitivas (30-67
%), asi como alteraciones del
comportamiento.

Todas las secuelas que
pueden provocar los ictus im-
pacta en la calidad de vida,
tanto del paciente como de sus
familiares.

Por ello, el objetivo de este
procedimiento es que el pa-
ciente llegue al hospital que
cuenta con especialistas y
medios técnicos para atender
pacientes con neurointerven-
cionismo, antes de dos horas
desde el inicio de los sintomas
y antes de una hora desde que
se active el codigo.

Los hospitales con neu-

rointervencionismo que aten-
deran el codigo ictus pediatrico
son el Hospital Gregorio Mara-
noén, el Hospital 12 de Octubre
y el Hospital La Paz.

Estos hospitales se iran
turnando las guardias y siem-
pre habra uno disponible para
atender a los ninos menores
de 16 anos con esta patologia,
las 24 horas del dia, los 365
dias del afo.

La activacion del protocolo
se realizara siguiendo los crite-
rios de inclusion reflejados en
el Documento de Atencion al
ictus Pediatrico que se ha di-
fundido a todos los hospitales
de la Comunidad de Madrid,
0 bien desde el Summa o a
través de la peticion de otros
hospitales para su derivaciéon a
uno de los tres anteriormente
reflejados con mayor compleji-
dad diagnéstica y terapéutica.

Entregados los I Premios a la
Responsabilidad Social en el
ambito del empleo en la region

M El 20 de febrero se entregaron,
en la Real Casa de Correos, los |
Premios a la Responsabilidad So-
cial en el ambito del empleo.

El Gobierno regional recono-
ce, a las empresas y organizacio-
nes que adopten medidas que
contribuyan a mejorar las con-
diciones laborales y el bienestar
de sus trabajadores.

Los | Premios a la Respon-
sabilidad Social en el ambito de
empleo distinguieron a:

- Philips (Premio a la Empresa de
mas de 50 trabajadores).

- CEIM (Premio a la Empresa de
menos de 50 trabajadores).

- llunion (Mencién Diversidad en
la Plantilla).

- Justesa Imagen (Mencioén Con-
ciliacion en la Empresa).

- Mutua Madrilefia (Mencién
Lucha contra la Violencia de Gé-
nero).

- Sincro Asesores de Empresas

(Mencién Promocion de la Res-
ponsabilidad Social).

- Grupo Espanol de Cancer de
Mama (Mencidon Mejora de las
Condiciones Laborales).

- Garrigues (Mencion Igualdad
en la Empresa).

En el acto también se han
entregado los galardones a las
buenas practicas preventivas en
el ambito de los riesgos labora-
les, con el objetivo de incentivar
las actuaciones desarrolladas
por las empresas y trabajadores
de la regién y difundir y fomentar
en la sociedad la cultura preven-
tiva en la regjon.

Los premiados fueron:
llunion  Socio-sanitaria, Inno-
vaciones Tecnoldgicas para el
Saneamiento; Peugeot-Citroen
Automoviles Espana; Mutua Uni-
versal-Mugenat; Plena Inclusion;
Sociedad Estatal de Correos y
Telégrafos.

1:6APITULO TREGE

JAtn no sabes donde vas a celebrar tu San Valentin?

Pasa un fin de semana inolvidable

SITUADO EN EL PARQUE NATURAL DE LAS HOCES DEL RIO RIAZA Y
A INTRAMUROS DE LA VILLA MEDIEVAL DE MADERUELO (SEGOVIA)

Tfno: 921556395
reservas@capitulotrece.com

Comparte tu experiencia con nosotros
a traves de las redes sociales

C/ San Miguel N° 18
Maderuelo (Segovia)
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El préximo curso se estrenardn

asignaturas  de

Primaria sobre

convivencia, toleranciay creatividad

M El Ejecutivo regional pondra
en marcha, para el proximo cur-
so 2019/20, tres nuevas asig-
naturas para fomentar la convi-
vencia, el respeto y la tolerancia
y para promover la creatividad
y el emprendimiento entre los
alumnos de Primaria de la re-
gion.

Podran serimpartidas
por centros piiblicos,
concertados y privados que
asi lo decidan

Las nuevas asignaturas son
Convivencia; Convivencia, res-
peto y tolerancia; y Creatividad
y emprendimiento.

Estas materias podran ser
impartidas por los centros pU-
blicos, concertados y privados
que asi lo decidan, dentro de su

autonomia, y siempre y cuando
respeten el horario minimo de
sus asignaturas troncales. Estas
materias se unen a la de Techo-
logia y recursos digitales para la
mejora de aprendizaje que ya
se ofertaba como area de libre
configuracién en Primaria.

La nueva asignatura de
Convivencia se impartira en 1°,
2° y 3° de Educacién Prima-
ria en todos los centros que lo
acuerden, y la de Convivencia,
respeto y tolerancia estara diri-
gida a los estudiantes de 4°, 5°
y 6° curso.

En ambos casos los con-
tenidos se distribuiran en siete
bloques: Valores, Inteligencia
emocional y Habilidades socia-
les, Convivencia, Derechos hu-
manos fundamentales, Comu-
nicacion, Respeto y tolerancia
en el juego, y Violencia y acoso
escolar.

Los usuarios de Metro podrin avisar de
desperfectos en las instalaciones con su app

Metroya ha recibido casi 4.500 avisos de limpieza desde su puesta en marcha hace unano

B La app de Metro de Madrid
amplia sus funciones y ofrece
a los usuarios la posibilidad de
dar avisos de los desperfectos
0 deterioros que aprecien en el
mobiliario y en la senalizacién
del suburbano. Esta nueva fun-
cionalidad que ha habilitado
Metro en su aplicacion les per-
mitird obtener una informacion
mucho mas rapida para actuar
en consecuencia.

De esta forma, los usua-
rios van a poder colaborar
dando avisos a través de esta
herramienta, que ya ofrece la
posibilidad de advertir de la
limpieza en instalaciones y tre-
nes. De hecho, a través de ella,
Metro ha recibido casi 4.500
avisos de limpieza desde que
se pusiera en marcha hace un
ano. Asi, con estos resultados,
Metro ha decido poner en mar-
cha también una opcién que va

mas alla de la limpieza y que
también tiene como objetivo
mejorar la calidad del servicio.

El servicio de esta aplica-
cién permite mejorar el estado
de las instalaciones en el mo-
mento en que los clientes pue-
den identificar las incidencias,
lo que conlleva una resolucién
mas agil y rapida, reduciendo

asi el tiempo en atender los avi-
so0s. Metro de Madrid resuelve
el 96 % de los avisos de limpie-
za de trenes que recibe a tra-
vés de su app en menos de 4
horasy el 87 % en menos de 2.

En cuanto a los avisos de
limpieza de estaciones, el 85
% se resuelve en menos de 6
horas y el 60 % en menos de 2.

Con esta funcion, Metro obtendra informacion de manera més rapida para actuar en consecuencia

IFISE ofrece nuevos cursos de formacion
dirigido a los cuerpos de Policia Local

El curso de ascenso a oficial, de 334 horas de formacion contara con 44 alumnos

M El Instituto para la Formacion
Integral en Seguridad de la Co-
munidad de Madrid (IFISE) co-
menzé la semana pasada los
cursos de ascenso a las distin-
tas categorias profesionales de
los cuerpos de Policia Local. Es-
tos médulos formativos se desa-
rrollaran hasta finales del mes
de mayo en su sede, ubicada
junto a la carretera de Colmenar
Viejo.

Los cursos estan destina-
dos a personal perteneciente
a las policias locales de mu-
nicipios de la Comunidad de
Madrid, que se formaran segln
sus necesidades. Asi, los grados
impartidos tienen como objetivo
que los alumnos puedan optar
a formacién para ascender a
oficial, subinspector, inspector,
intendente y comisario.

El equipo formativo esta
compuesto por profesores de
distinta procedencia. Por una
parte cuenta con docentes pro-
cedentes de los cuerpos y fuer-
zas de seguridad del Estado:
policias locales, guardias civiles
y agentes de Policia Nacional.

Otro grupo de educadores son
miembros del Poder Judicial y
del Ministerio Fiscal, mientras
que un tercer colectivo procede
de las universidades publicas
madrilenas.

En total, seran 63 los alum-
nos que se formen en el IFISE
en estos seis cursos de ascen-
sos. Agentes de grandes muni-
cipios como Torrejon de Ardoz,
Alcala de Henares, Alcobendas,
Mostoles, Alcorcon, Leganés,

Getafe, Arganda del Rey o Villa-
viciosa de Odoén; pero también
de localidades con plantillas
mas reducidas como Ajalvir,
Brunete, Humanes de Madrid,

Moralzarzal, Morata de Tajuna,
Torrelaguna, Valdemorillo, Villa
del Prado o Arroyomolinos.

El curso, que contard con
mas alumnos, un total de 44,
sera el de ascenso a la catego-
ria de oficial, donde sus aspiran-
tes recibiran 334 horas de for-
macion. Este grado, seguido de
los de ascenso a las categorias
de subinspector e inspector, con
9y 7 alumnos respectivamente,
han sido los mas demandados.
Los cursos orientados a una
categoria superior, como inten-
dentes o comisarios, cuentan
en esta ocasion con tan solo un
alumno.

Madrid aglutina el 22,8% de

todas las empresas creadas

en Espana el afo pasado
Casi1decada4nuevasempresasse hancreadoenlaregion

M La Comunidad ha liderado la
creacion de empresas durante
2018, con 21.661 nuevas socie-
dades mercantiles, lo que supo-
ne el 22,8 % del total nacional.
Asi lo destacan los Ultimos datos
conocidos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE).

Segln estos datos, casi una
de cada cuatro nuevas empre-
sas que se han creado en Es-
pana lo han hecho en Madrid y
durante 2018 en la Comunidad
se han creado una media de 59
empresas diarias. Tras ella se
sita Cataluna, con el 18,5 %

(17.563), y Andalucia con el 16,8
% (16.018).

El capital suscrito por las
nuevas sociedades creadas en
la regién cerr6 2018 con una
cifra de 1.172,6 millones de eu-
ros, lo que supone el 22,5 % del
total espanol. Ademas, el afo
pasado la capitalizacion media
por empresa se ha cifrado en
54.132 euros. En diciembre, el
capital suscrito por las nuevas
empresas madrilenas alcanzd
los 141,1 millones de euros, o
lo que es lo mismo, el 32 % del
total nacional.

En la Comunidad de Madrid se hancreado una media de 59 empresas diarias
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El IX Festival Internacional de Magia
de Madrid vuelve al Teatro Circo Price

Esta edicion retine el mayor nimero de magas (3), ya que hay pocas que se dedican a la magia

M El Festival Internacional de
Magia de Madrid, la (inica opor-
tunidad de ver juntos cada ano
a los magos mas importantes
del mundo, vuelve al Teatro
Circo Price de la capital, en
su 9?2 edicion y bajo la direccion
de Jorge Blass.

Este aiio se reuniran
magos de todo el mundo,
situacion que dificilmente
se vuelva a repetir

Los mejores magos nacio-
nales e internacionales se re-
Unen en la ciudad de Madrid
con la intenciébn de dejarnos
boquiabiertos desde el 7 de fe-
brero hasta el 10 de marzo.

El Festival Internacional de
Magia de Madrid se ha gana-
do el reconocimiento del mun-
do de la magia por su calidad
y formato, ya que permite ver
las diferentes disciplinas de la
magja (cartomagia, grandes
ilusiones, magia cémica, ma-
nipulacién...) realizadas por
los ilusionistas mas prestigio-
sos del mundo en un mismo
show.

Ademas, se trata de
una ocasion Unica e irrepetible,
ya que cada ano estos artistas

son seleccionados entre magos
de todo el mundo y dificilmente
volveran a coincidir encima de
un escenario.

Por estos motivos acudir al
festival se ha convertido en una
cita imprescindible para el pu-
blico amante de la magia y para
los propios magos que acuden
como espectadores.

Durante la primera sema-
na del Festival se celebra el es-
pectaculo “Magija de Cerca”, en
la intimidad de la Sala Parish y
para un publico de 100 perso-
nas por funcién, una experien-
cia Unica para disfrutar a corta
distancia y en un mismo show
de tres especialistas de la car-

tomagia y la micromagia.

El evento principal sera la
“Gala Internacional de Magia
de Escena”, que reunira sobre
el escenario a ilusionistas de
distintas nacionalidades y dis-
ciplinas, participando juntos
en un show espectacular, con
efectos magicos delirantes, co-
media y grandes ilusiones.

También tendran lugar
“Conferencias Magicas” sobre
la historia, evolucion y curio-
sidades del ilusionismo y se
celebrara el concurso de nue-
vos talentos “Madrid Ciudad
Magica”. Por dltimo, se entre-
gara el “Premio a la Trayectoria
Artistica”.

Aumentan los alumnos de

Formacion Profesional de la
region un 21% desde 2015

M El nimero de alumnos de For-
macién Profesional en la Comu-
nidad de Madrid se ha incremen-
tado un 21,4 % esta legislatura,
al pasar de los 81.544 del curso
2015/2016 a cerca de 100.000
alumnos en el presente. Asi-
mismo, el Ejecutivo regional ha
implantado nuevos ciclos forma-
tivos, que han aumentado en 14
(un 12,5 %), pasando de 112 a
126 durante este periodo.

Los datos los ha dado a cono-
cer esta manana el consegjero de
Educacion e Investigacion, Rafael
van Grieken, durante su visita a la
Feria de los Colegios, celebrada en
el estadio Wanda Metropolitano. El
Gobierno regional ha contado con
un espacio propio, en el que ha
mostrado al alumnado y las fami-
lias la amplia oferta disponible de
ciclos formativos en la region.

En concreto, en esta edicion
de la Feria de los Colegijos la Co-

munidad de Madrid ha mostrado
ejemplos de proyectos de FP que
incorporan estrategias de inno-
vacién metodoldgica. Los alum-
nos del Instituto Luis Vives de
Leganés han realizado diversas
exhibiciones como la realizacion
de los procesos de fabricacion
mecanica mediante pequenas
estructuras de metacrilato y el
diseno y realizacion de protesis,
pelucas y maquillajes.

Durante los Ultimos cuatro
anos, la Comunidad de Madrid
ha incrementado el niumero
de centros especificos de FP,
ya que en la actualidad existen
40, cuatro mas que en el curso
2015/2016. Asimismo, el nime-
ro de grupos también ha crecido
de manera considerable, puesto
que frente a los 1.993 existentes,
en la actualidad existen 2.236,
es decir 243 mas, que represen-
tan un 12,19 % mas.

Rafael van Grieken en su visita a la Feria de los Colegios

Comienzan nuestras entrevistas en...

FRAN MUNOZ

Candidato a la Alcaldia de Leganés

| EGANEMOS

MAS LEGANES

wyL’rLeganés
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Entrevistamos a Rafa Aguiar. Un veci-
no madrileno al que la lucha de bra-
zos adaptada le ha cambiado la vida
y le ha convertido en un referente del
deporte profesional.

Pregunta. ;Como empezaste enla lu-
cha de brazos?

Respuesta. Yo no sabia nada sobre
la lucha de brazos, de hecho no ha-
cia deporte y al pasar tanto tiempo en
la silla yo sentia que mi cuerpo se iba
debilitando poco a poco y la espalda y
la cintura se veian mas susceptibles a
cualquier cambio que hiciera en mi ru-
tina.

Por ello, empecé a ir al gimnasio
para fortalecer la espalda y la zona ab-
dominal (con el objetivo de notarme yo
mucho mejor fisicamente). En el gim-
nasio comencé a hacer electromuscu-
lacién y funcion6 muy bien, me sentia
mucho mejor.

El chico con el que practicaba la
electromusculacién era campeén de Es-
pana de capacitados. Por aquel enton-
ces me vio el antebrazo y me dijo que
habia una categoria para discapacita-
dos y me llamo la atencion.

A raiz de ahi, yo noté que la electro-
musculacién se me empezé a quedar
corta y necesitaba mas gimnasio, man-
cuernas y maquinas.

Y volviendo al origen de la pregunta,
empecé en la lucha de brazos adaptada
gracias al chico con el que practicaba la
electromusculacién.

P. ¢(Podriamos decir que la electro-
musculacion te marcé un antes y un
después?

R. Si, a partir de ahi y del progreso
en el gimnasio entré en el equipo de Las
Navas del Marqués. Tenemos un mon-
ton de campeones de Espaia, desde el
menor de 8 anos, de 60 kilos... El jefe es
Marino Morales, es 7 veces campeoén de
Espana y 6 veces internacional.

Me pilla un poco lejos pero ahi he
aprendido muchisimo. Es mas importan-
te la técnica que la fuerza, y ahi apren-
des mucha técnica.

“Con el izquierdo no he perdido
nunca en todas las competiciones
en las que he participado”

P. Ya hemos hecho un breve repaso
a tu iniciacion en la lucha de brazos
adaptada. Ahora, ¢cual fue el primer
campeonato en el que participaste?

R. Me invitaron a Arnold 2015 v,
ahi, fue la primera vez que competia.
La Asociacion Espanola llevé una mesa
para que yo probase. Eran combates de
6 pulsos con cada mano. Gané todos
los de izquierda y perdi con la derecha.
Aunque ahora estoy mas contento con
mi derecha, que ha sido con la que mas
flojeaba.

Lo mas importante del pulso es el
antebrazo y la muneca. Con el brazo de-
recho soy campedn de Espaia, pero con
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Pentacampeon de Espana y tetracampeon ¢
tiene como gran sueno poder repres

el izquierdo no he perdido nunca en to-
das las competiciones a las que he ido.

P. Este deporte significa mucho para
ti, ¢se puede decir que te ha cambia-
do lavida?

R. En este deporte gano siempre,
aunque me ganen en competicion. Mi
dia a dia es mucho mas facil, sin moles-
tias, mas fluido.

Antes me tenia que levantar de la si-
lla' y me costaba moverme, y en la cabe-
za estaba ese peso de moverme, ahora
me muevo como quiero.

P. ;Cual ha sido tu rutina de entre-
namientos desde que empezaste a
competir?

R. Cuando fui en 2015, era novato,
iba sin entrenamiento, nervioso por lo
que pudiera pasar. Acabé con unas agu-
jetas brutales. Al dia siguiente me fui al
gimnasio y luego estuve 15 dias sin po-
der hacer nada. No lo dejé descansar.

Igual que hay una semana antes
que no compites para ir descansado,
hay que dejar otra después para no lle-
varte sorpresas.

Yo empezaba con un muelle y una
goma haciendo ejercicios para que el
musculo se pusiera duro.

Ahora eso lo hago en el trabajo, es
como el paquete basico que se hace por
hacer algo.

Luego ya en el gimnasio hago espal-
da, remo, pecho, triceps, biceps, polea,
aperturas... y luego cosas especificas.

Alberto, un monitor, me tiene prepa-
rado todo en un calendario. Me guio por
ello durante todo el ano.

“Mi hermano y mi novia son mis
mejores y mayores apoyos y en el dia
a dia me ayudan con muchas ganas”

P. ;Y las dietas?

R. Mi gran sueno es participar en un
Mundial. EI mayor problema es el dine-
ro. El mayor miedo es la dieta. Alli ya va
por pesos, no todos los minusvalidos a
la vez, por lo que tendria que adelgazar.

El Mundial lo veo como algo Unico,
una experiencia especial. Se monta algo
muy grande. En modalidad adaptada va
a ser deporte olimpico en 2024.

Hay en muchos paises europeos que
el Estado aporta ayudas para deportis-

tas o becas, es decir, compites
con gente profesional, que

puede vivir de eso. Tiene
que ser una vivencia
grandisima y Unica.

P. ;Cual es tu com-
peticion preferi-
da? ;Donde te
sientes mas coé-
modo?

R. Aqui en Es-
pana hay torneos,
pero lo importante
es el Campeona-
to de Espana, que
te clasifica para el
Mundial, y la Copa de
Espana que lo hace para
el Europeo.

La verdad es que el
ambiente en cualquier
competicion es muy bue-
no, me siento a gusto en
cualquier lado. Al final el
mas especial es el Cam-
peonato de Espana,
pero la gente se porta
muy bien en todos ellos.

P. En el dia a dia, ;quiénes son tus
mayores apoyos?

R. Mi hermano y mi novia, a la que
llamo “la manager”. Ella mueve toda la
logistica. Mi hermano conduce, es como
mi escolta y mi chofer. Los dos se mue-
ven conmigo, y tienen ganas de seguir
viéndome competir y ganando titulos.

Rafa jul
ganar d

P. ;Tienes algiin referente o deportis-
ta preferido?

R. Michael Schumacher, el hombre
que estaba de vacaciones y se iba a pro-
bar cualquier cosa de su coche, tenien-
do pilotos de prueba. Ferrari tardaba
muchisimo tiempo en cambiar neumati-
cos cuando él llego.

El era el primero que estaba alli has-
ta las tantas para que practicaran y lo
mejoraran. La mano de hierro de la For-
mula 1, hizo que Ferrari ganara 5 cam-
peonatos seguidos.

Trabajo para ser “el dueifo” de la
Férmula 1.

En mi caso, hace 3 anos tenia O
campeonatos de Espana. Ahora tengo
5. Antes me llamaban Rafita cuando lle-
gaba, ahora sigo siendo Rafita.

Ven que estas trabajando y que te
vuelves mas fuerte, que sigues ganan-
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luchando dia a dia para ser mas fuerte”

(GUIAR

le la Copa de Espana de lucha de brazos adaptada,

entar a su pais en el Campeonato Mundial

do. La gente no deja de verte como lo
que eres, a no ser que tu lo provoques.

Y dentro de unos anos me se-
guiran llamando Rafita.

P. El deporte aporta unos
valores, son una imagen
para pequenos y mayo-
res, ¢tienes algin con-
sejo para ellos?
R. En el deporte siem-
pre hay alguien a quien
hacer caso, una perso-
na veterana, que te va a
aconsejar. Ademas, tie-
nes que ser constante, por
ejemplo, si tienes agujetas
hay que aguantar.
Y sobre todo, que si
llegan los triunfos o las
derrotas no cambie tu
forma de ser, que si-
gas siendo el mismo
y que te sientas bien
practicandolo.

P. ¢Qué crees
que le hace
falta a los or-
ganismos pu-
blicos para
que apuesten
por la lucha de
brazos adapta-
da, y por Rafa
Aguiar mas con-
cretamente?

R. Desde que vosotros me ayudais,
yo voy por la calle y la gente me saluda,
me da la enhorabuena, se entera por los
medios.

Para que se enteren los vecinos y no
se entere el Ayuntamiento, a quienes les
he pedido ayuda anos antes, pues no sé
lo que habria que hacer.

Me hizo mucha gracia una senora
por Facebook que dijo que me iba a votar
para que diese el pregbn de las fiestas.

También han contado conmigo para
hacer el saque de honor de un torneo
solidario.

Ahi te das cuenta de que los vecinos
te conocen, y lo mismo que te digo que
el Ayuntamiento podria ayudar, te digo
cualquier marca de Alcorcon que puede
echar una mano.

No espero que me paguen todo, el
hotel, el vuelo... pero cualquier ayuda
para que yo pueda poner lo que falte, y
no tenga que ser todo de mi parte.

ito a su hermano y su novia tras
)s medallas de campeon de Espaiia

P. Para 2024, ;estarias preparado
para competir en unos Juegos Olim-
picos?

R. Puede sonar prepotente, pero mi
objetivo es ganar todos los Campeona-
tos de Espana hasta entonces con el
brazo izquierdo.

La razén es que nunca me han gana-
do con el izquierdo, y no puede ser que
me quede sin ir por perder uno o dos
campeonatos antes. Lo que quiero es
no fallar con ese brazo, seré mas fuerte
cada ano.

Seran en Paris, e ira organizado por
la WAF (World Armwrestlig Federation), y
se va a llevar como si fuera un Mundial.

“Los triunfos y las derrotas no
tienen que cambiar tu forma de
ser, debes seguir siendo el mismo”

P. El proximo objetivo es ir a un Mun-
dial, ¢te ves preparado para ganarlo
o para recibir tu primera derrota?

R. Voy a ser sincero, si me ganan me
gana gente profesional. Me siento muy
bien con la izquierda, y cada vez mejor.

Me aconsejan que vaya a disfrutar,
la vivencia y demas. Pero yo voy a com-
petir, si tengo que acabar reventado, ya
descansaré.

Cuando termine la competicién ya
me haré fotos en monumentos y lo que
haga falta.

Pero yo con la izquierda sé que voy a
quedar bien, esa es mi sensacién, aun-
que claro que me pueden ganar. Con
la derecha estar entre los 10 primeros
estaria bien, pero con la iz-
quierda tengo que aspirar
a todo.
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Dando a conocer a un heroe WAF
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La situacién de Rafa esta difundiéndose entre la sociedad madrileha en los
ultimos meses. Los Deportes de Telemadrid, dirigidos por Javier Callejo, han
emitido un reportaje sobre su vida. También ha realizado el “saque de honor”
del I Torneo Solidario de Futbol Sala del CSD Parque Lisboa.

Ademas, Rafa ha sido premiado por la AEPA (Asociacion de Empresarios y
Profesionales de Alcorcén) por ser un ejemplo de superacion, esfuerzo y en-
trega.

No sélo representa a personas con algun tipo de diversidad funcional, ha se-
guido luchando para tener las mismas o mas oportunidades que los demas.

c

José Manuel Roldan, CEO de “vivirEdiciones”, José Maria Alfaro, Marina Sanchezy Angel Rodriguez,
miembros de la Junta Directiva de AEPA, durante la gala de los Premios AEPA, junto a Rafa Aguiar

Uno de sus proximos retos es asistir al Campeonato Mundial \WAF para alzar-
se con el titulo.

En Ia actualidad, la asistencia al Mundial se antoja complicada porque ne-
cesita el apoyo de patrocinadores y/o una fuente de colaboracion institucio-
nal para hacer frente a una planificacion econémica que se encontraria alre-
dedor de unos 12.000 €. Por ello, se estan buscando diferentes maneras para
su patrocinio. Incluso se ha pensado en abrir una linea de crowdfunding.

En vivirEdiciones hemos establecido un marco de colaboracién con el 5

veces campeon de Espana y 4 veces campeon de la Copa de Espana de Lu-
~ chade Brazos adaptada.
El propio Rafa y José Manuel Roldan, CEO de “vivir Ediciones”
sellaron el acuerdo con el objetivo de ayudar a la difusién de
las competiciones, eventos y otras actividades del deportis-
ta, ademas de difundir los valores de este luchador ejemplar,
asi como apoyar a un deporte a tener altavoz mediatico.

Esta cuantia econémica no debe impedir que un profe-
sional como Rafa Aguiar pueda competir en el mundial.

o

'\

Para mas informacion, contactar en: info@vivirediciones.es
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La Asociacion de Chinos en Espaina (ACHE)
celebré el pasado 30 de enero en Madrid un
multitudinario evento para dar la bienvenida
al ano nuevo chino que se inicia en la noche
del 4 al 5 de febrero. En él participaron mas
de 400 miembros de Asociaciones y empre-
sarios de Madrid en representacion de la
comunidad china en Espana, para quienes
el comienzo del nuevo ano es una de las
festividades mas importantes y lo celebran
tanto dentro como fuera del pais.

A lo largo de todo el evento tomaron la
palabra figuras politicas como Mao Feng, Pre-
sidente de la Asociacion de Chinos en Espana.
Feng resalt6 el gran avance en la integracion de
la comunidad china en nuestro pais, asi como
el orgullo que supone para la Asociacion haber
colaborado de manera activa en fomentar las
relaciones comerciales, sociales y culturales
de ambos paises. Tras él, también intervinieron
Chen Shengli, Vicepresidente Ejecutivo y Secre-
tario General de la Asociacion, Consuelo Rumi
lbanez, Secretaria de Estado de Migraciones,
Encarnacion Rivero Flor, Directora General de
Servicios Sociales e Integracion Social de la
Comunidad de Madrid y Juan Pablo Lazaro,
Presidente de la Confederacion Empresarial
de Madrid (CEIM-CEOE) y Vicepresidente de
la Confederacion Espanola de Organizaciones

CELEBRACION DEL ARO NUEVD CHINO Y |V PREMIO ACHE

& 33 7 4
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Durante la gala se brindé por la cooperacion entre la comunidad china y la espaiiola, ademas del fortalecimiento de los lazos entre ambos paises

Empresariales (CEOE). Por (ltimo, Lyu Fan, Em-
bajador de la Reptblica Popular China en Es-
paiia, cerrd la ronda de discursos agradeciendo
poder celebrar el Ano Nuevo Chino con todos
los asistentes al evento y llamo a una coopera-
cién alin mas sdlida entre Espaia y China.
También asistieron a la gala otras perso-
nalidades como Miguel Garrido, Secretario
General de CEIM, Eva Serrano Clavero, Vice-
presidenta de CEIM, Francisco Ruano, Vice-
presidente de la Confederacion de Pequena y
Mediana Empresa (CEPYME), Francisco Alcala
Ponce de Lebn, Jefe de servicio operativo de
la Brigada Provincial de Seguridad Ciudadana,

Casi un 15% de los extranjeros
residentes en Madrid proceden
del pais asiatico

Manuel Alcaide, Inspector Jefe del Cuerpo Na-
cional de Policia, Miguel Angel Garcia, Jefe de
la Policia Local de Fuenlabrada, Miguel Angel
Gomez, Comisario de la Policia Nacional de
Fuenlabrada, Matilde Sanchez Andrés, Inspec-
tora Jefe y Jefa de los Planes de Prevencion de
la Unidad Central de Participacion Ciudadana,
Borja Gutiérrez Iglesias, Alcalde de Brunete,
Jeslis Moreno Sanchez, Presidente del Par-
tido Popular de Usera y José Maria Quesada
Valverde, Portavoz adjunto del Partido Popular
de Usera. Ademas acudieron Presidentes de

José Manuel Roldan, Presidente de AFES; Chen Shengli, Vicepresidentey Secretario General de ACHE; Juan Pablo Lazaro, Presidente

de CEIM; Mao Feng, Presidente de ACHE; Aungusto Fuentes, Vicepresidente de CEIM; y Francisco Ruano, Vicepresidente de CEPYME
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La Asociacion de Chinos en Espana celebra el Ao
Nuevo con una multitudinaria gala en la capital

Al evento acudieron mas de 400 empresarios, representantes de asociaciones de chinos en Espana y personalidades

diferentes Asociaciones de Empresarios del
Sur de Madrid, como Augusto Fuentes, Vice-
presidente de CEIM y Presidente de la Union
Empresarial de Leganés (UNELE), JesUs Nava-
rro, Presidente de la Asociacion de Empresa-
rios y Profesionales de Alcorcon (AEPA) y José
Manuel Roldan, Presidente de la Asociacion
para el Fomento Empresarial del Sur (AFES).

China tiene como objetivo aumentar
exponencialmente sus cifras de

comercio exterior con Espana con la
Nueva Ruta de la Seda

Ademas de para dar la bienvenida al nuevo
ano, la Asociacion de Chinos en Espaiia aprove-
ché la recepcion para insistir en la promocién de
la cooperacion y el desarrollo entre las institucio-
nes, las empresas y los ciudadanos chinos y es-
panoles. Para ello, la Asociacion impulsa cada
ano numerosas actividades sociales, formativas
y eventos comunitarios que permiten una mayor
integracion de la cultura china en nuestro pais.

Asimismo, la Asociacion aprovecho el mul-
titudinario evento para hacer balance del ano
2018, brindar por el nuevo ano que entray col-
mar de buenos deseos a todos los asistentes.

Segln el calendario tradicional chino el
5 de febrero comienza el ano 4717 y da la
bienvenida al Ano Chino del Cerdo. La cele-

CELEBRACION DEL ANO NUEVO CHINO Y IV PREMIO AC
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Tras la apertura del acto y las palabras de
las figuras politicas presentes, se dio paso a la
entrega de los premios ACHE, un emotivo re-
conocimiento a aquellas empresas y organiza-
ciones que han destacado durante todo el afno
en el campo de la tecnologia, la cooperacion,
el desarrollo o la internacionalizacién empre-
sarial. También se dedicaron unas palabras
de agradecimiento a todos los patrocinadores
gue hicieron posible el evento, como son Fide-
lidade, la Fundacion para el intercambio entre
Yiwu y Espana, LAngela Royal, MontBlanc,
Casa Asia, Marqués de Arviza, Jaeger Le-Coul-
tre, el Corte Inglés y supermercados Rapid.

Mao Feng, Presidente de la Asociacion de Chinos en Espaiia, durante su intervencion en la gala del Aiio Nuevo Chino
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bracién coincide igualmente con el comienzo
del ciclo del cultivo en el pais, dando comien-
zo a la primavera y despidiendo el invierno, lo
que explica que a la festividad se le denomi-
ne igualmente “Fiesta de la Primavera”.

El Ayuntamiento de Madrid ha querido
igualmente celebrar la llegada del Afio Chino
del Cerdo con numerosas jornadas culturales,
programas educativos y jornadas gastronémi-
cas: como por ejemplo talleres de caligrafia,
mercados artesanales o desfiles colaborati-
vos. Todo aquel que quiso participar en la ce-
lebracion tuvo la oportunidad de asistir del 5
al 10 de febrero.

Il - Rapid
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Cultura

Exposicion

‘Perro Callejero’,
de Yu Depeng

M El director de cine y artista au-
diovisual Yu Depeng ha realizado
Perro Callejero, en residencia en
Naves Matadero, un proyecto hibri-
do entre el videoarte y el cine expe-
rimental. Un acercamiento artistico,
simbélico y Unico a la desconocida
comunidad china de Madrid.

Hastael 3 demarzo

Matadero Madrid

Horario:JyV de 17:00 h.a 20:00 h.
SyDde 12:00 h.a 20:00h.
Entrada gratuita

Arte

ARCOmadrid,
Feria Internacional de
Arte Contempordneo

M Un total de 203 galerias de 30
paises que participan en un pro-
grama expositivo que impulsa la
exploracién de nuevos talentos y
contenidos y que los dias 1,2y 3
de marzo abre al pablico general.
La oferta para visitantes incluye
proyectos especiales, espacios
de restauracion y descanso, pro-
gramas de inicio al coleccionis-
mo y otras actividades

Del 27 de febrero al 3 de marzo

IFEMA

Horario: de 12:00 horas a 20:00 horas
Precio: desde 30 €

Espectdculo

La Plaza Mayor despidio su IV Centenario con

un video mapping sobre su historia

M El pasado fin de semana
finalizaron las celebraciones
del IV Centenario de la Plaza
Mayor, coincidiendo con la
fecha en la que inici6 hace
dos anos, del 15 al 17 de
febrero, y con la misma acti-

Elvideo recorio la
historia de la Plaza Mayor
desde el Siglo XVl hastala

actualidad

vidad: un video mapping que
recorre la historia de los 400
anos de la Plaza Mayor, y que
se proyectd sobre su facha-
da, de 5750 m2.

En 2017, este mismo
video mapping logré reunir
a 24.000 personas entre
los tres dias que se proyec-
t6, suponiendo un rotundo
éxito. Con él se iniciaron el
conjunto de actividades que
se han realizado desde en-
tonces, incluyendo oépera vy
zarzuela, arte urbano, musi-
ca, teatro de calle, cine, y ac-
tividades infantiles. Gracias
a ellas, la ciudad ha recibido

a 800.000 personas, entre
madrilenos y visitantes.

El video inmersivo re-
corrié en sus 18 minutos la
historia de la Plaza Mayor
desde el siglo XVI, cuando
era un pequeno lago en el
extrarradio de la Villa desti-
nado a la caza de patos, pa-
sando por las coronaciones,
la beatificacion de San Isidro,
las fiestas barrocas y las eje-
cuciones que presencio du-
rante los siguientes siglos,
hasta los festejos goyescos,
las corridas de toros y los

incendios en los edificios
aledanos, que forzaron su re-
construccion en el siglo XVIII.
Se realizd en tres pases
distintos (19:30, 21:00 vy
22:00), mientras que los pa-
ses para personas con diver-
sidad funcional fueron a las
19:30, 21:00 y 22:00, el 17
de febrero, disponiendo de
audiodescripcion para perso-
nas con discapacidad visual,
y bucle magnético, sonido
amplificado y mochilas vibra-
torias para personas con dis-
capacidad auditiva.

El diseno se atribuye a
Oscar Testén, director de
Otu Cinema y creador de Vj-
spain, el portal de visuales y
zapping mas importante de
habla hispana, y consiguio el
premio al Mejor Evento Cul-
tural en los premios B.E.A.
World 2017 y el premio al
Mejor  Audiovisual  360°
en los Visual Artist Awards
2018. La mdsica corrié a car-
go de Ruben Kielmannsegge,
con toques barrocos, épicos
y con acento musical de or-
questas cinematograficas.

Exposicion

“Ganar Perdiendo”

M Ganar perdiendo, comisa-
riada por Catalina Lozano,
puede visitarse en Centro-
Centro hasta el préximo 26
de mayo.

La exposicidon, que inte-
rroga el paradigma moder-
no de progreso, surge por
la programacién en la que
dicho centro se encarga de

invitar a comisariados ex-
ternos con una reconocida
trayectoria en investigacion,
comisariado y/o critica de
arte.

Este nuevo proyecto
pretende explorar entre la
relacion dialéctica entre ga-
nar y perder con respecto a
los procesos de cambio en
el tiempo. Para hacerlo, re-
mota la nocién de evolucion
regresiva.

Hasta el 26 de mayo

CentroCentro

Horario: M a D, 10:00 h. a 20:00 h.
Entrada gratuita

Exposicion
Andén 0. Estacion
de Chamben

M Visita guiada a la estacion de
Chamberi, cerrada desde 1966,
fué disenada por Antonio Pala-
cios, tras décadas de abandono.

28 de marzo

Estacion de Chamberi, pza. de Chamberis/n
Horario: 11:00 horas

Entrada Gratuita
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Rutas con encanto

M El Parque Natural de la Lagu-
na Negra y los Glaciares de Ur-
bién, situados a 50 kildmetros
al norte de la ciudad de Soria,
€s una zona de espectaculares
paisajes y frondosa vegetacion,
ideal para hacer senderismo o
disfrutar de sus caracteristicos
parajes de origen glaciar.

En total, el Parque Natural
cuenta con una extension de
4.617 hectareas, de las cuales
un alto porcentaje se sitia por
encima de los 1.700 metros de
altitud. Dentro del mismo Par-
gue se encuentra el pico mas
elevado de la provincia de So-
ria, el pico de Urbion con 2228
metros de altura: un auténtico
reto para los montaneros y ex-
cursionistas mas aventureros.

En invierno, los paisajes
nevados hacen aiin mas
espectaculares las vistas

Un paisaje esculpido por el hielo
Uno de los motivos que hacen
al Parque castellano-leonés es-
pecial es su particular forma-
cién geolodgica. La oscilacion cli-
matica de hace dos millones de
anos en la zona han propiciado
la progresiva modelacion de un
paisaje glaciar Unico. El poder
erosivo del hielo ha esculpido a
lo largo de los anos montanas,
acantilados y lagos, construyen-
do una de las vistas mas impre-
sionantes de la provincia.

La singularidad de este
entorno le ha favorecido para
incorporarse a la Red Natura
2000, una red de ecologia eu-

ropea para la proteccion de la
biodiversidad, asi como para
formar parte de la Zona de Es-
pecial Proteccion para las Aves
(ZEPA) y para posicionarse
como lugar de importancia co-
munitaria (LIC).

Esta modelacion glaciar ha
propiciado también la forma-
cion de glaciares de circo, que
actualmente conforman la La-
guna Negra, Laguna Helada y
Laguna Larga, entre otras.

SE "B La Laguna Neigm de Urbidn,

un tesoro natum

a provincia de Soria

Un entorno singular en el que se pueden hacer rutas de senderismo durante todas las epocas del afo

La Laguna Negra

La Laguna Negra es el co-
razén del Parque Natural
de la Sierra de Urbion. Tie-
ne una superficie de 4770
hectareas y es una de las
zonas preferidas por turis-
tas y senderistas para ha-
cer rutas. Se encuentra a
unos 2.000 metros de altu-
ra, rodeada de pinares y en-
cajada en infinitas paredes
de granito.
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Esta bella Laguna esta en-
vuelta en multitud de leyendas,
entre ellas que no tiene fondo
0 que comunica con el mar me-
diante un entramado de cuevasy
pasos subterraneos. Se trata de
una zona especialmente acce-
sible y muy bien acondicionada
para andar.

Ademas de los paseos por

las numerosas lagunas del Par-
que Natural de Urbién, hay nume-
rosas rutas de alta montana que,
si las condiciones climatologicas
lo permiten, atraen a miles de tu-
ristas durante todo el ano.

El Parque Natural cuenta con
una fauna y flora particulares
por sus condiciones
climaticas y geoldgicas

Ala indiscutible rigueza natu-
ral de la comarca se le suma el
variado patrimonio cultural, hist6-

rico, artistico y arqueologico de la
region.

Un ejemplo son la localidad
de Vinuesa, un espectacular con-
junto histérico de calles empe-
dradas y construcciones de los
siglos XVI al XVIIl y Covaleda, una
pintoresca ciudad “a los pies del
Urbién” con un gran abanico de
rincones para descubrir.
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MINI Cooper S E Countryma

glamour en forma

al

de hibrido

M La marca de automoviles MINI
ha sido una de las Ultimas en tras-
plantar el sistema de motor hibrido
a uno de sus modelos mas mane-
jables. A dia de hoy, tan solo unos
meses mas tarde de su salida al
mercado, el nuevo MINI Cooper S

Puede pasarde 0 a
100km/h en menos
de 7 segundos gracias
asus 224CV

E Countryman All4 se ha posicio-
nado como el segundo hibrido en-
chufable mas vendido en Espaiia,
después del Mitsubishi Outlander
PHEV: una prueba de que la marca
se ha ganado la confianza de los
compradores gracias a sus como-
dos y practicos vehiculos.

¢Cuales son las ventajas
de este hibrido con respecto
a otras versiones de Country-
man de diésel o gasolina? Pues
bien, la lista de ventajas es casi
tan larga como el nombre del
modelo. Ademas de ser ideal
para aquellos conductores mas

concienciados con la proteccion
del medio ambiente, el MINI
Cooper S E Countryman All4
es perfecto para aquellos apa-
sionados de la tecnologia que

Las emisiones de
este modelo apenas
alcanzan los 55g/km

siempre quieren tener lo Gltimo
en innovacién y originalidad
para su vehiculo. Todo a ello se
le suma las ventajas adminis-
trativas que conlleva tener un
coche eléctrico o hibrido; como
por ejemplo circular los dias de
alerta por alta contaminacion,
el acceso a zonas restringidas
para vehiculos de motor o apar-
car en zonas reservadas para
este tipo de automoviles.

n
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40 kilometros de autonomia 100% eléctrica
El nuevo modelo MINI Cooper S
E Countryman no solo permite
conducir sin radiar apenas emi-
siones de CO2; sino que su auto-
nomia 100% eléctrica alcanza un
total de 40 kildmetros. Ademas,
registra un consumo de energia

promedio de tan solo 2,4 litros de
carburante a los 100 kilémetros,
unos ndmeros que son posibles
gracias a su motor de gasolina
de tres cilindros y 224 CV, lo que
ofrece una aceleracion de O a
100 kilémetros por hora en ape-
nas 7 segundos.

Transicion entre motores: practicamente imperceptible

Una de las particularidades

de los coches hibridos es que
disponen de tres modos de
conduccién diferentes entre los
que el conductor puede esco-
ger segln le convenga en cada

momento del manejo, y este
vehiculo no iba a ser menos. Se
puede seleccionar modos de
conduccion enteramente eléc-
tricos, de combustion, o el modo
automatico que combina ambos.

Limite de 90 km/h en carreteras convencionales

El objetivo de esta modificacion es reducir los

M A partir de ahora, los conducto-
res deberan prestar especial aten-
cién al acelerador. Desde el 29 de
enero, la velocidad maxima en ca-
rreteras convencionales pasa de
100 km/hora a 90km/hora.

La modificacion del Regla-

La medida afecta aun 8%
del total de las carreteras
convencionales

mento General de Circulacion
que contempla esta limitacion del
maximo de velocidad permitida
fue aprobada en el Consejo de
Ministros del 28 de diciembre y
afecta a casi a 11.600 kildmetros
de carretera. La medida, que ha

supuesto el cambio de 2.719 se-
nales por un coste de 500.000 eu-
ros, arrancd el pasado mes de ju-
lio, cuando Pere Navarro, Director
General de la Direccion General de
Trafico, anuncié que trabajaria en
el marco juridico de la regulacion
del trafico.

Esto supone la eliminacién de
los limites de velocidad genéricos,

siniestros en carretera

de 90 y 100 km/h para turismos
y motocicletas respectivamente, si
la via dispone o no de arcén practi-
cable de metro y medio de anchu-
ra, y unificandolo en una limitacién
general de 90 km/h.

El fin general de la ordena-
cién, segun han anunciado desde
la DGT, es la reduccion de la sinies-
tralidad vial global.
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Los cambios en la seiializacion han supuesto un coste de 500.000 euros al Estado

La DGT inicia el envio de cartas
recordatorio pararenovar el carné

Estas se mandaran a los conductores dos meses
antes de la fecha de caducidad de su permiso

M Desde el 5 de febrero, la Direc-
cién General de Trafico (DGT) vuel-
ve a enviar a los conductores una
carta avisando de que su carné
de conducir esta a punto de cadu-
car. La renovacion del permiso de
conduccion es un tramite rapido y
sencillo cuyo incumplimiento aca-
rrea sanciones, por lo que desde
la DGT han anunciado que man-
daran este aviso informativo con
dos meses de antelacién, tiempo

suficiente para renovarlo.

El objetivo del retorno de esta
iniciativa es reducir el nimero de
conductores que circulan con el
permiso caducado, tras haber-
se detectado un incremento en
los Gltimos anos. Segln afirm6
Pere Navarro, director general de
la DGT alrededor de un 10% del
total de los conductores con cual-
quier tipo de permiso circulan con
el carné caducado.
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iilmpresiona a 5.000 usuarios en Facebook!!
Para negocios sin “fan page” de Facebook: creamos y publicamos un post.
Segmentamos el tipo de publico al que quieras dirigirte con tu publicidad.
Te daremos reporte y analisis de resultados.
Obtendras 5.000 impresiones, un impacto por 0,03 € por usuario.
Invierte en esta campafia de Facebook por solo: 150 €

jiCon esta promocion te
regalamos un médulo durante
un mes en la versiéon impresa!!

*Unidades limitadas
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M La nueva F 850 GS Adventure
esta equipada para llegar hasta
donde quieras, sin importar la dis-
tancia de tu destino o el terreno y
las condiciones meteorolégicas
que presente. Este modelo permi-
tird demostrar el espititu del verda-
dero explorador haciendo posible
la aventura con sus modos de con-
duccion estandar “Rain” y “Road”,
disponibles solo con apretar un
boton, y los modos Pro, “Enduro”

y “Dynamic”. Ademas, permite rea-
lizar mas de 500 kildometros con

Permite realizar mas de 500
kilometros con su depdsito
de 23 litros, agil, todoterreno
yapta para viajes

su deposito delantero de 23 litros,
convirtiéndose en una sintesis de

agilidad, aptitud de viaje y todote-
rreno.

Aspectos destacados

Entre los principales atractivos del
modelo encontramos un potente
motor de dos cilindros en linea refti-
gerados por agua, con rendimiento
de 70 KW (95 CV) a 8250 rpm y
gasto de 4,1 litros cada 100 km.

El parabrisas touring de altura
ajustable protege del viento y el
clima con su capacidad de ajuste,
siendo uno de los aspectos que le
aporta gran comodidad junto al

asiento confort con diseno ergo-
némico.

Una parrilla portaequipaje
de acero posibilita un robusto con-
cepto de almacenamiento, y per-
mite que siempre esté protegido
gracias a la topcase opcional de
aluminio. Cuenta también con una
rueda de 21 pulgadas y llantas de
radio en cruz.

Un potente motor de dos
cilindros en linea con
refrigeracion por agua

Bmw F 850 GS Adventure,

Desafia al terreno

Tres aios de garantia -Tomade 12V
F 850 GS Adventure cuenta con  -Manetas de freno de mano y del
tres anos de garantia en repara-  embrague ajustables
ciones gratuitas, contando con -Palancas de freno de pie y del
uno mas al propio de la gatantia  cambio regulables
legal gracias al programa Ride -Defensa del motor plastico
On&On&On que ofrece BMW. -Protector de punos

La garantia tiene validez en  -Estriberas enduro

todo el mundo, y sin limite de kilo-
metraje, ademas se realizan con
piezas originales e la marca.

Equipamiento

-ABS BMW Motorrad
-ASC (Automatic Stability
Control)

-Ordenador de a bordo
Pro

-Faro LED

-Luz de freno dindmica
-Embrague anti-hipping

GRUPO

N JENASA

Consultoria de la PYME

Trabcg'qms
twS Swekos

wuwul jenasa.com

por'

91 495 20 30

AcleQdarte

= CORPORATIVOS
DEPORTIVOS

CENTROS COMERCIALES
AYUNTAMIENTOS
KARAOKES

; =]

Organizaeion yeston de
Eventos |

RESTAURANTES: CENAS CON
ESPECTACULO Y CENAS DE
EMPRESA
CONCIERTOS
CONTRATACION DE ARTISTAS
DJ (DISCJOKEYS PARA FIESTAS)

e°
CONTACTO: "’Jb

juanlnpez@artequedarté.cum
Tfno: 662 22 48 84

PRIVADOS
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‘2 ENTERTAINTMENT

MAIN ROOM: HOUSE & DANCE MUSIC
22 PLANTA: MUSIC STUDIO (KARAOKE)
32 PLANTA: THE APARTMENT
42 PLANTA: KISSING ROOM
5% PLANTA: THE PARTY
62 PLANTA: MOJITO & CUBA LIBRE SANTA TERESA AREA
73 PLANTA: THE TERRACE (LOUNGE BAR & SMOKING AREA)

ABIERTO JUEVES, VIERNES Y SABADO
A PARTIR DE LAS O0O:00H

TEATRO KAPITAL
C/ ATOCHA 125, Tel. Reserva de mesas 21 420 29 Q6

www.grupo-kapital.com

ACCESO PERMITIDO MAYORES 18 ANOS
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Deporte Solidario

“Million Dollar” Joana

Joana Pastrana es dos veces campeona del Mundo y una de Europa de boxeo. Pero posee
muchos mas titulos en su curriculum. De es0s que no tienen forma de cinturon, que no se
exhiben ni ven ni se pueden tocar... pero que se pueden sentir, y sobre todo, aprender de ellos.

M Han pasado ya tres anos des-
de que Joana, alternaba su sue-
no con la bandeja de camarera
en interminables jornadas de
trabajo. Hace dos... consiguiod
batir todos los récords en el
boxeo femenino
al  convertirse
en la primera
mujer de la his-
toria en ganar
el Campeonato
de Europa de
Boxeo de peso
minimo.  Hoy
pede presumir
de ser la Uni-
ca mujer que
vive por y para
este deporte.
Y apostar por
ella, es ganar
dinero.

En
sus vitrinas
tiene ya todo
aquello por
lo que se ha
“peleado” y
lo que pe-
leara, por-
que Joana
no entien-
de del fla-
quear de
las fuerzas

aunque si del aburrimiento, que
es la intuicion que la llevé a de-
jar de practicar Muay Thai. Fue
probar el boxeo y caer atrapada
en una red que la devolvio la
apuesta en forma de titulo al
presentarse a un campeonato
de Madrid. Gané por K.O.

Joana se convirtio en la
primera mujer de la historia
en ganar el Cto. de Europa
de Boxeo de peso minimo

Con la conquista de su se-
gundo titulo mundial IBF de
peso minimo, la boxeadora
espanola Joana Pastrana dio
a sus patrocinadores un retor-
no que supera los 5 millones
de euros, debido a su

notorio impacto en medios de
comunicacién. Protagonista en
television, en radio y en prensa,
Joana Pastrana llevé a sus pa-
trocinadores a la primera linea
informativa.

La crema de cacahuete, por
ejemplo, lucia en la frontal de la
camiseta con la que Joana Pas-
trana recogi6 el cinturén dorado
que la acredita como campeona
del mundo IBF de peso minimo
por segunda vez. Esa fue la ima-

gen de su triunfo en Alcoben-
das.

El fabricante de ese snack
salado ofrece a la dos veces
campeona del mundo una ayu-
da mensual, ademas de un
gran apoyo en eventos. El cos-
te de una velada oscila entre
los 50.000 y 60.000 euros -in-
cluyendo los gastos logisticos,
federativos y de alquiler de las
instalaciones- y Capitan Mani
suele aportar la mitad.
“Honestamente, sin ellos
no seria cam-
peona del
mundo”, reco-
nocié6 Joana
Pastrana. Su
crecimiento

La primera campeona de‘_Europa de Boxeo posa col-el'periodico ‘vivir Madrid’

deportivo motivo igualmente la
entrada de nuevos patrocina-
dores, como Oysho, del Grupo
Inditex. Ella fue la imagen de la
linea de boxeo y, en una de las
activaciones, ofrecié una clase
magistral...

Una de las propuestas mas
impactantes llegd de parte de
Assassins Creed Odyssey. En la
Gltima entrega de la saga, el vi-
deojuego ofrece por primera vez
la opcion de utilizar un persona-
je femenino de principio a fin.

Es Joana Pastrana, decla-

rada fan de los juegos de ac-
cion. “/A mi me encantan los
videojuegos! Asi que, personal-
mente, fue muy halagador”.

«La motivacién que yo ten-
go es no decepcionarme a mi
misma, porque me hice una pro-
mesa que tengo que cumplir».

Esa frase lo dice todo. Es
por ella y para ella, aunque ya
no puede esconder la legion
que la persigue con ilusion. To-
dos somos ya Joana Pastrana. Y
si no... lean...

«Claro que es muy duro
después de trabajar diez horas
irte a un gimnasio, dar la cara y
entrenar. Pero todo depende de
como lo enfoques».

«Tenia mucho coraje y no le
daba miedo hacer sparring con

ningun chico. Vieron su actitud
su actitud y fue imposible dejar
escapar la tentacion de ofrecer-
le el salto como profesional en
el equipo».

“La motivacion que yo tengo es
no decepcionarme a mi misma
porque me hice una promesa
que tengo que cumplir”

Como para no sentirse par-
te de este ejemplo. No recurrir a
ella. Su Unica derrota profesio-
nal llegd con el metacarpiano
roto.

Dejen de ver videos motiva-
cionales. Joana Pastrana es la
nueva leyenda de una forma de
entender la vida.

VA

RTA DE CATERING

h muchas novedad
Wena Capellanes

vienaonline.com

AD Aleorcdn k'_'-'.‘.'."g

1] vienacapellanes.com
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YO AESTE VAR... NO ENTRO

Que no es por el aperitivo, ni la deco-
racion, ni siquiera por sus “cuchitriles”
dimensiones es. Que no es que pongan
el aire acondicionado en invierno ni les
salga mal el tinto de verano.

Son los camareros los que no me

gustan. Porque si nos les llamas... no te
sirven; y si les llamas, igual les pillas en un
renuncio “interpretativo” y te sirven mal.
Que no digo yo que les falten
medios, no sé, mejor iluminacién, unos
cuadros bonitos al fondo, mejor producto,
mas _“camaras” frigorificas, méas tiempo

de coccion, hasta que se queden frios los

entonces, aplaudo la idea, pero
que abran una bolsa de trabajo
a la que se tenga a bien concurrir... con
preparacion, independencia y libertad
de expresion.

El Bar, de toda la vida... porque a este
VAR, no entro.

Pero hombre, no Ver (si, si, con V de
Var) el penalti a Morata en el Villamarin,
a Vinicius en el Bernabéu...

Ahora bien, ¢que se trataba de
crear_puestos de trabajo? Fantastico

Madrid, jjcémo te quiero!!
Comienzalatemporadaen LaZarzuela | Federer volvera al Mutua Madrid Open

M Del 3 al 12 de mayo, la Caja
M El Hipédromo de La Zarzuela Magica alberga el Mutua Madrid
ofrece un ano mas una amplia

Open, y Roger Federer ha confir-
oferta de ocio, deporte y espec- mado su presencia en el torneo
taculo.

tras dos anos sin jugar el circuito
La temporada de carreras

de tierra batida.
2019 se inicia el 3 de marzo con También lucharan por el titu-
la de Primavera que se celebra lo Rafa Nadal y Novak Djokovic.
todos los domingos hasta el 9 Quién sabe si es la Ultima vez
de junio y los sabados del 15 al que podra verse al jugador suizo en
29 de junio (siempre en horario activo en suelo espanol, no hay que
matinal).

desaprovechar la oportunidad.

El fitbol femenino | E] XV del Ledn’ regresa a la capital

no tiene techo

M El préximo 17 de marzo se enfren-
tan el Atlético de Madrid y el Futbol
Club Barcelona en el Wanda Metropo-
litano en un partido que se antoja cla-
ve para determinar el ganador de la
Liga Iberdrola. El partido se disputara
en el Wanda Metropolitano.

Ya se han retirado 25.000 entra-
das y, desde el club rojiblanco, espe-
ran obtener una gran entrada en un
partido que pondra en valor el futbol
femenino

B La Seleccién masculina de
XV disputa su segundo partido
en casa del Campeonato de
Europa de Rugby 2019 el dia
3 de marzo contra el combi-
nado de Rumania, una de las
grandes potencias del rugby
europeo al margen del Seis
Naciones.

Los chicos capitaneados
por Santiago Santos buscan re-
validar aquella histérica victoria
del ano pasado por 22-10 en

un Estadio Central de la Univer-
sidad Complutense totalmente
abarrotado con mas de 15.000
aficionados en las gradas.

Y es que los “Leones” solo
habian derrotado a Rumania
en dos de las 35 ocasiones
en las que se habian visto las
caras.

Los tres encuentros que
disputa Espana cuentan con
un abono especial por el que se
podran disfrutar por solo 25 €.

Mas de veinte anos

Creamos productos para cocinas
y ordenacion gue son un valer seguro
para sus proyectos.

Descubralos en nuestro showroom.

inpirando sus proyectos i

Le ayudamos a tomar las mejores decisiones
para crear espacios unicos y llenos de estilo,

& =]

Tenemos las Ultimas tendencias en
encimeras, puertas, herrajes, fregaderos,
cajoneras, grifos...

Un lugar de referencia para profesionales
y particulares que busquen propuestas
originales y técnicamente perfectas.

GQueremos sequir mejoranday solo r
i “ i ]
manteniendo su confianza es posible.

Vs
K
MOoNTOKIT

Pasién por fas buenas cocinas

c/ Torre del Bierzo, 1 = Fuenlabrada [Madrid] = +34 91 498 20 06 = pedidos@montakit.eu » montakit.eu
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E-Sports

Gamergy volvera del 21 al 23 de junio

Mus

Vigaray y De la Fuente ganan la
primera etapa de las LMS en Illescas

para celebrar su décimo aniversario

Lo hara sin 1a final de la Superliga Orange de LOL por el cambio de calendario

B Una de las mayores ferias ¥

de videojuegos del panorama
nacional volvera a atraer las
mejores competiciones este
verano, entre el 21 y el 23 de
junio, tras cancelar su cita ha-
bitual durante el invierno.

Gamergy, organizada por
la Liga de Videojuegos Profe-
sional e Ifema, acogera las fi-
nales de Superliga Orange de
CS:GO y Clash Royale.

Es el evento de reunion
de los videojugadores de
todos los puntos del pais

con sus idolos

Pero la gran ausencia la
marcara la gran final de Lea-
gue of Legends que al cambiar
el calendario de la competi-
cién no coincidira en fechas y
por tanto dejara un vacio dificil
de rellenar por la organizacion.

En declaraciones de la

Liga de Videojuegos Profesio-
nal, quien tiene los derechos
de la competicion, esta cita se
hara individualmente como las
anteriores que tuvieron lugar
en Bilbao y Murcia.

Pese a esta baja en el car-
tel, este evento sera un punto
de reunién de los amantes
de los videojuegos y de la es-
cena que los rodea, incluidos
creadores de contenido y ju-
gadores semiprofesionales, e

En la edicion de 2018 se batiero récords de asistencia con s de 50.000 personas

& 4 $-u

influencers, que aprovechan
para juntarse una vez al ano
desde todos los puntos de Es-
pana.

Desde la organizacién de
Gamergy han asegurado que
este afo, aprovechando el dé-
cimo aniversario de la feria,
contaran con un cambio de
estética y apuestan por una
renovacion, y la integracion de
una mayor variedad de video-
juegos.

La pareja madrilena tan

B Mas de un centenar de jugadores
se dieron cita en el Casino Gran La
Mancha de lllescas el 8 de febrero
para disputar la primera etapa de
las “La Mancha Series”, el primer
Circuito Profesional de Mus, organi-
zado por Mus Series Events.

Ala cita acudieron los primeros
espadas a nivel nacional. Ciudades
como Burgos, Tarragona, Cuenca,
Ciudad Real, Gijon, Guadalajara,
Toledo o Madrid estuvieron bien re-
presentadas.

Con s6lo 75 euros de inscrip-
ciébn por persona, se repartieron
premios valorados en 10.000 eu-
ros y ademas se sortearon entre
las parejas dos premios de 200
euros cada uno. Como novedad, se
grabaron las mejores partidas, que
estaran disponibles en el canal de

solo perdio una partida
youtube de Mus Series Events.

Tras 13 rondas, los madrile-
fios Alvaro Vigaray y Benjamin de
la Fuente se hicieron con el premio
de 4.000 euros tras imponerse a la
Reina del Mus Charo Serrano (Al
cazar de San Juan) y Aser Martinez
(Madrid). En tercer lugar quedaron
los alcarrenos Julio Manzano y Mi-
guel Gonzalez. Todos ellos toman
posiciones en la general de un ran-
king que premiara a los ganadores
con el patrocinio completo de las
LMS de 2020 y de dos torneos va-
lorado en 500 euros.

La préxima cita sera el 16 de
marzo con una inscripcion “low
cost” (30+5 euros) con la misma
cobertura mediética. La organiza-
cion sorteara entre los asistentes 7
premios de 70 euros cada uno.

Tenis

Espafia se enfrentara a Croacia
vy Rusia en la Copa Davis

M El sorteo de la fase de grupos
de las Davis Cup Madrid Finals
ha determinado la distribucién
de las 18 naciones en la fase
de grupos, en seis grupos dis-
tintos, cada uno con un cabeza
de serie. La Copa Davis se cele-
brara del 18 al 24 de noviem-
bre en la Caja Magica.

La suerte ha decidido lo
siguiente: Espafa compite en
el grupo B con Croacia y Ru-
sia. Por su parte, el grupo A se
compone de Francia, Serbia y

Japon; el C, de Argentina, Ale-
maniay Chile; el grupo D lo inte-
gran Gran Bretana, Kazajistany
Holanda; mientras que el grupo
E esta formado por EEUU, ltalia
y Canada. La Copa Davis afron-
ta una nueva etapa al cumplir
los 119 anos.

Organizada por el Grupo
Kosmos, junto a la Federacion
Internacional de Tenis (ITF), ofre-
ce un nuevo formato cuya princi-
pal novedad es la disputa de la
fase final en una sola sede.

Atletismo

El maraton de Madrid cambia al 27
de abril por las elecciones generales

La prueba tendra lugar en la |

31

B La convocatoria de elec-
ciones para el 28 de abril ha
obligado a la organizacién
del maraton de Madrid a bus-
car otra fecha para que sean
compatibles para los votan-
tes.

La decision final dicta que
la prueba se adelantara un
dia, al 27 de abril, durante la

La inscripcion podra cambiar de nombre o ser devuelto el importe integro de manera excepcional

manana de la jornada de re-
flexion, segln el acuerdo que
tomaron en la reuniéon mante-
nida entre la empresa organi-
zadora y el Ayuntamiento de
Madrid. Se barajé que fuera
por la tarde, pero el calor que
podria hacer en Madrid en
esa fecha, en plena primave-
ra, hacia desaconsejable esa

omada de reflexion con miles de participantes

el o

eleccion inicial.

Debido a este perjuicio, de
forma extraordinaria, la orga-
nizaciéon permitira el cambio
nominal de la inscripcion sin
coste alguno e incluso la de-
volucion integra del importe
si asi se desea, rellenando
un formulario antes del 11 de
marzo.
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Dlsenamos tu vestido Aprovecha la oferta

<S> Lot ' | ANUNCIATE AQUI
DESDE SOLO

.
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g Qb Venta al por mayor y al por menor
SR S Articulos de Novia B Tejidos B Articulos de merceria M Cintas
www.coboponiejos.com

info@cobopontejos.com Pedreria B Comunion B Vestidos a medida...

CLLINTEAS RESTAURANTE t Plaza de las Salesas, 7
DIENTALILS TEIDE i
L3 solucionpdrdist Men del dia /B 913084406

SONLIS desde 12€
Primera consulta gratuita La mejor comida tradicional y m De 13:00 a 16:30 horas
: de mercado
91 043 04 30 i
al a comer

fivda. Fugnlabrada 40-42 - Humangs dg Madrid - szl 91 8604 84 17
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Pisos - Locales - Comunidades

RESTAURANTE
LON GRIS

IRESINE |98

San José 22 LIdmenos sin compromiso
FUENLABRADA 916 078 240

salongs |11LleL|ﬁLh,h11tfk~ para Lumtoa g L'C:']‘llldt‘l.b dg empresa

wyﬂjEdici‘@n_es
publicidad efectiva

mas mas mas
visibilidad clientes ingresos

consultanos

disenamos tu campana
web impresa redes

www.vivirediciones.es info@vivirediciones.es - Telf: 91 487 54 78
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Recomendamos Vivir...

La Pequena Grana,
lo mejor del sur en la capital

Este tipico rincon, situado en el barrio de Emba-
jadores, es una taperia de ambiente y filosofia “gra-
naina”, cerveza Alhambra y una tapa gratis por cada
consumicion, al mas puro estilo de la ciudad andaluza.

Entre las tapas mas tipicas del local se encuentran
las famosas berenjenas fritas con miel, el bienmesabe
andaluz o las brochetas de gamba rebozada y sepia

Ademas del agradable local, el servicio es rapido
y siempre tiene un ambiente de lo mas caracteristico.

Propuestas en Madrid

H Teatro

Perfectos desconocidos
Hasta el 31 de marzo

Teatro ReinaVictoria. Carrera de San Jeronimo, 24
Horarios: Valas 20:30h.Salas 18:30
h.y21h.Dalas18h.XyJalas20h.
Precios: desde 18€

Venta anticipada: 4tickets.es

P

Dos mas dos
Teatro Lara. Corredera Baja de San Pablo, 15
Horarios: X,JyValas19:30h.Salas
18h.yalas20:30h.Dalas 17:30 h.
Precios: Desde 16 €

Venta anticipada: entradas.teatrolara.com
Género: Comedia

H Musica

Slash ft. Myles Kennedy &
The Conspirators

13 de marzo

WiZink Center. Avda de Felipell,s/n
Horario: 21:30 horas

Precio: 65 €

Género: Rock

Venta anticipada: ticketmaster.es

'tnﬁ

nnumﬁm

Eros Ramazzotti

21 de marzo

Palacio Vistalegre. Matilde Hemandez,s/n
Horario: 21:30 horas

Precio: desde 50€

Género: Pop

Venta anticipada: ticketmaster.es

H Exposiciones
José Manuel Broto,

Premio Nacional de Arte Grafico 2017
Hastael10 de marzo

Calcografia Nacional. Alcala, 13
Horarioss:MaSde10h.a14 h.yde
17h.a20h.Dyfest.de 10 h.a 14 h.
Entrada gratuita

Museo del Prado

1819-2019

Hasta el 10 de marzo

Museo del Prado. Paseo del Prado,s/n
Horardos: DeLaSde 10h.a20h.Dy
festivosde 10h.a19h.

Precio: 15 euros

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

5.000 A6 4/4

135 g. a todo color

45€

IVA no incluido

5.000 A5 4/4

135 g. a todo color

105€

IVA no incluido

10.000 DL 4/4

135 g. a todo color

115€

IVA no incluido

5.000 dipticos
A5135 g. a todo color

175€

IVA no incluido

Distribucion
5.000 folletos

75€

VA no inclusdo

I

10.000 A5 4/4

135 g. a todo color

Distribucion f
10.000 folletos L

145€

IVA no incluido

45€

VA no indciuiido

;

SRECIO PARR MAYORATAC"

Buzoneo *minimo 50.000

13€

illil!"lflli

5.000 tripticos
21x10 135 g. a todo color

185€

IVA no incluido

ELMILLAR

lnclum‘o
|

1.000 Tarjetas de visita

350 g. a todo color

Todos los servicios de
impresion y de
distribucion

655 119 011

De 8:00 2 15:00 haras
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En cines desde el 8 de marzo

La primera pelicula de Marvel protagonizada poruna mujer

El mes de marzo nos trae una
de las novedades mas
importantes para

E los amantes

" \ de la produc-
¢ ﬂ ~ " tora Marvel
. 4 4 Studios. Esta
vez, la com-
pania lleva a
la gran panta-
lla la primera
pelicula de
SuU universo
de superhé-
roes prota-
" gonizada

por una mujer: Capitana Marvel.

Esta dirigida por Anna Boden
y Ryan Fleck.

En Capitana Marvel, Brie Lar-
son encarna a Carol Danvers,
quien se convierte en una de
las heroinas mas poderosas
cuando es enviada a la Tierra
y queda atrapada en medio de
una guerra intergalactica entre
dos razas alienigenas. Una his-
toria completamente nueva del
Universo cinematografico de
Marvel que estara ambientada
en la década de 1990.

La protagonista esta acom-
panada por actores como Jude
Law (Mar-Vell), Samuel L. Jack-
son (Nick Fury) o Ben Mendelsohn
(Talos).

A la venta desde el 8 de marzo

Devil May Cry vuelve renovado diez aiios después

Diez anos después de la Gltima
entrega de la historia, el famoso
videojuego de accion ha decididovol
ver y retomar los sucesos y escena-
rios de Devil May Cry. EI 8 de marzo
se estrena la esperada secuela del
juego, Devil May Cry 5, desarrollado
y editado por la empresa Capcom y
estara disponible tanto  para
PC como para PlayS-
tation 4 y Xbox
One.

El retorno de la saga nos trans-
porta un mundo en el que los
demonios y otras criaturas magjcas
contindan presentes. El jugador se
tendra que encargar de luchar con-
tra hordas de personajes misterio-
S0S con gran variedad de nuevas
armas y ataques, obteniendo una
calificacion final que le permitira
avanzar en el juego.

En cuanto a los héroes, estaran

- disponibles los protagonistas

¥ k' de anteriores entregas, Dante y

Nero, a los que se sumara Vergil.
¥ El titulo contara con unos grafi
cos mas realis-
tas que nunca

- y una com-
EPE eta jugabr
. lidad con un
ritmo de accion
rapido y dinamico.
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. TU banco te ha cobrado
alguna vez comisiones?

;Crees que pueden ser injustificadas?
; Te gustaria recuperar tu dinero?

Ya puedes hacerlo,
y sin pagar nada por adelantado

Particulares - comisiones por: descubiertos, transferencias, recargos, recibos, demoras, etc.
Empresas - comisiones por: descubiertos, pagarés, liquidaciones, recibos, demoras, etc.

RECLAMA Y RECUPERA COMISIONES INJUSTIFICADAS
DE TU BANCO DE LOS ULTIMOS 6 ANOS
//

-
b

<
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Inférmate sin compromiso y de forma gratuita

91 449 67 85




