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Pepinazo al Barcelona en Butarque

Actualidad

Aprobada la propuesta
de ULEG para mejorar
la prevencion del suicidio

- Pagina 6

B ElI CD. Leganés consigue su
primera victoria de la temporada
contra el Barcelona, que se puso
por encima en el minuto 12 con
gol de Coutinho.

Los pepineros lograron re-

montar en un minuto con los goles
de Nabil El Zhar y Oscar Rodriguez. Metrosur refuerza la
Los de Pellegrino lograron 11 d b
aguantar para llevarse los tres nea e‘auto USES
puntos tan ansiados. alternativa por las obras
“Todos somos responsables < Pagina 12
para bien y para mal. Hemos acer-
tado un poco mas que el rival,

pero a milo que me ha gustado es
la mentalidad del equipo. Nunca
mostramos cara de inferioridad
ante un rival de gran jerarquia”,
declar6 Pellegrino. < Pagina 26

Entrevista a Rafa
Aguiar: La fuerza de

la superacion
= Paginas 18y 19

‘NACIDOS PARA BAILAR”

J

Tacanensndidgﬁn

< Paginas 16 y 17
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Componentes para
crear grandes cocinas
y zonhas de ordenacion

Somos lideres en este campo y le ayudamos a tomar
las mejores decisiones para su proyecto.

En Montakit, sabemos que las cocinas

no son solo para cocinar por eso
proporcionamos a los profesionales todo
lo necesario para convertir el espacio
mas importante de la casa en un lugar

de reunion social para amigos y familiares.

En Montakit podra encontrar desde
encimeras, armarios, puertas, herrajes,
tableros, fregaderos y grifos para cocinas
hasta cajoneras y otros productos para

la ordenacion de cualquier espacio.

Todo para convertir una casa en un hogar
acogedor y perfectamente organizado.

Le encantara la excelente calidad

de nuestros productos a un precio
inmejorable. Le fascinara la funcionalidad
de nuestros accesorios, la elegancia de
nuestros grifos y, sobre todo, nuestra
gran variedad de productos que le ahorrara
tiempo a la hora de emprender un proyecto.

K
MONTOKIT

Pasion por las buenas cocinas

c/ Torre del Bierzo, 1 » Fuenlabrada [Madrid) » +34 91 498 20 06 » pedidosf@montakit.eu » montakit.eu
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Récord de asistencia en la VI edicion de la Feria de la Tapa

Del jueves 13 al 16 septiembre se sirvieron un total de 85.000 tapas, cerca de 20.000 tapas mas que en la edicion

M Este ano, la VI edicién de la
Feria de la Tapa ha dejado un
notable récord de asistencia.
Durante las cuatro jornadas
celebradas en la Plaza Mayor
de Leganés, los vecinos y veci-
nas han podido disfrutar de las
elaboraciones de 23 hosteleros
locales.

El concursante leganense de
Masterchef, Daniel Escribano,
sacd la papeleta del vencedor

En total, desde el jueves al
domingo se sirvieron 85.000
tapas, lo que supone una cifra
muy superior con respecto a
las pasadas ediciones. El buen
tiempo y las propuestas culina-
rias de primer nivel han permi-
tido que los hosteleros hayan
servido cerca de 20.000 tapas
mas que en la pasada edicion.

Daniel Escribano, bombero
del cuerpo local, vecino de Le-
ganés y concursante de Mas-
terchef, participé en la entrega
de premios.

Todas las degustaciones
tenian un precio de 1,5 euros,
mientras que la cerveza y re-
frescos se podian consumir por
1 euro. El bar Ketapas se ha
proclamado vencedor con su

tosta de solomillo y rulo de ca-
bra sobre base de mermelada
de pifia y balsamica de man-
zana. Por su parte, el segundo
premio ha recaido en el Asador
de Blimea, que presentd un
medallon de morcilla hojaldra-
da con espuma de queso de
cabra.

El bombero del cuerpo lo-
cal, vecino de Leganés y con-
cursante de Masterchef, Daniel
Escribano, particip6 en la entre-
ga de premios junto al alcalde
de Leganés, Santiago Llorente;
el concejal de Desarrollo Local
y Empleo, Rubén Bejarano; y
representantes de la Unién Em-
presarial de Leganés y Makro.

Los leganenses eligieron la tapa
ganadora

Los leganenses tuvieron la
oportunidad de elegir las me-
jores tapas votando en la urna
ubicada en la Plaza Mayor. De
esta forma, el primer premio
es un viaje para dos personas
un fin de semana a Galicia con
todos los gastos pagados para
disfrutar de un partido de un
equipo madrileno, cortesia de
Estrella Galicia.

El segundo premio es un
cheque por valor de 300 euros
en Makro Leganés, que entrega
la propia firma.

Imagen realizada durante la celebracion de la Vi edicion de la Feria de la Tapa con el cheque otorgado al ganador del concurso

El tercero, del plblico, una
cena valorada en 80 euros a
elegir entre uno de los estable-
cimientos participantes.

El 1er premio era unviaje para
dos personas a Galicia con
todos los gastos pagados

Daniel Escribano fue el en-
cargado de sacar de la urna la
papeleta con el vencedor de
este sorteo de entre todas las
personas que votaron.

Feria-Concurso de la

.JTAPA

en Leganeés srerremateganes
POG—— T AT

La XV Fiesta de la Bicicleta contd con més de un millar de leganenses

M Cerca de un millar de vecinas
y vecinos participaron el domin-
g0 23 de septiembre, en la XV
Fiesta de la Bicicleta de Lega-
nés, que sali6 desde el parking
de la Renfe de Zarzaquemada
y llegd al Recinto Ferial, donde
ninos y mayores participaron en
las actividades, juegos, sorteo
de regalos, musica y juegos so-
bre reciclaje de residuos que se
habian organizado.

Con la Fiesta de la Bicicleta

concluyeron las actividades

de la Semana Europea de la
Movilidad y Reciclaje

Con la XV Fiesta de la Bi-
cicleta concluyen las activida-
des de la Semana Europea de
la Movilidad y el Reciclaje, que

desde el domingo 16 ha llenado
de programacion, talleres, char-
las y diferentes propuestas dife-
rentes barrios de la localidad.

En la Fiesta de la Bicicleta,
los leganeses volvieron a man-
dar un gran mensaje a favor
de los habitos sostenibles y sa-
ludables y de la eleccién de la
bicicleta como método de trans-
porte en los desplazamientos.

El alcalde de Leganés, San-
tiago Llorente, fue el encargado
de dar la salida a la marcha ci-
clista.

Dispositivo de seguridad du-
rante la XV Fiesta de la Bici-
cleta

28 efectivos de Policia Lo-
cal y 40 voluntarios y volunta-
rias de Proteccion Civil velaron
por la seguridad de los ciclistas
antes de la carrera, durante el
recorrido y en las actividades

posteriores programadas en el
Recinto Ferial de Leganés.

Esta marcha ciclista, popu-
lar y familiar, reline cada ano a
muchos leganenses.

Los nifios y nifas partici-
paron después en los juegos
propuestos, el taller de juguetes
biorecicla y pudieron conocer
propuestas como la aplicacion

Stand liigth, una iniciativa para
conseguir recompensas a tra-
vés del uso del transporte pu-
blico, bicicleta y apuesta por el
reciclaje.

Imagen de la salida de la XV edicion de la Fiesta de la Bicicleta en el parking de la Renfe de Zarzaquemada



vivirEdicignes

Septiembre 2018 m Numero 23 W) 5

Qs @i = Siguenos en
E i vivir_leganes

La Ciudad del Automovil de Leganés acogera la “Majareta
Race”, una carrera familiar contra el acoso escolar

Diversion y solidaridad se auna en esta “Majareta Race” que quiere correr de la mano contra el acoso escolar a traves de la convivencia

M La Ciudad del Automovil de Le-
ganés acogera el proximo 7 de
octubre desde las 10:00 horas
la Majareta Race, una carrera fa-
miliar contra el acoso escolar con
obstaculos hinchables, yincanas y
pruebas de habilidad.

Esta iniciativa cuenta con el

apoyo de las empresas que in-
tegran la Ciudad del Automévil,
entorno en el que se desarrolla
la carrera. Ademas se sorteara
un cheque de 1.000 euros entre
todas las personas que participen
en la carrera que podra utilizarse
en cualquiera de las firmas situa-

das en este espacio comercial de
Leganés. La prueba cuenta con la
colaboracion del Ayuntamiento de
Leganés, Ciudad del Automovil,
Dani Sanz Fitness, Fundacion Jero
Garcia y Golden Gloves.

Todos los inscritos deben su-
perar un circuito 100 % urbano

dentro del recinto de la Ciudad del
Automévil con una distancia de al-
rededor de 2 kildmetros. En este
trazado deberan superar obstacu-
los hinchables y pruebas de habili-
dad tipo yincana.

Antes, durante y después de
la carrera habra actividades de
animacioén con DJ's, una clase ma-
gistral de zumba, fatbol burbuja y
muchas actividades y sorpresas,
premios para los cinco mejores
disfraces y a la mejor animacion
durante la carrera.

Los futbolistas lker Casillas,
Koke Resurreccion y Diego Godin
y el actor Nacho Guerreros, (La
que se Avecina) ya han mostrado
pUblicamente su apoyo a la prue-
ba.

Sport vs Bullying

Una parte de la recaudacion se
destinara a la fundacion Sport vs
Bullying del exboxeador y presen-

tador de Television Jero Garcia.
Esta organizacion trabaja en la
lucha contra el acoso escolar a
través del deporte y el fomento de
valores relacionados con la convi-
vencia.

Salud

iEstrenimiento? ; Diarrea?
;Hinchazon? ;Dolor abdominal?

Hasta 10 millones de espanoles afectados

£Sufre de forma reiterada
de estrefiimiento, diarrea,
hinchazdon o dolor abdomi-
nal? ;No es el inico, ni mu-
cho menos! En muchos casos
la causa es el colon irritable.
La buena noticia es que por
fin un tratamiento eficaz
estia disponible en Espana:
iKijimea Colon Irritable!

La causa podria ser una
harrera intestinal daiada

Los problemas intestinales
recurrentes han sido un miste-
rioe durante mucho tiempo. La
biisqueda de una posible causa
les ha llevado muchos afios a los
cientificos hasta que han descu-
bierto al culpable: una enferme-
dad crénica del colon denomi-
nada colon irritable. Pero eso no

es todo: hoy en dia, los expertos
estdn cada vez mis convencidos
de gque el colon irritable puede
ser causado por microlesiones en
la barrera intestinal. A través de
estas, las toxinas y agentes patd-
genos pueden entrar en la pared
intestinal y dar origen a los sin-
Lomas tipicos,

Fantasticas noticias
para los afectados

Gracias a un descubrimiento
llevado a cabo por un grupo de
cientificos, ahora es posible tratar
los sintomas del colon irritable de
forma efectiva. ;Cémo? Con una
bifidobacteria exclusiva a nivel
mundial (B. bifidum MIMBb7S),
presente dnicamente en Kijimea
Colon Irritable. ;Qué la hace es-
pecial? Esta cepa bacteriana se

KEigmea Coloa iriable cumple £on 1 noemative Vigene Spbng s productis SEsiLE I

S requiene un primer diagndstico middico del colen ritable
l.'fP.'iPﬂI'l-RLCMF

adhiere directamente a la pared
intestinal formando una capa pro-
tectora, Nuestros expertos lo de-
nominan como ¢l “efecto parche”,

Notables resultados

Los benelicios de Kijimea
Colon Irritable se han puesto a
prucha ¢n un ensayo clinico jcon
notables resultados! Durante el
estudio, los sintomas del colon
irritable no solo mejoraron con-
siderablemente gracias a Kijimea
Colon [rritable, sino que también
en algunos casos desaparecieron.
Ademas, la bifidobacteria pre-
sente en Kijimea Colon Irritable
ha demostrado simultineamente
un aumento en la calidad de vida
de los pacientes.

Por fin disponible en Espaia
Ahora, Kijimea Colon Irritable
estid disponible para millones de

espafioles afectados. No necesita
receta médica y no se han do-
cumentado efectos secundarios.
iPidalo ahora a su farmacéutico
u onling!

I Para su farmacia:
: Kijimea Colon
i Irritable

\ (CN-183853.7)

L LA
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Aprobada la propuesta de
ULEG para que la prevencion
del su1c1d10 sea mas efectiva

M Unién por Leganés (ULEG), ex-
puso una iniciativa para que se
apostara por el trabajo conjunto
del Ayuntamiento de Leganés
con el Hospital Severo Ochoa y
centros de salud de la ciudad en
materia de formacién e investi-
gacion, prevencion del suicidio,
campanas de sensibilizacion, visi-
bilizacién y concienciacion social
que hagan frente a la problema-
tica del suicidio.

Carlos Delgado, portavozy concejal por Umon por Leganes ULEG

Finalmente, el pleno munici-
pal ha aprobado la propuesta que
establecia los siguientes puntos:

1. Realizar campanas infor-
mativas de visualizacién, sensi-
blizacién y concienciaciéon en los
medios de comunicacion locales
y los paneles informativos de la
ciudad. Asi como el reparto de
material informativo sobre la pre-
vencion del suicidio en los centros
municipales.

2. Llevar a cabo actuaciones
especificas de prevencion del sui-
cidio entre los jovenes de Lega-
nés a través de campanas infor-
mativas en el Centro Déjovenes y
en los institutos de la ciudad.

3. Proponer a la Consejeria
de Sanidad la creacion de un telé-
fono de prevencion del suicidio en
la Comunidad de Madrid.

4. Desarrollar programas for-
mativos sobre el suicidio, entre
el personal de las delegaciones
de servicios sociales, mayores y
salud del Ayuntamiento de Lega-
nés y miembros de la policia local,
orientados a la prevencion del sui-
cidio entre los mayores, personas
que sufren enfermedades menta-
les 0 aquellas que se encuentran
en riesgo de exclusion.

Dar cuenta de la presente
mocién al Servicio Madrilefio e
Salud, al Consejo Sectorial de
Salud y Consumo de Leganésy a
las asociaciones que trabajan en
el ambito de la salud en nuestro
municipio.

El Gobierno de Leganés

consigue aprobar sus cuentas
El presupuesto ascenderia a 193 millones de euros

M El Pleno del Ayuntamiento de
Leganés aprobd el 18 de sep-
tiembre, de manera inicial, el
primer presupuesto municipal de
toda la Legislatura, que ascende-
ra a 193 millones de euros.

El Gobierno (PSOE e IU) h
contado con los votos a favor de
Unién por Leganés (ULEG) y con
las abstenciones del edil Jorge
Pérez, de Leganemos y Ciudada-
nos, y el voto del Partido Populary
de los tres ediles No Adscritos de
‘Ganar Leganés'.

El concejal de Hacienda,
Pedro Atienza, ha senalado que
las cuentas de este ano (que se
aplicaran en tres meses) se cen-
traran en el ciudadano.

Mientras, el portavoz de
IU-CM, Rubén Bejarano, ha ma-
nifestado que se trata de “un
presupuesto necesario” pese a
aprobarse en el (ltimo tramo de
la Legjslatura, y ha recordado que
“supera al anterior”. Han sido los
votos de los seis concejales de
Unién por Leganés (ULEG) los
que han posibilitado que prospe-
ren las cuentas. El portavoz, Car-

los Delgado, ha dicho que ofrecié
su apoyo al proyecto del Gobierno
en “enero de este ano” porque
esta opcion era mejor que tener
el presupuesto prorrogado.

En linea similar, el concejal
No Adscrito Jorge Pérez ha dicho
que las cuentas “no llegan a tiem-
po”, aunque ha precisado que
“marcan una diferencia positiva
frente a la situacion actual”, por lo
que se ha abstenido. Desde ‘Ga-
nar Leganés’, Mercedes Condés
ha declarado que el presupues-
to “no recoge las necesidades
minimas de los ciudadanos”, al
tiempo que no incluye el anexo
de Personal.

Mientras, el portavoz de la
candidatura de unidad popular
Leganemos, Fran Munoz, ha di-
cho que han debido atenerse a
la “responsabilidad” para dar su
abstencion, pese a que son unos
presupuesto que se han aproba-
do cuando “le han entrado las
prisas al Gobierno local”, y tras
recordar que no dara tiempo a
ejecutar las inversiones previstas
en el documento presupuestario.

Vuelve a Leganés la campana

de la estrategia anti-rumores

El objetivo es promover el pensamiento critico,
prevenir la discriminacion y mejorar la convivencia

B La estrategia desarrolla
una metodologia, puesta en
practica en diversas ciudades
de Espana y Europa (promo-
vidas desde el Consejo de
Europa), que cuenta con téc-
nicas de comunicaciéon que
actian desde el ambito de
las relaciones personales.

Cuenta con técnicas de
comunicacion que acttian
desde el ambito de las
relaciones personales

La Estrategia Leganés
Anti-Rumores es una estra-
tegia de ciudad, que preten-
de promover el pensamiento
critico, prevenir la discrimina-
cién y mejorar la convivencia
ciudadana.

Tiene como objeto Iu-
char, de forma sostenida en

el tiempo, contra los rumores
y estereotipos negativos que
dificultan la convivencia des-
de la diversidad.

Es una herramienta de
participaciéon centrada en las
ciudadanas y los ciudadanos,
que quiere ser un cauce de
acciones para el cambio.

Busca sefalar déonde se
generan las actitudes racis-
tas, como se transmiten y
construir un discurso com-
partido desde la objetividad y
orientado a la mejorar la con-
vivencia.

Pretende crear un pro-
ceso global de cambio, con
las personas y desde las per-
sonas, de construccion de
ciudadania criticay sensibili-
zada, para tener un papel ac-
tivo ante los multiples retos y
dimensiones de la diversidad
en el conjunto de la ciudada-
nia del municipio.

Ciudadanos (Cs) Leganés propone

hacer accesible la

Z0Na

infantil

de juegos de la Calle Valdemoro

M El portavoz de Ciudadanos (Cs)
en el Ayuntamiento de Leganés,
José Manuel Egea, ha celebrado
la aprobacion en pleno de la inicia-
tiva de su grupo para “hacer acce-
sible la zona infantil de juegos de
la calle Valdemoro”.

“Para nosotros es
imprescindible que se apliquen
con eficacia los requisitos de
mantenimientoy seguridad”

“Nuestra propuesta contem-
pla la puesta en marcha de un
estudio, y la realizacion de un pro-
yecto para esta zona de juegos,
con el Unico objetivo de garantizar
la seguridad de los usuarios y de
sus acompanantes”, ha explicado
el concejal de Cs, recordando que
“la accesibilidad es el grado en el
que todas las personas pueden
utilizar un objeto, visitar un lugar

0 acceder a un servicio; y €s un
derecho que garantiza la no dis-
criminacion por razones de edad
o discapacidad y la igualdad de
oportunidades”.

En esta linea, Egea ha de-
fendido que “para Ciudadanos
Leganés es imprescindible que se
apliquen con total eficacia los re-
quisitos de mantenimiento y segu-
ridad”, y que “se verifique que las

zonas infantiles y de recreo tengan
al dia todas todos los elementos
que las componen y, sobre todo,
unos accesos adecuados”.
“Ciudadanos Leganés tiene
como premisa hacer del munici-
pio una ciudad mas protectora,
civica, limpia y acogedora, accesi-
ble e inclusiva, respetuosa con los
derechos e integridad de las per-
sonas”, ha concluido el portavoz.

Juan Carlos Egea, portavoz de Ciudadanos (Cs) Leganes (Tmtter)
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E1C.D. Leganés y Ecoembes atinan reciclaje y solidaridad
para sensibilizar sobre el Sindrome de Prader-Willi

La campaiia ‘Somos especiales, RECICLAMOS’ es un proyecto para recoger envases en el Estadio Municipal de Butarque con un fin social directo

M EI C.D. Leganés y Ecoembes,
la organizacion medioambiental
sin animo de lucro que promue-
ve la economia circular a través
del reciclaje de los envases, pre-
sentaron la manana del 21 de
septiembre la iniciativa ‘Somos
especiales, RECICLAMOS’, un
proyecto que no solo posibilitara
la recogida selectiva de envases
en el Estadio Municipal Butar-
que, sino que ademas tendra un
fin social directo.

Para ello, la recogida se-
lectiva de envases realizada
durante el partido de Liga que
enfrentd pasado 26 de septiem-
bre al club pepinero con el F.C.
Barcelona se traducird en una
donacién econdémica destinada

Begona de Benito, Maria Angeles Zarza (Ecoembes),

A |
a contribuir a la financiacion de
las actividades de la Asociacién
Espanola del Sindrome de Pra-
der-Willi (AESPW).

La campana, que cuenta
también con el apoyo del Ayun-
tamiento de Leganés y de la
Federacion Espanola de Enfer-
medades Raras (FEDER), busca
asi aunar deporte, conciencia
medioambiental y sensibiliza-
cién social, con el fin dltimo de
contribuir al desarrollo de accio-
nes terapéuticas y lidicas para
las personas que padecen esta
enfermedad clasificada como
rara.

Con la intencién de facilitar
esta accién, que recoge el com-
promiso de Ecoembes con la so-

il o il
Victoria Pavon, Javier Eraso (C.D. Le,

ganés) y Santiago Llorente (Ayuntamiento)

ciedad y se enmarca dentro de
su politica de Responsabilidad
Social Corporativa, la entidad ha
puesto a disposicion del club 68
papeleras, cubos y contenedo-
res amarillos.

La campaiia busca aunar
deporte, conciencia
medioambientaly
sensibilizacion social

De este modo, quienes dis-
fruten de los encuentros cele-
brados en Butarque podran de-
positar en ellos los envases de
plastico, latas y briks que gene-
ren durante este partido y todos

los que se jueguen en el estadio
pepinero.

Todos estos materiales se-
ran reciclados posteriormente
por los servicios de gestion de
residuos del Ayuntamiento de
Leganés.

La aficion, imprescindible

En ‘Somos especiales, RECICLA-
MOS’ los aficionados del C.D.
Leganés adquieren un papel
protagonista.

Asi, en el enfrentamiento
contra el F.C. Barcelona no solo
recibieron envases, sino que
también compartieron en sus
redes sociales imagenes en las
que muestren cémo lo hacen
bajo el hashtag #Todossomosre-
cycladoric.

Los tres abonados mas ori-
ginales bajaron al campo a tirar
a puerta y llevarse una cami-
seta del club con el nombre de
Recycladoric. Asimismo, todos
los participantes en esta accion
entraran en el sorteo de otra ca-
miseta.

Ecoembes

Es la entidad sin animo de lucro
que gestiona la recuperaciény el
reciclaje de los envases de plas-
tico, las latas y los briks (conte-

nedor amarillo) y los envases de
cartén y papel (contenedor azul)
en toda Espana.

En 2017, se reciclaron mas
de 1,4 millones de toneladas
de envases ligeros y envases de
cartén y papel en todo el terri-
torio nacional, alcanzando una
tasa de reciclado de 77,1%.

Gracias a este porcentaje,
se obtuvieron numerosos bene-
ficios ambientales, como evitar
la emision de 1,2 millones de to-
neladas de CO2 a la atmoésfera
o ahorrar 5,8 millones de MWh.
Asimismo, se ahorraron 20,15
millones de metros cubicos de
agua.

Asociacion Espaiiola del
Sindrome de Prader-Willi
Es una entidad no lucrativa
constituida el 25 de febrero de
1995 e inscrita en el correspon-
diente Registro de Asociaciones
con el ndmero 145.120, el 3 de
mayo de ese mismo ano; y decla-
rada de Utilidad Publica el 24 de
noviembre de 2006.

El objeto fundamental de la
AESPW es la proteccion, asisten-
cia, prevision educativa e inte-
gracién social de las personas
afectadas por el Sindrome de
Prader- Willi y sus familias.
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11 establecimientos competiran
para alzarse con el premio en la

Il Rutadela Tapa de La Fortuna

Cartel de la segunda edlclon de la Rupta de la Tapa del barrio de La Fortuna

M 11 bares de La Fortuna se
preparan ya para participar los
préximos dias 6 y 7 de octubre
en la Il Ruta de la Tapa de La For-
tuna.

En este caso crece en dos
establecimientos hosteleros los
participantes, ampliando y mejo-
rando de esta forma la oferta cu-
linaria que podran degustar los
vecinos y vecinas de Leganés.

Se trata de una nueva ini-
ciativa que se desarrolla por se-
gunda edicion. Ya en el mes de
febrero se ponia en marcha otra
accion comercial en los bares
del barrio, la | Ruta del Cucharén.

Todas las tapas tendran un pre-
cio de 1 euro
Ademas los propios vecinos y ve-
cinas seran protagonistas al ele-
gir con su voto una de las tapas
ganadoras. El otro premio sera
concedido por un jurado.

Esta accion contara con la
actuacion del Coro Al Barakah.

Los bares ofreceran sus ta-
pas de 12:00 a 17:00 horas. En
la pasada edicion, muchos de
ellos agotaron las tapas en el
turno matinal teniendo que repo-
ner existencias debido al éxito de
esta accion comercial.

La iniciativa se desarrolla

desde la Junta de Distrito de La
Fortuna en colaboracién con los
hosteleros del barrio y se encua-
dra en el lll Plan de Apoyo al Co-
mercio Local del Ayuntamiento
de Leganés.

Las tapas que ofertaran los
bares sera la siguiente:

Croqueta casera de rabo

de toro. Bar de Cine (calle Santa
Lucia, 9, esquina calle Concep-
cion; Salmorejo cordobés. Bar
verde y blanco (Plaza de La For-
tuna, 2); Patatas de la abuela
con pimientos asados. Bar El
Pinchoso (calle Santo Domin-
g0, 11); Pescado a la cazuela.
Bar Goyo (avenida Libertad, 51);
Saquito mar y montana. Bar El
Parque (avenida Libertad, 66);
Salata de Boeuf. Bar El Alcazar
(calle San José, 16); Strogonoff
de pollo brasileio. Bar Los Ca-
zadores (avenida Libertad, 43);
Bunuelo de bacalao. Bar Coim-
bra Il (calle San Pedro, 17); Cru-
jiente ibérico. Bar Los f\ngeles
(calle San Bernardo, 4); Piruleta
de pollo crujiente. Bar El Ancla
(calle Santa Lucia, 21); Brinsa
ibérica con toque de aderezo.
Bar Lucas. (calle San Bernardo,
16)

Los leganenses podran
participar en mas de
200 talleres culturales
durante el proximo curso

M Los vecinos y vecinas de Le-
ganés podran participar a partir
del préximo mes de octubre en
los mas de 200 grupos de ta-
lleres culturales que se ofertan
en los centros municipales de la
localidad durante el curso 2018-
2019. Las inscripciones se reali-
zaran del 10 al 13 de septiembre
en el centro civico Julian Besteiro
y los dias 18 y 19 en la Junta de
Distrito de La Fortuna.

En el pasado curso mas
de 2100 vecinos y vecinos
participaron en los 167 grupos
que finalmente se conforma-
ron tras la inscripcion de los
leganenses. De estos, un total
de 800 alumnos y alumnas lo
hacian por primera vez, por lo

que hasta un 40% se trataba

de nuevos participantes.

Idiomas, artes escénicas,
artesania o humanidades son
algunas de las ramas mas des-
tacadas de esta oferta cultural,
que comienza en el mes de
octubre y durante todo el curso
se desarrolla en los centros mu-
nicipales José Saramago, Julian
Besteiro, Rigoberta Menchd, Las
Dehesillas, La Fortuna o el San-
tiago Amon.

Todos los talleres los desa-
rrollan asociaciones y entidades
locales en centros municipales
del Ayuntamiento de Leganés.
En este enlace puedes conocer
la oferta completa de cursos,
dias y horario, duracion, cuota
mensual asi como el resto de la
informacion.

Los nifios y nifas de Leganés se divierten en |

B Leganés vivid la ‘Noche de
los murciélagos’, una iniciativa
enmarcada dentro de la Sema-
na Europea de la Movilidad y
organizada por el Ayuntamiento
de Leganés, la Sociedad Espa-
nola para la Conservacion y el
Estudio de los Murciélagos (SE-
CEMU) y la Asociacion de Veci-
nos de Arroyo Culebro.

Durante la jornada muchos
ninos, ninas y familiares cono-
cieron mas a fondo el proyecto
municipal de control biologico
de plagas sin uso de insectici-
das a través del uso de cajas
refugio de murciélagos.

Desde hace meses, en
Leganés se desarrolla esta ini-
ciativa pionera de control de
plagas como la procesionaria,
galeruca y flebétomos evitando
el uso de insecticidas contami-
nantes para la salud humana 'y
el medio ambiente.

El técnico responsable de
control de plagas del Ayunta-
miento de Leganés, Gregorio
Pintor, y la biéloga, miembro de
SECEMU y colaboradora de Eu-
robats, Elena Tena, ofrecieron
sendas charlas para mostrar
mas a fondo el proyecto de los
murciélagos y el mundo que ro-
dea a este animal.

Durante la jomada, las
familias conocieronmasa
fondo el proyecto municipal de
control bioldgico de plagas

A estas jornadas asistieron
desde ninos y ninas a profesio-
nales vinculados a la biologia y
estudio de los animales.

Posteriormente se prepard
un taller de disfraces y juegos

para los mas pequeinos, que
se divirtieron mientras apren-
dieron de forma practica mas
detalles de como ayudan los
murciélagos a conservar el en-
torno.

Por Gltimo, ya entrada la
noche, todos realizaron un
paseo por el parque de Arroyo
Culebro para conocer las cajas
refugio y escuchar los murcié-
lagos de la zona con detectores
ultrasonido.

En nuestra ciudad esta
presente el murciélago comdin,
(Pipistrellus pipistrellus) y se
han colocado 20 de estas ca-
jas refugio en distintos puntos
de la ciudad.

La hembra de esta especie
es capaz de ingerir de media
hasta 3000 insectos en una
sola noche en la época de lac-
tancia, dos tercios de su propio
peso.
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Fundacion Esfera impulsa la Inclusion de nifos v jovenes a través
de deporte y talleres ludicos y estrena un nuevo vehiculo adaptado

El taller ‘Mueve tus sentidos’ es la propuesta novedosa de este curso teniendo como elemento principal el movimiento para esitmular el cerebro

B Esfera promueve actividades
inclusivas dirigidas a ninos y jove-
nes con necesidades especiales,
con la finalidad de mejorar sus ca-
pacidades y lograr que disfruten
de las propuestas.

El deporte sigue siendo una
de las apuestas principales para
mejorar la salud de los participan-
tes y establecer habitos saluda-
bles. Otra de las posibilidades que
ofrece el area juvenil es la parti-
cipacion en los Talleres lidicos
para desarrollar sus habilidades
sociales.

Las modalidades deportivas
que se ofrecen este curso son
natacién y slalom skating. Hay
varios grupos para disfrutar de la
piscina, ya que es una de las acti-
vidades mas demandadas por los
usuarios. La otra opcion deportiva
consiste en superar obstaculos en
el menor tiempo posible, usando

patines, monopatin o cualquier
medio que necesiten los partici-
pantes, lo que hace la actividad
mas divertida.

Las modalidades deportivas
que se ofrecen este curso son
nataciony slalom skating

Entre los talleres Iudicos se
oferta musicoterapia, basado en
dinamicas cuyo eje principal es
la musica, para que los pequenos
se diviertan y desarrollen sus ha-
bilidades cognitivas; se celebra
los miércoles de 17:30 a 18:30
horas. Los Talleres familiares se-
guiran celebrandose un sabado al
trimestre, con el objetivo de que
los padres interactien con los
pequenos, a través de acciones
creativas.

El Taller ‘Mueve tus sentidos’
es la propuesta novedosa de este
curso; se trata de un espacio que
une aprendizaje y diversion, te-
niendo como elemento principal
el movimiento para estimular el
cerebro.

Desde la organizacién subra-
yan que la cooperacion entre los
integrantes del grupo es uno de
los elementos principales de la ac-
tividad. Esta novedad se dirige a
ninos de 3 a 12 anos, se celebra-
ra los viernes de 17:30 a 19:00
horas en el Servicio de Atencion
Terapéutica.

El Club de Ocio Juvenil reto-
mara los planes Itidicos el préximo
mes de octubre, ofreciendo cada
fin de semana una propuesta que
divierta a jovenes y adolescentes.

La programacion incluye
desde cine, viajes, meriendas,
salidas hasta visitas culturales y

aquellas actividades que les re-
sulten atractivas.

Fundacion Esfera estrena nuevo
vehiculo

La compra se ha realizado gracias
al proyecto de Accion Social im-
pulsado por Fundacion Montema-
drid, Bankia y Fundacién ONCE.
Se trata de una iniciativa que pre-
tende mejorar la calidad de vida

del colectivo con diversidad fun-
cional. Este vehiculo suele utilizar-
se para las actividades habituales
de cuidado de los usuarios, como
visitas a centros médicos o asis-
tencia a terapias, pero también
para otro tipo de salidas vincula-
das al aspecto ludico, ya que se
intenta normalizar el trato hacia el
colectivo de forma que tengan las
mismas oportunidades.

- Lk - [}
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Imagen de la presentacion del nuevo vehiculo adaptado de la Fundacion Esfera
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M La Plataforma Ciudadana de
apoyo a la ineludible reforma
de la Iglesia de San Salvador
#SalvemosEISalvador ha ini-
ciado hoy una recogida de fir-
mas, a través de la plataforma
change.org, en la que explica
la ineludible reforma del monu-
mento histérico-artistico mas
importante de la ciudad de Le-
ganés.

De este modo, esta plata-
forma laica, que estéa coordina-
da por el exalcalde socialista
José Luis Pérez Raez, preten-
de recordar a las institucio-
nes, tanto Ayuntamiento de
Leganés como Comunidad de
Madrid, la necesidad de apor-
taciones para evitar que dicho
monumento pueda caerse por
no afrontarse en tiempo y for-
ma su reforma.

recogida

Plataforma Salvemos
Leganés

de

de

Hay que recordar que la
plataforma #SalvemosEISalva-
dor esta llevando a cabo una
cuestacion en colaboracion
con ACHLOS, la asociacién que

El
1nicia
firmas

alina a diferentes hosteleros
de Leganés.

Hasta el momento las hu-
chas se pusieron en las Fiestas
y en la pasada Feria de la Tapa.

Cercade 12.000 personas
visitaron el Festival HDC
Rockin"de La Fortuna

El sabado 15 tuvo lugar la salida de la ruta motera

B Gran éxito de asistencia por
segundo ano consecutivo al Fes-
tival HDC Rockin “de La Fortuna,
que durante los dias 14, 15 y
16 reuni6 alrededor de 12.000
personas para disfrutar de la
exposicion de Harley Davidson,
la programacién musical con 17
conciertos y el resto de activida-
des.

Ademas de la misica, las ex-
hibiciones, shows, una gran ruta
motera, el mercado con puestos
y las Food Trucks han permitido
a los visitantes vivir una experien-
cia completa durante todo el fin
de semana.

Las casi 12.000 personas
visitaron el Recinto Ferial Angel
Lacalle de La Fortuna, donde
se ubicaron dos escenarios con
conciertos nocturnos y diurnos
para todos los publicos.

El sdbado se vivié una gran
jornada con la salida de la ruta
motera, que reunié hasta 350
Harley Davidson.

Durante todo el fin de sema-
na, miles de personas visitaron
las motos y disfrutaron de las
diferentes propuestas de activi-
dades para los visitantes en ho-
rarios manana, tarde y noche.

HoneyDripper Producciones
y HDC 843 Madrid han organiza-
do por segundo ano consecutivo
esta iniciativa con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Lega-
nés.

Por el Festival han pasado
durante tres jornadas grandes
grupos nacionales como Arizona
Baby o Travellin "Brothers y dos
bandas internacionales, Dog-
house Sam & Magnatones y The
Fuzillis.

El roadshow “No te rindas
nunca’ de la Fundacion

ONCE  wisitd

Leganés

Sellevo acabo del 13 hasta el 15 de septiembre enla Plaza
Mayor de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas

M Inserta Empleo, la entidad
para la formacion y el empleo
de Fundacién ONCE, puso en
marcha en Leganés el roads-
how “No te rindas nunca”, que
con el lema “Esta oportunidad
no pasa todos los dias” viaja
por 15 comunidades auténo-
mas y 78 localidades espano-
las durante 3 meses.

Estainiciativa se integraenel
plande inclusion laboral de

jovenes con discapacidad en

el proyecto “Activa tu Talento”

Esta iniciativa se integra
en el plan de inclusién laboral
de jovenes con discapacidad
dentro del proyecto “Activa tu
Talento”

El roadshow cuenta con
4 unidades méviles que van
recorriendo de forma simulta-

nea el territorio espanol y es-
taran situadas de 2 a 4 dias
en las ubicaciones elegidas
para cada localidad.

Este roadshow se pudo vi-
sitar en la Plaza Mayor del 13
hasta el 15 de septiembre, en
horario de 10:00 a 14:00 ho-
ras y de 16:00 a 20:00 horas.

Las oficinas de informa-
cién itinerantes estuvieron do-
tadas del personal y las areas
necesarias para informar a
los jovenes que las visiten de
todos los recursos que tienen
a su alcance para formarse y
responder a la actual deman-
da de empleo de las empre-
sas de nuestro pais.

Estas unidades moéviles
cuentan con un espacio gru-
pal para el desarrollo de talle-
res asi como un area privada
destinada a las entrevistas
individuales y una zona de
trabajo para la inscripcion de
candidaturas.

Varios colectivos solicitaron de
nuevo la creacidon de la “via

verde”

M La ‘via verde’ entre Leganés
y Alcorcon consiste en el traza-
do de la via del ferrocarril mili-
tar que lleva en desuso desde
hace mas de una década, para

conectar ambos municipios
con Cuatro Vientos y Aluche,
en el término municipal de Ma-
drid.

Un paseo en bicicleta y a
pie sirvio para volver a insuflar
oxigeno a una reivindicacion

entre

g o

que parte de las asociaciones
vecinales, los grupos ecologis-
tas y colectivos de ciclistas, y
que ha sido aprobada en los
Plenos de Leganés, Alcorcon
y del distrito de Latina en Ma-
drid.

El recorrido parti6 de la
estacion de renfe Cercanias de
Leganés Central, hasta el par-
que de las Presillas situado en
el municipio de Alcorcon.

Leganés y Alcorcon

wEE

A lo largo del recorrido,
fueron realizando paradas en
lugares clave de la reivindica-
cién, como el tramo senaliza-
do como via pecuaria entre
San Nicasio y el barrio de So-
lagua.

También en la pasarela
peatonal, usada a diario por
cientos de ciclistas y pasean-
tes, que salva la carretera de
peaje R-5.
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La AECC de Madrid Inaugura su espacio activo contra el Cancer

El proyecto se enmarca dentro de un Plan Estratégico de Desarrollo Territorial que comenz0 hace un ano

M El impacto personal, social
y econdmico del cancer es de
enorme magnitud. El cancer
es la segunda causa de mor-
talidad en Europa, la primera
entre los menores de 65 anos.

En Espana, segin los da-
tos del Observatorio del Cancer
de la AECC unas 230.000 per-
sonas fueron diagnosticadas
con la enfermedad en 2017.

A la vista de estos datos la
Asociacion Espafiola Contra el
Cancer de Madrid (AECC) ha
inaugurado un nuevo Espacio
Activo Contra el Cancer Ma-
drid Sureste, con el objetivo
de acercar todos sus servicios
a 27 localidades con 800.000
habitantes que componen esa
zona.

El proyecto se enmarca
dentro de un Plan Estratégico
de Desarrollo Territorial, que

comenzd hace un ano con la
apertura del Espacio Madrid
Corredor del Henares.

El objetivo de este nuevo
Espacio Activo Contra el Cancer
Madrid Sureste es acercar sus
sevicios alas 27 localidades

Con el propésito de llegar
a un mayor nimero de pobla-
cién, y acercar la AECC a todos
los pacientes y familiares que
lo necesitan.

También se pretende afian-
zar los beneficiarios, ampliar
las relaciones institucionales
en la zona e implementar las
actividades que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de
las personas.

En este Espacio se desa-

rrollan programas gratuitos
destinados, por un lado, a po-
blacién general con campanas
de informacién, prevencién y
formacion, y por otro, a pacien-
tes y familiares, con programas
y servicios destinados a ellos,
como la atencion psicooncol6-
gica, atencion social, activida-
des y talleres.

La atencion integral se ma-
terializa en servicios muy con-
solidados y reconocidos que la
AECC ofrece, impartidos por un
equipo de profesionales (psico-
logos, trabajadores sociales,
voluntarios y monitores) que
trabajan de una manera coor-
dinada convirtiendo este Espa-
cio en un lugar donde aprender
a entender, a superar y a son-
reir.

El acto de inauguracién ha
contado con la presencia de

Laura Ruiz de Galarreta, Presidenta AECC M

| espacio

““aecc

gctivo contra

adrid; Alcaldesa d

i

e Gtafe,ara Hemandez

y Maria Gloria Dopico, Presidenta de la AECC Getafe.

alcaldes y concejales de los
ayuntamientos de las localida-
des del Sureste, asi como con
el apoyo institucional de auto-
ridades como el Viceconsejero
de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, Fernando Prados;
que ha mostrado su apoyo a
esta iniciativa que repercutira
en beneficio de los habitantes.

Laura Ruiz de Galarreta
ha senalado que “en este Es-
pacio haremos especial hin-
capié en incrementar nues-
tro esfuerzo para informar y
concienciar a la poblacién del
Sureste de Madrid sobre los
factores de riesgo que mas nos
afectan, y que reducen el ries-
go de desarrollar un cancer”.

Metrsosur refuerza el servicio alternativo
de autobuses por el curso universitario

L4 1

Las obras en Metrosur para reforzar el servicio altemativo de autobuses por el curos universitario tienen prevista su finalizacién en octubre

M Los trabajos se encuentran ya
al 50 % de su ejecucion, como
pudo comprobar ayer la conse-
jera de Transportes, Vivienda e
Infraestructuras durante su visita
para conocer de primera mano
el desarrollo de las obras. Estos
trabajos de renovacion y mejora
de la linea se estan realizando
segln lo previsto y culminaran
con la reapertura de todas las
estaciones el proximo 14 de oc-
tubre.

En total son 18 kildmetros
de obra, y las actuaciones y ac-
tividades estan repartidas y eje-
cutandose simultdneamente a lo
largo de todo el tramo.

Las obras cuentan con un
presupuesto de licitacion de 24

millones de euros y dan conti-
nuidad a otras actuaciones que
ya se han llevado a cabo en esta
linea motivadas por la deteccion
de algunas deficiencias en la pla-
taforma de via.

Gonzalo también ha recor-
dado que “como ha sucedido
con todas las obras que se es-
tan realizando en la red de Me-
tro, con el objetivo de minimizar
todo lo posible las molestias a
los viajeros y reducir el impacto
de las obras, se trabaja durante
los siete dias de la semana las
24 horas del dia”.

Ademas, se ha garantizado
la movilidad en la zona con la
puesta en marcha de un servicio
especial de autobuses que cubre

el tramo afectado sin coste adi-
cional para los usuarios.

Con estas obras, el Ejecutivo
regional finalizard el ambicioso
plan de trabajos de renovacion
y mejora que ha llevado a cabo
este verano en diferentes lineas
de la red de Metro.

Las obras de las lineas 1, 2
y 9 ya finalizaron y pudieron abrir
los tramos afectados a los viaje-
ros el pasado 30 de agosto (linea
1) y 2 de septiembre (lineas 2
y 9), mientras que la linea 7 lo
hara el proximo sabado. Estos
trabajos son necesarios para
poder mantener la calidad en la
red de Metro y conseguir mejo-
rar los indices de disponibilidad
y confort.

La Comunidad conciencia a los
madrilefios sobre el reciclaje con

un modelo de economia circular
El objetivo es difundir las artes escénicas y musicales

M La implantacion en la region
de este modelo de economia
circular, que permite reducir el
consumo de energia y el impac-
to de las actividades humanas
sobre el medio ambiente, exige
la colaboracion e implicacion de
ciudadanos, empresas, orga-
nizaciones y administraciones
publicas.

Se hadestinado 429.974€
aestacampana que se
desanollara entre el 24 de
septiembreyel 14 de octubre

Por ello, el consejero de
Medio Ambiente y Ordenacién
del Territorio ha presentado
esta manana la campana de
sensibilizacion, realizada en
colaboracién con Ecoembes. El
Gobierno regional ha destinado
429.974 euros a esta campana,
que se desarrollara entre el 24
de septiembre y el 14 de octu-
bre, en prensa, radio, television
y carteleria, dando continuidad
a la del ano pasado.

Izquierdo ha afirmado que
el cambio a un modelo de eco-
nomia circular es una necesi-

dad inaplazable y ha resaltado
la importancia de la colabora-
cion de todos en su puesta en
practica, en aspectos como el
reciclaje.

Este nuevo modelo de pro-
duccion y consumo hace po-
sible el desarrollo econémico
dentro de los limites de los re-
cursos naturales, aprovechan-
do los residuos para conver-
tirlos en recursos y apostando
por la innovacién para generar
tejido industrial y empleo verde.
Asimismo, introduce las 7R que
lo hacen posible, que son: reno-
var, reciclar, recuperar, redise-
nar, reducir, reutilizar y reparar.

De esta manera, el con-
sumidor puede redisenar los
objetos para mejorar su vida
Gtil; reducir el consumo directo;
reutilizar las cosas para utilizar-
las el maximo tiempo posible;
renovar el uso de objetos an-
tiguos para que vuelvan a ser
usados; reparar objetos en vez
de desecharlos directamente
cuando dejan de funcionar;
reciclar adecuadamente; y re-
cuperar, es decir, recoger ma-
teriales usados para volverlos
a emplear en la produccion de
nuevos productos.
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El Ayuntamiento de Madrid prepara medidas
de trifico en el paseo de Extremadura

Algunas de estas medidas son la implantacion de semaforos, pasos

de cebra,

Paseo de Extremadura / (Google Maps)
B Madrid trabaja con el fin
de peatonalizar el Paseo de
Extremadura, la principal ar-
teria de trafico del oeste de la
ciudad.

El proyecto plantea la
eliminacion de un carril por
sentido, la instalacién de se-
maforos y pasos de cebra, la
ampliacién de las aceras o
la rebaja del limite de veloci-
dad de la via, de 70 km/h a
50km/h.

El objetivo del plan es
reducir el trafico en esta ca-

Ille en al menos la mitad del
actual, aunque aln se esta
redactando. Unas cifras que
alcanzarian la reduccién de
al menos 60.000 vehiculos
diarios.

Ademas de la ampliacion
de las aceras como plan prin-
cipal, se valora la instalacion
de un carril bici que se sume
a las rutas ya implantadas en
la ciudad.

El inconveniente princi-
pal de la medida sera la con-
gestion que ocasionaria en

limitacion de velocidad y reduccion de carriles entre otras

la ruta de transito, que solo
podria ser subsanado si las
calles colindantes aguantan
el volumen que generaria tal
reduccion.

Ademas, desde el gobiemo

se plantea la instalacion de

un caril bici que se sume a
las rutas ya implantadas

Por tanto, el paseo se
convertiria en una via urbana,
gracias a los pasos de cebra
y semaforos que se ubicarian.

La medida se aplicaria
de manera progresiva, desde
los fines de semana hasta su
adecuacioén total.

«Con la puesta en marcha
progresiva nos aseguramos
que la gente se adapte poco
a poco y conozca qué otras
opciones tiene en dias de
menor trafico», asegurd José
Manuel Calvo, concejal de Ur-
banismo.

IFEMA instala una red WEFI con

capacidad para 6.000 conexiones

B La Feria de Madrid acoge
anualmente la celebracion de
mas de 500 actos a los que
acuden por encima de 2’3 mi-
llones de visitantes.

Para mejorar sus insta-
laciones, IFEMA ha instalado
una nueva red WI-FI de alta
capacidad para dotar a sus
convocatorias, y muy espe-
cialmente a los grandes con-
gresos internacionales que
alberga, de un sistema capaz
de conectar a Internet a mas
de 6.000 usuarios simulta-
neos, lo que representa un
importante avance.

La red, que se implemen-
t6 para dar servicio al Congre-
so médico EULAR el pasado

mes de junio, gestiona un
trafico de 790 GB en escena-
rios de alta densidad, lo que
ha contribuido a mejorar no-
tablemente la valoracién de
la calidad de los recintos de
IFEMA.

El despliegue tecnolégico
necesario para desarrollar la
implementacion en un tiempo
limitado, ha supuesto un reto
para la Feria, en el que se ha
realizado una ampliacion de
la infraestructura en los mas
de 112.500 metros cuadra-
dos de superficie, basada en
tecnologia Cisco para ase-
gurar la calidad del servicio,
para los que se utilizaron has-
ta 153 Access Points.

La final de la Champions ha sido
declarada de especial significacion
ciudadana e interés general

La final se disputara en el estadio Wanda Metropolitano

M El Ayuntamiento ha apro-
bado por unanimidad en el
Pleno del 26 de septiembre,
declarar la Final de la UEFA
Champions League 2019,
que se celebrara el 1 de junio
en el estadio Wanda Metro-
politano, asi como las activi-
dades que se organicen en
su marco, como de especial
significacion ciudadana e in-
terés general para la Ciudad
de Madrid.

De esta manera, se po-
dran modificar o suspender
con caracter temporal los ni-
veles maximos permitidos de
emision sonora.

Segln la experiencia de
anteriores ediciones de la
Final de la UEFA Champions
League, en las ciudades de
Berlin, Milan, Lisboa, Cardiff o

Kiev, el “Champions Festival”
es visitado por unas 400.000
personas durante los cuatro
dias que permanece abierto.

Las ciudades que han
albergado las titimas finales
hansidovisitadas porunas
400.000 personas

La afluencia de publico
se concreta en medio millén
de personas, y Su repercu-
sion en términos de imagen
y econdmicos para la ciudad
anfitriona se cuantifican entre
40y 50 millones de euros, se-
gln cifran estudios dela UEFA
sobre ingresos generados en
cada una de las (ltimas cinco
finales.

El nimero de alumnos de Educacion Infantil
para el nuevo curso se incrementa un 1,3 % mas

M El curso, que comienzd el
pasado jueves 6 de septiem-

bre para los alumnos del

primer ciclo de Educacion In-

fantil (0-3 afos), contara con

94.490 alumnos, 1.179 alum-
nos mas, lo que permitirad que

la tasa de escolarizacién para
este grupo de edad pase del

48,8 % en el curso 2017-2018
al 50,1 %.

Los alumnos de Segundo
Ciclo (3-6 anos), en el que ha-
bra 196.074 alumnos, y Pri-
maria, que subird en 3.412
alumnos hasta los 430.862,
inician las clases un dia des-
pués, el 7 de septiembre.

Las ensenanzas de Edu-
cacién Secundaria Obligatoria
y Bachillerato contaran con un
aumento de alumnos de alre-
dedor al 2%.

En Educacion Infantil se
pasara atener94.490
alumnos, 1.179 alumnos
mas que el ailo pasado

En concreto, llegaran a los
278.958 y 107.075, respecti-
vamente, y comenzaran las
clases, al igual que la Forma-
cion Profesional, el lunes 10
de septiembre.

El curso finalizara el 21 de
junio de 2019, mientras que el
periodo no lectivo de Navidad
abarcara del 22 de diciembre
al 7 de enero y el de Semana
Santa, del 12 al 22 de abril.
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Madrid concentra el 95 % de la actividad

del

sector

aeroespacial

en Espana

La tecnologia madrilefia se usa para satelites y vehiculos espaciales de la NASA o la agencia europea ESA

B La Comunidad de Madrid con-
centra el 95 % de las empresas del
sector aeroespacial espanol, una
industria de alto valor anadido con
un volumen de actividad de 851 mi-
llones de euros en Espana, de los
que 808 millones se generan en
nuestra region, segln las cifras que
ha senalado hoy el presidente del
Gobierno regional, Angel Garrido.

Garrido ha visitado en Torrejon
de Ardoz las instalaciones de la em-
presa Iberespacio, compaiia ae-
roespacial espanola de referencia
internacional que colabora con la
NASA estadounidense o la agencia
europea ESA en tecnologja para sa-
télites de Ultima generacion.

El presidente ha destacado la
apuesta del Ejecutivo que preside
con un sector altamente innova-
dor que reinvierte el 12 % de sus
beneficios en HD+i y que genera
puestos de trabajo de alta cualifi-
cacion. En este sentido, ha indica-
do que los sectores aeronautico y
aeroespacial estan generando en
la Comunidad de Madrid “mas de
15.000 puestos de trabajo, el 38,2
% del total espanol”. Este liderazgo

esta permitiendo “exportar la mar-
ca Comunidad de Madrid al resto
del mundo, gracias a que la tecno-
logia madrilena puede competir a
nivel europeo e internacional”, ha
afirmado.

Laindustria del sector
aeroespacial cuenta conun
volumen de actividad de 851
millones

Inversion Regional en I+D+i

Este mismo mes de septiem-
bre, el Consejo de Gobierno ha
dado luz verde a un paquete de
ayudas por valor de 52,6 millones
de euros para que los investiga-
dores y las empresas madrilenas
desarrollen proyectos de I+D e in-
novacioén tecnolégica.

Este esfuerzo inversor tiene
como objetivo aumentar la com-
petitividad y favorecer la investi-
gacion e innovacion de la region
madrilena, impulsando el creci-
miento y la creacion de empleo
de sus empresas.

Alrededor de 150 entidades

Angel Garrido con la plantilla de Iberespacio
y cerca de 1.000 pymes se veran
beneficiadas de estos nuevos
incentivos a la 1+D pulblica y a la
innovacion empresarial, que for-
man parte del V Plan Regjonal de
Investigacion Cientifica e Innova-
cién Tecnoldgica, cuyo presupues-
to para 2018 es de 105 millones
de euros.

Iberespacio, lider del sector

Se trata de una las empresas
tecnolégicas punteras ubicada en
el Corredor del Henares, que con
capital totalmente espanol expor-
ta el 95 % de su produccién para

el control térmico de satélites y
vehiculos espaciales.

Entre sus clientes destacan
las principales agencias espacia-
les, como la NASA estadouniden-
se, la europea ESA, o la japonesa
JAXA, por lo que la prevision es
que en los préximos anos se lan-
zardn medio centenar de misio-
nes espaciales con tecnologia de
Iberespacio, presente también en
satélites de telecomunicaciones
de Ultima generacion y en proyec-
tos como el programa europeo
Galileo, de radionavegacion y po-
sicionamiento por satélite.

Aumenta casi un
30 % el numero

de auxiliares de

conversacion nativos

B El Ejecutivo regional ha incre-
mentado casi un 30 % el nimero
de auxiliares de conversacion nati-
VoS para la ensenanza de idiomas
(inglés, francés y aleman) en esta
legislatura. Durante este curso, los
centros educativos de la region
contaran con 2.618 auxiliares en
su Programa Bilingue, lo que signi-
fica un aumento de 595 desde el
curso 2015/16.

Los auxiliares de conversa-
cién llevan a cabo una destacada
labor complementaria de apoyo a
los profesores titulares de los cen-
tros hilinglies, ya que realizan ta-
reas de refuerzo de las destrezas
orales del alumnado en la lengua
extranjera.

Asimismo, también fomentan
el interés de los estudiantes por el
idioma y la cultura de los paises
de habla extranjera y promueven
iniciativas de formacién, apoyo y
aprendizaje. Los auxiliares nativos
de conversacion provienen de par
ses como Estados Unidos, Austra-
lia, Nueva Zelanda, Reino Unido,
Ifanda, Filipinas, Francia, Bélgica,
Austria, Holanda o Finlandia.

La Comunidad lidera
la inversiOn extranjera
Estos 8.383 millones suponenel 70 % del total nacional

M En cuanto al origen de la inver-
sién en nuestra region en lo que va
de ano, el 50 % de la misma pro-
cede de Luxemburgo, seguido de
Hong Kong, con el 19,1 %, Paises
Bajos (14,2 %), Reino Unido (7,3 %)
y Francia (1,9 %).

Los principales sectores don-
de recae la inversion extranjera en
el primer semestre del ano son:
suministro de energja eléctrica, gas
vapor y aire (34,9 %), construccion
de edificios (19,2 %) y actividades
de cinematografia, de video y pro-
gramas de television (11,2 %).

En el segundo trimestre,
la inversion foranea ha
alcanzado los 4.442
millones de euros

En el segundo trimestre de
2018, en el conjunto de Espana, la
inversion extranjera sufre una des-
aceleracion respecto al trimestre

anterior. No obstante, la Comuni-
dad lidera la inversion extranjera en
el segundo trimestre de 2018, tras
atraer 2.260 millones de euros, lo
que supone el 51 % del total llegado
a Espaia. En Espania, la inversion
forAnea ha alcanzado los 4.442
millones en el segundo trimestre
del ano.

La segunda regjén, Catalufia,
recibio el 14,5 % de la inversion
total nacional, seguida del Pais
Vasco, que recibio el 3,8 % del to-
tal nacional. La cuarta region es
Andalucia, con el 3,7 %, seguida
de Comunidad Valenciana con el
1,7 %. En este trimestre el 21,1 %
de la inversion extranjera queda sin
asignar.

Desde que comenz0 la rece-
sién econémica en 2008, la Comu-
nidad de Madrid concentra el 57,8
% de toda la inversion extranjera en
Espana.

En el mismo periodo, Cataluna
recibi6 el 17,8 %, Andalucia el 2,4 %
y Pais Vasco el 4,6 %.

Correos prueba un patinete eléctrico

para el

reparto  de

paqueteria

La empresa se vuelca en la Semana Europea de la Movilidad con la sostenibilidad

M Correos ha puesto en mar-
cha un proyecto piloto para el uso
de un patinete eléctrico para la
distribucion postal y de paquete-
ria. El piloto se puso en marcha el
miércoles, dia 19, tras la exitosa
prueba que se esta realizando.

Este vehiculo es muy adecuado
paraladistribuciondela
paqueteria enlas ciudades

Este tipo de vehiculos no
contaminantes, que pueden
circular por el carril bici, es muy
adecuado para la distribucién
de correspondencia y paqueteria
en el centro de las ciudades, en
zonas peatonales y con restric-
ciones de acceso incluso a vehi-
culos de cuatro ruedas conside-
rados ecolégicos.

El prototipo de patinete
eléctrico esta dotado de dos ca-
jones; uno trasero de 216 litros
de capacidad y otro delantero

de aproximadamente 21 litros.

Con estos vehiculos se
pretende facilitar y agilizar el
proceso del reparto ofreciendo
una mayor independencia y co-
modidad para los empleados y
un mejor acceso al domicilio de
los clientes. Una vez valorada su
viabilidad funcional operativa y
su comportamiento técnico, la
empresa estudiara la posible in-
corporacion de estos vehiculos a
determinados entornos de repar-
to en otras ciudades.

Correos se esta sumando a
la Semana Europea de la Movi-
lidad con acciones relacionadas
con la utilizacion de vehiculos
sostenibles, como muestra de la
politica de la empresa postal de
respetar el entorno, trabajando
por la reduccion de la contami-
nacion y especialmente de las
emisiones de CO2.

Este mismo ano, Correos ha
continuado con su plan de am-
pliacién y renovacion de la flota

Imagen del patinete de Correos

de vehiculos, con la compra de
40 furgonetas eléctricas y la in-
corporacion de 5 triciclos de pe-
daleo asistido.

En 2017, la empresa puso
a disposicion de sus carteros de
toda Espana 200 nuevas motos
eléctricas, que se han repartido
entre las principales unidades
de distribucién de la empresa
postal.
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La regién adapta la atencion de

emergencias a dlscapaatados intelectuales

La flrma deI convenio entre Pedro Rollany Mariano Casado

B La Agencia de Seguridad y
Emergencias Madrid 112 va a
poner en marcha un programa
especifico en colaboracién con
Plena Inclusion Madrid, federa-
cién que representa a mas de
un centenar de organizaciones
de personas con discapacidad
intelectual.

Las diferentes medidas se
recogen en el convenio que hoy
ha firmado el vicepresidente Ro-
llan con el director gerente de
Plena Inclusién, Mariano Casa-
do, que avanza en la creacion de
un grupo de expertos en seguri-

dad y emergencias y en atencion
a las personas con discapacidad
intelectual para la definicion y de-
sarrollo de las diversas actuacio-
nes previstas.

Formacion y proto-
colos de intervencion
La colaboracién entre la Comuni-
dad y Plena Inclusion contempla
la participaciéon de personas con
discapacidad intelectual en jor-
nadas de formacién sobre cémo
actuar en caso de verse involu-
cradas en situaciones de emer-
gencia. “Adaptaremos todo lo ne-
cesario los talleres que realizan

Madrid 112, Bomberos y Agen-
tes Forestales, con el fin de que
este colectivo pueda participar
plenamente en ellos, adquirien-
do conocimientos que incremen-
ten su autonomia en materia de
prevencion de riesgos y autopro-
teccién”, ha sefalado Rollan.

Profesionales de Madrid 112
y de Plena Inclusién van a cola-
borar también en la elaboracion
de protocolos de intervencion en
situaciones de emergencias en
las que estén involucradas per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, para que en todo momento
se lleve a cabo una atencién de
manera eficaz.

Voluntarios de proteccion civil
Rollan se ha referido también a
la voluntad del Gobierno regional
de seguir favoreciendo que las
personas con discapacidad dis-
fruten de plena inclusion y parti-
cipacion social, por lo que se va
a fomentar su integracion como
voluntarios de Proteccion Civil.

Se distribuiran 10,000 madrofios

en montes y espacios protegidos
Se trata de un proyecto de recuperacion de esta planta

B La Comunidad distribuira
10.000 madronos (Arbutus une-
do) para su plantacion en montes
y espacios protegidos de la regjon.
Se trata de un proyecto de recu-
peracion de esta planta autécto-
na emblematica de Madrid, que
cuenta con un alto valor ecologico
y que esta incluida en el Catalogo
Regjonal de Especies Amenaza-
das de la Comunidad de Madrid
con la categoria de ‘interés espe-
cial.

La distribucién de estos ejem-
plares se usara en los trabajos
de restauracion vegetal con fines
paisajisticos, en particular en los
espacios naturales protegidos de
la Comunidad, para aumentar la
diversidad de nuestra flora, y con-
tribuyendo ademéas con nuevos
nichos ecolégicos al incremento
de lafauna.

El madrono se puede usar
también para restaurar zonas sen-
sibles a los incendios forestales; y,
en masas forestales con baja ma-

durez o repoblaciones monoes-
pecfficas, su introduccién favore-
ce los procesos de restauracion
ecolégica formando mosaicos de
vegetacion mas productivos y es-
tables. Ademas, el temperamento
robusto y ristico del madrono, su
follaje perenne verde lustroso, el
colorido de sus frutos y sus flores
hacen también apta esta plan-
ta para trabajos de jardineria en
plantaciones aisladas, bosquetes
0 setos.

Para poner en marcha este
plan de recuperacion, la Direc-
cién General de Medio Ambiente
estad determinando las zonas a
repoblar y el Instituto Madrileno de
Investigacion y Desarrollo Rural,
Agrario y Alimentario esta locali-
zando las poblaciones vegetales
para recoger el material vegetal,
recogiendo las semillas, sembran-
do, estaquillando o clonando en la-
boratorio y cultivando las plantas,
cuya entrega de ejemplares se
prevé para otono de 2019.

Tu mejor plan de accion post.

formarte en CampusFP
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Entrevistamos a Cristo y Aarén, miem-
bros de Los Vivancos. La formacion ar-
tistica se encuentra de gira, los 6 her-
manos disfrutan de su mejor momento
dentro y fuera de los escenarios. El
pasado dia 15 septiembre actuaron en
Leganésy promovieron su iniciativa #Ta-
coneoSolidario

Pregunta. ;Qué os impulsé a formar el
grupo ‘Los Vivancos’?

Respuesta. ‘Los Vivancos’ empiezan
desde antes de nacer. Nuestro padre tam-
bién fue artista y siempre nos marcé el ca-
mino a seguir desde bien pequenitos.

En los inicios, quiso que trabajaramos
en equipo y fue un sueno suyo desde pe-
queno. De hecho, él lo comenz6 y nosotros
lo estamos desarrollando y haciendo lo
mejor que podemos.

Nos iniciamos tocando instrumentos
que nos comproé nuestro padre y, paralela-
mente, empezamos a introducirnos poco a
poco en el mundo del baile. En concreto,
en la danza clasica y el ballet.

Ademas, hemos estado en escuelas
de baile como la de Montreal (Canada),
Londres (Inglaterra) o la Nederlans (en
Holanda). Todo esto nos ha proporciona-
do siempre una visibn mucho mas global
y mas completa del arte y del espectéaculo.
Ademas, el haber vivido en diferentes pai-
ses, nos permite hablar 3 0 4 idiomas con
facilidad.

Otro factor que influye en el mundo del
espectaculo es el fisico, pero queda en un
segundo plano cuando el trabajo y el es-
fuerzo por que todo salga bien es constan-
te. Estas dos caracteristicas son las mas
importantes para sacar lo mejor de noso-
tros.

o

P. ;Cuando se formo ‘Los Vivancos’?

R. Los Vivancos se formaron en el ano
2006. Ese ano fue cuando dejamos “todo
lo que teniamos” para unirnos.

Es decir, los hermanos que compone-
mos el grupo dejamos de trabajar en las
companias de espectaculo a nivel personal
de las que éramos parte.

Ya en el ano 2007 ofrecimos al publi-
co nuestro primer espectaculo y ya van 11
anos sin parar.

“Eltrabajoyel esfuerzoporque todo
salga bien siempre proporcionara
buenos resultados”

P. Hacéis muchas actividades juntos:
trabajar, salir de compras, viajar, entre-
nar y hacer deporte.. etc., ;como es la
convivencia entre los hermanos?

R. La verdad que aunque parezca todo
lo contrario, cada dia y cada momento que
pasamos juntos refuerza nuestro vinculo
y nuestra manera de ser los unos con los
otros.

Hay roces como en todas las familias,
eso esta claro. Pero pasamos mucho tiem-
po juntos y al final todos somos mejores
amigos de los otros.

Y cuando nos enfadamos no somos
unas personas especialmente rencorosas,
por lo que a los 5 minutos se nos ha pa-
sado. Y estos enfados no han venido por
motivos personales, sino por tema de la
empresa.

Fera de ahi, nos consideramos los
unos a los otros como mejores amigos.

Siguenos en |_ /. | %‘ J
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P. En esta trayectoria tan exitosa, ¢en
qué momento creéis que os disteis a co-
nocer?

R. Desde el 2007 en lsrael cuando
realizamos nuestro primer espectaculo
ya notamos una sensacion especial
en el pablico. Luego vinimos al Teatro
Calderén (Madrid) y, a raiz de ahi, el
espectaculo tuvo mucha acogida por el
publico y los promotores.

En el 2008 fue cuando notamos
el primer salto cualitativo en cuanto al
espectaculo y lo que hay detras del
grupo.

Fue una mezcla de la gran
conexion interna del grupo vy el
buen trabajo realizado du-
rante los espectaculos.

P. Vuestras actua-
ciones impre-
sionan cada
vez mas al _4
publico que
va a veros,
icuanto
tardais en
diseiary desarrollar los espectaculos?

R. Para crear un espectaculo podemos
estar de 9 a 12 meses y es un trabajo su-
per intenso (de 8 0 9 horas diarias).

i

“Cada momento que pasamos
Juntos refuerza nuestro vinculo y
nuestra manera de ser”

Siempre nos gusta que nuestros es-

pectaculos y actuaciones sean de gran
calidad y por eso le dedicamos tanto tiem-

12 Gala Benéfica SUP 2018
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Los 6 miembros de Los Vivancos en plena actuacion. De izquierda a

po. Ademas, es algo muy satisfactorio para
nosotros.

También hay que poner en comun la
parte creativa (baile y mdsica), la compo-
sicion, la escenografia, vestuario... etc. En
definitiva, lleva mucho trabajo.

P. A parte del esfuerzo que empleais
para crear los espectaculos, otra parte
fundamental es el piiblico, ;como valo-
rais su aceptacion?

R. El primer espectaculo tuvo mucha
aceptacion entre el plblico y fue una grata
sorpresa.

La primera Gala Benéfica del Sindicato Unificado de Policia fue todo un éxito. El Auditorio de

la Carlos Ill de Leganés rozé el lleno.

El acto fue conducido por la periodista y locutora Mar Montoro. En su trans-
curso, se proyectaron dos videos: uno en el cual se describia la causa de Men-
sajeros de la Paz, fundacion representada en este acto por Pedro Blanco y el
mismo Padre Angel.

Posteriormente, se visualizé el video de la iniciativa de ‘Los Vivancos’. #Taco-
neoSolidario, donde se pudo reflejar toda la actividad solidaria del grupo, que
consiste, entre otros, en recaudar fondos en su gira.

La gala recaudd 12.091 euros que fueron destinados integramente a Mensaje-
. . ros de la Paz.
TaconeOSO| |da|’|0 Como es habitual, el arte y espectaculo de ‘Los Vivancos' hicieron vibrar

HaaamosBailarAlMundo Leganés y pasar una velada inolvidable a los que asistieron a la gala.
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ara bailar

En el segundo ibamos mas expec-
tantes por lo que podria pensar el pu-
blico respecto a la primera: si salié bien
porque somos buenos o0 porque ha sido
suerte. Pero al final les gusté mucho, e
incluso mas, asi que todos contentos.

El Gltimo que hemos preparado, ‘Na-
cidos para bailar’, es un estilo mas rocke-
ro que lo hemos versionado y adecuado a
una percusion flamenca.

Siempre intentamos no repetirnos y
que la gente no piense que van a ver lo
mismo. Hay que superarse a uno mismo,
en todos los aspectos de la vida. Es un

e
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reto que tenemos que afrontar para
ser competitivos.

_ P. En todos los espectaculos

L destaca vuestra gran labor

. solidaria, y ahora el Taconeo

B~ Solidario esta teniendo una
) gran aceptacion, ;como
surge esta idea?

L A R. Nosotros
W desde que empe-
zamos, siempre

hemos ido colaborando en
los proyectos que nos
han ido llamando.

Nunca lo hemos
unificado con un pro-
yecto nuestro hasta este
Gltimo hace dos anos (Ta-
coneo Solidario).

Taconeo Solidario con-
siste en conseguir fondos
de nuestras gj-
ras para que la
fundacién desti-
ne fondos a los
ninos con nece-
sidades especiales y problemas neurolé-
gicos.

“Hay que superarse a uno mismo
en todos los aspectos de la vida,
es un reto para nosotros”

Siempre hemos tenido presente esto
porque nuestra familia es muy grande,
somos 40 hermanos y naces con el “don”

de la solidaridad bajo el brazo.
En estos anos en los que el Taconeo

L LS

Las actuaciones de Los Vivancos destacan por su espectacularidad

Solidario esta presente en nuestras giras
por Espana, nosotros estamos muy con-
tentos con la aportacion de empresas,
con el pablico y con que la gente se con-
ciencie de verdad de que hay que ayudar
a los demas.

Ayudar es importante, es una respon-
sabilidad que creo que todas las perso-
nas debemos hacer y es un apoyo para
otros.

P. Vuestro pasado y presente, en todos
los ambitos, es espectacular, ;qué
creéis que os deparara el futuro?

R. Ahora el espectaculo estd mucho
mas elaborado. Estamos introduciendo
otras acciones (de otras indoles) y artis-
tas para colaborar con nosotros y ampliar
nuestro enfoque, como por ejemplo un
pintor artistico para dotar de otro colorido
nuestras actuaciones.

Lo que si que es seguro es que sera
totalmente distinto a lo que se ha estado
viendo.

También esperamos recorrer mu-
chos mas paises (aunque llevamos ya
54 en nuestro haber y ademas, volver a
ellos porque siempre nos traen momen-
tos especiales). Este afno vamos a EEUU
porque tenemos un proyecto bastante
potente. Son las olimpiadas de las artes,
donde compiten las mejores companias
del mundo de todos los paises. Es un
proyecto ilusionante que prepararemos a
partir de Octubre y a partir de ahitodo lo
que venga.

A través de las RRSS actualizamos
nuestras gjiras y todas las novedades res-
pecto al grupo.

P. Todo el mundo sueia con cumplir
sus metas algin dia, pero no todos lo
hacen, {qué mensaje lanzariais a las
personas que estan intentando luchar
por cumplir su sueno?

R. Si tienen un sueno, que lo hagan,
que no se arrepientan y que no se coman
la cabeza con el qué diran. Bien es cierto
que se genera incertidumbre cuando se
empieza un proyecto pero hay que apos-
tar fuerte, creer en tus ideas y hacerlo
con muchisima pasioén. Lo importante es
hacer las cosas: “Just do it”.

Lo que no sepas es cuestion de pa-
rarte a pensar y encontraras la mejor res-
puesta. En el mundo hay de todo, por eso
hay que sonar, trabajar y creer en lo que
cada uno hace.

La vida es un folio en blanco y tG di-
bujas el camino que quieres para tu vida.

P. Como no se va a enterar “nadie”, ;qué
destacariais de cada uno de los herma-
nos?

Israel.Es una persona que siem-
pre es muy atenta para que el
resto de la gente esté bien. Es
muy humano, cuida muchisimo
a los demas.

Judah. Es un genio en la compo-
sicion de la musica. Tiene muy
buen oido para la musica. Todos
estamos tranquilos de que si lo
hace él, todo va a salir bien.

Josua. Es un hombre super ha-
bil y tiene excelente vision de
negocio. Aporta muchisimo en la
estrategia empresarial.

Elias. EI mayor, un visionario. Es
muy creativo, el que crea el hilo
conductor y el que escribe. Es la
esencia final de los espectacu-
los.

Cristo. Fortaleza emocional. Es
una persona muy practica, di-
recta y natural. Previene de los
conflictos y de los malos rollos.

Aaron. Es el “cabezota” del gru-
po. Nunca para hasta conseguir
lo que se propone, es muy per-
severante. Ayuda mucho en los
momentos de cansancio para
que los demas sigamos dando
lo mejor de nosotros.

En definitiva, somos una mano con 6 de-
dos y, gracias a cada uno de nosotros, he-
mos alcanzado este éxito.
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Entrevistamos a Rafa Aguiar. Un
vecino de Alcorcon al que la lucha de
brazos adaptada le ha cambiado la
vida y le ha convertido en un referen-
te del deporte profesional.

Pregunta. ;Como empezaste enla lu-
cha de brazos?

Respuesta. Yo no sabia nada sobre
la lucha de brazos, de hecho no ha-
cia deporte y al pasar tanto tiempo en
la silla yo sentia que mi cuerpo se iba
debilitando poco a poco y la espalda y
la cintura se veian mas susceptibles a
cualquier cambio que hiciera en mi ru-
tina.

Por ello, empecé a ir al gimnasio
para fortalecer la espalda y la zona ab-
dominal (con el objetivo de notarme yo
mucho mejor fisicamente). En el gim-
nasio comencé a hacer electromuscu-
lacién y funcion6 muy bien, me sentia
mucho mejor.

El chico con el que practicaba la
electromusculacién era campedn de Es-
pana de capacitados. Por aquel enton-
ces me vio el antebrazo y me dijo que
habia una categoria para discapacita-
dos y me llamo la atencion.

A raiz de ahi, yo noté que la electro-
musculacién se me empezé a quedar
corta y necesitaba mas gimnasio, man-

9 ARMWRESTLINE

cuernas y maquinas.

Y volviendo al origen de la pregunta,
empecé en la lucha de brazos adaptada
gracias al chico con el que practicaba la
electromusculacién.

“Con el izquierdo no he perdido
nunca en todas las competiciones
en las que he participado”

P. ¢(Podriamos decir que la electro-
musculacion te marcé un antes y un
después?

R. Si, a partir de ahi y del progreso
en el gimnasio entré en el equipo de Las
Navas del Marqués. Tenemos un mon-
ton de campeones de Espaia, desde el
menor de 8 anos, de 60 kilos... El jefe es
Marino Morales, es 7 veces campeoén de
Espana y 6 veces internacional.

Me pilla un poco lejos pero ahi he
aprendido muchisimo. Es mas importan-
te la técnica que la fuerza, y ahi apren-
des mucha técnica.

P. Ya hemos hecho un breve repaso
tu iniciacion en la lucha de brazos
adaptada. Ahora, ¢cual fue el primer
campeonato en el que participaste?

Rafa en su primera competicion oficial en Espaiia, el ArmWrestling Amold Classic Europe 2015

ore i O O
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R. Me invitaron a Arnold 2015 v,
ahi, fue la primera vez que competia.
La Asociacion Espanola llevé una mesa
para que yo probase. Eran combates de
6 pulsos con cada mano. Gané todos
los de izquierda y perdi con la derecha.
Aunque ahora estoy mas contento con
mi derecha, que ha sido con la que mas
flojeaba.

Lo mas importante del pulso es el
antebrazo y la muneca. Con el brazo de-
recho soy campedn de Espaia, pero con
el izquierdo no he perdido nunca en to-
das las competiciones a las que he ido.

P. Este deporte significa mucho para
ti, ¢se puede decir que te ha cambia-
do lavida?

R. En este deporte gano siempre,
aunque me ganen en competicion. Mi
dia a dia es mucho mas facil, sin moles-
tias, mas fluido.

Antes me tenia que levantar de |a si-
Ila y me costaba moverme, y en la cabe-
za estaba ese peso de moverme, ahora
me muevo como quiero.

P. ;Cual ha sido tu rutina de entre-
namientos desde que empezaste a
competir?

R. Cuando fui en 2015, era novato,
iba sin entrenamiento, nervioso por lo
que pudiera pasar. Acabé con unas agu-
jetas brutales. Al dia siguiente me fui al
gimnasio y luego estuve 15 dias sin po-
der hacer nada. No lo dejé descansar.

Igual que hay una semana antes
que no compites para ir descansado,
hay que dejar otra después para no lle-
varte sorpresas.

“Mi hermano y mi novia son mis
mejores y mayores apoyos y en el dia
a dia me ayudan con muchas ganas”

Yo empezaba con un muelle y una
goma haciendo ejercicios para que el
musculo se pusiera duro.

Ahora eso lo hago en el trabajo, es
como el paquete basico que se hace por
hacer algo.

Luego ya en el gimnasio hago espal-
da, remo, pecho, triceps, biceps, polea,
aperturas... y luego cosas especificas.

Alberto, un monitor, me tiene prepa-
rado todo en un calendario. Me guio por
ello durante todo el ano.

“Aun Invicto con el brazo izquierdo, sigo

RAFA A

El sueno del Pentacampeon de Espana de lucha de brazos a

P. ;Y las dietas?

R. Mi gran sueno
es participar en un
Mundial. EI ma-
yor problema es
el dinero. El ma-
yor miedo es la
dieta. Alliya va
por pesos, no
todos los mi-
nusvalidos a
la vez, por lo
que tendria
que adelga-
zar.

El  Mun-
dial lo veo
como algo
Gnico, una ex-
periencia espe-
cial. Se monta algo
muy grande. En mo-
dalidad adaptada va
a ser deporte olimpico
en 2024.

Hay en muchos
paises europeos que
el Estado aporta ayu-
das para deportistas
0 becas, es decir,
compites con gen-
te profesional, que
puede vivir de eso.
Tiene que ser una
vivencia grandisima y
Unica.

P. ;Cual es tu competicion preferida?
¢Donde te sientes mas comodo?
R. Aqui en Espafa hay torneos, pero

lo importante es el Campeonato de Es- Rafa
pafia, que te clasifica para el Mundial, y :‘a’m‘;‘

la Copa de Espana que lo hace para el
Europeo.

La verdad es que el ambiente en
cualquier competicion es muy bueno,
me siento a gusto en cualquier lado. Al
final el mas especial es el Campeonato
de Espana, pero la gente se porta muy
bien en todos ellos.

P. En el dia a dia, ¢quiénes son tus
mayores apoyos?

R. Mi hermano y mi novia, a la que
llamo “la manager”. Ella mueve toda la
logistica. Mi hermano conduce, es como
mi escolta y mi chéfer. Los dos se mue-
ven conmigo, y tienen ganas de seguir
viéndome competir y ganando titulos.
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luchando dia a dia para ser mas fuerte”

(GUIAR

daptada es poder representar a su pais en el Campeonato Mundial

P. ;Tienes algiin referente o deportis-
ta preferido?

R. Michael Schuma-
cher, el hombre que esta-
ba de vacaciones y se iba
a probar cualquier cosa
de su coche, teniendo

pilotos de prueba.
Ferrari tardaba mu-
chisimo tiempo en
cambiar neumaticos
cuando él llegb.

El era el prime-
ro que estaba alli
hasta las tantas
para que practica-
ran y lo mejoraran.
La mano de hierro
de la Formula 1, hizo
que Ferrari ganara
5  campeonatos
seguidos.

Trabajé para
ser “el dueno”

de la Formula
1.

En mi
caso, hace 3
anos tenia O
campeonatos
de  Espana.
Ahora tengo
5. Antes me
[lamaban

Rafita
cuando
llegaba,
ahora sigo
siendo Ra-
fita.
Ven que
estas trabajando y que
te vuelves mas fuerte,
que sigues ganando. La
gente no deja de verte como lo que
eres, a no ser que ta lo provoques.

Y dentro de unos anos me se-

guiran llamando Rafita.

junto a su hermano y su
tras ganar dos medallas de
26n de Espaiia

P. El deporte aporta unos va-
lores, son una imagen para
pequenos y mayores, ¢tienes
algin consejo para ellos?

R. En el deporte siempre
hay alguien a quien hacer caso,
una persona veterana, que te va a
aconsejar. Ademas, tienes que ser
constante, por ejemplo, si tienes
agujetas hay que aguantar.

Y sobre todo, que si llegan los triun-
fos o las derrotas no cambie tu forma de
ser, que sigas siendo el mismo y que te
sientas bien practicandolo.

P. ;Qué crees que le hace falta a los
organismos publicos para que apues-
ten porlalucha de brazos adaptada, y
por Rafa Aguiar mas concretamente?

R. Desde que vosotros me ayudais,
yo voy por la calle y la gente me saluda,
me da la enhorabuena, se entera por los
medios.

“Los triunfos y las derrotas no
tienen que cambiar tu forma de
ser, debes seguir siendo el mismo”

Que se enteren los vecinos y no se
entere el Ayuntamiento, a quienes les he
pedido ayuda anos antes, pues no sé lo
que habria que hacer.

Me hizo mucha gracia una senora
por Facebook que dijo que me iba a vo-
tar para que diese el pregon de las fies-
tas.

Ahi te das cuenta de que los vecinos
te conocen, y lo mismo que te digo que
el Ayuntamiento podria ayudar, te digo
cualquier marca de Alcorcon que puede
echar una mano.

No espero que me paguen todo, el
hotel, el vuelo... pero cualquier ayuda
para que yo pueda poner lo que falte, y
no tenga que ser todo de mi parte.

P. Para 2024, ;estarias preparado
para competir en unos Juegos Olim-
picos?

I=
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R. Puede sonar prepotente, pero mi
objetivo es ganar todos los Campeona-
tos de Espana hasta entonces con el
brazo izquierdo.

La razén es que nunca me han gana-
do con el izquierdo, y no puede ser que
me quede sin ir por perder uno o dos
campeonatos antes. Lo que quiero es
no fallar con ese brazo, seré mas fuerte
cada ano.

Seran en Paris, e ira organizado por
la WAF (World Armwrestlig Federation), y
se va a llevar como si fuera un Mundial.

P. El proximo objetivo es ir a un Mun-
dial, ¢te ves preparado para ganarlo
o para recibir tu primera derrota?

R. Voy a ser sincero, si me ganan me
gana gente profesional. Me siento muy
bien con la izquierda, y cada vez mejor.

Me aconsejan que vaya a disfrutar,
la vivencia y demas. Pero yo voy a
competir, si tengo que acabar re-
ventado, ya descansareé.

Cuando termine la competi-
cion ya me haré fotos en mo-
numentos y lo que haga
falta.

Pero
yo con la ;
izquierda k)
sé que voy r———
a quedar
bien, esa
es mi sen-
sacién, aunque claro
que me pueden ganar. Con la derecha
estar entre los 10 primeros estaria bien,
pero con la izquierda tengo que aspirar a

todo.
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EL GRAN SUENO DE
RAFA

;’{{

' WAF
677, ¢

% .}-

La trayectoria de Rafa
Aguiar, 5 veces Campeon
deEspana, es todo un ejem-
plo personal y profesinoal.
Uno de sus proximos re-
tos es asistir al Campeo-
nato Mundial WAF para
alzarse con el titulo.

En la actualidad, la
asistencia al Mun-
4 dial se antoja com-
plicada porque ne-
cesita el apoyo de
patrocinadores y/o
una fuente de cola-
boracion institucio-
nal para hacer frente

a una planificacion econo-
mica que se encontraria al-
rededor de unos 12.000 €.
Por ello, se estan buscando
diferentes maneras para
su patrocinio. Incluso se ha
pensado en abrir una linea
de crowfunding.

En vivirEdiciones estamos
promoviendo esta causa
de forma activa. Esta cuan-
tia econémica no debe
impedir que un profesi-
noal como Rafa Aguiar
no pueda competir en
el mundial.

Para mas informacion,
contactar en:
info@vivirediciones.es
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Cultura

Concierto

CARLOS VARGAS,
Tubutoa
Manolo Escobar

B Una de las voces emergentes de
la copla en los (ltimos anos, rinde
tributo a Manolo Escobar con su Ul-
timo dicso, jVa por ti, Manolo!

Aprovechara para versionar te-
mas de quien considera su referen-
cia en el mundo de la misica.

Viemes, 29 de septiembre - 22:00 horas
Restaurante La Isla (C/ Alegria, 26)
Entrada gratuita

Exposicion
Zona Prohibida,
ciencia ficcidn en el
arte actual

B Conecta arte contemporaneo y
ciencia ficcibn en una exposicion
que reline obras de cinco artistas:
Andrea Canepa, Ignacio Garcia San-
chez, Rosell Meseguer, Paco Chani-
vety Jonathan Notario que proponen
un espacio para reflexionar sobre os
recursos de la ciencia ficcion y for-
mas de creacion contemporanea.

Hasta el 7 octubre
Sala de exposiciones Antonio Machado
Entrada gratuita

Teatro
’

Ultima funcion Thepai teatro Groot y
los valientes invisibles

Se trata de una aventura de superhéroes y superheroinas cuyo fin es reparar el nticleo herido del mundo

—
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M Ven con TEPAHI a compartir una
aventura de superhéroes y superhe-
roinas corrientes y molientes cuyo
objetivo es reparar el nicleo herido
del mundo, que ha perdido algunos
de sus mensajes fundamentales lo
cual contribuye a la aparicion de si-
tuaciones de acoso.

La blsqueda les hara recorrer
varias zonas del mundo en las que
encontraran la sabiduria aportada
por las diferentes culturas.

No les resultara facil, pues
Groot contra todo prondstico, faci-
litara las cosas al villano acosador,
encarnado por el Duende Verde.

¢Conseguiran reparar el nlicleo
del mundo?

L m?mmmnusﬁmm
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JPor qué el adorable Groot
parece haberse convertido en un
villano?

Martes, 9 de octubre

19:00 horas

Teatro José Monledn
Avenida Mar Mediterraneo
Entrada: 2€

Teatro
Gente estiipida,
una comedia de Daniela Fejerman

M La comedia de Daniela Fejer-
man con las actuaciones de Silvia
Nieva, Antonio Sansano y Angel
Diaz De Rada.

Habla a cualquiera que, algu-
na vez en su existencia, se haya
dado de bruces con un comporta-
miento tan danino como imprede-
cible, tan demoledor como absur-
do: el comportamiento estipido.
La estupidez no conoce barreras
econémicas ni sociales, hay estl-
pidos en todas las sociedades, en
todas las épocas, de todos los se-
X0s, razas y religiones. Pero, ¢nos
hemos parado a reflexionar sobre

ello?. Cinco piezas, cinco pares de
personajes muy diversos, cinco
situaciones variopintas que apare-
cen engarzadas como cuentas, a
modo de ejemplos.

Sabado, 6 de octubre - 20:00 horas
Teatro Rigoberta Menchu
Precio: general 9€; jubilados 5€
Venta anticipada: entradas.com

Misica
Silvestre Dangond
“Caliente Tour”

B Silvestre Dangond actuara en
La Cubierta con su espectacular
“Caliente Tour”, donde repasara
todos sus éxitos y su Gltimo tra-
bajo “Esto es vida”.
Silvestre Francisco Dangond Co-
rrales es un cantante, presenta-
dor de television y compositor
colombiano, considerado uno de
los principales representantes
de da Nueva Ola» de musica va-
llenata.
12 de octubre
Horario: 21:00 horas
La Cubierta de Leganés
Entrada: 33€
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Las Médulas, un paisaje de colinas y
cvegetacwn en El Bierzo

La belleza de este lugar son pequefias colinas rojizas llenas de verde de la vegetacion, con increibles juegos de luz

B Las Médulas fueron la mayor
mina a cielo abierto de todo el Im-
perio Romano y ha dejado, siglos
después, uno de los paisajes mas
inquietantes y hermosos de toda la
peninsula.

En la actualidad
este paraje cultural
es Patrimonio de la

Humanidad desde 1997

En la actualidad, este paraje
cultural, fruto de la naturaleza y la
accion del hombre, es Patrimonio
de la Humanidad desde 1997 y
merece que le dediquemos tiempo
para descubrirlo y respeto, ya que
como todo paraje cultural, es my
fragil a la accion del hombre.

Ademas de un paraje de ex-
traordinaria belleza, este lugar
ofrece, la oportunidad de conocer
un curioso y complicado sistema
de explotacion que el gedgrafo y
naturalista romano, Plino el Viejo,
llamara “ruina montium”.

Las médulas cuenta con un
aula arqueologica donde se en-
cuentra la informacion necesaria
para comprender como funciond
la extraccion de oro y como esta
mina, junto con las complejas
obras de ingenieria para la canali-
zacion de agua, cambiaron el pai-
saje y la vida de las poblaciones
cercanas. Las médulas también se
pueden contemplar desde el Mira-
dor de la Orellan, situado en el pue-
blo del mismo nombre. Las vistas
que se pueden observar a primera
hora de la manana o al atardecer
son simplemente espectaculares.

¢Como llegar?

Desde Ponferrada se llega
por la carretera N-536, antigua
carretera de Ponferrada-Orense
hasta llegar a la localidad de Ca-
rucedo.

Una vez alli, se gira hacia la iz-
quierda (esta senalizado el desvio
hacia las Médulas).

Si se continuase por la carre-
tera (N-536), un poco mas ade-
lante del desvio a Las Médulas, a

mano derecha, se accede al lago
de Carucedo y a la casa del Par-
que.

Otra alternativa, desde Pon-

Lasvistas de las médulas a
primera hora de lamanana o al
atardecer desde el Mirador de la
Orellan se consideran una de las
mas bonitas de Espaiia

ferrada, es tomar primero por
la autovia A6 y posteriormente
la N-120. Después de pasar en
esta carretera la gasolinera de La
Barosa se toma un desvio a la de-
recha para cruzar por encima de
la N-120 hacia el este, por la CV-
1914 hasta el lago de Carucedo
donde se toma la CL-536 hasta la
Casa del Parque (ya en Carucedo).

Alli se encuentra el desvio
antes mencionado, esta vez pro-

cedente del sentido contrario y se
debe tomar a la derecha, hacia
Orellan, Las Médulas y lago Somi-
do.

Puntos de Interés

El conjunto del yacimiento
forma un fondo de saco al que se
accede por una senda de unos
cien metros de desnivel que parte
de las inmediaciones de la Fuente
de la Tia Bibiana.
* Senda de las Valinas (4 km)
e La Cuevona
* La Encantada
* Senda Reirigo (5,5 km)
» Senda perimetral (5,7 km)
¢ Senda de los conventos(4,5 km)
» Mirador de Orellan. Al mirador
se accede desde un sendero en la
senda de la Valinas o por la peri-
metral.
* Galeria de Orellan

‘ Ruta de las Medulillas

Desde el pueblo de Orellan,

~ donde hubo un castro romano,

parte una pista hacia el mirador
de Orellan, al que podremos llegar
en coche.

A partir de ahi el paseo se
hara a pie bordeando el monte

~ Placias (1025 msnm) hasta el
-~ Campo de la Brana, desde don-

de el camino desciende hacia las
excavaciones de las Medulillas en
las Cuevas de Reirigo o la Cueva
de la Chaira, de mas de 250 me-
tros de largo.

El camino lleva a la bifur-
cacion de las Pedrices (nombre
dado a las piedras de «murias»),
desde donde se vuelve al pueblo
de Las Médulas. Ademas, junto
al mismo mirador se encuentran
unas galerias visitables.

gente deyiajes
-esEwww fatral

.tc.
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M El nuevo Hyundai i20 encarna
el espiritu deportivo de la marca
gracias a un atractivo y novedoso
diseno de lineas mas definidas.
Equipado con innovadores asis-
tentes de seguridad para ofre-

Encama el espiritu
deportivo de lamarca
gracias a un atractivoy
novedoso diseno

certe la tecnologia y conectividad
mas avanzadas.
Expresivo y dindmico

El frontal estd compuesto
por un parachoques de lineas
atrevidas y la emblematica parri-
lla en cascada de Hyundai. Las
luces antiniebla han sido redise-
nadas y posicionadas junto a las
entradas de aire para mejorar la
eficiencia aerodinamica.

Hyundai i2
estilo por fuera,
e»spam por dentro '

Conectividad y sin limites

El nuevo i20 dispone de una
pantalla tactil de 17,8 cm (77)
equipada con Display Audio en la
que podras acceder al contenido
de tu smartphone gracias a los
servicios de Apple CarPlay™y An-
droid Auto™. El acabado STYLE
incluye ademas un sistema inte-
grado de navegacion de 17,8 cm
(7.

Interior lleno de estilo

El nuevo i20 ofrece una increi-
ble combinacion de espacio in-
terior y opciones de diseno que
complementan la frescura de
su exterior.

Comodidad y estilo van de la
mano

En el habitaculo, los materiales
de primera calidad y la atencién
al detalle crean una atmésfera
de bienestar que te hara sentir

Ofreceunaincreible
combinacion de espacio
interiory opciones de diserio

como en casa. Selecciona uno
de los colores disponibles para
adaptar el nuevo i20 a tu estilo.

Rendimiento y eficiencia
El nuevo i20 ofrece cuatro opcio-
nesdistintas de motores de gaso-
lina. Escoge la potencia y el tipo
de transmision que se adapte
mas a ti. La funcién Start-Stop
frena el motor y lo reinicia auto-
maticamente en los semaforos,

a un menor

contribuyendo
consumo de combustible, me-
nos emisiones de CO2 y mayor
eficiencia.

Sistema de Regeneracion de
Energia (ERS)

La funcién Start-Stop (ISG), e
Sistema de Gestion del Alterna-

dor (AMS) y los neuma-
ticos de baja resistencia a
la rodadura se complementan
con nuestro Sistema de Rege-
neracion de Energjia ERS.

Al decelerar tras un aumen-
to de velocidad, se genera ener-
gia cinética que se transforma
en electricidad y se almacena
en la bateria, reduciendo el
consumo de combustible y las
emisiones.

Sistema de atencion al conductor (DAW)

El sistema de atencion al conductor analiza los patrones de conduc-
cion para incrementar la seguridad. Al detectar, por ejemplo, una con-
duccion distraida, el sistema emite una senal sonora y muestra un
mensaje emergente en el panel central para llamar la atencion del
conductor y sugerir un descanso.

Las VIC han operado gratis para hacer ptblicos los puestos de trabajo que generan

Esta iniciativa de las plataformas Uber y Cabify se ha llevado a cabo durante el miércoles 26 de septiembre de 10 a 22 horas

M Uber y Cabify, las empresas
de VTC, no han cobrado a sus
usuarios el miércoles durante
doce horas (de 10 a 22 ho-
ras) como llamada de aten-
cion para que se conozcan los
efectos que podria desatar el
decreto del Gobierno para reor-
denar el sector.

El objetivo es conocera
cada uno de los 15.000
conductores que pueden
perder su trabajo

Esta iniciativa se ha pro-
movido por la préxima puesta
en marcha de una norma por

el Ministerio de Fomento para
evadir la competencia de apro-
bacion de licencias VTC, y de-
legar en Comunidades Autono-
mas y ayuntamientos. Con esta
nueva norma los ayuntamien-
tos podrian expropiar hasta
18.000 licencias vigentes o de
proxima vigencia segln estas
empresas.

El objetivo de los VTC con
es “dar a conocer la experien-
cia de cada uno de los 15.000
conductores que en los proxi-
mos dias pueden ver compro-
metido su puesto de trabajo
a causa del Real Decreto Ley
anunciado por el Gobierno de
Espana” y para ello ha ofrecido
un viaje gratuito mediante las
plataformas de Uber y Cabify.

Las empresas de VTC ya
han anunciado que cualquier
medida que suponga la expro-
piacién de sus licencias sera
llevada a los tribunales recla-
mando unos posibles 3.745
millones de euros.

La grandemanda
ha colapsado las
plataformas que no han
dado abasto

La jornada se ha saldado
con una saturacion, gracias a
la gran demanda de los usua-
rios de las plataformas, y algin
altercado aislado con el gremio
de taxistas.
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PACKS DIGITALES BASICOS prara
VIVIR EL 2018

Inicia la transformacion

Vivir por la web

Tener una web de tu negocio, producto o servicio es tener una
ventana a un mundo de oportunidades: el de Internet.

Te facilitamos una URL tinica dentro de un dominio genérico
durante un ano, y tu pagina web con los elementos basicos.

Por la web, un mundo de posibilidades en internet por: 240 €

Vivir por el face

Para negocios sin “fan page” de Facebook: creamos y
publicamos un post, segmentado al tipo de publico que
quieras dirigirte con tu publicidad.

Te daremos reporte de resultados. Obtendrds 5.000 impresiones,
un impacto por solo 0,03 € por usuario.

Impresiona a 5.000 usuarios de Facebook por: 150 €

digital de tu empresa

Boletin interactivo y encuesta

Realiza publicidad en formato digital interactivo, y evaltia la
opinion de tus potenciales clientes.

En una accion tendras un documento facilmente compartible
donde mostrar tus productos de forma agil, atractiva y efectiva.

Testea a tus clientes potenciales de forma efectiva por: 320 €

Facebook + Instagram

Haz que tu marca, producto o servicio llegue a mas gente: un
usuario por 4,5 céntimos de euro.

Creamos tu post y la segmentacion de usuario segiin caracteristicas
del diente. Te daremos el reporte de resultados de la campania
con un alcance de usvario tnico de 10.000 personas.

Llega a 10.000 usuarios tnicos en redes sociales por: 450 €

vivir Digitul

0 914875478

@ vivirendigital.es

U info@vivirediciones.es
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M Con el fin de asegurar que cada
parte de ZONTES S250 es delica-
da y durable, mas del 80% de los
componentes de la motocicleta
tanto de motory chasis son hechas
por ZONTES. La fabrica ha desa-
rrollado un nuevo componente de
plastico que permite cubrir toda la
motocicleta. Es dificil imaginar que
la motocicleta se rompera.

Faroy mascara aerodinamicos

Todos los faros tienen luces LED
que fueron disenados para reducir
el consumo de energia de la bate-
riay aumentar el poder de penetra-

Zontes s250
Unamotocicleta bien hecha

cién de la luz en la oscuridad.

Las luces del faro delantero de
ZONTES S250 puede disminuir el
nivel de grado de atenuacién, que
los faros tradicionales no pueden
hacer.

La mascara frontal y
los faros traseros estan
basados en el diseno de la
saga de ‘Transformers’

Hermoso matizado de colores
Para resolver el problema del

cambio de color por
la exposicion de
mucho tiempo a la
luz del sol, ZONTES
S250 estad disenado
con aplicaciones de di-
ferentes componentes que
hacen que las partes de la moto
se vean mas bellas que otras, de
tal manera que coincida con el
color que les gusta.

Asiento confortable

Rompiendo las formas tradiciona-
les de proceso para formar una es-
ponja y luego forrarlo con una

cubierta exterior, lo
cambiamos para prime-
ro formar la cubierta exterior
y luego rellenarlo con esponja. Por
lo tanto, el asiento no tendra varias
capas, arrugas y tendra resistencia
a la deformacion y resistencia en el
borde afilado de las esquinas. Este
tipo de disefos sblo se pueden uti-
lizar en motocicletas de fabricacion
Europea.

Siguiendo la idea de alto ren-
dimiento, consumo de combus-
tible bajo y duradero, disenamos
un gran motor exclusivo con enfria-
miento de motor por aire y aceite.

Cuando el motor esta en
5.000 r / s en la condicion de baja
velocidad, la velocidad de la moto-
cicleta puede llegar a 85 km/hora.

El motor esta disenado
con laidea de alto
rendimiento y bajo nivel
de consumo

TES S250 puede
llegar de “Oa 100 Km”

en tan solo 6.6 segundos, con una
potencia de motor de 24.12 HP,
de 6 velocidades alcanzando una
velocidad maxima > 155 Km por
hora.

El consumo de gasolina es de
sblo 100 - 120 Km. / galén cuan-
do la velocidad es de 60 km/ hora.
Tiene doble arbol de levas, cuatro
valvulas, ademas cuenta con el
sistema Delphi de INYECCION
ELECTRONICA de combustible ha-
cen que el motor faciimente pueda
cumplir con el requisito de TUV
EUREGAP, que es el estandar mas
alto en Europa y tiene el certifica-
do en Alemania del Ministerio de

Transportes y Comunicaciones.

Nuestra empresa €

hacedmas productiva la tu
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&
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sunday sessions by [dLGIGIICY

TODOS LOS DOMINGOS DESDE LAS 17:00H
DEL 26 DE AGOSTO
AL 30 DE SEPTIEMBRE

EN ORDEN ALFABETICO:

* ART DEPARTMENT * CESAR ALMENA -
e CHELINA MANUHUTU ¢ CHUS & CEBALLOS -
* DANNY SERRANO - DEBORAH DE LUCA -
* MATHIAS KADEN » NATHAN BARATO -
NEVERDOGS ¢ NUKE * OSCARL *
 OVERMAN * TECHNASIA -

EABRLK

TERRAZA

EALR LY
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Fiutbol CD Leganés

EI C.D. Leganés consigue su primera victoria frente al FC Barcelo

Dos goles en un minuto de Nabil EI Zhar y Oscar Rodriguez consiguieron dar la vuelta al resultado

B Gran victoria del Club De-
portivo Leganés por 2 goles
a 1 frente al Fatbol Club Bar-
celona. Coutinho adelant6 al
Barca con un golazo y el Le-
ganés remontd en un minuto
gracias a El Zhar y el madri-
dista Oscar, previo fallo de
Piqué.

El Leganés plant6 de ini-
cio una linea de cinco hom-
bres por delante de Cuéllar
cuando atacaba el Barca que
consiguio cerrar las bandas a
los de Valverde.

Viendo el planteamiento
qgue habia hecho el cuadro de
Mauricio Pellegrino, el con-
junto blaugrana comenzé a
realizar lanzamientos desde
fuera del area.

Primero lo buscé Dem-
belé con un disparo que se
marché al lateral de la red de
la porteria que defendia Ivan
Cuéllar.

El segundo disparo entre
los tres postes acabé en gol
de Coutinho tras una volea
ajustada al palo y después
fue Messi quien se topd con
la escuadra con un zurdazo
de los suyos. Tres rafagas
ofensivas de los azulgranas
en 10 minutos y el partido pa-
recia resuelto, pero no.

El Leganés no cambid su
planteamiento tras el gol y
sélo tuvo una ocasién hasta
el descanso.

Un remate de Oscar Ro-
driguez con intencién, pero
flojo, lo detuvo Ter Stegen con
palomita incluida

Los de Pellegrino revolu-

M El Leganés, su club, la premi6 por
ser referencia en la lucha contra el
cancer permitiéndola realizar en el
partido frente al CF Villarreal el saque
de honor en la previa del partido.

Blanca Poza se ha convertido en
un ejemplo de superacion e inspira-
cion para todos los enfermos de can-
cer que, a dia de hoy, la toman como
una referencia.

Toda la ciudad y los hinchas
del Leganés se han volcado en todo
momento para darle afecto y carifo.
Finalmente, Blanca pudo vencer al
“Bicho” (como ella y su hija Blanca lo
llaman)y es un titulo mas que se pue-
de poner en la vitrina del CD Leganés.

Blanca Poza, la ‘pepinera’ que logrd vencer al
cancet; realizd el saque de honor frenteal Villarreal

8

cionaron el encuentro en la
segunda mitad con una figura
destacada, En-Nesyri. El juga-
dor pepinero estuvo en todas
parte y se peleé con todos. La
remontada la empezé El Zhar
y la culmino, Oscar Rodriguez.

El segundo tanto vino pre-
cedido de un error de Pique al
no controlar la pelota y dar en
bandeja el tanto.

El Leganés sufrié una
transformacion mental tras
lo goles que dejaba claro que
el Barga iba a sufrir mucho si
queria sumar.

El cuadro pepinero, con
una mentalidad que no tenia
nada que ver con la de la pri-
mer aparte, se convirtié en un
aspirante a todo en esta Liga
y empez6 a mirar a la cara al
Barca.

Con una defensa ordena-
da y buscando a la minima a
En-Nesyri en balones largos,
el Leganés sufri6 menos de
lo esperado hasta el final del
partido.

La gran ocasién del Bar-
ca para empatar acabé con
un doble paradon de Cuéllar
a Coutinho primero y luego a
Rakitic.

Por fin el CD Leganés
consigue sumar sus primeros
tres puntos en La Liga San-
tander y lo ha hecho, nada
mas y nada menos, contra el
actual campeon de la compe-
ticién: el Futbol Club Barcelo-
na.

La préxima parada sera
frente al Real Betis en el es-
tadio del club andaluz.

Anudnciate con nosotros Tenemos un espacio para ti!

wyL'rLe}vganés

info@vivirediciones.es - telf: 91 487 54 78
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Voleibol

EL CV Leganés comienza con victoria
en la nueva temporada de la Superliga 2

El CV Leganés vencid por 3 set a 2 al Extremadura Arroyo en un partido vibrante

M El sabado tarde en el pabellén
Emilia Pardo Bazan comenzaba
el primer partido de Liga de Su-
perliga2 Femenino frente al Ex-
tremadura Arroyo.

El primer set caia del lado
del equipo visitante por 17 a

25, pero las chicas dirigidas por
Marta Ballesteros salieron a por
todo en el segundo set por 25 a
23, igualando el marcador.

El tercer set ajustado volvia
a llevarselo el equipo extremeno
por 22 a 25,y el cuarto el equipo

El CV Leganés de Superliga2 al completo tras la victoria frente al Extremadura Arroyo

de Leganes por 25 a 23.

La victoria no era facil ya
que las pepineras se enfrenta-
ban con uno de los equipos mas
fuertes de esta temporada, sin
embargo, esta primera jornada
daba los puntos de la victoria al
equipo local.

El trabajo defensivo en el
quinto set fue clave para
que el Leganés sumara su
primera victoria

El trabajo defensivo sobre-
todo en el quinto set de la juga-
dora Lorena Rubiera, provocaba
que el equipo se llevara la victo-
ria de este set y del partido.

El equipo empieza la liga
en quinta posicion y la proxima
jornada el equipo viajarad para
jugar contra CV Sestao.

Balonmano

Espafa vence a Argentina por 33
goles a 19 en el Pabellon Europa

B La seleccion espafiola fe-
menina de balonmano inicié
la serie de tres encuentros
amistosos que disputara esta
semana con una clara victoria
(33-19) sobre Argentina en el
Pabellén Europa de Leganes
Las “guerreras”, que

apostaron de inicio por un
equipo mas liviano y veloz,
con la eléctrica Alicia Fernan-
dez al mando de las operacio-
nes, mejoraron con la entrada
en la pista de jugadoras como
Mireya Gonzalez, Ainhoa Her-

nandez o Nerea Pena.

Lograron adquirir cinco
goles de ventaja apenas ini-
ciado el segundo periodo, lo
que hizo que las argentinas
bajaran los brazos.

Espana lo aproveché para
ir ampliando su ventaja hasta
los catorce tantos que reflejé
el 33-19 final y para hacer
pruebas. Los dos préximos
encuentros se enfrentaran a
Austria el viernes en Guadala-
jara y el sabado en la locali-
dad de Alcala de Henares

Las jugadoras espanolas durante el partido frente a Argentina

Futbol Sala

El Leganés FS jugard jugard en
primera ronda de Copa del

Rey ante el Soliss FS Talavera

B Durante este pasado fin de
semana el Comité Nacional de
Fltbol Sala hizo publicos los em-
parejamientos correspondientes
a la primera ronda de la Copa del
Rey donde ya entra en liza el Le-
ganés FS.

Un total de 14 equipos de Se-
gunda Division ‘B’, de los cuales
tres de ellos entraron en sorteo
tras pasar una criba inicial, mas
otros 14 de Segunda Division son
los que entraban en el bombo de
esta ronda.

El sistema de competicion de
la misma determina que los equi-

pos de inferior categoria seran los
que ejerzan como locales dispu-
tandose esta eliminatoria entre el
9 o0 10 de octubre, siendo el sor-
teo el 11 de octubre en la Ciudad
de la Futbol de Las Rozas.

El conjunto leganense, que
actualmente es el lider del Grupo
IV de Segunda Division ‘B’, es uno
de los firmen candidatos a luchar
por el titulo del grupo y el ascen-
so de categoria, contando en sus
filas con alglin que otro viejo co-
nocido como Fer, y jugadores de
sobra contrastados como Carlitos,
Juanlu, Palomares o Sergj.

E-Sports

La lucha por el Campeonato del Mundo

Riot Games ha dado a conocer ya los grupos, horarios, e incluso las
recompensas por ver los partidos del torneo que dara comienzo en octubre

M Desde el 10 de octubre y hasta
el 3 de noviembre, fecha de la gran
final, se celebrara en Corea la cita
mas esperada del afio para los
amantes del League of Legends, el
Campeonato Mundial. 24 equipos
se daran cita en este evento para
alzarse con la corona.

Europa lleva tres representan-
tes, Fnatic y Vitality directamente a
la fase final, y G2 que tendra que ju-
gar el torneo de clasificacion previo
a la cita, desde el dia 1 de octubre.

Ya se conocen los grupos y horarios de la
competicion

Fnatic ha sido el equipo beneficia-
do, con un grupo asequible en el
que se enfrentara a 100 Thieves
(Norte América), Invictus Gaming
(China) y un equipo que saldra de
la fase previa. Por su parte Vitality
tendrad que dar la sorpresa ante
Royal Never Give Up (China) y Gen
G. (Corea), dos de los favoritos para
llegar a la final, ademas de un equi-
po clasificado.

Los horarios seran dispares,
mientras en la fase de grupos, en
horario espanol, la jornada empe-
zara a las 10 horas y acabara a las
15 horas, a partir de cuartos los
partidos empezaran de madruga-
da, y la gran final dara comienzo a
las 7:30 horas.

Ademas, Riot ha anunciado
que dara recompensas a los usua-
rios de LOL que vean los partidos
endirecto, tokens que desbloquean
emotes, iconos, chromas, bordes...
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Baloncesto

6 equipos del CB Leganés
iniciaron sus respectivas ligas

Los siguientes en competir seran los de 12 Autondmica Masculino y el Junior B Femenino

M Ya han comenzado la compe-
ticién algunos de los equipos del
Club Baloncesto Leganés.

El fin de semana pasado fue
el turno para el 1° Nacional Fe-
menino y los 5 equipos de cate-
goria especial.

Mientras que el equipo
Cadete Femenino y Masculino
e Infantil Femenino vencieron
en sus salidas a Alameda de
Osuna, Fuenlabrada y Cos-
lada, respectivamente, en el
Sastre tuvieron lugar los otros

tres encuentros.

El 12 Nacional cayé en su
debut en la competicion fren-
te a Corazonistas, y el Junior A
Femenino e Infantil Masculino
vencieron a Alameda de Osuna
y Torrelodones.

Elfin de semana pasado
comenzaron sus ligas el 12
Nacional Femeninoylos 5

equipos de categoria especial

En las proximas sema-
nas, ademas, se sumara a la
competicién el CB leganés de
12 Autonémica Masculino y el
CB Leganés Junior B Femeni-
no, mientras que el resto de
los equipos continGan con su
preparacion de cara al inicio
del resto de competiciones a lo
largo del mes de octubre.

Padel

Casa de Andalucia organiza
el IX Campeonato de Padel
en la modalidad Tie - Break

B IX Campeonato de Pa-
del en la modalidad de Tie
- Break por parejas, en las
instalaciones deportivas

“Ciudad Deportiva Europa”
de Leganés.

Cada participante debe-
ra abonar la cantidad de 10
€. Este pago se hara efectivo

en el momento de formalizar
la inscripcion.

El sorteo de empareja-
miento se celebrara el jueves
27 de septiembre a partir de
las 20 horas. Sera obligato-
ria la asistencia de al menos
uno de los dos componentes
de cada pareja.

LEGANES

AMATEUR

Avda de Alemania 2,

DE ANDALUCH

MODALIDAD TIEBpgyy

pabellon Europa

Futbol Base

Hyundai Cars Corea main sponsor

del fatbol base del CD Leganés

M El Club Deportivo Leganés y
el concesionario Hyundai Cars
Corea han llegado a un acuerdo
para que la marca sea el sponsor
principal del los equipos de ftbol
base del C.D. Leganés. La marca
del concesionario lucira de esta
forma en el frontal de la camiseta
de los equipos de la cantera y es-
cuela pepinera.

Hyundai Cars Corea, situado
en la Ciudad del automévil, quie-

re apostar por el fltbol base de
Leganés y se ha unido en un ilu-
sionante proyecto deportivo para
apoyar y estar cerca de las mas
de mil familias que componen los
equipos de fltbol base del con-
junto pepinero.

Asi, el Club Deportivo Lega-
nés quiere darle la bienvenida a la
marca y desea que esta sea una
colaboracion que pueda fructifi-
car durante muchas temporadas.

Gimnasia Ritmica

El Club Gimnasia Ritmica Leganés
organiza el Clasificatorio para el Cto.
de Espafia Base individual y conjuntos

B Este fin de semana tendra
lugar en el Pabellon Europa el
Clasificatoria Copa Base Indi-
vidual (sabado 29 a las 10:00
horas). el Clasificatorio Nacio-

%
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GIMNASIA

RITMICA

nal Base Conjuntos (domingo
30 a las 09:00 horas) y el Con-
trol Copa de Espana conjuntos
(domingo 30 a las 16:00 ho-
ras).

Ademas de organizar el Clasifi-
catorio, las gimnastas del Club
Gimnasia Ritmica Leganés iran
a por todas y, asi, poder clasifi-
carse a la fase final.

29-30 de septiembre

CLASIFICATORIO COPA BASE INDIVIDUAL
Y NACIONAL BASE CONJUNTOS.
CONTROL COPA DE ESPANA CONJUNTOS

Pabellon Europa. Leganes (Madrid)

=

Leganés

AYUNTAMIENTO
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4 Sesiones de tratamiento antimanchas 295 € -
/P) y de regalu 1Sesion mas + 1 Serum + Crema Multivitaminas l.rjﬁ {§ M ﬁ LP
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Pisos - Locales - Comunidades

belleza y bienesta

San José 22 LIdmenos sin compromiso
Calle Cartaya, 2 28938 - Mostoles - Madrid - Teléfono: 916188055 FUENLABRADA 916 078 240
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vivirLeganés

H Deporte

29 septiembre.

Bike Park. Parque La Chopera.
Horario: De 10:00 a 21:00
horas.

Precios: Entrada gratuita.

El municipio de Leganés
cuenta con uno de los
mejores Bike Park del centro de la peninsula y unos de
los mas completos de Espana. Unas espectaculares
instalaciones tanto de Park como de Flat situadas en el
Parque de la Chopera que cuentan con rampas, transiciones
y modulos de todo tipo idéneos para albergar un evento de
estas caracteristicas.

B Musi

5deoctubre

Centro Comercial Parque
Sur.

Horario: 19:00 - 19:45 5"
horas

Precio: Entrada gratuita
Limando nace en 2011 como la consolidacion del proyecto
creado durante 2002 en las Islas Canarias bajo el nombre
Limando el Serrucho. Establecida su base de operaciones
en el barrio de la Elipa, Madrid, editan en el ano 2012 su
primer album Toti Toti.

En 2015 lanzaron el disco “Mis Amigos” que les
embarco en una gira internacional por Holanda, Alemania,
México y Espana (incluida las Islas Canarias).

Este disco cuenta con las colaboraciones de Boikot,
Bongo Botrako, Kumbia Queers entre otros.

H Teatro

Desde el 26 de septiembre

Teatro Reina Victoria. Carrerade San
Jeronimo, 24

Horarios: Xy Jalas 20 h.Valas 20:30
h.Salas19y21 h.Dalas 18 h.
Precios: Desde 18 euros

Venta anticipada: entradas.com

Hasta el 7 de diciembre de 2018

Teatro Affil. Pez, 10

Horarios: V a las 22.30 h.

Precios: 20 euros. En web, 16 euros
Venta anticipada: teatroalfil.com

Siguenos en |_ /. | % J
vivir_leganes L‘ ‘ |L:I, ll., __J

B Exposiciones

Hasta el 10 de noviembre

ENvira Gonzalez Hnos. Avarez Quintero, 1
Horarios:de La V de 10.30a 19.30
h. S (excepto julio) de 11a 14 h.
Entrada: gratuita

Género: Fotografia

2 de noviembre

LaRiviera. P.BajoVirgendel Puerto,s/n
Horario: 21:00 horas

Precio:33€

Venta anticipada: entradas.com

Hasta el 29 de diciembre

Museo Arqueologico Nacional
Calle Serrano, 13

Horarios: Sabados 17:30 horas.
Domingos 11:30 horas.
Entrada desde 9,50€

7deoctubre
Mon Live. Hilarion Eslava, 36

Horario: 21 horas
Precio: desde 12€
Género: Hip-Hop

* Vivir Ediciones no se hace responsable
de los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

Venta anticipada: www.ticketea.com

®
OPTIMIZA...

Tus recursos economicos...

o
]
S mmng e ADCOSAN
s Eiewe 1

Servicio para \ !
PYMES yAUTONOMOS

1( o

—=* |nstituto-de Crédito Oficial

Inscrita y regulada en el registro estatal de
empresas en la ley 2/2009, de 31 de Marzo

e ——

Busqueda de Financiacién / ' x
Asesoramiento y Consultoria /

- 91 449 67 85

~

Estudio gratuito

P° de La Castellana, 114

w.opﬁmiza-group.com Esc. 1 - 6° 1° - 28046 Madrid
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Estreno 5 de octubre de 2018
Llega el escalofriante villano de Marvel

Tom Hardy protagoniza el nuevo
spin-off de Sony, basado en el per-
. sonaje de Marvel, Eddie Brock,
& el periodista del que toma
B posesion el simbionte
&\ Venom. Esta forma
A extraterrestre infectara
el cuerpo del intrépido
reportero hasta con-
vertirle en el gran
villano en Spi-
derman 3.

n Fleische!

s octor. RUDS .
D“ed:\ﬂ' Tom Hardy, Michelle

—r ) | /FIFA /
ﬁ r ,l'l OFFICIAL I.'ll
SPORTS W | =

A la venta el 28 de septiembre

La nueva entrega que asombrara al mundo

FIFA19 esla nueva entregadela Tendra infini-
famosa saga futbolistica de EA dad de modos
Sports y ofrece una experiencia de juego, entre
(nica con las fisicas de los juga- 10S que destaca,
dores, con el motor Frostbite, ‘El Camino’, el
que da un aspecto y una visual modo historia por obje-
dnica. tivos del videojuego.

La jugabilidad serd méas pau- La entrega estara dis- || y
sada y tactica, ademas haber Ponible para PS4, XBOX =8
implementado ~ una gran One, PCy Nintendo g
variedad de posi- Switch.
bilidades  como
entrenador.

TORNEDO PRINCIPAL

1° Premio 12.000€
2° Premio £.500€
3" Premio 2.500€

CASINO GRAN MADRID - TORRELODONES INSCRIPCIONES

x x I CAMPEONATO CUOTA B I-'I-Jscr“u:

DE MUS

25.000€

PREMIOS FIJOS

DEL 5 AL7 DE OCTUBRE DE 2018

TORNED PARALELO

DIRECCION

ORGANIZA: TECNICA:

. O,
f(‘ A casino

&3 GranMadrid

VIERNES 18h-20 cripciones TORNED

PRINCIPAL
; o torneo i TORNEC
SABADO Gh- neo s oY PARALELOD
DOoOMIN -Liftin o : 11 27 TORNEQ DEL
- J aznarer@cas 28 arrelo ] DOMINGO
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Carné de Operador
de Grua Autocargante
+ Retroexcavadora
En dos fines de semana y por solo 350 €

pal V]

Carné de Operador
de Carretilla Elevadora
+ Plataforma Elevadora

En un fin de semana
y por solo 150 €

LA NUEVA FORMACION
PARA PROFESIONALES

YA ESTA AQUI...

MATRICULA

FORMACION INTEGRAL A EMPRESAS Wal:il=lar

100% BONIFICABLE CON CREDITOS

iIMPORTANTE!

TE AYUDAMOS A ADAPTAR
TU NEGOCIO AL NUEVO
REGLAMENTO RGPD"*

que sustituye
ala LOPD®

PLAZAS
LIMITADAS

10 %

DE DESCUENTO EN
LAS MATRICULAS

Obtén de una forma agil y rapida tu carné de maquinaria:

Operador de Grua, Operador de Carretillas ¥ maquinaria en general

DE GRUA TORRE
. FORMALIZADAS
[ m—= S ANTES DEL 31 DE JUR0S
‘*’_ : JuLio! AN
e T T < T PE
\_: - .,
W graamovil
Y ! Grida-hidradlica=J Plataforma Grua torre autopropulsada
arretillaelevadora autocargante elevadora 5/10/2018 14,/09/2018

Certificados de Profesionalidad Oficiales (Septiembre/octubre)

+ IMARO108 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Frigorificas
IMARO408 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Calorificas
» ELEEO1O9 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas de Baja Tension
IMARO208 - Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Climatizacion y Ventilacidn-extraccion
IMAQOTI0 - Instalacion y Mantenimiento de Ascensores y Otros Equipos Fijos de Elevacién y Transporte
ENASO10 - Montaje, Puesta en Servicio, Mantenimiento, Inspeccion y Revision de Instalaciones Receptoras v Aparatos de Gas
ELEMOZ210 - Gestion y supervision del montaje y mantenimiento de sistemas de automatizacion industrial {(comienzo a finales de octubre) Meevo

-1?1 -h

pClimatizacion Instalaciones
y ventilacién calorificas

!‘ . A 1t

Ins talacmnes k

N frigorificas

In E'calam:m:rnne..
v aparatos de gas

Instalacmnas
L eléctricas

Mas cursos profesionales:
+« Curso de Instalaciones frigorificas de {:Dym

* Curso de gas refrigerante R32

+ Soldadura electrica, Tig, Mig-Mag y Oxicorte

+ Homologaciones en cualguier procedimiento

* Curso de gases fluorados segun nueva normativa

* Prevencion de riesgos laborales en diferentes sectores
+ Cursos a medida para empresas

lgerante frigorificas
'e::“nsz 24 de CO;

-
industrial

+de calderas

§ [
Soldadura

A L.
4 PRL20h
Comunes
construceién

PRLG&h
Albanileria

Hemologacién
dessoldadura

Centro de Empresas
para la Innovacion

CCh+

¢/Oasis 7, Fuenlabrada, MADRID

* RGPD: Reglamento General de Proteccion da Datos. *“Ley Orgdnica 151999 de Proteccion de Datos de Cardcter Parsonal

formacionceif.es +« info@formacionceif.es -«

v la Formacién

91608 3197




