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Alcoreon inaugura un nuevo poligono que
dara empleo directo a 7.000 personas

M El alcalde de Alcorcon, David
Pérez, present6 la primera fase
de urbanizacion del nuevo poli-
gono Parque Lucero, uno de los
desarrollos urbanisticos mas im-
portantes que estaban pendien-
tes en la ciudad.

En este nuevo espacio se si-
tuaran los préximos proyectos de
las multinacionales Ikea, que va
a construir aqui el mayor centro
de Europa, Bauhaus y Bricomart,
entre otras.

Este importante desarrollo in-
dustrial, que dara empleo a mas
de 7.000 personas en los proxi-
mos anos, supone la ampliacion
de la actual zona comercial y em-
presarial del Parque Oeste hasta

los términos municipales de Villa-
viciosa de Odén y Méstoles.

Con las obras recién finaliza-
das, el Parque Lucero cuenta ya
con los servicios de electricidad,
gas, telefonia y con las vias de ac-
ceso al poligono, fundamentales
para comenzar la siguiente fase
de urbanizacion y para atraer
nueva inversion.

David Pérez destaco la labor
del Ayuntamiento en el desblo-
queo de este proyecto econdmi-
€O que estaba paralizado desde
2007 debido a la falta de liquidez
econdémica, pese a haber recibi-
do ya 26 millones de euros de
Ikea y otros 8 millones de Brico-

mart. <= Pagina 6
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En este nuevo espacio se situaran los proximos proyectos de IKEA.
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PASEN SIN LLAMAR...

Todos juntos hacemos Alcorcon...

M Hoy empezamos el que esperamos que
sea un largo camino, sabemos que sera
duro, que sera dificil, que tendra momentos
buenos y momentos no tan buenos, sin em-
bargo tenemos un gran equipo, que no solo
formamos nosotros los que hacemos este
nuevo medio de comunicacion, sino que lo
vamos a conformar con todos ustedes.

¢Necesitamos alguien que hable y
escriba sobre nosotros, los vecinos, per-
sonas, y comercios de Alcorcon?, ;Alguien
que nos acerque el dia a dia de nuestro
pueblo?. La contundente respuesta a estas
preguntas es la que nos ha dado la fortale-
Za para arrancar esta nueva aventura, tene-
mos claro que si, estamos seguros que con
vuestra a ayuda, con vosotros y con vuestra
colaboracion, la andadura que hoy comen-
zamos no tiene marcha atras. Todos somos
uno, vamos a abrir las puertas de Alcorcon
atodos.

Hemos preparado nuestros bolis, si
nuestros bolis, nuestras plumas, si también
nuestras plumas, pero también nuestros
moviles, nuestros portatiles, ah jj e incluso
nuestros faxes, evidentemente nuestro in-

ternet, acompanado de un lapiz, “un borra”
y una antigua maquina de escribir. ¢Sorpren-
dente lo que hemos preparado para arrancar?,
si, pero no, ¢Por qué?, porque aqui cabe-
mos todos, este nuevo periddico que hoy
nace, no pone limites, ni puertas a todos
aquellos que quieran colaborar y participar
€ON NOSOtros.

Todos tenéis cabida, lo Gnico que nos
interesa es la realidad de Alcorcon, como
se vive cada momento, el sentir de todos.
Nosotros y vosotros lo vamos a contar jun-
tos. Quien nos lo diga y como o con que lo
escriba no es lo importante, lo que quere-
mos es ser el altavoz de nuestra ciudad, de
nuestro municipio, ser participes de como

un Alcorconero vive Alcorcon, para ello 0s
necesitamos a todos, desde los que utili-
zais la pluma estilografica hasta los que
llevais el magico e internautico reloj-movil-
tablet.

Por favor, aqui cabemos todos, asi que,
“pasen sin llamar” que a partir de hoy todos
sin excepcion vamos a “Vivir Alcorcon”.

vivirAlcyrcon
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Direccion

Ok HE

direccion@viviralcorcon.es
Dpto. Comercial
info@viviralcorcon.es
Deposito legal: M-23245-2015

Respeta la propiedad intelectual de los tex-
tos e imagenes. Si piensas reproducir total
o parcialmente parte de los contenidos,
cita la fuente y avisanos, estaremos encan-
tados de ayudarte. VIVIR ALCORCON

no se responsabiliza de la opinidn de sus
colaboradores, no influe en sus comenta-
rios ni tiene por qué compartirlos. El papel
es reciclado. Si te quieres deshacer del
periodico, llévalo a un punto limpio.

vivirAlcwrcon
Publica tu negocio o0 empresa con nosotros;
Tenemos un espacm para ti!!!

info@viviralcorcon.es - telf: 615 46 79 88
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Los vecinos de Alcorcdn, ejemplares a la hora de
hacer frente a sus obligaciones fiscales con la ciudad

David Pérez

residid los actos en

onor a San Juan
Bautista, Patron de
la Policia Municipal

M David Pérez presidid la en-
trega de placas, diplomas y tro-
feos deportivos concedidos por
la Policia Municipal. Entre las
instituciones y personalidades
que fueron reconocidas por su
colaboracion con el Cuerpo Lo-
cal estuvieron, ademas de los
ya citados, Francisco Parrilla,
la Direccion General de Apoyo
a las Victimas del Terrorismo,
los vecinos de Alcorcon Daniel
Lloreda y Joaquina Benavente,
el Centro Comercial TresAguas,
Ibercaja, restaurante Casa
Santa Cruz y el colegio JesUs
Varela, que recibio el premio de
Educacion Vial.

Los Verdes reeligen
aJuan Carlos
Martinez como
cabeza de lista

M Juan Carlos Martinez Aglie-
ra, el actual concejal de Los
Verdes Grupo Verde fue reele-
gido por el 100% de los votos
emitidos en la Asamblea de
Los Verdes de Alcorcon como
candidato a las pasadas Elec-
ciones Municipales.

M El primer semestre de 2015
se ha cerrado con un compor-
tamiento tributario ejemplar por
parte de los vecinos de Alcorcon,
que han batido todos los records
de cumplimiento con sus obli-
gaciones fiscales previstas para
este ejercicio, con un 93,14% de
derechos reconocidos en los im-
puestos directos.

En concreto, el nivel de liqui-
dacion tributaria general de los
vecinos de Alcorcon esta en un
89,33%, 21 puntos porcentuales
mas que en 2011, ejercicio en el
que comenzd la anterior legislatu-
ra. En este grupo general estan to-
dos los impuestos, tasas y tributos,

Javier Rodriguez Luengo, responsable de Hacienda y Presupuestos del

Ayuntamiento de Alcorcon.

El Plan de Calidad del Aire

empieza a arrojar resultados
positivos en Alcorcon

M El alcalde de Alcorcon, Da-
vid Pérez, acompanado por
la cuarta teniente de alcal-
de y concejala responsable
del area de Medio Ambiente,
Susana Mozo, han visitado
la Estacion de Control de ca-
lidad del Aire ubicada en el
Colegio Blas de Otero.

La finalidad de este centro
de medicion es registrar los
niveles de concentracion de
los principales contaminan-

tes atmosféricos y de acuerdo
con el Diagnéstico Ambiental
del ano 2014 de la Comuni-
dad de Madrid, la calidad del
aire en el municipio de Alcor-
cén es considerada buena,
siendo para los parametros
de 6xidos de nitrogeno y las
particulas en suspension los
contaminantes los parame-
tros con niveles mayores pero
siempre dentro de los permi-
tidos.

y en este primer semestre no se
incluyen algunos ingresos anuales
que en diciembre elevaran nota-
blemente el porcentaje de cumpli-
miento, que en cualquier caso ha
ido mejorando ano tras ano.

Pero el grupo mas importan-
te es el de los impuestos direc-
tos, donde se ha alcanzado ese
93,14% de cumplimiento por parte
de los vecinos.

En este capitulo destacan el
IBI, con un 107,26% de abono, gra-
cias a la incorporacion de viviendas
y locales de nueva creacion, asi
como el cambio de calificacion, de
rastico a urbano, de las parcelas
del Distrito Norte.

El Ayuntamiento inicia el tratamiento
fitosanitario en varias zonas verdes

M El Ayuntamiento de Alcor-
coén, a través de la Conce-

jalia de Parques y Jardines

que dirige la cuarta teniente
de alcalde Susana Mozo, va
a iniciar el tratamiento ne-
cesario para la erradicacion
y control de varias plagas
en zonas verdes y estancia-
les de la ciudad.

El Consistorio, a través
de una empresa autoriza-
da, procedera a realizar
las aplicaciones de control
de determinadas plagas

que pueden afectar a dis-
tintas especies tanto arbé-
reas como arbustivas de
la ciudad. Los productos
a utilizar se han elegido
entre los mas especificos
para la plagas objeto del
tratamiento y seran siem-
pre manejados por per-
sonal especializado y con
experiencia en este tipo de
actuaciones. Como precau-
cién se realizara la aplica-
ciéon de los productos entre
las 3 ylas 7 de la tarde.

SALYCOP

Comzendo a gusto

=1k
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Creer.

Creer en los negocios es darles crédito.

Nos comprometemos a

responder a tu solicitud

de crédito en 7 dias. Ni un dia mas.

Hay una manera muy simple de decirle a los negocios gque confiamos
en ellos: dandoles crédito. Si, es muy posible que todos los bancos
seamos parecidos a la hora de prometerlo, pero eso no guiere decir
que seamos iguales a la hora de concederlo. Nosotros, por ejemplo,
nos comprometemos a contestar a tu peticidn en siete dias
laborables. Ni un dia mas. También damos crédito a nuestros clientes
y a los que todavia no lo son. Ademas, podras consultar en qué estado
se encuentra tu peticién en todo momento y con total transparencia a

OSabadell

El banco de las mejones empresas. v el Tuyo.

traves de nuestra web. Y eso, aungue parezca obvio, no pasa en todos
los bancos. Déjanos decirte gue una buena manera de decidir donde
quieres llegar con tu negocio es decidir donde guieres empezar. Por
eso te invitamos a que visites nuestras oficinas y le preguntes a tu
gestor personal el resto de ventajas que tendras al pedirnos un
crédito. Aunque ya te adelantamos que €l es una de ellas. Inférmate
de las condiciones en bancosabadell.com/craer.,
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La inauguracion del Parque Lucero
augura la creacion de 7.000 empleos

B Una vez finalizadas las
obras de urbanizacion de la
primera fase, el alcalde de
Alcorcén ha inaugurado el
Parque Lucero, el poligono
con mayor proyeccion econoé-
mica de Alcorcon que, segln
las estimaciones del Gobier-
no Municipal, generara 7.000
empleos.

Las obras de urbanizacion
del poligono Parque Lucero
fueron adjudicadas al Grupo
Bertolin y a dia de hoy este
desarrollo urbanistico cuenta
ya con los servicios de electri-
cidad, telefonia, gas, vias de
acceso (carreteras, rotondas,
aceras, etc.).

El CYIl ha sido pieza fun-
damental gracias a la firma,
llevada a cabo en el ano
2013, del convenio de ejecu-
cion de infraestructuras con
el Ayuntamiento de Alcorcon
cuyo primer y fundamental

Con estas obras se ha finalizado todo lo necesario para poner en marcha
la fase | del poligono Parque Lucero.

paso ha sido la ejecucion de
las obras de emergencia, ya
gue se comenzé a generar la
confianza suficiente para que
otros inversores se fijaran de
nuevo en el poligono Parque
Lucero.

Estas obras consistieron

en la construccion de una ar-
queta recolectora para la pri-
mera parte de la urbanizacién
asi como una hinca bajo la A5
que permite llevar por bom-
beo, las aguas fecales y de
lluvia, asi como traer el abas-
tecimiento de agua potable.

M El Museo de Arte en Vidrio de
Alcorcdn, MAVA, fue inaugurado
el 23 de octubre de 1997. El ni-
cleo de la coleccion permanente
del MAVA se formé a partir, por
un lado, de la donacién que hizo
Takako Sano de una parte im-
portante de su coleccion privada
-mas de 60 obras- y por otro, de
las donaciones directas de varios
artistas, impulsadas por Javier
Goémez. Un museo para conocer
mas acerca del arte en vidrio. El

Museo de Arte en Vidrio
Castillo Grande

de San José de Valderas
Avda. de los Castillos
28925 Alcorcon

Madrid

Contacto

Tel:91112 7630
WWW.mava.es
info@mava.es

Planes con ninos en Alcorcon:
Museo de Arte en Vidrio,

descubre una experiencia diferente

Museo de Arte en Vidrio de Alcor-
con (MAVA) recoge una amplia
coleccion de objetos de vidrio
de artistas internacionales. Esta
situado en el complejo de los an-
tiguos Castillos del Marqués de
Valderas.

En el Museo del vidrio de Al-
corcon, ninos y mayoires pueden
disfrutar de una interesante y cu-
riosa visita cultural, ademas los
mas pequenos pueden realizar
talleres y actividades didacticas.

Horario

De lunes aviemes, de 10.00a
14.00y de 17.00a20.00 h.
Sabados: de 10.30a 14.30y de
1730a20.30h.

Domingos: de 10.30a 14.30 h.
Entrada gratuita.

El museo esta adaptado

para personas con movilidad
reducida.

SERVICIOS

C/ Alfonso Querejazu, 5,

en el Barrio de la Universidad.
Vivienda de 3 dom.

2 Bafios, garaje y trastero.
Impecable. -

P.V.P. 99.900 €.

05003 Avila.

Teléfono: 920 35 34 96 - 695 186 278

Nueva promocion de viviendas
a la venta en Avila.
C/ Capitan Mendez Vigo.
Viviendas a estrenar de 1 y 2 dormitorios,
llave en mano. Calidades de primera,
Situacion inmejorable.
Solicite, cita y visita en 695 186 278.

ML NEOURBE

INMOBILIARIOS

www.neourbe.com — info@neourbe.com

C/ Agustin Rodriguez Sahagun, 34, local 2.

C/ Alfonso de Montalvo,
Vivienda de 4 dormitorios,
2 cuartos de baiio,

2 plazas de garaje

2HEGI

M iembfﬂ ASOCIAC )N [WPATSARIAL D GESTION INUMDGILLANLA

www.aedgi.es

y 1 trastero.
P.V.P. 110.000 €

Junto zona

| universitaria
| FINANCIACION
i 100%
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El Ayuntamiento dard un
importante impulso a los bartios
mas antiguos y los poligonos

M El alcalde de Alcorcon, David
Pérez, recorrié junto a la nueva
concejal de Mantenimiento,
Obras y Servicios, Ana Gonza-
lez, el poligono industrial Urtinsa
para analizar el estado de las
acerasy calzadas que necesitan
una mejora en su conservacion.

“Ya estamos trabajando
para dar un importante impul-
so desde el Consistorio para
que la ciudad esté en un esta-
do 6ptimo y sea cada vez mas

accesible para todos los ciuda-
danos. A continuacién, el regj-
dor ha visitado la Concejalia de
Conservacion y Mantenimiento
para mantener una reunioén con
la tercera teniente de alcalde y
méxima responsable del Area,
Laura Pontes, con la concejal de
Mantenimiento y el encargado
general, y establecer las lineas
de trabajo que se llevaran a
cabo para seguir mejorando Al-
corcon.

Con esta actuacion, se da respuesta a las necesidades de este colectivo.

Medio Ambiente instalara un area

B La Concejalia de Medio Am-
biente se ha comprometido con la
Asociacién Parkinson de Alcorcon
(Aparkam) a instalar un area de-
portiva biosaludable para que sus
socios puedan utilizarla en el Par-
que de Andalucia con capacidad
para 17 usuarios.

La edil responsable del area
de Medio Ambiente y Parques y
Jardines, Susana Mozo y el conce-
jal de Salud y Mercados, Antonio
Ramirez, mantuvieron una reunion
con varios representantes de la
asociacion Aparkam en la que los

egcs)rtiva biosaludable a peticion de
ociacion Parkinson Alcorcon

s0cios les realizaron varias peticio-
nes que los concejales accedieron
a cumplir. Entre ellas destacan la
ampliacion del horario del centro
de asociaciones, la colaboracién
institucional para la celebracion
de la Carrera ‘Run for Parkinson’
y la creacion de un area deporti-
va biosaludable, compromiso que
adquirié el alcalde, David Pérez,
durante la plantacion de ‘Un arbol
por el Parkinson’ y que segln ha
adelantado la cuarta teniente de
alcalde sera una realidad en los
proximos meses.

Actividades de

verano para nifios
en el Centro
Comercial Tres
Aguas

M Desde el mes de julio los
mas pequefnos de la casa
tienen una cita diaria en
la Ludoteca de TresAguas.
Aventuras, juegos y mucha
diversion asegurada para
que ellos se pasen en gran-
de mientras los padres ob-
tienen un respiro de 90 mi-
nutos para poder hacer sus
compras o tomar algo mien-
tras sus hijos se divierten.

Horarios Ludoteca de Verano:
Lunes a viernes de 18 a 21 ho-
ras.

Sabados de 12 a14yde 18 a
21 horas .

Domingos de 16 a 21 horas.

¥ OARANTIZAN EL TRASL

s
EN MUDANZAS AL e v

B LN PLOTA BF cas inhrs CAFTING

OEEDGE 104 &0 W . SUF ASEAQLITTAN

AN DCSUE MUEBLER

Mudanzas
Guardamuebles

ESTAMOS

A SU DISPOSICION

teléfonos

91619 20 29
91612 16 96
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Tres Aguas Alcorcon: El primer centro
comercial mtehgente de Europa

M El Centro Comercial y de ocio
TresAguas y Zendos Tecnologia
presentaron ayer la plataforma
Ubiqua Xperience integrada en lo
que calificaron como el “Primer
Centro Comercial Inteligente de
Europa”.

Se hanincorporado
utilidadesy herramientas
asociadas de controly
seguridad infantil

Con el soporte de Hewlett
Packard Networking y Microsoft
Ibérica, Tres Aguas integra nue-
vas tecnologias como Azure, SDN
(Redes Definidas por Software),
Cloud, etc., cuyo objetivo final es
mejorar la capacidad de interac-
cion con los clientes y acceder a
su geo-localizacion exacta.

El uso conjunto de estas tec-
nologias sera clave para que el
Centro Comercial TresAguas, des-
de la consola de gestion, interac-
tde con sus visitantes y clientes
ofreciéndoles informacion perso-
nalizada de aquellos estableci-
mientos o habitos de su interés,
basados en sus costumbres rea-
les durante su experiencia en el
propio Centro Comercial.

Ubiqua Xperience permiti-
ra que el Centro Comercial se
comunique con Sus usuarios y

Ubiqua Experience permitira ofrecer promociones y actividades en

tiempo real

visitantes ofreciéndole nuevas
promociones y actividades. Tam-
bién se han incorporado muchas
otras utilidades y herramientas

asociadas de control y seguridad
infantil, promociones persona-
lizadas y comunicacion plural,
que no bi-direccional permanen-

Tres Aguas incorpora
tecnologias como Azure,
SDN, Cloudyunlargo
etcétera

te entre cliente y centro durante
su estancia en el mismo. Este
sistema utiliza las capacidades
de las redes wifi existentes para
geolocalizar con gran precision
(con un margen de error inferior
a 2 metros) cualquier dispositivo
(smartphone, tableta, reloj, pul-
sera, entre otros), permitiendo
realizar promociones personali-
zadas para el cliente, asi como la
comunicacion bi-direccional per-
manente entre cliente y centro.

Los mares

y el espacio,
“escenarios” de
los Campamentos
Urbanos para
niNos y jovenes

con discapacidad

M La Concejalia de Servicios
Sociales de Alcorcon, que
preside la tercera teniente de
alcalde, Susana Mozo, ha dis-
puesto un total de 20 plazas
para ninos y jévenes con dis-
capacidad en los Campamen-
tos Urbanos de Verano, que
ya estan disfrutando en el
Centro Municipal de Atencion
a la Discapacidad situado en
la calle Parque de Cabaneros.

Estos campamentos ur-
banos tienen por objeto pro-
porcionar alternativas de ocio
educativo a menores y jove-
nes con discapacidad intelec-
tual, y facilitar a sus familiares
el descanso y el disfrute de
un ocio propio, mediante la
realizaciéon de actividades de
calidad, adaptadas y seguras
especialmente disefadas.

Los campamentos se
han organizado en dos quin-
cenas, durante el mes de ju-
lio, cada una de las cuales se
dedica monograficamente a
un tema de especial interés
para los participantes, inclu-
yéndose en la programacion
una actividad extraordinaria
lGdico-festiva para el cierre de
cada grupo.

Empresa

werchrcon Aqui -~

P |

", info@viviralcofcon.¥- telf: 61546 1988 -
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Berggasses - Clinik Psicologos
Centro de Asesoramiento y Desarrollo Personal

Psicoterapia
Problemas de ansiedad, estado de animo, fobias, problemas de pareja,
trastornos de la conducta alimentaria, problemas de conducta infanto

juvenil. etc Coaching Estratégico
Life Coaching, crecimiento personal, habilidades sociales, resolucion de
conflictos personales, laborales, examenes, oposiciones, etc...

Profiesionales acreditados, con amplia " B
- ‘s s it Comunidad de Madrid
fz’/l;af?ﬂt?ﬂﬂfd ‘5( jﬂf‘/ﬁdﬁ'[ﬂll de I:finlﬂ‘mﬂ CONSEJERIA DE SANIDAD
C/ Principe Don Juan Carlos, 1 Local Posterior 28924 Parque Lishoa ALCORCON TF. 912780178

www.clinikpsicologos.com

o . 3

Co «C

CENTER

Su oficina al lado del estadio Santiago
Bernabeu, por solo 190 € al mes

C/ San Juan de la Salle, 3 28036 MADRID
TIf.- 912 907 701
gestion@coandcocenter.es
www.coandcocenter.es
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El Ayuntamiento instala una unidad mévil
para la prevencion y diagndstico del VIH

B El Ayuntamiento de Alcorcon,
en colaboracién con el Servicio
Madrileno de Salud (SERMAS),
dependiente de la Consejeria
de Sanidad del Gobierno de la
Comunidad de Madrid, continda
con la campana de prevencién y
diagnéstico precoz del VIH. Para
ello, en la estacion de Cercanias
de Alcorcon Central, se instalara
una Unidad Movil del SERMAS
donde se realizara una prueba
rapida del VIH y otras ITS (Infec-
ciones de Transmision Sexual).
Los resultados se daran en el
momento, de manera anénima
y gratuita, y no es necesario ni
solicitar cita previa ni presentar
la tarjeta sanitaria.

Esta campana se dirige
a personas que hayan tenido
relaciones sexuales sin protec-
cién, hayan compartido material
inyectable o cortante, o hayan
incurrido en alguna conducta
sexual de riesgo. Quienes se so-

riminacion
or

"_u‘?\'u (
B gy
LWy .'ﬁ-

Mo Discriminacion
ACOMPANAHIENTD

conducta sal I|ﬂ1:l|)“.‘
FREVEMCI0M
Tt e

El objetivo es hacer
accesible este servicioa
cualquier ciudadano que lo
requiera

metan a dicha prueba recibiran
asesoramiento individual de la
mano de profesionales socio-sa-

nitarios y dispondran de material
preventivo. El objetivo es hacer
accesible este servicio a cual-
quier ciudadano que lo requie-
ra, llegando a la poblacién mas
vulnerable a la infeccién que, en
muchas ocasiones, no puede o
no desea acercarse a su centro
de salud para realizarse el test,
y busca dispositivos mas confi-
denciales.

Alcorcon exporta al resto de
Espafia su iniciativa de detectores
de humos en viviendas de mayores

B Alcorcon se ha convertido
nuevamente en pionera en
proteger a los colectivos mas
vulnerables, gracias a la coloca-
cion de detectores de humo en
70 viviendas de Mayores, pisos
tutelados para personas con
discapacidad y casas de acogj-
da de mujeres maltratadas. Una
iniciativa a la que se han suma-
do ciudades tales como Bilbao,
Caceres, Castellon o Palencia
gracias a sus excelentes resul-
tados.

Esta campana de instala-
cion de detectores de humo es
llevada a cabo por Bomberos
de Alcorcon, siempre bajo la
coordinacion de las Concejalias
de Seguridad y Servicios Socia-
les, y desarrollada en colabora-
cién con Fundacion Fuego y el
Grupo EIVAR. La instalacion no
supone coste alguno para los
vecinos ni para el Ayuntamiento.

Una vez recibida la peticion de
colocacion de este dispositivo,
la vivienda es sometida a una
revision de las instalaciones de
gas, electricidad, calefaccion y
el sistema de ventilacién, para
verificar su correcto funciona-
miento. El propietario recibe
asimismo instrucciones sobre
qué hacer en caso de incendio
y como actuar si suena el de-
tector de humo. Si se activa, se
pone en marcha un protocolo de
coordinacion con la empresa de
teleasistencia, quien avisa direc-
tamente a Bomberos y al 112.

La iniciativa ya ha salvado
vidas, como la de una mujer de
85 anos, vecina de Torres Be-
llas, que el pasado mes de no-
viembre aplicd las ensefanzas
recibidas desde Bomberos tras
recibir el cursillo de prevencion
de incendios y accidentes do-
meésticos.

EVOLUCION INMOBILIARIA

C/Doctor Fléming, 2 - 05001 - Avila
Telf.: 920 049 364
www.evolucioninmobiliaria.net

9 Alquiler de chalet en call

9 Apartamento en alquile

Alquiler de tres dormitorios en calle Doctor Fleming con
calefaccion incluida. 550 €

e Romero de cuatro dormitorios.

500 €

280 €

r de un dormitorio en las Vacas.
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La piscina municipal de Los Cantos, adaptada y
[as personas con discapacidad presentando la Taljeta Oro

B El Ayuntamiento de Alcorcon
pone, un ano mas, a disposicion de
los vecinos con discapacidad que
tengan en su poder la Tarjeta Oro,
el acceso de manera gratuita a la
piscina municipal del polideportivo
Los Cantos.

Esta medida, que es una
muestra mas del compromiso del
equipo de Gobierno que dirige el al-
calde de Alcorcon, David Pérez, con
las personas con discapacidad, se
dirige actualmente a aquellos ve-
cinos que cuentan con una disca-
pacidad superior al 65 por ciento
y que tengan la Tarjeta Oro. “Esta-
mos estudiando reducir el porcen-
taje de discapacidad para que un
mayor nimero de alcorconeros se
pueda beneficiar de esta ayuda y
pueda sobrellevar mejor los caluro-
sos meses de verano disfrutando
de la estupenda piscina de Los
Cantos. Las personas con distintas
capacidades han sido una absolu-
ta prioridad para nuestro Ejecutivo

Ih

La piscina de Los cantos esta totalmnete habllltada para Ia méxima acoesmllldad

en estos cuatro anos y, como no
podia ser de otra manera, lo siguen
y lo seguiran siendo siempre”, ase-
guré la primera teniente de alcalde
y maxima responsable del area So-
cial del Ayuntamiento de Alcorcon,
Silvia Cruz.

La piscina de Los Cantos es
una instalacion absolutamente
accesible para las personas con
discapacidad y la gente mayor. Asi,
existen dos plazas de aparcamien-
to reservado para personas con
distintas capacidades, ademas de

gratuita para

un acceso a nivel desde el exterior
hasta el punto de venta de entra-
das y una zona de paso especial
en barreras de tornos.

La piscina esta totalmente
adaptadayes accesible
para personas con
discapacidad

También hay a su disposicion
un ascensor de acceso a planta de
vestuarios, con dependencias de
banos y para el cambio de ropa,
todo ello habilitado para poder
ofrecer la maxima accesibilidad,
cualidad que también se presenta
a través de un acceso especial a
la zona de playa de piscina por los
pediluvios, una rampa de acceso
desde la zona de playa a la zona
verde del complejo y una silla para
acceso al agua.

Pildoras...

El paseo de Castilla,
recién asfaltado

a peticion de los
Vecinos

M El alcalde de Alcorcon, David
Pérez, ha comprobado el es-
tado en el que ha quedado el
paseo de Castilla tras la segun-
da fase de la Operacion asfalto
que se ha llevado a cabo desde
el Ayuntamiento.

En dicho paseo, y a pe-
ticion de los vecinos, se ha
procedido a sustituir los ado-
quines por asfalto, debido al
mal estado en el que se encon-
traba, contribuyendo de este
modo a mejorar la Seguridad
Vial.

Ademas, esta segunda
fase ha servido para mejorar el
firme de otras avenidas y vias
como José Aranda, Sapporo,
Sierra de Alcubierre, Betanzos,
avenida de los Castillos, aveni-
da de Lisboa o Ribadeo.

MATADERO 10.

SOLUCIONNE

segundamano&outlet

YA ESTAMOS AQUI!

TIENDA DE SEGUNDA MANO &
OUTLET EN ALCORCON.
COMPRA Y VENTA DE TODO
TIPO DE ARTICULOS DE
SEGUNDA MANO EN LA CALLE

sivirAlcyréon

info@viviralcorcon.es - telf 6154679 88

+ Especialidad en chipirones
* Aperitivo de paglla a diario

* Ven a degustar nuestras
maravillosas tapas.

C/ Alfonso De Montalyo, 6 - 05001 Avila
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Los mayores ya
pueden inscribirse
en los talleres del
proximo ano

B La Concejalia de Mayo-
res del Ayuntamiento de
Alcorcon ya ha abierto el
plazo de preinscripcion
para los talleres del curso
2015-2016 que se ofrece-
ran tanto en los centros
de Polvoranca, Salvador
Allende, y en el Centro
Familiar Polivalente y de
Mayores Gregorio Ordénez
ademas de en los centros
Culturales de Los Pinos,
Vinagrande y el Centro Jo-
ven.

Para poder solicitar la
preinscripcion, se debera
ser socio de los centros o
estar empadronado en Al-
corcon y ser mayor de 65
anos. Ademas, no podran
apuntarse durante este
periodo a mas de dos ta-
lleres por persona.

Las escuelas infantiles, mas protegidas frente
a incendios gracias al PPI de Bomberos

M Todas las Escuelas Infantiles
de Alcorcon estan ya protegidas
a través de los Planes Previos al
Incendio (PPI). Gracias a estos
planes, el servicio de Bombe-
ros recopila, en una novedosa
herramienta informatizada, los
datos necesarios para atender
una emergencia. Se incluyen en
ellos todos los edificios e instala-
ciones de la ciudad que, bien por
la actividad que realizan, o por el
publico al que atienden, requie-
ren de una especial atencion
de cara a la proteccion contra
incendios y la actuacién en caso
de emergencia. Entre edificios
publicos, hospitales, centros
comerciales, escuelas infantiles
y colegios, son 30 las instalacio-
nes que ya disponen de un PPI.

Cada PPI incluye una ficha
de datos del edificio o instala-
cién en cuestion, asi como pla-
nos a color con la disposicion
de los elementos clave para la
toma de decisiones en caso de

- -

=

emergencia: hidrantes, aforo,
salidas de evacuacién, accesos
por puertas y ventanas, insta-
laciones de gas y electricidad,
posibles depdsitos de combusti-
bles o agua...

Se trata de un trabajo con-
junto con el personal propio del
edificio, a la vez que elaboran o
actualizan su plan de autopro-

Uno de los centros educativos protegidos por los PPI.

teccion. Tanto la informacion
contenida en el plan de autopro-
teccion de los edificios, como en
el PPI constituyen los cimientos
del Plan Territorial de Proteccion
Civil, PEMUALCOR, aprobado
el pasado 22 de mayo, y que
convirtié a Alcorcén en la mayor
ciudad del sur de Madrid en dis-
poner de él.

Los Cuerpos de Seguridad y
Emergencias, asi como todos los
profesionales autorizados, pue-
den descargarse esta informa-
ciéon a través de un ordenador
portatil, tablet o smartphone, via
plataforma SafetyGPS. Esta pla-
taforma es pionera en la comu-
nicacion geolocalizada de emer-
gencias, y ha sido impulsada por
el ayuntamiento de Alcorcon,
que fue el primero en apoyar su
desarrollo e incorporarlo como
servicio al ciudadano, gratuito y
universal.

Gracias a los PPI, se pres-
ta ayuda a los primeros inter-
vinientes en una emergencia,
reduciendo las incertidumbres
y posibilitando la asignacién de
prioridades, mejorando asi la ra-
pidez y eficacia en su respuesta.
Como consecuencia, se consi-
gue aminorar los danos materia-
les y personales, afrontando la
emergencia con mayor grado de
seguridad y garantia.

Seguros generales

Planes de pensiones

Seguros de auto y moto
Responsabilidad civil
Salud

Vida

Cazay pesca

Y lo mas importante:
Tu proteccion.

aseguradora.

Ven a conocernos en;

CP 28924 ALCORCON, MADRID

Ofrecemos todo lo que buscas:

Por eso somos la aseguradora que no parece una

Servicios Financieros ALENAT
CL TABLAS DE DAIMIEL 10 LOCAL 4

reinventando /l0s seguros

COCINAR ES UN ARTE

Salsa y comidas preparadas

Poligono Industrial El Lomo
C/ Clavel, 8
28970 HUMANES DE MADRID
Tel. 91 685 62 88

Tenemos un espacio para ti!!!

vivirAlcwrcon

info@viviralcorcon.es - telf: 615 46 79 88

MecBnica y Electricidad

Pol. Ind. Urtinsa
€/ Minas, 34 (Alcoreén)
Tel. 91251 51 11

[LLESCAS
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NUEVA CARPA DE 200 m?
CON TODO PARA TU PISCINA

D : .
. ® + de 300 soluciones e

Piscinas gie obra, poliéster

0 polimero, policarbonato,
infantil desmontables,
tubulares; PVC, madera,
acero o fmitacion madera.
Tenemos a tu disposicion todos
l0s productos necesarios [Jal'ef'l
el cuidado y mantenimjente=:
de tu piscina. Te ayudamos

en tu prnyectq,tg;scina.
Fﬂf'ﬁa

Ven a conacerla y te regalamos
un termometro de piscina

por |la compra de cualquier articulo de nuestra carpa presentando este cupon®

Solo tu puedes decidir como vas a disfrutar tu jardin o terraza.
Por eso en Leroy Merlin te ofrecemos cientos de soluciones
para que disfrutes como quieras.

Leroy Merlin

| leroymerlin.es
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David Pérez
mantiene su
COMPromiso con
los enfermos de

Esclerosis Mltiple

M Con motivo del Dia Mundial
de la Esclerosis Mdltiple, el ac-
tual alcalde de Alcorcon, David
Pérez, ha querido mostrar su
carino y apoyo a las personas
y familiares afectados por esta
enfermedad su compromiso
con ellos, tal y como ha he-
cho durante los Ultimos cua-
tro anos. “Me comprometo a
trabajar juntos para ayudaros
en todo lo que se pueda. Com-
parto el lema de trabajar por
el acceso a los tratamientos, a
los edificios y a la informacion
y sobre todo, tanto yo como mi
equipo de Gobierno comparti-
mos el espititu de que juntos
podemos ser mas fuertes que
la esclerosis multiple” explico
el regidor en funciones duran-
te el acto que tuvo lugar a las
puertas del Hospital Fundacion
de Alcorcon.

Durante el acto, profesio-
nales de la sanidad, afectados
por la enfermedad y sus fami-
lias apoyaron un manifiesto
que fue leido por una enferma
de esclerosis mltiple en el que
se ponia en alza un Decalogo
de Reivindicaciones.

Para dar por finalizado el
acto se hizo una suelta de glo-
bos de colores con el objetivo
de dar visibilidad a esta enfer-
medad.

Carlos Nowillo, jefe de Bomberos y Proteccion Civil de Alcoredn,
condecorado con la Medalla al Mérito de Proteccion Civil del Estado

M El oficial jefe de Bomberos de Al-
corcon, Carlos Novillo Piris, ha sido
condecorado con la Medalla al
Mérito de Proteccion Civil en su ca-
tegoria Bronce con distintivo Azul.
Concedida por el Ministerio del In-
terior, esta condecoracion, que se
otorga a destacados profesionales
civiles y militares a nivel estatal, le
ha sido impuesta por el titular del
Ministerio, Jorge Fernandez Diaz,
quien presidio el acto de entrega
en la Escuela Nacional de Protec-
cion Civil.

El acto ha supuestoel
reconocimiento de la labor
realizada por Don Carlos
Novillo en el ambito de las
emergencias

El acto ha supuesto el reco-
nocimiento, desde el Gobierno de
Espana, de la labor realizada por
Carlos Novillo tanto a nivel nacional
como internacional en el ambito
de las Emergencias, sobre todo en
materia de prevencion, formacion
y colaboracion entre las diversas
Administraciones. Todo ello siem-
pre con el apoyo y el impulso del
Gobierno municipal, con el alcalde,
David Pérez, a la cabeza. Como ofi-
cial jefe de Bomberos de Alcorcony
presidente de la APTB (Asociacion
Profesional de Técnicos de Bombe-

Don Carlos Novillo, junto a David Pérez, en el acto de presentacion del |
Congreso Internacional de Intervencion en Grandes Catastrofes.

ros), Carlos Novillo ha colaborado e
impulsado iniciativas apoyadas por
la Direccién General de Proteccion
Civil, la Delegacién de Gobierno y
el Ayuntamiento de Alcorcon tales
como:

- Jomadas formativas sobre inter-
venciones con riesgo bioldgico, a
raiz de los sucesos relacionados
conlacrisis del Ebola.

- Elaboracion de modelos de planes
de seguridad y emergencias, para
la realizacion de espectaculos pi-
rotécnicos.

- Impulso ajomadas de intercambio
de conocimientos y experiencias
entre los servicios de Bomberos y
la Unidad Militar de Emergencias.

- Impulso a la iniciativa de Educa-
cion Escolar en Emergencias, que

ha convertido en obligatorios para
Educacion Infantil y Primaria, par-
te de los contenidos en primeros
awuxilios, prevencion y emergen-
cias.

- Asesor de la Federacion Espaiiola
de Municipios y Provincias en la
Comision Nacional de Proteccion
Civil.

- La organizacion del 1 Congreso
Intemacional de Intervencion en
Grandes Catastrofes, que se cele-
bro el pasado mes de marzo y en
el que participaron mas de 600
personas llegadas de cuatro con-
tinentes.

Agradecimiento del ministro

En el acto intervinieron el teniente
general César Muro, ex jefe de la
Unidad Militar de Emergencias,

que ha recibido la Medalla al Mé-
rito de Proteccion Civil en su cate-
goria de Oro, con distintivo Azul. En
su discurso, el teniente general ha
destacado “el valor que tienen to-
dos los miembros de las Fuerzas
de Seguridad y de Emergencias,
porque no dudan en arriesgar la
propia vida si es necesario para
salvar la de otra persona”.

Eltitular del Ministerio del Inte-
rior, Jorge Fernandez Diaz, destacd,
en su intervencién para cerrar el
acto, que tanto los condecorados
COMO Sus companeros represen-
tan “modelos que nos muestran
a los demas el comportamiento a
seguir en un servicio publico en el
que todos estamos implicados y to-
dos somos necesarios. Este es un
acto para la gratitud hacia los galar-
donados por todo lo que represen-
tan de excelencia, y porque, con su
generosidad, nos empujan a seguir
llevando a cabo nuestra tarea con
ilusién, que no es otra que interve-
nir en las actividades relacionadas
con la prevencién y el control de
las situaciones de emergencia, en
circunstancias de grave riesgo o
catastrofe”.

La Medalla al Mérito de Pro-
teccion Civil es el maximo galardén
que puede recibir un profesional
de las Emergencias y el Rescate
en Espana, y se otorga a personas
que, como en el caso de Carlos No-
villo, por su trayectoria y actividad
profesional.

-~

BUFETE DE ABOGADOS

CACERES

www.facebook.com/BufeteLoroCaceres

B i

CANALEJA,1
AlcorcoOn
916 19 55 29
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Con un descenso del 8,27% anual, Alcoredn sigue

consolidando la creacion de

B El paro en Alcorcon sigue
evolucionando de forma muy
favorable y los datos publicados
de los Gltimos meses dejan cla-
ro que se consolida la creacion
de empleo neto con respecto a
la pasada legislatura. Es decir,
los datos de desempleo son
menores que los que registraba
la ciudad en el momento de ac-
ceder el actual Gobierno muni-
cipal a la Alcaldia.

La caida del paro en el mes
de mayo fue del 1,58% respecto
al mes anterior, lo que equivale
a que el mes pasado se crearon
212 nuevos puestos de trabajo
en la ciudad. El dato mas sig-
nificativo es el anual acumula-
do, en el que queda patente el
cambio de tendencia que se ha
registrado en Alcorcén, con un
descenso del 8,27%.

Con estas cifras, se rati-
fica que Alcorcon es la gran
ciudad de la Comunidad de

mpleo en la CAM

Madrid que mejor esta recupe-
rando el empleo, con una tasa
de paro menor que el resto de
municipios de entidad similar,
tal y como recoge el Informe
del Paro Registrado por Loca-
lidades que ha publicado la
Comunidad de Madrid. Asi, si
en junio de 2011 el nimero de

€
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personas sin trabajo en el mu-
nicipio era de 13.486, en este
mes se han registrado 13.191
vecinos desempleados, gra-
cias al descenso registrado en
el mes de mayo. Estas cifras
demuestran, de forma contun-
dente, el éxito de las politicas
de empleo llevadas a cabo por

el Gobierno de David Pérez,
con medidas que, tanto desde
el Ayuntamiento de Alcorcon
como desde la Comunidad de
Madrid, han supuesto la llega-
da a Alcorcon de importantes
inversiones y empresas, asi
como el empuje de emprende-
dores, pymes y comercios.

Pildoras...

Las piscinas
municipales

de Alcorcon
permaneceran
abiertas desde el
6 de junio al 6 de

septiembre

M Las tres piscinas municipa-
les de Alcorcon, Los Cantos,
La Canaleja y Santo Domin-
go, abriran sus puertas entre
el préximo dia 6 de junio y las
cerraran el 6 de septiembre,
en horario de 10 horas a las
20 horas, ininterrumpida-
mente. Los precios de las en-
tradas van desde los 5 euros
de los adultos, a los 2 euros
de los ninos, pasando por los
3,50 euros de los jovenes.
Ademas, en estos tres recin-
tos se podran practicar cur-
sillos de natacion, y ademas,
en la piscina de Los Cantos
se podra también practicar
Aqua Fun.

Salud y Sanidad

Cempréne  Humanes

Avda. de la Industria, 70

Camfl/s @

Formacion Profesional y Emprendimiento Empresarial

CICLOS DE GRADO MEDIO Y SUPERIOR

Informatica, Web y Apps

Energias Renovables

Imagen, Dj, Sonido y Videojuegos
Cocina, Hosteleria y Turismo

Imagen Personal y Corporativa
Comercio, Marketing y Publicidad
Educacion Infantil y Servicios Sociales
Actividades Fisico Deportivas

sin
Selectividad

www.campusfp.es
91183 31 22

progresion
_universitaria
= 120 ECTS

becasdela >~
Comunidad
de Madrid

No Renuncies a Nada
clige v campus, v fulvre hoy

Leganés
c/ Siete Picos, 6

Camfus @ Camfus @ Caml:us @ CP—MFUS @

Arroyomolinos
Avda. de Madrid, 31

Arganda
Ce de Puente Viejo, 2

Ca‘ml?us @

Méstoles
¢/ Camara de la Industria, 16

Avda. de las Ciudades,10

Campus @

Getafe
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Arena Sport Club de Alcorcon, mucho mas
que un club derortivo. Los mas peauenos

soh los verdaderos protagonistas

Con la intencion de ser el referente de la localidad para toda la familia
siguen promoviendo e innovando con actividades de todo tipo, en esta

ocasion con los ninos.

El Arena Sport Club ha puesto en marcha
el primer dia dedicado para que los mas
pequenos puedan disfrutar de todas las ac-

tividades que habitualmente son realizadas
por mayores.

Una tarde llena de magia, color y son-
risas de los mas pequenos. Todo el equipo

del club, gerente, directores, monitores nos
prepararon el primer campus de jornadas
infantiles orientadas al padel, nataciény ac-
tividad fisica de los mas pequenos.

Si, como suena, la mejor manera de
acercar a los ninos al deporte, la actividad
fisica, la salud, el companierismo, al ocioy al
disfrute , unas cuantas horas donde todos

pueden disfrutar de lo que habitualmente
hacen los “mayores”, esta vez los protago-
nistas son ellos.

Juegos interactivos llenos de diversion
en un ambiente totalmente distendido,
sin competitividad pero si con intensidad
para ir ensenandoles todos los beneficios
del gjercicio desde un punto de didactico y
aprendizaje.

Toda la instalacion, y es mucha, a su
disposicion, las pistas de padel, la piscina,
el area recreativa para que se divirtieran
COMO Se merece.

Al ritmo de la misica comenzaban la
tarde con una iniciacion a la actividad fisica,
lo que nunca hacemos los mayores, esti-
ramientos, calentamiento y rotaciones de

JelelgWd(]e

CURSOSIINTENSIVOS

PADELE

BAEEE(Y
NOVEDAD]!!

Polig. Ind. La Frontera
(/. 3, Nave 5

www.arenasportclub.com

(CAMPUSIINFANTILIDE\VERANO)

NATACION

EINESSISALUD
OFERTASIESPECIALES!

MAYGRESIDELS SJAN OS]
EitnessiSaludfelSalal
Combo]Mediodial

EitnessEdColectivaskaFitnessiSalud|
Padello]kitnessElMenulmediodia e

Siguenos

CLIMATIZADO

A partir de 4 aiios

Abierto plazo de inseripeitn el 1 de maye
Horarivs ampliades de 8:00 a 16:30 h.
Servicio de comedor

Wonilores fitulados

Actividades deportivas, edueativas y

ejercicios, para después empezar con un
clinic sobre las bases del padel y forma de
juego. Después seguian con un mini-diver-
tido partido de padel con los companieros,
justo antes de pasar a la piscina donde dis-
frutaron de otro juego de baloncesto en el
agua para posteriormente terminar todos
juntos con una sesion de baile-estiramiento
todos juntos.

Es fantastico ver como
coordinar a mas de 50
nhinos eh actividades
conjuntas viéndoles
sonreir v disfrutar del
momento.

Si esto hubiera sido poco, todos juntos
pudieron disfrutar de una fenomenal me-
rienda en la cafeteria del club, refrescos, pi-
zza y helado ijj Si a los mayores nos suena
bien...imaginaros a los mas pequenos, que
auln tenian ganas de seguir jugando y mu-
chos de ellos continuaron en las pistas de
padel con sus nuevos amigos.

Gracias a las magnificas instalaciones,
durante las mas de cuatro horas que durd
el campus los padres podian disfrutar vién-
doles desde la cafeteria o la terraza del club
con sus amplias cristaleras, los que no, op-
taban por pasar con ellos al recinto y sacar-
les las fotos que quedaran para el recuerdo
del esfuerzo de los mas pequeiios.

Felicidades al equiro

del Arena Seort de Alcorcon
por [a iniciativa,

que ademas, esperah repetir
eh Sus campus

de verano.
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Firmezamedia 3/5 2 anos de garantia SA1S

Fabricado en Espana Termoregulador —|EFaser s
ELIJA SU MEDIDA PR
MEDIDAS ancho x largo Precio ESPECIAL  Precio mercado M Plancha de 2 cm de viscoelastica transpirable de
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Cultura

Mdsica

7

Un nuevo ciclo de
muisica llegard a los
centros de mayores,
centro ocupacional

y Hospital de

Alcorcon

M Distintos centro de Mayores, €l
centro ocupacional y el hospital
de Alcorcon, acogeran un nuevo
ciclo de musica en los centros de
mayores, en el centro ocupacio-
nal y en Fundacién Hospital Uni-
versitario de Alcorcén impulsado
y organizado respectivamente
por el Ayuntamiento de Alcorcon
y el Conservatorio Municipal Ma-
nuel de Falla. Los componentes
de los distintos grupos que com-
ponen la Escuela de Midsica y
el Conservatorio, acercaran la
mdusica a estos equipamientos
bien a través de concierto o bien
por medio de talleres de musica,
donde podran participar los asis-
tentes. Con esta iniciativa, se da
continuidad al Ciclo de Mdusica
en los Barrios iniciado en marzo
del ano pasado en calles y pla-
zas de la ciudad, con un total
de 25 conciertos al aire libre,
también a cargo de los distintos
grupos de instrumentos de la Es-
cuela de Mdsica y Conservatorio
Manuel de Falla, hasta finales
del mes de octubre.

El objetivo sigue siendo
acercar la masica, en este caso,
a los mas mayores de la ciudad,

en los centros de mayores, asi

como al centro ocupacional
Carlos Castilla del Pino, y a los
enfermos ingresados en el hos-
pital, con la confianza de que
disfrutar de la musica en vivo
pueda ser parte de su terapia.
Los conciertos en los centros
de mayores comenzaran a las
17:30 horas, los talleres en el
centro ocupacional daran co-
mienzo a las 15:00 horas y en
el hospital se iniciaran a las
14:30 horas. Los horarios han
sido decididos por los respecti-
VOS centros.

Ballet

Una escena de la representacion.

La Pasion de Carmen y Suite
un nuevo espectdculo de
llegard al Buero Vallejo

Flamenca,
ballet que

M La Pasion de Carmen y Suite
Flamenca, un espectaculo del
Ballet de Carmen Cantero, llega-
ra en un breve espacio de tiem-
po al teatro Buero Vallejo en una
sesion Unica que tendra lugar a
las 20:00 horas los dias de la re-
presentacion.

Con La Pasion de Carmen y
Suite Flamenca habra en esce-
na diez grandes profesionales

de la danza espanola y el fla-
menco acompanados por cua-
tro musicos que deleitaran al
publico con la musica en directo.

Entre los nombres desta-
cados que se podran ver en el
Buero Vallejo destacan Carmen
interpretada por la primera bai-
larina Maria Lépez. La coreo-
grafia corre a cargo de Manuel
Diaz, joven talentoso y creativo

que ha obtenido el Primer Pre-
mio en el certamen coreografi-
co de Madrid 2006 por su pro-
puesta Esencia.

El resto del cuerpo de
baile y no por ello menos ta-
lentosos cubren los papeles
de Don José, Manolita, Zani-
ga y un joven y reconocido
José Maldonado interpreta al
Torero.

Alfareria

Una exposicion de alfareria reconoce
la tradicién alfarera de la ciudad

M El edificio administrativo
del Ayuntamiento albergara
una exposicion de la Alfare-
ria en Alcorcén que contara
con casi cuarenta piezas
aportadas por eruditos y
coleccionistas de la ciu-
dad. Ademas, la Asociacion
Alcorcon Alfarero llevara a
cabo, durante su inaugura-
cion, talleres infantiles en

la plaza de los Reyes de Es-
pana a partir de piezas que
se pintaran con esmaltes y
posteriormente se coceran
en un horno con la técnica
del raku. Las jarras, botijos,
pucheros, ollas, cantaros y
cantarillas con las que con-
tara la exposicion datan de
los siglos XVII, XVIII, XIX y
XX.

Teatro
Los desvarios del
veraneo: buena
comedia para la
noche del viernes

M El Teatro Buero Vallejo reci-
bira, una de las comedias mas
clasicas y divertidas de Goldoni:
Los desvarios del veraneo, por la
compaiia Venezia Teatro.

Como si de un guionista de
series televisivas americanas ac-
tuales se tratase, Goldoni cons-
truye una comedia hilarante en
la que dos familias vecinas en la
ciudad y también vecinas en las
casas de veraneo, se preparan
para iniciar el viaje y comenzar
las vacaciones.

Pero el viaje no llega nunca:
enredos, impedimentos, malen-
tendidos, aventuras, problemas
lo hacen imposible.

Dia 20 Teatro Buero Vallejo
Los desvarios del veraneo
Venezia Teatro

19 horas

Pintura

Dos exposiciones
de pintura abren
la temporada en el
Centro Municipal
de las Artes

B Las exposiciones de Ra-
mon y Daniel Cérdoba, Pai-
sajes pintados y de Juan
de la Cruz Pallarés Garcia,
Polimorfismos, abren el ca-
lendario de exposiciones
del ano.

En la Sala El Paso se
mostrara la obra picto-
rica de Ramén y Daniel
Cordoba,(padre e hijo) pin-
tores figurativos de recono-
cido prestigio, con multitud
de premios en infinidad de
concursos y certdmenes a
lo largo de la geografia es-
panola.

En la Sala Altamira, se
mostrara la obra del pintor
Juan de la Cruz Pallarés
Garcia, artista que realiza
una pintura de corte neocu-
bista.
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La Pasion de Cristo, basada en las costumbres y tradiciones del pueblo andaluz,
llega a Alcorcon de la mano de los Cantores de Hispalis

Midsica Clasica

La ‘Sinfonia del Nuevo Mundo’ de Camerata
Musicalis llega al Buero Vallejo el proximo sdbado

M El teatro Buero Vallejo aco-
gera, proximamente, una pro-
puesta musical dirigida a todos
los publicos: Sinfonia del Nue-
vo Mundo, a cargo de Camera-
ta Musicales.

50 musicos, 50 instrumen-
tos, un Director y mucho buen
humor. Asi define Edgar Martin
la orquesta que dirige, una or-
guesta con mas de diez anos
comprometida en la difusion
de la musica de una forma I0-
dica y desenfadada.

El Maestro esta convenci-
do de que la Mdsica Clasica no
tiene por qué ser seria: “A un
concierto deberiamos ir todos
relajados y con la mejor dis-
posicion para transportarnos
a “nuevos mundos”. La Musi-
ca es una fiesta para nuestro
disfrute, y una de las mejores
oportunidades que tenemos
de descubrir a otros seres hu-
manos que, no solo tuvieron el
talento para componer sinfo-
nias, sino que nos dejaron en
ellas relatos hermosos y fasci-
nantes”. Con su natural cerca-

Los componetes de Camerata Musicalis.

nia, este violinista por pasion
y pedagogo musical por voca-
cion, formado en Direccion de
Orquesta en Estados Unidos,
nos explica los detalles de la
funcion que presentaran en
Alcorcén el Sabado 7. “En la

primera parte, realizaremos
un recorrido musical por el
contexto socio-cultural del mo-
mento (1893), escuchando
las diferencias entre la Euro-
pa del Este y EEUU. Algunas
de estas diferencias son tan

sorprendentes que haran que
el publico asistente se trans-
porte inmediatamente a prin-
cipios del s. XX. De la misma
manera escucharemos coémo
ha influido en el futuro esta
maravillosa sinfonia; algunos

de los ejemplos musicales
creo que arrancaran mas de
una carcajada”. En esta prime-
ra parte, se escuchara masica
de Smetana, Wagner, Bee-
thoven y John Williams, entre
otros. El objetivo, nos explica,
es incentivar el interés por la
obra, al tiempo que se prepara
al publico para apreciar deta-
lles que generalmente se pa-
san por alto.

En la segunda parte, tras
un descanso, se interpretara la
sinfonia completa, sus cuatro
movimientos, sin comentarios
ni interrupciones. “De esta for-
ma, se da también una oportu-
nidad de que cada uno disfrute
de la obra a su manera”, nos
dice el Director. “La Mdusica
esta por encima de los musi-
cos, es comunicacion entre
personas. Eso es lo que bus-
camos, conectar con el publi-
co para que escuchen de otra
forma esta obra maravillosa, la
Sinfonia del Nuevo Mundo, que
guarda tesoros estupendos y
apasionantes”.
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Audi Q5 2.0 TDI ultra. Eficiente al maximo

Audi prosigue con la renovacion de sus motores para rebajar consumos y emisiones. Ahora es el Q5 el que tras unos ajustes en su
motor logra combinar potencia con un gasto muy ajustado

B La cuadratura del circulo
es lo que ha conseguido

Audi con sus versiones ultra.
Hablamos del sueio de todo
fabricante de automdviles de
correr mas y gastar menos. El
nuevo Audi Q5 2.0 TDI ultra,
con traccion delantera, es

el iltimo ejemplo de como

la marca de los cuatro aros
consigue reducir el consumo y
las emisiones.

Ajustado al maximo para un
consumo minimo
Audi comineza la comercializacién
por tanto del Q5 2.0 TDI ultra. Este
modelo, gracias a unos ajustes
en su motor diésel de 150 CV de
potencia y a la incorporaciéon de
neumaticos especificos de baja
resistencia a la rodadura, reduce
los consumos y las emisiones con-
taminantes, manteniendo en todo
momento el mismo nivel de pres-
taciones.

En esta version ultra, el Audi Q5
2.0 TDI de 150 CV'y traccién delante-
ra tiene un consumo medio de sélo
4.9 litros por cada 100 kilometros, y
sus emisiones de CO2 pasan de 139
al129 g/km, cumpliendo con la exi
gente normativa EU6. Aunque Audi
especifica que si se elige montar las
llantas de 19 pulgadas las emisiones
y el consumo vuelven a subir a135
g/kmy 5,2 1/100 km. La velocidad
maxima en este modelo es de 192
km/h, y la aceleracién de 0 a 100
km/h se realiza en 10,9 segundos.
El precio del Audi Q5 2.0 TDI ultra Ad-

En sus dos variantes se pueden apreciar las proporciones tipicas de BMW con un largo capé, minimo voladizo en la parte delantera, gran distancia entre ejes y un habitaculo

desplazado hacia atras.

El ambiente de exclusividad que impera en el habitaculo del nuevo BMW Serie 7 también
es el resultado de una cuidadosa seleccion de fuentes de luz.

vanced edition, con caja de cambios
manual de seis velocidades, es de
38.760 euros con impuestos inclui-
dos.

Completa su acabado con dos
paquetes mas
Esta version también se ofrece
con las atractivas ediciones es-
peciales Advanced edition y por
primera vez para un Q5 de trac-
cion delantera, con las versiones
Offroad y S line edition del Audi
Q5. Todas ellas cuentan con un
equipamiento adicional muy
completo que, ademas, supone
un importante ahorro para el
cliente respecto a lo que pagaria
si se adquiriesen por separado.
El Audi Q5 Advanced edi-
tion incorpora un equipamiento
muy completo que incluye, entre

otros elementos, los faros de
xenon plus y lavafaros, sensor
de luz y lluvia, Audi hold assist,
Bluetooth, control automatico
de velocidad, retrovisores con
plegado eléctrico, espejo inte-
rior con antideslumbramiento
automatico, Audi parking system
trasero, llantas de 18” y porton
del maletero con apertura eléc-
trica. El precio de esta version
es de 38.810€

Sobre el acabado Advan-
ced edition, el Audi Q5 Offroad
edition anade como elementos
destacados el paquete exterior
Offroad, el sistema de ayuda al
aparcamiento Audi parking sys-
tem Plus, las llantas de aleacion
de 19 pulgadas con diseno espe-
cifico y neumaticos en formato
235/55.
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La app para encontrar aparcamiento de BMW

BMW quiere reducir el estrés que supone al conductor buscar aparcamiento libre
en la ciudad. Para ello ha ideado una app en el coche que te ayuda a conseguirlo.

M Todos sabemos lo estresante
que se puede llegar a convertir
la situacién de buscar -muchas
veces desesperadamente- apar-
camiento libre en una ciudad.
&Y si nuestro coche pudiese de-
cirnos donde hay plazas libres?
BMW esté trabajando en ello con
un prototipo de aplicacién llama-
da ‘Dynamic Parking Prediction’
(prediccién de aparcamiento di-
namico).

Esta app trabaja con mapas
digitales y con datos de miles de
coches de flota que se encuen-
tran en movimiento. Si detecta
una plaza de aparcamiento va-
cia, se lo indicara al conductor
a través de su sistema de infor-
macion y entretenimiento ‘BMW
ConnectedDrive’.

BMW ha presentado esta
idea en la feria telematica de
Detroit en uno de sus vehiculos

mas modernos y tecnolégicos:
el i3. Para el desarrollo de esta
aplicacion, cuenta con la colabo-
racién de su socio INRIX, una em-
presa norteamericana dedicada

a los servicios relacionados con
el trafico. El objetivo: ademas de
reducir el estrés al conductor, se
busca una mayor descongestion
de las ciudades.

EO SCC2 el coe eléctrico

BMW serie 7. La berlina de lujo se renueva

Llega la sexta generacion de la berlina de lujo de BMW. Con casi cuarenta aiios de historia el BMW
setrie 7 se renueva para seguir siendo uno de los maximos referentes del lujo automovilistico.

Iecnologl’al

que se encoge para aparcar

B Con el EO Smart Connecting
Car 2 puedes acabar con los
problemas de circular en coche
por zonas urbanas. Este vehi-
culo eléctrico no sélo cuenta
con la ventaja de no consumir
combustible sino que es capaz
de ‘hacerse mas pequeno’ (en-
coge hasta un metro su longj-
tud) para entrar en plazas de
aparcamiento reducidas, esas
en las que no entrarias con tu
coche ni maniobrando varias
veces. Para esto (ltimo tam-

bién tiene soluciones, ya que
sus ruedas pueden girar 90
grados sobre su eje e incluso
ofrece la posibilidad de realizar
el aparcamiento sin conductor.

Este eléctrico con traccion
a las cuatro ruedas es un de-
sarrollo del Centro Aleman de
Inteligencia Artificial (DFKI) y
dispone de una bateria de 54
voltios de ion-litio que lo dota
de una autonomia de 70 km a
una velocidad maxima de 65
km/h.

Aaliay Molor
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Durante los ﬁltiﬁos anos, en MV Agusta han cambiado muchas cosas y la llegada de diferentes modelos ha sido una constante.

M Lamarca de Varese se desmarca
con su primera sport-turismo, una
moto versatil dotada de un motor
tricilindrico de 110 CV, atractivay
muy bien equipada, con prestaciones
fiables y controlables, un confort

de marcha estupendo y un atractivo
disefio con identidad 100 % MV.

Si hay una cosa que siempre ha
caracterizado a las MV Agusta
es su total falta de compromi-
s0s. Son motos deportivas todo
0 nada, radicales, poderosas, en
las que términos como confort
de marcha, capacidad de carga o
uso diario no estan en su diccio-
nario. Por esta razon, la Turismo
Veloce es una moto importante
para la marca, porque representa
un nuevo segmento en MV. Tal y
como comenta Giovanni Casti-
glioni, presidente de MV Agusta,
“es un concepto nuevo para MV
Agusta y marca un momento im-
portante para la empresa, como
lo hicieron la F4 750 en 1997 y
la primera Brutale en 2000. Es la
primera MV que puede adquirirse
como moto principal. Normalmen-
te, las MV son maquinas que los
usuarios tienen como segunda
montura para disfrutar de ella los
fines de semana”.

La Turismo Veloce es la pri-
mera turistica deportiva de MV y
representa el punto de partida de
una nueva gama gue jugara un pa-
pel fundamental en los planes de
expansion de la marca. Con su mo-
tor tricilindrico de 798 cc y un basti-
dor construido con tubos de aceroy
pletinas laterales de aluminio, esta
nueva MV comparte estructura con

equipamiento envidiable.

las tricilindricas ya existentes en su
catalogo. Pero ha sido disenada de
otro modo, con un semicarenado
y una pantalla ajustable en altura,
una postura de conduccién ergui-
da y poniendo tanta atencién en el
conforty la practicidad como en las
prestaciones.

. e \:'--._
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Diferentes detalles de la MV Augusta, una sport-turismo totalmente versatil,

La Turismo Veloce también
es una MV diferente por otro
motivo: su motor entrega menos
potencia que el de la Brutale
800, aunque se trata basica-
mente del mismo propulsor. Los
110 CV de la tourer quedan bas-
tante por debajo de los 140 CV

con grandes prestaciones y con un

de la deportiva, pero nada mal
para 191 kg de peso en seco.
Ademas, la Veloce entrega una
cantidad de par bastante supe-
rior en medios.

El motor de 12 valvulas com-
parte dimensiones y ciglenal
contrarrotante con el resto de las

tricilindricas de MV, pero incorpo-
ra levas de perfil menos agresi-
VO, nuevos pistones, un sistema
de admisién revisado y un nuevo
escape con tres silenciosos de
seccion cuadrada y sonido mas
amortiguado. También monta el
accionamiento hidraulico de em-
brague, un sistema antirrebote y
un asistente de cambio que sirve
tanto para subir como para bajar
de marchas.

Aunque el chasis es el mismo
que en las tricilindricas existentes,
la Turismo tiene su propio sub-
chasis. Se trata de una estructura
ligera formada por dos piezas de
aluminio. Sujeta el asiento e in-
corpora las asideras del acompa-
fante, asi como los anclajes de las
maletas laterales creadas para el
modelo (que estan tan bien dise-
nadas que sobresalen menos que
los punos del manillar).

El manillar, de una pieza y
900 mm entre puntas, es bastan-
te anchoy se combina con el depd-
sito de gasolina corto para generar
una postura de conduccién muy
erguida y adelantada. La ligereza
del conjunto genera la sensacion
de estar ante una moto mucho
mas pequena que la mayoria de
las sport-tourers. Los reposapiés
quedan lo bastante bajos como
para garantizar la comodidad de
las piernas. Yo tuve que llevarlas
un poco abiertas: tengo extremida-
des largas y mis rodillas no queda-
ban a la altura de los huecos del
depdsito disenados para acoger-
las. Los usuarios de estatura mas
convencional encajaran sin proble-
mas.
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La primera gasolina extraida de vegetales

Audi anuncia la llegada de lo que llama “e-benzin”, una gasolina renovable creada
por la francesa Global Bionergies a partir de maiz, con la colaboracion de Audi.

M Hace unas semanas Audi anun-
ci6 que podia conseguir gasbleo
sintético, elaborado de una mane-
ra equivalente a la fotosintesis de
las plantas, a partir de CO y agua,
con una energia que, en lugar del
sol podria venir, de centrales e6-
licas, por ejemplo. Audi lo llamo
e-Diesel, siguiendo la estela de

su gas natural de sintesis y reno-
vable, que denominé e-gas. Como
cualquiera de estos hidrocarburos
gaseosos, su purificacién y paso
por una refineria permite llegar a
practicamente cualquier otro, por
ejemplo y concretamente, isoocta-
no, la famosa referencia para fijar
el indice de octano 100. Por tan-

to, la primera gasolina obtenida a
partir de biomasa, gasolina real a
partir de plantas.

Para Audi, e-benzin constituye
un combustible prometedor, no
solo por ser renovable o su alto
octanaje, también por la ausencia
de impurezas sulfurosas o de deri-
vados de benceno.

Tecnologia |

Hyundai Sonata, el primero
en ofrecer Android Auto

B La eterna carrera que en-
frenta a Google y Apple se ha
decantado en esta batalla del
lado de Google. ¢Qué batalla?
La de Android Auto frente a
CarPlay, sus respectivas tec-
nologias de conectividad de
smartphones con el vehiculo.
Hyundai sera la primera mar-
ca en instalar Andoid Auto

en una de sus Ultimas nove-
dades como ‘pack’ opcional.
Google anuncié en 2014 la
colaboracion con Audi, Vo-
Ikswagen, Ford, General Mo-
tors, Hyundai y Honda para el
desarrollo de un sistema de
conectividad global para sus
coches, bajo el nombre de
‘Open Automotive Alliance’.

Land Rover quiere que sepas
donde estan los baches

B Jaguar-Land Rover trabaja
en el ‘Sistema Automatico de
Deteccion de Baches’, una
tecnologia aplicada al ‘coche
conectado’ y con la que pre-
tenden que el conductor sepa
donde estan los surcos mas
graves de la carretera. Esto

permitiria @ muchos usuarios
ahorrarse los danos y pincha-
Z0s que se pueden producir
debido al mal estado de la
calzada. Este sistema debe-
ria ser capaz de leer estos
baches, categorizandolos por
gravedad y localizacion.
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Running

El Parque Mayari
estrena circuito
de running

B El Parque Mayari cuenta
desde ayer sabado con un cir-
cuito de running marcado por
hitos que establecen distan-
cias de entrenamiento cada
500 metros llegando a los
1.500, en un recorrido que
contempla varios tramos con
distintas pendientes. Este cir-
cuito se une al ya instalado
en el Parque de las Comuni-
dades, siendo la intencion del
Gobierno Municipal continuar
con esta iniciativa en distin-
tas zonas verdes de la locali-
dad. En este sentido la cuarta
teniente de alcalde y concejal
responsable del area de Me-
dio Ambiente, Susana Mozo,
ha destacado que “es volun-
tad de este Gobierno que los
parques de la localidad se
conviertan en zonas de es-
parcimiento.

Natacion

La alcorconera
Miriam Jubin
logra un segundo
y un tercer
puesto en el
Campeonato

de Espafia

de Natacion

Adaptada

M Miriam Jubin Parrondo, ve-
cina de Alcorcon y nadadora
del Club Natacion Alcorcon,
ha conseguido este fin de se-
mana, durante la celebracion
del Campeonato de Espana
Open Internacional de Nata-
cion Adaptada que se celebrd
tuvo lugar en la piscina de
Prado Santo domingo con la
presencia de 243 nadadores
de 16 comunidades auténo-
mas y de 8 paises, un segun-
do y un tercer puesto, en las
pruebas de 50 metros espal-
day 50 metros libres, respec-
tivamente.

Futbol
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El portero riojano, elegido el mejor de su equipo por la aficion alcorconera.

-
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Cltycar suf

La aficion del Alcorcon elige al portero
riojano Javi Jiménez, el mejor de su equipo

M Javi Jiménez ha sido elegido
Jugador Cinco Estrellas del A.D.
Alcorcon. El portero de 27 anos
no empezo la temporada como
titular pero se ha hecho con el
puesto y ya lleva nueve partidos
disputados con el conjunto alfa-
rero. Sus buenas actuaciones
no han pasado desapercibidas
para los aficionados que le han
otorgado este premio.

El logronés comenzo su ca-
rrera en los filiales del Deporti-

vo Alavés y del Real Valladolid
para acabar debutando en la
temporada 2010/2011 con el
primer equipo del conjunto pu-
celano. Después se marché al
Real Murcia donde permanecio
dos afos. La Gltima tempora-
da jugb en el Levante CD, que
le cedid este pasado verano al
A.D. Alcorcon.

El guardameta se ha mos-
trado muy satisfecho por recibir
este galardén: “Es una recom-

pensa a mi trabajo. Se lo agra-
dezco a todos los que lo han he-
cho posible. A la aficion decirle
que es un jugador masy que es
muy importante para nosotros”.

Los aficionados son los
encargados de elegir al mejor
futbolista de cada mes a tra-
vés de la red social Twitter. En
el caso de los aficionados del
A.D. Alcorcon tienen que tui-
tear el nombre de su futbolista
elegido con el hashtag #Juga-

dorbEstrellasALC en el plazo
que se determine para recoger
los votos. Una vez se contabili-
zan, se publica quién ha sido el
ganador.

Esta iniciativa de Mahou
Cinco Estrellas proclama al ju-
gador mas destacado de cada
mes. El trofeo lo otorga la aficion
a través de Twitter en el perfil de
@futbolmahou, con la colabora-
cién de la cuenta oficial del A.D.
Alcorcon (@ad_alcorcon).

Rugby

Las Gatetes del Rugby Alcorcon, campeonas de la Copa de Bronce

M Con un equipo reforzado con
jugadoras procedentes de Rugby
Fisicas, las Gatetes de Tertulians
dieron la cara y la aprovecharon
en la Gltima opcion que les que-
daba para no volverse con el zu-
rrén vacio de tierras de El Cid. Las
chicas del Canoe fueron quien se
alzaron con el “Ciudad de Bur-
gos” en su categoria en detrimen-
to de Destroyers.

El equipo masculino sin
embargo sufri6 mucho mas de
la cuenta y no pudo superar la
décima posicion en la tabla. Esa
dltima posicion en Copa Bronce

les evitaba el duro trago de ju-
gar por la Cuchara de Madera,
ronda donde se dirime el Ultimo
clasificado y que recald en los
jugadores de Putejas&Postureo,
a la sazén nuestros buenos ami-
gos de Avila. El torneo, con un
nivel competitivo altisimo, cayd
en manos de los alcobedienses
de Wiss The Mama, que gané a
Wombats, equipo formado un
combinado de jugadores de la
Divisién de Honor.

El préximo test en Rugby a Siete
es el Seven de Suances el proxi-
mo fin de semana del 11 de Julio.

El Rugby Alcorcén no superd la décima plaza en el torneo.
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Correr por la inclusion
de las personas con

discapacidad

La Asesoria Consulting Financiero
Empresarial patrocinard al Club
Baloncesto Femenino Alcorcon

Futbol

M El Trival Valderas presentd en La
Canaleja al que sera el nuevo capi-
tan del navio alfrero: Manuel Maria
Escobar Rodriguez ‘Lolo Escobar’.
El sucesor de Marcos Jiménez al
frente de la escuadra rojiverde
llega a este nuevo reto ilusionado
ante la posibilidad de poder de-
mostrar su trabajo y su forma de
entender el f(tbol y reconoce que
para él la cantera seguira siendo
un elemento clave a la hora de
conformar su equipo.

Lolo Escobar:
“En el Trival Valderas tengo la oportunidad de quitarme
el ‘sambenito’ que me acompara”

“Sé que tengoun
‘sambenito’ desde la época
del Union Adarve, pero es
de esos dos o tres ailos”

En la sala polivalente de La
Canaleja, empleada para tantas
presentaciones de jugadores a lo
largo de los anos, tuvo por prime-
ra vez en nueve anos un Uso casi
inédito: la de la presentacion del
nuevo entrenador del Trival: Lolo
Escobar. El técnico pacense llega
a la escuadra de Valderas con una
premisa: dejar atras la fama de en-
trenador del pelotazo y poco amigo
del juego raso que se granjed du-
rante su etapa en el Unién Adarve.
Toda una declaraciéon de intencio-
nes nada mas llegar a su nuevo
destino: “sé que tengo un sam-
benito desde la época del Union
Adarve, pero es de esos dos o tres
anos. Llegué a un club donde tuve
que tomar la decision entre ser fiel
a lo que creo o ganar partidos, y el
campo del Adarve era un campo

con unas dimensiones que no te
permiten jugar, solo en profundi-
dad. La gente me ha asociado con
hacer un juego directo pero creo
que aqui tengo la oportunidad de
quitarme ese sambenito y es algo
que me agrada”.

Escobar se enteré de la posi-
bilidad de poder dirigir al conjunto
alfarero poco después de que Mar-
cos Jiménez decidiese no conti-
nuar al frente del banquillo de La
Canaleja. De hecho, fue el propio Ji-
ménez el que recomend? al ex del
Unién Adarve y Puerta Bonita para

el cargo:“Marcos lleva anos dicién-
dome que aqui cuajaria bien, que le
gustaria que cuando él no siguiese
me hiciese yo cargo del equipo... Al
final me comunic6 hace unos dias
que no iba a seguiry que me iba a
proponer a la junta directiva, y ellos
han elegido”, reconoce. Para Lolo,
el hecho de llegar a un club en el
que su antecesor ha ocupado tan-
to tiempo el banquillo supone un
refuerzo mas que una presion: “La
lectura es inmejorable. Por un lado
llego a un equipo donde ha estado
uno de mis maestros, asi como de

muchos entrenadores de Tercera,
que es Marcos, y por otro lado sa-
ber que ha tenido una junta direc-
tiva que le ha aguantado en anos
duros. Todo entrenador suena con
llegar a un equipo donde se confie
en él y pueda tener un proyecto a
largo plazo”. Del Trival que echara
a partir de la segunda quincena de
julio, Escobar condiciona los cam-
bios que puedan producirse en el
equipo a la permanencia o0 no de
los jugadores que continden: Me
gustaria cambiar poco, porque les
ha ido bien y seria de tontos cam-
biar. He hablado con los jugadores
y todos me han estado dando su
parecer. Cada uno tiene su pen-
samiento y es cierto que después
de un ano tan duro muchos ahora
solo quieren tener tiempo para sa-
ber qué hacer. A partir de ahi habra
que ver qué jugadores llegan vy si
hay que cambiar mucho o no”, va-
lor el extremeno.

“Todo entrenador sueiia con
llegar a un equipo en el que
se confie en ély pueda tener
un proyecto a largo plazo”

Para el técnico, la cantera
supone un pilar fundamental a
la hora de configurar una plantilla
para afrontar la temporada: “Soy
un enamorado de la cantera. En
el Unién Adarve me autoimpuse
que cada ano tres jugadores de
categorias interiores tenian que
estar en el primer equipo, y des-
de entonces siempre he cumpli-
do eso.

En corto...

Baloncesto

El Alcorcon
Basket dice adids
ala Liga EBA...

M El Alcorcon Basket cayo el
pasado sabado por la tarde
ante el Eurolegio Casvi en un
encuentro decisivo en el que
ambos necesitaban ganar, si
0 Si, para mantenerse en la
Liga EBA. Tras la derrota, los
alfareros, que en todo momen-
to estuvieron arropados por la
aficion que se desplazd hasta
el Eurocolegio Casvi de Villavi-
ciosa de Odon, estan descendi-
dos. Sin embargo, aln cuenta
con alguna opcion de mante-
ner su plaza para la temporada
que viene. Habra que esperar
y todo dependera de cuales
sean los equipos que consigan
el ascenso desde Primera Na-
cional...

Balonmano adaptado

Exito en la 11
Jornada de
Balonmano
Adaptado en
Alcorcon

M El pasado fin de semana
el polideportivo de La Cana-
leja acogid la Il edicion de
la Jornada de Balonmano
Adaptado, evento organiza-
do por el Club Balonmano
Alcorcon y en el que tanto
deportistas con discapaci-
dad fisica como intelectual,
e incluso sin discapacidad,
pasaron un gran dia con el
balonmano de fondo.

Impulsamos emprendedores
Punto de Atencion al Emprendedor
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Futbol

El Atlético ‘aprieta’ a Alcorcon para agilizar la
puesta en marcha de su ciudad Deport1va

M El Atlético de Madrid tiene prisa.
Mejor dicho, ya esta cansado de
esperar. Casi diez afos después
de que se anunciara la compra
de unos terrenos en Alcorcon para
levantar en ellos su ciudad deporti-
va, el club sigue esperando el per-
miso de la Justicia para comenzar
las obras. Una denuncia de Ecolo-
gistas en Accién tiene paralizada
la urbanizacién del Distrito Norte,
donde esta previsto que se levante
el complejo rojiblanco. La denun-
cia pone en duda la recalificacion
de las 1.200 hectareas del terreno,
que se realizd en la época de go-
bierno socialista, con el exalcalde
Enrique Cascallana.

EL Atiético de Madrid le ha
pedido al ayuntamiento que
comience a elaborar el Plan

Parcial del desarrollo

En estas circunstancias, la en-
tidad rojiblanca y el Ayuntamiento
de Alcorcon no tienen otra solucion
mas que esperar a que el Tribunal
Supremo —donde ya se encuentra
el asunto— se manifieste con res-
pecto al recurso que tanto el club
como el Consistorio interpusieron
tras conocer la decision del TSJM.

Reuniones

Seg(in ha podido saber VIVIR Al-
CORCON, en las Ultimas semanas
se han producido varias reunio-
nes entre Enrique Cerezo y Miguel
Angel Gil Marin con el alcalde del
municipio, David Pérez. En estos
encuentros, el presidente y el con-
sejero delegado rojiblanco han ma-
nifestado al regidor su «frustracion»
por la paralizacion del proyecto,
cuyos terrenos se adquirieron en

Maqueta de la Ciudad Deportlva del Atletlco de Madrid realizada por Franco Arqmtectos

2005. Los rectores municipales
estudiaran la propuesta del club,
pero ya les han dejado caer que
el trabajo que ahora comenzarian
podria resultar inGtil si, finalmente,
el Tribunal Supremo anula la recali-
ficacién del Distrito Norte.

Antes de Navidad
En este sentido, nadie sabe cuan-
do se pronunciara la justicia. Todo
el mundo espera que a la vuelta de
las vacaciones de Navidad ya pue-
da conocerse la sentencia.

El equipo de gobierno de Da-
vid Pérez ya ha reiterado en ocasio-
nes que el «aterrizaje» del Atlético
de Madrid en Alcorcon es uno de
sus grandes empenos. El alcalde,
por este motivo, tiene ya previsto
dos lineas de trabajo en funcion

El complejo tendra un coste
de unos 114 millones de
euros, alaque hay que
sumar lainversion del club

de la decision de la justicia. Si el TS
da luz verde al proyecto, el Ayunta-
miento comenzaria de inmediato
los trabajos para aprobar el Plan
Parcial y arrancar con la urbaniza-
cién de los terrenos. En caso nega-
tivo, todo volveria a partir de cero,
lo que obligaria al municipio a vol-
ver a disenar el Distrito Norte, con
el consiguiente retraso para levan-
tar el proyecto del club rojiblanco.
Un estadio para 15.000 per-
sonas, once campos de flitbol, una

residencia para el primer equipo y
la cantera, un campo de golf de 18
hoyos, un club deportivo, un hotel,
un centro comercial y un edificio de
oficinas. Hace muchos anos que
el Atlético de Madrid suena con su
nueva «fabrica». Una ciudad depor-
tiva que ocupara una extension de
140 hectéareas.

El complejo tendra un coste
de unos 114 millones de euros. Se
trata de una cifra importante», ala
que hay que sumar lo que el club
esta invirtiendo ya en la remodela-
cién de La Peineta que en un prin-
Cipio, estara rematada a lo largo de
la temporada 2016-17, tal y como
reconocié FCC la semana pasada
en un comunicado. Para financiar
la ciudad deportiva, sin embargo,
el club prevé echar mano de la

importante reserva de suelo que
tiene en el Distrito Norte, donde se
podrian construir entre doscientas
y trescientas viviendas.

El proyecto, contara,
entre otras instalaciones,

un estadio para 15.000
personas

El complejo «colchonero» es-
tara dividido en cinco areas: una
residencia para los jugadores, un
mini-estadio, una zona de entre-
namiento para el primer equipo y
la cantera, un club deportivo y, por
ditimo, un espacio comercial y un
largo etcétera.
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Hockey sobre patines

Teresa Bernadas vuelve al Patm Alcorcon

M Apenas diez meses después de
marcharse por la puerta de atras
de donde nunca debié salir, Teresa
Bernadas se ha convertido en el
primer refuerzo del Patin Alcorcon
para la préxima temporada. La por-
tera, internacional absoluta y una
de las mejores del planeta, volvera
a las dérdenes de Erick Naser una
campana después de poner rum-
bo al US Coutras francés.

Los problemas econdémicos
del Patin Alcorcon, pese a haber
ganado la Copa de Europay ante la
falta de apoyo de las instituciones,
imposibilitaron que varias jugado-
ras del primer equipo continuasen
de amarillo y azul el pasado sep-
tiembre, en plena pretemporada
para la nueva edicion de la OK
Liga. Fueron los casos de la vetera-
na Maria del Moral, que se presu-
mia como capitana tras la marcha
de Marina y Sonia Rodriguez justo
después de alzar la Champions, y
las hermanas gemelas Raquel y
Teresa Bernadas. Tres pesos pesa-
dos del vestuario que decian adiés
solo semanas antes de que arran-
case la competicion, aunque final-
mente, y contra viento y marea,
las Espartanas supieron aguantar
el chaparrén y salvar la categoria,
aunque sudando la gota gorda.

Ahora, con la temporada fina-
lizada, la guardameta igualadina,
que ya expreso su deseo de volver,
afrontara su segunda etapa en
Alcorcon, donde estuvo dos tem-

Teresa Bernardas, portera del Patin Alcorcon.

La intemacional absoluta,
Teresa Bemadas, volvera
después de haber militado
en el US Coutras francés

poradas. “Estoy muy contenta de
poder volver a la que considero mi
casa”, ha declarado Teresa en ex-
clusiva a Deporte de Alcorcon. “Te-
nia varias ofertas de otros equipos,
pero a veces lo que importa no es
lo que te puedan llegar a ofrecer
econémicamente, sino otras co-
sas”, reconoce la portera, que al

volver a Madrid podra retomar sus
estudios, ya que su carrera solo se
imparte en Madrid, y que competi-
ra bajo palos con Marianna Vélez,
que se ha consagrado esta tempo-
rada.

“En Alcorcon no puedo tener
ninguna queja, a excepcion del
incidente que hubo y por el que al
final tuve que irme. Alli estuve muy
bien. Es una familia y, ¢qué mejor
que volver a casa?”, explica la por-
tera, que en la presente tempora-
da eliminé defendiendo los colores
del US Coutras (el equipo al que las
Espartanas derrotaron en las semi-
finales del pasado ano).

Futbol sala
El Ciudad

de Alcorcon
se queda en

Segunda B

M Tras un mes de intensa in-
certidumbre, el Fitbol Sala
Ciudad de Alcorcon ha logrado
su ansiado objetivo: mantener
la plaza en Segunda B. Los
amarillos, que perdieron la ca-
tegoria en la pista, han llegado
a un acuerdo de fusién con el
38 Rocham FS, conjunto ma-
drileno ascendido de Tercera 'y
gue pasara a quedar integrado
en el organigrama alfarero.

Rocham, club modesto,
natural de Chamberi y sin
apenas recursos, necesitaba
un respaldo para salir en Se-
gunda B, y el Ciudad, un equi-
po en la categoria. El acuerdo
era cuestion de tiempo, y fi-
nalmente terminé por llegar.
El equipo que saldra en la
categoria, eso si, mantendra
la esencia del Rocham. Al
frente estara Antonio Crespo,
el hombre que le ha llevado
hasta categoria nacional, y
que esta pasada semana fue
elegido Mejor Entrenador Ma-
drileno de Espana. Palabras
mayores. Junto a él vendra
gran parte de su bloque, pues
el monitor ha puesto como
condicién encargarse €l ex-
presamente de la confeccion
de la plantilla.

En corto...

Karate

ELII

Campeonato
Nacional de
Karate congrego
a un millar de
aficionados

M Ha tenido lugar en el po-
lideportivo Los Cantos el llI
Campeonato Nacional de
Karate Kyokushinkay Infan-
til, el cual congregb a mas
de mil personas. En dicho
evento un total de 450 parti-
cipantes, el 80 por ciento de
Alcorcén, demostraron su
destreza en esta modalidad
del karate.

Este campeonato esta
organizado por el Club Artes
Marciales Alcorcén, en el
que ha colaborado también
el Ayuntamiento, y ha con-
gregado a karatekas de diez
comunidades auténomas.

MecBnica y Electricidad
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Salud y bienestar it semeon 1 (5] ()

En busca del botijo

“El agua: nutriente indispensable en nuestro cuerpo”

Alimentos % de agua

El planeta tierra esta formado en
un 70% por agua. El ser huma-

no, para no ser diferente, tam-
bién esta formado en su mayor
parte por agua. Al nacer somos
un 75% de agua, pero segun
nos hacemos mayores la propor-
cién de agua disminuye llegando
a oscilar entre el 55% y el 65%
en la vejez. Esto quiere decir,
que segn vayamos cumpliendo
anos, debemos estar mas aten-
tos a nuestra ingesta de agua.

Nuestro organismo, que es
muy sabio, intenta mantener
un equilibrio entre las entradas
y salidas de liquidos, pero no
cabe duda de que seglin vamos
cumpliendo afios, le cuesta mas
trabajo mantener este equilibrio.
En verano, o en momentos de
elevadas temperaturas, nues-
tro cuerpo pierde mas cantidad
de agua. Por eso, es en estas
épocas del ano, y sobre todo
cuando somos mayores, cuando
tenemos que compensar ésta
pérdida con una mayor ingesta
de liquidos.

La funcion del agua en el
cuerpo

El agua ayuda a casi todas las
funciones del cuerpo huma-
no. Considerando que nues-
tros cuerpos son casi 2/3 agua,
entender el rol importante del
agua en el cuerpo puede ser una
fuente de salud. A continuacién
mencionamos algunas de las co-
sas que el agua hace en nuestro
cuerpo:

- El cerebro es 75% agua /
Una deshidratacion mode-
rada puede causar dolor de
cabeza y mareo.

- Se necesita agua para ex-
halar

- Regula la temperatura del
cuerpo

- Transporta nutrientes y oxi-
geno a todas las células en
el cuerpo

- La sangre es 92% agua

- Humedece el oxigeno para
respirar

- Protege y amortigua drga-
nos vitales

- Ayuda a convertir los ali-
mentos en energia

- El agua ayuda al cuerpo a
absorber los nutrientes

- Los huesos son 22% agua

- Los musculos son 75%
agua

- El agua amortigua las arti-

Leche desnataday semidesnatada, refrescos, gaseosas, meldn, lechuga, tomate, esparragos, sandia, pimientos, cardo, berenje-

na, coliflor, cebolla 90-99
Zumos, leche entera, fresas, judias verdes, espinacas, zanahorias, piiia, cerezas, uvas, naranjas, yogur Platanos, patatas, maiz,

queso fresco, pescados, 80-89
Pollo, carnes magras, aceitunas 70-79
Carnes semigrasas, salmén, pechuga de pollo 60-69
Albéndigas, mortadela, pizzas 50-59
Ciruelas, castanas, quesos semicurados 40-49
Pan blanco, pan integral, pan de molde, quesos curados, embutidos, membrillo 30-39
Miel, higos, pasas, pasteles, mermelada 20-29
Bolleria, mantequilla, margarina 10-19
Arroz, pasta, leguminosas, frutos secos, aziicar, galletas, chocolate 1-9
Aceites 0

culaciones

Seguramente ha escucha-
do en muchas ocasiones que el
agua es la mejor cosa para be-
ber si quiere vivir saludable. Pero
¢Sabia por qué?

- Compone la mayoria de las
células de nuestro cuerpo.

- Es la parte mas grande de
nuestros sistemas sangui-
neo Y linfatico, transportan-
do alimento y oxigeno a las
células y desechando intru-
sos y desperdicios.

- Elagua limpia nuestros rifio-
nes de substancias tdxicas.

- Balancea nuestros electroli-
tos, que nos ayudan a con-

trolar la presion sanguinea.

- Humedece nuestros ojos,
boca y pasajes nasales.

- Mantiene al cuerpo fresco
cuando hace calor y aislado
cuando hace frio.

- Actla como un amortigua-
dor para los drganos del
cuerpo.

- Provee de los minerales que
nuestro cuerpo necesita ta-
les como manganeso, mag-
nesio, cobalto y cobre.

Mejorar su salud total

y su bienestar

Porque el agua es importante en
muchas funciones del cuerpo,

tener suficdiente agua en nues-
tro organismo es un factor clave
para tener salud y mantenerse
saludable.

- Elagua ayuda a mantener el
volumen de sangre, el cual
ayuda a mantener su ener-
gia.

- Una apropiada hidratacion
mejora su concentracion y
tiempo de reaccion, espe-
cialmente durante los ejerci-
cios.

- Aumenta el nimero de calo-
ras que quema durante las
actividades diarias.

- Diluye y dispersa las medi-
dnas, permitiéndoles actuar
mas rapida y efectivamente.

- El agua evita el malestar es-
tomacal causado por medi-
cinas concentradas.

- Ayudar a protegerse contra
una gran variedad de enfer-
medades.

Mejorar su apariencia.

El agua llega por Ulimo a la
piel; si su cuerpo no obtiene su-
ficiente agua, su piel sentira los

efectos mas que cualquier otro
organo. El agua hidrata la piel,
dejandola:

- Mas tersa

- Mas pulida

- Mas suave

- Mas libre de arrugas

Ayudar a perder peso
Muchos de nosotros confundi-
mos la sed con las punzadas
de hambre, asi que tendemos
a comer bocadillos cuando real-
mente nuestros cuerpos estan
isedientos! Asi que mejor beba
agua — le ayudara a sentirse sa-
tisfecho, aminorando su deseo
de comer.

El agua es el nutriente olvi-
dado en las dietas ya que, aun-
gue a menudo, se excluye de las
listas de nutrientes, no debemos
olvidar que es un componente
esencial para la vida. En la tabla,
podemos observar que cantidad
de agua aporta cada tipo de ali-
mento a nuestro cuerpo, y asi,
adecuar nuestra alimentacién al
momento presente de nuestras
vidas.
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HIIT: lo que la C|enC|a dice al respecto

El entrenamiento a intervalos de alta intensidad o
HIIT, ha sido tendencia en el mundo del fithess du-
rante los Gltimos anos, pero para los que aln no co-
nocen sus ventajas, riesgos y beneficios, a continua-
cion mostramos lo que la ciencia dice al respecto.

Lo que el HIIT ocasiona en nuestro cuerpo 1

El HIIT consiste en alternar periodos cortos de entre- .y '
namiento intenso (a 80-90% FCMax) con periodos | -

de recuperacioén activa o entrenamiento de menor |
intensidad (50-60% de FCMax). Asi, se desarrolla en

un corto tiempo y culmina exigiendo y demandando
mucho a nuestro cuerpo.

Segln una investigacion del American College of
Sports Medicine, el HIIT es una estrategia eficiente que
produce cambios metabdlicos importantes en el organis-
mo humano, permitiendo entre otras cosas, mejorar la re-
sistencia en poco tiempo.

Asimismo, después de comparar el entrenamiento de
resistencia tradicional (moderada intensidad y larga dura-
cion) con el HIIT, se comprobd que si bien éste Gltimo pue-
de producir un menor gasto calérico, genera adaptaciones
que favorecen la quema de grasas, como un aumento de
enzimas glucoliticas y de aquellas que intervienen en la
oxidacion de lipidos. Ademas, el HIIT generd mayores re-
ducciones en pliegues de grasa subcutanea que el entre-
namiento de mayor duracién y menor intensidad.

También se observaron mejoras en la respuesta a
la insulina con s6lo dos semanas de entrenamiento HIIT.

Lo cual coincide con otro estudio que senala que
el HIIT puede serde mucha utilidad para el trata-
miento del sindrome metabdlico.

Mas alla de todos estos beneficios, una re-
visién de diferentes estudios, comprueba que en
personas no entrenadas o no atléticas, continua
siendo beneficioso y conlleva menor riesgo de le-
siones el entrenamiento a menor intensidad pero
de mayor duracién, mientras que quiza, el HIIT es
ideal para los mas entrenados, pues como hemos
dicho, el HIIT no es para todos.

Conclusiones sobre el HIIT

Segln la evidencia cientifica, el HIIT es un recurso eficien-
te en la actualidad en que la falta de tiempo suele ser la
excusa mas usada para no entrenar, pues produce valio-
sos cambios metabdlicos sin requerir un gran tiempo de
entrenamiento, a expensas de mayor exigencia a nuestro
cuerpo.

Por ello mismo, el HIIT puede no ser apropiado para
un principiante en el mundo del fitness a para una perso-
na con un alto grado de sobrepeso debido al impacto que
puede ocasionar en sus articulaciones.

Entonces, lo que la ciencia dice acerca del HIIT fun-
damenta su éxito en el mundo del fitness, pues en poco
tiempo resulta un eficiente modo de mejorar la salud y pro-
ducir cambios notorios en nuestro cuerpo. No obstante, no
olvidemos que por requerir mucha intensidad, no resulta
apto para todo publico.

SOMOS TU GIMNASIO TODO INCLUIDD
AVENIDA DE LAS NACIONES 15
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(1 envase GRAfIS por-cupén y s6lo vélido
l para martes o jueves, envase de 150 gr.) ]

ENTRADA NORMAL Y 3D 5,00 €.

SOCIOS CLUB CINEBORA 4,00 euros.

*ESTUDIANTES, DISCAPACITADOS Y MAYORES
DE 65 ANOS (CON ACREDITACION) 4,50 £,

*DOMINGOS 12 DE LA MANANA 3,00 euros.

*LUNES Y MIERCOLES (DI ESPECTADOR) 350 £,

PRECIO MYFACETICKET, 350 €.
(EL DIA DE PROMOCION).

*CONSULTAR EN TAQUILLA PELICULAS
ADHERIDAS A DESCUENTOS Y PROMOCIONES.

OFERTAS NO ACUMULABLES.

Itiaventura

Tu dia de diversion

Celebra tu cumpleafios o fiesta.
Ven con tus amigos y juega en
nuestrasinstalaciones durante dos
horas. Ademés disfruta de una
variada merienda, snacks, bebidas
y un estupendo postre. Si eres el

anfiltrié.n tg esperaun obsequio y P — it bi
las invitaciones Multiaventura. rogramacion sujeta a cambios

CONTACTO: 696 214 634 | : : 4 de ultima hora y sin previo aviso.

ald D540 Guoit
e

Europa N10 B Avda Alcalde de Mostoles N2

¢ IE RTO JUEVEQ VIERNEC Y CABADOS
VISPERAS DE FESTIVO

A Las 5:00k

Presentando este vale. T e invitamos

ala 22 Consumicion
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