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Las obras de reforma del Centro Ocupacional Carlos
Castilla del Pino comenzaran durante el mes de agosto

Elinicio dle las obras de rehabilitacion esta previsto para los primeros dias del mes de agosto y su finalizacion, antes de terminar el afio

M En los primeros dias de Agosto,
dara comienzo la rehabilitacion del
Centro Ocupacional Carlos Castilla
del Pino. El Centro volvera a estar
totalmente operativo antes de que
finalice el ano, por lo que los 103
usuarios del mismo podran volver
a ocuparlo en esas fechas. Desde
hace un ano, los alumnos estan
recibiendo formacién y atencion
en el Centro Integral para Perso-
nas con Discapacidad Padre Al-
fredo Zurita, donde actualmente
desarrollan sus actividades con
toda normalidad.
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Los usuarios del Centro Ocupacional Carlos Castilla del Pino, podran regresar al complejo antes de que finalice el aio.

Se aprueban los
presupuestos municipales
con los votos a favor del PP
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Detras de la columna

José Luis Cisneros

M Escucho truenos, hoy lejanos, y lloro
en silencio por los caidos.

Momentos, la mas de las veces,
que grito al viento y al sol sin que me
escuchen.

Otros, apesadumbrado, giro la ca-
beza de un lado a otro buscando la co-
nexa respuesta que no encuentro por
inexistente.

En cualquier caso, no hay miedo.
Hay asco. Y rabia.

Y no. Esos no me haran perder la
esperanza, aunque algo de bateria se
gasta.

Escucho confesiones publicas que
salen de las bocas pero no de la razén.

Secretos oscuros de las sombras
que manejan los hilos sin miedo a ser
vistas.

Confidencias que abrasan el alma
de una calle cada vez mas indolente y
resignada a la humillacién, sabedora,
quiza, de su poderio y nuestra debili-
dad, ignorante de nuestro poderio y de
su debilidad.

Pero el contenido de lo que oi no se
lo revelaré a nadie salvo a mi familiay a
mis amigos, a mis contactos de las re-
des sociales, a mis vecinos, a los com-
paneros de trabajo y a los miembros del

i atcorcon ﬂ U ?
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Inemy a los manifestantes y los que van
al mercado del barrio y los que me cru-
ce por la calle por casualidad..., pidién-
doles por favor que guarden el secreto.

lluso, mantengo la esperanza de
que eso no ocurra y se reaccione.

Pero la esperanza poco a poco se
desgasta.

Saboreo el mar que ya no sabe a
sal.

Pruebo una nube de golosina y me
sabe a pollo.

Cato vino con denominacion, elabo-
rado con uva no autéctona.

Pelo pipas y salen juguetes extra-
nos que deben de tener algln significa-
do que, obviamente, no capto.

Abro melones y sandias que son de
colores y olores intercambiados...

Por mucho que los expertos coci-
neros me digan que todo se mantiene y
mejora, ya todo me sabe a plastico.

Y aun sabiendo que perdi, en algln
momento, el paladar en este basural,
me piden que mantenga, y mantengo,
la esperanza..., pero poco a poco se
agota.

Leo cartas escritas por bellas ma-
quinas que me describen humanos que
ya no escriben por estar jugandosela a

una carta en una mesa de juego o a una
bala en una ruleta rusa. Y a través de
sus palabras descubro un mundo inmi-
sericorde lleno de color que, como en
una pelicula, a negro se funde.

Un mundo de papel que arde en
barbacoas y fogones.

Un mundo que se inunda por tener
las caferias picadas.

Un mundo solitario que lucha a
brazo partido por su soledad, que se
esconde en las sudadas taquillas de un
gimnasio por no moverse, que se agaza-
pa en montanas de ideales falsificados,
que se atribula al verse su ombligo en
pantallas fosforescentes...

Y luego quieren que tengamos es-
peranza.

Siento que tengo ese sentimiento
resentido y en la reserva pues aunque
intento ser fuerte y mantenerlo, poco a
poco se mella...

Pero, ¢sabes qué me paso ayer?

Que entr6 la luz del alba por los
agujeros de la persiana y te vi respirar
tranquila.

Sin prisa me vesti y, como un fur-
tivo, bajé a la calle y vi una flor abrirse
al roce del rocio temprano, escuché el

aleteo del despertar de una golondrina
y del grillo el pendltimo canto.

Escuché la risa sincera de unos ni-
nos al jugar en las piscinas, respiré el
aire de los campos recién cosechados,
acaricié la sabia vejez del viejo castano;
vi a humanos ayudar a otros seres vi-
vos sin pedir nada a cambio, celebrar la
vida en espumosos vasos, vitorear con
algarabia a quienes lo intentaron.

Oli la fragancia de la tierra mojada
tras la lluvia, me impregné de los colo-
res rosados del atardecer

y al cambio de guardia, ya mecido
por la luna, el recuerdo me trajo el sa-
bor de tu piel.

Subi deprisa pero con respetuoso
sigilo me acosté de nuevo a tu lado y
te abracé.

Cerré los ojos, murmuré los Gltimos
versos que grabé en la blanca piedra.

Y poco a poco, se recargd la bateria
de la esperanza.

Hoy me levanté pleno pero las no-
ticias golpean sin piedad mi cabeza de
nuevo.

Y la descarga comienza..., poco a
poco.

Espero tener muchos mas dias
como el de ayer.
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Las obras de rehabilitacion del Centro Ocup ac10nal

Carlos Castilla del Pino comienzan a principios de agosto

Se iniciaran en los proximos dias y supondran la inversion de 250.000 euros y se prevé que finalicen antes de terminar el ano

M El Ayuntamiento, a través de la
Concejalia de Urbanismo, Obras
y Mantenimiento, ha adjudicado
provisionalmente las obras de re-
forma del Centro Ocupacional Car-
los Castilla del Pino que comenza-
ran duranteeste mes, por lo que
antes de que finalice el ano, esta-
ra listo. Para realizar estas obras,
a las que se han presentado diez
empresas.

Los 103 usuarios del centro,
regresaran al mismo
tras las obras de rehabilitacion
que finalizaran antes
de acabar el aio

La rehabilitacién del comple-
jo, que se llevara a cabo en los
proximos meses, consistira en
la reparacion de la cubierta para
eliminar los problemas de filtra-
ciones generalizadas en todo el
centro. Para ello, se retirara la im-
permeabilizacién actual, asi como
los lucernarios, claraboyas, canalo-
nes y bajantes, puesto que estan
muy deteriorados.Posteriormente,
se repondra la impermeabilizacion
mediante cubierta auto-protegida
bicapa y se instalara una barandi-

El centro cuenta con espacios dedicados a talleres, apoyo personaly social, asi como actividades para el desanrollo de lavida diaria.

lla de seguridad perimetral en la
cubierta y en las zonas no prote-
gidas por peto, para que la realiza-
cién de las tareas de mantenimien-
to se desarrolle en condiciones de
seguridad.

Del mismo modo se realiza-
ran obras en los dos nlcleos de
aseos -masculino y femenino- para
adaptarlos a la normativa actual;
se sustituira el solado en las zonas
mas deterioradas, en torno a 400
metros cuadros y, se repasaran y
sustituiran las carpinterias, los in-
teriores y los exteriores de puertas.

Ademas, se pintara todo el
Centro y se sustituiran los alica-
tados de zocalos de los pasillos y
cambiaran los sistemas genera-
les, como enchufes, conexiones,
que son todos ellos reparaciones

E Centro volvera a estar completamente operativo antes de finalizar el aiio.

menores. El Centro volvera a estar
totalmente operativo antes de que
finalice el ano, por lo que los 103
usuarios del mismo podran volver
a ocuparlo en esas fechas.

El centro se inauguré hace
21 anos y consta de 30 plazas
de Dia donde destacan areas
para cuidado personal, rehabi-
litacion fisica, entrenamiento a

Larehabilitacion del complejo
se llevara a cabo en el tiltimo
tercio del ano

familiares y logopedia. También
hay 103 plazas en el centro ocu-
pacional con espacios dedica-
dos a talleres, apoyo personal y
social, actividades para el desa-
rrollo de la vida diaria y de inser-
cién laboral.

Desde hace un ano, los alum-
nos estan recibiendo formacion y
atencion en el Centro Integral para
Personas con Discapacidad Padre
Alfredo Zurita, donde actualmente
desarrollan sus actividades con
toda normalidad.

El Ayuntamiento de Alcorcon externaliza parte
de las obras de mantenimiento de la ciudad

El concurso ya ha sido adjudicado y €l contrato tiene una duracion de dos anos con p03|b|||dad de prorrogario un afio mas

B El Consistorio, externalizara
una parte de la realizacion de
las obras de mantenimiento en
la via publica del municipio. El
consistorio destinara 2,6 millo-
nes de euros durante los proxi-
mos dos anos, triplicando asi la
inversion en la conservacion de
la ciudad. Los profesionales que
trabajaban en las brigadas de
conservacion pasaran a realizar
sus labores en los edificios mu-
nicipales.

El concurso, al que se pre-
sentaron 18 empresas ya ha
sido adjudicado y el contrato
tiene una duracion de dos anos
con posibilidad de uno mas de
prérroga. De los 2,6 millones

Laadjudicataria se encargara de lareparacion de todo tipo de desperfectos.

de euros, 400.000 euros se
destinaran para lo que queda
de 2016; en el ano 2017, la
cantidad serd de 1,3 millones

de euros y el 2018, de 900.000
euros. La empresa se encargara
de la reparacién de todo tipo de
desperfectos en calzadas y ace-

ras, ademas de la reparacion y
ejecucion de otras infraestructu-
ras viarias encomendadas por
el ayuntamiento; mejoras de las
redes de abastecimiento, sanea-
miento y riego; reparaciones de
la red de alumbrado publico y
otras actuaciones similares.

La concejalia de urbanismo,
obras y mantenimiento ha reali-
zado durante el segundo trimes-
tre del ano 2.194 obras de man-
tenimiento en el municipio, tanto
en la via publica como en el mo-
biliario urbano y en las placas
de senalizacién. También se lle-
varon a cabo mejoras en varios
colegios publicos y en edificios y
dependencias municipales.

Los centros de
Mayores Adolfo
Suarez y Gregorio
Ordonez, cerrados
por vacaciones

M Llos centros de Mayores
Adolfo Suarez y Gregorio Or-
dénez cierran sus puertas con
motivo del periodo vacacional,
hasta el proximo 1 de septiem-
bre, momento en el que volve-
ran a ofrecer sus servicios a los
vecinos de Alcorcon.

Mientras, los mayores de
Alcorcon tendran a su disposi-
cion la sala del Castillo Grande
de Valderas y los centros de
Polvoranca y Salvador Allende,
que permaneceran abiertos. A
partir de septiembre, ambos
centros, reabrirdn sus puertas
retomando por completo su
actividad.
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Alcorcdn celebrara el Dia de los Abuelos con
una yincana 1ntergenerac1onal con sus nietos

M La ciudad de Alcorcon celebrara
el proximo mes de septiembre el
Dia del Abuelo, con la celebracion
de una yincana intergeneracional
en la que nietos y abuelos podran
compartir tiempo juntos.

Esta actividad, que se realiza
por segundo ano consecutivo, y
que ha tenido gran aceptacion en-
tre los socios de los centros muni-
cipales, contara con seis pruebas
que fomentaran la participacion
entre abuelos y nietos, la destreza
y la agilidad mental y fisica.

La cita tendra lugar en el cen-
tro municipal de mayores Salvador
Allende el proximo mes de sep-
tiembre. Los interesados en partici-
par podran apuntarse, a partir del
1 de septiembre, en las recepcio-

Los ahuelosy sus nietos podran realizar diferentes actividadesy compartirmas tiempo juntos.

nes de los centros municipales de
Salvador Allende y Polvoranca, ubi-
cados en las calles Olimpico Aure-
lio Garcia, 2 y en calle Getafe, s/n.
Entre las actividades que inte-
graran la yincana estaran:
El tesoro: en la que los nie-

tos, con la ayuda de sus abue-
los, tendran que seguir las hue-
llas del color de su equipo para
encontrar el tesoro oculto en el
huerto.

La cuchara: los nietos haran
una carrera sujetando con la boca

una cuchara con el tesoro encon-
trado en la prueba anterior.

Canasta: abuelos y nietos de-
beran encestar durante un minuto
todas las pelotas que puedan.

Sillas musicales: Los participan-
tes deberan sentarse en las sillas
cuando se pare la musica.

El burro: Los nietos deberan in-
dicar a sus abuelos donde colocar
la cola del burro en una cartulina
colocada en el centro.

Palabras magicas: Cada equipo
tendrd que escribir palabras con
las letras que el animador diga.

Las pruebas comenzaran a
las 10.30 y tras llegar a su fin, se
entregaran los premios a los par-
ticipantes que seran obsequiados
con un detalle por su participacion.

Los vecinos beneficiarios del ChecI]ue Bebé ya han comenzado
a canjear estas ayudas en los estab

B Las mas de 400 familias que
han sido beneficiarias de las ayu-
das econdmicas por nacimiento
0 adopcién ya han comenzado a
hacer uso de ellas en los estable-
cimientos adheridos a la campana
y podran hacerlo hasta el proximo
31 de octubre.

Cada chequera contiene che-
ques de 10 euros, hasta un maxi-
mo de 300 euros para las familias

ordinarias y de 500 euros en el
caso de las familias numerosas.

Estas ayudas, puestas en
marcha por el Gobierno municipal,
pueden utilizarse Gnicamente para
adquirir productos de uso exclusivo
para los bebés en Hipercor, Farma-
cia Elena Martin Fernandez, Ale-
hopy la Estrella del bebé.

Ademas, desde el Consistorio
se ofrece a otros establecimientos

cimientos adheridos

la posibilidad de adherirse. Para
ello, pueden contactar con la Con-
cejalia de Servicios Sociales y Dis-
capacidad, ubicada en la Plaza de
Espana n°1, 32 planta, y el teléfono
es el 91 6648204.

El alcalde de Alcorcon, David
Pérez, mostro su satisfaccion por-
que “ya se han comenzado a entre-
gar estas ayudas a las familias con
bebés nacidos o adoptados entre

el 13 de junio y el 31 de diciem-
bre de 2015". “Con esta ayuda
reafirmamos nuestro compromiso
con las familias del municipio, que
siempre han sido y seran una prio-
ridad para mi equipo de Gobierno.
Esperemos les sea Util a las mas
de 400 familias que recibiran esta
ayuda para sobrellevar los gastos
que conlleva un nuevo miembro en
el entorno familiar”.

Alcorcon es la
opcion preferida
de los madrilefios
para residir

M El municipio de Alcorcon lide-
ra la estadistica de compra de
vivienda a nivel estatal durante
2016, taly como refleja un ana-
lisis de una reconocida cadena
de intermediacion inmobiliaria.
Asi, se convierte en la ciudad
de toda Espaiia en la que mas
ha aumentado la compra de
vivienda en la periferia de las
grandes capitales.

Un municipio con calidad de vida
Alcorcon, ademas de ser una
urbe con atractivo laboral y
de inversiones, se encuentra
en una ubicacion estratégica,
entre la ciudad de Madrid, el
gran Sur metropolitano con
un millén de habitantes conec-
tados por el anillo MetroSur
(Méstoles, Leganés, Getafe,
Fuenlabrada, entre otras) y la
zona Oeste, con los pueblos
de mayor renta per capita de
la regién (Pozuelo de Alarcon,
Majadahonda, Las Rozas,
Boadilla del Monte, Villaviciosa
de Odén, entre otras).

Cuenta con una amplia
red de comunicacion, que per-
miten a Alcorcon estar perfec-
tamente comunicado, a través
de las mejores infraestructuras
como carreteras (A5, M-40,
M-50 Y R-5) o transporte pu-
blico (Cercanias Renfe, Metro,
MetroSur y autobuses).

BUFETE

CDE ABOGADOS

CACERES

www.facebook.com/BufetelLoroCaceres

Il Reclamacion de preferentes
Il Acciones
Il Obligaciones Subordinadas

M Clausula Suelo CANALEJA,1
M Clausula Multidivisa Alcorcon
sin coste alguno para el cliente 916 19 55 29

100% de sentencias ganadas
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Aprobadas las
enmiendas socialistas

en apoyo del
pequeno comercio

y la industria de Ia
ciudad

M La portavoz socialista, Na-
talia de Andrés, senala la
apuesta por mejorar los encla-
ves comerciales de Alcorcon,
seriamente deteriorados ac-
tualmente y ha mostrado su
satisfaccion por “el hecho de
que se hayan aprobado dos en-
miendas socialistas con el fin
de intervenir en los poligonos
industriales asi como remo-
delar, adecuar y senalizar las
zonas comerciales urbanas de
Alcorcon®. Otra de las enmien-
das aprobadas en este ambito
obliga al Gobierno a que actle
de forma contundente en los
poligonos industriales de la
ciudad, Natalia de Andrés, ha
destacado que, a pesar de que
durante cuatro anos la mayoria
absoluta del Gobierno lograba
frenar cada una de estas ini-
ciativas, la actual debilidad del
alcalde no ha podido evitar -a
pesar del voto en contra del PP
y la abstencion de Ciudadanos-
que se aprueben estas nece-
sarias medidas a iniciativa del
Grupo Socialista y apoyadas
por otros grupos municipales.

El gobierno del PP consigue aprobar los presupuestos
municipales con el apoyo de Ciudadanos Alcorcon

Los partidos de la oposicion lograron infroducir hasta 26 enmiendas al borrador inicial

M El equipo de Gobierno Munici-
pal de Alcorcon ha aprobado ,el
pasado mes de julio, en pleno
extraordinario el proyecto de pre-
supuestos para este ano, 2016,
con 14 votos a favor, que tendran
que aprobarse definitivamente
en otro pleno. Los presupuestos
pretenden ser equilibrados, soli-
darios, sociales, pensados para
generar inversion y empleo en la
localidad y que refuerzan directa-
mente los servicios a la ciudada-
nia.

Ademas, por primera vez
se ha presupuestado el Cheque
Bebé, en la que mas de 400 fa-
milias ya se estan beneficiando
de los mismos, por lo que estan
recibiendo entre 300 y 500 eu-

El Pleno municipal aprueba los presupuestos.

ros, dependiendo si son 0 no
familias numerosas. Del mis-
mo modo, comenzara de forma

inminente las obras del Centro
Ocupacional Carlos Castilla del
Pino, con una inversion de mas

de 250.000 euros para reformar
los banos, los tejados, los suelos,
entre otras, y se va a realizar un
acondicionamiento y moderni-
zacion del inmueble. También, y
de cara al area de la mujer, se ha
presupuestado mas de 115.000
euros para atender futuros casos
de violencia de género.

Los presupuestos que se
han aprobado hoy, entre otras
medidas contempladas, devolve-
ran el 26% de la paga extraordi-
naria de 2012 a todos aquellos
trabajadores municipales que es-
taban prestando sus servicios en
el Consistorio local; se manten-
dra la congelacion de impuestos
y se bajaran todos aquellos que
permita la ley.

Ganar Alcoreon solicita la implantacion de caminos escolares seguros

B Ganar Alcorcon ha solicita-
do en el Pleno municipal del
29 de julio la implantacion
de los denominados caminos
escolares seguros, ante las
aglomeraciones que se produ-
cen porque son numerosos los
padres y madres que acompa-

nan a sus hijos en coche al co-
legio. La idea es que el camino
escolar, tras los estudios perti-
nentes, se pondria en marcha
en el curso 2017/2018 como
experiencia piloto. Esto tam-
bién provoca un aumento de
los riesgos asociados para los

peatones por las dobles filas
de coches, las ocupaciones de
aceras, pasos de cebra o dis-
minucién de la visibilidad.

El camino escolar es el
itinerario seguro que pueden
seguir los ninos en su trayec-
to de ida y vuelta al centro

educativo, posibilitando que
lo lleguen a recorrer de forma
progresivamente mas autono-
ma, a través de un itinerario
indicado y acondicionado que
haga de este desplazamiento
una actividad segura y agra-
dable.

Conflictos entre Ganar y el Gobierno
por el cese de dos cargos de confianza

M Dos cargos de confianza del
Partido Popular han dejado de
prestar servicios para la Empre-
sa de Servicios Municipales de
Alcorcon (ESMASA). Mientras
que el Gobierno del Partido
Popular afirmaba que ha sido
un despido, Ganar Alcorcon va
mas alla al afirmar que el cese
es por el “no cumplimiento de
unas escasas € innecesarias
atribuciones en la empresa mu-
nicipal” segln ha afirmado Je-
sUs Santos, portavoz de Ganar.
Santos, acusa a los dos altos
directivos cesados de haber
realizado una “pésima gestion
a pesar de su un elevado coste
para la empresa municipal” y
que por ello los ciudadanos han
salido perjudicados.

Senalan que este caso ha des-
tapado un posible caso de pre-
varicacion y cohecho con res-
pecto a otro cargo de confianza
del PP en Esmasa en la anterior

legislatura “ante la solicitud de
su cese, la empresa dejo pasar
las fechas de finalizacién con-
tractual para que dicho cargo
de confianza entrara en una
situacion de contrato en fraude
de ley para transformarse en
un trabajador indefinido”.
Finalmente, consideran “alta-
mente hipécrita el hecho de
que el PP de Alcorcon prote-
ja a estos cargos politicos de
confianza haciéndolos pasar
por empleados de la empresa,
lo cual es un insulto contra la
plantilla de ESMASA, que ha su-
frido la amenaza constante de
privatizacién y empeoramiento
de sus condiciones laborales
por parte del PP, al igual que
ha venido sucediendo con la
plantilla municipal del Ayunta-
miento, la cual ha sufrido mas
de 120 despidos a manos de
los mismos” sentencia Jesus
Santos.

Ciudadanos (C's) Alcorcon celebra la aprobacion

de sus enmiendas a los presupuestos municipales

L.a formacion naranja presentd 15 enmiendas a los presupuestos que han resuftado fmalmente
aprobadas en €l Pleno del pasado 18 de Julio

M E| portavoz de Ciudadanos (C's)
en el Ayuntamiento de Alcorcon,
Alfonso Reina, ha presentado 15
enmiendas a los presupuestos
municipales que han sido aproba-
das por el Pleno de la Corporacién
Municipal, proponian, entre otros
temas, la reduccion del periodo
medio de pago a proveedores,
Reina, ha solicitado que “se con-
feccione un plan financiero que
resuelva la actual deuda comercial
y la demora del periodo medio de
pago para ajustarnos a ley”. La for-
macion naranja ha propuesto tam-
bién la creacién de un “Cheque
madrugador” que alivie el gasto de
las horas extras en las escuelas de
Alcorcon. “Estamos orgullosos de
que esta medida salga aprobada
pese a los votos en contra de IU,
PSOE y Ganar Alcorcon. Pensamos

Alfonso Reina, Portavoz de Cludadanos en Alcorcon

que deben ponerse en marcha
medidas de apoyo a estas familias
que deben aumentar las horas de
sus hijos en los colegios y centros
de educacion/infantil y guarderias,
tanto publicas y concertadas en
primaria, educacién infantil y guar-
derias, como también privadas en
el caso de educacion infantil y guar-
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derias” ha afirmado Reina. “Por
responsabilidad hay cosas que
debemos hacer”, ha declarado el
portavoz de la formacion naranja,
“Con nuestras enmiendas, hemos
dado cabida a todas las mociones
de Ciudadanos que han sido apro-
badas en Pleno para su cumpli-
miento”, ha concluido Reina.
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El alcalde de Alcoreon, David Pérez, reprobado por el pleno
del Ayuntamiento por no ejecutar los acuerdos sobre LGTBI

M Con los votos de PSOE, Ga-
nar Alcorcon, Ciudadanos y IU-
CMLY, el pleno del Ayuntamien-
to ha reprobado al alcalde por
sus reiterados incumplimien-
tos de las proposiciones apro-
badas en materia LGTBI. Se
trata del primer regidor a quien
se ha aplicado una mocién de
este tipo en la Comunidad de
Madrid.

El equipo de Gobierno de
David Pérez ha rehusado eje-
cutar todas las resoluciones
en materia de derechos LGTBI
presentadas por los partidos
de la oposicion y aprobadas
por el pleno municipal (el PP
cuenta con 10 concejales,
mientras que el conjunto de la
oposicion alcanza los 17). En el
acuerdo de investidura firmado
entre el Partido Popular y Ciu-
dadanos, mediante el que este
Gltimo partido se abstuvo para
facilitar su proclamaciéon como

L2 =

La oposicion considera que el gobiemo no cumple las proposiciones aprobadas en la materia.

alcalde, estipulaba que las
competencias tanto del regidor
como de la Junta de Gobierno
debian limitarse al minimo le-
gal, dotando de mayores com-
petencias al pleno municipal.
Todos los partidos han
mostrado su malestar ante la

no ejecucion de las propuestas
presentadas en esta materia
y han valorado negativamen-
te la no presencia del alcalde
y la mayor parte del resto de
concejales populares a la cele-
bracion del pleno, donde solo
acudieron dos de ellos.

B Ganar Alcorcon, ha asegu-
rado que el presupuesto para
2016 es absolutamente irreal.

Se trata, seglin la formacion,
de un presupuesto que no cuen-
ta con el consenso de los vecinos
y vecinas de Alcorcon, dado que
las Juntas de Distrito votaron
en su contra mayoritariamente.
Nuestro grupo municipal ha tra-
bajado, con las limitaciones ya
expresadas, en la direccion de
proporcionar una muestra de las
politicas que deben regjr nuestro
Ayuntamiento para mejorar la
plantilla municipal, los servicios
publicos y el bienestar social.
Poniendo en el centro de estas
politicas a la poblacion.

Ganar Alcorcon considera,
que este presupuesto no refle-
ja las necesidades reales de
los vecinos y vecinas, los traba-

Ganar Alcorcdn, asegura que los
presupuestos no responden a las
necesidades reales de los vecinos

jadores, los parados, las aso-
ciaciones, etc. Consideramos
que la retirada del Plan de Re-
habilitacion de colegios, dados
los accidentes y problemas de
salud ocasionados a los ninos
y ninas por su deterioro, inte-
grante del anteproyecto inicial,
representa las politicas y prio-
ridades del Partido Popular de
Alcorcon. También, determina
el condicionante incuestionable
de la aprobacion de enmiendas
presentadas por el grupo muni-
cipal de Ganar Alcorcon tan fun-
damentales como la anulacion
de la desfuncionarizacion con el
desbloqueo de recursos para la
mejora de la limpieza del munici-
pio, la rehabilitacion de colegios
y la promocién del empleo y, por
otro lado, el Plan de Alquiler de
Vivienda de Emergencia Social.

Se crearan instalaciones deportivas
y un Centro Civico en el Ensanche Sur

M Esta medida es una de las
aprobadas en el Pleno relati-
vo a los Presupuestos muni-
cipales del pasado mes de
julio.

La portavoz socialista,
Natalia de Andrés, ha mos-
trado su satisfaccion por la

ampliacion los equipamien-
tos de un barrio que requiere
una apuesta contundente en
materia de servicios y por la
aprobacion el pasado pleno
de crear instalaciones depor-
tivas y un centro civico en el
Ensanche Sur

Las tres Juntas de Distrito votan en contra de las cuentas
municipales presentadas por el gobierno municipal

B Natalia de Andrés, portavoz
municipal del Grupo Socialista ha
destacado que, “los vecinos han
dicho de forma rotunday unanime
‘No’ a los presupuestos de David
Pérez”, la portavoz socialista ha
explicado que durante las sesio-
nes plenarias de las Juntas de

Distrito celebradas durante los Ul-
timos dias, los vecinos y colectivos
miembros de dichas entidades de
participacion y representantes del
tejido asociativo de Alcorcon ha
rechazado con su voto los presu-
puestos municipales presentados
por el Gobierno. Natalia de Andrés,

ha senalado que “las cuentas mu-
nicipales han recibido un rechazo
frontal por parte de los ciudada-
nos, principales protagonistas y
receptores de los presupuestos
municipales presentados por el
gobierno del Partido Popular.”
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Se impartiran 25 cursos de formacion dirigidos a los
empleados publicos en el Gltimo cuatrimestre del afio

Los cursos tendran lugar desde septiembre a diciembre, y contaran con un presupuesto de 83.500 euros

B Los cursos contemplan una
participacion maxima de 20 perso-
nas, excepto el de inglés para em-
pleados, ya que se realizaran dos
ediciones, en el que participaran
hasta 40 trabajadores de forma
online; el curso esquema nacional
de seguridad, al que podran acce-
der un maximo de 13 personas en
sola una edicion y el de pedagogia
de grupo en la clase de instrumen-
to, en la que participaran 27 em-
pleados municipales.

El objetivo de los cursos
es ampliar ymejorar
la cualificacion de los
trabajadores piiblicos

Las modalidades de los cur-
sos de formacién se dividiran entre
presenciales, semipresenciales y
online. De los 25, solo tres de ellos,
seran impartidos en dos ediciones,
uno en el que podran asistir en
cada una de ellas 20 trabajadores
(inglés para empleados publicos)
y otros dos, que contaran con una
capacidad maxima de 10 por cada
curso (conduccion policial y con-
duccion eficiente).

Los empleados municipales recibiran mas formacion en el iiltimo cuatrimestre del afio.

La concejal de Recursos Hu-
manos ha destacado que la pues-
ta en marcha de estos cursos se
realiza para seguir ayudando en
la formacion de los trabajadores
municipales, ya que son los que
dia a dia tienen que atender las
consultas y dudas de los vecinos
de Alcorcon. Las acciones for-
mativas versaran sobre técnicas
para prevenir y resolver proble-
mas, control del estrés y sindro-
me de Burnout en el ambito labo-
ral, inteligencia emocional plena,

nuevas técnicas de poda en ar-
boricultura urbana, conduccién
policial y agentes tutores y acoso
escolar. También sobre lenguaje
de signos, manejo de maquinaria
de jardineria, inglés para emplea-
dos pdlblicos, transparencia en
las entidades locales, noveda-
des en materia de contratacion
administrativa 0 emplazamiento
de autoescalas, entre otras ma-
terias. La mayoria de los cursos
que se impartiran tendran una
duracién de 37,5 horas, no obs-

tante, hay otros, como el de con-
duccion eficiente, que entre las
dos ediciones se realizara uno
por dia. Ademas, otros 7 se lleva-
ran a cabo durante una semana
-emplazamiento de autoescales;
método de intervencién en arbo-
lado; pedagogia de grupo en la
clases de instrumento; entreteni-
miento funcional; curso practico
de manejo de maquinaria basica
de jardineria; nuevas técnicas de
poda en arboricultural urbana e
inteligencia emocional plena-.

Los cursos contemplan una
participacion maxima de 20
personas

Un curso durard dos sema-
nas, el de esquema nacional de
seguridad-, cinco se impartiran en
tres semanas -Power Point 2016;
navegacion y seguridad en Inter-
net. Correo electrénico; inmersion
2.0; novedades en materia de con-
tratacion administrativa: las directi-
vas UE de 2014 y agentes tutores y
acoso escolar.

Ademas, durante siete se-
manas tendran lugar los cursos
sobre administracién electrénica y
modernizacion administrativa; len-
guajes de signos; transparencia en
las entidades locales: una apuesta
de futuro; procedimiento adminis-
trativo comUn y régimen juridico;
control del estrés y sindrome de
Burnout en el ambito laboral y téc-
nicas para identificar, solucionar y
prevenir problemas. Y dos que se
impartiran en 8 semanas, uno de
ellos, el de Microsoft Office 2016 y
el de inglés para empleados publi-
cos, que se desarrollara en dos edi-
ciones, de 8 semanas cada uno.

Alcorcdn recuerda las medidas basicas
de proteccion ante la ola de calor

M Las indicaciones van espe-
cialmente dirigidas a los colec-
tivos de riesgo mas vulnerables
como ninos, personas mayo-
res y enfermos cronicos, con
problemas cardiovasculares o
respiratorios. El control de la
temperatura corporal es ba-
sico para conocer si estamos
en una situacion de riesgo, por
lo que en caso de superar los
40° C, presentar piel enrojecida
sin sudor, dolores de cabeza,
nauseas, vomitos, sed intensa,
convulsiones o pérdida de con-
ciencia, es necesario ponerse
en contacto inmediatamente
con nuestro centro de salud de
referencia o con el 112.
Ademas, los vecinos de Al-
corcon, deben seguir unas sen-
cillas normas preventivas que
sirven para disminuir los ries-
gos de salud entre la poblacion
general, en situaciones de altas

temperaturas como la que se
esta viviendo durante estas Ulti-
mas semanas la ciudad. Basico
es no salir a la calle o realizar
ejercicio fisico en el exterior en
las horas de mayor incidencia
solar, normalmente mediodia y
primera hora de la tarde.
También es muy recomen-
dable beber al menos dos litros
de agua durante todo el dia, re-
partidas en pequenas ingestas,
cubrirse la cabeza con una go-
rra 0 sombrero, usar ropa ligera
con colores claros, aumentar el
consumo de frutas y verduras,
especialmente ensaladas frias
0 gazpachos, para recuperar la
falta de sales minerales, o per-
manecer en salas que cuenten
con climatizacion a una tempe-
ratura de confort de 25° C. Esto
contribuye a evitar “shocks” por
cambios bruscos de tempera-

tura en caso de salir a la calle.

La Policia Local ha llevado a cabo una camparia para el

control del estado de conservacion

B Policia Municipal de Alcorcon
ha realizado una campana de vi-
gilancia de vehiculos, en colabora-
cién con la Direccién General de
Trafico (DGT) desde el lunes, 11
de julio hasta el domingo, 17 de
julio. La accion ha coincidido con
las fechas previas a la gran salida
vacacional de agosto y pretende
concienciar a los conductores
de la relevancia de que nuestro
automovil esté en correctas con-
diciones de conservacion y man-
tenimiento.

Entre otros, la vigilancia se
ha llevado a cabo principalmente
sobre los neumaticos, luces, dis-
positivos de escape de humos y
frenos. Pero también son objeto
de revision la documentacion del
automovil. Los agentes han pres-
tado especial atencion a las revi-
siones periodicas de ITV, compro-
bando que el conductor no circule
con el certificado de revisién cadu-

delov i

o {

Los controles han coincidido con las fechas previas a las salidas vacacionales.

cado o con deficiencias que no ha-
yan sido corregidas, asi como con
el seguro obligatorio.

Policia Municipal de Alcorcon
realiza inspecciones periddicas
junto con la DGT a lo largo de todo
el ano. En estas acciones se com-
prueba tanto el estado de conser-

vacion de los vehiculos, como que
los conductores circulen sin inge-
rir alcohol o drogas. La vigjlancia
se extrema en momentos en los
que existe mayor presencia de
vehiculos en las carreteras como
Navidad, Semana Santa o ahora
en verano.
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Policia Municipal de Alcorcon aconseja a los moteros viajar
este verano con seguridad y precauaon en la carretera

M La unidad de Seguridad Vial del
Cuerpo de Policia Municipal de
Alcorcon, ha difundido una serie
de consejos dirigidos a aquellos
moteros que usan su vehiculo en
verano con mayor asiduidad. Las
recomendaciones inciden espe-
cialmente en el uso responsable
del vehiculo, las revisiones de li-
quidos, consejos de transporte de
cargas, asi como medidas para
que el viaje sea lo mas comodo y
seguro posible tanto para el con-
ductor como para el pasajero.

Asi se recomienda que, en
todo momento, se realice una
inspeccion previa al viaje, en la
que poder encontrar pequenos
problemas de mantenimiento
de nuestra moto que nos eviten
mas de un quebradero de cabe-
za. Elementos como la cadena,
que debe estar correctamente
tensada y engrasada, frenos, que
tienen estar limpios y con las pas-
tillas dentro de los limites estable-
cidos, y luces, que debemos vigilar

Esimportante realizar una inspeccion previa al viaje del estado general del vehiculo.

que no estén fundidas o sucias,
deben ser objeto de una atencion
detallada.

No debemos olvidar los neu-
maticos. Comprobaremos que el
desgaste es el correcto, sin llegar
a los testigos de fin de vida de los
mismos, que el motor tiene refri-
gerante y aceite dentro de los nive-
les establecidos por el fabricante,
y que los reposapiés, soportes de
ball o maletas laterales, pata o

caballete de sujecion se encuen-
tran en plenas condiciones de
funcionamiento. Policia Municipal
aconseja encarecidamente que
se tomen pequenos descansos
durante los largos viajes, para que
el conductor y el pasajero puedan
refrigerarse y, al mismo tiempo,
estirar las piernas y destensar bra-
Z0s, que €l viaje se haga respetan-
do entodo momento los limites de
velocidad. Asimismo, se aconseja

que los viajes en moto se hagan a
primera hora de la manana o a Ul
tima hora de la tarde, evitando las
horas centrales del dia, asi como
el viaje durante la noche, cuando
las condiciones fisicas del conduc-
tor pueden mermar por cansancio
o fatiga visual.

Por ultimo, llevar toda la docu-
mentacion en regla, que el casco
tenga la visera sin danos, y que
las cintas de seguridad funcionan
correctamente. También tenemos
que vigilar que el casco no esté ca-
ducado, que no tenga golpes fuer-
tes o que las almohadas internas
no estén desgastadas. Debemos
usar la moto siempre con calzado
de seguridad adecuado. En caso
de tormenta o fuertes trombas
de agua, lo mas recomendable
es detener nuestro vehiculo en
una zona segura, fuera de zonas
inundables, y evitando introducirlo
en espacios con firme inestable
como vaguadas, arcenes o cami-
nos de tierra.

El paro en
Alcorcon, baja
en julio en 109
personas

M El paro en Alcorcon ha ba-
jado en julio en 109 personas,
un 0,93 por ciento, siendo el
quinto mes consecutivo en
que ha disminuido.

En el Gltimo ano, el paro
ha bajado en Alcorcon en
1.225 personas, un 9,59 por
ciento, siendo el quinto mejor
resultado, solo por delante de
Getafe (5,99%). Por sectores, el
de servicios es el que registra
mayor nlimero de desemplea-
dos con 8.896, seguido de la
construccion (1.101), que es el
que mejor se ha comportado
enjulio, e Industria (857).

Hay un mayor nidmero
de mujeres paradas (6.752),
cuyo nlmero a vuelto a au-
mentaren julio, que hombres
(4.797)y eltramo de edad con
mas personas sin trabajo esta
entre los mayores de mas de
45 anos.

Miem

bros de la Asociacion de Formacion Profesional

israeli Shachar- On han visitado el Ayuntamiento

B La Asociacién de Formacion
Profesional Shachar - On nacié en
1999 tras la firma de un acuerdo
entre los empleadores, el Ministe-
rio de Tesoreria de Israel y los sindi-
catos de la Administracion Publica.
El alcalde de Alcorcon, David Pérez,

ha recibido en el castillo grande de
Valderas a un grupo de 40 israe-
lies, integrantes de la Asociacion,
que han participado en un semina-
rio en el que han podido aprender
el funcionamiento de la adminis-
tracion de Alcorcon. Los visitantes

han hecho entrega al regidor de un
libro que recoge la historia del pue-
blo de Israel, y han agradecido la
atencién prestada en este encuen-
tro en el que han podido ampliar su
formacion sobre el funcionamiento
de las administraciones locales.

W Después del parén veraniego
volvemos a las prisas, a las carre-
rasy al estrés diario. Por eso des-
de la Asociacion Tai Chi y Salud
de Alcorcon te queremos animar
para que incorpores a tu estilo de

vida la armoniay el bienestar que

La Asociacion Tai Chi y Salud de

Alcorcdn reanuda sus actividades

producen la practica del tai chiy
chi kung, aprendiendo de mane-
ra sencilla y amena el arte de la
meditacion en movimiento.
Sedes: Centro Civico Miguel Angel
Blanco y Castillo Pequeiio de San
José de Valderas.

INFORMACION: 657 597 217.
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Se firma un convenio con el Observatorio eCommerce para
impartir formacion en competencias digitales a través del IMEPE

El convenio se marca el objetivo de mejorar la formacion en competencias digitales de los desempleados del municipio, para que puedan mejorar su acceso al mercaco laboral

B El Observatorio eCommerce,
y dentro de su responsabilidad
social corporativa, ha acordado
impartir, de forma gratuita, con el
Instituto Municipal de Empleo y
Promocion Econdémica (IMEPE), un
seminario presencial, que comen-
zara en septiembre de este afo, y
que se dividira en 4 maédulos for-
mativos que contemplan las partes
maés esenciales del negocio digital
actualmente.

El primero de ellos comenzara
con la introduccion al negocio digj-
tal y oportunidades de mercado. El
segundo hablara sobre la gestion
multicanal, vender on y offline a la
vez.

El tercero, versara sobre la
usabilidad y la gestion del catalogo,
es decir, como disenar un proyecto
de comercio electronico.

Y el cuarto, y Ultimo, versara
sobre cdmo crear un plan de mar-
keting digjtal, Ademas, adicional-
mente, se generara una edicion
digital con la grabacién de la im-
particion de las conferencias para
que los asistentes accedan a los
contenidos.

Roberto Palencia, David Pérez, y Silvia Cruz, durante la firma del acuerdo.

Fomentar el desarrollo econémicoy
tejido empresarial

El Ayuntamiento de Alcorcon, a
través del Instituto Municipal de
Empleo y Promocién Econdémica
(IMEPE), tiene como una de sus
prioridades fomentar el desarrollo
econdmico en el municipio, el em-
prendimiento, la creacion de em-
presas, la dinamizacion del tejido
empresarial y comercial, ademas

del perfeccionamiento profesional
y la empleabilidad entre sus ciu-
dadanos, -con especial atencion
a la promocién de oportunidades
en colectivos con mayor vulnera-
bilidad- para favorecer el impulso y
desarrollo de la ciudad.

Uno de los objetivos del Ob-
servatorio es unir a las empresas
referentes dentro de sus ambitos
en el mercado del negocio digjtal y

desarrollar un modelo colaborativo
de participacion en 4 aspectos: for-
mary crear cultura de eCommerce
en el mercado; trabajar programas
de mejoras de procesos y herra-
mientas en el ambito europeo;
participar en un observatorio dina-
mico sobre la informacién sectorial
y apoyar a los nuevos emprende-
dores que entran en el Comercio
Electronico.

El IMEPE, se compromete a
tener un recinto adecuado para
la imparticion del seminario;
aportara los suministros eléctri-
cos, informaticos de audio e in-
fraestructura de video, conexion
a internet en el espacio elegido;
llevara a cabo el mantenimiento
y limpieza del espacio donde se
impartira el seminario; convocara
a los asistentes entre los usua-
rios registrados en el Imepe y pro-
movera y comunicara el conteni-
do del acuerdo y del seminario en
su ambito.

El Observatorio eCommerce
& Transformacién Digital se com-
promete a crear los contenidos
académicos que forman parte
del seminario; incorporaran em-
presas de primer nivel y con vin-
culacion al municipio de Alcorcon
para la imparticion de los conte-
nidos; coordinara el seminario
y mantendra la relacion con los
usuarios inscritos y/o evaluar a
los participantes e impulsara la
colaboracion de las empresas
que impartan el seminario con el
IMEPE.

Abierta la inscripcion en los talleres de Gestion del tiempo
profesional y la promocion de la Autonomia personal

M Se ha abierto el plazo de ins-
cripcion para que los vecinos de
Alcorcon, hombres y mujeres,
se apunten a los talleres de Au-
tonomia personal y Gestion del
tiempo profesional, que se rea-
lizaran durante los meses de
septiembre y octubre.

En esta ocasion, la tema-
tica del taller Gestion del tiem-
po profesional sera la toma de
conciencia de los beneficios de
desarrollar un correcto aprove-
chamiento y planificacién de

las horas que dedicamos a tra-
bajar, y aprender estrategias y
habilidades para un uso eficaz
del mismo. Este curso se desa-
rrollara del 26 de septiembre al
11 de octubre, en horario de lu-
nes a jueves, de 16.30 a 19.30
horas.

Las personas que deseen
realizar este taller también
analizaran la diferencia entre
los usos del tiempo en funcion
del sexo, a la vez que aprende-
ran a adquirir habilidades y a

conocer las herramientas que
faciliten un uso correcto de su
tiempo. Ademas, podran apun-
tarse al Taller de bricolaje, que
se desarrollara del 22 de sep-
tiembre al 10 de octubre, de
10.00 a 13.00 horas, de lunes
a viernes. También se ofertaran
plazas para el Taller de la tec-
nologia del hogar y gestiones a
través de Internet, que se desa-
rrollara del 19 de septiembre al
5 de octubre, de lunes a viernes
de 09.45 a 12.45 horas,.

Aumentan las plazas para discapacitados
en los campamentos de verano

M Estos campamentos urbanos
tienen por objeto proporcionar al-
ternativas de ocio educativo, en
periodo vacacional, a menores
y jovenes con discapacidad inte-
lectual (gravemente afectados)
del municipio, mediante la orga-
nizacion de Campamentos Ur-
banos y facilitar a sus familiares
cuidadores el descanso y el dis-
frute de un ocio propio, mediante
la realizacion de actividades de
calidad, adaptadas y seguras es-

pecialmente disenadas para sus

hijos. Los campamentos, realiza-
dos a lo largo del mes de julio, se
dividen por quincenas. En cada
una de ellas se ha abordado, mo-
nograficamente, un tema de inte-
rés para los asistentes. Ademas,
se ha incluido la celebracion de
una actividad Iidicofestiva para
finalizar cada uno de ellos. En
el caso de la primera quincena,
la tematica fue “Planeta Tierra,
Cuenta Conmigo” mientras que,
en el caso de la segunda, ha sido
“Campamento Medieval”.
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Nacen los Premios
de Animacion de
Comunidad de Madrid

B La Comunidad de Madrid,
en colaboracién con la Escue-
la de Cinematografia y del Au-
diovisual de la Comunidad de
Madrid (ECAM), ha puesto en
marcha los Premios de Anima-
ciéon Comunidad de Madrid,
que se entregaran el proximo
28 de octubre con motivo del
Dia Mundial de la Animacion.
En esta primera edicién, los
Premios contaran con dos ca-
tegorias: Mejor Cortometraje
de Animacién y Concurso de
Cortinillas Film Madrid: Anima
tu Madrid.

Con la convocatoria de
estas distinciones, la Oficina
de Cultura y Turismo de la Co-
munidad de Madrid pretende
incentivar y promocionar la
animacion entre los creado-
res madrilenos. El plazo de
inscripcion para participar en
el certamen comenzo el pasa-
do miércoles 20 de julio, y se
extendera hasta el proximo 10
de septiembre en la categoria
de Mejor Cortometraje de Ani-
macion, y hasta el 15 de octu-
bre en el caso del Concurso de
Cortinillas Film Madrid.

Todos aquellos que quie-
ran participar en los Premios
de Animacion Comunidad de
Madrid, pueden informarse en
el correo electronico cine.ase-
soria@madrid.org o llamando
al teléfono 91 720 83 25.

La Comunidad de Madrid fomenta el

emprendimiento en la agricultura ecoldgica
Cifuentes asegura que este proyecto de agricultura sostenible, da cumplimiento a uno de sus

crompromisos electorales

M La Comunidad de Madrid se ha
propuesto impulsar la industria
agroalimentaria a través de pla-
nes que apuestan por el empren-
dimiento y la agricultura ecolégica
sostenible, con iniciativas como la
que se desarrolla en Perales de
Tajuna, donde 60 personas culti-
van huertos y venden sus produc-
tos.

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Cristina Cifuentes,
y el consejero de Medio Ambiente,
Jaime Gonzalez Taboada, han visi-
tado recientemente el proyecto de
laboratorios de agricultura abierta
Agrolab, un plan del Instituto Madri-
lefo de Investigacion y Desarrollo
Rural y Agrario (Imidra) y el Ayunta-
miento de Perales de Tajuna.

A través de este programa,
60 emprendedores de la localidad
tienen la posibilidad de formarse y
trabajar en el sector de la agricultu-
ra ecolégica sostenible.

La presidenta ha apuntado
que la mitad de los emprende-
dores que estan participando en
el proyecto de Perales de Tajuna
estaban desempleados antes de
comenzar su formacién, y, por otro
lado, ha anadido que dos de cada
tres participantes son mujeres, y
el 54 por ciento de los emprende-
dores son jovenes menores de 40
anos. La jefa del Ejecutivo autond-
mico ha ensalzado que este tipo

Cristina Cifuentes, junto a Jaime GonzalezTaboada.

Através de este programa, 60

emprendedores de Perales de

Tajuiia, tienen la posibilidad de
trabajar en el sector

de programas que fomentan el
emprendimiento rural y el empleo
estan beneficiando especialmente
a los colectivos “con mayores difi-
cultades”.

Cifuentes ha apuntado que
este proyecto de agricultura ecol6-
gica sostenible da cumplimiento a
uno de sus compromisos electo-
rales, que recoge la apuesta por la
creacién de laboratorios agrarios
para facilitar la formacion el em-

prendimiento y las oportunidades
en las areas rurales.

El proyecto Agrolab se inici6 a
mediados de 2015 con la cesién
por parte del Ayuntamiento de
unos terrenos publicos de 3.000
metros cuadrados, que se han divi-
dido en parcelas de 50 metros cua-
drados, en las que los 60 primeros
participantes seleccionados para
el proyecto comenzaron a cultivar
como huertas de autoconsumo.

No obstante, los participantes
en la segunda fase del proyecto
cuentan con espacios con mayo-
res superficies de cultivo, de unos
300 metros cuadrados, que les
permiten aumentar la recogida de
productos y poder comercializarlos
a pequena escala.

Eljuezpideala
Comunidad de Madrid

documentacion de

Arpegioy el Plan
Prisma desde 2001

M El juez de la Audiencia
Nacional Eloy Velasco, que
instruye el «caso Plnica», ha
pedido a la Consejeria de Pre-
sidencia, Justicia y Portavocia
de Gobierno de la Comunidad
de Madrid diversa documen-
tacion relativa a los consorcios
urbanisticos desarrollados por
la empresa publica de gestion
de suelo Arpegjo y los dos Pla-
nes Prisma que llevo a cabo la
Comunidad de Madrid entre
2001 y 2006 por sospechar
que, desde su inicio, todas
estas operaciones fueron pla-
neadas por el lider del la tra-
ma y expresidente regjonal del
PP Francisco Granados como
un sistema para obtener be-
neficios ilicitos.

El titular del Juzgado Cen-
tral de Instruccién ndmero 6
actia a requerimiento de la
Fiscalia, que fundé su peticion
en las declaraciones en las
que el socio de Granados, Da-
vid Marjaliza, revel6 el pago de
comisiones por contratistas
y promotores para acceder a
las obras de los 22 consorcios
urbanisticos de Arpegio y los
dos planes Prisma de la Co-
munidad de Madrid sobre los
que ahora se centra la inves-
tigacion

Humanes de Madnd

Madna
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La Comunidad crea una ley para

educar sobre la diversidad sexual en
las aulas y contra la LGTBIfobia

B Los cuatro grupos represen-
tados en la Asamblea de Madrid
-PP, PSOE, Podemos y Ciudada-
nos- han aprobado este jueves
por unanimidad una ley contra
la LGTBIfobia que, entre otros as-
pectos, obliga a los centros edu-
cativos al tratamiento especifico
de la identidad de género en las
aulas.

La norma, impulsada por el
Gobierno regional y modificada a
través de 138 enmiendas de la
oposicion, también contempla
entre sus medidas la inversion
de la carga de la prueba que es-
tablece que debe ser el acusado
de conducta discriminatoria el

a

La Comunidad de Madrid aprueba una leycontrala LGIfobia.

que demuestre su inocencia o
la creacion de un Consejo LGTBI
que permita la participacion de
las entidades de la sociedad civil
en las politicas publicas referidas
a esta materia.

En el pleno de la Asamblea,
los grupos han defendido la apro-
bacion de esta ‘Ley de proteccion
integral contra la discriminacion
por diversidad sexual y de géne-
ro de la Comunidad de Madrid’,
que nace para combatir con un
instrumento legal las agresiones
fisicas y las discriminaciones a
personas del colectivo de lesbia-
nas, gais, transexuales, bisexua-
les e intersexuales (LGTBI).

— s B L

PSOE, Podemos y Ciudadanos piden subir
la Renta Minima de Insercion a 426 euros

Las tres formaciones aseguran que la situacion que se vive en la comuniciad es de “urgencia social”

B PSOE, Podemos y C’s han pe-
dido subir la Renta Minima de
Insercion (RMI) a 426 euros en
los presupuestos regionales de
2017 y tanto PSOE como Pode-
mos han coincidido en que la
Comunidad de Madrid es una re-
gion “empobrecida”, tal y como
ha senalado la parlamentaria
socialista Josefa Navarro. Esta
peticion se ha lanzado durante
el debate de una Proposicién
No de Ley (PNL) que Podemos
ha traido a la Camara y que ha
sido transaccionada y apoyada
por los tres grupos politicos de la
oposicion.

En su intervencion, el dipu-
tado de Podemos Raul Camargo
ha apostado por dedicar el 0,6
por ciento del PIB de la Comuni-
dad a la Renta Minima de Inser-
cién con el fin de “dar cobertura
a todos hogares en pobreza se-
vera”. A su juicio, “la cuestion no
es la falta de recursos, sino su
reparto”.

Aligual que Carmargo, la so-
cialista Josefa Navarro ha apun-
tado a la situacién de pobreza
que se vive en la region y ha
considerado que “la Comunidad

Han recalcado el “consenso”
de la oposicion en “mejorar
este derechoy que sea ejercido
ensu totalidad”

de Madrid es una comunidad
empobrecida”. “Hay que seguir
avanzando en la cuantia. Es un
tema de voluntad politica”, ha
sostenido respecto a la necesi-
dad de aumentar la cuantia de
la RMIL.

Desde Ciudadanos, Alberto
Reyero ha celebrado la postura

de Podemos respecto de la RMI
que, seglin ha senalado, ha va-
riado en el tiempo, y ha destaca-
do que es necesario conseguir
una RMI “mas eficaz”.

El Unico grupo que no ha
respaldado la iniciativa ha sido
el PP, cuya portavoz en la ma-
teria, Ana Camins, ha explicado
que, en primer lugar, no dan el si
ala PNL por “coherencia”. La po-
pular ha acusado a Podemos de
usar las cifras de manera “enga-
nosa” y de “pintar una realidad
que se han creido” porque dicen
que Madrid es la comunidad
“con mas pobreza y es falso”.

Ciudadanos pone condiciones a los presupuestos de Cifuentes

Ambos dirigente valoran poitivamente su acuerdo de gobiemo en la Comunidad

M Cristina Cifuentes, ha recibi-
do recientemente, en la Puerta
del Sol, al portavoz de Ciuda-
danos, Ignacio Aguado. Un en-
cuentro largo en el que ambos
valoraron positivamente su
union, pero que también sirvid
a la formacién naranja para de-
jar una advertencia encima de
la mesa. El equipo de Cifuentes
trabaja ya en la elaboracion de
los presupuestos para el ano
que viene, una tarea que no
saldra adelante en la Asam-
blea de Madrid si los popula-
res no cuentan, una vez mas,
con el apoyo de Ciudadanos
para salvar su minoria en la
camara autonémica. Por ello,
Aguado llegd a la Real Casa de
Correos con una serie de con-
diciones que el PP tendra que
cumplir si quiere poner en mar-
cha sus cuentas para 2017. A
saber: los de Albert Rivera en
Madrid pidieron que cada par-

tida de las cuentas se elaboren
con el mayor detalle posible vy,
a ser posible, llegue hasta los
grupos «en un formato del siglo
XXl», dijo Aguado, pero no es lo
Unico; Ciudadanos quiere que
Cifuentes cumpla con la vein-
tena de enmiendas que se han

v

Ignacio Aguado junto a Cristina Clfuentes.

aprobado hasta la fecha, como
la creacion de un centro de for-
macion de policias locales, que
se realicen sélo las inversiones
necesarias en nuevas carrete-
ras y potenciar las existentes o
la creacion de un plan estrate-
gico de turismo para la region.

PSOEM considera que Madrid es a

region donde menos crece el empleo

M El PSOE de Madrid ha lamen-
tado que la Comunidad de Ma-
drid sea la region donde menos
crece el empleo, segln los datos
de la Encuesta de Poblacion Ac-
tiva (EPA). La portavoz socialista
en la Comision de Empleo de
la Asamblea, Reyes Maroto, ha
afirmado que los datos publi-
cados por el Instituto Nacional
de Estadistica “confirman que
se esta produciendo una fuerte

| OFICINA DE EMPLEO

ralentizacion en la recuperacion
del empleo en la Comunidad de
Madrid”. También ha expresado
su preocupacion ante el hecho
de que la creacion de 14.000
nuevos empleos se esté dando
a un ritmo de 0,8 % interanual,
“cuando el pasado ano era del
4,5%”,lo que, asujuicio, “desve-
la que la Estrategia Madrid por el
Empleo del Gobierno de Cifuen-
tes no esta resultando eficaz”.

El desempleo es la principal preocupacion de los grupos politicos.
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Equivocarse en el precio:
Consejos para el vendedor de una propiedad

Los peligros de equivocarse en el precio

M Uno de los errores méas comunes
y costosos para el vendedor es poner
un precio muy alto a su propiedad,
pensando que con ello conseguira
vender mejor. Todos queremos ven-
der al mejor precio posible, pero per-
der de vista el Valor de Mercado, pue-
de tener unas consecuencias muy
desagradables.

“ Para saber cual
es elvalor de unacasa,
tenemos que imaginamos
como lo determinara
el comprador”

Los precios excesivos a veces
son consecuencia del afecto que te-
nemos a nuestras casas, que espe-
ramos, sin mucha logica, ser capaces
de transmitir al comprador. En otras
ocasiones los vendedores piensan
que Si ponen un precio alto, siempre
habra luego margen de negociacion.
La verdad es que poner un precio
excesivo probablemente nos llevara
a desgastar la propiedad y perder un
valioso tiempo.

Resultados del exceso de precio
Menos ojos veran tu oferta.- Al po-
ner el precio equivocado de hecho
estas cerrando el acceso a una serie
de compradores potenciales que de
otro modo estarian interesados en tu
casa.

Menos ofertas.- Todos sabemos qué
precios hay en el mercado. Hay gen-
te a la que no le gusta regatear, y si
ven un precio demasiado alto segu-
ramente ni iran a ver la casa. A otros
compradores en cambio les encanta
hacer ofertas agresivas muy a la baja
confiados en que las ventas estan
muy dificiles, ese tipo de comprado-
res si que querran visitar la vivienda

y haran esas ofertas que te indigna-
ran, cuando realmente eres ti quien
les has invitado a hacerlo al poner un
precio demasiado alto.

Ayudaras a la competencia- Los
compradores sienten rechazo por un
precio elevado, y se sienten atraidos
por un precio moderado. Al poner el
precio, tU elijes con quien compites.

Tu casa se quemara.- A veces pen-
samos que, si no vendemos, Mas
adelante podremos bajar. El ajuste
del precio de salida, cuando es pla-
nificado, y por efecto de la tendencia
del mercado, puede ser positivo, pero
si son movimientos de ajuste periodi-
cos sobre la base de un precio inicial
excesivo, s6lo provocaran que la de-
manda latente siga esperando nue-
vas bajadas.

Como poner el precio adecuado

En el pasado los errores no se paga-
ban tan caros. La gente ponia un pre-
cio muy alto y decia “no tengo prisa”.
En unos momentos en los que el mer-
cado iba para arriba, tarde o tempra-
no el precio acabaria llegando al que
habiamos puesto. Hoy no podemos
poner el precio y sentarnos a esperar.

El valor de una vivienda no de-
pende de sus sentimientos, ni de lo
que le costo, ni de lo que se gastd
en ella. El valor de una propiedad
la pone el mercado, al perfeccionar
la compraventa. Para saber cual es
el valor de una casa, tenemos que
imaginarnos como lo determinara el
comprador.

Afortunadamente, no tienes
que ir por todo el mercado visitando
todas las casas y viendo lo que pide
cada uno. El precio mas adecuado lo
sabe tu agente inmobiliario, y es que
ese “es su trabajo”, trabajo al que le
dedica innumerables horas cada dia
y durante meses.

Tu agente te podra decir cuél es

el precio mas razonable, pero recuer-
da que sera el mercado el que tendra
la Gltima palabra. Hoy dia hay que ac-
tuar con sensatez y hay que escuchar
todo el tiempo al mercado.

“Elmejor agente esel
que hace un estudio de
mercado, le asesorayle
ayuda a decidir el mejor

precio de venta”

¢Su agente no se lo dijo?

En todas las profesiones hay profesio-
nales mejores, y otros no tanto. A al-
gunos les cuesta dar malas noticias, y
no se atreven a decirte la verdad. Hay
otros que piensan que mas adelante
sera mejor momento para hacerlo,
aunque ya se hayan perdido buenas
oportunidades para entonces.

Elija el mejor agente

El mejor profesional no es el que
acepta un precio de venta mas eleva-
do. El no comprara su casa. EI mejor
agente es el que hace un estudio de
mercado, le asesoray le ayuda a deci-
dir el mejor precio de venta, le presen-
ta un buen plan de venta y marketing
de su vivienda, le mantiene informa-
do de los resultados de la misma, y le
ayuda a reajustar los precios cuando
€s necesario, de acuerdo con un plan
previamente acordado con usted.

No elijas nunca el agente que
te representara en funcion del pre-
cio que te indique, que no te pida la
exclusiva, 0 que sus honorarios sean
menores. Un buen agente te ahorra-
ra tiempo, molestias y dinero, esa es
su mision. Elijelo solo teniendo en
cuenta los compromisos de servicio
que adquirira contigo, porque lo que
de verdad te ayudara a vender bien
tu propiedad, sera la calidad de sus
Servicios.

sMALg, Escuela Infantil Villalkor
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Un alumno,
un proyecto de futuro

Escoger el colegio de un hijo es una de las decisiones mas
complicadas a las que hay que enfrentarse a la hora
de planificar su educacion: proyecto educativo, idiomas,
valores, facilidades para conciliar...
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B Cuando un padre matricula a
su hijo en la Escuela Infantil del
colegio Villalkor, entra a formar
parte de un proyecto de futuro. A
cada alumno se le proporciona un
aprendizaje y entorno individua-
lizado a través de varias lineas
principales:

Desarrollo del Talento

Los seis primeros anos de vida de
un nino son fundamentales para
el desarrollo de su inteligencia. En
la Escuela Infantil Villalkor se tra-
baja sobre la Estimulacion Tem-
prana para desarrollar al maximo
las diferentes inteligencias de
cada nino. Asi, se les dota de las
herramientas necesarias para
adaptarse al mundo que les toca-
ra vivir.

Bilingiiismo

Cuanto antes comience a vivir
el idioma, mas asentado tendra
su conocimiento. En Villalkor se
trabaja una hora al dia en inglés
desde los tres meses y la mitad
de la jornada a partir de 3 anos.
Las clases son impartidas por
profesores bilinglies especialistas
en inglés infantil con el apoyo de
auxiliares nativos.

Atencion personalizada

En el colegjo Villalkor se da un tra-
to personalizado a cada uno de
los alumnos, potenciando al maxi-
mo sus capacidades. Para ello se
cuenta con un gabinete psicopeda-
gogico, un médico pediatra y profe-
sionales altamente cualificados e
implicados en la educacion.

Formacion integral

Clases de psicomotricidad y ma-
tronatacion desde los 3 meses,
y de natacién desde los 2 anos.
Se presta atencion a la formacién
musical, el desarrollo de su inteli-
gencia emocional y las habilidades
sociales de cada alumno. Ademas,
cuenta con un amplio programa de
actividades extraescolares

Y para los padres...

En la Escuela de Familias los pa-
dres son orientados sobre como
actuar ante problemas y dificulta-
des que puedan surgjr en cada eta-
pa educativa, y se ofrecen pautas
para educar, incentivar su inteligen-
cia y sus habilidades en el dia a dia.
Mas informacion

Escuela Infantil Villalkor

Tel.: 916658590

www.villalkor.com
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M En esta edicién, hemos conver-
sado con Rafael Aguiar, alcorcone-
ro y todo un ejemlo de vida y supe-
racion que demuestra que no hay
barreras si se trabaja con esfuer-
zo y dedicacion. Hace tan s6lo un
ano, empezd a entrenar en este
deporte y ya es campeodn de Es-
pana, en esta practica deportiva,
con los dos brazos; pudimos man-
tener una agradable charla en el
gimnasio en el que entrena en ela
que nos contd su camino hasta
aqui y cuales son sus proyectos
deportivos.

“Existe laidea de que es
un deporte de ‘macarras’
de gente violenta, cuando
enrealidad estodolo
contrario”

¢Tu discapacidad es de naci-
miento, o ha sido sobrevenida?
Es de nacimiento, fue causada
por la diabetes de mi madre, yo
ya naci con la malformacién de mi
pierna derecha, tenia el tobillo pe-
gado a la rodilla y me tuvieron que
amputar la pierna por encima de
ella, también naci con problemas
de espalda.

Es decir has vivido desde siem-
pre con ello, en realidad ha sido
normal para ti.

Pues si, yo he tenido siempre una
vida completamente normal, a
pesar de mi discapacidad, como
he vivido siempre con ello, no he
tenido mayor problema.

JY por qué este deporte?, hay
otros deportes adaptados a tu
discapacidad, ¢por qué preci-
samente la Lucha de Brazos? Y
ademas es desde hace poco...

Mira, te explico, te cuento desde
el principio, en Septiembre hago
un ano. Yo notaba que por estar
en la silla de ruedas, toda la par-
te superior del cuerpo, la notaba
muy debilitada, cualquier cambio
de clima, cualquier esfuerzo de
mas, hacia que me levantase he-

cho polvo, empecé a hacer sesio-
nes de electro-musculacién para
mejora rel estado, y la persona
que me la daba es campedn de
Espana de capacitados, en su
peso, en mas de 100 kilos me
parece que es, €él se fijo en que
tenia el antebrazo largo y me co-
mentd que por qué no lo inten-
taba, que creia que me iria bien,
como la electro-musculacion iba
haciendo que me encontrase un
poco mejor, a funcionar mejor,
me apunté al gimnasio, y seguia-
mos hablando con el tema de la
lucha de brazos, te vas metiendo
en ello, lo vas mirando por inter-
net, vas conociendo a gente y al
final te empiezas a dedicar a ello
hasta que te engancha.

Ta en realidad, eres zurdo, sin
embargo, también has ganado
con el brazo derecho...

Si, bueno, en realidad, tengo
mas fuerza en el brazo izquierdo
porque mi discapacidad me Ii-
mita toda la parte derecha, pero
también participo con el brazo
derecho, de hecho este ano, he
ganado el campeonato de Espa-
fa con las dos, pero no es solo el
brazo, en realidad es toda la parte
izquierda del cuerpo la que tengo
mas fuerte.

s i 1) (O
Entrevistamos a Rafael Aguiar, alcorconero y Campeon de Espana de Lucha de Brazos
“Este deporte es tan bueno y sano como los demds, lo puede

practicar todo tipo de persona, sin distincion de sexo ni edad”

Discapacitado de nacimiento, Rafael Aguiar, ha llevado una vida normal, hace un anos comenzo a
practicar la Lucha de Brazos, deporte en el que es el actual campedn de Espana con los dos brazos

“Participar en tomeos
intemacionales no es nada
sencillo, no contamos con
financiacionytodo corre a

cargo nuestro

Llevas un ano en este deporte, y
en tan poco tiempo has conse-
guido ser campeon de Espana
con los dos brazos, supongo que
la competencia sera dura, ¢se
puede ganar el campeonato de
Espaiia, en un sélo aiio?

A ver, te explico, aqui en Espana,
en discapacitados somos diez o
doce, somos muy pocos, en ca-
pacitados si hay muchos mas,
por cada categoria de peso, y hay
varias, y hay mucha mas compe-
tencia; pero en discapacitados so-
mos muchos menos, no es tanta
la competencia.

Entonces, también se separa por
pesos como en otros deportes
de contacto...

Si, claro, aqui en Espana, como
sSomos pocos, en discapacitados
nos juntamos todos en una mis-
ma categoria, los capacitados si

van por pesosy en las competicio-
nes internacionales, los discapaci-
tados también se diferencian por
los pesos, pero en Espana, al ser
tan pocos, los discapacitados no
NOS separamos pPor pPesos.

¢Tanto influye la diferencia en el
peso en este deporte?

Si, claro, no es lo mismo compe-
tir con una persona de 100 kilos
que con una de 75, ten en cuenta
que no soblo depende de la fuerza
del brazo, es todo el cuerpo el que
influye, en realidad te apoyas en el
cuerpo entero para la lucha.

¢Es cuestion de fuerza de los
brazos o hay técnicas?

No, a ver, no es soblo de fuerza de
brazo, en absoluto, ademas de los
brazos, de la forma del brazo, de
la forma de agarrar, hay mucho de
resistencia, también de velocidad,
a veces influye mas la rapidez con
la que puedas tumbar al contrario,
otras veces, consiste en aguantar
a ver quien tiene mas resistencia,
en fin, no es sélo fuerza.

¢Estais federados, hay una fede-
racion de Lucha de Brazos?

No, no es una Federacion, es una
asociacion, pero funciona como si
lo fuese, y es general, tanto disca-

“Seria deseable que
se le diese mayor
publicidad a este deporte,
desgraciadamente no es un
deporte de masas”

pacitados como discapacitados,
no hay diferencia, pagamos nues-
tras cuotas y tenemos nuestros
seguros como cualquier deportis-
ta federado.

¢Que tipo de entrenamientos y
rutinas seguis para enfrentaros
en las competiciones?

Pues veras, normalmente una
semana antes de competir, no se
deberia hacer nada, lo mas nor-
mal es dejar descansar el cuer-
po, es mas, hay companeros que
descansan diez dias antes, yo no
lo hago, yo lo que hago es bajar la
intensidad porque en realidad a
mi me viene bien para la espalda
y me conviene, pero bajo bastante
la intensidad.

¢Te planteas participar en com-
peticiones internacionales?

Ten en cuenta que nosotros
no recibimos subvenciones,
tenemos algunas ayudas por
parte de la Asociacion para los
campeonatos nacionales, pero,
como es légico, los gastos que
se generan en los campeonatos
son altos y no son facilmente
asumibles, entonces es muy
complicado, si me gustaria, pero
no es nada facil, tienes que te-
ner en cuenta que, por ejemplo,
el Campeonato Europeo dura
una semana completa, estas
obligado a estar desde la jor-
nada de inauguracion hasta la
clausura, como comprenderas
los gastos son enormes, no es
nada sencillo.

¢No existe algin tipo de finan-
ciacion?, ¢no hay algo parecido
a los sponsor en otros deportes?
No, en realidad, no existe nada
asi, yo estoy tratando de hablar
con la empresa en la que trabajo
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“Este deporte es
totalmente recomendable,
como cualquier practica

deportiva hace que mejores

en todos los sentidos”

para ver si hay alguna posibilidad,
pero de momento no, no hay nada
de eso.

¢Tampoco las marcas, las de
ropa deportiva, alimentacion
deportiva, etc.?

No, tampoco, hay que tener en
cuenta que al no ser un deporte
de masas, tampoco le reporta a
las empresas los beneficios que
pueda esperar. En realidad todo,
salvo las pequenas ayudas que
te he comentado, todo lo finan-
ciamos nosotros msimos.

La lucha de Brazos no es un
deporte que tenga mucho re-
conocimiento..

No, poco a poco va saliendo en
los medios, hay medios que van
haciendo algo mas de caso, se
esta hablando de que pueda
ser paralimpico en 2020, lo
quieren poner como deporte de
exhibicién, ahora en Rio...y posi-
blemente eso le de mas cancha

¢Como deporte paralimpico?
Es curioso, no es un deporte
que tenga una relacion directa
con la discapacidad.

Bueno, si, eso es cierto, no es
un deporte exclusivo de disca-
pacitados, de hecho son mas
los capacitados que lo practica,
pero si es cierto que le estan
dando mas “bombo”, por asi
decirlo, para el tema de la dis-
capacidad.

Siguenos en
4 vivir_alcorcon

“Cuando me presenté al campeonato de Espaiia, mi intencion era ganarlo con los dos
brazos, uno por mi madre, y el otro por mi padre, se lo debia, ellos se lo merecian todo,
Cuando gané con los dos brazos, me hizo una ilusion enorme, porque asi, tenia un premio
para dedicarselo a cada uno de ellos”

¢Aconsejarias a la gente la prac-
tica de este deporte?
JA gente como yo te refieres?

No, no soélo a discapacitados,
también a quien no tenga una
discapacidad...a cualquiera.

A ver, mira, existe la idea de que
los “pulsos” son cosa de “maca-
rras” de “gente bronca”, etc. por
aquello de las peliculas de ban-
das de macarras que terminaban
echando pulsos, etc, pero todo
lo contrario, en este deporte he
conocido a gente fantastica, gen-
te que lo considera un deporte y
nada mas, es totalmente aconse-
jable, ten en cuenta que cualquier
practica deportiva es perfecta
para todos, incluso para ninos,

también hay competiciones de
nifos, también chicas, que no es
exclusivo de hombres, mejoras tu
estado fisico, mejoras tu estado
mental, te cambia hasta la cara,
vamos...como en todas las disci-
plinas deportivas, reina un gran
ambiente y companerismo; como
cualquier deporte, es totalmente
recomendable.

Perteneces a un equipo de las
Navas del Marqués, ¢hay mas
discapacitados?

Pertenezco al equipo Navero, de
las Navas del Marqués, pero no
hay mas discapacitados, el Ginico
soy yo, también hay una chica en
el equipo, es un equipo bastante
completo, la verdad.

¢Crees que los medios deberian
implicarse algo mas en dar a co-
nocer este deporte?

Si claro, por supuesto, como con
cualquier otro deporte, ayuda a
mejorar la calidad de vida en to-
dos los aspectos, y ahi da igual
que tengas una discapacidad o
no, todos los deportes deberia
tener su espacio en los medios,
desgraciadamente es un deporte
minoritario y no le dan la impor-
tancia que deberian.

Para ir finalizando... ¢para cuan-
do los proximos campeonatos?

Pues mira, el proximo es para sep-
tiembre, el dia 10 en Valladolid,
después esta la copa de Espana
que es en Noviembre y luego ya

“Gracias ala Luchade
Brazos he conocido a gente
genial, el ambiente que
reina en las competiciones
esdeverdadero
compaierismo”

tiene que salir el resto del calen-
dario que todavia no esta. Y luego,
para el ano que viene, el campeo-
nato de Espana, el Europeo...

¢Participaras en todos?

En los nacionales, espero que si,
pero en el Europeo..., me gustaria,
pero ya es mas complicado, por lo
que te he comentado de las cues-
tiones econémicas

Nosotros para terminar las en-
trevistas solemos pedir a los en-
trevistados unas palabras para
nuestro medio, ¢ Qué nos dirias?
A mi me parece fantastico, que
haya un medio que de informacion
de todos los niveles y con objetivi-
dad y ademas de forma gratuita,
siempre es bueno, siademas la in-
formacion se ve cercana a quien lo
lee, mucho mejor, lo que mas me
gusta es que es un periddico muy
natural, lo lees y es algo como si te
lo estuviera contando un amigo y
€s0 me parece fantastico.

Algo mas que quieras transmitir
a nuestros lectores...

Pues que la Lucha de Brazos es
un deporte mas, como otro cual-
quiera, que ofrece muchos bene-
ficios a todos los niveles, y que da
igual que seas discapacitado o no,
lo puede practicar todo el mundo,
independientemente de la edad o
del sexo, que lo prueben, que es
un deporte fantastico.



18 W) Numero 11 m Agosto 2016

vivirAlcgrcon

Siguenos en " v A E
vivir_alcorcon k ,

M Hablar con la Pena el Crono es
como abrir un libro de la AD Alcor-
con: historia viva de nuestro club.
Naci6 el 30 de abril de 1990, hace
mas de 25 anos, y lo hizo con el
mismo objetivo que sigue persi-
guiendo dia a dia: animar a los
equipos alfareros hasta el Ultimo
minuto del Ultimo partido.

Doce personas integran esta
histérica pefa: José Luis, José,
Teresa, Josefa, Benito, Paloma,
Alvaro, Jes(s, Marta, Ahinara, Ra-
moén y Montserrat. José Luis Ok
medo, Presidente de la pena, es
ademas socio fundador del Crono
“La montamos entre varios. Uno
de los originarios, trabajaba en
una empresa de congelados que,
como propaganda, regalaba unos
cronémetros. El nos los traia a los
companeros de la pena y de ese
regalo, surgi6 el nombre”.

Las razones que les llevaron
a crearla son sencillas: “Te vas
juntando con gente, te unes y co-
mienzas a ir en conjunto. Nos une
la pasion por el amarillo, por el
fatbol y por pasarlo bien” comen-
ta José Lopez. Los tramites para
llevarlo adelante, antes, eran muy
sencillos tal y como nos comenta
José Luis, su presidente “cogimos
un libro de actas, de esos que se
vendian en los estancos. Fuimos
al juzgado y lo sellamos. Tras ello,
fuimos a la policia para dar fe de
esa reunion y pedir permiso. Con el
paso del tiempo, hemos tenido que
actualizar todos esos tramites para
oficializarlo”.

Y asi, tras 25 anos de historia,
de los originarios sélo queda el

La aficion del Alcorcon, Las Penas

Pefia El Crono

1 SOMOS ALCORCON =

La peiia El Crono nacio hace mas de 25 afios y lo hizo con el objetivo de animar a los alfareros hasta el iiltimo minuto del Gitimo partido.

presidente, José Luis Olmedo, el
abonado nimero 14 del Club. Los
once restantes, ese once inicial al-
farero, se ha ido sumando al Crono
con el paso de los anos. Por ejem-
plo, Benito, famoso en los campos
por sus canciones y su megafono,
llegb a la pena hace 23 anos y, con
SU VOZ y SU cancionero personaliza-
do, ha ido acompanando a la AD
Alcorcon partido a partido.

Todos hemos escuchado las
canciones personalizadas que Be-
nito crea temporada tras tempora-
da. “El proceso creativo es sencillo.
Escucho una cancién y pienso en
posibles rimas. “Cada cancion tie-
ne una palabra clave. Yo digo ‘la
de Rafael’, ‘la de la camiseta’ y nos
arrancamos a cantar”. comenta
Benito a lo que Teresa anade: “Be-
nito se levanta, se calientay con su

megafono en mano, anima el cota-
rro para que la gente se ponga en
pie y se sumen a cantar”. sLa pre-
ferida? La tienen clara, la cancion
que crearon para la propia pena:
“La pena el crono siempre fiel,
siempre animando al Alcor”.

Con esa alegria y esos cantes
alfareros, se han paseado por to-
dos los campos posibles. “Eramos
famosos, especialmente al princi-
pio. De hecho recibimos el premio
de la Federacion Castellana como
mejor pena”. comentan visible-
mente emocionados. De estos 25
anos, hay multitud de anécdotas
que rodean a nuestros penistas;
multitud de historias que darian
para escribir una novela comple-
ta. “Fijate si tenemos carretera
que hemos llegado a ir a campos
donde los futbolistas se tenian que

cambiar en los coches porque no
habia vestuarios” comentan casi al
unisono.

Todos y todas tienen en co-
mun un amor plausible por el
amarillo. “Aqui todos somos de
la AD Alcorcon. Es nuestro primer
equipo. No somos de otro equipo
de Madrid primero y del Alcor des-
pués. No. Aqui todos somos 100%
amarillos”. De hecho, muchos de
los ahora integrantes, empezaron
siendo muy pequenos. Es el caso
de Marta que empujaba a su pa-
dreaira ver los partidos del equipo
amarillo desde que tenia 10 afos.
Ahora, es su hija Ahinara quien si-
gue la tradicién y, junto a su madre,
pasean su orgullo amarillo por los
campos y estadios que visitan.

Pero no sblo es una cuestion
de amor, sino también de atraer la

suerte. “Mi mujer esta todo el parti-
do con el dedo indice senalando a
la porteria donde el Alcorcon tiene
que meter gol. Seglin si es primer o
segundo tiempo, tiene el dedo en
una o en otra direccion. Antigua-
mente, con los campos de tierra,
lo que hacia era colocar ajos en las
porterias para evitar goles” comen-
ta José Luis.

Junto a Alfonso Catalina, in-
terlocutor del Club con las penas
del Club, narran a la perfeccion
recuerdos imborrables como, por
ejemplo, el momento en que iﬁigo
Lopez, en el partido frente al Ontin-
yent estaba desvestido quedando
un minuto para que terminara el
encuentro; recuerdan cémo vie-
ron a los jugadores merengues
resoplar ante aquel 4-0 en Santo
Domingo, o como, en Irdn, ante
el primer play off de segunda B a
segunda, se perdié y lloraron como
s6lo quien siente los colores pue-
de hacer. Pero no sélo dedican su
tiempoy energias al primer equipo.
Su fin de semana se reparte seglin
los horarios y desplazamientos
de los equipos amarillos. Bajan
a animar, también, entre otros al
filial y a las “guerreras”. “Estamos
muy ilusionados con esta nueva
temporada, el primer equipo, el
B, las ‘guerreras’... bajamos a ani-
mar con muchas ganas y mucha
ilusion”. Y es que la pena el Crono
vive el Alcorcon; vive los colores;
vive el escudoYy, taly como narra su
cancion “La pena el Crono siempre
fiel, siempre animando al Alcor”.
Por muchos afnos mas de amarillo
y de sentimiento alfarero.

Calle Porto Colén 12
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Asociacidn Local Immobiliaria
Datos informativos no vinculantes contractualmente. Los

metros indicados en cada inmueble, corresponden a la
superficie construida. Los precios publicados NO incluyen
gastos de escrituracion e inscripcion, asi como los impuestos
que correspondan, que se abonaran seglin Ley. El precio
publicado Slincluye los honorarios profesionales del anunciante.
Asociacion Local de Inmobiliarias de Alcorodn, entidad

juridica sin &nimo de lucro, inscrita en el Registro General de
Asociaciones de la Consejeria de Presidencia y Justicia de

la Comunidad de Madrid con el n® 33054. Abril 2012. C.LF:
G-86427754"

www.alcorconalia.com
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Cultura

El centro cultwral Miguel
Angel Blanco ha acogido

un campamento infantil
de verano que ha tenido
como tema central la

Edad Media

B Durante unos dias, la sociedad,
la arquitectura, los juegos medie-
vales, los oficios, los torneos y las
justas, la gastronomia, la musica
y los instrumentos musicales han
ocupado el espacio y han sido los
protagonistas junto a los ninos que
han participado en el campamen-
to.

Las actividades plasticas de-
sarrolladas han permitido que la
imaginacion infantil haya traido al
momento actual escudos medie-
vales de carton, reyes y espadas
de arcilla realizados por los ninos
y una obra de titeres para la que
también pusieron en pie la esce-
nografiay el diseno y realizacion de
los personajes.

Las asociaciones de
Aleoreén contardn con
su espacio en las fiestas

patronales

M Las asociaciones culturales y so-
ciales, las entidades deportivasy los
partidos politicos tendran su caseta
abierta del 2 al 11 de septiembre,
fechas de las fiestas de este ano
en Alcorcon. Los partidos politicos,
mantendran sus espacios de anos
anteriores y, como nuevas incorpo-
raciones se encuentran la Asocia-
cién Casa de Galicia en Alcorcon y
la Asociacion de Empresarios y Pro-
fesionales de Alcorcon (AEPA). Jun-
to a todos ellos, las asociaciones
y entidades ya “histéricas” en las
fiestas de la ciudad: Asociacion de
Ocio y tiempo libre para jovenes dis-
minuidos psiquicos- Club Amigos,
Casa Cultura Andaluza, Club Depor-
tivo Elemental Moto Alcorcon, C.D.E.
Amistad, Club Deportivo Elemental
Rughby Alcorcdn, Asociacion cultural
Raices Andaluzas, Proyecto de Ayu-
da al Menor en Alcorcon (PAMA),
Asociacion de vecinos SURAL, Club
Deportivo Elemental Fuatbol Sala
Ciudad de Alcorcon, Asociacion
cultural de Alcorcon Siglo XXI, Club
Baloncesto Femenino  Alcorcon,
Agrupacion Extremefia de Alcorcon
y Club Deportivo Elemental Alcorcon
Basket.

Nuevas actividades para nifios y mayores en septiembre

Se impartiran cursos, talleres y seminarios con una amplia, diversa, plural y multidisciplinar variedad de teméﬂ]'cas~ de interés
general para responder a las necesidades de todos os vecinos de Alcorcon, tanto mayores como pequenos
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Los diferentes centros culturales de la ciudad llevaran a cabo todo tipo de actividades culturales, adaptadas a todas las edades.

M E| Ayuntamiento de Alcorcon, a
través de la Concejalia de Cultura,
ha planificado ya la oferta cultural
que se desarrollara a partir de
septiembre en los siete centros
culturales municipales y en el
Museo de Arte en Vidrio de Alcor-
con- MAVA.

Se impartiran cursos, talle-
res y seminarios con una amplia,
diversa, plural y multidisciplinar
variedad de tematicas de interés
general para responder a las ne-
cesidades de todos los vecinos
de Alcorcon, tanto mayores como
pequenos.

Por centros culturales, en
el Centro Municipal de las Artes-
Buero Vallejo se impartiran cur-
sos y talleres para adultos tanto
de artes plasticas, como de
danza y movimiento. Del mismo
modo, se desarrollaran talleres
de habilidades sociales, de hu-
manidades y conocimientos, de
informatica y fotografia, de encua-
dernacion y de recuperacion de
tradiciones. Ademas, se llevaran
a cabo talleres de textil y activida-
des con asociaciones como con
diferentes asociaciones.

En el Centro Cultural Los
Castillos se realizaran cursos y ta-
lleres para adultos de artes plasti-
cas, informatica y fotografia y ac-
tividades con la Asociacion Acaya
y la asociacion de Taichiy Salud.

Mas larga sera los cursos y
talleres se llevaran a cabo en el
Centro Cultural Los Pinos donde
se impartiran talleres de gastro-
nomia, habilidades sociales, hu-
manidades y conocimientos, de
idiomas (inglés y aleman), talleres

de fotografia e informatica, talle-
res de musica y teatro y de textil.

Del mismo modo, se reali-
zaran seminarios para conocer
otras culturas, talleres de esti-
mulacion temprana y cursos y
talleres infantiles como de artes
plasticas, idiomas, informatica y
fotografia. Ademas, se llevaran a
cabo actividades con la Asocia-
cién Don Quijote, Alcorcon Siglo
XXI, Centro de Danza Victor Ullate,
entre otros.

En el Centro Cultural Marga-
rita Burén esta la sede de la Es-
cuela de Danza Antonio Canales,
donde se desarrollan actividades

relacionadas con la danza y el
movimiento para publico adulto
e infantil, en distintas disciplinas y
niveles. Para adultos ofrece talle-
res de acondicionamiento fisico,
danza espanola y bailes latinos y
de salon. Y para los ninos, a partir
de tres anos, se imparten clases
de predanza/danza educativa,
danza creativa contemporanea y
danza moderna jazz.

La matricula de todos los
cursos, seminarios y talleres
seran entre los dias 19 y 23 de
septiembre, en horario de mana-
na y tarde, en la sede donde se
imparta el curso o taller, a excep-

cion de los que se realizaran en
el Centro Joven e IMEPE, que se
formalizara en el centro cultural
Miguel Angel Blanco. Ademés, en
este mismo centro, se impartiran
cursos y talleres para adultos so-
bre artes plasticas, gastronomia,
habilidades sociales, humanida-
des y conocimientos, fotografia,
informatica y talleres de musica
y teatro.

Respecto al Centro Cultural
Miguel Angel Blanco, se impar-
tiran clases de pintura, de baile,
pilates, zumba y sevillanas, y se
han programado talleres y cursos
infantiles como pintura, danza,
Tai Chi, pilates, aerobicy yoga. Los
talleres de bricolaje y manteni-
miento se realizaran en el IMEPE.

En el Centro Cultural Fuente-
cisneros, se dara formacion para
adultos en dibujo y pintura, pila-
tes para embarazadas, fotografia
digital y para ninos coreokids, gui-
tarra y tendran ludoteca.

Y por dltimo, en el Centro
Cultural Vinagrande, se imparti-
ran los mismos cursos que en los
demas centros, aunque también
destaca la Escuela de Danza de
Victor Ullate. En cuanto al Museo
de Arte en Vidrio de Alcorcon-
MAVA continia con su programa
“Los martes al MAVA", destinado
a visitas guiadas para escolares
de 50 de Primaria y también con-
tinua la visita y los talleres para
grupos y colectivos de publico
adulto. Ademas, el MAVA partici-
para de nuevo, en la XVI Semana
de la Ciencia de la Comunidad de
Madrid, entre los dias 15y 18 de
noviembre.
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Rutas con encanto

Sigiienza: una experiencia para los sentidos, sus

calles son un relato de la historia de

Dspana

Ciudad que merece la pena la visita. No es muy grande, por 1o que una jornada es suficiente para verla. Si se acomparia de una pernocta en el fantastico
Parador, el deleite esta asegurado. Una hermosa ciudad, repleta de historia - que conocer

B Siglenza es una ciudad per-
teneciente a la provincia de Gua-
dalajara, en la comunidad aut6-
noma de Castilla-La Mancha. Es
también la cabeza del partido
judicial homoénimo y la mayor lo-
calidad de la comarca de la Se-
rrania. En 2014 el municipio, que
incluye aparte de la ciudad de Si-
glienza a 28 pedanias, contaba
con una poblacion total de 4712
habitantes.

Su patrimonio
arquitectonico fue
declarado conjunto

Historico-Artistico en 1965

El término de Siglienza es la
actualizacion del término prerro-
mano de origen céltico Segontia;
la raiz indoeuropea seg- tendria un
sentido de wictoria». Se ha apunta-
do por otro lado que el nombre de
Segontia —usado ya en las fuentes
romanas— podria significar «a que
domina el valle». El gentilicio de sus
habitantes, seguntinos, deriva del
antiguo nombre de la ciudad.

Hermosa ciudad del norte de
la provincia de Guadalajara cuyo
excelso patrimonio arquitectonico
fue declarado Conjunto Histérico-
Artistico en 1965. Su majestuosa
catedral. Su senorial castillo, su
barrio renacentista, sus estrellas
calles del casco antiguo (travesa-
nas), su paseo de la Alameda con
sus terrazas en verano, puntos de
obligada visita de la ciudad, si bien
las calles de Siglienza estan reple-
tas de edificios civiles y religiosos de
gran belleza.

La Plaza Mayor de Sigiienza conserva todo su sabor medieval.

Parador de Sigiienza.

Pasear por el casco antiguo de
Siglienza es dar una experiencia a
los sentidos, es sentirte parte de la
historia, una historia que comienza
en la Edad del Hierro pero que lle-
g6 a su plenitud en la Edad Media
espanola.

El casco antiguo de la ciudad
es un relato de su historia, desde
los vestigios de Roma, pasando por
la época arabe, la reconquista, los
grandes gremios y hasta la guerra
civil espanola, lo que lo convierte en
un enclave magico para desplazar-

El Castillo, construido
tras lainvasion arabe
en el siglo VI,
es actualmente el Parador
de Turismo

se en una excursion de un dia o un
fin de semana (si venimos de Ma-
drid o los alrededores).

Recomendable pasear por el
casco antiguo de Siglenza, con
tranquilidad, disfrutando cada deta-
lle, descubriendo en cada esquina,
imaginando y experimentando...
Convirtiendo nuestro recorrido en
un paseo magico.

El castillo es actualmente Pa-
rador de Turismo. Fue construido
tras la invasion arabe en el siglo VIIl,
época en la que se construy6 la al-
cazaba. Se conservan importantes
restos de las murallas, cuyas puer-
tas y torres arrancan del castillo.

Catedral.

La catedral, iniciada en 1130,
es romanica, aunque se desarrolld
después siguiendo los canones del
gotico. Su aspecto exterior es el de
una fortaleza medieval con torres
y portico romanicos y un impresio-
nante roseton. Alberga en su inte-
rior el sepulcro de Martin Vazquez
de Arce, conocido como El Doncel
de Siglienza.

Destacan también la sacristia

de las Cabezas, obra de Covarru-
bias, y su claustro, el coro con si-
lleria gotica y una importantisima
coleccion de arte entre la que se
encuentra una Anunciacion de El

La catedral, iniciada
en 1130 es romanica,
aunque se finalizo
siguiendo los canones
del estilo gotico

Greco. En la plaza Mayor o del mer-
cado, de estilo renacentista y urba-
nizada en 1484-1494, destacan
las casas de los canénigos, con bal-
conadas y galerias, el Ayuntamiento
y la Puerta del Toril.

Otros puntos de interés son la
iglesia romanica de San Vicente, la
parroquia de Santiago, el Semina-
rio, la Casa del Doncel, la posada
del Sol, la iglesia de las Ursulinas,
el colegio de la Sagrada Familia, la
casa del Arcediano, el Humilladero
de la Vera Cruz y el colegjo de Infan-
tes.

Tren Medieval

Trovadores, zancudos y malabaris-
tas se suben a este tren que hace
el recorrido de Madrid (estacion de
Chamartin) a Siglienza. Durante el
viaje, los pasajeros pueden disfrutar
de este espectaculo medieval, de-
gustar dulces y (una vez en Siglien-
za) visitar monumentos. Este tren
suele funcionar varios sabados en
temporada de primavera (de abil
a junio) y en temporada de otono
(septiembre, octubre y noviembre).
Una ciudad medieval a poco mas
de una hora de Alcorcdn que pare-
ce el decorado de una pelicula .

Distruta con tu familia

de las mejores vacaciones

HOTELES DE PLAYA
dasde 24, ,5¢

Agente de Viajes - 617292597 - info@atrapaviajes.es - www. atrapawajes es

TREMN=HOTE I_E.E. DE FLAY A
. dedde 24 TE

CIRCUITOS CULTURALES
Tn. desde 206€
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Vehinter celebro su 25 aniversatrio con los directivos
de BMW Ibérica y los trabajadores de la empresa

25 aiios que han ido conformando una empresa cuya politica es reinvertir los beneficios en el desarrollo de su proyecto

B Al acto acudi6 el Presidente
del Grupo BMW en Espana y
Portugal, Guenther Seemann,
quién hizo entrega junto con
José Martinez Revuelta, Presi-
dente del Consejo de Vehinter,
de una placa conmemorativa a
cada uno de los 17 trabajadores
“pioneros” que comenzaron su
andadura en Vehinter alla por el
ano 1991.

25 anos que han ido con-
formando una empresa cuya
politica es no repartir los be-
neficios, sino reinvertirlos en
el desarrollo de su proyecto en
el que actualmente participan
mas de 350 trabajadores, entre

Vehinter celebro su 25 aniversario con los directivos de BMW Ibérica.

administrativos, personal de me-
canica, chapa, pintura, manteni-
miento, asesores de servicio, y
por supuesto, comerciales de
vehiculos nuevos y usados.

En la celebracion, Gerardo
Martinez Consejero de Vehinter,
destacé la importancia de las re-
laciones personales con los em-
pleados, “companeros de viaje”

Vehinter ha comprado Movilnorte BMWy MINI en la zona Noroeste de Madrid.

a lo largo de estos anos y los lo-
gros que han conseguido juntos.
A esta celebracion tan especial
acudieron también Johann Betz
Director General de Finanzas y

Administracion de Bmw Group
para Espana y Portugal, Juan
Luis Fernandez Director de Ven-
tas y Juan Pablo Madrigal Direc-
tor de MINL.

Recomendaciones para viajar en verano de forma segura

Hemos recogido algunos consejos e ideas Utiles para viajar este verano y hacer del viaje una experiencia mas comoda y agradable

B Si estas vacaciones vas a via-
jar en coche, te recomendamos
que tomes nota de algunas su-
gerencias que haran el trayecto
mas seguro para ti y para tu fa-
milia.

Recuerda que las vacaciones em-
piezan desde que sales de casa,
ique nada te impida disfrutar del
camino!

Muchas familias usan el co-
che en verano para ir a su lugar
de vacaciones o para moverse
una vez en él. ¢Es tu caso? Pues
bien, ya sabes que tienes que
prestar tanta atencion a la se-
guridad vial como siempre, pero
ademas en verano hay algunos
puntos en los que debemos pres-
tar especial atencion, tanto en los
trayectos cortos como en los lar-
gos. Una recomendacion basica
es realizar el mantenimiento del
coche y hacer una puesta a pun-
to antes de salir de viaje.

En verano, el sol puede ser
muy molesto, asi que no olvides
las gafas de sol y ajusta los pa-
rasoles del vehiculo, con cuidado
para no disminuir tu visibilidad de
la carretera. Por la misma razon,
también es importante llevar la
luna delantera bien limpia por
dentroy por fuera.

El equipaje es otro punto a
tener en cuenta: si eres de los

Durante el viaje con nifios, se puede recunir a las cancionesy los juegos mas tradicionales con el fin de evitarles el abuimiento.

Una
recomendacion
basica es realizar el
mantenimiento del
vehiculo antes de
salir de viaje

que llevas la casa a cuestas,
aseglrate de que todo va bien
colocado en el maletero para
que no incomode a los pasajeros

ni entorpezca tu visién. En caso
de accidente, los bultos sueltos
pueden ser especialmente peli-
£rosos.

¢&Viajar con ninos?

Los ninos son impacientes
y su impaciencia puede ser
contagiosa, lo que no es nada
bueno para la conduccién. Asi
que intenta que los pequenos
suban al coche cuando esté
todo listo: la puesta a punto
del vehiculo hecha, el male-
tero cargado y el trayecto pla-
neado.

Al planear ese trayecto, in-
tenta evitar las horas punta y los
dias de mas desplazamientos. Si
nos libramos del atasco, el viaje
serd mas agradable para todos.
También puedes calcular tu ruta
y consultar las incidencias antes
de salir.

A muchos conductores les
gusta viajar de noche, pero en
realidad los ninos no descansan
bien en el coche y es mejor evitar
los desplazamientos nocturnos
(que ademas son mas peligrosos,
al estar reducida la visibilidad).

Tanto al conductor como a

Los nifios son
impacientes y su
impaciencia puede
resultar contagiosa

los nifos les vendra bien esti-
rar las piernas. En las paradas,
nunca dejes al nino solo dentro
del coche, da igual que esté des-
pierto o dormido. Contra el aburri-
miento, imaginacion y tecnologia.
Puedes recurrir a las canciones 'y
los juegos mas tradicionales, con
un giro hacia la seguridad vial:
por ejemplo, un “veo veo” centra-
do en las senales de tréafico, en el
que se puede describir la senal
para adivinar el significado o vi-
ceversa. Pero igualmente puedes
echar mano de aparatos de DVD
portatiles o tabletas, en las que
los nifios también pueden apren-
der educacioén vial con nuestras
aplicaciones disponibles para
iPhone, iPad y Android.

Y lo mas importante de todo,
sin duda: usa un sistema de re-
tencion infantil adecuado a la
altura y al peso de tu hijo o hija
y sujétalo a tu vehiculo siguiendo
las instrucciones del fabricante.
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Alcorcon albergara un centro avanzado de formacion
en ingenieria aplicada a la automocion

Entre sus instalaciones, se encuentra un centro, iinico en Europa, para la formacion universitaria de Ingenieros de automocion especializados em la competicion

B Alcorcon es el municipio ele-
gido por la prestigiosa escude-
ria Teo Martin Motorsport para
albergar un importante centro
avanzado de formacién e investi-
gacion en ingenieria aplicada a la
automocion. Con mas de 12.000
metros cuadrados de extension,
se situara en la nueva ampliacion
este del poligono industrial Vento-
rro del Cano.

Entre las instalaciones con
las que contara se encuentran un
centro Unico en Europa para la for-
macion universitaria de ingenieros
de automocion especializados en
la competicion, laboratorio biome-
canico, asi como un departamento
de investigacion y formacion pro-
fesional especializado en nuevas
tecnologias. También contara con
zonas dedicadas a la restauracion
de vehiculos clasicos y otras para
la difusion de la seguridad vial.

Con mas de 12.000 metros cuadrados, se situara en la nueva ampliacion este del Poligono Indutrial Ventorro del Cano.

Teo Martin Motorsport referente en la
competicion automovilistica

Teo Martin Motorsport cuenta
con 30 anos de experiencia
internacional en la élite de la
competicion  automovilistica.

El nuevo centro sera la sede
de los distintos equipos de
competiciéon del grupo y con-
tard con mas de 40 técnicos
especialistas del motor que
participaran activamente en

la formaciéon del alumnado.
Teo Martin Motorsport ha ob-
tenido grandes éxitos en com-
peticiones como el reciente ti-
tulo del International GT Open
2015. Este ano participa en el

campeonato Internacional GT
Open con dos BMW M6 GT3 y
también esta presente en los
campeonatos Internacionales
de Férmula V8 3.5y en el Eu-
roférmula 3.
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opel Zaﬁ ra 201 7 Por el momento solo se conoce el precio de salida
P I de la version mas barata que sera de 22.300 euros
larenovacion que llega (Flan PIVE inclido)

M Opel Zafira es la nueva deno-
minacién que recibe el monovolu-
men de cinco o siete plazas que
fue lanzado en 2012 como Opel
Zafira Tourer. Opel ha actualizado
su aspecto exterior y el equipa-
miento. Una de las principales no-
vedades es que Opel ha incorpo-
rado el sistema de informacién y
entretenimiento de otros modelos
recientemente presentados, con
mas posibilidades de conectivi-
dad.

En la carroceria cambian el
parachoques delantero, la parrilla,
los faros y los pilotos. Ahora Opel
ofrece opcionalmente faros con
todas las funciones de ilumina-
cion desempenadas por ledes.

En el interior hay cambios en
el diseno de la instrumentacion,
en el de la consola y en el de al-
gunas molduras decorativas, aun-
que la estructura general se con-
serva. La calidad de los ajustes y
de los materiales empleados por
Opel es correcta, aunque no de
las mejores. Siguen existiendo las
mismas soluciones para compar-
timentar la carga que en el Zafira
Tourer 2012: huecos en las puer-
tas de generoso tamano, una con-
sola central con un carril donde se
pueden desplazar los cajones y
un maletero amplio y diafano con
argollas para sujetar la carga y un
hueco escondido bajo el piso.

Los materiales
utilizados por el
fabricante en sus
acabados son de
una calidad correcta

En lo concerniente al espacio
interior, y puesto que no hay cam-
bios en el habitaculo mas alla de
los citados, las impresiones de in-
terior del Zafira Tourer a este res-

pecto son perfectamente validas:
es amplio para cinco ocupantes,
funcional y cémodo.

Existe la posibilidad de que el
techo sea de cristal y el parabrisas
se prolongue hasta casi el pilar
central. El espacio de carga varia
en funcion de la disposicion de
los asientos: en configuracion de
cinco plazas tiene un volumen de
710 litros, y con todos los asientos
traseros plegados es de 1860 li-
tros.

Hay disponibles dos nuevos
sistemas multimedia, IntelliLink
R4.0 y Navi 950 IntelliLink, que
se manejan a través de una nue-
va pantalla de siete pulgadas que
esta situada a menor altura. La
pantalla es tactil y tiene menos bo-
tones que antes. El sistema mul-
timedia de menor coste es el In-
telliLink R4.0, con compatibilidad
a Apple CarPlay y Android Auto
pero sin sistema de navegacion,
y el mas costoso es el IntelliLink
Navi 950, que tiene navegador
pero no compatibilidad con los
sistemas antes citados. También
esta disponible el sistema OnStar
de asistencia personal, que se ac-
tiva pulsando una tecla y pone a
los pasajeros en contacto con un
centro de atencién 24 horas que
puede facilitar informacion sobre
destinos o dar asistencia en caso
de averia o accidente.

' MADE BY PEDPLE. MADE BY SWEDEN
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BMW F700GS 2016,
realmente vers

B La categoria que concierne al
carnet A2 es hoy en dia una clase
que incluye muchas motos deno-
minadas de iniciacién, conocidas
por una serie de cualidades que
las convierten en ideales para que
jovenes usuarios provenientes de
categorias inferiores comiencen
a introducirse en el mundo de las
motos grandes. Lo mas frecuente
es que este grupo esté formado
por modelos que, o han sido di-
senados con las especificaciones
concretas y necesarias que requie-
re este carnet, o, como en la ma-
yoria de los casos, su configuracion
les permite ser limitadas a los 48
CV de potencia maxima a que pue-
den aspirar las A2. En este Ultimo
grupo se encontraria la F 700 GS,
el modelo de acceso a la familia
BMW.

Estd claro que las ventajas
que supone poder ser limitada son
muchas, pero lo mejor viene cuan-
do hayamos cumplido con nuestra
etapa en el A2y demos el salto al
A, es entonces cuando disfrutare-
mos de una excelente moto. La
verdad es que entre las A2 no sue-
le ser muy habitual que se pueda
disfrutar de lujos como el control
de traccion o las suspensiones
de regulacion electronica que nos
ofrece el fabricante aleman ensu F
700 GS, eso si, de forma opcional.
Como siempre, la protagonista de
este nlmero es el primer paso que
podemos dar dentro la familia GS,

— Tecnologia

Destacado

La F 700 GS disfrutara de una tecnologia muy exclusiva dentro la categoria A2.

La BMW F700GS es eficaz tanto para ir a trabajar o hacer recados, como

para las escapadas de fin de semana.

aunque con ella no disfrutaremos
de las excelencias en conduccion
trail o turisticas que nos brindan
sus hermanas mayores. La F 700
GS es una moto amable, muy
adaptable, que recibe a todo tipo
de usuarios de una forma excelen-

te. En esta nueva version se nos
ofrece la posibilidad de escoger un
asiento a nuestro gusto tanto en
forma como en altura, que va des-
de los 765 hasta los 860 mm.Sin
duda, buenas noticias para una
parte importante del publico que,

El precio de la
BMW F700 GS

parte de los 9.000
Euros

si bien se siente atraido por las
cualidades de las trail, hasta hace
poco no era muy frecuente que en-
contrara un modelo con una altura
de asiento que le hiciera sentirse
seguro y confiado. Al mismo tiem-
po, respecto al modelo anterior,
disfrutaremos de una version y
poco mas cuidada, nuevos colores
entre los que escoger, asi como
una mejor calidad en acabados.
Portodo ello, la nueva BMW F700GS
es una opcidon muy recomendable
para quienes busquen adentrarse
esporadicamente en terrenos trail
desde un uso habitual por ciudad y
alrededores.

e

TomTom City se
extiende a 50
ciudades

B TomTom anuncia que TomTom
City (el portal de trafico que pro-
porciona datos del trafico y tra-
yectos en tiempo real) ahora se

ha extendido a 50 ciudades. Este
portal muestra una amplia varie-
dad de informacion del trafico,
disponible ciudad por ciudad.

TomTom City, que puede en-
contrarse en http://city.tomtom.
com, fue lanzado en abril de este
ano con informacion de 25 ciuda-
des, y ha demostrado ser bastan-
te popular. La incorporacion de
otras 25 ciudades mas implica
que mas de 30 millones de per-
sonas se pueden beneficiar de
este servicio, obteniendo infor-
macion de lugares tan lejanos
como Johannesburgo, y desde
Oslo hasta Melbourne.

Jaguar Land Rover
esta montando
una flota de
semiautonomos

M Jaguar Land Rover esta mon-
tando una flota de semiauté-

nomos. Estard compuesta
por mas de cien vehiculos de
investigacion durante los proxi-
mos cuatro anos. El objetivo
de estas pruebas sera crear
una amplia gama de tecnolo-
gia para coches conectados y
autonomos. El primero de es-
tos vehiculos de investigacion
recorrera una nueva ruta de
prueba de 66 kilometros en
las autopistas y carreteras ur-
banas alrededor de Coventry y
Solihull a finales de este ano.
El coche autonomo generara
nuevas oportunidades de ne-
gocio.

Tecnologia |

El dispositivo
que convierte la
bicicleta normal
en eléctrica

B Como viene siendo habitual,
algunos medios de transporte
estan sufriendo una transfor-
macion eléctrica y las bicicletas
no podian ser menos. En esta
edicion, os damos a conocer €l
dispositivo que convierte la bici
normal en una eléctrica. GeoOr-
bital ha querido dar un paso ade-
lante y ha reinventado la rueda
de la bici. El dispositivo eléctrico
de GeoOrbital ya esta en la pla-
taforma KickStarter. En cuestion
de segundos, podras convertir
tu bici convencional en una eléc-
trica. ¢Estas preparado para la
accion?

La rueda que convierte a
la bici en eléctrica contiene una
especie de compartimento trian-
gular que descansa en la parte
interior de la llanta. La bateria es
de 36V 'y 500W. Cuenta con una
autonomia de aproximadamente
32 kilometros. Si se combina
con pedaladas, podra llegar has-
ta los 80 kilometros.

El coche que

paga el parking, la
gasolina y el café

B El gigante del comercio elec-
trénico en China, Alibaba, preten-
de involucrar a los coches en el
internet de las cosas. Tanto es
asi que este coche conectado
permite a sus usuarios reservar
mesas, pagar el combustible,
etc. a través del servicio Alipay.
Como cualquier coche co-
nectado, también incluird un
sistema de infoentretenimiento
que incluye navegador, control de
voz y una camara de 360 grados
que regjstrara los viajes y podria
hacerte selfies. Algunos expertos
dicen que la consola central es
similar a la de Tesla o Volvo. El
0S'Car RX5 podria costar alrede-
dor de 21.000 euros. Los usua-
rios podran tenerlo en su poder a
partir del proximo mes de agosto.
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A-I,?A Futbol - AD Alcorcon
e

Arrancala nueva
temporada para el ADA

M El proximo sabado 21 de agosto
a las 19:00 horas, el balén volvera
a rodar por el césped del estadio
municipal de Santo Domingoy una
nueva temporada, ilusionante una
vez mas, habra dado comienzo
para los alfareros. Sera ante la So-
ciedad Deportiva Huesca y supon-
dra la séptima consecutiva en la,
desde este ano llamada, Liga 123.
Para ese dia, los hombres de Cos-
min Contra habran completado su
preparacion. Una preparacion que
empez6 ante el Rayo Vallecano en
Vallecas (derrota por 3-0) y siguid
en la concentracion de Estepona,
lugar elegido una vez mas para
realizar el trabajo mas intenso.

Son fechas muy intensas en
lo deportivo ya que, a la puesta a
punto del equipo, se suman las
altas y las bajas habituales para
conformar la plantilla. Antonio Mar-
tinez, Mikel Iribas, Mayor o Rubén
Sanz, son algunos de los nombres
que se despidieron de la entidad
amarilla en las Gltimas semanas.
Al mismo tiempo, hasta 10 caras
nuevas se han incorporado al nue-
vo proyecto. 10 fichajes que quie-
ren hacer sonar a una aficion que
ve como el Club se sigue moderni-
zando poco a poco.

El cambio del escudo ha sido
sin ninguna duda la novedad mas
destacada, pero también la incor-
poracion de la firma aseguradora
ARC como nuevo sponsor principal
y cuyo logo lucira en el pecho de la
camiseta del primer equipo, supo-
ne un paso mas en el crecimiento
paulatino de la institucion. Un creci-
miento que se ha visto refrendado
por el éxito de la campana de abo-
nados, que cuenta ya con mas de
2.000 altas

Cosmin Contra nuevo entrenador del equipo amarillo

Entrevistamos al nuevo teécnico Alfarero, Cosmin Contra, ilusionado con Su nuevo equipo

Il Cosmin Contra es el nuevo téc-
nico de la entidad. Contra, viene
a ofrecer al equipo, su esfuerzo y
su trabajo, trabajara con Nebojsa
Milicic como segundo entrenador,
“vivir Alcorcon”, ha podido hablar
con el nuevo técnico alfarero
acerca de su incorporacion al club
y nos ofrece algunas claves de
como va a enfocar la nueva tem-
porada, .

¢Como surge el interés de la A.D. Al-

corcon? Durante los Ultimos siete
meses he estado viendo el ma-
yor nlimero de partidos posibles
y entre ellos, como es logico, he
visto muchos del Alcorcon. Ade-
mas yo conozco a Enrique Pérez
de mi etapa en el Alavés por lo
que ya habia una relacién muy
buena de antes. Cuando el Club
sabe que el anterior entrenador
se marcha, me plantean la po-
sibilidad de hablar del proyecto.
Asi que me vine de la Eurocopa
(donde estaba trabajando como
comentarista) y me reuni con la
directiva. Tuvimos un encuentro
muy productivo en el que ambas
partes quedamos satisfechas.
Tenemos ambicion, estamos ilu-
sionados y queremos empezar
a trabajar cuanto antes y de la
mejor manera posible para que
el Alcorcon siga creciendo.

¢Cual ha sido la trayectoria de Con-
tra antes de llegar al Alcorcén? Em-
pecé en el equipo de mi ciudad
como entrenador-jugador, en la
Politécnica de Timisoara. Fue
algo repentino porque el técnico

Cosmin Contra, representa una nueva etapa para el club alfarero.

“Empecé en el equipo de mi
ciudad como entrenador-
jugador en la Politécnica de
Timisoara”

que teniamos entonces se fue
con la seleccion de Serbia en
la jornada 7 del Campeonato.
Pero son cosas que pasan en
la vida. Conseguimos buenos
resultados, pasamos de ser
séptimos a segundos y al final
de esa experiencia me vine a
Espafa porque Angel Torres me
llama con la idea de que salve-
mos al Juvenil Divisién de Honor
que estaba Ultimo de su cate-
goria. Asi que pasé de Primera
en Rumania a Juveniles. Fue un
cambio importante pero muy
positivo porque me permitio tra-

bajar con jovenes. Después ya
vino Fuenlabrada, campedn de
Copa en Rumania con el Petro-
lul Ploiesti en Rumania, Getafe
- consiguiendo la permanencia
en Primera pese a las dificulta-
des -, el Guangzhou R&F chinoy
ahora Alcorcon.

¢Como juegan los equipos de Contra?
Lo primero es conocer el perfil de
jugador que tenemos. Por mucho
que digamos que queremos jugar
de una manera determinada, hay
que adaptarse siempre al tipo de

futbolista que tenemos. Lo que si

esta claro es que el Alcorcon es
un buen equipo que cuenta con
buenos jugadores y pienso que
la idea de ftbol que yo tengo se
puede llevar a cabo porque se tra-
ta de ser ambiciosos, atrevidos,
sabiendo en cada momento lo
que hay que hacer y disfrutando

“Por mucho que digamos
que queremos jugar de una
manera determinada, hay
que adaptarse al tipode
futbolista que tenemos”

haciendo buen fatbol. Para eso
vamos a trabajar.

¢Cuales son sus planes mas inmedia-
tos? Los primeros pasos han sido
perfilar la plantilla y preparar la
pretemporada para poner el equi-
po a punto cuanto antes de cara
a los primeros enfrentamientos
cuando de comienzo la tempo-
rada oficial. Van a ser dias muy
intensos pero como digo estamos
junto al director general Enrique
Pérez dejando todo listo para
arrancar lo mejor posible.

¢Qué mensaje tiene para los aficio-
nados? Sobre todo que tengan
paciencia. Un proyecto nuevo no
se materializa en una semana.
Durante la temporada me iran
conociendo y veran que soy un
entrenador ambicioso, que mis
equipos tienen un sello bien defi-
nido y confio en que mis jugado-
res entiendan ese estilo lo antes
posible para que se vea en el
campo. Sé gque nos van a apoyar
porque siempre lo hacen y por
nuestra parte solo queda trabajar
al maximo para que estén ilusio-
nados y, sobre todo, orgullosos de
Nosotros.

AR

ABONATE "
AL ADA

#HASTAELULTIMOMINUTO

www.adalcorcon.com
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Futbol Sala Femenino

Calendario del FSF Alcorcén de cara
alanueva temporada 20162017

M Las pupilas de Angel Orejon
arrancaran la temporada el fin
de semana del 10 de septiem-
bre fuera de Alcorcon. Viajaran
a Murcia para enfrentarse en
la primera jornada de liga al
Roldan FSF. La aficiobn debera
esperar al fin de semana del
17 de septiembre para ver a
las “guerreras” en casa, en Los
Cantos, donde recibiran al Giro-
nella barcelonés.

En la tercera jornada de
liga, las alfareras visitaran la
cancha del vigente Campedn de
Liga, el Burela Pescados Rubén
y en la quinta al vigente Cam-
peodn de la Copa de Espana, el
Atlético de Madrid (08/10).

El primer derbi que viviran
los Cantos sera en el fin de se-
mana del 22 de octubre cuan-
do la AD Alcorcon FSF reciba al

Las amarillas comenzaran la temporada el fin de semana del 10 de septiembre.

Majadahonda FSF. El resto de
enfrentamientos entre equipos
madrilefios seran en casa, fren-
te al CD Leganés el 7 de enero
y la siguiente jornada frente al

Méstoles. Las amarillas ter-
minara la liga fuera de casa,
el primer sabado de junio, en-
frentdndose al Universidad de
Alicante.

AD Alcorcon B

Mas de 600 nifios han disfrutado ya
del Campus ‘Ciudad de Alcorcon’

B Mas de 600 nifios y ninas han
podido disfrutar hasta la fecha
del noveno Campus de Futbol
y Baile Ciudad de Alcorcon, que
se celebra desde el pasado 21
de junio y hasta el proximo 2 de
septiembre en las instalaciones
de Santo Domingo. EI Campus
ofrece a los padres una alterna-
tiva para conciliar la vida laboral
y personal durante las vacacio-
nes estivales de los alumnos. En
horario de manana (de 09:00 a

15:00, con posibilidad de am-
pliarlo desde las 07:15 y hasta
las 17:00, incluyendo desayuno
y comida) los mas pequefos
disfrutan del fatbol o el baile,
ademas de poder divertirse en la
piscina de Santo Domingo. Ade-
mas, todos los viernes hay mas-
terclass con expertos del fitbol
salay el baile.Y, lo mas importan-
te, todavia hay plazas disponibles
para apuntar a los chavales a
partir del mes de agosto.

El Campus se seguira celebrando durante todo el mes de agosto.

NUEVO TIPO 5 PUERTAS. __
NO NECESITAS MUCHO PARA TENERLO TODO.
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Natacion

Alberto Lozano, copa los medalleros del
Europeoy del campeonato de Espaia

B Alberto Lozano sigue dando
alegrias a Alcorcon. El nadador,
volvid a demostrar el gran futuro
que tiene por delante, en el Cam-
peonato de Europa jlnior que se
disputé en Hungria. El alcorco-
nero se colgd dos medallas, una
plata y un bronce, en sus espe-
cialidades, 50 mariposa, donde
se proclam6 subcampedn y los

100 Mariposa, donde Alberto
termind finalmente en la tercera
posicion. Tras el Europeo, viaja-
ron a Las Palmas para disputar
el Campeonato de Espaia jlnior
y absoluto, donde Lozano volvib a
ser protagonista Logrando cinco
medallas, Un gran éxito para el
alcorconero con siete medallas
en apenas dos semanas.

\s

Alberto Lozano demuestra, en cada competicion, el gran futuro que le espera.

Gimnasia

Helena Bonilla, del Club Los Cantos Alcorcon,

campeona de Espafia en Guadalajara

B Helena Bonilla, del Club Los
Cantos Alcorcon, se colgd la me-
dalla de oro en la clasificacion ge-
neral del Campeonato de Espana
que se celebré en Guadalajara. A
sus 15 anos en en su debut en el
maximo nivel (10), se subi6 a lo
mas alto del podio compartiendo
premio con Claudia Colom. Ade-
mas, Bonilla se colgd el oro en
barra de equilibrios por delante
de Claudia Colom y Ana Moyano.
En suelo logro el bronce por de-
tras de Ana Pérez y Ana Palacios.
Un gran éxito para la gimnasta
alcorconera que debutaba como
senior. A sus 15 anos ya ha dado
muestras de un gran nivel y ha
vuelto a dejar a Los Cantos Alcor-
con en lo mas alto del podio. Pero
hubo mas titulos para el club
alcorconero. Sandra Rollo se col-
g6 la medalla de plata en la ge-
neral de la categoria jlnior y fue
segunda en paralelas, mientras
que Emma Fernandez logr6 el

Baloncesto en silla de ruedas
Benjamin Varea y Diego Melchor del FDI Alcorcdn, cuartos
en el Trofeo Internacional XXIII Ciudad de Barcelona

M El equipo All Stars de la Liga
Espanola Sub-22, en el que han
participado Benjamin Barea y
Diego Melchor, del FDI Alcor-
con, terminé en cuarta posicion
en el XXllI Trofeo Internacional
Ciudad de Barcelona de Balon-
cesto en Silla de Ruedas - VI
Memorial Juan Palau, que gané
la seleccion italiana sub-22 y
en el que Cataluna fue subcam-
peona y la seleccion francesa
sub-22, tercera. La competicién
se disputd el pasado mes de
julio en el Polideportivo Muni-
cipal de la Espana Industrial,
se convirtié en el evento mas
importante del ano para Catalu-
na y fue una buena prueba de
toque para jugadores sub-22 de
distintas nacionalidades.

El All Stars de la Liga Es-
panola Sub-22, dirigido por
Miguel Vaquero como primer
entrenador y por Sonia Ruiz
como segunda, se estrend con
una derrota contra Francia Sub-
22 por 49-44, después de una
prorroga porque el marcador
reflej6 38-38 al término de los
40 minutos reglamentarios.

Los jugadores de la liga espa-
nola comenzaron mejor en el
primer cuarto (3-10), el parti-
do se equilibré en el segundo
periodo (11-18), la diferencia
mengub en el tercero (19-20) y
quedo anulada en el cuarto (38-
38). El equipo comandado por
Vaquero cayo por un ajustado
39-42 contra Cataluna en el Ul-
timo partido de la primera fase,
mientras que, en el partido co-
rrespondiente al tercer y cuarto

puesto, el All Stars de la Liga
Espanola perdié contra Francia
Sub-22 por 44-27. En la final,
Italia Sub-22 vencié a Cataluna
por 53-47. En la ceremonia de
entrega de trofeos, todos los
equipos recibieron un recono-
cimiento por su participacion
en el torneo, ademas de Sabri
Bedzeti (ltalia Sub-22) como
MVP del campeonato y Roberto
Mena (Cataluna) como maximo
anotador de la final.

AYUNTAMIENTO & DE GOADALAAA

Helena Bonilla, en el podio con Claudia Colomy Nestor Abad.

oro en paralelas, también en jd-
nior. Laura Martinez se proclamo
subcampeona de Espana en la
general en el nivel 6, ademas de
lograr la plata en suelo y el bron-
ce en salto. En nivel 2, Julia Fer-
nandez fue tercera en mayores
y en pequehas, Marta Martinez

también logré el tercer puesto en
la general. Adriana de Campos,
en nivel 1, se colgd la medalla
de bronce en suelo. Lucia Maudit
fue subcampeona de Espana en
promogym 3. También Lucia del
Moral se proclamé campeona de
Espafa de promocion 2.

Atletismo

Sara Bonilla, bombero de Alcoreon, oro
en el Campeonato de Espatia de triatlon

M La integrante del Cuerpo de
Bomberos de Alcorcon, que
participd de la mano del Club
Triatlén Claveria, Sara Bonilla,
ha conseguido la medalla de
oro en su participacion en el
Campeonato de Espana de
triatlén, celebrado el pasado
mes de julio en la localidad so-
riana de Almazan.

La deportista consiguié la
victoria tras realizar una gran
prueba, en la que demostré su
preparacion fisica en natacion, y
en donde tuvo que nadar en las
aguas del rio Duero durante un
kilometro. Posteriormente, reali-
26 la prueba ciclista, con una dis-

tancia de mas de 21 kildbmetros,
aumentando su ventaja en mas
de 6 minutos respecto a la se-
gunda clasificada. La prueba fi-
nalizd con una carrera a pie, que
implicaba un recorrido de 6 kilo-
metros por un terreno variado.

Sara Bonilla cuenta entre
su palmarés con grandes éxitos
deportivos como el Campeonato
de Espana Olimpico de distancia,
el 2° puesto del Campeonato de
Espafia de duatlon y acuation y el
primer puesto en el Triatlon Olim-
pico de Getxo de 2015. Ademas,
entre otros, obtuvo el primer
puesto en el Campeonato de Ma-
drid de duatlon de 2014.

Las chicas del Club de Atletismo Alcorcon no defraudaron.
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LA FABRICA DEL CARTUCHD - ALCDRCON

Asociacion Tai Chi
y Salud de Alcorcon

Sedes
Centro Civico Miguel Angel Blanco
y Castillo Pequeiio de San José de Valderas.
INFORMACION: 657 597 217.
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SERVICIO A EMPRESAS

C/ Porto Colon, 12 - Local 5

28924 -Alcorcon
VENTA

918332413
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609449277
joseantonio@docesistemas.es
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de las mejores marcas

www.vivirediciones.es

Para las fiestas patronales,

tu publicidad aqui, desde... 49 e

vivirAlcwrcon
TU PERIODICO GRATUITO INDEPENDIENTE

30.000 ejemplares mensuales, tirada y distribucion auditada por 9@
info@viviralcorcon.es - telf: 615 46 79 88
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Museos de Madrid para
disfrutar con ninos
B Hay muchas maneras de disfrutar de Madrid con nifios,

y una de ellas es conocer algunos de sus fantasticos mu-
seos Y las acitividades que ofrecen para el pablico infantil.

Museo de los Bomberos
El Museo de los Bomberos de Madrid tiene un coleccion
realmente formidable de vehiculos utilzados por esta fuer-
za en los Ultimos 400 afos! Los nifos estaran encanta-
dos de conocer mas de cerca el apasionante universo de
los bomberos.

Mas informacion: www.madrid.es

Museo del Ferrocanil
En la vieja estacion de trenes de Delicias se encuentra el
extraordinario Museo del Ferrocarril de Madrid, que con su
completisima coleccion permitira a toda la familia de aden-
trarse en el magico mundo del ferrocarril.

Mas informacién: www.museodelferrocaril.org

Planetario de Madrid
El Planetario de Madrid tiene como meta la difusion de la
Astronomia y la Ciencia entre los nifos de las escuelas y el
publico en general.

Mas informacion: www.planetmad.es

Museo de Ciencias Naturales
El Museo Nacional de Ciencias Naturales de Madrid cuen-
ta con una amplia coleccion, entre la que podemos desta-
car los animales disecados como el elefante, la jirafa y el
rinoceronte, e inclusive el Tigre de Tasmania.
Mas informacion: Museo Nacional
de Ciencias Naturales de Madrid

Museo de la Cienciayla Tecnologia
El Museo de Ciencia y Tecnologia de Madrid esta dedicado
a la valorizacion de la historia de la ciencia, y cuenta con
una 500 piezas en exposicion de lo mas variadas.

Mas informacion: www.muncyt.es

v1v1r_alcorcon
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Propuestas en Madrid

H Teatro

H Masica

Veranos de la Villa

2016

Hasta 30 de Agosto. La edicion
mas novedosa del ciclo madrilefio
tomara los barrios de la capital con
su programacion. Precioy horarios
dependen de cada concierto

43 Live the Roof
Madrid 2016

Hasta 25 de Septiembre. Hotel Puerta
deAmérica. Precio: Depende del
espectaculo

o

45

; Como matar a Julio
f lesias?

Hasta 1 de Septiembre. Teatro Alfil
Horarios: Jueves a las 23.30 h.
Precio: 20 euros; en web, 16 euros.
Duracion: 1. h 15 min

A golpe de magia
Hasta 28 de Agosto. La Escalerade
Jacob, Lavapiés, 9.

Horarios: Jalas21 h.VyDalas
20.30 h.

Precio: Desde 8 euros.

l Exposiciones

iA las puertas del
paraiso!

Centro Cultural Conde Duque. Horarios:
deMaSdel10al4yde17.30a21h.
Dyfest.de 10.30a 14 h.

Ensayo fotografico sobre el migrante,

el némada, el exiliado, el refugiado, el
apatrida...

Abierto por obras

La Comunidad de Madrid

organiza visitas a los trabajos de
restauracion del Monasterio de San
Bernardo en Alcala. Hasta 25de
Septiembre. Monasterio de Bemardas.
Horarios: Agosto,LaJ, 11,12y 13
h;V,11y12h;SyD, 11, 12y 13 h.
En septlembre S y D, 11,12y 13h

* Vivir Alcorcén no se hace responsable de
los posibles cambios de programacion,
recomendamos consultar con las salas,
las fechas y horarios correspondientes.

SILVIA LANZA

.--.a‘ L
[\

RESERVA TU CIT,
TLF. 91610 76 54
G/ SAPPORO, 2 POSTERIOR

www.silvialanza.es
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Titulo original: The Secret Life of Pets
Duracién: 90 min.

Director: Chris Renaud, Yarrow Cheney
Guion: Ken Daurio, Cinco Paul

Miisica: Alexandre Desplat

Fotografia: Animation

Productora: Universal Pictures / lllumination
Studios / lllumination Entertainment

Los creadores de Gru: mi villano favorito,
Gru: mi villano favorito 2 y Los Minions vuel-
ven al terreno de juego con una nueva peli-
cula que ha dado la campanada al otro lado
del charco: de momento Mascotas (The Se-
cret Life of Pets)

es el mejor
estreno de
la historia
de Estados
Unidos para
una pelicula
otiginal {ni se-
cuela, ni reboot)
y le ha arrebatado el
puesto a Del revés
(ahi es nada)
que anterior
mente

habia desbancado a Avatar.

Mascotas tiene muchas virtudes como
su calidad técnica, la majestuosidad del 3D
al comienzo con la panoramica de Nueva
York o el diseno de los personajes, pero si

nos atenemos al andlisis del guién de

e ™ Ken Daurio, Brian Lynch y Cinco Paul

es evidente la enorme deuda de la
| pelicula con otras cintas preceden-
tes (no solo los guinos cinematogra-
ficos que también los hay) y su de-
sarrollo predecible, que depara pocas
sorpresas.

El disefo de los per
sohajes, muy expresivos y
simpaticos, y la calidad de la
animacion son dos de los puntos
fuertes de una pelicula que proba-

blemente no aspire al Oscar pero que
se disfruta con agrado y te deja con una
sonrisa gracias a esos gags que salpican
la disparatada trama (hilarante el fes-
tin en la fabrica de salchichas).

Desarrollador: Niantic, Inc.
Serie: Pokémon
Distribuidor: The Pokémon Company
Modo: Videojuego de un jugador, Vi-
deojuego multijugador

Plataformas: Android, iOS

Viaja por el mundo real y el mundo virtual
de Pokémon con Pokémon GO, para
iPhone y dispositivos Android. Con Poké-
mon GO, descubrirds Pokémon en un
mundo completamente nuevo: jtu mun-
do! Pokémon GO esta creado en la plata-
forma de juego del mundo real de Niantic
y utiliza ubicaciones reales para animar a
los jugadores a que salgan a explorar a lo
largo y ancho del mundo en blsqueda de
Pokémon. Pokémon GO te permite encon-
trar y capturar mas de cien especies de

Pokémon mientras explorar tus
alrededores.
La serie de vi-

&.—-‘"

deojuegos de Pokémon ha utilizado luga-
res del mundo real, como Nueva York, Pa-
ris o las regiones japonesas de Hokkaido
y Kanto, como fuente de inspiracién para
crear los escenarios fantasticos en los que
se desarrollan. jEn Pokémon GO, el mun-
do real sera el propio escenario!

Explora ciudades y pueblos cerca
de donde vives y por todo el mundo para
capturar tantos Pokémon como puedas. A
medida que te muevas, tu smartphone vi-
brara cuando estés cerca de un Pokémon.
Una vez que te hayas encontrado con un
Pokémon, apunta en la pantalla tactil de
tu smartphone y lanza una Poké Ball para
atraparlo. Apunta bien, jporque podria salir
huyendo! También puedes buscar Poképa-
radas situadas en algunos de los lugares
mas interesantes del mundo, como insta-
laciones de arte, puntos historicos y monu-
mentos publicos, donde puedes recoger
mas Poké Balls y otros objetos.
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Inclute te damos clases particulares en tu proplo domicille, ploniditanosd

PRESUPUESTOS SIN [[-JI‘."I.PH['I|"1"[|5|:I
Calle Los Arces, 23 E‘nin Local C/V Calle Higuera

n

www.blackhawksl.es
CONSERJERIA - MANTENIMIENTOS - JARDINERIA
LIMPIEZA DE CRISTALES PRODUCTOS DE LIMPIEZA

C/ Los Arces, 23 Bajo Local C/V Calle Higuera
Telf: 91 640 28 78
Precios especiales a Comunidades

91 643 18 83

blackhawkseguridad.es
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nuevo milenrio

B TU AGENCIA DE REPRESENTACION INMOBILIARIA I

REPRESENTACION
Solo un Agente que te represente
puede conseguirlo

Desde 2004 ayadands

a comprar, vender y ablguitar

y i
f - fosé Maria
COMPROMISO . Alfaro

Los intereses de mi cliente
siempre en primer lugar

jose Maria Allarp 85 director gerante 08 nuevo milenio iInmobdliaria desde 2004
Fundadosr y Presidente de la Asociacién de inmobiliaries de Alcoredn, AL

Consejero de la Asoclackin Espabola de Gesthdn Inmobilioria en Madrid AEGI Madrid
{migmbro de CEQE y CEIM). Presidente de & Federaciin de dsociaciones Inmobillarias
de Colaborackin, FAl Coordinador en Madrid de |a Asociacion Espafiola

de Parscnal Shopper Inmobiliano, AEPS], y uno de bos primercs Agentes en Espadia

en adherirse al edgente Codigo Etlco de kos Realiors 8 en Espana, SIRALIA

91 689 0303
C/ Oslo 5 . Alcorcon - Madrid

Council of Residential Specialists K n E G I SRR m




