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Tiedra farmacéutica ampliará la plantilla a la 
vez que trasladará su laboratorio a Alcorcón

Octubre, 
plagado de actos 
culturales

‘Bomberos, Alcorcón’, 
un ‘docushow’ sobre el 
día a día de un grupo de 
bomberos

Roxana Popa en 
el Mundial de 
Gimnasia

n Tiedra Farmacéutica S.L 
es una compañía de capital 
privado, fundada en el año 
2003 y con sede central en el 
Polígono Urtinsa de Alcorcón. 
Actualmente Tiedra, es una 
empresa puntera en el desa-
rrollo, fabricación y/o comer-
cialización de productos y ser-
vicios sanitarios de alto valor 
añadido dentro del ámbito de 
la Contactología. 

La empresa, que traslada-
rá su laboratorio de Valencia 
a Alcorcón ha anunciado que 
ampliará su plantilla que ya 
está formada, en un 95% por 
vecinos de la localidad. 
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José Luis Cisneros

n Díganme si no es equiparable, de al-
guna manera aunque sea poética, el mo-
mento en el que de los equinoccios dan 
un paso al frente, con esos momentos en 
los que lo hacen los celebrados y famo-
sos solsticios, o con los mágicos momen-
tos de cualquier día como son el alba y el 
ocaso. Todos ellos ocurren en una peque-
ña fracción de tiempo, en una milésima 
de un milisegundo y a veces, salvo que 
los noticieros nos lo adelanten, no nos 
enteremos…

Pues por si no lo han notado, ya entró 
el de Otoño.

Si, ya sé que el equinoccio de sep-
tiembre no es el más querido, pues tam-
bién es la música de la rutina, la mística 
y odiada rutina, la dama que ahora nos 
envuelve. ¡Ah, meses de otoño! Donde la 
voz cantante es la del revoltoso viento, la 
de la lluvia que empapa sus notas musi-
cales, la del gris que da color a las calles, 
al campo…. Donde el olor a tiempo de 
espera y esperanza, nos envuelve. Otoño. 
Trimestre loco en el que no pasa nada. En 
el que pasa de todo. Odiado y amado en 
partes desiguales, pues como es sabido, 
son mayoría los que prefi eren otras esta-
ciones más apacibles, más blancas, con 
más color…

Alguna estación tenía que ser dife-
rente, y te tocó a ti ¿Verdad?

Yo, que sí soy amante confeso del 
Otoño, me estoy pasando tan ricamente 
el principio de este periodo en la cama, 
con 39 de fi ebre, tiritonas y sudores varios. 
Pero espero que después, liberado ya de 
gripes, continúe disfrutando de las festi-
vidades que se avecinan, del librepensa-
miento que intento desarrollar en paseos 
por el campo, del calor que recibo gratuita-
mente de mis amigos en bares sin humos, 
de la taza de humeante café mientras miro 
a través de la ventana fría, del “clasicazo” 
de la mantita sobre las rodillas cuando 
veo casi inconsciente a la manipuladora 
de mentes… Informativo tras informativo, 
serie tras serie, concurso tras concurso, 
petardeo tras petardeo… Sí. He dicho ma-
nipuladora. Porque estoy por afi rmar que 
intentan manipularnos con algún misterio-
so fi n... Menos mal que ahí estamos para 
dar batalla, ¿no? Aunque, no sé por qué, 
creo que el pueblo (brillante en lo indivi-
dual, mas opaco en lo colectivo), no gana 
la guerra. Punto para ellos.

Ora nos retocan la fi bra sanitaria, ora 
la solidaria, no paran de hacerlo con la 
fi bra alimentaria, ni con la deportiva, ni 
con la de la moda, ni con la de los valo-
res, ni con los pensamientos, ni con los 
gustos…, no paran. Ahora tocará reactivar 
el parque móvil para que vayamos cómo-
damente al último evento de este perio-
do; justo el momento en el que otoño se 
despida dando el testigo a su hermano in-

vierno (que será el que termine la carrera 
y la comience de nuevo). Y nos ilusionará 
el resultado que salga dos días más tarde 
que lo que haya salido en las urnas. 

¡Qué pena! ¿No?
Pero como todavía quedan unos 

setenta días para ello, harán que nos fi -
jemos en algo nuevo. Algo que hayamos 
olvidado que tenemos y que nos predis-
ponga a discutir, si es necesario, con el 
que se está tomando tan ricamente un 
bocadillo de queso y un tinto en el bar de 
siempre. Porque lo que tengo cada vez 
más claro es que está en nuestra natu-
raleza no escuchar al que está delante o 
detrás y, por supuesto, sostendremos en 
una discusión y pase lo que pase, el pen-
dón de la razón, la bandera de la verdad, 
el cartel publicitario con más colorines…, 
que para eso nos han informado medios 
diferentes.

Visto lo visto, creo, que ya no somos 
individuos libres. Aunque nos lo creamos. 
La libertad que quizá en nuestro fuero 
interno anhelamos debe ser como la 
que tenían de manera natural nuestros 
antepasados. No aquellos que nuestras 
mentes ponen nombres y apellidos. Si no 
como la de aquellos humanos que pinta-
ron caballos, ciervos y demás bichos en 
cuevas en la época del Paleolítico.

¡Qué pensamientos más oscuros, ca-
ray! Será la fi ebre… Porque al Otoño ni me 
lo toquen, ¿eh?

¿Saben qué? Que me voy a ir a las 
fi estas de mi pueblo…, que no es mío, ni 
en propiedad ni de nacimiento. Pero es 
mío porque soy hijo de nacidos allí y por-
que me da la gana llamarlo así. 

Y cuando lean esto, espero estar re-
cuperado del todo. Y será en ese momen-
to, con algo más de ganas, cuando les 
cuente las vacaciones que he pasado en 
el verano y en las que he redescubierto, 
una vez más, que la silueta de la carita 
que aparece en los mapas de Europa (y 
que a mí me recuerda mucho a la que lle-
vaban los camafeos de las mujeres), es 
fantástica de visitar. Que cada rinconcito 
tiene un encanto especial, que al doblar 
cada esquina te encuentras con un sor-
prendente paraje, que en cada parada la 
fonda es divina, que a cada kilómetro te 
encuentras gente maravillosa y que al fi -
nal del camino lo que debes encontrarte, 
es tu casa.

Y que cuando entras en ella, ocurre 
otro mágico momento, quizá comparable 
a equinoccios, a solsticios, a albas y oca-
sos. Pues justo en ese momento, en ese 
milisegundo, se cierran los ojos, se abren 
las vías respiratorias y su aire y tu cere-
bro juegan a recordar. Y es cuando te das 
cuenta a qué huele tu hogar…, el aroma 
del hogar en el que ya nos has de extra-
ñar habitaciones, baños o pasillos.

No sabría defi nir a qué huele mi casa. 
Pero me gusta.
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n La empresa Tiedra, especiali-
zada en servicios y productos de 
contactología integral instalada 
en el polígono Urtinsa, ha anun-
ciado que ampliará su plantilla en 
la localidad, debido al traslado de 
sus laboratorios de Valencia a Al-
corcón.

El anuncio se produjo durante 
la visita del alcalde de la localidad, 
David Pérez, a sus instalaciones, 
en las que el 95% de la plantilla 
está formada por vecinos de Al-
corcón. 

A día de hoy, Tiedra, que 
próximamente trasladará sus la-
boratorios de Valencia a Alcorcón 

aumentando su plantilla y favore-
ciendo la creación de empleo en 
la ciudad, continúa desarrollan-
do su lente de contacto para el 

control de la miopía mediante la 
realización de un Estudio Clínico 
Aleatorizado Doble Ciego junto 
con la Universidad CEU San Pablo 

y Hospitales y Clínicas Oftalmoló-
gicas colaboradoras, tanto en Ma-
drid como en otras Comunidades 
Autónomas. En la actualidad, Tie-

dra continúa desarrollando su len-
te de contacto para el control de 
la miopía mediante la realización 
de un Estudio Clínico Aleatorizado 
Doble Ciego junto con la Universi-
dad CEU San Pablo y hospitales y 
clínicas oftalmológicas colabora-
doras, tanto en Madrid como en 
otras comunidades autónomas. 

También en el área oftalmoló-
gica, los responsables municipa-
les han visitado las instalaciones 
de la empresa Eurolent, donde el 
regidor ha destacado el valor que 
aportan en el marco de la I+D+i 
este tipo de empresas instaladas 
en Alcorcón.

La empresa farmacéutica Tiedra ampliará su actual plantilla 
gracias al traslado de su laboratorio de Valencia a Alcorcón

David Pérez visitó las instalaciones de la empresa Tiedra.

Actualmente la plantilla de 
la empresa está formada en 
su mayor parte por vecinos 

de la localidad 

El aumento de la plantilla 
se debe principalmente al 
traslado de su laboratorio, 
desde Valencia a Alcorcón



Número 2  5
Síguenos en
vivir_alcorcon

vivirAlcorcón

n El Ayuntamiento de Alcorcón 
comenzó, el pasado día 14 de Oc-
tubre, una campaña informativa y 
de sensibilización para fomentar 
el reciclaje de residuos de enva-
ses. La campaña, que tendrá una 
duración de 25 días, constará de 
distintas acciones, con el objetivo 
último de concienciar a los vecinos 
sobre el uso correcto de los conte-
nedores, en este caso, del amarillo, 
destinado al depósito de envases.

El alcalde de Alcorcón, David 
Pérez, acudió a uno de los stands 
informativos instalados en la Pla-
za de España, para contribuir a la 
divulgación y fomento del recicla-
je. El regidor señaló que “con este 
tipio de campañas, en colabora-
ción con Ecoembes, pretendemos 
concienciar a todos los vecinos, 

mayores, niños y jóvenes, para el 
fomento del reciclaje. Alcorcón es 
una ciudad concienciada con el 
reciclaje. Hemos recibido el pre-
mio europeo al reciclaje de papel 
y cartón y hemos obtenido el ma-
yor reconocimiento en reciclaje de 
otro tipo de residuos, gracias tam-

bién a la colaboración de todos los 
vecinos”.

David Pérez ha afirmado que 
“gracias a campañas divulgativas 
como esta conseguimos ser cada 
vez más los vecinos que participa-
mos activamente en reciclar los re-
siduos de la ciudad”. El regidor ha 

estado acompañado por la cuarta 
teniente de alcalde, Laura Pontes.

Acciones de la campaña
Las acciones que se llevarán a 
cabo serán: buzoneo de un tríptico 
en los domicilios, entrega de artícu-
los de merchandising, difusión de 
la campaña en centros y edificios 
municipales; y sensibilización a 
pie de calle con informadores, que 
durante los 25 días, recorrerán las 
calles de la ciudad informado a 
los vecinos sobre las ventajas del 
reciclaje. Los informadores visita-
rán centros y galerías comerciales, 
estaciones de Renfe y salidas de 
Metro, mercadillos municipales, 
polideportivos y vías y parques prin-
cipales, instalándose un stand en 
los lugares de mayor afluencia.

Alcorcón, una ciudad concienciada con el reciclaje

La campaña para fomentar el reciclaje tendrá una duración de 25 días.

David Perez 
explica a los 
alumnos del CEIP 
Miguel Hernández 
la importancia del 
reciclaje
n Dentro de la campaña de 
concienciación hacia el recicla-
je, el alcalde de Alcorcón, David 
Pérez, visitó, el 16 de Octubre, 
a 150 alumnos de Primaria 
del colegio Miguel Hernández 
para explicarles la importancia 
del reciclaje de envases y otros 
residuos, haciendo hincapié en 
el correcto uso de los contene-
dores correspondientes.

El regidor hizo un breve re-
paso por los distintos tipos de 
residuos que se generan en las 
casas (papel, cartón, vidrio, en-
vases de plástico, etc.) y explicó 
a los alumnos, las ventajas de 
su reciclado, “tanto para man-
tener limpia la ciudad, como 
para proteger la naturaleza”.

David Pérez ensalzó “la 
actitud que mostráis los niños 
para reciclar. Muchas veces 
sois vosotros los que nos de-
cís a los padres cómo hacerlo. 
Quiero daros las gracias por 
ello y también a vuestros profe-
sores que os inculcan cada día 
estas actitudes. Con un gesto 
-que no nos cuesta nada- como 
echar al contenedor adecuado 
un envase, estamos protegien-
do nuestro entorno y preser-
vándolo para vuestros futuros 
hijos y nietos”.

n  La concejala socialista del 
área de mantenimiento acusa al 
gobierno de David Perez de deja-
ción de funciones y abandono de 
los servicios municipales, hacien-
do especial hincapie en la pasivi-
dad del PP a la hora de afrontar 
los diversos sucesos ocurridos en 
la Concejalía de Mantenimiento 
recientemente. En este sentido, 
la concejala socialista ha explica-
do que “los tres hurtos o robos 
en los que se han sustraído dos 
camiones y una furgoneta, todos 

ellos llenos de maquinaria y he-
rramienta lo que ha generado 
un grave perjuicio no sólo a los 
trabajadores, sino al propio patri-
monio municipal”. Fernández se 
ha mostrado rotunda al respecto 
asegurando que, “Si ya es grave 
que se produzca un robo o un 
hurto en unas dependencias mu-
nicipales, lo es más si este suceso 
se produce de forma reiterada ya 
que ello demuestra que no se ha 
puesto ningún tipo de solución al 
respecto”.

Balbina Fernández denuncia tres 
robos seguidos en Mantenimiento

n  El concejal del Grupo Muni-
cipal Ciudadanos, Daniel Moro 
Fernández, es el presidente de 
la recientemente constituida 
Comisión Plenaria de estudio 
de expedientes afectados por 
la Operación Púnica y de los 
expedientes de adjudicación 
de las Fiestas Patronales de 
los años 2008, 2009 y 2010. 

Dicha comisión fue aproba-
da en el Pleno del pasado mes 
de julio, y en la sesión de cons-
titución, se ha acordado que la 

Comisión se reunirá tres veces 
al mes hasta que se acuerde el 
cierre de los trabajos. 

La primera de las reunio-
nes de la comisión, se llevó 
a cabo el jueves, día 8 de oc-
tubre, y comenzó a estudiar 
los contratos firmados por el 
Ayuntamiento de Alcorcón que 
puedan estar vinculados a em-
presas y/o personas afectadas 
por las investigaciones judicia-
les referentes a la denominada 
Operación Púnica. 

Daniel Moro, concejal de Ciudadanos 
presidirá la Comisión de la ‘Púnica’

CANALEJA,1
Alcorcón

916 19 55 29

www.facebook.com/BufeteLoroCaceres
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Alfonso Reina, portavoz de la formación “naranja” en Alcorcón.

n  El grupo municipal de Ciuda-
danos en la localidad ha recorda-
do la necesidad de “reestablecer 
e impulsar” el Pacto Local por el 
Empleo, así como los beneficios 
de la creación de un Observato-
rio Económico para la ciudad.

En palabras del portavoz del 
grupo, Alfonso Reina, el nuevo 
Pacto por el Empleo debería con-
tar necesariamente “con repre-
sentantes del ecosistema em-
presarial y los diferentes agentes 
sociales de Alcorcón”.

Además, y tal y como CIuda-
danos proponía en su programa 
electoral, Reina ha explicado que 
“al amparo de este Pacto, es 
necesario implantar un Obser-
vatorio Económico para estudiar 

todas las oportunidades que 
presenta Alcorcón” y ha añadido 
que “hay que diseñar un nuevo 
sistema productivo local y hacer, 
así, que la tasa de paro disminu-
ya”. En este sentido, el portavoz 
de la formación naranja ha solici-
tado al resto de grupos políticos 
“crear mesas de trabajo conjun-
tas que ayuden a buscar solu-
ciones, detectar necesidades y 
facilitar oportunidades para el 
municipio”.

El Pacto Local por el Empleo 
de Alcorcón se creó en el año 
2009 bajo el mandato de Enri-
que Cascallana y con la colabo-
ración de los sindicatos mayori-
tarios (CCOO y UGT) y la patronal 
madrileña (CEIM).

n  El Teatro Buero Vallejo, de ti-
tularidad municipal, ha sido cedi-
do a la empresa que gestiona el 
“espectáculo” televisivo “España 
Got Talent”.  Actualmente ya se 
encuentra en uso para tal fin, ha-
biéndose producido importantes 
modificaciones en las instalacio-
nes del susodicho teatro. Esta ce-
sión ha causado la imposibilidad 
de su empleo por parte de los ve-
cinos y vecinas; e incluso, al me-
nos, ha ocasionado el traslado de 
un evento ya programado dentro 
de las actividades de una asocia-
ción de vecinos, estando reserva-
do con anterioridad.

Los grupos municipales de 
la oposición de la Corporación 

Municipal no tienen conocimien-
to alguno de tal “cesión”, ni de 
las condiciones acordadas ni del 
contrato-. Desde Ganar Alcorcón, 
se ha denuciado el hecho de que 
el Gobierno Municipal no haya in-
formado de este acuerdo con la 
empresa ni del coste para el mu-
nicipio. 

El aislamiento informativo del 
Gobierno Municipal al respecto de 
este tema muestra una enorme 
falta de transparencia, lo cual no 
puede más que crear mayores du-
das. Así pues, el grupo municipal  
de Ganar Alcorcón, ha trasladado 
al Pleno del Ayuntamiento la nece-
sidad de transparencia e informa-
ción acerca de dicha cesión.

Ciudadanos Alcorcón propone 
impulsar el Pacto Local por el 
Empleo de la localidad

Ganar Alcorcón pide transparencia 
sobre la cesión del Teatro Buero 
Vallejo a “España Got Talent”

El viceconsejero de 
Medioambiente 
de la Comunidad 
visita el Centro 
de Educación 
Ambiental
n Miguel Ángel Ruiz López, 
viceconsejero de Medio Am-
biente de la Comunidad de 
Madrid, acudió, el jueves 
23 de Octubre, al Centro de 
Educación Ambiental situa-
do en Alcorcón para conocer 
las actividades que en él se 
desarrollan, así como sus 
instalaciones.

Durante su visita, en la 
que estuvo acompañado por 
la cuarta teniente de alcalde 
del Ayuntamiento de Alcor-
cón, Laura Pontes, un grupo 
de 55 alumnos de 3º y 4º de 
Educación Secundaria Obli-
gatoria (ESO) del Instituto 
Lope de Vega de Madrid visi-
taban el centro y realizaban 
la actividad denominada 
“Geomaster”.

El viceconsejero y la 
concejala recorrieron la sala 
de actividades, la de exposi-
ciones, el huerto, la zona de 
siembra, el “Jardín de Roca” 
y la senda botánica. Rosa de 
la Fuente, técnico del área 
de Educación Ambiental 
de la Dirección General de 
Medio Ambiente de la Co-
munidad de Madrid fue la 
responsable de ir explicando 
cada una de las zonas del 
recorrido.
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n  Natalia de Andrés, portavoz 
socialista en el Auntamiento de 
Alcorcón, ha explicado que “hemos 
mantenido una reunión con los 
sindicatos UGT y CCOO en relación 
a esta pésima política de recursos 
humanos y a las numerosas sen-
tencias de los tribunales – aproxi-
madamente una treintena- que 
condenan al Ayuntamiento por 
despidos improcedentes o nulos, 
lo que supone un total de un millón 
y medio de euros en indemniza-

ciones para el consistorio debido 
exclusivamente a la insensibilidad 
e incompetencia del gobierno mu-
nicipal”.

De Andrés ha subrayado que 
es preciso que el Gobierno “apues-
te por ejecutar dichas sentencias 
de forma inmediata con el fin de 
paliar la incertidumbre y la angus-
tia de los trabajadores que desco-
nocen en qué situación laboral se 
encuentran”. Igualmente, aclara 
que el Acuerdo de Funcionarios 

y Convenio Colectivo recoge la 
obligación del Ayuntamiento de 
readmitir a los trabajadores cuan-
do haya condenas por despidos 
improcedentes en lugar de optar 
por indemnizar a los mismos, lo 
que implica no sólo la inestabilidad 
del trabajador sino además de una 
reducción del presupuesto dispo-
nible para los servicios a la ciuda-
danía. La portavoz socialista, ha 
explicado que se solicita al Pleno 
municipal la revisión de la política 

de personal que se está llevando a 
cabo en el Ayuntamiento de forma 
que se garantice la estabilidad y 
unas relaciones laborales adecua-
das. 

Finalmente, ha expresado su 
deseo de que “tanto el Gobierno 
acepte la necesidad de rectificar 

esta política de personal tal y como 
demandan los sindicatos y los tra-
bajadores así como que el resto de 
los grupos municipales apoyen una 
propuesta que busca tanto la esta-
bilidad de sus trabajadores como 
la normalización de las relaciones 
laborales en el Ayuntamiento“.

Manifestación en las calles de Alcorcón en contra de los despidos.

El PSOE propone que los empleados despedidos 
opten entre la readmisión o una indemnización

El PSOE pide el 
cese de un cargo de 
confianza popular 
por “frivolizar” con 
los refugiados

Ganar Alcorcón 
plantea mejoras 
en materia de 
participación 
ciudadana

n El PSOE ha presentado 
un ruego en el que solici-
tan al alcalde, David Pérez, 
que cese como cargo de 
confianza al Coordinador 
de Familia y Asuntos So-
ciales, José García Huer-
tas, ya que consideran que 
no cuenta con la responsa-
bilidad y seriedad necesa-
rias para ostentar un car-
go público, tras comprobar 
las declaraciones realiza-
das por dicho Coordinador 
en las redes sociales en 
las que “frivolizaba con el 
drama humano que están 
viviendo numerosos refu-
giados”, indica la portavoz 
socialista, Natalia de An-
drés, quien ha declarado 
que “consideramos com-
pletamente impresenta-
ble e inaceptable que un 
componente del Gobierno 
Municipal, realice tales 
declaraciones y ostente un 
cargo público”.

n Para Ganar Alcorcón la 
participación ciudadana de-
bería  “emanar desde abajo, 
desde los vecinos y vecinas” 
y debe tener en cuenta sus 
necesidades, por lo que se 
posicionan en contra del 
actual sistema de Consejos 
Sectoriales establecido por 
los grupos municipales en 
una propuesta rígida y cerra-
da.

Ganar Alcorcón recuerda 
que los consejos sectoriales 
tienen limitaciones para la 
participación de manera que 
si las asociaciones no están 
relacionadas con el área del 
sector imposibilitaría que 
alguno de sus miembros pu-
diera acudir a una reunión 
de un determinado consejo, 
limitando la participación 
ciudadana de aquellos y 
aquellas que también tienen 
intereses en las discusiones 
que se produzcan en ese de-
terminado consejo.

n La concejala socialista, Balbi-
na Fernández, se ha preguntado 
por qué el Ayuntamiento no san-
ciona a una empresa que cele-
bra eventos y bodas de forma 
ilícita. “No entendemos por qué 
el Gobierno permanece impasi-
ble mientras se desarrollan acti-
vidades ilícitas en Alcorcón”, ha 
señalado la concejala respon-
sable en materia de Urbanismo 
y Medio Ambiente, Balbina Fer-
nández, quien ha explicado que 
en determinados lugares del 
municipio “se están celebrando 
bodas sin licencia municipal en 
una zona, además, de alto valor 
ambiental”.

Por este motivo, ha señalado 
que “desde el Grupo Municipal 
Socialista queremos denunciar 
que la realización de activida-
des sin licencia, no sólo supone 
un grave perjuicio económico al 
Ayuntamiento sino, además, un 
trato discriminatorio por parte 
del Gobierno respecto al resto 
de actividades empresariales de 
la ciudad cuya actividad sí está 
legalizada”.

Esta situación irregular se 
remonta al año pasado, según 
ha explicado Balbina Fernández 
, “los técnicos municipales del 
Ayuntamiento han denegado has-
ta en dos ocasiones la solicitud de 
instalación de actividad de decla-
ración responsable presentadas 
por dicha empresa, en noviembre 
de 2014 y en enero de 2015″. “No 
obstante, a pesar de haber sido 
denegada dicha licencia de forma 
reiterada, esta empresa continua 
con su actividad sin que el Ayun-
tamiento haya abierto ningún ex-
pediente de clausura”, ha señala-

do. “Somos conocedores de que 
desde la Concejalía de Urbanismo 
ya se les ha advertido que se abs-
tengan de realizar dicha actividad 
hasta contar con autorización por-
que de lo contrario se adoptarán 
medidas sancionadoras, pero por 
el momento no se les han apli-
cado, aunque desconocemos el 
motivo”.

“La realidad es que en Al-
corcón se están desarrollando 
eventos, en los que participan 
cientos de personas, sin la de-
bida licencia administrativa, en 
una zona además de especial 
valor ambiental y todo ello, mien-
tras el Ayuntamiento permanece 
de brazos cruzados generando 
un perjuicio económico y un 
agravio comparativo ante el res-
to de empresarios que sí cum-
plen las normativas”, ha subra-
yado, tras lo que ha recordado 
que esta situación también ha 
sido denunciada al Ayuntamien-
to por la Asociación Madrileña 
de Empresarios de Restauración 
y por la Asociación Empresarial 
Hotelera de Madrid.

Balbina Fernández.

La agrupación socialista de alcorcón denuncia la 
celebración de eventos sin licencia municipal
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Rotundo éxito de 
las VIII Jornadas 
Lúdicas Solidarias 
“Ludo ergo sum” 
celebradas en 
Alcorcón

Alcorcón acoge, 
por segundo 
año consecutivo, 
la Fiesta de la 
Castaña 

n El Ayuntamiento de Alcorcón, a 
través del Centro de Atención Inte-
gral a Drogodependientes (CAID) 
pone en marcha un año más los 
programas de prevención de dro-
godependencias con una  amplia 
oferta dirigida a todos los centros 
educativos públicos, concertados y 
privados del municipio.

A partir de este mes comen-
zarán a impartirse algunos de los 
programas, que se prolongarán 
durante todo el curso. Entre otros, 
los colegios podrán solicitar la in-
clusión en programas como En la 
huerta con mis amigos (dirigido 
a 5 años, 1º y 2º Primaria), Cine y 
Educación en Valores 2.0 (dirigido 
a 5º y 6º Primaria), Órdago, afrontar 
el desafío de las drogas (dirigido a 
1º y 2º ESO), No te líes, programa 

de prevención del consumo de 
cannabis (dirigido a 3º ó 4º ESO), 
La trastienda del alcohol (dirigido a 
3º y 4º ESO) y Barbacana (dirigido 
al alumnado de los Programas de 
Formación Profesional Básica). 

Este año se prevé superar la 
participación del pasado curso del 

que formaron parte activa del mis-
mo 7.410 alumnos de diferentes 
cursos de Primaria, Secundaria y 
ESO, 174 familias de alumnos  y 
26 centros escolares entre  públi-
cos, privados y concertados, con-
solidando estos programas como 
un éxito.

Desde el consitorio se ha des-
tacado que “con estos programas 
pretendemos que todos nuestros 
alumnos tengan las herramientas 
necesarias para poder prevenir a 
nuestros menores ante el consu-
mo de drogas y otras adicciones”. 
Además, también podrán inte-
grarse en el programa de “Ocio y 
Tiempo Libre dirigido a jóvenes 
consumidores de alcohol y cánna-
bis: Asómate al ocio y al deporte”, 
un programa preventivo dirigido 
a jóvenes de 12 a 20 años y que 
trata de ofertar alternativas saluda-
bles de ocio .

 Para más información, los 
centros interesados pueden llamar 
al teléfono 91.1127770 o escribir 
al email: cdrogodep@ayto-alcor-
con.es.

n La Asociación Ludo Ergo 
Sum, en colaboración con la 
Concejalía de Juventud del 
Ayuntamiento de Alcorcón, 
celebró la VIII edición de las 
Jornadas Lúdicas Solidarias 
Ludo Ergo Sum, que ya se han 
consolidado como un éxito en 
la ciudad.

Cerca de 3.000 personas, 
de muy variadas edades, parti-
ciparon de las actividades pro-
gramadas para las tres jorna-
das, que ofrecían a las familias 
la posibilidad de disfrutar de 
nuevas formas de ocio alterna-
tivo. Estas jornadas permitieron 
recaudar alrededor de 2.200 
euros, que serán donados a la 
ONG  “Por un pasito más”, que 
se dedica a fomentar la calidad 
educativa de entornos rurales 
de El Salvador. Este año, como 
novedad, además el Banco de 
Alimentos recogió 500 kilos de 
comida no perecedera para 
familias con escasos recursos.

Durante todo el fin  de 
semana las familias pudieron 
participar jugando a juegos de 
mesa, rol o miniaturas de for-
ma totalmente gratuita y par-
ticipar en torneos o talleres de 
pintura, que consiguen cada 
año atraer a Alcorcón a gente 
de otros municipios.

n La II Fiesta de la Castaña 
pasó por Alcorcón el papsado-
domingo y lo hizó, en colabora-
ción con el Ayuntamiento, de la 
mano de la Casa de Galicia o, 
como también les gusta decir, 
“una asociación de gallegos y 
no gallegos amantes de Gali-
cia”. 

La cita se llevó a cabo du-
rante toda la mañana (de 11 
a 14,30 horas) en la Plaza de 
España y se pudieron degus-
tar productos típicos gallegos 
como  castañas asadas, bollo 
de chorizo, empanada y ribeiro.

La Casa de Galicia de Al-
corcón nació hace apenas un 
año y medio y cuenta ya con 
más de un centenar de socios.

Se abre el plazo para que los colegios se inscriban en 
los programas de prevención de drogodependencias

Un año más, el CAID pone en marcha los programas de prevención de 
drogodependencias.

n  El pasado sábado llegó a 
Alcorcón, por tercer año conse-
cutivo, el Mercado Itinerante de 
Alimentos de Madrid, La Des-
pensa de Madrid. 

Con este mercado al aire li-
bre se quieren promocionar los 
productos agroalimentarios de 
la comunidad de Madrid, y este 
año se pone especial relevancia 
en la nueva marca de garantía 
de los alimentos de Madrid que 
llevan la denominación M Pro-
ducto Certificado.

La Despensa de Madrid es 
una iniciativa de la Consejería 
de Medio Ambiente, Adminis-
tración Local y Ordenación del 
Territorio de la Comunidad de 
Madrid y pretende poner en 
valor los productos madrileños 
para apoyar a un sector que 
contribuye al sostenimiento 

económico de nuestra región.  
El alcalde de la localidad, David 
Pérez, acudió al mercadillo para 
mostrar su apoyo a los produc-
tos de la Comunidad. Ubicado 
en la Plaza de España de la ciu-
dad durante toda la mañana, 

en él se podía comprar desde 
aceitunas de Campo Real a car-
ne de Miraflores de la Sierra, 
así como otros productos agroa-
limentarios de la región. El regi-
dor aprovecho esta visita para 
realizar varias compras.

La Despensa de Madrid, por tercer año consecutivo, 
en Alcorcón: del productor a consumidor

Este año se ha puesto especial relevancia en la nueva marca de garantía 
de la Comunidad de Madrid, “M Producto Certificado”.
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n  El Centro Madrid Sur de la 
Universidad Nacional de Edu-
cación a Distancia (UNED) or-
ganiza en Alcorcón los días 12 
y 13 de noviembre el taller “De-
sign Thinking: una herramienta 
para el desarrollo de ideas em-
prendedoras”.

Una formación presencial 
de 12 horas de duración en la 
que se orientará a los asisten-
tes sobre la puesta en marcha 
de sus propios negocios de una 
manera ordenada y participa-
tiva. Según la propia UNED, se 
trata de un taller completamen-
te accesible para cualquier per-
sona no iniciada en el mundo 
del emprendimiento. 

El taller, que se impartirá 
en el Aula Universitaria de la 
UNED en Alcorcón (C/Escolares 

s/n, junto al Recinto Ferial) en 
horario de 16:00 a 21:00 ho-
ras, abordará aspectos como 
la presentación, selección y 
mejora de ideas de negocio, la 
formación de equipos de traba-
jo, e introducirá a los asistentes 
al modelo Business Model Can-
vas.

El curso ofrece 25 plazas y 
su coste es de 30 euros. La ma-
trícula y el programa se pueden 
consultar a través de la página 
web del Centro Madrid Sur de 
la UNED.

n  El Instituto Municipal de Em-
pleo y Promoción Económica 
(IMEPE), junto a la Asociación 
de Empresarios y Autónomos de 
Alcorcón (AEPA), han puesto en  
marcha un nuevo taller gratuito 
dirigido a empresas de la ciudad, 
con el objetivo de asesorarlas 
sobre los nuevos riesgos que su-
pone el uso de internet y nuevas 
plataformas online.

Este nuevo taller , que se ha 
desarrollado en la sede del IME-
PE, en c/ Industrias, 73 y tiene 
por nombre “Consejos y claves 
para la seguridad informática de 
mi empresa”, trata de aportar 
más información al empresario 
sobre el correcto uso de inter-
net y los peligros que conlleva, 
el manejo de redes sociales, y 
los nuevos instrumentos de con-
tacto con clientes y proveedores. 

Las actividades han contado con 
la presencia de un experto de 
seguridad en internet para que 
los interesados pudieran aclarar 
cualquier duda que al respecto. 
En respuesta a los 
empresarios de Alcorcón
Los talleres, que se llevan a cabo 
en la sede del IMEPE en Alcor-
cón, y que se desarrollan desde 
2014 tras la firma de un conve-
nio de colaboración entre el alcal-
de de Alcorcón, David Pérez y el 
presidente de AEPA, Jesús Nava-
rro, han tenido una gran acepta-
ción entre los empresarios loca-
les. Así, se han se han impartido 
cursos gratuitos sobre la correcta 
aplicación de la Ley de Protec-
ción de Datos, herramientas de 
financiación, prevención de ries-
gos laborales o nuevas vías de 
promoción para PYMES. 

La Seguridad Informática protagonista 
del nuevo curso de IMEPE y AEPA

La UNED enseña en Alcorcón cómo 
poner en marcha un negocio

n El servicio de Protección Civil 
del Ayuntamiento de Alcorcón ha 
impartido clases gratuitas de re-
animación cardiopulmonar con 
motivo del Día Europeo de la RCP, 
que se celebró el viernes, 16 de 
octubre con el lema “tus manos 
pueden salvar más vidas”.

Los voluntarios de Protección 
Civil de Alcorcón instalaron una 
carpa en la plaza de los Reyes de 
España en cuyo interior se realizó 
la formación gratuita en RCP en 
grupos de 20 personas, usando 
las manos como “medio de recu-
peración”. 

La actividad se llevó a cabo 
usando solo las manos y fueron in-
cluidas nuevas recomendaciones 
adoptadas por el Consejo Europeo 
de Resucitación desde el 15 de 
octubre de este año. Estas clases 
de reanimación pretenden ser un 
complemento importante para los 
casos en los que la reanimación no 
pueda realizarse usando un desfi-
brilador semiautomático, como en 
viviendas particulares, o en el caso 
encontrarse en lugares donde el 

acceso a estos elementos sea di-
ficultoso.

El alcalde de Alcorcón, Da-
vid Pérez, la tercera teniente de 
alcalde y concejal responsable 
del área de Salud, Susana Mozo, 
y la cuarta teniente de alcalde, 
Laura Pontes, visitaron la carpa 
participando en esta jornada 
junto a los vecinos y han podido 
aprender cómo usar las manos 
como “medio de recuperación”, 
además de las normas básicas 
que deben emplear en caso de 
encontrarse con una situación 
de emergencia.

Desfibriladores en 25 edificios 
públicos
Se han instalado 25 desfibrilado-
res en edificios públicos como cen-
tros de mayores, pabellones depor-
tivos y espacios de gran afluencia 
de vecinos y ha formado a los tra-
bajadores de estos servicios para 
que los usen correctamente en ca-
sos de infarto. Además, se han im-
partido cursos en colegios a esco-
lares y profesores en colaboración 
con la Universidad Rey Juan Carlos, 
la Fundación Hospital de Alcorcón y 
Cruz Roja para mejorar la atención 
a personas en paro cardiaco.

Los vecinos de Alcorcón aprenden reanimación 
cardiopulmonar de forma totalmente gratuíta

Un momento de la visita de los responsables municipales a la carpa instala-
da en la plaza de los Reyes de España.
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n La presidenta de la ONG World 
Visión, Marisa García Tablado, 
y el presidente de la Fundación 
Puentes del Mundo, Ignacio 
Sandoval, así como las directo-
ras de cuatro colegios de Alcor-
cón, fueron recibidas por el al-
calde de Alcorcón, David Pérez, 
el pasado 19 de octubre, en un 
acto en el que ambas entidades 
hicieron entrega de 120 lotes de 
material escolar a los colegios 
de Alcorcón con más alumnos 
becados.  

Los colegios Jesús Varela, 
Santo Domingo, Miguel de Cer-
vantes y Claudio Sánchez Albor-
noz, han sido quienes han recibi-
do los 120 kits de material que 
incluían lapiceros, bolígrafos, go-
mas de borrar, tijeras y cuader-
nos, entre otras muchas cosas. 
El regidor, David Pérez, afirmó 
que “queremos agradeceros 
enormemente a todos los co-

legios que hoy estáis represen-
tados aquí, el enorme esfuerzo 
que realizáis por ayudar a estos 
niños que sufren necesidades 
económicas y especialmente 
a World Visión y a Puentes del 
Mundo, por querer ayudar a las 

familias que más lo necesitan y 
que para este Gobierno munici-
pal son prioritarias”.“Espero que 
hoy se sienten las bases para fu-
turos proyectos de colaboración 
y podamos emprender iniciati-
vas de gran envergadura”, con-

cluía el regidor.  World Visión es 
una ONG de desarrollo y ayuda 
humanitaria que trabaja en 98 
países con los niños y las pobla-
ciones más desfavorecidas para 
combatir la pobreza y generar 
desarrollo sostenible. 

La ONG World Vision proporciona, 120 
lotes de material escolar a cuatro colegios

Presentación del 
libro ganador del 
VI Premio de 
Novela Siglo XXI
n La primera teniente de alcal-
de, Silvia Cruz, presidió la pre-
sentación de “Falsas Aparien-
cias”, libro ganador del VI Premio 
Internacional de Novela organi-
zado por la Asociación Cultural 
Alcorcón Siglo XXI en el Centro 
Miguel Ángel Blanco.

Silvia Cruz y Felipe García 
Cuenca, presidente de la Asocia-
ción Cultural  Alcorcón Siglo XXI, 
presidieron la mesa acompa-
ñados por Tamara Carrascosa, 
autora de “Falsas Apariencias” y 
Antonio del Arco, quien se encar-
gó de hacer la presentación de la 
joven escritora.

Tras la presentación, la auto-
ra invitó a los asistentes a parti-
cipar en un juego para entender 
el contexto en el que ha basado 
su libro y proyectó un tráiler de 
la obra, que posteriormente los 
asistentes pudieron comprar.

El alcalde de la localidad, David Perez, junto a los representantes de las dos organizaciones y las directoras de los colegios.
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n El lunes 26 de octubre, a las 
23:30 horas, Crimen + Investiga-
ción estrenó en exclusiva ‘Bombe-
ros, Alcorcón’, una nueva y ambi-
ciosa serie de producción propia 
que muestra el día a día del Par-
que de Bomberos de Alcorcón. Un 
retrato real de la profesión que 
huye de los estereotipos a los que 
estamos acostumbrados y que 
descubre cómo es, cómo trabaja 
y cómo vive este cuerpo profesio-
nal.

Gracias a cámaras espe-
ciales y GoPro instaladas en los 

cascos, se podrá vivir casi en pri-
mera persona espectaculares in-
tervencionesEsta producción, que 
consta de seis episodios, tiene 
como protagonistas a cinco inte-
grantes del Parque de Bomberos 
de Alcorcón: Carlos Novillo, Jefe 
del Servicio del parque hasta su 
reciente ascenso a Director Ge-
neral de Protección Ciudadana de 
la Comunidad de Madrid; Antonio 
Novillo, Jefe de Turno; Manuel To-
rralba, Sargento; Javier Aranda, 
Conductor y Voluntario de Bombe-
ros Unidos Sin Fronteras; y Jesús 

López, bombero novato. A lo largo 
de la serie los espectadores serán 
testigos de emocionantes inter-
venciones como rescates en as-
censores, peligrosas misiones en 
altura o incendios en naves indus-
triales con víctimas involucradas. 
Pero Bomberos, Alcorcón también 
mostrará qué hacen los bombe-
ros cuando no se activa el código 
rojo. Entre otras muchas tareas, 
el bombero repasa técnicas, rea-
liza maniobras, revisa el material 
o se ejercita en el gimnasio. Todo 
con el objetivo de estar prepara-

do para enfrentarse a cualquier 
emergencia.

“Bomberos, Alcorcón’ es una 
serie viva y dinámica con la que el 
espectador va a poder experimen-
tar casi en primera persona qué 
es ser bombero. Los veremos tra-
bajar, sufrir y protagonizar resca-
tes espectaculares, pero también 
seremos testigos del estrecho 
vínculo entre compañeros con es-
cenas más desenfadas de su día 
a día en el Parque”, asegura Caro-
lina Godayol, Directora General de 
The History Channel Iberia.

Crimen + Investigación estrena ‘Bomberos, Alcorcón’, 
un ‘docushow’ sobre el día a día de un grupo de bomberos

Imagen promocional de la serie con sus cinco protagonistas Carlos Novillo, Antonio Novillo, Manuel Torralba, Javier Aranda y Jesús López.

Susana Mozo se 
reúne con varias 
asociaciones de 
mujeres
n La tercera teniente de 
alcalde y concejal respon-
sable del área de Mujer, 
Susana Mozo, ha manteni-
do numerosas reuniones 
con las juntas directivas de 
varias asociaciones de mu-
jeres de Alcorcón, que reali-
zan su actividad a favor de 
este colectivo. Entre otras 
entidades, la edil se ha re-
unido con socias de la Aso-
ciación Clara Campoamor, 
de AMA (Asociación de Mu-
jeres de Alcorcón) y de la 
Asociación de Mujeres Pro-
fesionales por la Integración 
y la Igualdad (AMPPI).

Durante dichas reunio-
nes, las representantes de 
las entidades explicaron a 
la concejal las actividades 
y cursos que realizan desde 
sus respectivas entidades, 
siempre desde el respeto y 
la lucha por los derechos de 
las mujeres.

Además, todas las en-
tidades pusieron sobre la 
mesa su compromiso y apo-
yo firme a la lucha contra 
la Violencia de Género y su 
empeño por seguir trabajan-
do juntas para acabar con-
tra esta lacra social.
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n  El pasado día 19 de octu-
bre, con motivo del Día contra 
el Cáncer de Mama, el alcal-
de de Alcorcón, David Pérez, 
acompañado por la tercera 
teniente de alcalde y concejal 
responsable del área de Mu-
jer, Susana Mozo, quiso trans-
mitir su apoyo a las enfermos 
que padecen cáncer de mama 
y a sus familias, visitando la 
mesa informativa instalada 

por la Asociación Española 
Contra el Cáncer, que durante 
toda la mañana estuvo ubica-
da en la plaza de los Abuelos.

Como muestra de este 
apoyo, el regidor y la conce-

jala, se pusieron  un pañuelo 
en el cuello de color rosa, co-
lor representativo de este tipo 
de dolencia, y mostraron su 
respeto por las campañas em-
prendidas desde AECC para 

informar a los vecinos y con-
cienciarles sobre la importan-
cia de la prevención.

El alcalde, David Pérez, 
transmitió a los vecinos y re-
presentantes de esta aso-

ciación su compromiso con 
quienes sufren por esta en-
fermedad y ha afirmado que 
“desde el Ayuntamiento de 
Alcorcón estamos muy com-
prometidos con este tipo de 

iniciativas y nos ponemos a 
vuestra disposición para res-
paldar, como ya venimos ha-
ciendo, todas aquellas activi-
dades que supongan informar 
a la población de medidas 
preventivas para luchar contra 
cualquier tipo de cáncer y de 
los servicios disponibles para 
ayudar a los enfermos y a sus 
familias en caso de padecer 
ya dicha dolencia”.

Además,  durante todo el 
día, una pancarta con un lazo 
rosa colgó del balcón del edifi-
cio consistorial en señal de res-
peto hacia quienes padecen o 
tienen familiares que sufren 
esta enfermedad. Además, du-
rante la noche las luces del es-
cudo se tiñeron de rosa.

En esta campaña, el men-
saje de la AECC pone el foco 
sobre las necesidades de los 
familiares de los pacientes 
que padecen cáncer de mama 
haciendo hincapié en la sole-
dad, miedo o desinformación 
que sufren quienes tienen a 
un ser querido que padece 
cáncer. 

Como cada año, la Asocia-
ción Española Contra el Cán-
cer  suma sus fuerzas para ha-
cer frente al cáncer de mama, 
una enfermedad de la que se 
diagnostican cada año unos 
25.000 casos nuevos pero 
que afecta a más de 63.000. 
Los afectados por este tipo de 
tumor, pacientes y familiares, 
son el centro de una campaña 
que ha querido poner el foco 
en las necesidades de aque-
llas personas que, sin tener el 
tumor, también pasan por la 
enfermedad.

La AECC integra en su 
seno a pacientes, familiares, 
personas voluntarias y profe-
sionales que trabajan unidos 
para prevenir, sensibilizar, 
acompañar a las personas, y 
financiar proyectos de investi-
gación oncológica que permi-
tirán un mejor diagnóstico y 
tratamiento del cáncer.

La AECC organiza en Alcorcón diversas iniciativas con 
motivo del Día internacional contra el Cancer de Mama

David Perez y Susana Mozo durante su visita a la mesa informativa.

Durante todo el día, una 
pancarta con el lazo rosa 

colgó del balcón del edificio 
consistorial

La AECC hace especial 
hincapie en las 

necesidades de los 
familiares de los pacientes

Alcorcón en la Comunidad
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n  El pasado domingo, 26 de oc-
tubre,  la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina Cifuen-
tes, acompañada por el alcalde 
de Alcorcón, David Pérez, visitó 
las instalaciones y se interesó 
por la labor que se realizan en las 
mismas. Las propias voluntarias 
fueron quienes explicaron el tra-
bajo que llevan a cabo de forma 
diaria. 

La particularidad de la Casa 
de María y José es que no se tra-
ta de un comedor al uso. Cuenta 
con una mesa para atender a un 
máximo de cuatro o cinco per-
sonas, pero la práctica totalidad 
acude a recoger la comida (todos 
ellos tienen un horario). 

El Comedor Casa María y 
José, instalado en el centro cul-
tural Viñagrande, en Alcorcón ha 
servido más de 100.000 comi-
das desde que inició su actividad 
hace más de dos años y medio.

El pasado año 2013 el Ayun-
tamiento de Alcorcón y Cáritas 
Diocesana suscribieron un con-
venio de colaboración por el que 
se cedió al comedor las instala-
ciones de cocina, almacén, alma-
cén de perecederos y un cuarto 
de basuras para poder llevar a 
cabo la preparación y reparto de 
comidas, una cesión que se am-
plió posteriormente con un local 
adicional usado por el comedor 
como almacén para poder guar-
dar todos los alimentos.

En algunos casos voluntarios 

de Cáritas llevan la comida a per-
sonas enfermas o con movilidad 
reducida que no pueden acudir a 
recogerla.

Diariamente se atiende 
aproximadamente a 84 familias, 
lo que supone entre 180 y 190 
comidas, aunque podrían llegar 
a acudir hasta 226 personas que 

son las que a día de hoy están 
apuntadas. 

El alcalde de la localidad, Da-
vid Pérez, aprovechó la ocasión, 
una vez más, para agradecer la la-
bor de los voluntarios, que realizan 
este trabajo de forma totalmente 
altruista. “Quiero felicitar a los 
voluntarios que trabajan en este 
comedor por la gran labor que rea-
lizáis en esta ciudad ya que no solo 
garantizáis la comida a las perso-
nas que están pasando por una 
situación difícil sino que lo comple-
mentáis con vuestra solidaridad, 
empatía y cariño, algo muy necesa-
rio también en estos momentos”, 
concluyó el regidor.

n  A partir de ahora, será el per-
sonal sanitario de los hospitales 
quien se encargue de inscribir 
por vía telemática en el Registro 
los nacimientos acaecidos bajo 
su competencia, siempre que 
los padres deseen optar por 
esta vía en lugar de hacerlo ellos 
mismos.. 

En la Comunidad de Madrid 
se ha optado porque sean siete 
hospitales los que participen en 
esta experiencia piloto, El Infan-
ta Leonor de Vallecas, Hospital 
Clínico, Fundación Alcorcón, Fun-
dación Jiménez Díaz, Hospital 
de Fuenlabrada, Hospital Puerta 

de Hierro y Hospital de Torrejón.
El objetivo es extenderlo al resto 
de centros con maternidad en-
tre el 16 y el 20 de noviembre.

Cristina Cifuentes, presiden-
ta de la Comunidad de Madrid, 
ha destacado que este servicio 
beneficiará a los progenitores o 
familiares directos de los recién 
nacidos, que no tendrán que 
realizar presencialmente este 
trámite. “Un ahorro en términos 
económicos, tiempo y despla-
zamientos, pues no se perderá 
ni un minuto en realizar la ins-
cripción en el Registro Civil”, ha 
dicho.

n  Las mujeres que han elegido 
el Hospital Fundación Alcorcón 
para ser atendidas durante el 
parto, pueden informarse pre-
viamente sobre los recursos 
que ofrece el centro a través de 
este programa de visitas guia-
das, enmarcado en la Consulta 
de Matronas dentro del proto-
colo de acogida y orientación a 
la mujer gestante, que incluye 
un recorrido por el Bloque de 
Obstetricia y la Unidad de Neo-
natología. 

La visita está dirigida a to-
das las gestantes que deciden 
que el nacimiento de sus hijos 

se realice en el HUFA, indepen-
dientemente de que el control 
del embarazo se lleve a cabo 
en el mismo centro –en este 
supuesto la visita esta incluida 
dentro del calendario de con-
sultas en el seguimiento del 
embarazo- o en otro hospital. 
Para este último caso la ges-
tante debe solicitar su inclusión 
en esta visita, a través de la si-
guiente dirección preparatupar-
to@fhalcorcon.es. Las visitas se 
realizan los jueves en horarios 
de mañana y tarde y pueden 
venir acompañadas de una per-
sona de su elección.

Cristina Cifuentes visita el comedor
‘Casa María y José’ de Alcorcón

El hospital registrará a los 
bebés en lugar de los padres

Visitas guiadas al área de atención al 
parto del hospital de Alcorcón

La Presidenta de la Comunidad, Cristina Cifuentes, junto a David Pérez, alcalde de 
Alcorcón, durante la visita a la ‘Casa María y José’.

El objetivo prioritario es 
disminuir la ansiedad que 

genera esta situación en las 
gestantes primíparas
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n  CampusFP es el resultado de la 
experiencia de un grupo de profe-
sionales especializados en la for-
mación continua con más de 18 
años de experiencia y Javier con 
más de 30 años de experiencia en 
el ámbito de la Formación Profesio-
nal.

-¿Qué hace distinto CampusFp del res-
to de centros privados que actualmente 
comercializan la formación profesio-
nal? La adquisición de habilidades 
basadas en competencias pro-
fesionales y académicas es una 
apuesta educativa segura que en-
tendemos como «formación360». 
Es un concepto innovador que nos 
permite visualizar un modelo de 
educación diferenciador, resultado 
de la combinación de los sistemas 
educativos nacionales e interna-
cionales y con el que conseguimos 
ampliar la proyección de futuro pro-
fesional y académico de nuestros 
titulados.

Suena muy bien, pero ¿cómo lo ponéis 
en práctica? CampusFP termina con 
el divorcio existente entre la forma-
ción académica y la vocacional. En 
este sentido y tras una larga expe-
riencia en la búsqueda de solucio-
nes prácticas y concretas,  hemos 
elaborado una filosofía propia y 
una exclusiva formación que inte-
gra tres formatos de aprendizaje:

- Formación Profesional Reglada
- Ciclos Formativos de Grado Me-

dio y Superior 
- Formación para el Empleo  
- Certificados de Profesionalidad
- Formación Vocacional conforme 

al sistema educativo Británico,
- Diplomas de Cualificación Profe-

sional de niveles 3, 4, 5(UK)

¿Qué ventajas consigue un alumno 
que cursa la formación con vosotros 

con respecto al resto de centros? To-
mando como referencia el Marco 
Europeo de Educación Superior, 
fusionamos las virtudes Sistema 
Educativo Español, el Subsistema 
de Formación para el Empleo y el 
Sistema de Cualificación  Británico 
para posibilitar y garantizar con éxi-
to una progresión hacia estudios 
superiores, nacionales o interna-
cionales, en dos vertientes Una 
académica que denominamos: 
Formación Profesional Universita-
ria. Y Una laboral que definimos 
como:  Pasaporte Internacional de 
Trabajo.

Por otro lado y creemos que 
ésta es una de nuestras grandes 
ventajas, no ponemos límites, 
rompemos la temporalidad de la 
formación tradicional y el cliché del 
“año perdido” y los métodos de ad-
misión tradicionales para las titula-
ciones oficiales.

Esto realmente suena muy novedoso, 
¿cómo enfocáis éstas soluciones tan 
novedosas? Con nuestro conoci-
miento y nuestro sistema y gracias 
a la figura del Orientador Formati-
vo,  mediante las entrevistas para 
la formación buscamos el potencial 
del alumno para junto a él diseñar 
el itinerario formativo óptimo tanto 
en tiempo como en resultados.
Gracias a la integración de los 
sistemas educativos que hemos 

comentado conseguimos romper 
la temporalidad de la formación y 
generar vías alternativas de acceso 
a la formación oficial que normal-
mente no se plantean.

Además de este marco teórico que nos 
ha contado, como es el día a día de un 
alumno en su centro. Utilizamos una 
filosofía eminentemente práctica 
orientada a hacer, lo que se cono-
ce como ABP (aprendizaje basado 
en proyectos), de ésta forma con-
seguimos motivar al alumno justifi-
cando la necesidad de aprendizaje 
para un fin: la incorporación laboral 
y el emprendimiento empresarial.

Porqué incluyen el concepto Campus 
en su nomenclatura, y no por ejem-

plo el de Instituto. Campus parte 
de la idea de aunar un concepto 
de aprendizaje empresarial en 
una red de centros con la misma 
filosofía, en la que el alumno se 
encuentra integrado en una red 
“real” tanto física como virtual de 
experiencias de aprendizaje e in-
vestigación prácticos.

Cada uno de los núcleos de 
formación, está especializado en 
un área de conocimiento, pero to-
dos se encuentran conectados a 
través de una misma filosofía de 
funcionamiento y aprendizaje, que 
a su vez se realimenta de un tejido 
empresarial asociado a cada uno 
de los centros.

La especialidad de cada uno 
de nuestros centros viene deter-

minada por la demanda de las 
empleadoras y mediante Campus-
FP conseguimos el marco legal y 
académico para ofrecer a nuestros 
usuarios las herramientas para 
limar el hasta ahora difícil tránsito 
entre la vida académica y la vida 
empresarial.

-¿Dónde podemos encontrar Campus 
Actualmente? Para este curso lecti-
vo 2015-2016 hemos arrancado 
los siguientes Campus: Móstoles, 
Leganés, Getafe, Arganda del Rey 
y Humanes de Madrid.

-¿Y para el próximo año que podemos 
esperar? En Enero empezamos con 
titulaciones para el empleo para to-
dos aquellos que quieran acreditar 
los conocimientos necesarios para 
la inserción laboral o bien para 
anticipar conocimientos de forma 
oficial de aquellos que quieran cur-
sas una titulación de Formación 
Profesional para el próximo curso. 
Adecuando y facilitando los distin-
tos niveles de acceso.

Además para el curso 2016-
2017 tenemos prevista la apertura 
de 3 nuevos Campus en Alcalá de 
Henares, Boadilla del Monte y Ma-
drid Centro.

Para finalizar Javier que recomenda-
rías todos aquellos padres o alumnos 
que aún no tengan decidido qué hacer 
con su futuro académico. Les animo 
a que nos conozcan a través de 
nuestra web: www.campusfp.es o 
en nuestra FanPage y que sin nin-
gún tipo de compromiso se acer-
quen a conocernos donde gus-
tosamente les informaremos de 
todas las opciones profesionales y 
académicas a su alcance.

Javier Calvo Enjuto, Responsable de Campus FP

“Utilizamos una filosofía eminentemente práctica orientada a 
hacer, lo que se conoce como aprendizaje basado en proyectos”

Tenemos hoy el placer de poder conversar con Javier Calvo Enjuto, el responsable de 
CampusFP, un ambicioso proyecto que quiere hacer llegar la formación profesional oficial 

española y británica mediante su Campus de formación a todo el territorio nacional.

Campus parte de la idea 
de aunar un concepto de 

aprendizaje empresarial en 
una red de centros con la 

misma filosofía

CampusFP termina con el 
divorcio existente entre la 
formación académica y la 

vocacional

Gente
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n  Lleva ya más de 40 años con 
su empresa afincada en Alcorcón 
y es una de las referencias empre-
sariales para todos, instituciones, 
clientes y proveedores. Es toda una 
institución en nuestra ciudad.

En primer lugar, ¿Defínanos brevemen-
te quien es Antonio Loro, como persona 
más que como empresario? Una per-
sona humilde, sencilla que hace 
muchos años se aventuró a mon-
tar su propia empresa confiando 
en el esfuerzo y trabajo para salir 
adelante.

¿Cómo surge la idea de afincar la em-
presa en Alcorcón? Y ¿Qué le impulsa 
a hacerlo, una experiencia en otras em-
presas como trabajador, una cartera de 
clientes....? La idea surgió estando 
trabajando en otro tipo de empre-
sa  nada que ver con mudanzas, 
cuando me llamo una firma de 
mudanzas para poder disponer de 
mi como conductor  en horas libres 
o fines de semanas, aquello me 
gusto y me puse mano a la obra y 
a comprar un camión de 3º mano, 
y desde la máxima sencillez intente 
lograr que los clientes confiaran en 
nosotros.

¿Cuándo arranca con la idea, pensaba 
realmente que se iba a convertir en una 
de las empresas con más tradición de 
la localidad? Todos intentamos ha-
cer los esfuerzos necesarios para 
crecer como empresa pero creo 
que no pensábamos que íbamos a 
ser la empresa que hoy en día he-
mos logrado consolidar, todo nació 
porque en aquellos tiempos y más 
concretamente en la zona sur de la 
comunidad, había muy pocos pro-
fesionales del sector fue entonces 
cuando decidimos junto con mis 
cuatro hijos formar la actual em-
presa, Mudanzas Lorca S.L. , que, 

actualmente, sigue funcionando 
con más fuerza que nunca.

Haciendo memoria, ¿Nos puede hacer 
un breve resumen de cómo ha ido avan-
zando el sector de las mudanzas a lo 
largo de los años? Supongo que mu-
chas cosas, tipo de servicios, aten-
ción al cliente, programas informá-
ticos, etc….habrán ido cambiando 
y muchas veces cuesta adaptarse.
Para bien de los clientes el servicio 
de mudanzas se ha adaptado muy 
bien  a lo largo de estos años, pero 
ojo  digo las empresas de mudan-
zas homologadas  no los piratas del 
sector, estos cada vez van a peor 
para los clientes. En servicios infor-
máticos nuestra empresa cuenta 
con aplicaciones de las más moder-
nas del sector del transporte, con lo 
que llevamos seguimientos tanto 
de clientes como de  rutas  de nues-
tra flota de vehículos. 

En pocas palabras, ¿Cómo definiría 
su empresa?, mas allá de los servicios 
que se prestan, de los que ahora habla-
remos. Hemos intentado ser unos 
de los pioner os en servicio de 
mudanzas tanto a nivel Nacional 
como europeo, con todos los me-
dios más modernos para cualquier  
demanda  que nuestros clientes 

nos pidan, (camiones desde 10 
m3. Hasta 65m3, furgonetas, 
montamuebles ,  guardamuebles 
con seguridad las 24 horas). Servi-
cio al cliente como base de nuestra 
empresa.

Ahora sí, ¿Qué servicios podemos en-
contrar con ustedes?, ¿Cuáles de ellos 
destacaría como los más importantes 
que ofrecen? Los servicios que pue-
de contratar  los clientes son todos 
los relacionados con mudanzas. 
En Mudanzas Lorca respetamos 3 
puntos muy importantes desde la 
creación de la empresa:
1º.-NUESTRO DEBER SERVIRLE: Ser-

virle dándole presupuesto 
cerrado y sin sorpresa, en su 
propio domicilio.

2º.-NUESTRA VENTAJA: Su justo pre-
cio mudanzas lorca le dará 
por escrito y en contrato ho-
mologado nuestro mejor pre-
cio sin descuidar la calidad del 
servicio,

 3º.-NUESTRO SERVICIO: Para mu-
danzas Lorca sus muebles 
y pertenencias son lo más 
importante, para ello dispone-
mos de una plantilla de pro-
fesionales que le garantizan 
sus traslados , desmontajes y 
montajes de su mobiliario.

Tanto como para las empresas como 
para las personas, ¿Cuáles son los 
servicios que más demandan más allá 
de la propia mudanza? Lo que más sue-
len atender tanto en uno como en otro 

caso ya que supongo que con el paso 
de los años su cartera de actividades 
se habrá ampliado notablemente. A 
parte del servicio de mudanzas 
particulares , nuestro trabajo se 
centra en empresas  importantes 
de la construcción , ministerios  y 
centros oficiales, nuestra cartera 
de cliente con el paso de los años 
y a pesar de la crisis que estamos 
pasando  cada día aumenta con 
nuevas empresas y nuevos servi-
cios relacionados con los transpor-
tes , mudanzas y muebles.

Por curiosidad profesional, díganos en 
todos estos años algún caso que se le 
haya quedado en el recuerdo, bien por 
su curiosidad, complejidad o resultado. 
Uno de los más curiosos que te-
nemos en memoria, es el servicio 
que realizamos a la agencia tribu-
taria en Guzmán el Bueno por las 
características del trabajo. Hicimos 
la mudanza con toda la gente tra-
bajando dentro del edificio porque 
se cayó el techo. A pesar de la di-
ficultad hasta nos dieron un certi-
ficado diploma de ACS por lo bien 
que se había realizado el servicio.

Desde su punto de vista, posiblemente 
uno de los más realistas como empresa 
dedicada a las mudanzas que antes 
con el boom inmobiliario supongo que 
el nivel de trabajo era altísimo, ¿Cómo 
ha afectado la crisis tanto a las empre-
sas como a las personas? La crisis es 
y ha sido muy mala para el sector 
de mudanzas, Lorca la está supe-
rando gracias a nuestros clientes 
y recomendaciones, ya que estos 
servicios se mueven según  como 
trates al cliente  y  que tu personal 
sea un profesional del sector. Esto 
hace que aunque el volumen de 
trabajo se reduzca siempre sigues 
teniendo trabajo continuo porque, 
aunque menos, tu número de 
clientes sigue creciendo.

Gente
Antonio Loro Poblador, Fundador de Mudanzas Lorca

“Las claves de su éxito: tesón, familia y ganas de 
trabajar, más de 40 años creciendo con Alcorcón” 

Tenemos hoy el placer de poder conversar con uno de los empresarios más reconocidos y más 
queridos dentro de nuestro municipio. Antonio Loro Poblador, Fundador de Mudanzas Lorca

Hemos intentado ser unos 
de los pioneros en servicio 
de mudanzas tanto a nivel 
Nacional como europeo

Para bien de los clientes el 
servicio de mudanzas se 

ha adaptado muy bien  a lo 
largo de estos años
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Después de esto, y cuando se supo-
ne que la crisis va quedando atrás, 
desde su experiencia, ¿Cómo ve el 
futuro a corto y medio plazo, por un 
lado para el país y por otra parte, 
para un municipio como Alcorcon? 
Pues se está notando un cam-
bio muy importante, vemos que 
actualmente se está moviendo 
mucho el mercado inmobiliario, 
con pisos nuevos y sobre todo 
de segunda mano, esto hace 
que por ejemplo nuestro servicio 
de guardamuebles vaya funcio-
nando ahora al 90% de su capa-
cidad y en pleno avance. Espe-
ramos hacer inversiones nuevas 
gracias al desarrollo que está 
teniendo esta y otras activida-
des como las propias mudanzas 
que han mejorado mucho en los 
últimos meses.

¿Cuál es el secreto para que después 
de tantos años todavía sea una em-
presa de referencia para tantos clien-
tes de Alcorcón y de otros los lugares 
de España y el extranjero? Es fácil y 
sencillo; dar un buen servicio al 
cliente, la profesionalidad en la 
preparación del personal, el es-
fuerzo, el trabajo diario y sobre 
todo la ayuda de los clientes que 
tenemos ya que en nuestro caso 
el 80% de nuestros clientes vie-
nen por recomendación de otros 
anteriores que ya han probado 
nuestro servicio. 

Nos interesa mucho apostar 
por Alcorcon como un municipio 
emprendedor y activo para mejo-
rar el comercio local, ustedes que 
ya tienen tanto recorrido y tanto 
pueden enseñar a los emprende-
dores más noveles;

Después de llevar aquí des-
de 1974, son 41 años, nosotros 
apostamos en su día y seguimos 
apostando por una ciudad como 
Alcorcon, la que nos ha dado 
nuestro trabajo diario y nos ha 
hecho crecer como empresa, con 
lo cual estamos y seguiremos 
estando muy a gusto en nuestro 
municipio. 

¿Qué le diría a alguien que quiere poner 
su proyecto en marcha y empezar con 
una nueva empresa? Siendo joven es 
el momento de emprender nuevos 
caminos, con nuestro conocimiento 
como empresa de mucho recorrido, 
estos son ciclos económicos que al 

final acaban pasando y tu negocio 
tiende a mejorar. Con lo cual anima-
mos a todos aquellos que quieran 
que den este paso aunque sabe-
mos que no será un camino de ro-
sas, pero hay que intentarlo.
 
¿Cuál cree que es la diferencia entre los 
planteamientos para arrancar una em-
presa hace 30 años e intentarlo ahora? 
¿Puede ser más sencillo arrancar un 
proyecto hoy en día que en la época que 

ustedes arrancaron? Bajo nuestro 
punto de vista y tal como están los 
planteamientos de emprendimien-

to actuales creo que era más sen-
cillo crear una empresa hace 30 
años que hoy en día debido a los 
trámites burocráticos que existen 
actualmente para la creación y el 
mantenimiento de una empresa. 

A todos los entrevistados en nuestro 
periódico, nunca les dejamos esca-
par sin que nos digan dos cosas; Una 
frase muy personal de su vivencia que 
resuma lo que ha hecho para tener hoy 

en día esta gran empresa. No, serán 
tres palabras; Tesón, porque nada 
es gratis y te lo tienes que ganar tu 
solo. Familia sin ella hubiera sido 
imposible emprender este camino. 
Ganas de trabajar, no tener ni ho-
ras, ni casi vacaciones … y llevarte 
bien con el bancario.(Risas)

También muy breve, una frase dedicada 
a nuestro periódico y su opinión sobre 
su repercusión en un municipio como 
Alcorcon. Hoy mismo, por poner 
un ejemplo, sin este medio de co-
municación, vuestro periódico, no 
hubiéramos podido realizar esta 
entrevista y dar estos consejos a 
todo aquel que en el municipio de 
Alcorcón quiera emprender un ne-
gocio. 

Damos las gracias a este pe-
riódico y la bienvenida para que 
todos estos artículos de interés 
que publicáis sean para muchos 
años. Es una gran idea, hacía fal-
ta un medio como el vuestro en 
nuestro municipio, que se ocupara 
de nosotros, que se ocupara de Al-
corcon.

A parte del servicio de 
mudanzas particulares , 
nuestro trabajo se centra 

en empresas y centros 
oficiales

La crisis es y ha sido muy 
mala para el sector de 

mudanzas, Lorca la está 
superando gracias a 

nuestros clientes
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n Doña Rosita La Soltera visitó, 
el sábado día 10 de octubre, 
el teatro del Centro Cultural Vi-
ñagrande  de la mano del grupo 
de teatro del Centro Social de 
Valderas.

La inmortal obra de Federi-
co García Lorca ha sido puesta 
en escena, según explicaciones 
de el responsable del grupo, 
Ramón Turo, “por ser una obra 
romántica y porque a las perso-

nas cargaditas de años que for-
mamos el grupo, la poesía nos 
entusiasma”.

El sábado ha sido la tercera 
ocasión en la que el grupo sube 
a escena la obra que se estrenó 
en la sede de la asociación y lue-
go pudo verse en el centro cultu-
ral Margarita Burón.

Tras un trabajo “laborioso” 
de seis meses de ensayos, este 
grupo formado por más de vein-

te personas hace ocho años, ha 
estrenado más de veinte obras y 
tiene dos en cartel: Doña Rosita 
La Soltera y Un cero a la izquier-
da.

Para el concejal de cultura 
Luis Galindo, “este grupo pone 
su entusiasmo encima del esce-
nario para hacer llegar al público 
su ilusión y su amor por el teatro 
y la cultura, siendo un elemento 
esencial en nuestra ciudad”.

n El Centro Cultural Viñagrande 
de Alcorcón ofreció el domingo, 
18 de octubre, a las 12.00 ho-
ras, una versión infantil de la co-
nocida obra de Shakespeare “El 
sueño de una noche de verano”. 
Con una duración de setenta mi-
nutos, la obra, que está recomen-
dada para todos los públicos,  
está enfocada especialmente 
para niños a partir de cinco años.
En la obra, incluida dentro de la 
red de teatros de la Comunidad 
de Madrid, unos duendes eléctri-
cos, dos parejas de amantes que 
se pierden y un grupo de irreduc-
tibles actores aficionados que en-
sayan... todos se dan cita en un 
bosque. Es verano, es de noche y 
todo es posible cuando el mundo 
mágico choca con el mundo real 
por culpa del amor. Los “electro-
duendes” mezclarán a las pare-

jas, confundirán y transformarán 
a los actores y lo pondrán todo 
patas arriba a ritmo de rock y de 
jazz.
La versión que de este clásico 
hace Teatro de Fondo, compañía 
que en 2012 cumple 10 años, 
está llena de espíritu lúdico, ritmo 
y comedia para atrapar igual a los 
nuevos espectadores y a sus ma-

yores en un viaje trepidante don-
de 5 actores músicos interpretan 
a más de 20 personajes. Es un 
espectáculo lleno de referentes 
muy familiares para el especta-
dor (Astérix, La bola de cristal, 
las consolas…) e ideal para que 
niños y adultos se adentren en 
el teatro y disfruten de todas sus 
posibilidades.

n El segundo teniente de al-
calde del Ayuntamiento de 
Alcorcón, Luis Galindo, y la 
concejal de Presidencia, Ana 
Gómez, acudieron a la inaugu-
ración de la exposición “Blas 
de Lezo y las defensas de 
Cartagena de Indias”. Orga-
nizada por la Asociación Cul-
tural Blas de Lezo, la exposi-
ción -compuesta por cuadros, 
litografías y esculturas- está 
ubicada en El Corte Inglés de 
San José de Valderas.
Organizada por la Asociación 
Cultural Blas de Lezo, la ex-
posición -compuesta por cua-
dros, litografías y esculturas-  
podrá visitarse durante todo 
el mes de octubre, de forma 
gratuita.
El objetivo de la exposición 
es dar a conocer al gran pú-
blico parte de la historia de 
España, a la vez que pretende 
rendir homenaje a los héroes 
de Cartagena de Indias: Blas 
de Lezo, Sebastián Eslava y 
a los soldados cartageneros 
que lucharon en la defensa 
de aquella ciudad. También 
quiere honrar al Cuerpo de 
Ingenieros españoles, gracias 
al cual Cartagena se convirtió 
en un lugar prácticamente in-
expugnable.

n La Asociación de Artesanos de 
Alcorcón (ALARTE) inauguró el 
pasado jueves, día 8 de octubre, 
la exposición Arenas sin límites. 
La cita es en el Centro Cultural 
Los Castillos y estará abierta al 
público durante todo el mes de 
octubre.
Los integrantes de este colecti-
vo explican que “hemos tratado 
de realizar una mezcla armóni-
ca entre el vidrio y la cerámica 
para conseguir unos volúmenes 
equilibrados y unos detalles que 
creemos que pueden resultar 
sorprendentes”.
Para el concejal de Cultura, Luis 
Galindo, “esta es una nueva oca-
sión para conocer el trabajo de 
los integrantes de este colectivo 
de Alcorcón que, a lo largo de los 
años, mantienen su interés por 
hacer crecer la cultura de nues-
tra ciudad”.

Inaugurada una 
exposición sobre 
Blas de Lezo en 

Alcorcón

“Arenas sin límites”, 
nueva exposición de 
cerámica y vidrio en 
el Centro Cultural 

Los Castillos

Teatro
Pintura Cerámica

El grupo de teatro del centro Social de Valderas encargado de la representación.

“Doña Rosita la soltera”, de García 
Lorca, visitó el C.C. Viñagrande

“El sueño de una noche de verano” en 
versión infantil en el C.C. Viñagrande

Cultura
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n “Los abuelos con mochila” 
es el título de la obra de teatro 
que abrió la XII Semana Cultu-
ral de la Asociación de Vecinos 
SURAL.

Esta Semana ha querido 
rendir un homenaje a las per-

sonas mayores de Alcorcón, se-
gún explicó Ana María Camía, 
presidenta y autora del texto 
teatral: “Creemos que es un 
buen momento para este reco-
nocimiento público que quiere 
mostrar la importancia de los 

abuelos en nuestras vidas”, el 
grupo de teatro de mayores La 
Martingala, dirigido por Teresa 
Ruiz, ha sido el encargado de 
representar la obra y, el sá-
bado día 10 de octubre en el 
centro cultural Los Pinos doce 

personajes hicieron llegar al 
público sus historias de mochi-
las y libros. Además, María Eu-
genia Carballo Giraldez y Juan 
Ruiz Felipe, de la asociación 
ACATA, ofrecieron un magnífico 
recital poético.

n El próximo 10 de noviembre, 
martes, a las 20.00 horas, tendrá 
lugar en el Teatro Buero Vallejo 
de Alcorcón un concierto benéfi-
co a cargo de la Unidad de Músi-
ca del Regimiento Inmemorial del 
Rey nº 1.
Ya en diciembre de 2012, esta 
unidad militar -la más antigua del 
mundo- participó en el homenaje 
a la bandera española que orga-
nizó el Ayuntamiento de Alcorcón 
con motivo del Día de la Consti-
tución.
En esta ocasión, y a solicitud del 
alcalde de la ciudad, David Pérez, 
el Regimiento Inmemorial del Rey 
nº1 ofrecerá, a poco más de un 
mes de las Navidades, un recital 
solidario. Por ello, el precio de la 
entrada será un kilo de comida, 
que será destinado a los come-
dores sociales del municipio y a 
Cáritas.

La Unidad 
de Música del 
Regimiento 

Inmemorial del Rey 
nº1 ofrecerá un 

concierto benéfico 
en Alcorcón

Semana Cultural

XII Semana Cultural de la Asociación Sural dedicada a los mayores 

n Exposubasta es el título de la 
exposición que Rafael Carrascal  
ha inaugurado el pasado vier-
nes 2 de octubre en el centro 
cultural Miguel Angel Blanco 
de Alcorcón. La muestra consta 
de dieciséis obras que acogen 
contemplación e interpretación 
de lugares y paisajes pintados 
en vivo y podrá visitarse durante 
todo el mes de octubre.

Para el autor la exposición 
es un homenaje a la pintura al 
aire libre y lo que pretende es 
llegar a todas aquellas personas 
que comparten el gusto por la 
pintura.

Cuando se le pregunta por 
los cómos o los porqués de su 
pintura afirma que es una cues-
tión difícil de explicar: “El sueño 
de mi vida era y es pintar”. Pero, 
para llegar a él tuvo que “sufrir 

la burbuja inmobiliaria”, como él 
relata, y encontrarse en el paro. 
Ahora se cumplen cuatro años 
de dedicación exclusiva a la pin-
tura con vocación autodidacta 
y está satisfecho: “Puedo decir 
que ese sueño está tomando 
forma, ya que lo que pinto gusta 
y hay personas que están dis-

puestas a comprar mis obras. 
Acumulo ya una treintena de 
premios y cuando miro atrás y 
veo la progresión que he tenido 
se me eriza el pelo”.

Su sistema es la experi-
mentación, desde las técnicas a 
los motivos y las composiciones 
y asegura que “la imaginación e 

interpretación de lo que veo o 
imagino es mi gran arma y eso 
es lo que intento explorar y ex-
plotar... Siempre he dicho que 
crear una imagen de la nada y 
hacerla real es lo máximo para 
mí”.

Con esta innovadora Ex-
posubasta que organiza por 
primera vez quiere evitar que 
el precio sea un obstáculo para 
hacerse con un lienzo y espera 
lograr otro sueño: “Me gustaría 
que el buzón de la exposición 

se llene de nombres que estén 
dispuestos a tener un metro 
cuadrado de mí”.

CENTRO CULTURAL 
MIGUEL ÁNGEL BLANCO

Exposubasta
Exposición de Rafael Carrascal

Hasta el 30 de octubre

Exposubasta”, nueva exposición de pintura 
en el Centro Cultural Miguel Ángel Blanco

Pintura

Fragmento de una de las obras expuestas.

Música
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Motor
El escándalo Volkswagen afecta a varios 
modelos de las empresas grupo

La fabricación de vehículos en España 
crece un 26% en septiembre

La compañía admite ofi cialmente que generaciones enteras de esos modelos 
llevan los polémicos motores en los que se ha detectado el fraude

Se fabricaron 9000 unidades diarias, la cifra más alta desde 2008

n  El grupo automovilístico alemán 
Volkswagen informó en un comu-
nicado de que cinco millones de 
vehículos de su propia marca están 
afectados en todo el mundo por la 
manipulación de cifras de emisiones 
contaminantes. La compañía ha di-
cho que hay en total 11 milllones de 
vehículos afectados en el grupo, con 
lo que el escándalo también afecta 
de forma masiva a otras marcas del 
grupo.  La empresa ha señalado que 
algunos modelos han estado durante 
años equipados exclusivamente con 
el motor diésel EA 189, que permite 
al vehículo reconocer que está pa-
sando una prueba y trucar las cifras 
de emisiones de óxido de nitrógeno, 
según se descubrió en EE UU. Así, 
según el comunicado, esos motores 
están instalados en todos los Golf de 
la sexta generación, que es la que se 
vende desde el año 2008, aunque la 
nota no hace referencia a fechas ni 
años. El Golf es el modelo estrella 

de la marca alemana. También han 
equipado los motores polémicos to-
dos los Passat diésel de la séptima 
generación, comercializada entre 
2010 y 2014 y la primera generación 
del Tiguan, el todoterreno fabricado 
por Volkswagen desde 2007.

El Grupo Volkswagen informó 
a los ministros de Industria y Medio 
Ambiente del Gobierno de España 
de que ha identifi cado un total de 

683.626 vehículos equipados con 
motores diésel del tipo EA 189 EU 
5 comercializados en el mercado 
español. La fi lial española de Vo-
lkswagen fue la última en desvelar 
los datos de motores trucados. El 
anuncio llegó horas después de 
que las divisiones de Volkswagen 
desvelaran datos similares en Rei-
no Unido, Francia, Noruega y Repú-
blica Checa.

n   Las plantas españolas ya han 
batido la marca de los dos millones 
de coches. Se han puesto en circu-
lación, en los nueve primeros meses 
del año, 2,058 millones de coches. 
En el mes de septiembre, las fábri-
cas ensamblaron unos 9.000 vehí-
culos diarios, la tasa más alta desde  
2008, según los datos facilitados por 
la patronal española de fabricantes 
de vehículos Anfac. Con este dato, los 
nueve primeros meses del año acu-

mulan tasas positivas de fabricación, 
con un alza del 14,64% superando 
ya los 2 millones de unidades fabri-
cadas. A falta de un trimestre para fi -
nalizar el año, la previsión de producir 
2,6 millones de coches es “casi una 
realidad”, señalan desde Anfac.

La evolución de los centros de 
fabricación de vehículos en España 
“avanza hacia el objetivo de alcanzar 
los 3 millones de vehículos fabrica-
dos en 2017, afi anzando la octava 

posición en el ranking mundial”, des-
tacan desde la asociación. “

Por segmentos, hay que desta-
car que, a excepción de los vehículos 
todoterreno e industriales, el resto de 
categorías refl ejan tasas positivas en 
el mes de septiembre, los turismos 
muestran un crecimiento de casi el 
24%, Los vehículos comerciales e 
industriales, empiezan a ganar peso, 
aunque hasta Septiembre la tasa re-
gistraba una caida de un 0,7%.

Vista de uno de los muchos concesionarios de la marca.

EO SCC2, el coche eléctrico 
que se encoge para aparcar
n  Con el EO Smart Connecting 
Car 2 puedes acabar con los 
problemas de circular en coche 
por zonas urbanas. Este vehí-
culo eléctrico no sólo cuenta 
con la ventaja de no consumir 
combustible sino que es capaz 
de ‘hacerse más pequeño’ (en-
coge hasta un metro su longi-
tud) para entrar en plazas de 
aparcamiento reducidas, esas 
en las que no entrarías con tu 
coche ni maniobrando varias 
veces. Para esto último tam-

bién tiene soluciones, ya que 
sus ruedas pueden girar 90 
grados sobre su eje e incluso 
ofrece la posibilidad de realizar 
el aparcamiento sin conductor.

Este eléctrico con tracción 
a las cuatro ruedas es un de-
sarrollo del Centro Alemán de 
Inteligencia Artifi cial (DFKI) y 
dispone de una batería de 54 
voltios de ion-litio que lo dota 
de una autonomía de 70 km a 
una velocidad máxima de 65 
km/h.

Tecnología

Hyundai Sonata, el primero 
en ofrecer Android Auto
n  La eterna carrera que en-
frenta a Google y Apple se ha 
decantado en esta batalla del 
lado de Google. ¿Qué batalla? 
La de Android Auto frente a 
CarPlay, sus respectivas tec-
nologías de conectividad de 
smartphones con el vehículo. 
Hyundai será la primera mar-
ca en instalar Andoid Auto 

en una de sus últimas nove-
dades como ‘pack’ opcional. 
Google anunció en 2014 la 
colaboración con Audi, Vo-
lkswagen, Ford, General Mo-
tors, Hyundai y Honda para el 
desarrollo de un sistema de 
conectividad global para sus 
coches, bajo el nombre de 
‘Open Automotive Alliance’.
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E  l Passat GTE es la versión híbri-
da enchufable del Volkswagen 
Passat. Volkswagen todavía no 

ha comunicado el precio de venta 
en España, ya que su comerciali-
zación comienza a principios de 
2016, tanto con carrocería berlina 
como con familiar «Variant». En Ale-
mania, donde ya está disponible, 
cuesta 44.250 €. Si a este valor 

se le aplica el mismo incremento 
porcentual que hay entre el precio 
del Golf GTE en España y Alemania 
(es un 6,6 % más caro en nues-
tro país), el precio del Passat GTE 
en España estará alrededor de 
47.000 €.

El sistema de propulsión es 
prácticamente idéntico al del Golf 
GTE y lo componen dos motores, 

uno de gasolina de 156 CV y otro 
eléctrico de 116, que dan una po-
tencia máxima conjunta de 218 
CV. 

La capacidad de la batería es 
9,9 kWh y su principal vía de car-
ga es la conexión a un enchufe 
convencional. El tiempo para una 
carga completa es, según Volkswa-
gen, 4 horas y 15 minutos en una 

toma de 2,3 kW o 2 horas y 30 mi-
nutos en una de 3,6 kW..

En el GTE el conductor puede 
elegir entre cuatro confi guraciones 
de funcionamiento del sistema 
híbrido: E-Mode, Hybrid, Battery 
Charge y GTE.

En E-Mode el motor de com-
bustión permanece apagado y el 
coche se mueve solo con el motor 
eléctrico. Es el modo que se conec-
ta por defecto al arrancar, siempre 
que haya sufi ciente carga en la 
batería y la temperatura exterior 
no sea extremadamente baja. Si 
la demanda de aceleración excede 
la que el motor eléctrico puede dar, 

el motor de combustión se encien-
de automáticamente y se activa el 
modo Hybrid. Este modo también 
se activa cuando la carga de la 
batería se agota (es decir, cuando 
la autonomía eléctrica llega a 0 
km). En Hybrid, la intervención in-
dividual o conjunta de ambos mo-
tores la determina una centralita 
electrónica en función de diversos 
parámetros, como la velocidad y 
el ángulo de presión sobre el ace-
lerador, con el fi n de optimizar la 
efi ciencia. Una de las acciones que 
realiza para cumplir con este fi n es 
apagar y desacoplar de la transmi-
sión el motor de combustión cuan-
do no hay presión sobre el pedal 
del acelerador y así dejar avanzar 
al coche por su propia inercia. 

En la pantalla del sistema mul-
timedia y en la de la instrumenta-
ción se puede ver qué motor está 
actuando en cada momento y 
cómo cambian los fl ujos de ener-
gía. 

Por último, el modo GTE es el 
que da prevalencia a las presta-
ciones sobre el consumo. Lo hace, 
entre otras cosas, no apagando el 
motor de combustión, ni desaco-
plándolo de la línea de transmi-
sión y disminuyendo el tiempo de 
respuesta de ambos motores y del 
cambio automático. 

El Passat GTE tiene una decoración específi ca para diferenciarlo del 
resto de versiones de la gama. El diseño de sus paragolpes, la forma de 

las luces diurnas y una serie de elementos decorativos, tanto en el exterior 
como en el interior, lo diferencian del resto de modelos.

Destacado
Volkswagen Passat GTE 2015
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MV Agusta Turismo Veloce/Lusso: Ampliando horizontes
Durante los últimos años, en MV Agusta han cambiado muchas cosas y la llegada de diferentes modelos ha sido una constante.

n  La marca de Varese se desmarca 
con su primera sport-turismo, una 
moto versátil dotada de un motor 
tricilíndrico de 110 CV, atractiva y 
muy bien equipada, con prestaciones 
fi ables y controlables, un confort 
de marcha estupendo y un atractivo 
diseño con identidad 100 % MV.

Si hay una cosa que siempre ha 
caracterizado a las MV Agusta 
es su total falta de compromi-
sos. Son motos deportivas todo 
o nada, radicales, poderosas, en 
las que términos como confort 
de marcha, capacidad de carga o 
uso diario no están en su diccio-
nario. Por esta razón, la Turismo 
Veloce es una moto importante 
para la marca, porque representa 
un nuevo segmento en MV. Tal y 
como comenta Giovanni Casti-
glioni, presidente de MV Agusta, 
“es un concepto nuevo para MV 
Agusta y marca un momento im-
portante para la empresa, como 
lo hicieron la F4 750 en 1997 y 
la primera Brutale en 2000. Es la 
primera MV que puede adquirirse 
como moto principal. Normalmen-
te, las MV son máquinas que los 
usuarios tienen como segunda 
montura para disfrutar de ella los 
fi nes de semana”. 

La Turismo Veloce es la pri-
mera turística deportiva de MV y 
representa el punto de partida de 
una nueva gama que jugará un pa-
pel fundamental en los planes de 
expan sión de la marca. Con su mo-
tor tricilíndrico de 798 cc y un basti-
dor construido con tu bos de acero y 
pletinas laterales de aluminio, esta 
nueva MV comparte estructura con 

las tricilíndricas ya existentes en su 
catálogo. Pero ha sido diseñada de 
otro modo, con un semicarenado 
y una pantalla ajustable en altura, 
una postura de conducción ergui-
da y poniendo tanta atención en el 
confort y la practicidad como en las 
prestaciones.

La Turismo Veloce también 
es una MV diferente por otro 
motivo: su motor entrega menos 
potencia que el de la Brutale 
800, aunque se trata básica-
mente del mismo propulsor. Los 
110 CV de la tourer quedan bas-
tante por debajo de los 140 CV 

de la deportiva, pero nada mal 
para 191 kg de peso en seco. 
Además, la Veloce entrega una 
cantidad de par bastante supe-
rior en medios.

El motor de 12 válvulas com-
parte dimensiones y cigüeñal 
contrarrotante con el resto de las 

tricilíndricas de MV, pero incorpo-
ra levas de perfi l menos agresi-
vo, nuevos pistones, un sistema 
de admisión revisado y un nuevo 
escape con tres silenciosos de 
sección cuadrada y sonido más 
amortiguado. También monta el 
accionamiento hidráulico de em-
brague, un sistema antirrebote y 
un asistente de cambio que sirve 
tanto para subir como para bajar 
de marchas.

Aunque el chasis es el mismo 
que en las tricilíndricas existentes, 
la Turismo tiene su propio sub-
chasis. Se trata de una estructura 
ligera formada por dos piezas de 
aluminio. Sujeta el asiento e in-
corpora las asideras del acompa-
ñante, así como los anclajes de las 
maletas laterales creadas para el 
modelo (que están tan bien dise-
ñadas que sobresalen menos que 
los puños del manillar).

El manillar, de una pieza y 
900 mm entre puntas, es bastan-
te ancho y se com bina con el depó-
sito de gasolina corto para generar 
una postura de conducción muy 
erguida y adelantada. La ligereza 
del conjunto genera la sensación 
de estar ante una moto mucho 
más pequeña que la mayoría de 
las sport-tourers. Los reposapiés 
quedan lo bastante bajos como 
para garantizar la comodidad de 
las piernas. Yo tuve que llevarlas 
un poco abiertas: tengo extremida-
des largas y mis rodillas no queda-
ban a la altura de los huecos del 
depósito diseñados para acoger-
las. Los usuarios de estatura más 
convencional encajarán sin proble-
mas.

Diferentes detalles de la MV Augusta, una sport-turismo totalmente versatil, con grandes prestaciones y con un 
equipamiento envidiable.

Novedad
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Deporte
Fútbol - AD Alcorcón

Fútbol - Trival Valderas

En corto...

Judo

Samuel Moriano, 
del Carlos 
Arroyo, bronce 
en la Supercopa 
de España cadete
n El club de judo Carlos 
Arroyo de Alcorcón participó 
en la Supercopa de España 
cadete que celebrada en 
Vigo. El club alcorconero es-
tuvo representado por ocho 
judocas y logró traerse para 
la ciudad una medalla de 
bronce. Samuel Moriano 
fue el gran protagonista 
de la expedición, el alcor-
conero, que participó en la 
categoría de menos de 60 
kilos superó los dos prime-
ros combates, pero cayó 
en el tercero, aún así, en la 
repesca ganó sus dos en-
frentamientos para luchar 
por el bronce que finalmen-
te consiguió traer con él. 
La nota negativa la puso 
Sergio Fernández, que tuvo 
que abandonar con por cul-
pa de una fractura en el 
hombro.

Además, Daniel Fer-
nández y Rubén Martín ter-
minaron novenos tras pa-
sar por la repesca. Menos 
suerte tuvo Guillermo Garri-
do, que no fue repescado. 
Mientras, Marina Alonso, 
fue la mejor de las chicas al 
terminar novena después 
de la repesca. Por su parte, 
Marta López y Raquel Villal-
ba, perdieron en su primer 
combate y no fueron repes-
cadas. Grandes resultados 
por lo tanto para la expedi-
ción alfarera. 

n El Centro Penitenciario de 
Ocaña ha visitado esta maña-
na el Estadio Santo Domingo 
con motivo del tradicional en-
cuentro que desde hace años 
mantiene con la A.D. Alcorcón 
y, por medio del cual, el Club 
alfarero dona varias equipa-
ciones y visita sus instalacio-
nes con el filial para jugar un 
partido frente al equipo del 
Centro Penitenciario.

En el acto ha estado pre-
sente Enrique Pérez, Director 
General de la A.D. Alcorcón, 
quien se ha interesado por 

las actividades que se rea-
lizan en la institución peni-
tenciaria de Ocaña y que ha 
estado representada por Car-

melo Charfolé y Javier García, 
Director y Monitor Deportivo, 
respectivamente, del centro 
penitenciario.

n El TrivalValderas, al igual que 
en temporadas anteriores, te 
ofrece la posibilidad de participar 
en la Escuela de Tecnificación 
para la temporada 2015/2016.

La escuela de Tecnificación 
del CF Trival Vladeras va dirigida 
a todos los jugadores cob edades 
comprendidas entre los 8 y los 
18 años de edad, ambos imclu-
sive, que quieran mejorar, sin im-
portar el nive inicial ni el equipo 
en el que compita.

Los entrenadores son titu-
lados por la RFEF y cuentan con 
una amplia experiencia en este 
tipo de entrenamientos. La es-
cuela se organizará en grupos 
reducidos, distribuidos según 
las edades y los niveles de los 
participantes, dividiendose en 

tres niveles diferentes: iniciación, 
mejora y perfeccionamiento. Las 
sesiones de entrenamiento irán 
enfocadas a mejorar y perfeccio-
nar las diferentes habilidades y 
destrezas técnicas y tácticas de 
los participantes.

HORARIOS Y PRECIOS:
Martes y jueves de 16.30 

a 17.30 horas en el campo de 
fútbol La canaleja

PRECIO: 
40 Euros/mes (general) y 

20 Euros/mes para alumnos del 
Tival Valderas

INSCRIPCIONES:
Secretaría del Club
Estadio la Canaleja

Avda. Los Castillos, s/n
91 612 67 03

n La A.D. Alcorcón y la empren-
sa inmobiliaria House&Credit 
han ampliado, por segunda 
temporada consecutiva, su 
vinculación comercial y social. 
Al acto, que tuvo lugar en la 
mañana del jueves 22 de Oc-
tubreen el Estadio Municipal 
de Santo Domingo, acudieron 
nuestro Director General, En-
rique Pérez, así como Sergio 
García y Juan Ignacio Valverde, 
gerentes de House&Credit.

Al término de la firma, 
Sergio García destacó que el 
interés en renovar un año más 
el acuerdo de patrocinio con la 
A.D. Alcorcón se ha debido a 
que “siempre nos ha ido bien. 
El Alcorcón es un equipo de 
fútbol profesional de Madrid 
y es una buena imagen para 
darnos a conocer en nuestro 
sector dentro de la Comunidad 
de Madrid. 

House&Credit que tendrá 
sus respectivas vallas publicita-
rias en el estadio Municipal de 
Santo Domingo, seguirá dando 
colorido en el descanso de nu-
merosos partidos de Liga, para 
disfrute y divertimento de la afi-
ción alfarera, con numerosos 
concursos y acciones.

Por su parte, Enrique Pé-
rez se congratuló por esta nue-
va renovación con esta impor-
tante empresa inmobiliaria, a la 
que agradeció su confianza en 
la entidad, y que siga aportan-
doles la visibilidad necesaria 
como marca. Para nosotros 
es un orgullo saber que siguen 
con nosotros, apoyando y ayu-
dando, como el resto de espon-
sors y patrocinadores.

La A.D. Alcorcón realiza su tradicional entrega de 
equipaciones al Centro Penitenciario de Ocaña

Escuela de tecnificación de fútbol  2015/16 
organizada por el Trival Valderas

La A.D. Alcorcón 
y House&Credit 
amplían su convenio 
una temporada más

Momento de la entrega de las equipaciones.
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n Un total de 500 niños del CEIP 
Los Castillos de Alcorcón han par-
ticipado en las carreras solidarias 
organizadas por la Fundación 
Unoentrecienmil dentro del proyec-
to La Vuelta al Cole. Éste tiene como 
objetivo sensibilizar y concienciar de 
la importancia que tiene la inves-
tigación en la leucemia infantil, al 
mismo tiempo que se conciencia a 
la sociedad sobre esta enfermedad. 

Alumnos y familiares participa-
ron en las actividades programadas 
poniendo su pequeño granito de 
arena para apoyar la investigación 
de esta enfermedad, que afecta a 
300 menores al año solo en Espa-
ña, corrieron alrededor del recinto 
del colegio y colaboraron con esta 
iniciativa donando un euro por la 
inscripción, dinero que se destinará 
de forma íntegra al estudio científico 
de la Leucemia infantil a través de 
la III Beca Unoentrecienmil. Más de 
50 colegios de toda España ya han 
participado en la “I Carrera Nacional 
Vuelta al Cole”, siendo el colegio el 
CEIP los Castillos el centro pionero 
en Alcorcón. 

La tercera teniente de alcalde 
y concejal responsable del área 
de Salud del Ayuntamiento de Al-
corcón, Susana Mozo, también 
participó de esta jornada y ha afir-
mado que “es muy importante 
concienciar a los menores desde 
bien pequeños de la existencia de 
enfermedades, para que aprendan 
y se sensibilicen con otros niños y 
familias que sufren dolencias de 
este tipo”. A lo que ha añadido que 
“es fundamental apoyar desde las 
instituciones iniciativas como la em-
prendida por Unoentrecienmil para 
dar visibilidad a esta enfermedad. 
En Alcorcón siempre podrán contar 
con nosotros”.  

Alumnos de 
Los Castillos 
participan en una 
carrera por la 
Leucemia infantil

Deporte solidario

n El pasado 18 de Octubre se 
celebró, en el parque polvoran-
ca, la III Carrera Solidaria de 
APARKAM “Run For Parkinson”, 
contando con 120 participantes 
(corredores) y 20 voluntarios; la 
finalidad de esta carrera es la de 
concienciar a la sociedad sobre 
la importancia de esta enferme-
dad, promover la investigación e 
incorporación de nuevos socios 
a las diferentes instituciones 
que existen en todo el territorio 
nacional. Además, uno de los 
objetivos de APARKAM es hacer-
se visible socvialmente y recau-
dar fondos para la asociación.

La Asociación Parkinson 
APARKAM nace en el año 2003 
para dar respuesta a la deman-
da de atención de los afectados 
de Alcorcón, Leganés y otros 
municipios que carecen de 
centros de referencia sobre la 
Enfermedad de Párkinson.  Se 
crea con el objetivo de ofrecer el 
tratamiento terapéutico integral,  
para mejorar la calidad de vida 
de los enfermos de Párkinson y 
sus familias.

Run For Parkinson 2015 
contó con la colaboración de  
organismos gubernamentales 
como la Concejalía de Deportes 
del Ayuntamiento de Alcorcón, 
Policía Municipal, protección civil 
Alcorcón, además hemos conta-
do con la organización del Club 
de Atletismo de Alcorcón, todos 
han colaborado  en la organiza-

ción  y llevado a cabo acciones 
como divulgación, promoción y 
control de la seguridad dentro 
del Municipio para esta carrera.

Durante la III edición de 
“Run For Parkinson APARKAM” 
destacamos la colaboración e 
integración a este proyecto de 
empresas de la localidad de Al-
corcón que donaron algunos re-
galos que se ha realizado un sor-
teo para todos los corredores, 
hemos contado con la ayuda 
de “Lo Mejor de Alcorcón” para 
la colaboración y comunicación 
con estas empresas que son 

como: La Lola: Complementos y 
bisutería, Floristería Badana, Óp-
tica Dorado;  Frutería Sabor de lo 
Nuestro, Centro Infantil Alcorcón 
I y II, Heladerías LLaollao, DogS-
pa, Asador Villaranda, Electro 

Body Center, Red Piso,  Doctor 
Ictio, Cervecería Vagalume, Myth 
Box. Nuestro patrocinador oficial 
fue Coca Cola, y contamos con 
otras empresas colaboradoras 
como Novanca e Inacua. 

Entre las próximas activida-
des de divulgación  de la asocia-
ción, se está organizando el día 
del árbol, que se realizará duran-
te el mes de Noviembre, aún no 
tenemos fecha, pero todos pue-
den seguir su página web: www.
aparkam.org  Twitter: @Aparkam 
o Facebook: “Asociación de Pár-
kinson Aparkam”.

III Carrera Solidaria Run For Parkinson’s 
en beneficio de la asociación Aparkam

La gimnasta alcorconera se encuentra 
plenamente recuperada de su lesión 

y alberga grandes esperanzas en este 
mundial.

La carrera ha contado 
con la colaboración de 

organismos de todos los 
estamentos sociales

El objetivo es ofrecer 
tratamiento terapéutico 

integral para mejorar 
la calidad de vida de 

enfermos y familiares
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n La Agrupación Deportiva Alcor-
cón de Fútbol Sala Femenino ha 
aportado, por primera vez en su 
historia, cuatro jugadoras, siendo 
el equipo de Primera División con 
mayor número de futbolistas se-
leccionadas.

Se trata de la portera y re-
ciente fichaje amarillo Belén de 
Uña, la cierre Isa García, la ala 
Anita Luján y la pivote Pitu. La Se-
lección ya ha disputado dos par-
tidos amistosos contra Portugal y 
aún le quedan dos partidos más 

contra Hungría, como prepara-
ción para el Mundial que se cele-
brará del 23 al 27 de noviembre 
en Guatemala. 

Cabe recordar que el año pa-
sado, también tres jugadoras del 
AD Alcorcón FSF ya representa-
ron a España en el V Torneo Mun-
dial, la portera Miri, Isa García y 
Ana Luján estuvieron entonces 
con España. 

Luis Escudero, concejal de 
Deportes del Ayuntamiento de 
Alcorcón, ha incidido “en el alto 

nivel que siempre han demos-
trado nuestras jugadoras. Que la 
Selección Nacional cuente con 
tres de ellas nos hace sentir muy 
orgullosos, no sólo por las juga-
doras, ya que el hecho de que la 
selección de tu país te convoque 
para defender sus colores supo-
ne alcanzar el máximo recono-
cimiento, sino por la ciudad, de 
la que nuestros deportistas en 
general, y estas jugadoras, en 
particular, son nuestros mejores 
embajadores”.

n La argentina Ailén Ramón 
reforzará al Patín Alcorcón 
para esta temporada, tras 
un año Francia. Ailén empe-
zó a jugar con tan sólo cinco 
años en el Palmira, equipo 
en le que estuvo hasta que 
fue fichada, a los 15 años, 
por el Talleres, equipo en el 
que jugó otros cinco años. 
En el 2014, tras su paso por 
Murialdo, se fue al equipo 
francés Noisy Le gran, en 
el que ha militado la última 
temporda. 

A lo largo de su carrera, 
Ailén Ramón, ha logrado ser 
campeona mendocina y ar-
gentina con Andes Talleres, 

y subcampeona del torneo 
nacional con Murialdo. Ade-
más, fue preseleccionada 
para la selección nacional 
argentina. 

En una entrevista al me-
dio digital argentino Diario 
Uno, la jugadora explicó: “El 
club Patín Alcorcón quiere 
pelear la Liga y clasificar-
se para la Copa de Europa. 
Además, la arquera me re-
comendó”. Ailén coincidió 
la pasada temporada con 
Teresa Bernadas, en la liga 
francesa y ella ha sido cla-
ve para que la delantera 
argentina se decidise por 
Alcorcón. 

Alcorcón aporta cuatro jugadoras a la selección 
de Fútbol Sala Femenino de cara al mundial

La delantera argentina Ailén 
Ramón, refuerza al Patín Alcorcón

El equipo alcorconero es el que más jugadoras aporta a la selección.

La delantera argentina reforzará la plantilla del Patín Alcorcón.

Hockey sobre Patines

Fútbol Sala
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En corto...

Rugby

Baloncesto

El URO Rugby 
Alcorcón cae ante 
CR Veterinaria

Victorias del 
Alcorcón Basket 
y Femenino 
Alcorcón

n El URO Rugby Alcorcón no 
pudo conseguir la segunda 
victoria de la temporada 
cayendo 26-16 ante CR 
Veterinaria. Un partido que 
se dejó en manos de los lo-
cales en una segunda par-
te para el olvido. El “B” no 
pudo tampoco sacar prove-
cho de su partido como an-
fitrión y perdió ante Airbus 
Aeronáuticos “B” por 7-32. 
Las chicas completaron el 
trio de derrotas, 17-5, en un 
buen partido en Perales del 
Rio ante Getafe CR. 

n Regresó el baloncesto a 
Alcorcón con tres equipos 
en liza. El Zumosol Alcorcón 
Basket, tras su descenso 
de la temporada pasada, 
volverá a luchar en la Pri-
mera Nacional por regresar 
a Liga EBA. Por su parte, el 
Femenino Alcorcón vuelve 
a competir en Primera na-
cional con la intención de 
meterse en los playoffs. 

n Roxana Popa se encuentra en 
Glasgow, para disputar el Mundial, 
que está teniendo lugar desde el 
pasado 23 de octubre hasta el  1 
de noviembre, con el resto del equi-
po español de gimnasia formado 
por María Paula Vargas, Ana Pérez, 
Claudia Colom, Nora Fernández, 
Natalia Ros y Paula Raya. 

La gimnasta del Club Los 
Cantos Alcorcón, tras superar una 
difícil lesión en su rodilla, luchará 
por lograr una plaza para los Jue-
gos Olímpicos de Río o, al menos, 
lograr el pase para el preolímpico. 
“Contamos además con Roxana, 
que es muy importante en este 
aparato, es nuestro punto más 
fuerte y tenemos que aprovecharlo 
en el Mundial”, aseguró la selec-
cionadora, Lucía Guisado, antes de 
partir a tierras escocesa. Guisado 
explicó para la RFEG: “El objetivo 
es terminar entre los 16 primeros y 
conseguir la plaza para el preolím-
pico. Las gimnastas han entrenado 
duro, es un trabajo que se ha pla-
nificado durante todo el año para 
este momento. Llegan con mucha 
ilusión, muchas ganas y mucho 
trabajo hecho, y el trabajo en gim-
nasia siempre sale positivo”. 

Popa, una vez más, es la gran 
estrella española y, precisamente 
en ella, están depositadas mu-
chas esperanzas. La alcorconera 
ya está recuperada por completo 
de su lesión, aunque no ha tenido 
tiempo de coger ritmo de competi-
ción. Sin embargo, pudo probarse 
en la Novara Cup, la única compe-
tición en la que ha podido ver su 
estado, quedando tercera en pa-
ralelas. La alcorconera está muy 
ilusionada y con ganas tras mu-
chos meses de duro trabajo para 
poder estar en la cita mundialista. 

El equipo femenino español 
abrió la competición el día 23, 
siendo el primer equipo en salir 
a la pista e inaugurando el Mun-
dial con las rondas clasificatorias. 
Cada selección participante pue-

de competir con seis gimnastas, 
de estos seis, cinco realizarán sus 
ejercicios en cada aparato y tras 
las notas de los jueces se suma-
rán al equipo las cuatro mejores 
puntuaciones. Además, los ocho 
mejores clasificados en cada apa-
rato disputará la final del mismo 
y los 24 gimnastas que mejores 
notas sumen en sus ejercicios de 
manera individual obtendrán pla-
za para la final general. 

Las chicas lo harán en barra 
de equilibrios, asimétricas, suelo 
y salto. Los ocho primeros países 
clasificados en este Mundial obten-
drán plaza para los Juegos Olímpi-
cos de Río 2016, mientras que del 
9º al 16º, obtendrán plaza para el 
preolímpico que se disputará en 
abril en Río de Janeiro y donde se 
pondrán en liza cuatro plazas olím-
picas más.

Roxana Popa con la selección  de 
Gimnasia para disputar el Mundial

Gimnasia Rítmica 

La gimnasta alcorconera 
se encuentra plenamente 
recuperada de su lesión y 

alberga grandes esperanzas 
en este mundial.

Roxi es la gran estrella del 
equipo español, con ganas 
y mu ilusionada,   suscita 

grandes esperanzas

Las gimnastas han 
entrenado muy duro 
durante todo el año 

esperando este momento

Cuartas Pruebas 
de Nivel de 
la Federación 
Madrileña de 
patinaje
n El pasado 17 de Octubre, 
tuvo lugar la cuarta prueba de 
nivel que la Federación Madri-
leña de Patinaje ha celebrado 
en la pista del Club Patín Alcor-
cón. En ellas se ha podido ver 
el gran nivel que va adquirien-
do el patinaje artístico madrile-
ño. Decenas de patinadoras y 
algunos aptinadores, se valida-
ban desde el novedoso “Solo 
Dance” a los más clásicos nive-
les C, B, A y Certificado.

Patinaje artístico
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Salud y bienestar

Fitness
Fitness o ‘buena forma’ si lo 
traducimos a nuestro idioma, 

hace referencia a una actividad 
física regular con movimientos 
repetitivos que ha sido previa-
mente planifi cada y tiene por 
objetivo mejorar o mantener 
nuestro cuerpo en buen estado 

de forma con el apoyo de una 
dieta y un descanso apropia-
do. 

Dentro del fi tness, tan de 
moda en estos tiempos, 
conviven muchas mo-
dalidades. Algunas, más 

explosivas con las que podrás 

llegar a quemar hasta 800 calorías 
y, otras más relajadas en las que 
consumirás la mitad. ¿Cuáles son 
las disciplinas de fi tness que más 
grasa y calorías queman?

BodyPump,  Este ejercicio grupal 
de entrenamiento, dirigido por un 
instructor y con música de fondo, 
consiste en la combinación de pa-
sos aeróbicos y el levantamiento de 

pesas. Generalmente, las clases 
de Body Pump duran 60 minutos 
en las que se trabajan distintos gru-
pos musculares a través de diferen-
tes ejercicios.

Body Balance o Body Flow como 
se le denomina en Estados Unidos 
es un programa de entrenamiento 
grupal surgido en el año 1998 que 
mejora la fl exibilidad y la fuerza, 
proporcionándote bienestar por 
medio de la combinación de es-
tas tres disciplinas: tai chi, pilates 
y yoga.

Body Combat,  creado en el año 
2000 por Nathalie Leivas y practi-
cado en más de 100 países, este 

Benefi cios del deporte para la salud
Salud y bienestarSalud y bienestarSalud y bienestar

El deporte entendido como actividad mótriz es condición importante y fundamental no 
sólo para el desarrollo físico de cada persona, sino también para el desarrollo intelectual y 
socio-afectivo del ser humano.  No debemos analizar el ejercicio físico únicamente desde 

el punto de vista biológico, sino que su repercusión afecta a todas las dimensiones del 
individuo. Existen numerosas maneras de hacer deporte, de forma individual o colectiva .
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tipo de entrenamiento cardiovas-
cular que se practica en grupo 
consiste en realizar movimientos 
como patadas, puñetazos, coda-
zos, rodillazos y katas provenientes 
de las distintas disciplinas que inte-
gran las artes marciales y siempre 
siguiendo un ritmo musical.

CrossFit
 Cada día escuchamos de más per-
sonas que se están uniendo al sis-
tema de entrenamiento CrossFit. 
Sin embargo, cuando una mujer 
escucha en que consiste o ve un vi-
deo, inmediatamente deduce que 
es un deporte para hombres y/o 
mujeres que buscan incrementar 
su masa muscular de una manera 
excesiva.
 
¿Qué te ofrece CrossFit?
 CrossFit va más allá de masa mus-
cular. CrossFit brinda los atributos 
tan deseados de un cuerpo estéti-
co, aparte de desarrollar un cuerpo 
sano y funcional; acompañado de 
una mentalidad competitiva con 
un deseo de superación.

¡Cambios positivos en tu figura!
Crossfi t te lleva a perder grasa más 
rapido que cualquier rutina de gim-
nasio tradicional o cualquier dieta 
que pongas en practica. 
 
Ventajas, ventajas, y más 
ventajas.
Al practicar CrossFit realizaras un 
WOD (workout of the day) diferente 
cada día, lo cual otorga la ventaja 
de no aburrirte con los mismos 
ejercicios o clases que puedes lle-
gar a realizar comúnmente en los 
gimnasios. Cada día llegas enfren-
tando nuevos retos y metas que 
superar, lo cual hace más que inte-
resante la practica de este deporte. 

Beneficios del CrossFit:

-  Perder grasa corporal: Quienes 
practican entrenamientos de 
fuerza subirán en promedio un 
kilogramo de músculo, pero per-

derán más del triple de grasa 
después de un mes de estos en-
trenamientos.

-  Ser físicamente más fuerte: Ser 
cada día más fuerte te ayudará 
en todos los aspectos de tu vida.

-  Ganar fuerza, sin aumentar tu vo-
lumen. 

 
-  Evitar Osteoporosis: La pérdida de 

calcio suele ir aumentando con 
los años. Los entrenamientos de 
fuerza, aumentan los niveles mi-
nerales de los huesos y su densi-
dad.

 
-  Reducir el riesgo de enfermedades 

del corazón: La combinación de 
ejercicios de fuerza con entrena-
mientos cardiovasculares te ayu-
dan a tener un entrenamiento 
completo.

 
-  Mejorar la actitud: Además del 

ejercicio físico, ayuda a tener un 
gran espíritu de compañerismo 
que ayuda a combatir la depre-
sión.

 
 Running
Desde hace unos años la práctica 
del running, footing o correr se ha 
convertido en algo más que una 

moda, dado que cada vez más 
personas se apuntan a realizar 
este deporte al aire libre por los 
múltiples benefi cios que aporta 
para la salud. Para practicar este 
deporte de la mejor forma posi-
ble, os ofrecemos una serie de 
consejos y trucos para evitar las 
lesiones. 

Errores más comunes
Es muy habitual que los corredo-
res amateurs comentan errores 
durante el ejercicio. Cuáles son los 
problemas más comunes durante 
la carrera y sus soluciones:

• Mirada y posición de la cabeza. 
Lo ideal es alinear la cabeza 
con nuestra columna verte-
bral. 

• Flexión de los brazos: Estos de-
ben tener una fl exión de unos 
90 grados aproximadamen-
te, además, la línea debe ir 
desde el pecho a la cadera.

• Posición de la cadera: La cade-
ra debe permanecer elevada 
y alineada con el centro de 
gravedad. 

• La pisada: Es importante tra-
bajar la pisada. Tenemos que 
pisar con la zona del metatar-
so, evitar caer excesivamente 
de puntillas y mucho menos, 
talonando. 

Lo primero que tendremos en 
cuenta es que no existen las 
dietas milagro, existen los há-
bitos saludables. Debemos 
aprender a cambiar de hábitos 
y a incorporarlos a diario a nues-
tra vida vida. Si cambiamos de 
dieta de forma temporal, al vol-
ver a tu estado anterior volverás 
a tu peso anterior. Debemos 
tener en cuenta que una dieta 
saludable comienza en el su-
permercado y en la cocina.

Aprende a plantarte con las 
cantidades: nuestro cuerpo lle-
ga a acostumbrarse a comer 
mucho. El estómago y sistema 
digestivo se irá adaptando a la 
comida que le eches. El no lle-
gar en cada comida a ese pun-
to de sentirnos llenos es muy 
importante, eso ya es síntoma 
de que nos hemos pasado con 
las cantidades. 

Más alimentos frescos, me-
nos precocinados: cuantos más 
alimentos frescos comás, me-
jor. Cuanto más procesado 
está un alimento, más calidad 
nutricional pierde y, sin embar-
go, suele tener mejor sabor y 
calorías. 

Bebe agua, mucha agua: no 
nos cansaremos de decirlo, el 
agua debe ser la bebida princi-
pal de tu dieta. Mi consejo es 
dejar los refrescos y bebidas 
alcohólicas solo para fi nes de 
semana o de forma esporá-
dica en alguna comida y sin 
abusar. 

Apunta las comidas que ha-
ces: no se trata de apuntar 
todo lo que comes, sino las co-
midas principales, para así te-
ner un recuerdo dietético y ser 
conscientes de cuánto y cómo 
comemos: qué alimentos, 
cómo los cocinamos, si repe-

timos muchas comidas, si co-
memos sufi cientes verduras...
apuntar las cosas siempre 
hace que seamos más cons-
cientes de lo que hacemos.

Ejercicio 3-4 horas a la se-
mana: mínimo necesitamos 
este tiempo de actividad física 
semanal para dar un estímulo 
sufi ciente al cuerpo para que 
comience a quemar grasa. No 
vale con hacer ejercicio uno o 
dos veces a la semana, hay 
que ser más constante, míni-
mo tres veces y lo recomen-
dable es a diario, aunque solo 
sean 30 minutos. 

Cardio y pesas, todo vale: 
tanto hacer cardio como pe-
sas nos puede servir para per-
der peso. Cada ejercicio tiene 
sus mecanismos para quemar 
grasa. Lo mejor, sin duda, al-
ternar estas dos actividades. 

Andar y subir escaleras, los 
grandes aliados: te sorprende-
rías de saber la cantidad de 
calorías y lo saludable que 
es andar 30 minutos al día y 
subir 10 pisos de escaleras a 
diario. Músculos y corazón se 
benefi cian de actividades tan 
simples como andar y subir 
escaleras, haciendo que sea-
mos más efi caces a la hora de 
quemar grasas.

¿Gimnasio o aire libre?: yo 
prefi ero combinar ambos, 
pero si te tienes que decantar 
por uno, piensa que si eres 
más de deportes como correr 
o bici, en un gimnasio esto te 
aburrirá. Sin embargo, si eres 
más del tipo clases colecti-
vas: spinning, body pump... 
vale la pena ir a un gimnasio 
donde los profesionales pue-
den orientarnos mucho sobre 
cómo hacer las cosas bien.

Consejos saludablesConsejos saludablesConsejos saludablesConsejos saludablesConsejos saludablesConsejos saludables
Perder peso, maneras de conseguirlo
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n Los comercios de Alcorcón, 
Boadilla del Monte, Alcobendas, 
Parla, Valdemoro, Collado Villal-
ba, Tres Cantos, Majadahonda, 
Torrejón de Ardoz y Brunete, po-
nen en marcha una campaña 
impactante y cautivadora, con 
el objetivo de darse a conocer y 
que el público que participe y se 
acerque a sus comercios, tenga 
la oportunidad de beneficiarse 
de unos descuentos y ofertas 
irrepetibles, absolutamente má-
gicos. Por esa razón, la campa-
ña estará acompañada de una 

serie de espectáculos de magia 
en la calle para que toda la fa-
milia pueda disfrutar y benefi-
ciarse de una oportunidad sin 
igual en estos comercios.

Este Plan es una iniciativa 
que se enmarca en el Plan In-
tegral de Apoyo a la competitivi-
dad del Comercio Minorista del 
Ministerio de Economía y Com-
petitividad a través de la Secre-
taria de Estado de Comercio en 
el que colaboran además, la 
Cámara de España, las Comu-
nidades Autónomas y las dife-

rentes Cámaras de Comercio 
de España. En la Comunidad de 
Madrid, la Dirección General de 
Comercio y Consumo de la Con-
sejería de Economía, Empleo y 
Hacienda así como la Cámara 
de Comercio, Industria y Servi-
cios de Madrid en colaboración 
con los diferentes ayuntamien-
tos de estas localidades, han 
unido sus esfuerzos para dina-
mizar la actividad comercial de 
los municipios y dar su apoyo a 
los comercios participantes en 
esta iniciativa.

Campaña para el fomento del comercio 
minorista y de proximidad en Alcorcón

ESPECTÁCULOS

Feria de los imposibles. Juegos de participación en 
un mundo mágico, donde nada es lo que parece: Ilusiones 
ópticas, artilugios de ingenio, cajas misteriosas... C/ Mayor 
con Plaza de los Abuelos (frente C.Cultural Adolfo Suárez, 
de 11:00 - 14:00h

Magic movil. Espectáculos de magia en la calle y anima-
ción.  12:00h: C/ Mayor con C/ Los Alfares (detrás del kios-
co de prensa) 13:00h: C/ Mayor con C/ El Espinar (Plaza)

Safety Cars
Mecánica  y Electricidad

Pol. Ind. Urtinsa
C/ Minas, 34 (Alcorcón)

Tel.: 91 251 51 11
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Lanzamiento: 5/11/2015 · 
Género: Velocidad
XBOX ONE, PS4 y PC (2016)

La saga de velocidad en Xbox One se 
va al mundo abierto y nocturno de la 
cultura de los coches urbanos, con 
5 modos de juego: Velocidad, Estilo, 
Construcción, Banda y Proscrito, que 
te permitirán conseguir reputación y 
escribir la historia de tu propio triunfo. 
Vuelve el ‘tunning’ y la personalización 
que podremos lucir por el entorno ur-
bano de la Costa Oeste:Ventura Bay, 
su centro, su puerto o sus cañones.

La serie Need for Speed cumplió 
el año pasado su 20 aniversario, y 
Electronic Arts lo celebró con un año 
sabático, después de más de una dé-
cada en la que siempre tuvimos una 
entrega anual de la saga. Esto ha ser-
vido para que Need for Speed vuelva 
con fuerzas renovadas y un reinicio 
en su nombre, algo que primero se 
puso de moda en el mundo del cine, 
y que ahora estamos viendo con mu-
chos videojuegos, que hacen borrón 
y cuenta nueva titulándose como la 
entrega fundacional.

Need for SpeedNeed for SpeedNeed for Speed
VideojuegoVideojuegoVideojuego

Género: Comedia. Nacionalidad: Es-
paña. Año: 2015. Director: Emilio Mar-
tínez Lázaro. Guión: Borja Cobeaga, 
Diego San José. Reparto: Clara Lago, 
Carmen Machi, Karra Elejalde, Dani 
Rovira, Belén Cuesta, Rosa Maria Sar-
dà, Berto Romero

Sinopsis: Secuela de Ocho Apellidos 
Vascos. Las alarmas de Koldo entran 
en Defcon-3 tras enterarse de que su 
hija Amaia, tras romper con Rafa, se 
ha enamorado de un catalán (Berto 
Romero). Ante tal “sacrilegio”, se aven-
tura a cruzar la frontera de Euskadi y 
poner rumbo a Sevilla para convencer 
a Rafa de que deben viajar a Cataluña 
para rescatarla, al precio que sea, de 
los brazos del joven y su entorno (Rosa 
María Sardá y Belén Cuesta).

Viernes, 20 de Noviembre

Cine Musica

Ocho apellidos catalanes Género: Thriller, Ciencia Ficción. Na-
cionalidad: USA. Año: 2015. Director: 
Francis Lawrence. Guión: Suzanne Co-
llins. Reparto:  Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth, Woody 
Harrelson, Elizabeth Banks, Julianne 
Moore, Philip Seymour Hoffman, Jeffrey 
Wright, Stanley Tucci, etc.

Sinopsis: Los Juegos Del Hambre: Sin-
sajo. Parte II nos trae la impactante 
conclusión de la franquicia, Con Panem 
sumida en una guerra a gran escala, 
Katniss tendrá que plantar cara al pre-
sidente Snow (Donald Sutherland) en el 
enfrentamiento final. Katniss, acompa-
ñada por un grupo de sus mejores ami-
gos, emprende una misión con la uni-
dad del Distrito 13, en la que arriesgan 
sus vidas para liberar a los ciudadanos 
de Panem y orquestan un intento de 
asesinato del presidente Snow.

Viernes, 27 de Noviembre

Los Juegos Del Hambre: 
Sinsajo. Parte II

Sergio Dalma publicará próxima-
mente un nuevo álbum “moderno, 
atrevido y con mucho más mensaje”, 
el número 17 de su discografía, del 
que ya ha presentado el primer sen-
cillo, “Tú y yo”, disponible en todas 
las plataformas digitales.
Así lo ha anunciado Warner Music, 
que ha informado asimismo de que 
este trabajo ha sido producido en Es-
paña, con el propio Dalma volcado en 
este proceso y también en la selección 
del repertorio para hacer de él uno de 
los discos “más personales” de su ca-
rrera. Desde ‘Esa chica es mía’ (1991) 
hasta el último eslabón de la cadena, 
‘Cadore 33’ (2013), en la larga dis-
cografía de Sergio Dalma destacan 
álbumes como ‘Sintiéndonos la piel’ 
(1991), el segundo, con el que llegó su 
confi rmación como artista. 

Tú y yo



Novedades y estrenos






